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  : مقدمة 

تعددد  لتسمتادددلتيلتسمتدددلت الأشدددلتللأددديتسبادددفيأتسملعددديئتنتمددديفت  ت  ددد سل مت   ددديت مت
 هذهتسمتالتيلت الأشدلتساداتسملادت لاتسماتلديللتملأ ديتتسملتسد نتنت لد  متلدنت الأد ت

،ت سملعد ئتنت تدمتسمتقدي تت،ت غتد تسباد تي ت سمعادة ،تتتالتةتذ يتسمعيهيلت،ت سمف سأ
ت(0691سمل عشدد ت دددلتسمشددديه  ت تالعرررر  ددلتسملددداتل تسمادديمءتمفمددد س تسماددا نتسماتليلتدددةت
تتت.تللأيتتالتت متميملع ئتنتم متلنتتع  تسمتالتيل

 تع  تسملع  تللأيتس هتسمافأتسمغت تسما يتسمذيتتع ئدهتئ  ستدهتسمفي دةتلدنتسم لد ت
ت.تسلإليئةت  تسمتأفت ت  تسمتع ت  هلتلاتشةتلنت

ت(تت06،تت0111   للت ات ت،تت

 ئدددد تلددددي تت تييددددتلتسمستتيادددديلتسمفي ددددةت تييدددديلتلتعدددد   تل  دددديت دددد  تسماددددلأةتللأدددديت
سم  سالتسملتس  ةت   ءتسبنشيلت سمش تت سم اديات سملمدي ة ت  د  تسماي مدةت سم د  تسمادي   ت

 يتئذ تسمنشلتلنتللأيتسم  سالتلنتسمالأ تتميلإيي ةتإميتسمعياتسمايسةت سملت سنت ل 
 هدد تسمل يدد ذتسمددذيتادد ت ي مهت ددلتمسن دديت سمتددلتتلددي تتلددنتئمددلت تييددتلتسمستتيادديلت
سمفي ددةت  ددةتسمالأدد تت ساددات  يت دديت سمتددلتتسدد  تم ددلتل  دديت ةنتسمنشددلتسملاددتف مت ت دديت
 سمتدددلتم ددديتئ سلددد هيتسمفي دددةت دددلتلللأتدددةتسم لدددلت سمتدددلتسددد  ت يتسمشددد س تنتسمفي دددةتم دددذهت

،تتميملتلدددي تللأددديتسمشدددي  نتسمددد  ملتم  دددسي تلدددءتمعددد تسلإيدددي يلتميمقعيمتدددةتسمقعيمتدددة
  ددءتئدد  سلتتإمدديلددنتسم تييدديلتسمتددلتتاددعيتهدد هتسمق ددةتتمددذي تييددةتئددذ تسمنشددلتتعتم ت ت

ل ي تيتهتسماالتةت سمق  تةت .ت سمتلتت ت ةتسمتقد  ت ت ديتللأديتتسشتد تسمق  تسمللي تتم يت س 
ت.ت،ا لةتسم لل،...(سمشذ سممت لت ي ت تةت تةس تةتمع تئتمتل يامةتملأمع تسملتغت سلت



التعريف بالبحث                                الفصل التمهيدي                                 
 

 
2 

 مشكمة البحث :  .1

تسمت للت تسم  تتن تلن تسمنشل تئذ  ت عيمتة ت ل تسمفي ة تسمستتيايل ت تييتل تعي ل
لتلت   ت م قتتسملال لةتسمعيلأتةتلنتا ملأت  تاتمياتف سمتمع ت   سذتسمتلي تنتم

ت تساا تسمتلي تن تهذه تلايهلة ت امة تلع  ة ت  ن تل ن تلللأتةتتب م تةسسمت  تا  ل
تتع  ت تسملتس  ة تسم  سال تللأي تسمالأ ت تلللأتة ت سن تف   ي تسم تييل إ ايةهم

تت لاتسمميسن تمذس تلنتساتف سله تسبا س تسماقلأيتماماتل ئ م نت نتلع  ةت تساتف سم
تايل تل  ملتسمستتيايلتسمفي ةتلنتسم   لتإميت همتسملت ي ت تةتتسبات  م تيلت

ت.تتلي تنتم قتتسملال لةتسمعيلأتةتما لتلللت لتةست تلي تنت سممتعي تلنتت  س تسم

تلنتف لتت  تميلتسبنشيلتسمتلتتع ت  تاتاتءتسمل  اتتالتةتإل ي تيلتلنتتلي ا ي
تملألات لات ت س  ايةهم تئ  ست م ت   ء ت تساتن تسمم  تة تسم قيل تمت لتة تسم  تاتة سم اتلأة

تسمميسن تت لا ته ي تلن تمع ت تسب يل، تل ئة ت  ساة ت لتت  اهن تسملاي  ة سملفتلأقة
تللأيت تسمفي ة تسمستتيايل ت تييتل تتايل  تميلإ اية ت س تميا ي تسمنشل تئذ   عيمتة
سمتع  تللأيت  م تيلتسمع ي  تسملاي  ةتلنتسمش  تسمعيلأتةتمغ  تةتي  تسمت  تةتللأيت

ت تساتنتلات لاتسلإ اية تت  تم ي تسملاالأةت لتسمما ملتاتد تمذمكت، ت تآف تسب ئيم
سمعيملتةت تسب ملمتةتم ذهتسمق ةتمشذ تسمنشلتمتسشت تلات تيلت سئتةتلليت  ءتميمميسنتنت
إميتسممسثت تسمتش لتلنت التتس ت تسمع سللتسملس   تم ذستسم ايةت تعتم ت تييتتنت

مع سللتلليت تميم ظ تإميتهذهتستسب س لت لتهذستسمتف أتسم فمةتسم ا تةتلنتمتنت
تق  تللأيتسمميسنتنتإميتسممسثت لتسملامميلت تسمع سللت تذسمكتلنت التتامتشهت
 تللأيتسمق يلت  تسمع ي  تملأق  تسمامي تةتسمتلتتلنلتسبمايلت لتسم   سلتسب ملمتةت،تت

تا حتسمتايالتسمتيملت:تتإميهذستليت  ع يت

  ؟تت تسملعيئتنتسملت ي ت تةتم  س تسمس  لتم  ءتسمالأةتل تملتغت سلليهلتس
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 أىداف البحث :  .2

ت اعيت لتمسن يتهذستإميتإم سةتسبه س تسمتيمتةت:تت

ئذ ت لتتمذ يتسمستتيايلتسمفي ةتتسمس  لت ايةسمتع  تللأيتلات لاتسلإت -
 .سمنشل

ئذ تسمنشلتتسمللتة تملاي *****ةتتمتتمع تسملتغت سلتسممت لت ي ت تتس ت تئ -
 مذ يتسمستتيايلتسمفي ةت.

تسمع ئةت - تسملتغت سلتسممت لت ي ت تتس ت  تسم  ساةت لات لاتسلإ ايةمتنتئتم تئت  تة
 سم ئللتم تييتلتسم فمةتسم ا تةت.

 فرضيات البحث :  .3

 الفرضية العامة :

"تسمالأةتل  تسملعيئتنتسملت ي ت تةتت   تستايملت لتسم ايةتسمس  لتم  ءتتغت سلملأل"تتت
ت.

 الفرضية الجزئية : 

 ل سسلتسمل  مةتم للتسمالأةتل  تستايملتللأيتت سملت ي ت تةتت  تتلتغت سلملأ
 سملعيئتن.

 سملت ي ت تةت لتسب س تسمس  لتم للتسمالأةتل  تسملعيئتن.تتسملتغت سلتساتف سمت 

 أىمية البحث : .  4

ت هلتتهت،تل ي ذتسممسثتتسللت لت لليئهتسم نت تلنتسم م لت تسملاا سلتسمتلتتم ةت
سمتسلأتلتسمس  لتلإتاي تسمشتمتملألتغت سلتسمس  تةتسملان  تللأيتتالأاتسمي  تللأيت سئءت ت

تلأكتسمف ي أتإذتتايل تسمتسلأتلتسمس  لت لتت  تنت تسفتتي ت ظ تيلتا ت  تتايل ت
تملأظ   ت تسمل  م ت  تسم ستح تسمفتتي  ت ل تسم تييتة تسمت متة تلايل ت ل سمعيللأتن
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تتستيج تإذ تميم ايةتسم تييلت، تت لمتتسملستاة تسمل  متنتإميتسشي  تنيمتة سمفم س ت 
مف  أتسمت تتكتسم ستحتم  س تسمس  لت،تمذمكتساتف متسمميسنينتسمتسلأتلتتمئ س ست 

تئ س تنت ت  تلش  ة تللألتة تم سلج ت    تسمف ي أتسملت ي ت تة ت أالأ اتملع  ة سمس  ل
س  تةتسمتلتسمقتةتي ت تسم تييتيلتملأس  لتللأيتسمشتمتسم ئلتةتسم ئتشةت،تملألتغت سلتسم

تس متهذهتسمقعيمتةتللأيتسملاي تسمفالت تسم   س لتإذتتايل تلع  ةتتلأكتسمشتمتسم ئلتةت
للأيتسمتش تمت تسملشي  ةت امةتم  س تسملنيملت،ت تتقت تسم تييلت تسمل  ات لتسمت  تات
 تسمل ي اةت تسمميسثت لتسم  ساةت تسممسثت تس تاي تسبفاي تملأ   لتإميت  س ت

ت تنت تلنتتلأكتسمقي   تاي لت هلتةتسممسثت تسمسياةت متهت.س  لتليملتسمتش

 مصطمحات البحث :.  5

لايمشةت  ءتسمالأةتلنتلايمشيلتسم للت لت معياتسمش لات تهلت:  رياضة دفع الجمة 1.5
امت ليت312 تييةت   تةتت تتتمتلللأتةتسم للتلنت ليمتسم ت ت تلنت س   تئا هيت

لللأتةتسم للت  سظتالأالأةتلنتسمل ي سلتت  لجتتس  تذمكتسمشي  نتسم  ملت،ت ت ن ي ت
تس  ةتس اتيمتةت سس  ت.ت لءتمعي يتمعييتمتظ  تما ل

مسلت ظتقةتس  تةت تهذهتتإل ي تةه تا تشةتلا   تبسانت:  الأداء الحركي 5.5
سما تشةتتاات نتت  نتسئت ي تةت  س تةتسمغ  تملأ   لتميمل ي  تسم تييتةتسميت للأيت

تسملأ س حت تسمش س تنتسمل ظلةتمتلأكتسمل ي  ت.لات لاتلل نت لتس   ت

تإمي عيمتةتئذ تسمنشلتتلتيةتم ع مةتسمت  تكت تتستيجتتإن  الميكانيكية : لمتغيراتا 3.5
 مت ت تلات لاتليملتلنتسما لةت تسمت  تكت تتتلتةتملم تئذ تتما لل   تسمش  ت

ت ات ت مت ت تليملتمتنت اةس تسماامتتإمي تلأةتاامت مت  ت ليتتستيجتتإميسمنشلت
هذهتملأس  لتللأيتلاي تس  لتليملتسمتش تنت تم ع مةتت  تكتلتالأميلتتسملاي  ة

سمقعيمتةتتع تاماتلنت امياتل متتا  تسم ايةتلشي  ةتلءتسمقعيمتيلتسم تييتةت
تسبف لات لت معياتسمش لات.



التعريف بالبحث                                الفصل التمهيدي                                 
 

 
5 

ت لاتلل نت تئ ت ته تسمل ي اةتلنت التتسشت ت  يلتلا:  الانجاز الرقمي 4.5
تاتف مت ستي يتل الأحتسمسياةتم  ايةت  تسمت ا يلتسم ايةتةتمتعم تلنت س ءت

 سم ايةت تت   جت س ءتسم ايةتتسلتسياةت مت  ت اللت ت لمت تهلتسمسياةتملأتق  ت.

تت:المشابيةالدراسات السابقة و البحوث .  6

سم  سايلتسمايمشةتل يمءت تلسي  تتلنّتسمميسثتلنتلّ  تلعاتيلتتن يتتتعتم تتتتتتت
ت لت تسما   تت  ت  تسمل ي ذت  تلن ت ظ تة تت  تنتفلأقتة ت يستة تلن تمسنه لنتف م ي

 .سفتتي تسلإاي تسمّ ظ يتملأمسث

 الدراسة الأولى:

 ( تحررت  نررواط ة بقررة بعرر  اوجررو6991الررديط طررو محمررد  مرري   صررفاء دراسررةتت
 القوة العضمية بالمستوى الرقمي في فعالية رمي القرصة

ت   لتلت ةتسممسثتلنتايمميلتسمل سلأةتسمني تةت لأتةتسمت متةتسم تييدتةت/تايلعدةت
(تايممددددةت ساددددتف متسمميسددددثتسملدددد  جت01ملأدددددتلدددد  همت ت0661-0661سمم دددد  تملأل اددددمت

سمتعدددد  تللأدددديتسمع ئددددةتمددددتنتسملاددددت لاتسم ئلددددلت ددددلتتسم  ددددقلت،ت هدددد  لتسم  ساددددةتسمددددي
 عيمتة للتسمش أتملأايمميلت  لتلنتسمش  تسمش  لاتمعي لتسمذ سلتنت سم الأتنت سمشد  ت
سم قاي تدددةتمعيددد لتسمدددذ سلتنت سمددد الأتنت،تسيدددي ةتسمددديتتس تددد تسهلتدددةت دددلت دددقةتلدددنت

شدددد أتسم ددددقيلتسمم  تددددةتتمعدددديتتملدددد لاتلادددديهلت يتميملاددددت لاتسم ئلددددلت ددددلت عيمتددددةت لددددلتسم
تملأايمميلت.ت سات تجتسمميسثت:ت

 ادددد  تس تمددددياتلع دددد يتمددددتنتسملاددددت لاتسم ئلددددلت ددددلت لددددلتسمشدددد أت سمشدددد  تسمش دددد لات .0
تملأذ سلتنتملأ الأتنت سمش  تسم قاي تةتملأذ سلتنت سم الأتنت.ت
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س لألت قةتسمش  تسمش  لاتملأدذ سلتنتللأديتسللأديت ادمةتلاديهلةتميملادت لاتسم ئلدلت .0
 ددقةتسمشدد  تسم قاي تددةتملأدد الأتنتم اددمةت%(تتددمت10 ددلت عيمتددةت لددلتسمشدد أتم اددمةت 

 %(ت.تت09%(تنمتسمش  تسم قاي تةتملأذ سلتنتم امةت 02 

س ددلألتالتددءتسم ددقيلتسمم  تددةتسمتددلتت ي م دديتسممسددثتللأدديت اددمةتلادديهلةتلشدد س هيت .3
ت(تت011،تت0669%(تلنتسملات لاتسم ئللتم للتسمش أت.ت لسل تللألت،ت91 

 الدراسة الثانية:

اثر استخدام أسمو  ت"تحت  نواط  (2002ويدي  دراسة احمد حامد احمد الس
التدري  الذىني للأداء الحركي في تطوير بع  النواحي المعرفية والميارية لرمي 

 "ت.تالجمة  ند المعاقيط

هدد  لتسم  ساددةتإمدديتسم ادد تلددنتسندد تساددتف سمت اددلأ اتسمتدد  تاتسمددذه لتمدد  س تسمس  ددلت
 معدد تسمل ددي سلتسباياددتةتم لددلتت سمل  دديجتسملشدد  ت ددلتسم لأتددةت ددلتسمتس ددتلتسملع  ددل

سمالأددددةتل دددد تسملعدددديئتنت ساددددتف سمتسمميسددددثتسملدددد  جتسمتا تمددددلتمل  لددددةت امتعددددةتسممسددددث،ت
(تايمميتتلنتاد اتسمل سلأدةتسم سمعدةت سفت ديأت لدلتسمالأدة(ت01 ت   لتلت هتسممسثت 

ايلعدددةتسمل  دددلت،ت تدددمتت ةتع ددديتإمددديتنددد ثتلال لددديلتت– دددلت لأتدددةتسمت متدددةتسم تييدددتةت
(تادد اتم ددلتلال لددةت تددمت يددءتن نددةتمدد سلجتتعلأتلتددةت.ت يددءتن نددةتمدد سلجت2م سئددءت 

م لددلتسمالأددةتلددنتئمددلتسمميسددثت،تسمم  دديلجتسب لتتتيددلنتسممدد سلجتسمتعلأتلددلت للأدديت  دد ت
سماديم تليدي يتتتسمل  يجتسملش  تمالأمةتسمل سلأدةتسم سمعدةت،ت سمندي لتتتيدلنت قدتتسمم  ديلج

(ت سد  ت01إمتهت الأ اتسمت  تاتسمذه لتم  س تسمس  لت ت  نت لتم  يلجتتعلأتللتلدنت 
(ت ادم ذتم سئدءت سد تتنتتعلأتلتتدتنت دلتسبادم ذتسم سسد ت لد  ت دلت00تعلأتلتةتللأيتلد لات 

(ت ئتشدددةت،ت سادددتف سمتسمميسددثتسم ادددي لتسلإس دددي تةتس تتدددةت:ت سم ادددات61 سدد  تتعلأتلتدددةت 
سملعتي يت،تسفتمدي سلتسم اداتنتساديمتنتلد تماتنت تسلأتدلتسمتمديتنتت غت سسمسايملت،تسم
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(تملعيماددةتسممتي دديلت ساددت تجتسمميسددثتلدديتL-S-Dميتادديهت سسدد ،ت سفتمددي تسئددلت دد  تلع دد ي 
تتأتل:ت

ظ   ت د   تذسلت ممدةتلع  تدةتمدتنتسملال لدةتسمتا تمتدةتسب مديت سملال لدةتسمتا تمتدةت
ع  ددلت معدد تسمل ددي سلتسباياددتةتم لددلتسمالأددةت مددتنتسمني تددةت ددلتسفتمددي سلتسمتس ددتلتسمل

 سملال لةتسمييماةت مل لأسةتسملال لتتنتسمتا تمتتتن.

 أوجو الاستفادة مط ىذه الدراسات :

 تملأل ي ذت ت ن تلن تسمتأ   تإمي تإيي ة تمسن ي تستايه تلع  ة ت ل تللأت ي سم ت ية
تلنتسمتعل ت  ن ت لتم تل  ت ي ت لي تسمتا  تإمت ي تيسن لتغت سلتام ت ت نتتم

 ال متتهتلنتا س اتل  ت ميمتع  تللأيتسشي  تايمشةتلنتهذهتسم  سايل. ت
 .إ اياتمسن يتئتلةتللألتةتميمات ي تللأيتهذهتسم  سايل 

ت
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  : تمهيد 

     كبير بشكلعنصر القوة  إلىالثقل تمتاز بصعوبة التكتيك و تحتاج  قذففعالية  إن
كتمة جسم كبيرة  إلىو مستوى عالي من السرعة و التكنيك و يتميز لاعبو قذف الثقل 

في الأداء لمحصول  المشاركةتنسيق كبير و عالي بين أجزاء الجسم  إلىكما تحتاج 
عمى مسار حركي عالي التقنين، و لصعوبة التكتيك و متطمبات ىذه الفعالية يعد 

الرياضية الأخرى في ألعاب  سبب من أسباب عدم تطور الانجاز مقارنة مع الفعاليات
 القوى. 
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 المستخدمة في الميكانيكا الحيوية:المصطمحات والقياسات  .1

إن عمم الحركة يعتبر من العموم التي اىتمت بدراسة الحركة من وجية نظر التركيب 
الييكمي والعمل العضمي، ىذا بالإضافة إلى المبادئ والأسس الميكانيكية التي ترتبط 

الجسم البشري تتطمب دقة  بحركة الجسم البشري، ودراسة الحركة التي يقوم بيا
التحميل  لكل من العمل العضمي المصاحب لمحركة من خلال معرفة ما يحدث خلال 

يمكن أن يحكم ىذه الحركة من قوانين ومبادئ، حتى يتم  الحركة بالإضافة إلى ما
 التعرف عمى كيف ولماذا تحدث ىذه الحركة عمى النحو الذي تتم بو.

في خمق القاعدة المتكاممة من المعمومات التي يتم  وىذه المعمومات مجتمعة تساعد
الانطلاق منيا في اتخاذ القرارات المناسبة لتحقيق أعمى درجات الفعالية  والكفاءة 

 بالنسبة لأداء مثل ىذه الحركات.

فالحصول عمى إجابات وافية عمى الأعداد الكبيرة من الأسئمة التي يمكن أن تطرح 
في ىذا  إتباعياصفة عامة، وأفضل الطرق التي يمكن نفسيا حول الأداء الحركي ب

الأداء سواء كان لميارات رياضية أو لحركات أولية طبيعية نستخدميا في حياتنا 
اليومية تجعل من السيل تحديد واختيار الطرق المناسبة التي تتوافر بيا أقصى 

 درجات الفعالية بأقل قدر من المجيود المبذول.

المساعدة والعوامل المعيقة في نجاح أي أداء حركي، لا يأتي إلا  فالتمييز بين العوامل
من خلال المعرفة الدقيقة لكافة المعمومات المحيطة بيذا الأداء. ولعل تعاظم ىذه 
القدرة عمى التمييز يظير في تناول الأداء الحركي المتميز والذي يفرق بين الأفراد في 

 (17، صفحة 1999)كمال ، المجال الرياضي.
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 الميكانيكا: 1.1

ط عندما يكون مجال الاىتمام مركزا عمى القوة والحركة، فإن العمم الذي يرتب   
لى أي مدى يمكن أن  بالإجابة عمى عدة تساؤلات من ، ماذا يحدث؟ ولماذا يحدث وا 
فرع من عمم الفيزياء، يختص بتأثيرات القوى عمى  يحدث؟ ىو عمم الميكانيكا. وىو

الأجسام والحركات الناتجة عن ىذه القوى، فالميكانيكا ىي مجال دراسة القوى 
 تباط ذلك بالزمن.ر وتأثيراتيا عمى الأجسام وا

ويعتبر الميندسين من أكثر المتخصصين بدراسة الميكانيكا لارتباط ىذا العمم    
والتشييد  والإنشاءعمميم كما ىو الحال في عموم البحار والفضاء  ارتباطاً وثيقاً بطبيعة
 (27، صفحة 1999)كمال ،  والاتصالات...الخ.

ولا يختمف الحال كثيراً بين اىتمامات ىؤلاء المتخصصين واىتمامات العاممين في   
دراسة حركة الجسم البشري وتحميميا والتعرف عمى القوى المؤثرة فييا والناتجة عنيا، 
فالقوانين في كلا الحالتين واحدة لا تتغير، فالحركة بمظاىرىا المختمفة سواء كانت 

حية، ىي الناتج الظاىري لتطبيقات القوى، وبالتالي فيي لأجسام مادية أو لأجسام 
 مجال لتطبيق قوانين ىذا العمم والتي تحكم علاقة القوة بالحركة.

 الميكانيكا الحيوية:  2.1

عندما تكون دراسة الميكانيكا محددة في مجال الأجسام والأنظمة الحية، وبصفة 
لحيوية، وبالتالي فيي عمم فرعي خاصة جسم الإنسان، فإنو يطمق عمييا الميكانيكا ا

أو فرع من فروع تطبيقات عمم الميكانيكا العام عمى الأجسام اختص بالأجسام الحية. 
وبصفة عامة، فالميكانيكا الحيوية مجال دراسة تطبيقات القوانين الأساسية التي تحكم 

تعرض تأثيرات القوى عمى حالة حركة أو ثبات الأجسام الحية، وىل المشكلات التي ت
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ليا ىذه الأجسام في حركتيا أو سكونيا، ولا يخمو مجال من مجالات التعامل مع 
 الانسان من استخدامات تطبيقات الميكانيكا الحيوية.

وفي مجال الأداء الحركي الرياضي عادة ما يستخدم كل من الميكانيكا الحيوية أو 
من الدراسة الذي عمم الحركة التطبيقي كمترادفتين لمعنى واحد ىو ذلك المجال 

يختص بتطبيقات القوانين الأساسية لمميكانيكا عمى حركات الجسم البشري في كل من 
 (17، صفحة 1999)كمال ،  التدريب والتعميم وعلاج الإصابات.

 الاستاتيكا والديناميكا: 3.1

، تنقسم الدراسة في الميكانيكا الحيوية إلى قسمين رئيسين ىما الاستاتيكا والديناميكا  
وتغطي الاستاتيكا الحالات التي تتعادل فييا القوى المؤثرة في الجسم ويكون في حالة 
اتزان. ومن خلال معرفة قواعد الاستاتيكا فإنو يمكن فيم عمل الروافع، وحل 
المشكلات الخاصة بوضع مركز ثقل الجسم ومركز الطفو. أما الديناميكا فيي تغطي 

المؤثرة في حالة تعادل، حيث توضح مبادئ الحالات التي لا تكون فييا القوى 
الديناميكا الظروف التي تصاحب أي تغيير في القوى المؤثرة ودور ىذا التغيير في 
التأثير عمى سرعة الجسم إو اتجاىو، ىذا بالإضافة إلى المبادئ الخاصة بالشغل 

 (90، صفحة 1999)كمال ،  والطاقة وتسارع الجسم.

 والكيناتيكا:الكينماتيكا  4.1

إن مصطمح الكينماتيكا والكيناتيكا من المفردات التي تستعمل في دراسة الميكانيكا، 
فالكيناتيكا ترتبط بيندسة الحركة، فيي توصف الحركة، في ضوء التغير الزماني 
والمكاني بما في ذلك سرعة وعجمة الأجسام، فقد تحدث الحركة في خط مستقيم أو 

ماتيكا تيتم بالوصف التحميمي والرياضي لأنواع الحركة، حول محور ثابت، فالكين



انجهة عند انمعاقين ة ندفع انميكانيكي انمحددات                                 انفصم الأول               

 

 
12 

وليس بمسببات الحركة. أما الكيناتيكا فيي الجانب المعني بالقوى المسببة أو 
 المصاحبة لمحركة .

وبالتالي فيي أكثر عمقاً من الكينماتيكا، وىي تعتبر مجالًا خصباً لمدراسات التي 
ى غرار الكينماتيكا فإن الكيناتيكا الخطية تيتم تجرى في التربية البدنية والرياضة، وعم

بالحركات التي تتم في خط مستقيم أو الحركات الانتقالية في حين تيتم الكيناتيكا 
 الدورانية بالحركات التي تدور فييا الأجسام حول محاور.

 الكم في الميكانيكا الحيوية: .2

تعتمد عمى القياس الدقيق دراسة حركة الجسم البشري حاليا حال أي دراسة، إن     
والمعادلات الرياضية لتصنيف المعمومات وتقنين المعرفة، فالحسابات الرياضية ىي 
لغة العمم، فيي تجعمنا قادرين عمى حساب العلاقات بطريقة كمية، كما أنيا تحدد لنا 
مدى أفضمية طريقة عمى أخرى، في تحقيق أقصى درجات الفاعمية في القياس 

ق أعمى درجات الفائدة من القياسات التي يتم الحصول عمييا. ىذا وبالتالي تحقي
بالإضافة إلى أن الحسابات الرياضية تساعد في الاستفادة من تطبيقات القوانين 
العامة والإسيامات العممية لمعديد من عمماء الفيزياء والعموم الأخرى أمثال نيوتن 

 وجاليميو وأرشميدس.

دئ  والقوانين التي ترتبط بالحركة، من خلال التجارب ويزداد عمق الفيم لممبا    
المعممية التي تتيح الفرصة لمتعرف عمى احتمالات تطبيقات ىذه القوانين وبالتالي 
اختيار ما ىو مناسب منيا، ويستعان بالحسابات الرياضية في المعالجة الكمية 

 60، صفحة 1999)كمال ،  لمبيانات.
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 مة:الأسس الميكانيكية لدفع الج .3

تجدر الاشارة إلى ضرورة أخذ العوامل الطبيعية والميكانيكية لقوانين المقذوفات      
في الاعتبارات سواء عند تعميم أو تدريب لاعبي دفع الجمة حيث تتباين أىمية ىذه 

 العوامل من حيث تأثيرىا عمى مسافة دفع الجمة والتي يمكن ترتيبيا كما يمي:

     Speed of Release_ سرعة الانطلاق الأولية للأداة  1

   Angle of Release_ زاوية انطلاق الأداة  2

 Height of Release_ ارتفاع نقطة الانطلاق  3

  Air Resistace_ مقاومة اليواء للأداة  4

 Force of gravity_ الجاذبية الأرضية  5

أثير يذكر عمى مسافة دفع الجمة نظرا وحيث مقاومة اليواء كقوة خارجية ليس ليا ت
ث . ومن 9.17/2كجم كما أن عجمة الجاذبية الأرضية ثابتة  7.360لثقل الأداة _

 الأولى:  الأربعةثم وجب عمى اللاعب أن يركز عمى العوامل الميكانيكية 

 سرعة الانطلاق الأولية للأداة:  1.3

الانطلاق الأولية ىي نتاج لحركة اللاعب أثناء مرحمة انتقال اللاعب والأداة  سرعة   
من الجزء الخمفي لمدائرة إلى مقدمة الدائرة بالإضافة إلى الجيد النيائي لحظة دفع 

 الجمة. 

وتتواجد سرعة الانطلاق الأولية في علاقة طردية مع طول مسافة التأثير عمى الأداة 
أثير أطول، كمما كان طول فاعمية تعجيل) مسافة العجمة( أطول فكمما كانت مسافة الت

وبالتالي زيادة معدل سرعة الانطلاق الأولية حيث أننا نجد أن الدفع والرمي من 
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الحركة يعطي نتيجة أفضل عن الدفع أو الرمي من الثبات كما أوضحنا سابقا، أيضا 
ل المسافة المعنية يقع في الزمن الذي يستغرقو اللاعب أثناء التأثير عمى أداء خلا

علاقة عكسية مع الوصول إلى أكبر معدل من سرعة الانطلاق الأولية فكمما تضائل 
زمن التأثير عمى الأداة كمما كانت سرعة الانطلاق الابتدائية أكبر ما يمكن، وتصل 

م/ث أو أكثر وذلك  12سرعة الانطلاق الأولية لمجمة سواء لمرجال أو السيدات 
 م. 19ى مسافة تتعدى ال لمحصول عم

 زاوية انطلاق الأداة: 2.3

زاوية انطلاق الأداة تعد العامل الثاني من الأىمية بعد سرعة الانطلاق و تؤدي دورا 
و مكملا في زيادة طول مسافة الانجاز و الرياضي الذي يمتمك السرعة  أساسيا

الكافية لقذف الثقل لمحصول عمى المسافة المطموبة يستمزم القذف بزاوية مثالية،و 
و  أداةالمقصود بزاوية انطلاق الثقل ىي الزاوية المحصورة بين مسار مركز ثقل 

يد المتسابق،و بما أن الزاوية المثالية  الخط الأفقي عند نقطة انطلاقو لحظة ترك الثقل
درجة  45في اليواء لمحصول عمى أفضل مسافة انجاز ىي زاوية  المقذوفة للأجسام

نطلاق الثقل و ىبوطو بمستوى واحد،وتوضح ىذه العلاقة أن عندما تكون نقطة الا
مع مقادير السرعة العمودية و الأفقية تعتمد عمى مقادير قيم زاوية انطلاق الثقل 

الأفق و تتناسب زاوية الانطلاق طردية مع مركبة السرعة العمودية، و عكسيا مع 
درجة سوف  45مركبة السرعة الأفقية أي أن أي زيادة في قيمة زاوية الانطلاق عن 

 يؤدي إلى خسارة في مركبة السرعة الأفقية و بالتالي خسارة في مسافة الانجاز . 

  :  زاوية الطيران  3.3 

الزاوية المحصورة بين الخط الوىمي المار بمركز ثقل الأداة ويكون موازيا للأرض  ىي
 والخط الذي يرسم مسار ثقل الأداة عند بدء انطلاقيا أو طيرانيا.
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وحيث يكون الانجاز لأقصى مسافة ىو اليدف الرئيسي في دفع الجمة فان زاوية 
ت سرعة الانطلاق أكبر وكمما كان 43_38الانطلاق المثمي ىي التي تنحصر بين 
بقا، وليس لانطلاق_ في حدود المشار إلييا ساكمما يجب عمى اللاعب زيادة زاوية ا

حتى لا يكون ذلك عمى حساب مركبة السرعة الأفقية للأداة.  45بشكل أكثر من 
 12عندما تكون سرعة الانطلاق الأولية ° 40.6وتقدر زاوية الانطلاق المثمي ب 

 (05،صفحة 1994)محجوب، ° .41.8م/ث فتكون الزاوية  13م/ث أما في سرعة 

 ارتفاع نقطة الانطلاق للأداة: 4.3

ارتفاع نقطة الانطلاق ىو المسافة العمودية لحظة ترك الجمة ليد المتسابق مباشرة     
إلى مستوى الأرض.  ويعتبر ارتفاع نقطة التخمص )الانطلاق( من الأداة أحد 

العوامل الثلاث اليامة التي ليا تأثير كبير عمى مسافة دفع الجمة وىو يتوقف عمى 
ذلك طريقة الأداء أثناء عممية التخمص من طول المتسابق وأيضا طول ذراعو وك

الأداة )اتجاه الدفع لروافع الجسم خمف الأداة_ المد الكامل لمفاصل الجسم لحظة ترك 
الأداة ليد اللاعب( ، وكمما كان إرتفاع نقطة الانطلاق كبيرة وفي ظل شروط متساوية 

أبعد بمعنى أنو ) سرعة الانطلاق_ زاوية الانطلاق( كمما تحركت الجمة إلى مسافة 
في حالة تساوي لاعبين في سرعة الانطلاق وزاوية الانطلاق فإن عامل الطول يكون 

لو صفة الحسم في تحقيق مسافة أفضل لممتسابق الطويل عمى اللاعب القصير. 
والجدول التالي يوضح العلاقة بين المسافة وارتفاع نقطة الانطلاق في حالة دفع 

 م/ث.  13نطلاق وبسرعة ا° 41الجمة بزاوية 
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 0..2 2.40 2.20 2.0 1.1 ارتفاع نقطة الانطلاق بالمتر
 ...18 18.41 18.28 18.11 11.83 المسافة بالمتر

° 41يمثل العلاقة بين المسافة وارتفاع نقطة الانطلاق في حالة دفع الجمة بزاوية : 01جدول 
 م/ث 13وبسرعة انطلاق 

 وتوضح المعادلة التالية أىمية العوامل الثلاث السابقة عمى مسافة دفع الجمة:

D= 
         

 
 (Sin αδ +√          

     

   
 

  سرعةالانطلاق       زاوية  الانطلاق جتا    المسافة =  
 عجمة الجاذبية  

 ) جا زاوية الانطلاق+

   الانطلاق زاوية   جا√
الانطلاق نقطة ارتفاع   الجاذبية عجمة   

الانطلاق سرعة مربع
 

 

 

 : la force القوة  .4

يرجع تحسين نتائج لاعبي الرمي في الآونة الأخيرة إلى الاىتمام الزائد بتنمية     
عنصر القوة، حيث إنو قبل الحرب العالمية الثانية كان اىتمام المدربين واللاعبين 

دون النظر بعين الاعتبار  Tecknikينصب عمى تطوير طريقة الأداء )التكتيك( 
 لتنمية عنصر القوة.
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تنبو ىؤلاء لأىمية القوة بأنواعيا في تمكين اللاعبين من التقدم  1956ولكن منذ عام 
بمستواىم بعد الجمع بين عنصر القوة وفن الحركة وأثر ذلك عمى مسابقات ألعاب 

 القوى.

ريبات المناسبة لمعبة ولمرحمة وقد تسابق كل المعنيين في ابتكار أنواع وطرق التد
التدريب من الموسم، والجدول التالي يبين تطور الأرقام في الدورات الأولمبية من عام 

 كنتيجة لتطور أساليب التدريب. 1972حتى  1948

 

 

 

 

الاىتمام  مطرقة قرص الجمة السنة الدورة
 السائد

التركيز  م 54.61 م 1.78 م 16.74 1948 لندن
عمى 
 الطريقة

 م 58.98 م 45.03 م 17.29 1952 ىمنسكي

  م 62.94 م 55.19 م 18.13 1965 ممبورون

التركيز 
 عمى القوة

 م 96.81 م 58.12 م 19.27 1960 روما
 م 68.97 م 60.40 م 19.27 1964 طوكيو
 م 72.14 م 63.59 م 20.25 1968 المكسيك
ــــ ــ ـــ ـــــ ــــ ــــ  م 64.00 م 21.50 1972 ميونيخ

 ـــــ
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 يبن العلاقة بين القوة والتكنيك :  02 جدول                                  

وأول من أىتم من الأبطال القوة علاوة عمى تطوير الطريقة كان اللاعب الأمريكي 
كجم  265والذي كان يؤدي تمرين ثني الركبتين كاملًا وىو يحمل ثقل مقداره  أوبرين

كما وصل الضغط عمى كجم  500عمى الكتفين وصمت حالياً إلى ما يزيد عمى 
  Bensh Pressوقد كان أوبرين يؤدي الضغط من الرقود كجم ،  160حوالي 
رفعاتو الثلاث  كجم كما بمغت مجموع 250كجم تطورت بعد ذلك إلى  195حاملًا 

 كجم. 600كجم تطورت حالياً إلى  460( 160-120-80)

 ولتنمية عنصر القوة يجب مراعاة ما يأتي:

 _ اختيار التمرينات المناسبة.1     

 _ تحديد الثقل المناسب) حسب الفترة والمستوى(.2    

 _ طريقة التدريب ونوعيا.3    

اللاعب حتى يستفيد منيا ولا يضار حيث كما يجب مراعاة كيفية الأداء وتأثيرىا عمى 
 يختمف وزن الثقل المستخدم تبعاً لطريقة الأداء ووضع الجسم أثناء التدريب.

 (08،صفحة 1994)محجوب،

 

 

 

 جوبنر وورز اشتينور ماتسون لانج التمرين
 19.49 20.41 م 20.69 م 21.24 م 20.36أحسن 
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 م م الأرقام
وزن 
 اللاعب

 133 ك 122 ك 120 ك 122
 ك

126 
 ك

الدفع من 
 الرقود

 235 ك 199 ك 192 ك 249
 ك

226 
 ك

ثني 
الركبتين 
 كاملاً 

 276 ك 271 ك 228 ك 226
 ك

285 
 ك

صدر من 
الرقود 
مائل 
عالي 

Lincline 
Press 

 201 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ك 147 ك 215
 ك

199 
 ك

شيل 
ضغط 
بالرجمين 
Dead 
Lift 

 271 ك 333 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ك

317 
 ك

التالي يبين مقدار الثقل المستخدم في التدريبات المختمفة لبعض أبطال دفع  :03جدول  
 .الجمة
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  خاتمة : 

لفعالية دفع الثقل متطمبات خاصة و ذلك لما تحتاجو ىذه الفعالية من مستوى  إن
عالي من القوة و السرعة و القدرة عمى ربط السرعة مع القوة و توافق عمل أعضاء 

الجسم الرئيسية في الأداء لتحقيق المسار الحركي بأدق صورة ممكنة و ذالك من أجل 
 عب و يزيد من قابميتو لتحسين الأداء ، الحصول عمى أفضل انجاز سردي طموح الم

دقيق  بشكلمعرفة قيم المتغيرات الحركية  إلىو يتطمب الانجاز في فعالية قذف الثقل 
 و التي ليا تأثير أساسي في تطور خصائص حركة القذف .
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 :تمهيد 

المناسبة لممعاقين ببتر في أحد  تعتبر مسابقات الميدان في ألعاب القوى من الرياضات
الأطراف العموية،فيستطيعون ممارستيا باليد الأخرى السميمة مع تدريبات لباقي أجزاء 
الجسم بما في ذلك المكان المتبقي من البتر لاكتساب عناصر المياقة البدنية العامة و 

الاىتمام  الخاصة المطموبة لمستوى التنفسي ، و يتطمب الأمر في الرياضات الميدان
و يتضمن  الأساسي بتنمية عناصر القوة العضمية و التوافق العضمي العصبي للاعب ، 

 . و حجم التدريبات الخاصة ضد مقاومة و تدريبات الأثقال المختمفة  ةشدشذلك زيادة 
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 دفع الجمة :  .1

 كغ . 4كغ ووزنيا لممعاقين الناسئين  5.5وزن الجمة لممعاقين من الرجال 

 دائرة الرمي :   1.1
متر ، و يمزم أن تحاط بسياج من الحديد أو  2.135قطر دائرة الرمي قدره  -

مم و تثبت داخل الأرض  6مم و بسمك  76دائرة بارتفاع  شكلالصمب عمى 
 سم و عمى أن يكون ىذا السياج مطميا بالمون الأبيض . 2بعمق 

الرمي و محيط  يستخدم حاجز دائري نصف أمامي مثبت في الأرض أمام دائرة -
سم و تستخدم  11.04سم و بعرض  10.02متر و ارتفاع  1.22بيا بطول 

 الزوايا الحديد المثبتة لو في الأرض و أن يكون بالمون الأبيض .

ما لمس بأي جزء من جسمو الأرض خارج نطاق دائرة  إذاتمغى الرمية للاعب  -
عمى اللاعب ترك  س حافة السياج المحيط بيا ، و يجبما لام إذاالرمي ، أو 

دائرة الرمي من الخمف بعد انتياء أداء الرمية و يمزم أن يكون خط مميز 
بمنتصف دائرة الرمي ، كما يمزم أن تقع الرمية في قطاع الرمي بزاوية قطرىا 

درجة مقاسة من منتصف دائرة الرمي مع رسم خطين جانبين عمى الأرض  65
و عمى جانبييا ، و تقاس مسافة الرمي  لتجديد ىذا القطاع من بداية دائرة الرمي

من الحافة الداخمية لمنتصف دائرة الرمي و حتى أقرب مكان سقوط لمثقل عمى 
 (  171-170، صفحة 2000. ) رياض ، الأرض داخل قطاع الرمي 

 وحدات القياس:   .2

تنطمق جميع الوحدات المستخدمة في الحسابات الميكانيكية من ثلاثة متغيرات أساسية 
والزمن والكتمة والتي تعتبر الأساس في جميع الحسابات الميكانيكية، وىناك  الإزاحةىي 

نظامين لموحدات ىما النظام الانجميزي والنظام المتري، وكلا النظامين يستخدمان في 
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كبيرة من دراسات وبحوث الميكانيكا الحيوية، وعلاقة كلا النظامين لموحدات عمى درجة 
 بعض ىذه الوحدات في كلا النظامين. الأىمية ويوضح الجدول 

 العلاقة النظام الانجميزي النظام المتري الوحدة
 الطول

 

 

 

 المساحة

 الحجم

 

 

 

 

 

 الكتمة

 

 القوة

 )الوزن(

 

 

 (cmسنتيمتر )

 (m)متر 

 (km)كيمو متر
 م1000=

 

 100cm2)المتر المربع)

السنتيمتر المكعب 
(100cm2) 

 

 

 

 

 (kg)كيمو جرام 

 

 (kg. 102)نيوتن 

 

 

 (sec)ثانية 

 (in)البوصة 

 (ft)القدم 

. 528= (mi)الميل 
 قدم

 

 144)القدم المربع 
in2) 

Quart (57.75 (in2 

 جالون  ¼

 

 

 

 

 باوند( 32سموج )

 

 (Lb)باوند 

 

 سنتيمتر 2.54بوصة  =  1

 بوصة 3937سنتيمتر =  1

 متر 3.5قدم =  1

 قدم 3.28متر = 1

 متركيمو  1.609ميل = 1

 ميل 621كيمومتر = 1

 cm2 6.54=   2ةبوص

 in2 155=  2سنتيمتر1

 qt 1.06لتر=1

 cm3 16.39=  3بوصة 1

  0.06in3=  3سنتيمتر1

 سموج 068كيمو جرام = 1

 كيمو جرام 14.6سموج = 1

 كيمو جرام 454باوند = 1

 باوند 2.21كيمو جرام = 1

 باوند 225نيوتن = 1
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 (sec)ثانية 
 .المستخدمة في القياس وفقاً لمنظامين الانجميزي والمتريالوحدات يمثل : 44 جدول    

 الطول: 1.2 

 1مميمتر =  10في النظام المتري تتغير وحدات الطول بالضرب في عشرة أي أن  
متر ىذا بالإضافة إلى الكيمومتر. أما في  1ديسمتر =  10ديسمتر و 1سم =  10سم، 

 والياردة والميل. النظام الانجميزي فتستخدم وحدات القدم والبوصة

 

 المساحة والحجم:  2.2

المتر المربع وحدات قياس تستخدم لمتعبير عن   أو، السنتيمتر المربع في النظام المتري 
، أما في المساحة، والسنتيمتر المكعب والمتر والمتر المكعب وحدات تستخدم لمحجوم

¼ النظام الانجميزي، فإن وحدات المساحة ىي البوصة والقدم المربع، أما الجالون و 
 الجالون فيي وحدات الحجوم.

 الكتمة والقوة )الوزن( : 3.2 

الكتمة عبارة عن مقدار ما يحتويو من مادة وما تتعرض لو ىذه المادة من جاذبية، لذا  
عن الوزن. وكتمة أي جسم لا تتغير إلا بتغير فإن قياس قوة الجاذبية الأرضية يعبر 

 مقدار ما يتعرض لو ىذا الجسم من جاذبية، فالجاذبية عمى سطح القمر تصل 
ما  ⁄ 

ىو عميو عمى سطح الأرض، وقد يختمف مقدار الجاذبية الأرضية باختلاف تواجد 
ض الجسم عمى مناطق محددة عمى الكرة الأرضية، ويرتبط ىذا الاختلاف بخطوط العر 

 التي تقسم الكرة الأرضية.
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أي أن كتمة أي جسم لا تتغير ولكن الذي يتغير ىو وزنو بناءً عمى ما يتعرض لو    
من جذب، فالكيمو جرام كتمة يعادل مقدار كتمة لتر واحد من الماء، وىو وحدة قياس 

وعادة ما  (N)الكتمة في النظام المتري، أما وحدة قياس القوة أو الوزن فيي النيوتن 
نيوتن( . أما في النظام الانجميزي، فالباوند ىو الوحدة  9.81تعادل كتمة الكيموجرام )

الأساسية لمقوة )الوزن( . في حين أن السموج ىو وحدة الكتمة وأساس ىذه الوحدة ىو 
، بمعنى بطيء أو راكد. وتعادل كتمة السموج الواحد كوحدة sluggishالكممة الانجميزية 

 باوند. 32ي وزن حوال

 الزمن : 4.2 

 تعتبر الثانية ىي وحدة قياس الزمن في كلا النظامين. 

 الكميات المقياسية والكميات المتجهة: .  3

تعتبر المقادير السابق الإشارة إلييا مقادير كمية فوحدات الطول والحجم والمساحة     
، فعندما يكون معموماً أن الفرد قد والزمن، ىي أمثمة ليذه الكميات القياسية أو المقياسية

كيمومتر فإن ذلك يشير إلى المقدار أو الكمية التي جراىا، فينا تعني  8جرى لمسافة 
إلى أن  بالإضافةالمسافة مقياسا لممقدار، وىي في ىذا المثال تكون كمية مقياسية، ىذا 

رارة أو كيمو متر كل ساعة أو درجة الح 8( لمسافة speedمعدل الجري )السرعة 
 كيمو جرام كميا كميات مقياسية تعبر عن المقدار. 10مساحة أي منطقة أو كتمة 

والتعبير عن الكثير من المقادير أو الكميات بمقاديرىا فقط لا تعتبر كافية في كثير   
من الأحيان، ولمزيد من الإيضاح ليذه الكميات فإنو من المضل تحديد المقدار وتحديد 

 كميات ذات المقدار والاتجاه تعرف بالكميات المتجية.الاتجاه أيضا، وال
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فإذا ما تم دفع باب من كلا الاتجاىين بمقدارين متساويين من القوة فمن يتحرك الباب    
 إحدىأما إذا تم الدفع بالقوانين من عمى إحدى جانبي الباب، بمعنى تغيير اتجاه 

القوتين، فإن النتيجة سوف تكون مختمفة تماماً، فطبيعة حركة الباب تعتمد عمى كل من 
 مقدار واتجاه القوة المؤثرة فيو، والتي يطمق عمييا في ىذه الحالة بالكمية المتجية.

كيمومتر،ثمانية كيمومترات أخرى، فإن  8فإذا ما جرى الشخص الذي سبق أن جرى    
كيمومتر، أما ثمانية كيمومترات ثم غير اتجاىو وعاد  16ن المسافة الكمية سوف تكو 

لمسافة ثمانية كيمومترات في اتجاه نقطة البداية فإن تغيير موضعو أو إزاحتو 
displacement   تكون صفر، فيو لم يتحرك أي مسافة عن نقطة البداية، وعمى ذلك

 ي نفس الوقت.فإن الإزاحة تعتبر كمية متجية تعبر عن المقدار وعن الاتجاه ف

وىناك كميات لمتغيرات عديدة في مجال الميكانيكا الحيوية، لا بد من التعبير عنيا   
ك لوكذ  velocityمقداراً واتجاىاً، فبالإضافة إلى القوة،ه ىناك الإزاحة والسرعة بمعنى 

ات تعرف كمية الحركة والعجمة والاحتكاك والشغل والقدرة ...الخ، فكأن ىذه المتغير 
 ( 114،صفحة 1982، )نصر الدينتيا واتجاىاتيا معاً.كميا

 الأداء الحركي في رمي الجمة عند المعاقين :  .4

فسريعا ما يستعيد  الإعاقةكان اللاعب المعاق قد سبق لو ممارسة رمي الجمة قبل  إذا
 ميارتو عمى الرمي و يؤقمم نفسو عمى الوضع الجديد .

المعاقين عمى رمي الجمة يبدأ بتمرينات سويدية و تدريبات الالتفاف  المبتدئينو تدريب 
الداخمي و الخارجي لمذراع ، و تمرينات المرجحة في كافة الاتجاىات مع تدريبات 

دائرية باستخدام نفس الثقل ) الجمة ، و دفع الثقل ، و التقاط الثقل و تدريبات بالأثقال ( 
. 
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دفع الجمة المتضمنة في حالة الدفع من الثبات طريقة و يتبع ذالك التدريب عمى فنيات 
شائعة بين المعاقين ثني الركبة الأمامية مع الميل لمجية الرامية و لف الكتفين في 

 الاتجاه العكسي من الدائرة ، مع فرد الطرف الخمفي و الجدع .

مع حركة  ثم يفرد اللاعب يده الرامية من الكتف و يصاحب ذالك فرد في الركبة الأمامية
مساندة من الجدع ، كما يمكن لممعاق ببتر الطرف العموي أداء دفع الجمة من الدوران 
لمحصول عمى أرقام أعمى و نتائج أكبر برغم احتياج ىذه الطريقة لتدريبات فنية كبيرة 

 نسبيا أو لأن يكون المعاق مدربا عمييا قبل حدوث الإعاقة . 

 (  172، صفحة 2000) رياض ، 
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  : خاتمة 

يفيم المرء في ضوء مضمون الأداء الحركي طريقة حل معينة بوسائل الميكانيكا الحيوية 
وفقا لخصائص  المشكمةالحركية المطروحة لمحل فانو من الممكن حل ىذه  لممشكمة

بطرق مختمفة ، فان لعب الألعاب القوى  للإنسانالميكانيكا الحيوية لمجياز الحركي 
و بإمكانو إكساب الجمة يستطيع دفع الجمة من وضع الثبات أو رمييا كما يرمى الحجر 

 سرعة دورانية بطريقة تماثل قذف القرص بيد واحدة أو باستخدام كمتا اليدين . 
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 :تمهيد 

 محيط أم الجذء ندا في لرمحاه ،للبحت المطذيب الجهامب لةغطيب محاهلةما بعد
 المطذيب الخلفيب لةدعيم ميداميب بدذارب بالقيام كهدل ،الةطبيقي جامبن مم عبالمهضه

 لا لأمن ،الطانذب لقيار المرةخدمب الأدهاة هدقب ،مفانيمن بةحديد كهدل ،لبحتما
 ندا هفي.   المماربب الأدهاة لن ةكهم أم دهم طانذب رارببد القيام للباحت يمكم
 لأج مم الدذارب في اةبعمانا الةي الميداميب الإجذاءاة أنم مقدم  أم لرمحاه لالفص

 قابليةن نه علمي بحت أي يميذ فما ،و علميب  عمليب مةائج على لالحصه
 همهضهعيب علميب ممنجيب الباحت اةبع إدا إلا يةحقق لا هندا ،العلميب للمهضهعيب

 . دقيقب
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 البحث :منهج  .1
مستندا على  مجال البحث العلمً ٌعتمد على المنهج المناسب لكل مشكلة ، إن

طبٌعة المشكلة نفسها و تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي ٌود 

 (799، صفحة  7331البدوي ، )  إلٌهالباحث التوصل 

المنهج الوصفً بالطرٌقة المسحٌة لملائمته لهذه  مافً دراسته اناستخدم الطالب

ء الحركي لأداافي   ٌكٌةعلى المتغٌرات المٌكان و ذلك للتعرف أهدافهاو  الدراسة
 .لدفع الجلب بولايب 

فالمنهج الوصفً ٌعتبر طرٌقة لوصف ظاهرة مدروسة ووصفها و تصوٌرها كمٌا 

عن طرٌق جمع المعلومات المقننة عن مشكلة ما و تصنٌفها و إخضاعها لدراسة 

 ( 17، صفحة  8002دقٌقة ) الحداد ، 

 عينة البحث:مجتمع و  .2
 في الدقب ةؤدي الةي المنمب الممنجيب الخطهاة مم العيمب اخةياذ خطهب ةعةبذ 

 حجم لصغذ همطذا.  المجةمع على للةعميم قابلب صادقب علميب مةائج إلى اخةياذنا
 أكبذ مصداقيب إعطاء لأج مم كعيمب كلن  أخدما الأصلي الإحصائي مجةمعما
 .علميب دلالب لنا لةكهم ،لمةائجما

اعتمدنا فً بحثنا على رٌاضٌٌن مختصٌن لدفع الجلة عند المعاقٌن ، فقمنا 

 رٌاضٌٌن . 5بسٌطة   مكونة من  عشوائٌةباختٌارها بطرٌقة 

 متغيرات البحث :  .3

 .التحلٌل الكٌفً: المتغير المستقل 3.3

 : الأداء الحركي . المتغير التابع 2.3
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 .  مجالات البحث : 4    

 الزماني: المجال 1.4
،وذلك فً الفترة لرٌاضٌٌن المختصٌن لدفع الجلة عند المعاقٌن قمنا بتحدٌد برامج تطبٌقٌة علىى

، وذلك أٌام السبت والثلاثاء فً الفترة المسائٌة 8072أفرٌل  08مارس إلى  77الممتدة من 

  هذا التوقٌت.فً  لاعبٌنلوجود ال

 .1328  أفريل 03أما الدرارب الميداميب ارةمرت حةى 

 

 المجال البشري :  2.4
من أصل مجةمع اخةصاصي في رياضب  5لقد ةمت نذن الدرارب على عيمب عددنا 

 دفع الجلب عمد المعاقين .

  المكاني :المجال  3.4

فبراير بالراميب ولايب ونران  28المركب الرياضي   ةم إجراء البحث على مرةوى
 أبماءفةواجدن داخل حي شعبي أعطان ميزة الةمشيط الجواري فمعظم الممخرطين من 

الحي والأحياء المجاورة من مخةلف جمرنم و أعمارنم ، وبذلك يمس جميع فئات 
المجةمع كما أمن مةموع المشاطات، رياضيب كامت ام علميب أو مروين و شبا ميب و 

 .الأطفالخاصب فئب 

اري بطاقم بيداغوجي مكون من المدير و العمال و جمعيب كما يعمل المركب الجو  
 .مشاطات الشباب الةي ةقوم بةريير المشاطات الرياضيب و الةرفينيب 

 

 



 الجانب التطبيقي : الفصل الأول                 منهجية البحث و الاجراءات الميدانية
 

 
31 

 أدوات البحث :  .5

ب ني الةي ةةحكم في الإخةيار الرليم للأدوات المرةخدمب من طرف ئإن طبيعب الف
 الباحث لحل المشكل والةحقق من صحب الفرضيات الجزئيب.

ولقد اعةمدما في بحتما نذا على ةقميب علميب ةصح إلى حد كبير الممنج المةبع 
معامل الارةباط لبيررون و الامحراف والمةمتل في الممنج الوصفي حيث ةم ةطبيق 

 .المعياري 

 : الاختباراتثبات  1.5

ون يعةبر تبات الاخةبار نو شرط أراري في ةقمين الاخةبار، ومعمي بن أن يك
 لقيارن.من الدقب والإةقان في ما وضع الاخةبار على درجب عاليب 

يقصد بتبات الاخةبار حرب مروان عبد المجيد إبرانيم " التبات نو محافظب 
 فحب، ص 2995إبرانيم ، )الاخةبار على مةائجن إذا ما أعيد على مفس العيمب "

290 . ) 

" التبات أن يعطي الاخةبار مفس المةائج إذا ما أعيد  ويؤكد محمد صبحي حرامين 
 (.237فحب، ص 2987على مفس الأفراد وفي مفس الظروف ") حرامين ، 

إعادة الاخةبار، من أحرن وأكتر الطرق صلاحيب في  –وةعةبر طريقب الاخةبار 
 حراب معامل التبات بالمربب للاخةبارات في المجال الرياضي.

مخةصين رياضيين في رياضب دفع الجلب عمد على عيمب من  قام الباحتان بإجراء
 بالراميب  بولايب ونران .فبراير 28المعاقين في المركب الرياضي 
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، ارةغرقت  ذكوررياضيين  55أجريت الاخةبارات على عيمب ةةكون من 
 الاخةبارات الارةطلاعيب يوم واحد.

قام الباحث بمعالجب المةائج إحصائيا بارةخدام معامل  أداء الاخةباراتوبعد 
  5.55الارةباط البريط الذي يعرف بارم ارةباط ييررون وذلك عمد مرةوى الدلالب 

 الةي جاءت ةحت المعادلب الةاليب: ( 1-ودرجب الحريب )ن 

 

 = ـــــــــــــــــــــ  Rمعامل الارةباط:

 

و بعد جمع البٌانات وبعد المعالجة الإحصائٌة عن طرٌق المعالج العربً فً  

وعن طرٌق معامل الارتباط البسٌط بٌرسون وبدلالة   spssالإحصاء الاجتماعً 

 جاء معامل الارتباط موجب وبدرجة ثباث 36.0..وعند الحرٌة  0...إحصائٌة 

 عالٌة.

 صدق الاختبارات : 2.5
يعةبر الصدق أنم شروط الاخةبار الجيد ، فالاخةبار الصادق نو الذي يقيس ما 

صالح  " يعد  وضع لأجل قيارن فعلا ، وليس شيء آخر ، يقول احمد العراف
الاخةبار صادقا إذا قاس ما اعد لقيارن فقط ، أما إذا اعد لرلوك ما وقاس غيرن لا 

 (.919فحب، ص 2989)صالح ، ةمطبق علين صفات الصدق " 
ونماك طرق عديدة لحراب درجب الصدق ) الصدق الظانري ، الصدق الةمبؤي 

، صدق  الصدق الذاةي ، ،الصدق الةلازمي ، الاةراق الداخلي ، الصدق الةمييزي
 (.  المحكمين

مج)ص(× مج)س(  –ص( ×ن مج )س  

  [ 1ص(×_ )مج   1[]ن مج ص 1س(×)مج-(1]ن مج)س 
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 للمحددات الميكاميكيب  الصدق الذاةي بالمربب لاخةبارات الأراريب انارةخدم الباحت
ويعمي صدق الدرجات الةجريبيب بالمربب لدرجات الحقيقيب الخاليب من أخطاء 

..فصلب الوتيقب بين التبات و الصدق من حيث إن تبات الاخةبار  يؤرس الصدفب.
ارةباط الدرجات الحقيقيب للاخةبار بمفرنا إذا أعيد على مفس المجموعب من على 

الأفراد و الصدق الذاةي نو الذي يحدد الحد الأعلى لمعامل الصدق الاخةبار 
 (.210،ص 1330)فرحات ، 

 ويحرب الصدق الذاةي بالمعادلب الةاليب :

 

معامل التبات√  ر 

 

الارةباط للاةراق الداخلي بين كل  و ةم إيجاد صدق الاخةبارات عن طريق معامل
رياضيين مخةصيين في رياضب دفع الجلب عمد  35على عيمب قوامنا  الاخةبارات
 .  المعاقين 

 موضوعية الاختبارات: 3.5

 ةعةبر الموضوعيب احد أشكال التبات فني من العوامل المؤترة على تبات الاخةبار
فقد أشارت ليلى الريد فرحات "ففي المجال الرياضي لابد ،  ،خاصب في الاخةبارات

دارةن وةرجيل  من إيضاح الةعليمات الخاصب بةطبيق الاخةبار من حيث إجرائن وا 
المةائج . ومجد ذلك عمد قيام مجموعب من المحكمين بقياس الأداء لمجموعب من 

حكمين عمد  الأفراد ورجلوا مفس المةائج ، وبمعمى أخر الموضوعيب ني اةفاق بين
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فرحات  )قياس فرد في المةائج وذلك  بارةخدام معامل الارةباط بين المةائج "
 (. 269 فحب، ص 1332،

ويةفق معنا محمد صبحي حرامين إذ يقول " أي أن الفرد يحصل على مفس الدرجب 
(. أما  299 فحب، ص 2995حرامين ، )على الاخةبار ولو اخةلف المحكمين " 

رامب كامل راةب  يقصد بالموضوعيب حربانما " الموضوعيب محمد حرن علاوي وأ
ةعمي ةحرر الباحث من الةحيز ، وان يةصف الباحث بصفات العالم المدقق للحقائق 

 (. 128 فحب، ص 2999، المةحمس لمعرفب الأرباب الفعليب للمةائج ") علاوي ،  
حب للفاحص، إن مجموعب الاخةبارات المرةخدمب في الدرارب رنلب ومفنومب واض 

وةةوفر على إجراءات ومواصفات ةرمح بةرجيل المةائج وفقا لذلك ، كما أن 
 على الاخةبارات مما يجعلنا ةةميز بصفب الموضوعيب .  ااشرف مامفرنب انالباحت

ومن خلال نذن الدرارب الارةطلاعيب يمكن ارةخلاص أن الاخةبارات الةي ني قيد 
الشروط العلميب للاخةبار ، مما يجعلنا مماربب  الةطبيق في نذن الدرارب ةةوفر فينا
 وصالحب لقياس ما وضعت لأجلن .

 

 

 الدراسات الاحصائية :  .6

علم الإحصاء نو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيامـات و ةمظيمنـا و عرضـنا و 
. و مــن (50، صــفحب  2988)قــيس مــاجي ، ةحليلنــا و اةخــاذ القــرارات بمــاءا علينــا 

 بين الةقميات الإحصائيب المرةعملب في بحتما ني :

 المتوسط الحسابي: 1.6

 مج س                                  

 س = ــــــــــــــــــــــــ     بحيث:                     
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 ن                                    

 الحسابي.المتوسط  س:   

 مجموع القيم . :مج س     

 : عدد العينة .ن     

 :    الانحراف المعياري 2.6  

 

س ( –) س      مج                                                    
2 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــ    بحيث:ـــــع =     ـــ                                      

 ن                                                             

 المعياريالانحراف  ع:

 القيم.مجموع  س:   

 الحسابي.المتوسط  س:   

  .ن : عدد العينة   

 التباين:  3.6

التباين = ع                        
2 

 التجانس: 4.6

1ع                                   

2  

                                      
 ف = ـــــــــــــ            بحيث:

2ع                                   

2  

1ع

2 
: التباين الأكبر . 
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2ع

2 
  : التباين الأصغر .                

 معامل الارتباط بيرسون :   5.6

 ص (  –س ( ) ص  –مج ) س                                 

ر = ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                  

 بحيث:

س ( –مج ) س                             
2  

ص ( –مج ) ص 
2                    

 

 معامل الارتباط بيرسون. ر : 

 س : قيم الاختبارالاول

 س: المتوسط الحسابي للاختبار الأول

 ص : قيم الاختبار الثاني

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ص :المتوسط الحسابي للاختبار الثاني
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  خاتمة 

إن أي بحث منما كامت درجةن العلميب مرةبط بشكل وتيق بإجراءات البحث 
الميداميب ، لأن جونر الدرارب يكمن في كيفيب ضبط حدود البحث الرئيريب ، و 

من خلال نذا الفصل وضع خطب محددة لأنداف البحث من  انعلين حاول الطالب
أجل ةحديد الممنج الممارب الذي يرةبط بطبيعب البحث و مشكلةن الرئيريب ، كما ةم 
ةحديد المجال البشري الذي يمتل المجةمع الأصلي للبحث و ةحديد أدواةن اللازمب 

ةخدامنا مع ةحديد لجمع البيامات و المعلومات الكافيب بطريقب علميب و كيفيب ار
الوريلب الاحصائيب المماربب و الةي ةراعد في عرض و ةحليل المةائج بغيب الإجابب 

 على الةراؤلات المطروحب في نذن الدرارب .
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  عرض وتحليل النتائج: .1
القيم الرقمية لزاوية المرفق و زاوية الكتف و زاوية اليجوم و زمن كل  مناقشةعرض و 

 مرحمة من مراحل المسار الحركي لقذف الثقل لعينة البحث كافة و علاقتيا الارتباطية

 .بمسافة الانجاز 

: يوضح نتائج المتغيرات للعينة المدروسة مع احتساب الوسط الحسابي  60الجدول 
 ,الانحراف المعياري والمعامل الارتباط .

 النتائج :  مناقشة 
( و بذلك 3.97()3.:26كانت القيم الرقمية للانحراف المعياري عمى التوالي ) -

تكون زاوية المرفق لعينة البحث ضمن الحدود المثالية لزاوية المرفق لأفضل 
)  تراوحت زاوية المرفق لأفضل رماة العالم بين اإذالرماة الدوليين حسب البحوث 

( و نلاحظ أيضا في نفس الجدول أن معامل الارتباط بين مسافة 271 – 266
ذات معنوية جيدة ، أي الانجاز و زاوية المرفق قد سجمت علاقة ارتباط طردية 

معامل 

 الارتباط

الانحراف 

 المعياري

الوسظ 

 الحسابي

 المتغيرات أفضل محاولة لأفراد عينة البحث

5 4 3 2 1 

زاوية  163 160 161 157 155 159,2 2,86 0,826

 المرفق

 زمن الدفع 2,47 2,45 2,42 2,48 2,47 2,458 0,21 0,935

زاوية  39 38 38 38 40 38,6 0,8 0,899

 الدفع

زاوية  117 115 117 116 115 116 0,89 0,917

 الكتف

مستوى  15,98 15,56 15,79 16,16 16,15 15,92 0,227 

الانجاز 

 الرقمي
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كمما زادت زاوية المرفق لمرماة في قذف الثقل كمما زادت مسافة الانجاز ، اذ أن 
العمودية عمى حساب المركبة زيادة في المركبة  إلىزاوية الانطلاق الكبيرة تؤدي 

 49الأفقية مسببا خسارة في مسافة الانجاز ، أما الزاوية ذات القيمة أقل من 
زيادة المركبة الأفقية عمى حساب المركبة العمودية مسببة خسارة  إلىدرجة تؤدي 

 إلىخسارة في مسافة الانجاز استنادا  إلىفي زمن طيران الثقل و بالتالي سيؤدي 
 ذوفات .قانون المق

و قد  3.58و  3.53أما زمن الدفع لمثقل لدى عينة البحث فقد تراوحت بين  -
الوسط الحسابي و الانحراف المعياري  بإيجادظيرت متباينة ، لدى قام الباحثان 

أما العلاقة الارتباطية المتبادلة بين مسافة  1.32و  3.56و كان عمى التوالي 
قة ارتباط معنوية جيدة في حدود عينة و علا 46:.1الانجاز و زمن الدفع كانت 

ايجابي عمى  بشكلالبحث و ىذا يعني أن الزيادة في سرعة انطلاق الثقل تؤثر 
أن زمن الدفع لمثقل من العوامل الأساسية في المعادلة  إذمسافة الانجاز 

الفيزياوية المقررة لمسافة الانجاز ، كونيا الناتج النيائي لمحصمة القوى النيائية 
و في قذف الثقل و يكون اتجاىيا ىو اتجاه انطلاق الثقل ،  المشاركةعضاء للأ

في حالة الرمي يكون تعاقب الدفعين أو أكثر من دفع القوة  منو نستنتج أنو
لمحصول عمى أعمى سرعة نيائية ممكنة لمحمقة النيائية في السمسمة 

دى عينة البحث البيوميكانيكية و عند ملاحظة القيم الرقمية لزمن دفع الثقل ل
 .نجدىا قد حصمت عمى زمن دفع لا يبتعد كثيرا عن الحدود المثالية لمرمي 

نجد أن قيم زاوية الدفع تراوحت  الثالثالجدول و دراسة المتغير  ملاحظةو عند  -
         1.91و بانحراف معياري 49.7و بوسط حسابي  درجة 51و  49ما بين 

كان  إذفي حدود عينة البحث  إحصائياو علاقة ارتباط معنوية جيدة ، دالة 
و بما أن ىذا المتغير  ::1.9معامل ارتباط بين زاوية الدفع و مسافة الانجاز 
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 إنيعتمد عمى طول جسم الرامي و طول ذراعيو و عند ملاحظة الجدول نجد 
عينة البحث قد استفادت من خاصية زاوية الدفع و ذلك بالقذف بزاوية كان 

ية مناسبة جدا لتدعم مركبة السرعة الأفقية لطيران الثقل و و ىي زاو  51معدليا 
ارتفاع الانطلاق و  أن ىناك علاقة ارتباط ايجابية طردية بين زيادة منو نستنتج  

 امتداد الجسم في آن واحد .
الجدول نلاحظ القيم الرقمية لمتغير زاوية الكتف نجد أن ىناك  إلىو عند العودة  -

لكل متسابق طريقتو الخاصة لأخذ الوضع  إذآخر  تباين كبير بين متسابق و
درجة ووسط  228 إلى 226المناسب لمقذف و قد تراوحت زاوية الكتف ما بين 

و كان معامل ارتباط بين مسافة الانجاز و زاوية الكتف  227حسابي مقداره 
أو بذالك لا يكون ليذا المتغير تأثير  :1.82بمغت  إذعلاقة ارتباط  ضعيفة 

،و عند تحميل نتائج الجدول نجد أن المتغيرين زاوية فة انجاز القذف عمى مسا
ذات الأىمية  الميكانيكيةمن المتغيرات أو المحددات  فإنياالمرفق   و زمن الدفع 

 القصوى جدا في تحقيق المسافة المطموبة لمرياضي في قذف الثقل .
  استنتاجات  : 

النتائج  مناقشةالبحث المختمفة و  إجراءاتمن خلال النتائج التي تم الحصول عمييا من 
 استنتاجات التالية ;  إلىفي ضوء الحقائق العممية تم التوصل 

أن القيم الرقمية لزاوية المرفق لعينة البحث تتطابق مع القوانين الفيزيائية المتعمقة  -
 بالأجسام المقذوفة مع الأفق .

بين زمن الدفع و مسافة  إحصائياكانت ىناك علاقة ارتباط طردية عالية دالة  -
 الانجاز عند عينة البحث .
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درجة قد حققت ارتباط  51 إلى 49كانت زاوية الدفع لدى عينة البحث ما بين  -
 معنوي عالي جدا . 

مع مسافة  إحصائيةترتبط زاوية الدفع و زاوية الكتف ارتباطا معنويا ذات دلالة  -
ياضية الانجاز الأفضل الانجاز لدى عينة البحث و ىذا يتف مع الخاصية الر 

 يرتبط بالزمن الأقل.
الميكانيكية قيد الدراسة ارتباطا معنويا عاليا بمسافة الانجاز و  متغيراتترتبط ال -

في قذف الثقل استعمال الوسائل التدريبية المناسبة   عمى المدربين و الرياضيين 
 للاقتراب من قيم تمك المتغيرات لتطوير انجازاتيم .

  : التوصيات 
اىتمام المدربين و  موضعالميكانيكية موضوع البحث ،  تغيراتوضع الم -

في الوحدات  ءالأجزاالمتدربين ليذه الفعالية و اعتبارىا جزءا ميما في تقييم 
 التدريبية .

الاىتمام الجاد بسرعة انطلاق الثقل كونيا متغير أساسي و ميم في الحصول  -
اسي لمقدار القوة التي يمتمكيا عمى مسافة الانجاز ، و تعتبر المقياس الأس

 الرياضي .
دراسة متغيرات أخري لم يتناوليا الباحثان في ىذه الدراسة  و التعرف عمى  -

 أىميتيا و علاقتيا بمسافة الانجاز و الأداء الحركي بصفة عامة .
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 : خلاصة عامة  

الدور الكبير التي  و في الختام و بناءا عمى النتائج التي أسفرت عنيا يمكن الاسارة الى
تبرزه المحددات الميكانيكية جراء استخداميا خلال برامج رياضية التي تمكننا من  تحديد 
العلاقة بين قيم المتغيرات البيوميكانيكية و مستوى الانجاز الرقمي لمرياضيين ، كما تقوم 

ياجات الخاصة بتحديد القيم المتغيرات الميكانيكية المميزة لممسار قذف الثقل لذوي الاحت
 ، حتى نتعرف عمى مستوى الانجاز أو الأداء الحركي ليم  .

 

 

 

  

 



 : البحث  ممخص
الميكانيكية في الأداء الحركي لدفع المتغيرات لقد تطرقنا في دراستنا الى موضوع دور 

متغيرات الجمة عند المعاقين خلال التدريبات ، و لقد افترضنا في بحثنا هذا أن لم
الميكانيكية دور ايجابي في الأداء الحركي لدفع الجمة و استخدمنا المنهج الوصفي 
المسحي لمدراسة لأنه أكثر المناهج ملائمة لتحقيق هدف الدراسة و ذلك عمى عينة 

أفراد رياضيين مختصين لرياضة دفع الجمة عند المعاقين ، و كان  5مكونة من 
راسة فمقد استخدمنا اختبارات دفع الجمة أما ، فيما يخص أداة الد اعشوائياختيارهم 
و   فاستخدمنا فيها قانون المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري الإحصائيةالدراسة 

 المعامل الارتباط لبيرسون .
الاستنتاج الآتي : أن المحددات الميكانيكية ترتبط ارتباطا  إلىو قد توصمنا في بحثنا 

، و هذا يتفق مع الخاصية الرياضية أي أن قيد الدراسة معنويا عاليا بمسافة الانجاز 
 الانجاز الأفضل يرتبط بالزمن الأقل .

و في الأخير اقترحنا التوصيات التالية : الحث عمى وضع المتغيرات البيوميكانيكية 
و اعتبارها جزءا مهما في تقييم الأداء  موضع اهتمام المدربين و رياضيي  قذف الثقل 

الوحدات التدريبية ، كما يجب عميهم استعمال الوسائل التدريبية  أو الانجاز في
 المناسبة للاقتراب من قيم تمك المتغيرات لتطوير انجازاتهم .

 
 الكممات المفتاحية : 

 الميكانيكية .تغيرات الم 
 . الأداء الحركي 
 .  دفع الجمة 
 . الانجاز الرقمي 

                                           د                                                   
          



 

 

 

 

 



 بالمغة العربية :قائمة المصادر و المراجع 

  9191، الرياض  : مدخل إلى البحث في العموم السموكيةأحمد العساف صالح 

،  الاختبارات و القياس و مبادئ الاحصاء في المجال الرياضيأحمد قيس ناجي و يوسي : 
  9191، مطبعة الجامعة ،  بغداد

 6002،  الأسس الطبية و الرياضية –رياضة المعاقين أسامة رياض : 

  6002،  ألعاب القوى المبسطة لممعاقينمحمد رفعت حسن محمود : 

  6002،  مبادئ الرياضة لممعاقينمحمد رفعت حسن محمود : 

 6002:  كرسي المعاقينمحمد رفعت حسن محمود : 

 9196،  اختبارات الأداء الحركي لرمي الجمةمحمد نصر الدين : 

 9111،  التحميل الحركي في المجال الرياضي: وجيه محجوب 

 ،6002، الرياضية لقياس و الاختبار في التربية : االدكتورة ليمى السيد فرحات 

  9111 ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر ، مبادئ الإحصاءعبد العزيز فهمي :

  6001، الرياضيالاختبارات و القياس في عمم الإحصاء في المجال عمي سموم مجواد : 

، شااااامل كاماااال محمااااد، مبااااادئ الإحصاااااء فااااي التربيااااة البد يااااة قيييييس نيييياجي عبييييد الجبييييار:
   9199بغداد،

، بغداد ، الأمم لمطباعة  عمم التدريب الرياضينوال مهدي المالكي و فاطمة عبد ألعبيدي : 
  6009الاستنساخ ،  و

 9111،  الميكا يكا الحيويةكمال عبد الحميد : 



  6009،  القياس والاختبار في التربية الرياضية فرحات:ليمى السيد 
طرق ب اء وتق ين الاختبارات والمقاييس في التربية البد ية محمد صبحي حسانين: 

 .اب لمنشر، القاهرة ،مركز الكت والرياضية

 9111،  القياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين :

الأول ،  ، الجزء القياس والتقويم في التربية البد ية والرياضيةمروان عبد المجيد إبراهيم : 
 . 9111القاهرة ،

 

 

 الجرائد و المجلات و المقالات العممية : 

 (6001أوت  99،) 16الجريدة الرسمية لمجمهورية الجزائرية ،العدد

  

 

 

 

      



 نتائج الاختبارات لدى عينة البحث :

  : الرياضي الأول 

زاوية 
 المرفق 

مستوى  زمن الدفع  زاوية الدفع  زاوية الكتف 
الانجاز 
 الرقمي 

361 331 13 74.1 39431 

 

   : الرياضي الثاني 

زاوية 
 المرفق 

مستوى  زمن الدفع  زاوية الدفع  زاوية الكتف 
الانجاز 
 الرقمي 

361 339 13 74.9 39496 

 

  : الرياضي الثالث 

زاوية 
 المرفق 

مستوى  زمن الدفع  زاوية الدفع  زاوية الكتف 
الانجاز 
 الرقمي 

363 331 13 74.7 39413 

 

  : الرياضي الرابع 

زاوية 
 المرفق 

مستوى  زمن الدفع  زاوية الدفع  زاوية الكتف 
الانجاز 
 الرقمي 

391 336 13 74.3 36436 

 

  الخامس : الرياضي 

زاوية 
 المرفق 

مستوى  زمن الدفع  زاوية الدفع  زاوية الكتف 
الانجاز 
 الرقمي 

399 339 .1 74.1 36439 
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