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 ا�د���راط�ــــ
 ا��زا
ر�ــــــا����ور�  

  �ــــــث ا����ــــ� وا���ـــــــــم ا����ـوزارة ا�����ــ

��ــ���� 
  - م ـ�"�!�  -س ـد إ�ن ��د�ــد ا����ـ


ــــــوم ا$������ـــــ
 ا���ـــــ#��  

  ســــم ا� &ـــــم ��ـــــ%"

  

  ا���"�ر ��م ا� &س ا����دي وا�+�
 ا�����
�ذ#رة �(رج � �ل ���دة 

  

 : ا��و.وع

  

 

 


 �ن ا/(+�
��ن ا� &"� ��ن ا����د��ن  �� 0�� 
 - �"�!� م  -درا"
 ��دا �

 

 

  :ا/"��ذة ا���ر4
 :أ�.�ء �� 
 ا�� �%�
 :�ن إ�داد ا�ط��ب 

  �����س  �د�
 *�ن أ��د %و�در ر
�"� و� �%��: ا�د#�ور   ��و ���د*

  �5 � ز� ب � �%�
 : ا/"��ذة       


 ــ
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دا(ل ) راتا���!�ّ (��وا�ل &"� �4 ظل ��ض ا����م ����4
 ا��7ج  ا� ّ 


 �>�راض ا�����
 �ن � ظور ا/(+�
� ا� &"� ا����دي $"��&�
�ّ ا��ؤ""
ا  



 أ 
 

  

  

  داءـــــــــــــــــــــــــإه

  

  

    ن  ــــــــــــــــــــــــــــــــالعزيزي  ديّ ــــــــــرا ، والــــــــــــي صغيــــــــــإلى من ربيان  

  

  ــــتي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراد عائلـــفـــــــــــــــــــإلى أ     

  

  

  ــــة  ــــــــــــــــــــة الكريمـــــــــــــإلى الزوج                                       

  

  

  

  

    

  

  



 ب 

 

  

  

  رــــــــــة شكــــــــــكلم

  

   كوعظيم سلطان  كالحمد الله كما ينبغي لجلال وجه              

  .كر بعد الرّضىكر إذا رضيت ، ولك الشّ ترضى ، ولك الشّ كر حتى  لك الشّ 

  

أن  أشكر الأستاذة المشرفة على ما قدمت من مجهودات من أجل    

  .نكون في المستوى الذي ينشده الباحث  

  

              أشكر كل من أفـادنا بعلمه  وأخص بالذكر الأساتذة الكرام لقسم          

  .علم النفس

  

النفسانين العياديين على تعاونهم معنا ،وكذلك  أشكر الأخصائيين    

  .العاملين بالمؤسسة الإستشفـائية للأمراض العقـلية  

  

  .أشكر كل من ساهم من قريب أو بعيد في إنجاز هذا العمل    
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	 ا��ر�
	  -أا��را�� ����: 

��ھرة ،ط ��م ا
��س ا�������� ��:إ
راھ�م �
د ا
	��ر وآ�رون  -1
  4 �دان ا
طب ا
��	�،ا

 . 440،ص 2009

 . 1988ا
)'ج ا
��	� ا
%د�ث ، #وة 
"�	�ن ،: إ
راھ�م �
دا
	��ر  -2

��ھرة ،��
م ا
��ب ،ط:إ+'ل  % د 	رى  -3
 288،ص2000 – ��2م ا
��س ا
)'+� ،ا


دي  -4��
       �/ +د�دة ،� �ن،دار وا3ل 
��2ر ا
 ر+1 �� ا
0%/ ا
��	�/ ،�ظر: أد�ب  % د ا

 . 503،ص 2009، 3ط

 ا
)'ج ا
��	� ا
 )ر�� ، د�ل إ
5 �د
�ر 0)و
�ت ا
%��ة ا
�و �/    : إ	 ���ل ��وي وآ�ر  -5

 . 383،ص 2007، 1وا
����ف  ن ا
 )���ة ا
��	�/ ،� �ن ،��
م ا
��ب ا
%د�ث ،ط

�����8 ،و	�8�3 ،طر#8 : ا
	�د �7 � ���  -6�، �	��
��ھرة ،دار ا
+� )/ ا
+د�دة ا
)'ج ا
  ،ا

 . 442،ص2010

 –��م ا
��س ا�������� : +و
��ن رو�ر ،�ر+ / �ط�/  % ود ھ�� ،  % د �9 ��� �+���  -7

 . 203، ص 2ا
�و�ت ، ط

ا
�ظر�/ وا
�ط
�ق �� ا�ر�2د : ، �ر+ / 	� ; ود�1 ا
��ش  Gerald Corey+�را
د �وراي  -8

 �	��
 . 644، ص 2011،  1دار ا
��ر ��2رون و وز�ون ،ط� �ن ، –وا
)'ج ا


د ا
	'م زھران %� د  -9� :
��ھرة ،��
م ا
��ب ،طا
0%/ ا
��	�/ وا
)'ج ا
                   ��3	� ،ا

 .  567، ص 2001

���8 ، أ�'#���8 : %	�ن ���د  - 10�
��ھرة ،  ؤ		/ ط�
/  –ا
)'ج ا
��	� ، أ0و
8 ، �ط
ا

 . 476، ص 2005،  1
��2ر وا
�وز�1 ، ط

��ھرة ،دار #
�ء 
�ط
��/ وا
�2ر ا
 –��م ا
��س ا�������� : %	ن  0ط�5 �
د ا
 )ط�  - 11 

 . 392، ص 1998

��ھرة ،  –ا
)'ج ا@	ري ا@	رة و: دا
��  ؤ ن  - 12
  1دار ا
	%�ب 
��2ر وا
�وز�1 ، طا

2004 . 

��ھرة ،  ؤ		/  –أ	�	��ت ا
0%/ ا
��	�/ وا
)'ج ا
��	� : ر�2د �
د ا
)ز�ز  و	5  - 13
ا

 . 461،ص  2001،  1ا
 ���ر ، ط
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ؤ ��  �دان ا�Aطرا
�ت ا
��	�/ ��م ا
��س ا�������� ، ا
���2ص : رأ�ت �	�ر  - 14��
وا

 /���(
��ھرة ،  ��
/ ا@�+�و  0ر�/ ، ط –وا
  .              326، ص 2004،  1ا

����7 : 	�د �
د ا
)ظ�م  % د وآ�رون  - 15�
��ھرة ، دار ا
��ر  –����ت ا
)'ج ا
��	� و �ط
ا

 . 336، ص  2010،  1ا
)ر
� ، ط


)زة 	)�د %	�� ا - 16 :��� +

��2ر  –ا
)'+�  ا�ر�2د ا /�
� �ن ، ا
دار ا
)� �/ ا
دو

 . 223، ص 2000،  1وا
�وز�1 ، ط

��ت : ط8 �
د ا
)ظ�م %	�ن  - 17�
��ھرة ، دار ا
و��ء  –ا
)'ج ا
��	� ا
 )ر�� ،  ��ھ�م و�ط
ا

 . 383، ص 2007،  1
د��� ا
ط
��/ وا
�2ر ، ط

18 -  ���%

د ا
 �)م ا� : /�	��
 و	و�/ ا
طب ا
��	� ، ا
���ب ا
+� 1 �� ا�Aطرا
�ت ا

��ھرة ، ط –وطرق �'+�7 
 . 742، ص 1999،  2ا

 – و	و�/ ��ب ��م ا
��س ا
%د�ث ، �ن ا�ر�2د وا
)'ج ا
��	� : ن ا
)�	وي �
د ا
ر%  - 19

��ھرة ، دار ا
را�ب ا
+� )�/ ، ط
 .445، ص 1999،  1ا

 383،ص1984
�روت ، دارا
�A7/ ا
)ر
�/ ،  –ا
)'ج ا
��	� : ن ا
)�	وي ا
ر% �
د  - 20

1992
�روت ، ا
دار ا
+� )�/ ، –��م ا
��س ا�������� : ن  % د ا
)�	وي �
د ا
ر%  - 21   

 . 503ص

22 - 
 و	و�/ ��ب ��م ا
��س ا
%د�ث ، ��م ��س ا
2واذ : ن  % د ا
)�	وي ر% �
د ا

 /�	��
 .   1999،  1ر ا
را�ب ا
+� )�/ ، ط
�روت ، دا –وا
0%/ ا


�روت –ا

�را�و�� وا
0%/ ا
��	�/ : ن  % د ا
)�	وي �
د ا
ر%  - 23،  �
�%
 �2ورات ا

�و#�/،%
 .  479ص 2001،  1ط ا

24 - 

%ث  �دا�� �� ا@ راض : ن ا
)�	وي د ا
ر% � ، /���(
ا@�0
/ ا
��	�/ وا
ذھ���ت ا

 /(3�2
���/ ا(

�ط
��/ وا
�2ر ،
�روت ، دار  –ا
��	�/ وا /�
 . 1990ا
�A7/ ا
)ر


د ا
���ح  % د دو�دار   - 25� :	��

�روت                         -� و��م ا
��س ا
 ر�A ا�������� �� ا
طب ا

 . 542،ص 1994، 1دار ا
�A7/ ا
)ر
�/ ، ط


دي  - 26��
� �ن ، دار ��0ء  –ا�ر�2د وا
)'ج ا
��	� ، ا
�ظر�/ وا
�ط
�ق : �ط� E �ؤاد ا

 . 216، ص 2008، 1
��2ر وا
�وز�1 ، ط
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ا
+زا3ر ، دار ھو / 
��2ر وا
�وز�1  – د�ل إ
5 ��م ا
��س : �
د ا
ر% ن ا
وا��  - 27

 .283، ص 2006،


�ن ا
�ظر�/ وا
�ط
�ق : �
د ا
���ح ��� Fزال وآ�ر  - 28 /�	��
��ھرة ،  �ھ�  –ا
0%/ ا
ا


�و�ر ،  �
 . 392، ص  2008
��2ر وا
�وز�1 و�د �ت ا

29 -  ��� 	+
�7 ، �'+�7 : �
د ا
)�� اAر���7 ، أ�وا��7 ، أ�را�� ، /�	��
 –اG راض ا


�)�وم ، ط /�
 . 272، ص 1998،  1
�روت ، ا
دار ا
)ر

��ت : ��دل �
د E  % د  - 30�
��ھرة ، دار ا
ر�2د –ا
)'ج ا
 )ر�� ا
	�و�� ، أ	س و�ط
 ا

 .518، ص 2000،  1ط


/ ا
+� )�/  –ا
0%/ ا
��	�/ و	��و
و+�/ ا
�0�2/  :�وزي  % د +
ل  - 31�� 
��ھرة ، ا
     ا

 .495، ص 2000

������7 وإ+راءا��7 : ��0ل �
�س  - 32� ، /�	��

�روت ، دار ا
��ر ا
)ر
�  –ا���
�رات ا 

 . 183، ص 1992،  1ط

���/ ،: ��0ل �
�س  - 33�

�روت –ا
  �ر	/  ا
)'ج ا
��	� وا
طر��/ ا
�رو�د�/ ، ا
�ظر�/ ا 


���� ،ط�
 . 387، ص 2005،  1ا
 �7ل ا


و�س �� ل  ���/  - 34: �	��
��ھرة ،  ��
/  –ا
�%��ل ا
��	� وا
 �H7 ا��	��� �� ا
)'ج ا
ا

 . 434ا
�A7/ ا
 0ر�/ ،  ط
)/ ا
�A7/ ا
)ر
�/ ، ص


�ب ،ا@�راض )���/ ، ا@
��م ا@ راض ا
��	�/ وا: 
ر% �ن  % د ا
	�د �
د ا  - 35	  

��2�
��ھرة ،دار #
�ء 
�ط
��/ وا
�2ر وا
�وز�1 ، -ص ،ا
)'ج ا
ا
���ب ا@ول ،ا
+زء ا
���9       ا

 . 524،ص 1999

��ھرة ، دار #
�ء  –��م ا
��س ا
)'+� ، إ�+�ھ�ت %د�9/ :  ���ح  % د �
د ا
)ز�ز  - 36
 ا

 . 336، ص 2001

���8 :  % د  %روس ا
��2وي وآ�ر   - 37�
 .ا
)'ج ا
	�و�� ا
%د�ث ، أ		8 و�ط

38 -  E د

�ن ا
	واء :  +دي أ% د  % د � /�0�2
��م ا
��س ا
 ر�A ، درا	/ �� ا

��ھرة ، دار ا
 )ر�/ ا
+� )�/ ، –وا�Aطراب 
 .326، ص 2000ا

��� :  % ود �واد  - 39(
9���� ، دار أ	� / � �ن ، دار ا
 2رق  – )+م ا
طب ا
��	� وا
ا


 .  504، ص2006،  2��1ر وا
�وز�1 ، ط
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ا
�و�ت ،  ��
/  –، إAطرا
���7 ا
0%/ ا
��	�/ ،  �7و �7:  )0و / 	�7ل ا
 ط�ري  - 40

 . 294، ص  2005،  1ا
�'ح 
��2ر وا
�وز�1 ، ط

              � �ن ،دار ا
��ر 
�ط
��/ وا
�2ر –�ظر��ت ا�ر�2د وا
)'ج ا
��	� : ��در �7 � ا
ز�ود  - 41

 . 380، ص 1998،  1وا
�وز�1 ، ط

 . �2009 �ن ، دار زھران ،  –ا
طب ا
��	� ، ا
���2ص وا
)'ج : �ظ�م أ
و %+�/  - 42

  : ا��وا�
س 


ن ھ�د�/ وآ�رون -1 ��� :
�� وس ا

��3 +د�د 
�ط'ب ،  )+م �ر
�  در	� ، ا�
 –أ

  1505، ص 1979،  1
��2ر وا
�وز�1 ،طا
2ر�/ ا
�و�	�/ 
��وز�1 ، ا
2ر�/ ا
وط��/ ،ا
+زا3ر


	 ا����
	  -ب����:  

1- Carl .R.Rogers traduit par E.L.Herbert : le developpement de la 

personne , pour dunod , 1968 , p 286. 

2- Dianne Tremblay : soins psychiatriques – ottawa , edditions du 

nouveau pedagogique , 1971 , p 173. 

3- H.Bloch et autres : dictionnaire fondamental de la psychologie (l.z) -  

paris , les editions françaises , inc , v2 , 1997 , p 1425. 



)ا�������	(ا���� ا��ا��                                                         ا����
	 ا���
	 ا����دي  
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II. ا����دي 	
 )ا�������	(ا����
	 ا���

     
I.  د����  

 ��ر�ف ا����
	 ا���
	 ا�������	 -1

 إ�داد ا����
	 ا���
	 ا�������	 -2


��ت ا����
	 ا���
	 ا�������	 -3 

 ا��! �� ����ل ا�������	ا���ط���ت  -4

 دور ا����
	 ا���
	 ا�������	 -5

6- 	
 أ�! ��ت ا��!ج ا���

 �&�%ت ا���ل ا�������	 -7

��!�  

  

  

  

  

  

  



)ا�������	(ا���� ا��ا��                                                         ا����
	 ا���
	 ا����دي  
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     :����د 
   �
�
�ر ��م ا���س ا�������	 أو ا����دي ا���دان ا�ذي �ط�ق *�( ا����دئ ا���
�� ا��	 ���م أ���

�3*راد ،��� ���م ��1د�م ا�ر���� وا�ھ���م ��ن ھم *	 /�&� إ���� ����وا*ق ا���
	 أو ا�
��و�و&	 

�ط���� ا��
����  وا��	 ��و�ون ��4 درا�� و*�م �������ن  و����1م ��ذا ا���ل %�د �ن و&ود

�ر �ن ��ن ) ا�������	(*	 �ظر ا���5ر�ن ا��5ر ���1دا ، *�����
	 ا���
	 ا����دي  ����ر���

  .، وھذا ا���دان ��5ل أ/د ا����د�ن ا��	 ����( ا���ل *��� ھؤ%ء ا�������ن 

1-  ���	�
                                                                     :��ر�ف ا������ ا�	�
� ا��

ا����
	 ا���
	 ا�������	 ھو ا�ذي �
��دم ا�
س وا��1���ت وا�طرق وا�&راءات  -

ا�
��و�و&��،وا�ذي ����ون ���� إ �=4 ا��ر ذ�ك �; :�ره �ن ا����
��ن *	 ا��ر�ق ا����دي 

��1د �5ل ا�ط��ب وا����
	 ا�&����	 �ل *	 /دود إ�داده و*	 إط�ر �ن ا�����ل ،	�ا��&�

*�م د������ت @���� ا��رد و�@��ص �@�!�( وا����ؤ �ن إ/���%ت �طور /���( و�دى 

)���&�
�����ف أ�واع ا��!ج 5م ا���ل ��4 ا�و�ول ����رد إ�4 أ �4 �وا*ق إ&����	 ��
	  إ

                                                                                                                                                                    ) . 1992،5*��ل ���س،(���ن  

ھو ا�/��ل ��4 در&� ا���&
��ر *	 ��م ا���س ا�������	 ��د /�و�( ��4 در&�  –

ن ا���1س ا�����ور�وس أو ا���
��س *	 ��م ا���س �; ��رة % �1ل �ن 5!ث 
�وات *	 ��دا


��دة ��4 ا��@��ص ا�د �ق و�/د�د �ط� ��� 	
وا��!ج ا���
	،و�1وم ����� ا���1س ا���

وا��@�ر�� وا��
��دة ��1
د ا�&���� ا��!&�� ) �!ج *ردي(�!&�� ���� ��ل �ر�ض 

وا��@�ر�� *	 ا�1رارات ا��������� و/=ور إ&�����ت ا��ر�ق ا��!&	 �و=; أ�
ب ا��طط 

F�  ) .2009،42إ�راھ�م وآ�ر،��د ا�
��ر (@راف ا�
�@�ري ا��1
	 ا��!&�� 

2-  ���	�
                                                                                                           : إ�داد ا������ ا�	�
� ا��

:                                                ا��ظري وا��ط��1	 �/��ج ا����
	 ا�������	 إ�4 إ�داد ��5ف *	 ا�&����ن 

  : ا��داد ا�	ظري  - 2-1

                                                                 :و��ط�ب إ/�ط�( ���*� *روع ��م ا���س و���� 

                                                                                  . ��م ا���س ا���و �ھ���( *	 ���
ص ا��را/ل ا����
�� ا�������  -

                        ا��
��ر ا�����ل ��ون دا
�� *	 �ط�ق�ن ��ل ا����
	 ا�������	 
: ��م ا���س ا�&����	  -

.                                                                                                                             �; ا�Hر�ن



)ا�������	(ا���� ا��ا��                                                         ا����
	 ا���
	 ا����دي  
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  .����� @ر��ن ا���ل ا��@���	 : ��م ا�/��ء وا���1س وا�����رات  -

� ���� �ن ��5Iرات ���@رة *	 *�م ا��راض ��: ��م ا���س ا���
�و�و&	 و��م ا����ب  -

 .ا��ر=�� 

��م ا���س ا��&ر��	 ،و
��و�و&�� ا����م ،و���ھJ ا��/ث ،و�ظر��ت ا�@����،و��م ا��راض  -

ا���
�� وا����1�،و��م ا�ورا5�،و��م ا���س ا�����	 وا����	،و
��و�و&�� ا���و �ن وا��
�ت 

4 ��د ا���ط	،/
ن ��ط(�
	 ا����� وأ
���ب ا��!ج ا���1998،101. (        

2-2 -  ����                                                                                                                                                        :ا��داد ا��ط

������ن ،/�ث ���ذ ا���ل ��دة *�رة ا��ر�ق  و��=�ن ا��در�ب ا���دا�	 �/ت إ@راف أط��ء

��
                            ا����دي ا��ؤ�ف ��دة �ن ا����
	 ا�������	 ،وا�ط��ب،وا�ط��ب ا���
	،وا���ر=� ا���

                          . وا����
	 ا�&����	،وا��ر@د ا����	 ،و�ل �ن �
�ھم *	 �����ت ا��@��ص وا��!ج 

�و��دا *	 @�ر ��ي    ��1د إ���ت �&�و�� ��ل �ن ��راء ھ�
� ا��/� ا������� *	 إ&������ 

إ�4 أن أ
�وب ا��در�ب وا��داد دا�ل �ط�ق ا���ل ،و�م ��د ��5ل ا��داد ا��!
م ،وأن  )1973(


���� ���ن أن ا����
��ن ا���
��ن ا���������ن *	 ����ف ا��!د ���K	 أن ���1وا �د ����� ��ر�

 ��
���� %/1� ��در&� ا�&����� ا�و�4 *	 ��م ا���س،��4 أن ��ون �1دم *	 @�ل �1ررات درا


� ��4 ا���ر*� ا��ظر�� �ر���J ھذه ا�در&� �ر�� وإ���1
��،وأن ��ون ا��=�ون وا�
  �&�ه �ؤ

 ��K�� 	ا�� �وا��ر/� 	
و��4 ا���رة ا������ ا������ ��@�!ت ا���د ا�ذي ���ل *�( ا����

                                                                                                                                                    . ا��&��; *	 ا������ 

و*��� ���ص ������ن ا�ذي �1دم *�( ا��در�ب،�رى �&�و�� ا���ل أن �1دم *	 ا�&���� ،أ�� *ر�ق   

��� �@��ل ���( �ن �ور �L�=��م إ�4 *ر�ق ��ل �=م (�/��ل ا���رة ا������ ��دار
�ن 


�ت ا�&������ ا��رى ،و�رى �&�و�)�����ن آ�ر�ن
�K	 أن �1دم *	 ا��
�@���ت وا��ؤ��*،                      �

��ل ھ�
� ا��/� ا������� أ�( ���K	 أن ���ن ا�دار
ون ��4 *�م و����&�  ��1م ا�@��	 

�; ا��ر=4،وأن ��ون ا�����ج ا�����ص  وا���و��ت ا��	 �وا&�و��� *	 إ ��� �! � �!&�� 

/�ول ��4 در&� *	 ��م ا���س ا�������	 ���د% ��ورة �� ����ردات ا�درا
�� ا��	 �ؤھل ��

��د ا���رج ��راوح ��ن ��م وا/د و����ن ،��� ���K	 �1د  ��ا���&
��ر وا��	 ��ط�ب �در�

دورات درا
�� ��&د�د ا����و��ت ا������ ����&�ل ،وأن ���ذ ا��دا��ر ا�!ز�� ���دة ا��در�ب 


ن ��ط�4 ��د ا���ط	،(��  ��ورة دور/1998،102. (  
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	 ا����دي  
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�ق ذ�ره � -**
ن ����� إ�داد ا����
	 ا���
	 ا�������	 ،��=O أن ا��داد �ن �!ل �� 

ا��ظري و/ده % ���	 ���� ��ن ��5�� ،��� أن ا��داد ا��ط��1	 و/ده % ���	 ھو ا�Hر ،*!�د 

�ن و&ود ��
�ق ������ ����ل أ/دھ�� ا�Hر،�	 ��ون ا����
	 ��4 درا�� أو
; ،و����( أداء 

�K	 �( أن ���� ��� )�  .ون وا&

3-  ���	�

��ت ا������ ا�	�
� ا��:                                                                                 

 	
أ�درت �&�� ا��در�ب ا�������	 *	 &���� ��م ا���س ا��ر���� ا�
��ت ا������ ����3

  :                                                    ا�������	 

 .ا�1درة ا������ وا���د���� ا�����زة  -

 .ا����� و
�� ا�/���  -

 ./ب ا�
�ط!ع  -

 .ا�ھ���م ���@��ص �I*راد  -

- ��
 .��را�


�� ����1دات ا�دوا*;  -�
 .ا�/

 ا��/�ل وا���ر -

 .ا���5�رة  -

 .ا�1درة ��4 ��و�ن �! �ت ط��� �ؤ5رة �; ا�Hر�ن  -

 .ا��
ؤو���  -

 .ا���� � وا��رو��  -

 .ا�1درة ��4 =�ط ا���س  -

 .ا�/
�س ����1م ا��! �� وا��5ل ا�����  -

-  ;
 ا�ط!ع ا��15*	 ا�وا

  ) .2004،40رأ*ت �
�ر،(�������	 ���� ا���س اا�ھ���م ���م ا���س ���� و��م  -

 4-  ���	�
��ت ا��#"�! �
��ل ا��
                                                           :ا���ط

                                                               : ا����دئ ا��! �� ا��	 �ر�ط ���دان ا����ر
� ا��������� *��� ��	 ��ض 

��4 ا����
	 ا���
	 ��د ���ر
�(   : ا���
ك ��������ر ا��! �� وا��1�و��� :ا���دأ ا�ول  -

 ���&�

دة *	 �&���( ،*=! �ن ا��
�����( أن �ظ�ر إ/�را�� وا=/� �3و=�ع ا�&������ ا�



)ا�������	(ا���� ا��ا��                                                         ا����
	 ا���
	 ا����دي  
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���و ��ت ا��! �� �ن  �ل ا��&��; ا�ذي ���ل *�( ،وأن �=; *	 ا�����ر أن  ���( ����رق 


دة ، د �

� ��4 �ر=�ه وط!�( �������ر ا�&������ وا��! �� وا��1�و��� ا��
��رك آ�5ره ا�

    .                    وز�!ء ����( 

�/دود :  ا���ر�/�ت ا����� :ا���دأ ا�&�	�  - O=ا�وا 	،وا�و� 	وا=; ،وا�/ذر ا��������ا��/�	 

ا���ر*� ا������ ا����/� ،وذ�ك *	 �ل ا���ر�/�ت ا��	 ��در �ن ا����
	 ا���
	 ��د�� 

  .               ة أو :�ر ���@رة ا�د%ء ����و��ت ����� ��&��ور �ط�ب ��( ���@ر

/���� أي ���و��ت ��ون  د /�ل ����� �ن *رد ���ن �طر�ق ا�����م : ا�
ر��  :ا���دأ ا�&��ث  -


	 ��4 ا����
	 ا���
	 ا���ل �(،و�&ب �
أو ا����ر
� أو ا��/وث �ط�ب وإ��زام أ�! 	 أ

  .ا����و��ت �Iي /�ل �ن ا%/وال �ي @�ص إ% �/ت @روط =رور�� �&�ب إ*@�ء ھذه 

-  (��/�رم ا����
	 ا���
	 ����ل ا�@�ص أو :  )أو ا�/���(ا����O ا���م �����ل  :ا���دأ ا�را

�2009،38�د ا�
��ر إ�راھ�م وآ�ر،(ا�&���� ا��	 ���ل ���� و�/�	 ����/�� �� أ��ن . (  

��4 ا����
	 ا���
	 أن ���
ك ��������ر ا������ ، :  ا��!ن �ن ا��د��ت : ا���دأ ا����س -

 .و��س ��������ر ا�د��
�� أو ا��&�ر�� ��د �/�و��( ا���ر�ف ��د���( 

% �&�ل ا�در&�ت ا��	 �/�ل ����� ا��ر�ض :   ��
�ر ا�����رات وا�����1س : ا���دأ ا�
�دس -


�رھ� أو ا�ذ�ن �
��د�و��� �طر�1� %
1� ���/� إ% �3@��ص ا��در��ن ��4 ��.  

- (��
و*�1 ����ظ���ت ا�/د�5� *	 ��دان ا��د��ت : ا�/�ط� ��د ���ر
� ا��/ث ا����	  : ا���دأ ا�


�ت 
ا�ط��� ا���
�� *	 ا��&��; ا�ورو�	 وا��ر��	 ،�@Iت *�رة ا��ر�ق ا��!&	 دا�ل ا��ؤ

  ) .2004،46رأ*ت �
�ر،(��
�ت �!ل ا����ون ��ن اا��!&�� و��ر&�� �ن 

5-  ���	�
  :دور ا������ ا�	�
� ا��

��ن ا�����ء "  Sharkow@�ر�و " �@�ر ���
/ول ا�دور ا�ذي �=ط�; �( إ�4 أن ھ��ك إ��� � �

ا�
��و�و&	 ا�������	 وا�ذي �&�; ��ن دوره �و��( ����� ودوره �و��( ���ر
� ������ وھو 

  :ا����
	 ا���
	 ا�������	 *��� ��	 �/دد �&�%ت إھ�����ت 

5-1 -  ��
*&��ب ا��/ث ا����	 ��5ل أ/د ا�دوار ا��	 �=ط�; ���   :,�	ب ا��*ث ا��

 ��1��ا�
��و�و&	 ا�������	 ،و��ون ا��/وث ا��	 ���م ��� �ر��ط� إر���ط� و�1�5 ����@�!ت ا��ط

��� �ؤدي *	 ا������ إ�4 *�م أ*=ل ���@�!ت ا������ ��� .  

5-2 -  �
�� ا�����  دور ا����
	 ا���
	 ا�������	 *	 ا����ر
�   ����ص  :ا�,�	ب ا��ط
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�� ھ	 �
:                                                                              ا��������� *	 أر��� �����ت أ

ا����
	 ا�������	 ����ف أدوات  ����� �
��دم *��� *�@��ص ا�/���:  ا��.��ص  - 1- 5-2


ل ا�����رات ا��1��� ا��!
�� �:را=( ،إ�4 &��ب ا�����رات ا�
�1ط�� �
ا���1س وو


ل ا�درا
� ا�@�و��� وا��!/ظ�ت �
،وا���1�!ت ا��@����� ،ودرا
� ا�/��� ،و:�رھ� �ن و

و��و��� و ����،أو ��  د ��@���� ���@ف �ن ���ء ا�@���� و�ر����� و درا��� وإھ�������� 

����	 ��( �ن أ�راض ��
�� �ر=�� وإ=طرا��ت *	 ا�
�وك،و*	 ھذه ا������ ��ر�ز ا�ھ���م 

 )�
/ول �/د�د ط���� ا��رض أو ا�=طراب ،وذ�ك �ن طر�ق درا
� أ�و�( و�@�I( و���

�� ،إ�4 &��ب ا���رف ��4 ��در ا�=طراب إن ��ن �=و�� أو�
 و�طوره ،وا��وا�ل ا��

1�!،وا����ھJ ا��!&�� ا��	 ���O ��ذا ا��ر�ض،و��ذا �
وظ���� ،و�
�ر ھذا ا�=طراب �

������4 ا��ر�ض  ���/�� 	
�دل ���وم ا��@��ص ����وم ا����1م ا����
  .��=ل ا�����ء أن �

و��=�ن ا��!ج ا���
	 ����&� ا��ر=4 ا���
��ن و&�� �و&( ���رة �ن ا�ز�ن   :ا��#ج  - 2- 5-2

��ء أو ا������ن أو ���ر=4 أ��
�م ���@رة وا���1م �F/داث ���Kرات *	 P� و�و&�( ا��و���ت

��رة ��
�ت ،أو ا��و&�( �F/داث ھذه ا���Kرات ،و
ا�ظروف ا��/�ط� ���*راد ا��ود��ن *	 ا��ؤ

أ�رى ��=�ن ھذه ا�طرق أ�� أ
���ب أو �و���ت �ز��دة �وا*ق ا��رد ،و�ن 5م �
��دم 

 	
  .ا���
	 ا�������	 أ�
ب ا��!ج ا���
	 ا����

�ر وظ��� ا��
�@�ر ا���
	 ا�������	 �ن ا�وظ�
ف  :ا�
�.�رة و��د�م ا�	�0  - 3- 5-2���

                                                                    :أ�ذت *	 ا��طور،و���ز ا���/5ون ��ن �و��ن �ن ا�
�@�رة ا�/د�5� ا��	 

ا�
�@�رة ا��������� ا��	 ��ون ھد*�� إ�ط�ء ا���O و�1د�م ا��@ورة *��� ���ص ���&وا�ب  -أ

�F&راء �����ت ا��@��ص  )
�� 	
ا��������� ��/��� ،و د �@��ل ھذه ا�وظ��� أن �1وم ا����

ص وا��!ج ،أو ���1ر ��4 إ�ط�ء ا���O �������ن ا�Hر�ن ا� ل �در��� إ�������� ���و

  .  ا����ھJ ا��!&�� ا��	 ���O ���ر�ض وأ
���ب ����&� ا��@��ل ا�ط�ر
� *	 /��ة ا��ر�ض 

ا�
�@�رة ا��	 ��م ��دف إ�@�ء ا��را�J ا��������� ا����� و������1 ،و*	 ھذه ا�/�%ت                 - ب

ر ا��
�@�4 �5! ،*1د �ط�ب �د�% ��ون وظ��� ا����
	 ا���
	 �/�ورة *	 ا�/�%ت ا��رد�� 

�@ورة ا����
	 ا���
	 ا�������	 *��� ���ص ��1د�ره �����ھJ ا��!
�� �دارة ا�����ر ا��!&�� 

                                                                                                     .و�در�ب ا���ر=�ن وا������ن ��4 =�ط 
�وك ا��ر=4 

  	* 	�  و�=�ف إ�4 ا�دور ا�
�@�ري أ�=�  ��م ا����
	 ا���
	 ا�������	 �دور ا��و&( ا�ط



)ا�������	(ا���� ا��ا��                                                         ا����
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	 ا����دي  
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ا��&��; ،و��&
د أ���د ھذا ا�دور *	 =رورة ���و�( ��&�و�� ا��@�!ت ا��/�� ذات ا������ 

��ف ا���1	 ،و���( أن ���ر ا�
��و�و&�� ����ط	 ا���ذرات وا��راض ا����
��� ،وا�&��ح ،وا��


�ت ،و���( أن ���م ا��&��; ��ف 
ا�
���ب ا��!
�� ��ر���� ا��	 ��1=	 ا� ��� دا�ل ا��ؤ

��4 �/وھم إ�&�ھ� ��
م ��ز�د �ن ا��
��O وا��رو�� �� .                                                                                            

أ�دت �&�و�� ا���ل ا����� ���ظ�� ا��/� ا������� �Iن ا����
	  :ا���ل ا�و"���  - 4- 5-2

ا���
	 ا�������	 ���ن أن ���ب دورا *��% *	 ا���ل ا�و �
	 �ن ا�=طرا��ت ا���
	 ،وذ�ك 

                                                                                                                                                                                         : ��4 ا��/و ا����	 

�� ھ	 �/
�: ا�و ��� *	 ا��
�وى ا�ول  -�� ����ن �و��� ا�/��ة /�ث ��ون ���( �بء ا���1م 


�ت ا�&������ ���طر�1� ا��	 ���O ���� ا�����ت ا�&������ 
���د�ل ا�ظروف *	 ا��ؤ

                                                                                                                                          .وا���
�� أ ل �� ��ون 

/�ث �@�ل ���� ا����
	 ا���
	 ا�������	 إ��@�ف ا��&�و��ت :ا�و ��� �ن ا�در&� ا��5���  -

ا��@ر�� ا���ر=� ���رض ا���
	 ،وا��/ث �ن ا�
ر وا�*راد ا��/��&�ن إ�4 ا��ون ،وھذه 

ا�=Kوط ا��	  ���� ���K	 أن ���ض ��� ا����
	 ا���
	 ا�������	 �/وھم  �ل أن �ؤدي ��م

  .���ر=ون ��� إ�4 �رض �ط�ر 

و��ون ا��دف ���� ھو �و 	 ا�����س وا�/��و�� دون إز��ن : ا�در&� ا�5��5� ا�و ��� �ن  -


ن ��ط�4 ��د ا���ط	،(طو�ل ا��رض ،و���1ل دوا�	 ا���1ء *	 ا��
�@�4 �و ت /1998       

103. (  

6-  �
                                                                                                     :أ�#"��ت ا��#ج ا�	�

 ، ���� ����أ�! ��ت ا��!ج ا���
	 &زءا % ��&زأ �ن أ�! ��ت ��م ا���س وأ�! ��ت ا���م 

 	
                                                                                                                                                       :و*��� ��	 أھم أ�! ��ت ا��!ج ا���

�&ب أن ��ون �/دودة و*	 إط�ر ا��! � ا��!&�� ��ن ا�����J   :ا��#"! ا���	�!  - 6-1

ا��1م ا��! �� ،/�4 �&د وا��ر�ض ،و�&ب أن ��ون �/�و�� *	 إط�ر �/دد �ن ا������ر و

  .ا��ر�ض *��� ��رة /�1�1� ��! � �!&�� �; إ�
�ن آ�ر 

��د ا���Iد �ن ا��ؤھ!ت  :ا��ر��ص  - 6-2 ���
��ط4 ا��ر��ص ������J �ن ا�&��ت ا������ ا�ر


م ا����� �Iن  َ Jم ا�����
ا������ وا������ *	 ا��!ج ا���
	 ،و �ل ا�/�ول ��4 ا��ر��ص 1�ُ

  .                                    *	 ���( و�را�	 أ�! ��ت ا�����  3	 �را�
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وھذا أ�ر ���S ا�ھ��� *	 ا��!ج ا���
	 ،*���ر�ض /�ن  :
ر�! ا����	�ت وا���
و��ت  -6-3


�وك �@�ره ���ذ�ب أو �د��(  ��و�� وھ�ذا ،و �ل أن �
رار /���(  د ��وح I� Jض إ�4 ا�������

�Iن �ل �� �د�4 �( �ن ���و��ت 
وف ��وح ا��ر Jد �ن &��ب ا������I��� راره �/��ج
I��ض 

  .�/�ط �Fط�ر ���ل �ن ا�
ر�� ا��ط�1� وأن أ
راره ��ون ��د ا�����J *	 أ��ن ��م 

*���!ج ا���
	 ��ل إ�
��	 �/��ج إ�4 ا��!ص *	 ا���ل ��� �ر=	  :ا���ل ا���
ص  - 6-4

  .ا��د��ت ا���
�� ا��!&�� ���ر�ض =��ر ا�����J /�4 �1دم �ل 

*�����ون ��ن ا����
��ن ا�������ن *	 ����� ا��!ج �5ل ا�����J ا���
	  :ا���ل ��ر�ق  - 6-5

�ا�
�د (�ورة &�دة وا�ط��ب ا���
	 وا����
	 ا�&����	 و:�رھم =روري ��/�1ق ا��!ج 

،	��* 	��2010،56. (  

�د��ت ������ ،و�ن 5م �&ب أن ��ون ا�����J �ؤھ!  ا��!ج ا���
	 :ا��
م وا���رة  - 6-6

و�زودا �����م وا���ر*� ا������� ا���طورة ،وا���رات وا����رات ا�!ز�� �ذ�ك ،وأن ��ون 

دا
�� /ر��� ��4 ا��زود ������و��ت ا���د���� و��4 درا�� ���درا
�ت وا��/وث *	 ��دان 

 	
  .ا��/� ا���
�� وا��!ج ا���

أي إ/�رام إ����ص ا�ز�!ء،وھذا وا&ب /�4 /�ن �=طر أ/د  :م ا�������ت إ*�را - 6-7

 )���� ��
  .ا����
��ن ����1م &ز

�Iي أ���
	 آ�ر،*I/���� �/��ج ا�����J إ�4 �@ورة  :ا�
�.�رة ا�����د�!  - 6-8 �����
وا�

  . ط��ب ا����ب أو ا�ط��ب ا���ط�	 أو ا����
	 ا�&����	 أو /�4 ا��/��	 

إ�4 أ���
	 آ�ر،وھذا وا&ب إذا %/ظ ا�����J أن ا�/��� �/��ج إ�4  :إ*��! ا��ر�ض  - 6-9

  .�!ج ����ص ��رج �ن إط�ر ����( ،*�ن ا��طI أن �/�ول ا�����J �!ج �ل @	ء 

وھذا أ�ر ھ�م و���( �&ب أ% ��/�م *	 ����� ا��!ج ��
�� ����  :�و7وع ا������ف  - 6-10

  .��ن ا��!ج �&��� أو �د*; ا��ر�ض ������( ���ت ا�ظروف ،
واء 

و�&ب أن �/�*ظ ا�����J ا���
	 ��4 �را�� ا����� *	 �! �( ���&��ور  :�را�! ا���	!  - 6-11

�� ���� ) .2001،187/��د ��د ا�
!م زھران،(�� وا��ر=4 وذو��م و*	 
�و�( 
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7 -  ���	�
                                         :�,�8ت ا���ل ا��

ا���ل *	 ا����دات ا���
�� أو ا��
�@���ت ا����� ����راض ا���
�� أو ا����1� ،و�1وم *���  -أ

����@��ص أو ا��!ج أو���� ��� ،��� �@رف ��4 ا��/وث ا��������� .  


�ت ا�/داث وا���/ر*�ن ،و� -ب

�ت ا��!/�� ��ؤ
1وم *��� �درا
� ا���ل *	 ا��ؤ

  .ا�/�%ت و�1د�م ا�*�را=�ت ا����� �ذ�ك ا�/�%ت 


ل  -ج�
ا���ل *	 ���د�ن ا��د�� ا�&������ ،وا�
��ن ،وا�����ر ،وا������ ،وا�@ر��ت ،وو


�ت ا����Iن ،و����ب ا��در�ب وا��و&�( ا����وي 
ا��!م ،و����ب ا��! �ت ا����� ،و�ؤ

 �/�
  .��1وات ا��


�ت ا�������� وا�&����� ��4  ا���ل -د
*	 �&�%ت ا��و&�( ا����	 وا��ر�وي وا���
	 *	 ا��ؤ

إ��!ف �را/��� ،و�
��د ا��!��ذ وا�ط��� ��4 ا�����ر ا�
د�د ��درا
�ت ا��	 �!
م إ��������م 

  ) .2004،42رأ*ت �
�ر،(�د ا�/�ول ���  و�1وم �درا
� �@����م وإ�&
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  :! ـــ�#�      

�ق *	 ھذا ا���ل ����ن أن ا��راض ا����1�     
وا��	 ���5ل *	 ) ا�ذھ���� (�ن �!ل �� 

�	 ، ا���را�و�� (�
�ر �ن ��ن أ@د ا��راض �طرا 
واءا ��4 ) ا����م ، ذھ�ن ا��وس ا������

�ك ا���	 ، *�����ب ��� ���ش  *	 /��� �ن ا���ا��ر�ض ذا�( أو ��4 ا��/�ط ا�ذي ���ش *�( 

�@����(  ا��ر ا�ذي �
�د�	 إ�دا�( *	 ا��
�@�4 ���1	 ا��!ج ا����
ب  و��4 أ�دي 

.                                                                                                             ������ن 

، وا�ذي ����ر �ن ��ن ) ا�������	(
	 ا���
	 ا����دي ا���ل أ�=� ا���� ��� ���و��� *	 ھذا

و�I/د أ�=�ء ا��ر�ق ا��!&	 ا�ذي ���م ��5ل ھذه ا�/�%ت و�
�ھم *	 �1د�م ا�������ن 

 ، )�
ب �ل /��� �ر=�� و/
ب إ�داده و�در�/ ���� ��
وو*�1 ����ط���ت �!&�ت ��

                                     .ا��! �� ����ل ا�������	 
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  ا������ ا����� ا����ديوا��راض ا������  :ا�	�ل ا�را�� 

  

I.   راض ا�������ا�  

  ����د

  )ا�ذھ���( ���وم ا��رض ا�����- 1                

  )ا�ذھ����(� �راض ا������  ا�����ص ا����زة- 2   

  أ�!�ب و$وا�ل ا"��!� !���راض ا������   - 3                

  )ا�ذھ����(����ف ا��راض ا������   - 4                
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�د ��:  

���ب ا�*�ص أ/���� !.�راض ��!ب �) �دھورا *د�دا و-� أ,�ب ���و��ت *����) �در(� أ�) 

، 0�� �ظ�ر �د�) ��!4 ��و0) *�ذا و,�ر �.�وف �دى أ-راد !���) -!���) ،  1 ���0) ا"ھ���م

.                                                          !�ض ا��7و�وا��ذ����ت ا��� �ن ����7 ���ش -� $��م ��ص !) 

و�� ھ� أ�!�!��؟       � ھذه ا��راض ؟ إن ھذه ا��راض ��رف !���راض ا������ أو ا�ذھ���� ، -��ھ

  .و�0ف ��م �*����� و$7(�� ؟

  ) :ا�ذھ���(�	
وم ا��رض ا����� -1

إ<طراب $��� *د�د و��ل *��ل -� ا�*���� ،��وق �*�ط ا��رد ذا��� )ا�ذھ���(ا��رض ا����� 

)                                                                                    2009،315أد�ب �/�د ا����دي،(.وإ(���$�� و��!ب ��7 وا</� -� ��و0) 

ا��رض ا����� أو ا�ذھ�ن ھو إ<طراب �ط�ر -� *���� ا��رد !.�رھ� ،�!دو -� �ورة 

ا�/��ة إ��7ل *د�د -� ا����0ر وا��وى ا������ !و() $�م ،0�� ����ز !?<طراب ��/وظ -� 

و$(ز *د�د $ن <!ط ا���س ��� �/ول دون ا��ر�ض و ر$��� ���) و����) �ن ا"������� ،

�(دي أ/�د (.ا��وا-ق ا"(���$� -� ����ف �وره ،ا��وا-ق ا������،وا����� وا�د��� و,�رھ� 

،Aد $!د�/�2000،135   (  

�ب �ن �7ل ا���ر���ن ��!�ن �طورة ا��رض ا����� ،�َِ�� �/�ل ���ر�ض �ن �دھور -� أ, -**

  .(وا�ب *����) �(�ل �ن ��و0) ��و�0 �<طر!� ��وق �*�ط) ا�ذا�� و ا"(���$�

                                                   ) :ا������(ا� ���ص ا����زة ���راض ا�ذھ����  -2

،إھ��ل -� ا�ذات  إ<طراب وا<4 -� ا���وك !��دا $ن ط!��� ا��رد �ن إ�طواء ،إ��زال -

��Fر ا�*���� ا����� ،وإ���0ب $�دات  -.وا���ل ،وا"ھ���م !.*��ء !��دة $ن ط!���) ا�����

 Gوش  -.                                               و�����د و��وك ����ف $ن ا�*���� ا�و�*�

$دم  -. ن ��!ق أ�ره ��Fر ا�و(دان $ -.   �/�وى و�(رى ا����0ر،وأ��وب ا���!�ر $�) 

إ$���دا ��) أ�) 1 ����� �ن أي إ��!��ر ا��ر�ض !���) ،-7 �*�ر !�ر<) وأ/���� �ر-<) 

إ<طراب -� ا"دراك �H و(ود ا�<17ت وا��7وس  -.                                   �رض 
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��*ؤھ� إ<طراب ���0ره ا�!�د $ن ا�واHI وا����ق !/��ة  - .                                   

أ%��ب و#وا�ل ا"���� ��!�راض ا������  -3)  �1998،340ن ��ط�G $!د ا���ط�،/�.(

���دد ا��وا�ل ا��� �ؤدي إ�G ا"��!� !���راض ا������ !/�ث �(د أن !�<�� �0ون $وا�ل :

��رض $<و�� ،وا��رى $وا�ل ��ر(�� $ن ا��رد ،و-� �L0ر �ن ا�/��ن -?ن $�� ا"��!� !�

  :  �ؤLر -� أي -رد ،و�ن ھذه ا��وا�ل ) multi-factoral(ا����� �0ون ���ددة ا��وا�ل 

ھ��ك !�ض ا�د�� $�G أن !�ض أ���ط ا��راض ا������ ��0ن أن �0ون ورا��L :ا�ورا'�  - 3-1

!�ض أ*�0ل ا����م ،-�د أ-�دت درا��ت ا��وا�م أن ��!� ا"��!� !�ذا : ،و$�G �!�ل ا���Lل 

��ل ��!� ) ا��و��(،و-� ,�ر ا��وا�م ا���و�� ) %40(ض -� ا��وا�م ا���و�� ��ل إ�G ا��ر

 Gأ( -�ط ،و�0ون ��!� ا"��!�) %10(ا"��!� !) إ� (G�$ن ��س  أ�ر�<�ن �إذا �0ن ا�

-3) .                                                2000،129�(دي أ/�د �/�د $!د A،(.ا�(�س

و�H ��دم �را أ����� -� إ/داث ا�ذھ�����<وي، ���!رھذه ا��وا�ل $�:��� ا��وا�ل ا���و)���� - 2

ا���وم ا�ط!�� ا������ /ددت ا��د�د �ن ھذه ا��وا�ل ،-�د وُ(د أن ھ��ك ذھ���ت �0ون ���(� 

"<طراب -� ا�Fدد ا����ء ���� ا�Fدة ا�در��I ،و���� �� �0ون "<طراب -� ا�Fدد -� $���� 

ا�0/و�� �Lل ا��ذ��ن ا"ر���*�،  ،و���� �� ��در $ن ا����م" B"ا��ض ���� ��ص -�����ن 

وذھ�ن 0ور��0وف ،وا��7وس ا�0/و��� و/�1ت ا�!را�و�د ا�0/و�� ،و�ن ا�ذھ���ت ا��رى �� 

��و��د وا�/�G وا��7ر�� وا�/�G ا�رو����ز��� ،و�� ا��: �!� !.�راض ��د�� �Lل ���N $ن ا"�

N $ن �وء ا��Fذ�� ،أو و(ود $���ر ��د�� �Lل ا�ر��ص وا�ز�!ق وا��/�س !��ب $���� -� ���

ا�(�م وا��� �ؤLر �.�Lرا ���� -� وظ��ف ا�د��غ وا�(��ز ا���!� ا��ر0زي وا�Fدد ا����ء ،-�د 

�د�ر �ر0ز ا�د��غ ا�/�وي -� ا�و��1ت ا���/دة أن ز��دة ا��/�س " �0Carl.Fرل -���ر"و(د 

�"<طرا!�ت ��،وھ��ك �وع آ�ر��وس وا���و���ؤدي إ�G ز��دة ا"������� وظ�ور ا�و ��0ن أن

أو ����� !�دة *�ور ، ھذا ا��وع ) -� -�رة ا�/�ل (ا������ ��� $���� ا�و1دة �!�*رة أو ��!��� 

ُ�رد إ�G ��ل -� ا������ت ا�Fد�� وا��<�� ا��ر�!ط� !��/�ل ،وIد ���N $ن إ��!� ا�/��ل !���م 

وا���د�� و����دون ا��ر�و��� ا�دم ،و��/دث !�ض أط!�ء ا���ل $ن ا�LRر ا�(��!�� �!�ض ا�دو�� 

  ).   2008،320،$!د ا����ح $�� ,زا ل وآ�ر(� ,��!���� ذھ���� -ھذه ا�LRر  أن

  :ا��وا�ل ا��	%��  - 3-3
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  .ھ� ���ج إ<طرا!�ت $�ط��� و إ������� -

  .-� ا�ط�و�� ا"/!�ط�ت ا�*د�دة و ا���0ررة  -

  .ا��را$�ت  -

  )Diane Tremblay. 1971.p22(.ا��د��ت ا"������� -

  .ا��و�ر ا����� ا�/�د -

  .ا��*70ت ا"������� ا��ز���  -

  .ا��د��ت ا������ ا������ !���� أز��ت ا�ط�و�� ا��!0رة  -

!�د أن ھ��ك �ن أر(H أ�!�!) إ�G ا��وا�ل ا�/<�ر�� وا���L-�� وإ�G ا�ظروف ا��ر�� ا"(���$�� 

  ). 2006،260$!د ا�ر/��ن ا�وا-�،(��ط�� ا������ وإ�G �وء ا���*�� ا"(���$�� وأ����!�� ا�

  ) :ا�ذھ����(����ف ا!�راض ا������  -4

ن 1!د �ن �/د�د أو �*��ص -��ت ����� إن ����ف ا��راض ا������ -� �طور ����ر، و�0

������� /�G ���ل ا����م !��!/وث ا"��0����0 و�/����� ،Lم ��د�م ا��7ج ا����� �U<طرا!��

:                                  إ�G �و$�ن ر�����ن ھ�� ) ا�ذھ���(ا�����ب �����!�ن !�� ،و����م ا��رض ا����� 

ھو �رض $��� ذو أ�ل $<وي ،-���و�و(� ����ق !/دوث ��ف -�  :�رض $��� $<وي  -أ

ا�(��ز ا���!� ووظ���) �واءا  �0ن ھذا ا���ف (ز�� أم ��0 ،و�ن أ*��0) إ<طرا!�ت ا�Fدد 

أو ا���) و(�ون ا"د��ن $�G ا���ور ) ا��رف(ا����ء وا�ورام ا����� ،و(�ون ا�*��و�� 

 Nذرات وا�*�ل ا�(�و�� ا���م ا������ن وا��رض ا�زھري وا�(�ون ،و,�رھ� �ن ا"��!� !$

  .ا��راض ا������ ا��<و�� 

ھو �رض $��� ذو أ�ل ���� ،و1 ��ود !) �ي �!ب $<وي ،    :�رض $��� وظ���  - ب

 manie،وا��وس  dépression،ا"���0ب schizophrenieو�ن أ*��0) ا����م 

أد�ب �/�د ($<و�� ا�7،و,�رھ� �ن ا��راض ا������  paranoia،وا�!�را�و��

 ). 2009،316ا����دي،

  :ا!�راض ا������ ا�وظ�	��  - 5

  :ا�	��م  - 5-1 




                                          ا�	�� ا��ا��                                 ��
ا���اض ا��  

 

 

88 

ھو إ<طراب ا��د�د �ن وظ��ف ا���، ���N $�) $دم Iدرة ا��ر�ض $�G  :��ر�	+  -1- 5-1

H� �)ا�دا��� وا���ر HIت !�ن ا�وا�!Lو �Iز !د���إ����) !�� ا�� G�$ /�-ظ��م -*�) -� ا����

  ) .2006،151�/�ود $واد،(ا���ر(�  

ا����م �رض $��� ����ز !?<طراب -� ا����0ر وا�و(دان وا���وك وأ/���� ا"دراك ،و�ؤدي -

إذا �م ����N -� !�دئ ا��رإ�G �دھور -� ا����وى ا���و�0 وا"(���$� 0�� ���د ا��رد *����) 

  ) .2005،258ا��ط�ري،���و�� ���ل (���� و!������ ��!4 -� ��زل $ن ا����م ا�/

 

��!�ن �ن �7ل ا���ر���ن ا��دھور ا�*د�د -� *���� ا����ب !�رض ا����م إ�G در(� أ�)  -**

 ��Iش -� $��م ��ص !) ،!��دا $ن ا����م ا�وا���.  

  :أ#راض ا�	��م  -2- 5-1

��ل أداء ا�*�ص �$���) ا�وظ���� و��دھور : ��ص ا�داء ا�وظ���  �دى ا��ر�ض $ن ذي I!ل -

.                        إ�(�زه �$���) !�ورة $��� ،0�� ��دھور ��I7$) ا"(���$��وإھ����) !���) 

                                                            :                ا�$راض ا��ر<�� ا����زة "<طراب ا��د�د �ن ا�وظ��ف ا������  –

�!رز ھذا ا"<طراب -� �ورة إ<طراب �/�وى ا����0ر وا��وة ا���/0��  :إ<طراب ا����0ر -أ

  .-� ا����0ر و*0ل ا����0ر 

�*�ل ا�<17ت ا����ددة وا���رط� -� ا�Fرا!� وIد �0ون : إ<طراب �/�وى ا����0ر - ب

�د�� ،أو <17ت ا"*�رة ،أو <17ت ا��د��� أو ا��ظ�� ،أو <17ت ا"$���د <17ت إ<ط�

  .!.ن ھ��ك Iوة ��ر(� ��/0م -� أ-���) و��ر-��) 

��وھم ا��ر�ض !.ن ھ��ك �ن ��وم !��ب أ-�0ره �ن :إ<طراب ا��وة ا���/0�� -� ا����0ر -ج

�<H أ-�0را -� رأ�) ���ت ،أو ��وھم !.ن ھ��ك �ن ) *�ص أو Iوة ���و�� أو ���� (رأ�) 

أ-�0ره ودون إرادة ��) أو أن ھ��ك �ن ��وم !��ب أ-�0ره �ن رأ�) و إذا$��� $�G ا���س -� 

  .و���ل ا"$7م ا������� 

/�ث ����ل                                                         ) �را!ط ا�-�0ر �H !�<��(�7/ظ -�دان روا!ط ا����0ر :إ<طراب *0ل ا����0ر  -د

  .ا��ر�ض �ن �و<وع إ�G �و<وع آ�ر 1 �ر�!ط ��) 
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����ز ا����م !��دان ا��ر�ض Iدر�) $�G ا"���ل !��واHI -��(ز $ن :  ا�!�د $ن ا�واHI -ه

  )2006،151�/�ود $واد،(�Iت ا"������ إ(���$�� ،و���/ب �در�(�� �ن (��H ا��7ا���0ف  

���وع ا"<طرا!�ت ا"درا��0 -� ا����م ،و���Fر رؤ��ه : ا"<طرا!�ت ا"درا��0 -و

ت �ن /و�) و � *��ء �ن /�ث ا�*0ل ،إ1 أن أھم �ور ا���Fر ا"درا�0 ������� ���و<و$�

  : �!دو -� ھ�و���) و ھذاءا�)

 ./�ث ���H ا��ر�ض أ�وا�� ���د�) :  ا���و��ت ا������ -

و�L0را �� ���ش ا������ ھذه ا���و��ت طوال ا��وم ،و�0ون :  ا���و��ت ا�!�ر�� -

ا��ورة ا�!�ر�� وا</� -� أ!��دھ� ا�7Lث ،ا��ون وا�/(م وا�/ر�0 ،وIد ��!ب ���ر�ض 

 .ا�ر$ب وا��زع 

- ��I: ا���و��ت ا��ذو�ر�ض �ن /�ث �*0و ا��*0و � ��ر أو ا�/�ر ��ط��م ،0�ذاق ا��ن ا�

 .و(ود روا�4 ����� �/�ط !) 

ا��ر�ض إ/����ت أ���� -� أ(زاء (��) ،وIد �.�ذ و-��� ����ب :  ا���و��ت ا������ -

 .أ*1�0 ������ 

  :-���!ر إ<طرا!�ت ��ر-�� ) ا�<17ت(أ�� ا��ذاءات 

��() ا"<ط��د إ�G أ*��ص -� ا�!��� ، و��0ن أن �.�ذ أ*1�0 ���ددة -: ھذاءا��"<ط��د -

 .أو (��$� ����� أو �ذھب ���ن �!�� ���L-� ا��ر�ض 

����د ا��ر�ض إ$���دا (�ز�� !.�) *���� $ظ��� و�ر�و�I -� ا��(��H : ھذاءات ا��ظ��  -

 .و أ�) أذG0 وأIوى ا�!*ر وأ�) ��وط !) إ���ذ ا�!*ر�� 

وھ�� ���/وذ $�G أ-�0ر ا��ر�ض إ$���د ��طW !.�) ����� �ن :  ھذاءات �وھم ا��رض -

 .*��ؤه ،أو ��وھم و(ود �ورم أو آ1م -� ���طق �ن (��) �رض �!�ث ،وأ�) 1 ��0ن 

وھ� �*!) ا��ظ�� ،/�ث ���ش ا��ر�ض إ���I$� �0�7 ،!.�) :  ھذاءات ا�ھ��� أو ا���ر-� -

                   ���ك ا��درة $�G 0*ف ا��Fب $�G ��ر-� و إ���ل !��0ن ا��ر�X أو ا���ر �

�ن أL0ر ا��ذاءات *�و$� ،/�ث ��زي و��د ھذه ا��ذاءا�: ھذاءات ا"*�رة أو ا�����4  -

،وأ�) واHI �/ت                                                       �ذاءا�) إ��L.� Gر إ*��$�ت أو */��ت �0ر!���� ����ط� $��) ا��ر�<
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  �-��L وى دا��� أو ��ر(� ،و��!4 أ��ر ھذه ا�-�0ر ا��� ����ف /�بI ر�L.� ��*ن أ�ا���زر 

-� /�1ت ا����م �(د ���ر�ض أL0ر �ن إرادة :  إ<طرا!�ت ا"رادة - ي.إ�G أ$��ل ا��/ر 

،وھذا ���ر <�ف ا��ر�ض $ن إ���ذ Iرار ���ن ،/�ث ��در Iرارا Lم ��را(H -�) ،و��وم 

I ف $ن ذ�ك ،!ل �(ده ��!?�دارIأ�در و 1 ��و ���رار I ردد $�د رار آ�ر ,�ره ،و1 ���ذ أي

  .����ذ -�ل �� ،0�� �0رر ا��ر�ض �0��ت و(�ل !�ورة آ��� و!دون ھدف 

ا����0ر و<�ف ا"رادة  ���N ا"<طرا!�ت ا���و��0 $ن إ<طراب: ا"<طرا!�ت ا���و��0 -ح

،و�!دو -� *0ل ا���0ف أو ا����H �واء -� ا�/د�ث أو ا�/ر�0ت /�ث �/رك ا��ر�ض -�) أو 

و��(زأ /ر�0ت  ��ظر،و�0ون ��و0) ��ط�� (��دا ،/�(!�) و�7�4 و(�) !�ورة ����� �

��0ر ا��ر�ض و�!دو -��� ا��ر��I ،وIد ��وم !/ر�0ت دورا�) /ول ���) ،�دل $�G إ<طراب ا��

 H��)�ر�ض !��دا $ن ا��و*ذوذ ،و��زوي ا�.  

�!دأ ا"<طراب ا�و(دا�� !<�ف Iدرة ا��ر�ض $�G :  ا"<طرا!�ت ا�و(دا��� -خ

ا"������� ،�I��� Hض �*�$ره �(�ه أھ�) وذو�) و�0ون إ�����1) �ط/�� ��س !�� أي ا"��(�!�

!� وط!���� ا��وIف ا�ذي �و(د $�ق ،Lم ��طوي ا"<طراب !�د ذ�ك -��!4 إ����1ت ,�ر �����

!) و1 �����ب �H �(رى ا�/داث ،و��ذ!ذب ا���ط�� ،/�ث ����ل ا��ر�ض �ن إ����ل �Rر -� 

وIد ��ل ا"<طراب ا���ط�� ��س ا�وIت ،وIد ����ل �ن /��� ا��رور إ�G /��� ا"���0ب -(.ة 

Iد ُ�ظ�را��ر�ض $واطف 1 �!�1ة ا��ر�ض، و *�ور،/�ث �!دو ا��ر�ض -� /����در(� �!�د ا�

 Hب وا���>Fل ا�L� 2008،344$!د ا����ح $�� ,زال وآ�ر،(!دا��� . (  

��ر�طور �رض ا����م !.ر!�� �را/ل إ1 أن ھذا ":�را-ل �طور �رض ا�	��م  -3- 5-1

<د ) ��ر�0(د�ول ا�*�ص -� ���و�� : ا��ر/�� ا�و�G  -:  ا��طور ����ف �ن *�ص �Rر 

: ر/�� ا��L��L  ا�� - .���رض ) ��!�)(زوال ا����و�� وإ���7�) : ا��ر/�� ا�����L   -.ا��رض

��0ن ��ذا ".!*0ل 0!�ر  �دھور ا�*����: ا��ر/�� ا�را!��  -.ظ�ور ا�$راض ا��ر<�� 

  )Diane Tremblay.1971.p50(" ا��طور أن �/دث !�ر$� أو �.�ذ ��وات 

 :أ%��ب �رض ا�	��م  -5-1-4

- H)د �رI (! Gأد� ��ذ�ك /�ب ، ��Lل ا�ورا�ا��وا Gرض ا����م إ��ن"أ�!�ب ����0Kallman  "

و0ذا إ���داد ا��رد ���U!� ". إن $��7 ورا��L ���/�� �رL) ا��رد Iد ����) �����م : "/�ث �Iل 
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0�� �ر(H أ�!�ب ا����م إ�G .!���� إذا �و-رت و�(��ت ا��!�ب ا�/�و�� وا�!���� وا������ 

ل ا�(���� ،/�ث �ر!ط !�ض ا�ط!�ء وا�!�/�Lن ا��������ن !�ن ا����م و!�ن ا���ط�ن ا��وا�

وIد �0ون أ�!�ب ا����م -�ز�و�و(�� �����L إ<طرا!�ت ا�Fدد .ا�(��� ا��/�ل وا���� ا����� 

ا����ء وإ�د-�ع و���ل ا��و(�ت ا��0ر!���� -� ا�د��غ وإ�G ا�(��ز ا���!� ،���(� ا��راض 

  .ا���!�� ا��ر<�� ا��� �/د��L ا��وا�ل ا��0������ ا�/�و��  وا����Fرات

  :!�د أن ھ��ك أ�!�!� ����� Iد �0ون وراء ا"��!� !�����م ،و�ن أھم ھذه ا��!�ب �� ��� 

 .ا��راع وا���و�) $��) !���(وء إ�G ا���Rت ا�د-�$��  -

- H� !0رة�ن ا���ط�� -� ا�ط�و�� ا���ت ا������ ا������ وا�/ر��ا��د  H-دم إ*!�ع ا�دوا$. 

 .إ<طراب ا���I7ت ا�*���� ا��!0رة !�ن ا�وا�د�ن وا�ط�ل  -

 G�$�ر !�ن ا��� ا����ا��راع ا� Gدر�� ا��/��ل ا����� ا����م إ��أ�/�ب  H)ا��7ق (و�ر

-�رى أن ز��دة ا�دا-��� " Walmanو���ن"،أ�� ا���و�0 ) ا�ر,!�ت وا��0!و��ت(وا��و ) وا�ردع

  ) .263، 2006$!د ا�ر/��ن ا�وا-�،(�� ة ا"��(�!� و$دم ����!��� و�ط��ؤدي إ�I Gو

  :أ.)�ل �رض ا�	��م  -5-1-5

�ظ�ر -� وا(�� ھذا ا��وع �ن ا��رض إ<طرا!��?������� وإراد�� ،و�0ون :ا�	��م ا��%�ط -أ

-�) �ن ا�/��� أو ا��ر/�� ا�و��� إ�G ا��ر/��  ��/و!� !*�ء ��Iل �ن ا��دھور ا����� ،وا"����ل

�7L، -?�) ا���طورة ��) 1 ��/ظ�� إ1 أ-راد أ�رة ا��ر�ض ،وإذا !دأ ا��رض -� �ر/�� ا��راھ�� 

�!دو $�G ا��ر�ض /�1ت ا��0ل ا�دا�م ،ا��!�د ا"������ ،وا��!�د ا�و(دا�� وا���ط�� ،و0ل ذ�ك 

  ) .��1998،136 ا�(�����،$!د ا��(����  د��ل �دھور -� ا�*

����ز ھذا ا��وع !?<طراب /ر�0 !�رز �.�ذ *0ل ذھول ) :ا�� .��(ا�	��م ا�)���و��  -ب

)stuper( ا��راش !دون G�$ ر�ض $ن ا�/ر�0 وا�70م وا�ط��م و�������ف ا�Iث ��و�/ ،

 /�G أن �ر$� ر�ش ا�����ن ����ض �L0را ،وIد �(�س أو ���ذ و<��� ,�ر �ر�/� 1/راك 

��Fرھ� ���$�ت طو��� ،و-� !�ض ا�/�1ت ���Fر �و�ر ا��<7ت !*0ل ,ر�ب !/�ث ��!4 

وا�طراف �رو�� ���� ���4 ���ر�ض إ!��ء ا�طراف أو ا�(�م -� و<��� ,�ر �ر�/� ��(�م 

،و$�G ا����ض �ن ذ�ك ) waxyflexibility(���رات طو��� و���G ھذه ا�/��� ا��رو�� ا�*���� 

أو ����وب ا��ر�ض -� ) excitement(ن ا�/ر�0 ا���رط� ,�ر ا���د-� Iد �/�ل /��� �
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ا�ذھول وا�/ر�0 ا���رط� �!�$� ،و�(ب �راI!� ا��ر�ض -� ���0 ا�/����ن /�G 1 �ؤذي ���) أو 

ھذا ا��وع �ن ا�Rر�ن  أو �/�ل ا"رھ�ق ،و��ص ا��Fذ�� ،وإر���ع ا�/رارة ،و��درا �� �*�ھد 

�ظ�م أ!و (د ���رة طو��� �و��� ���� أ/���� ���N $ن $دم ا��7ج �����م ا�*د�ا����م أو ا�/��� ا���0

،��)/2009،163  .(  

ا�*���� Nْ�َ��َ �ؤدي إ�G �دھور�0�ل -� �!دأ -��م ا��راھ�� -(.ة ،وإذا �م �ُ :��0م ا��راھ��  -ج

و����ز أ�<� !و(ود أ,�ب أ$راض ا����م ا���!�� ،وأھ��� ا��و<G ا�*د�دة -� ا�*���، 

وو(ود ا��7و�وا"$���دات ا�وھ��� ،وإ<طراب -� ا����0ر وا�70م ،وا����Iض ا"������و 

،  2001ر*�د$�� $!د ا��ز�ز �و�G،(إ��(�!��?������� ,�ر ��7�� ،و/ر�0ت ��ط�� �0ررة 

159.  (  

�ن أ!رز أ$راض ھذا ا���ط �ن ا����م ھذاءات ا��ظ�� ،وھذاءا��"<ط��د :ا���ط ا���را�و��  -د

،-�) ����د ا��ر�ض أن ا�Rر�ن ����و�) !�����ت ا��� 1 �/!�� -� ���) ،!ل ��ل -� ا������ 

1 إ�G أن ���ب ��م ا����ت ا��� 1 ���ط�I H!و��� -� ���) ،-�و �!دأ !��*ك -� ا�Rر�ن ،Lم 

��!ث !.ن ��!4 �و��I !.��م �د!رون �) ��0دة أو ��]�رون <ده ،و�7/ظ أن ا�����دات ا�<���7 

�/دث -� ھذا ا��وع �ن ا����م !��دل أ0!ر �ن ا��واع ا��رى ،Iد �0ون <17ت إ<ط��د أو 

  ) .2000،204�(دي أ/�د �/�د $!د A،( $ظ�� أو �وھم ا��راض

����ز ��/ب ھذا ا"<طراب !��وك ,ر�ب و!.*�0ل ,�ر  :ا"2طراب ����0 ا���ط  -ه

�.�و-� �ن ا"�����1وا����0ر،/�G وإن �م �ظ�ر $��) ا�$راض ا������� ا��/ددة ،�ذ�ك       1 

���0و�ف أ$راض وا</� ����� إ�G ھذا ا�����م ،إ1 أن و(ود وا/دة أو أL0ر ��� ��� ���$د 

  :-� �*��ص ھذا ا"<طراب 

 .ر ����!� ���وIف ،أو إ����1ت *د�دة ا��/�ظ ،!/�ث �!دو ا��ر�ض !�رداإ����1ت ,� -

  .��وك أو �ظ�ر ,ر�ب ،��طرف أو *�ذ  -

  .-�ر ا���I7ت �H ا�Rر�ن وا���ل إ�G ا"��زال  -

-  (�-��L� �!����! �-.�و�ر�ض،و�0ون ,�ر �أو ���� !���/ر،��/0م -� ��وك ا� ���إ$���دات وھ
  .!��ذات 

  .*0وك و أ-�0ر ھذا���  -




                                          ا�	�� ا��ا��                                 ��
ا���اض ا��  

 

 

93 

  .أ-�0ر �Iر�� 1 ���ط�H ا����ب ا����ص ���� وھذه ا�-�0ر ��ص (�ده أو ا�(�س أو ا���ف  -

�!رات إدرا��0 ,�ر �.�و-� !�� -��� ا�(���� أوا�/��� !�"<�-� إ�G ا"/��س !�!دد ا�*����  -
  .أو �!دد ا�واHI ا�/���� 

ا"����<� و1 ��0ن �����) !طر��� ا���!�ر،أو *د�د  ���0ر ��ط� ,��ض ،إ�����(� ،�(�زي -
  .���و�� 

�و!�ت $�ر<� ��!�$دة �/�1ت *!) -����� ،���ري ا��ر�ض أ��Lءھ�ھ7وس وأ-�0ر *!)  -

 ) .1994،303�/�د دو�دار،$!د ا����ح ( ھذا���    

ذ0ره $ن أ*�0ل ا����م ��!�ن أ�) !��ر,م �ن أن ا��رض وا/د ،إ1 أن  �ن �7ل ���!ق -**

أ$را<) ����ف �ن *�ص �Rر،أو /�G ا�*�ص ���) �ظ�ور أ$راض ,�ر �*�!�� �$راض 

  .ظ�ور ا��رض ،وھذا �� �(�ل ا��*��ص ��!� -� !�ض ا�/��ن �/��ج إ�G -�رة ز���� ����� 

  :�. �ص �رض ا�	��م  -6- 5-1

" :                                              DSM4"ا�����دة -� ��0ب ا"/��ء وا�����ف ا��ر��0 ا�را!H ا��وا���ت 

و/�ب ��م إ���رت ��دة أ�!وع $�G ا��Iو(ود أ$راض ذھ���� ���زة -� ا��ر/�� ا�/�دة ��� -أ

                                                                                         :إ��Lن ��� ��� :  ا��(�و$� ا�و�G:وا/دة �ن ا��(�و$�ت ا�7Lث ا������ 

) .                                                                                         delusions(�وھ��ت  -أ

رات -� ا��!وع ��دة أ��!�H ����ر طوال ا��وم ��دة $دة أ��م أو $دة �(ھ7وس !�رزة  - ب

) .                                                                و���ت ���ورة $�G �/ظ�ت $�!رة 

                                                                                           .إ��دام أو ��I ا��را!ط !�ن ا�-�0ر -ج

ا��(�و$� .,��ب ا���!�ر ا"������ أو $دم �وا-�)  -ه) . ذھو�� أو ���(�(وك ���0و�� �� -د

����Lت ,ر�!� :  ا���وھ�)bizarre delusions (،) �!/�ط ,ر��ا� H��)�ن أ-�0را �(دھ� ا��>��

                                                                                            :        ا��(�و$� ا��L��L) . أو ا"$���د !.�) ���ر و���طر $��) �ن *�ص ��ت�Lل إذا$� ا1-�0ر 

ھ7وس ,ر�!� �Lل �وت �(ري ������ $�G ��وك وأ-�0ر ا����ب أو $دة أ�وات ��/دث  -أ

(�ل أ��Lء ا"��!� !��/��� إ���ض ���وى ا"�(�ز -� � - ب.                          -��� !���� 

ا���ل وا���I7ت ا"(���$�� وا������ !��ذات $ن ا���!ق ،و-� ا�ط��ل وا��راھ��ن أ�!4 إ�(�زھم 




                                          ا�	�� ا��ا��                                 ��
ا���اض ا��  

 

 

94 

 ��Iو���0ن  ���ل Iو(ود �*��ص �/��� إ<طراب  - ج.                      و�/����م أ ���

.                          ا��زاج ا������ ،أو إ<طراب ا��زاج ا���را-ق �H ا�$راض 

إ���رار ا�$راض ��دة ��� أ*�ر $�G ا�Iل !�� -�) ا��ر/�� ا�/�دة ا��� إ���رت ��دة  -د

.       ،وو(ود أو $دم و(ود أ$راض ����د�� ����� �ر�!� ) إذا �م ����N !�(�ح($�G ا�Iل أ�!وع 

.                                           1 ��0ن ا"L!�ت أن $��7 $<و�� Iد �!ب ھذه ا�$راض وأ!��ھ�  -ه

إذا �0ن ھ��ك ��ر�X ا"��!� !����R أو ا��و/د -?�) 1 �*�ص ا����م إ1 إذا و(دت ھ7وس  -و

                                                                                                      :#3ج ا�	��م  -7-1-5) .  �2009،158ظ�م أ!و /(��،(��ت !�رزة  أو �وھ

��<ل إ�داع ا������ !�����*�G إذا �0ن ��Lل �طرا $�G ���) أو $�G ا�Rر�ن ،و0ذ�ك -�  -

م -� $7ج /�1ت ر-ض ا��7ج أو ا�ط��م أو $�د و(ود ��ول إ��/�ر�� �دى ا��ر�ض ،و����د

:                                                                                                               ا����م �� ��� 

و����دم ا��ط����ت ا��ظ�G !(ر$�ت 0!�رة و����و�� �!�� �0ل /��� ،و���د :  ا��7ج !������Iر -أ

(�� ا��� �ر�و��ت ا���!�� -� ا��X ،و��ض ا��و�رات ا���رھذه ا�����Iر -� إ$�دة �وازن ا�

أ�) ����ر -�رة طو��� -� ا��7ج و����ف  ،و�ن Lم �/�ن ا��ر�ض $���Gل إ�G ا��0و�ن ا�*!�0

G�$ ���/ ر �!�� �0ل�Iدة ا��7ج !�ذه ا�����2008،357$!د ا����ح $�� ,زال،(/دة                                          . (

وIد ��0ت ا�����Iر -� ا���وات ا���رة ھ� ا��7ج ا�(��� ا�و/�د ا�L0ر I!و1 ،و!��ذات 

،و���م  ا�$راض ا������� وا�ذي أظ�ر -����� ���و�� -� �/��ن Phenothiazineا����و��Lز�ن 

إ�G $دة أ�واع ����  Phenothiazine�(�و$� ا����و��Lز�ن 

ا�����0ت ا��� �ؤدي إ�G ����ض ��/وظ -�  وھو �نChlorpromazineا��0ور!رو��ز�ن:

 ا����و��ت ا����� 

�����ج أو ا���!�) ا����N $ن ا��رض ،!�� -� ذ�ك إ��ر��ء $<�� ھ�دئ وز��دة -� <Fط ا�دم  

)،Gو��ت ا��0ر!���� -ب) . 2001،173ر*�د $�� $!د ا��ز�ز ��و����دم ھذا :  $7ج !���د

-� /�1ت ا����م ا���/و!� !.$راض إ���0!�� و/�1ت  ا��وع �H ا��7ج !������Iر،و����دم

$7ج ,�!و!�  -ج.                                         ا����م ا����!� وا����م ا��ذا�� 

/���� ،�ظرا ��� ���/ب ھذه ا�طر��� �ن Iد �<�ءل إ���دام (ر$�ت ا���و��ن :  ا���و��ن

L0ر إ��*�را،وIدأُ��/دLت طر��� ��د�� "���دام ���طر (��ت ا��واع ا��رى �ن ا��7ج أ
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.                                                                                                  ا���و��ن 

و��م -�) IطH ا����ف ا��و��� !�ن ا��ص ا�(!�� -� ا��X وا�7L�و��،      :  ا��7ج !��(را/� -د

����ل و����ض ا"��(�!� ����Lرات ا���ر(�� ،��� ��ر�ب $��) أن ��ل -��ل /دة ا"

إ<طرا!�"دراك ،و�� ��/!) �ن أ$راض ا��ذاءات وا���و��ت ،وھذا ا��وع �ن ا��7ج ����ر 

/���� $�G ا�/�1ت ا��ز��� ا��� 1 ���(�ب �و���ل ا��7ج ا��رى ،و��در إ���دام ا�(را/� -� 

����� ،و�����ض $��� رك آ�Lرا 1 �زول -� *���� ا��ر�ض و�0و��) ا��ظم ا�/�1ت ،���� ��

) .                                         2008،357$!د ا����ح $�� ,زال،(��0ن /���� !���ط����ت ا��ظ�G !�در ا"

 �0ون Iد ���د -�ط -� �وع وا/د �ن أ�واع ا����م ا�!�را�وي ،/�ث 1:  ا��7ج !���/��ل ا����� -ه

��� ا��ر�ض !�ذا ا��وع ���ط�� ����� �H ا����م ا���ر(� و�0ن �) ��� !��واHI ،و/�G إ���دام 

طر��� ا��/��ل ا����� �H ھذا ا��وع �ن ا����م �/��ج إ�G وIت طو�ل و(�د �<�$ف �ن 

 N����ا�                                                                            .

��وم ھذا ا��وع �ن ا��7ج $�G ��د�ل ��وك ا��ر�ض وإ���17) ا�������،  :  ا��7ج ا���و�0 -و

0�� وأن ا��ر ����زم أن �0ون �دى ا�����N ا����� ا��درة $�G ����ط� ا��ر�ض وا�����ش ��) 

�دام $���� ا��*ر�ط !�0-� �ورھ� -� و(دا��� ���$�ت طو��� ،و��وم ا��7ج ا���وG�$ �0 إ��

.                                                         ر,وب -�) ���وك �وا-�� (د�د ا���د�ل ا��!�*ر ����وك ,�ر �

ھذا ا��وع �ن ا��7ج �<م �(�و$� �ن ا��ر<G ا�������ن و-� و(ود :  ا��7ج ا�(��$� - ي

0.�رة أو ��وذج ��Fر�ن ا��(��H ،و-� و(ود ا�����N ا�����N ،و���!ر ھذه ا��(�و$� 

و!?دار����م ا�/وار وا����I*� !�ن ا��ر<G و��0ون �د��م �I7$ت إ(���$�� ،و!?���رار ا��7ج 

 Gب ا���رض -� ا�/د�ث إ��)� H� �)ا"���ل !�����م ا���ر Gإ� G>ر�م $ودة ا���

-وزي (ا���ھر  ج إ�G ا�����Nا��7ج �/��إ(�رارا���<�و�� -�) �ن ���وئ ،و�0ن ھذا ا��وع �ن 

                                                                                               ) . 2000،217�/�د (!ل،   

و��دف ھذا ا��وع �ن ا��7ج إ�G $دم �رك ا��ر�ض ��� 7���� F�!ت در(� :  ا��7ج !����ل -ح

*Fل وIت ا��ر�ض -� $�ل ���N ،-��� ���د �) ��L) !���) ،-��ود ��واHI �ن  �دھوره ،!ل �(ب

) .                                     2008،359$!د ا����ح $�� ,زال،(!��  (د�د و�!��د $ن ا��ز�� وا���
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                                                                                                    :ذھ�ن ا�
وس ا")�����  - 5-2

�رض ����ز !�(��ت إ���0!�� أو ھو��� و�0ون �ر/��� ،وأ/���� 70ھ��  ھو-  :��ر�	+  -1- 5-2

إ<طراب ھو - ).)Diane Tremblay.1971.p56��� ،�H $ودة ��/��� ا�ط!���� !�ن 0ل �ر/�� 

$��� وظ��� و(دا�� ،����ب -�) ا��ر�ض /�1ت �ن ا����ج وا��وس وأ�رى �ن ا"���0ب 

 .وا��!وط دون �!ب ظ�ھر أو ��Lر �0ف -� ��ظم ا�/��ن ،��ذا ��رف  !��ذھ�ن ا�دوري 

)،A د $!د�/�د �(دي أ/�2000،206     (  

 :����ف ذھ�ن ا�
وس وا")���ب  -2- 5-2

:                                                             ھ��ك أ���ط إ�L7L ��0����0 �ذھ�ن ا��وس وا"���0ب 

ھ��ك 7Lث - 1) . 2001،551/��د زھران،(وري ا�����ط   ا�ذھ�ن ا�د/ ا"���0ب / ا��وس   -

ة ا������  وا��*�ط ا��*و: در(�ت ���وس ،إ1 أ��� ���0 �*�رك -� ا�����ص ا������ وھ�

و0�� �*�ر ا���ط�4 ،-���وس ھ�� ���ف !.د�G  :ا�
وس ا� 	�ف  - أ.ا�/ر�0 وا��0ري ا���رط 

در(�ت ا"��!�، إر���ع !�زا() و���و���)، ����ر��دة أ��م ،�*�ط أ��Lءھ� !*0ل وا<4 

، را-H ا����0 ،و���ر�) إ/��س Iوي !0��ل Iو�) ا�(���� وا������، و��!4 إ(���$�� -����، Lر�Lرا

إ1 أن �ر�0زه وإ��!�ھ) ���ر���� ا���رIل، . �H ا�Rر�ن، *د�د ا�*راھ� ا�(����، $�ز-� $ن ا��وم

��� �ؤدي إ�G ا"7Iل �ن ��0ء�) -� ا"�(�ز أو Iدر�) $�G ا"���رار -� ���� وا/دة ��دة �0-�� 

د ا����ح �/�د $!(� ،وھو �ذ�ك �(دد   إھ������) 0�� �راءت �) و(�� (د�دة �.�ذھ

ھذه ا�/��� $ن ��!���� -� ا�در(� -�ط و��س و����ف :ا�
وس ا�-�د  -ب) .1994،306دو�دار،

-� ا��وع، -/��� $دم ا�را/� أوا"���رار �0ون أL0ر /دة أو /��� ا"!���ج �0ون أL0ر �طر-� 

ب !���وس ،و�*�ر ا��ر�ض ھ�� !����L ا�زا�دة و��!4 ��/د�L !ل �L0ر ا�/د�ث ،وا�*�ص ا����

 ���/ Gل إ����� (�?-، د أو ا���د����U� أ�واع ا���د ،وإذا ��رض H��)ا�/�د �ر-ض 0ل ا���ود و

ا�F<ب �H ر,!�) -� ا���طرة وا����ط ، وIد ُ�ظ�ر ا��ر�ض !�ض ا��ذاءا�وا��7وس ،و���4 

) 1992،287ن �/�د ا����وي،$!د ا�ر/�(�ر�ض ا��وس ا�/�د !د�ول ا����*�G ����� ا��7ج 

ا��و() (وأھم أ$را<) ا��وس ا�/�د وا���ط و$دم ا��را!ط ) :ا�
ذ����(ا�
وس ا�زا�د ا�-�د  -ج.

،و���!ر ھذا ا��وس ا��ذ���� أ*د �را/ل ا��وس،/�ث ����N ا��ر�ض !*0ل ) ا�ز���� وا�����0
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ر�ض   *د�د وIد �/�ول �/ط�م ا�*��ء أوا"$�داء $�G ا�Rر�ن،وIد ��زق �7!�)،و1 ���رف ا��

$�G ا�ز��ن أو ا���0ن أو ا�*��ص،0�� ���ب !��و��ت ����� و!�ر�� ،و�زداد *ك ا��ر�ض 

،  2008$!د ا����ح $�� ,زال،(�ز -��ن /و�)،و�ؤ�G أ$��1 ����-�� �������د و���د Iدر�) $�G ا����

إ�(�ز أھم ا�$راض ا��� ����� ���� �ر�ض ا��وس $�G  ��0ن:أ#راض ا�
وس  - 2) .372

�و!� أو -�رة أو �ر/�� ����ز !���زاج ا����N،وIد   -                               : �/و ا��R ا�

���ر��  –. ���!دل ھذه ا�/��� !/��� أ�رى �ن ا"���0ب وا��!وط وا���ول وا��0ل وا��را�� 

� أو �*�ط أL0ر �ن ا���دي �واء أ�0ن �*�ط� إ(���$�� أو -� �(�ل ا���ل أو �0ن �*�ط� (���

L0رة ا�70م أز�د �ن ا�7زم ،�H ر,!� �Iر�� -�  –. -��و�و(��،�H $دم ا�*�ور !��را/� 

–. �ط��ر ا�-�0ر أو ا�*�ور !.ن ا�-�0ر �(ري -� �!�ق �ر�H  –. ا"���رار -� ا�70م 

أي ا�*�ور !���ظ�� أو !*�ء �ن أ$راض " !�<�م أو إ����خ ا�ذات"*�ورزا�د!?/�رام ا�ذات 

/��� �ن  –. ��I /�(� ا��ر�ض إ�G ا��وم  –. ظ�� ذات ا�ط!��� ا��ذا��� أو ا�<���7 (�ون ا��

ا��!ل وا�ذھول، و�رف ا��ظر $ن ا���Lرات ا���ر(�� !��و��،/�ث ��Fر ا��ر�ض إ��!�ھ) 

!�ر$� �/و ا���Lرات $د��� أو ����I ا�ھ��� أو ,�ر ا���7�� ،0.ن ���م !���ظر إ�I Gط� $�!رة 

                                                                                                            .   أ���) 

ا"�F��س ا�زا�د -� أ�*ط� دون ا��ظر إ�G ����(�� ا��ؤ��� �0"�راف -� ا�*راب أو ا��*�ط –

ا��ر�ض �H /��� ا"���0ب وIد ����ب /��� ا��وس $�G .    ا�(��� ا�ھوج أو ا����دة ا��طرة 

�/�د  $!د ا�ر/�ن(،وIد 1 �/دث ذ�ك و�ظل ا��ر�ض -� /��� ھوس -�ط  

                                                                                                               :أ%��ب ا�
وس  -3) . 1999،220ا����وي،

و(ود ا��راع وا��واد وا�-�0ر ا�دا���� ,�ر ا���رة ،و�0ون  - : -��� ��� أھم أ�!�ب ا��وس 

ا��*ل و ا"/!�ط و��ص  –. /��� ا��وس *70 �ن أ*�0ل /�ل ا�د-�ع ��0و�ض و0و���� ����ن 

و(ود �*70ت ��رب ����  –.ا�����0 و�/�و�� إ��0ر ذ�ك $ن طر�ق ��ب دور ا��(�ح وا�����0 

و(ود �واد �0!و�� ���س �����ل ا��راع وإ��ر��ء  –.ا��رد ��رج ���) ����G و�!�د $ن ا���ق 

�ر,!�ت وا�دوا-H ا��� � ا��� ا�$�G �<�ف ا�0!ت و���ت اا��� ا�$�G ا�����، و$�د�� ���ر�

ا���وك ��ا��راع،و�ظ�ر ا��واد ا����و$� -� ���وى ا�*�ور و�(د ��� ��ر(� -� /و��دور

���/�ن $7ج /�1ت ا��وس و���� :#3ج ا�
وس -4) .2001،549/��د زھران،(ا��و�� 
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.                  ا�/�د -� ا����*�G ،و�(ب و<H ا��ر�ض -� ��0ن ����ل �H ر$��� ���� 

-�  ����Carbonate Lithiomدم ا���د��ت ا��ظ�G،و0ر!و��ت ا����Lوم :  ا��7ج !������Iر -أ

0�� ��0ن إ���دام $���Iر أ�رى ��7ج ا����/!� �Lل ا���ق أو -�د ا�*���،   $7ج /�1ت ا��وس ،

.                                                                                           <� $7ج ا���و��ن ا���دل و����دم أ�

و��0ن إ���دا��� !�د إ���دام ا��ط����ت ا��ظ�G،و�(ب $�ل /��ب :  ا��د��ت ا��0ر!���� - ب

.                  أي �<�$��ت �Lل ا"���ك أو ھ!وط ا���ب 

و���4 -� /�1ت ا��وس ا����ف و!�ض ا��وس ا��ز�ن،و����دم ا��7ج :  ا��7ج ا����� -ج

ا����� "��0*�ف ا�(وا�ب ا��ر<�� -� ا�*���� ،وا"<طراب -� ا�*�ور !���� ا�ذات و��0ن 

�، 0�� ��0ن إ���دام ا��7ج ا��د$��� ،أي ��ز�ز أ�واع ا���وك إ���دام -���ت ا��/��ل ا����

. أي 0ف ا"��(�!�ت ا��ر<�� ,�ر ا���!و�� وذ�ك -� ا��7ج ا���و�0  وا��7ج ا�����ذي،ا�����0 

/�1ت ا��وس ��7ج ا1دو�� وا��د��ت ا��0ر!��   و-� /��� $دم إ��(�!�:  ا�(را/� ا������ -د

وا��7ج ا����� ،��(. ا�ط!�ء 0/ل أ��ر إ�G ا�(را/� ا������، !�طH ا"���1ت ا���!�� !�ن 

I*رة ا��ص ا�(!�� ا����� و��ط�� �/ت ا����د،و�0ن ا�(را/� ا������ �را(�ت أ��م ا��ط����ت  

  ) .  2008،372$!د ا����ح $�� ,زال،(���  (م $ا��ظ�G، �ظرا � $راض ا�(��!�� ا��� ��

�ن �7ل �� �!ق ذ0ره $ن ا��ر/�� ا��و��� ��!�ن أن ا��ر�ض ���ش /��� �ن ا��*�ط ا�زا�د   -**

-�L0ر /ر��0) ،و�زداد 70�) !دون ���G أو ھدف وا</�ن،و��ل !) ا��ر إ�G أن ���ب 

ا��و() ا�ز���� وا�����0 ،و��!4 ,�ر  ����� و!�ر�� ،و0ذ�ك ا��ذاءات، و$دم إدراك!��و��ت 

  .�Iدرا $�G ا�����ز 

                                                                                                          :�ب ـــ�ـ�ـا") -2

ة $�G ھو /��� �ن ا�/زن ا����ق �/س -��� ا��ر�ض !�دم ا�ر<� ،و$دم ا��در :��ر�	+  -2-1

ا"���ن !�*�ط) ا���!ق ،و�.�) -� �وا(�� ا�����!ل ،و-�دان ا��درة $�G ا��*�ط و��و!� -� 

�(دي (ا��ر�0ز،وا�*�ور !��ذھ�ن ا���م ،�H إ<طراب -� ا��وم وا�*��� ��ط��م ،وأ/7م �ز$(� 

،Aد $!د�/�د �2000،185أ/ . (  
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.                                                                                                ز ھ!وط ا��درة $�G ا��ر�0 -:أ#راض �و�� ا")���ب  -2-2

-  (���! (��Lر�ض �ذا�) و�إ�/ط�ط ��د�ر ا�                                                                     .

                                                                             .     ������) �ن ا"/��س !��ذ�ب و!�دم أھ���)  -

.                                                                                                      ا��*�ؤم  -

.                                 �ر$� ا"���ك أو إ��دام ا��درة  -

.                                                                                               ا����0ر -� إ�ذاء ���) !�� -�) إIدا�) $�G ا"��/�ر  -

-  Hط���ا�رق ا�*د�د وا��وم ا�                 .

  ) .1994،308$!د ا����ح �/�د دو�دار،(                          .إ��دام ا�*���  -

-� ھذه ا�/��� 1 �و(د إ1 *�ور ���ف ��!�� �ن :ا")���ب ا��%�ط  -أ:أ�واع ا")���ب  -2-3

و�ن ا��.�ر -� ا��*�ط ا����� ،ھذه ا�/�1ت �*�ص أ/���� �ط. $�G أ��� ا�/زن وا����و���

/�1ت $��!�� وذ�ك !�!ب و(ود $دد �ن ا�$راض ا����!�� ،و-� /��� ا"���0ب ا�!��ط �ظل 

ا�0ل وا"�راج وا��وم : (��) ا�و��� �Lل ا��ر�ض �Iدرا $�G ر$��� ���) -��� ���ص !?*!�ع /�

و1 �ظ�ر ا��ذ��ن أو ا��7وس،وإ��� �ظ�ر ا���ول ا"��/�ر��  ،-� ��ظم /�1ت ا"���0ب ا�!��ط 

�0ون ا��ر�ض را<�� و���دا -� !���) و/�دا !��دا $ن ا���س ،و�/ب أن �(�س ����0 �(�ر 

-�ذه ا�/��� $!�رة $ن ��L0ف أو  :ا�.د�د أو ا�-�د ا")���ب  - ب.                  أ-�0ره ا��ؤ��� 

� *�ورا Iو��<��م أو �(��م �/��� ا"���0ب ا�!��ط ،و����ز ھذه ا�/�1ت !.ن ��0س ا��ر�ض 

-���ر�ض ���م ���) !?ر��0ب أ-ظH ا�(را�م ،0�� ���م              !��0راھ�� ،وا��دوان <د ���) 

اد /�G ��!4 ھذ���� و����0 �ذھب و��ود �!�� �ظروف ���) !.�) �/س ،!�ض ھذه ا�-�0ر �زد

ا��ر�ض ا��زا(�� ،أ�� إذا �0ن ا��ذ��ن �0�ل ا��0و�ن و����7 $ن ا�/��� ا��زا(�� ،-?ن /��� 

،    و-� !�ض ا�/�1ت ا�*د�دة ����� ا��ر�ض "(�ون إ<ط��دا"���0ب"ا��ر�ض ُ�طْ�قَُ $���� 

�G در(� ا�و<وح ا�ذي ����ز !) ا��7وس -� /��� �ن ا��7وس و�0ن ھذه ا��7وس 1 ��ل إ

ا����م ،و�دور ھذه ا��7وس /ول ا"����ل ا���Fب $�د ا��ر�ض،وھو ا��ف وا�/زن،و��0ون 

$!د ا�ر/�ن �/�د (�ن أ�وات َ�ُ�بُ ا��ر�ض و����) و��ر$) أو ����) و����ره  

ا����و��� وا"$��I إ�G  /�ث ��ل أ$راض:ا")���ب .د�د ا���ف  -ج) .  2001،229ا����وي،

در(� �!��\ -��� /�G أن ا��ر�ض ��!4 ��!�� ،و����0 ،و����0 !���وم -� -را*) دون أن �!دي 
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أي /راك ،و1!د �ن إط���) !���وة أو ا���ر،وإن ُ�رك و*.�) -?�) 1 ����ول أي ط��م و1 �!ذل أي 

م أ/د �ر$���) و�و-�ر /�(��) -?�) (�د ��0 �ر$G ���) -� أي �ن /�(��) ا������ ،وإذا �م ���د

���ل ���) /�G ا��وت ،و�!دو ا��ر�ض ,�ر�I أو �F�ورا -� ھ�و�) وأ/زا�) وI<��) وIدره 

،و�ذ�ك �!دو $��) أ�) �� 1�H و1 �رى �� �دور /و�) ،و���طH $ن 0ل إ���ل !) و�!دو 0�� �و 

وز�) و���ب !��<�ف وا�وھن �0ن أ�رس أو أ!0م، وإذا �م ��ف ھذه ا�/��� -?ن ا��ر�ض ���د 

-� ھذا ا��وع �ن ا"���0ب �و(د :ا")���ب ا�
��8  -د. وIد ��!4 $ر<� ���U!� !���ل ا�ر�وي 

�*�$ر ا�/زن وا����و���،و�0ن دون و(ود    ا"$��I ا�/ر��0 ا������،-���ر�ض Iد ��دو أ���� 

و$�ف،وIد �.�ذ -� �وي أ��!�) و���� وIد ���ز -� و�ط ا�Fر-� ،وIد �(�س و��.ر(4 !*دة 

!*دة،و��!ر !�ن ا�/�ن و ا�Rر$ن *�وره !�دم �I��)،وIد �*Fل !��) !.-�0ر $ن ا��وت و�0ن 

�ظل �*ط� و 0.��� أ��م *�ور �ر�ض ���ف !�"���0ب ،!���� ���ف ��و0) أو �*�ط) !��/�و�� 

  ) .1990،299$!د ا�ر/�ن ا����وي،   (س ا�زا�دة وا��و

�� �!ق ذ0ره $ن ا��ر/�� ا"���0!�� ��!�ن أن ا��ر�ض -� ھذه ا��ر/�� ���ش �ن �7ل  -**

إ�G در(� ��وI) �ن ر$��� ���) وإ*!�ع /�(��) ا�و��� ،0�� �F*ل !��) أ-�0را  �و$� �ن ا���ول

�وداو�� �ؤدي !) إ�G �/�و�� ا"��/�ر،إ�G أن ��طور !) ا�/�ل -��!4 ����� �ن ا��7وس 

  .) أL0ر -.L0ر و!������ ��وء /��

�ن ا��ر<G  %��25د �و/ظ أن /وا��  : ���Iب ا�$راض:ا�ذھ�ن ا�دوري أو ا�� ��ط  -3

����!�م أ$راض ا"���0ب وا����ج -� أو�Iت ����I!� ،!�ض ھؤ1ء ا��ر<G ��<�ون ��و!�ت 

 ���ظ�� �ن ا"���0ب وا����N ،وIد �!دأ �و!� ا����N و����ر /�G ��/ول ا��ر�ض إ�G ا�طرف

�0ون " را/� "���N ،وIد ����ل ھذه ا��و!�ت -�رات  إ���0با����L أي ا"���0ب وا��0س �/�4 

  ) .2001،235$!د ا�ر/�ن �/�د ا����وي،(ا��ر�ض -��� �و�� و����� �ن ا�$راض 

<روري -� ا����*�G و���� -� ا�/�1ت ا�/�دة ا��7ج :#3ج ذھ�ن ا�
وس وا")���ب  -4

أھم ����م $7ج ذھ�ن ا��وس و-��� ��� . و-� /�1ت ا��وف $�G /��ة ا��ر�ض أو ا�Rر�ن 

و����د $�G ا�دور ا�ذي ����N :  ا��7ج ا�ط!� -أ:                                  وا"���0ب 

��� �) �ن أLر �زدوج -�   Thioridazineز�نا��ر�ض أ��Lءه و��<ل ا�ط!�ء إ���دا��Lور�دا
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و-� دور ا��وس �(ب ا���طرة $�G ا��*�ط ا����� ا�/ر�0 ا�زا�د و$�G  –.  ا��وس وا"���0ب 

وإ$ط�ء ا�����0ت /�Chlorpromazine  Gا���وك ،و��0ن �/��ق ذ�ك !?$ط�ء �0ور!رو��ز�ن

و-� دور ا"���0ب  –. ا����� 0��0ن  ����� ا��و!�   و0ذ�ك ا��7ج !��ر(�� ا��0ر!���� وا��7ج

�(ب ا���طرة $�G ا"���0ب ور-H ا�/��� ا��زا(�� ،وا��7ج !��ر(�� ا��0ر!����،و$7ج 

ا�$راض ا����/!� �Lل -�د ا�*��� وا�رق وا���ق ،و/���� ا��ر�ض �ن ا"���ك ا�*د�د أو 

  .و�ون ا"��/�ر ا��وت (و$�،وا�ر$��� ا����� ���ر<G ا�ذ�ن �ؤذون أ����م أو �/�

 )�ض أL0ر إ���دادا ���7ج ا�����!�د ا"(راءات ا�ط!�� ا��� �(�ل ا��ر(:  ا��7ج ا����� - ب

و��دف ا��7ج ا����� -� ھذه ا�/��� إ�G ا�����دة وا�د$م وا�/���� أ��Lء ا�دور و-�م و/ل 

                                       .  �*70ت ا��ر�ض و�را$��) وإ/!�ط��) وإ$ط�ء ا��ل -� ا�*��ء 

ا��7ج ا"(���$� وا��7ج ا�!��� و����ف ا�<Fوط ا�!���� ��د$�م �وا-ق ا��ر�ض إ(���$��  -ج

$�G ا��دى ا�طو�ل،وا��7ج !����ل "�Lرة إھ���م ا��ر�ض وإ��زا$) �ن أ-�0ره ا��وداء و�ن 

��رف �*�ط وط��I ا��ر�ض -� دور ا���ر0ز /ول ذا�) -� دور ا"���0ب،و���ظ�م و<!ط و

و�ذ�ك ) �ن ذھ�ن ا��وس وا"���0ب ���ل إ�G ا����ودة: (و���I <د ا����0 ا��7ج ا� - د.  ا��وس 

�(ب إ!��ء ا��ر�ض �/ت ا��7/ظ� ا�د���I ��دة طو��� و�/ت ا��7ج وا��و(�) ،و�����) �0ف 

G -(.ة Lم ���ود ا��رض Iد ُ�*� ��!ر $ن إ�����1) و�0ف ��(�ب ا����0 ،و�7/ظ أن ا��ر�ض

$!د (�وات وإذا /دLت ا����0 -?��� �/دث !�د -�رة ��راوح !�ن !<�� *�ور أو ��رة أ�رى،

  ) .2008،383ا����ح $�� ,زال،

�� �!ق ذ0ره $ن ذھ�ن ا��وس وا"���0ب ��!�ن ��� ا��را/ل ا��� �.�ذھ� ھذا ا��رض ،-��رة  -**

   !����� �0ون ھ��ك -�رة را/� Iد�ك �ظ�ر ا��ر/�� ا"���0!��،و�ظ�ر ا��ر/�� ا��و��� ،Lم !�د ذ

و��رة أ�رى ����Iب ا��ر/���ن ا�وا/دة ��وى ا��رى دون -��ل ز��� طو�ل ،و��ذا ُ��رف ھذا 

  .ا��رض !��ذھ�ن ا�دوري 

                                                                          :ا���را�و��  -3

ا�!�را�و�� أو ا��ذاء ھ� /��� �ر<�� ذھ���� ����ز !��وھ�م وا��ذ��ن ا�وا<4 : ��ر�	+  -3-1

وا���ظم،أ����ذ����ت ا������L -� ا�����دات ا���ظ�� $�G أ�) $ظ�م �ن ا��ظ��ء أو �<ط�د �ن 
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ا�!�را�و�� ھو �رض $��� –. و(ود ھ�و��ت ا��<ط�د�ن ،وإ�) ��ط�� -� ���0ره �H $دم 

 ��!�Lدات ا�����ن ا��و$� �(�ر�ض �ا� G�$ ر،و-�) ���طر����ف !���ذ��ن ا�وا<4 وا����

 –) . 2000،219-وزي �/�د (!ل،( ا���ط�� وا��� ����ز !�(�و$� �L!�� ���ظ�� �ن ا��ذ��ن 

دْ ���وم ا�!�را�و�� !.��� /��� �ر<�� ذھ���� ،وإ<ط را!وظ���،����!���ذ����ت ُ�َ/د[

،وا�وھ�م،وا"$���دات ا���ط�� !�"<ط��د��،وا�*�ور!���ظ��،و�ط�ق $���� !(�ون ا"<ط��د 

  ) .2009،374أد�ب �/�د ا����دي،(أو (�ون ا��ظ��  

��!�ن أ�) !��ر,م �ن �����) 0./د ا��راض ا������  �ن �7ل ���ر�ف �رض ا�!�را�و�� -**

ا�وظ���� ،إ1 أ�) ����ز $��� 0و�) �.�ذ ھذ���� ���ظ�� و����را ووا</� ،�0ن ا����ب !)                 

  .1 ����� �ن ا��7وس 

:               ا��!�ب ا��� ��!ب ھذا ا��رض وا��� ھ� 0�� ��� أھم :أ%��ب ا���را�و��  -2

ا��راع ا����� ا�دا�م !�ن ر,!�ت ا��رد ا��0!و�� وا��وف �ن ا��*ل -� إ*!�$�� ����ر<��  -

.                                                          و��� ��>I�H ا������ر ا"(���$�� و�H ا���م 

ا"(���$� �H ا�*�ور !����ص -� ��ظم �(�1ت ا��وا-ق ا�ذا�� و�ر ا"/!�ط وا"���ق ا���� -

�!رات ا�ط�و�� ا��!0رة  - .وا"$���د ا���رط -� إ���دام ا���Rت ا�د-�$�� وا���و�) $�G ا�ذات 

.                         ��(و ا�1ري و��ص ����0 $���� ا���*�� ا"(���$�� و��د�د أ�ن ا��رد ا��ؤ��� وإ<طرا!

 -  .)2006،266$!د ا�ر/��ن ا�وا-�،(�� $دم �<N ا�*���� وإ<طرا!�� و�وء �وا-��� (�� -

��ظرا�����ون إ�G ا�!�را�و�� 0/��� ا�*�ور !�"<ط��د،وھذه ا�/��� ���!ر !��L!� /��� د-�$�� 

ا�/����� (وره !����ص ��) *د�د ا�*ك !��Rر�ن ،و����0) ا�/����� ا�زا�دة �!رر !�� ا��رد *�

وُ�ر(H !�ض ا������ن إ<طرا!��!�را�و�د إ�G  –. !.�) ھدف ��ل ��*�$ر ا��Fرة ) ا"(���$��

$��دا،و����ب ا��زاج $وا�ل �0و���� �(�ل ا��رد /���� ���ر0زا /ول ���) و

�0!ر��ء �H *�وره !���(ز  وا"����ن و$دم ا���L !����س وا ،����رع -�) ا�ط�وحوا"����1ت

،إ�G (��ب ����) ا�*�ور !�����ؤل و�رح ا�/��ة ،و$��ل ا��ن �) دور -� ذ�ك ،-���ن ا���.�رة 

  ) .2009،376أد�ب �/�د ا����دي،(ا��رض  ���د �ظ�ور
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:                                                                     0�� ��� ��/دد ا�$راض ا"��0����0 ا����� ��!�را�و�� :أ#راض �رض ا���را�و��  -3

-� /��� ا�!�را�و�� ا�!��ط� Iد 1 �/دث $دم ��0�ل -� ا�*���� ،-�!�G ��وك ا��ر�ض -�  -

 H��)�ا� ����ا�/دود ا��� ��/                                                                  .

 Gل $�دة إ����0،-�و 1 ������$�� ,�ر ��ر�ض ا"(��-�0ون /��� ا� ���ا�!�را�و�� ا���� ���/ �-

إ/�رام ا��رف وا������د و0ذ�ك ا����ون 0�� ھو �ط�وب ،�ن ا��ر�ض -� ھذه ا�/��� ��وHI �وء 

                                         .      ا������� وا��<��ل �ن أ-راد ا��(��H و�0ون /���� �دوا-��م 

����ب ا��ر�ض أ�واع ������ �ن ا�و��وس ا�وھ��� ا����(� $ن *�وره !�����وف وا"<ط��د  -

���ف ��وك ا��ر�ض !��� $���  –.  وا�/�د وا��Fرة وظ�م ا���س و$دم -�م ا�Rر�ن �) 

1 ����ر $�G /�ل و�L0ر ا�*ك !�ن /و�) ���$� و$دم ا�L!�ت ا"������،-�و !�وء ا��وا-ق ا"(

 ���/ Gود إ�����وإذا �ظ�ھر -� ذ�ك -?�) �(���� -�رة إ��!�ر ��م و�ر$�ن ، ��L/�م ا���و1 �

،وا�روح ا��دوا���،وا�/����� ,�ر ��Fب $�G ��وك ا��ر�ض �ر$� ا�F<ب  –.ا�*ك !�م 

 –) .2009،377�/�د ا����دي،�ب أد(ا���د�� ،و$دم ا��!�1ة !����م ا"(���$�� أ��م ر,!��) 

�/�و�� إ��Iع ا�Rر�ن !.وھ��)  –. ا�وھ�م وا��ذ����ت وا�����دات ا���ط�� ا�(��دة 

�ظ�ر  –.وھذ�����������،و���ر0ز ��و0) و�*�ط) !?��Fراق 0!�ر /ول ھذه ا�وھ�م وا��ذ����ت 

� �ؤLر -�) و���طر $��) $��) أ$راض أوھ�م ا��.�Lر وا��.Lر ،/�ث ����د ا��ر�ض أن Iوى ��ر(�

���ف �ر�ض ا�!�را�و��  –.�د�) إ���داد و��ل ��ز��ف ا�/���ق و�*و����  –. ر,م إراد�) 

!��د $��م  !.��م ��]�رون $��) و�ذ�ك �!?���ط �*�$ر ا�0راھ�� $�G ا�Rر�ن،وا�*ك -��م "$���دھ

  ) .2000،222-وزي �/�د (!ل،(

ھذاء ا��ظ�� أو  -1-4                            :ا�و�� ا!#راض ا")����)�� ا� ��� ����ر -4

����د  -.إ$���ده !.�) *�ص $ظ�م أو/�0م أو ز$�م أو ��Iد أو !طل أو ���رع  - :   �وھم ا��ظ�� 

                               .                                  أن �د�) Iوى ��ر�I 1 ��ل إ���� أ/د 

.                                                                          L0رة ا�/د�ث $ن ا�ذات وا������ $�G ا���س وا��!�ھ�ة  -

.                      دا��� ��!�G أھداف ,�ر $���� ���/�ل �/����� و�/�ول $���� و��0) ��ر��0 دون أن �0����  -

.                                                                                  �1ت وذو ط!�ع /�دة ����ب ا��زاج وا"��� -
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دا��� $�)  ,�ر ��ظم -� $��) ،و���طH -.�ظ�ر $��) إ����1ت ا�F<ب وا���وك ا��دوا��  -

  ) .   2000،223-وزي �/�د (!ل،(

�ض أ�) *�ص �<ط�د �ظ�وم،���ء ا���س ��<4 -� إ$���د ا��ر - :ھذاء ا"2ط
�د  - 4-2

��د�ره و1 ����و�) و����ون ������) وأ��م ��0دون �) و��]�رون $��) ،و��ططون "�ذا�) 

!�!ب  –.                                                                و�/ط��) ���م �/�دون $��) 

.                                                                        !��ذ�ب  $دا���) �/و ا�Rر�ن و0راھ��) ��م -?�) �*�ر

و-� �����) �H ا�Rر�ن �*�ر !����ص و$دم ا����� و���زل و���ؤھ���وف،وIد ����د أن  –

                          .                                                       ا����!رات ��(�س $��)،وأن ا��!�/ث ��!�) 

وIد �د�ل ا��ر�ض دا�رة ا����<� و��ر $�G ا�/�وق وا��ط��!� !��،و��! 4�Fر�� !���<���  –

  ) .2008،362$!د ا����ح $�� ,زال،(و��� وا�*�0وى ا����

�ؤ0د $���ء ا���س ا��ر<� $�G !روز ھذا ا��رض -� ) :;�ون ا�;�س(ا�
ذاء ا�;�%�  - 4-3

ا�-راد ا��/رو��ن (���� ،/�ث ����د ا��ر�ض أن ا�طرف ا�Rر �/!) و���ل 0ل *�ء �ن أ(�) 

و�ر�ل إ��) ر���ل �ر�� ,را��� $ن طر�ق ا����ز�ون وا�(را�د ،و��0ب $��) -� ا��(7ت،وIد 

  ).2006،266$!د ا�ر/�ن ا�وا-�،(��� ��Lظ�ر ا��رض -� *0ل ا��وس ا�(��� وا�(���� ا�

���(� أ-�0ر  و�ظ�ر أ$راض ھذا ا��وع �ن ا��ذاء !.ن ��وھم ا��ر�ض:ھذاء ا��.�)%�  - 4-4

��ط�� !.ن �) /�وق و�وار�ث،أو /�وق -� ا���ل -��ر إ�رارا !����ل !���ط��!� !�ذه ا�/�وق،  

وا��<�ء وا����د وا����م وا���دي وأ�<� ��(. !/��� ھذا��� إ�G ا��*�0ل وا�*�0وى ا����و��� 

 (Iرون $��) و���!ون /�و�ر�ن $دم أ/���) ����د أ��م ��]�R!دي ا� ��ر�ن ،و/���Rا G�$.  

وھذه ا��Fرة ����ف ����� $ن ا��Fرة ا���د�� ،/�ث �.�ذ ھذه ا��Fرة ا�/دة :ھذاء ا�>�رة  - 4-5

ا��ذا��� $�G �ء ا��ر�ض ھذه ا��Fرةوا"���رار�� ،وھذه ا��Fرة ���ب -���� و-�م أ�!�!�� �!�

  .إ$���دات ��ط�� و1 أ��س ��� 

وھو �<م �(�و$� �ن أ$راض ھذاء ا��ظ�� و ا"<ط��د وا��*���0 :ا�
ذاء ا�� ��ط  - 4-6

وا��Fرة،و��Lل $�G ذ�ك -�د ���ور *�ص أ�) ر(ل $ظ�م �ن ا��ظ��ء أو ��ك �) ا��L0ر �ن 
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/ق،و/���� ���ر<) ا���س ��و�د �د�) ا�*�ور  ا������0ت �*�0س و�ط��ب !�� !دون و()

!�"<ط��د ���م وأ��م �د!رون �) ا��ؤا�رات -��و�د �د�) ا��دوان وا��Fرة،وھ0ذا (�H !�ن 

-وزي �/�د (!ل، (�����ط !���ظ�� وا"<ط��د وا��*���0 وا��Fرة -� ھذاء وا/د وھو ا��ذاء ا

2000،225. (  

/�ث :ھذاء -���� -1-5:  /�ب �وع ا��ذاء إ�G  ا�!�را�و����0ن ����ف :����ف ا���را�و��  -5

.                               ��ود أ-�0ر ا��ظ�� وأ-�0ر ا"<ط��د،وھذاءا��*���0،وھذاء ا��Fرة

وأھم أ$را<�� ا��ذاء ا���!ر ,�ر ا�دا�م و,�ر ا����ظم ،�H و(ود !�ض :-��� ا�
ذاء - 5-2

 -4- 5. وھو �ورة �ن �ورة ا����م :ا���را�وي أو ا�
ذا�� ا�	��م - 3-5. إ<طرا!�ت ا����0ر 

و-� ھذه ا�/��� ��0ن أن ����ل ا�-�0ر ا��ذا��� إ�G *�ص آ�ر $ن طر�ق ا��و/د :ا�
ذاء ا�'���� 

!*رط أن �0ون ا�*�ص ا�ذي ����ل ھذه ا�-�0ر إ��) أL0ر �U� ���!�I/�ء وأIل ��طرة ) ا����ص(

.                        !��� ����Lل،و�وا(��ن ��س ا�ظروف ا������  ،و�0ون ا�*���ن $�دة �ن �/�ط

و����ز !��!دا�� ا����(�� ،دون �!ب وا<4 و��Fب $�G ا�$راض  :�و�� ا�
ذاء ا�-�د  - 5-5

ر !<�� *�و،وأ��Lء ا��و!� ا��� ���Fرق و��I ���د إ�G 1ت ا"*�رة وا"<ط��د !*0ل ��ص<7

 :-�<ت ا�
ذاء ا��ز���  -6- 5.�0ن ��/�/�� !��/(� أو ا�!رھ�ن �(د أن أ-�0ر ا��ر�ض 1 �

و�!دأ !?دراك ھذا�� Lم ��زا�د ���(� �را0م ا��ذاءات /�G ��!4 �ز���،و��!4 (زءا 1 ��(زأ 

�ن ا�*���� ،و�!دأ ا��ر�ض -� ����ر (��H ا�ظواھر ا��/�ط� !) ����را ���� ،و���ن أن ھذا 

�ن �و$) -� ا����م و$�د�� �*�ر !?$�راض ا��/�ط�ن !) $�G ھذا  ا�����ر ھو أول إ��راع

�� $!د ا����ح $(ا�����ر ����د أ�) �<ط�د وأ��م �/�ر!و�) و��]�رون $��)                 

  ) .2008،363,زال،

                                                                           :#3ج ا���را�و��  -6

���$د $�G إ��(�!� ا��ر�ض ا�ذھ��� ���7ج ا�����،-���7ج !������Iر ا�ط!��  : ا��7ج ا�ط!� -أ

��ر<G ا�!�را�و�� �(�ل ا��ر�ض أL0ر طوا$�� ���7ج ا�����،و����دم ا��7ج ا�ط!� و�0ون 

  ���،و��0) 1 �/ل �/�)،وا�����Iر ا��� ����دم ھ�� �ن أL0ر إ-�دة إذا أُ���دم -� !دا�� ا��7ج ا��




                                          ا�	�� ا��ا��                                 ��
ا���اض ا��  
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)  Phenothiazine-��و��Lز�ن ( :�وع ا��ط����ت ا��ظ� G�Lل 

��0ن إ���دام ا��د��ت  –) .  �Norazineوراز�ن(،) �Nzyphlopirazineز���و!�راز�ن(،

و!�"*�راك �H ا��0ر!�� -� $7ج ا�!�را�و�� و-� !�ض /��1) و���� إذا أ$ط�ت �!0را 

��زا�ت !�ض ا����*���ت ����دم ا��7ج  –. ا���د��ت ا��ظ�G أو !�دھ� !(ر$�ت �0-�� 

 G��� �� دل -� $7ج��/�-ظ�  –) . ,�!و!� ا���و��ن(!����و��ن ا��4 !<رورة ا���� ��0

 -وزي(�G أG�I /د $�G ا��/� ا����� ���ر�ض و���� ا"ھ���م !�Fذ��) ،و�و-�ر ا�را/� �) إ

ا��7ج  -ب) .                                                             2000،230�/�د (!ل،

و����دم !�دف ����ف /دة �Iق ا��ر�ض و�(د�د Iدر�) $�G ا"���ل �H ا�Rر�ن : ا����� 

I��� �- ت -� /�1ت ا�!�را�و��Iا�و H�>� 1 أن �F!$��،و����ت إ(��I7$ ���Iط���،وإ��ت �* 

�H ا��ر�ض ��و<�4 $دم �/� ا�����دات وا�-�0ر �ن أھم ����ص ا��ذاء ھو $دم ا"��(�!� 

.                                                                                                               ���.Lر !�"��Iع ا���ط�� 

���� ��ر�ض ا�!�را�و�� و��I طو�7،�ن ا��ر�ض �Fرق ���Fرق ا��/��ل ا�:  ا��/��ل ا����� -ج

 G��� أن Gو<وع ا���� إ��و<و$�ت ا��ر$�� ا��� ���رع $ن ا��دة -� ا�����7ت و-� ا��$

.                                                                                                ا��و<وع ا���� و1 ��ود إ��) 

-� /�1ت ا�!�را�و�� ��دف إ�G ر-ض و0ف ا���ظو�� ا��ذا��� و��ز�ز :  ا��7ج ا���و�0 -د

و�د$�م ا���وك ا�����0، وھ�� Iد �/دث إھ�زاز -� ����ك ا�*���� -� !دء ا��7ج،و����دم -� 

ھذه ا�/��� !�ض ا�����ت �Lل ا���ز�ز ا��و(ب وإ���Iد�����!و��ت،/�ث ���4 ا��ر�ض ��0-.ة 

$���� أو ���و�� $�ب 0ل ��وك ����0 ،أو !?���دام ا��*ر�ط ا�����ذي أو ا����ب /�ث ���ب 

و����دم -� !�ض . ا���وك ,�ر ا�� ���0��Lر ,�ر ��ر أو ��!ب � �م ا���دي أو ا����وي 

ا�/�1ت ا��7ج !����ل وا��7ج ا"(���$� وا��7ج ا��ري وا��7ج !��د�ل ا�!��� ا��/�ط� 

$!د ا����ح $�� (���$دة -� �طور *���� ا��ر�ض وإ���رار �/��) 0.*�0ل 

  ) .                                                                                            2008،367,زال،

��!�ن ��� �!ق ذ0ره $ن �رض ا�!�را�و�� ،و�� ����ز !) �ن أ$راض وا������L -� ا��ذاءات -**

وھ�م وا��� !��ت $�G أ��س -0رة ��ط�� ��وھم ا��ر�ض �ن ����7 أ�) $ظ�م أو �<ط�د أو    وا�
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 ���0 Hأن إ����) !�����م ا���ر(� 1 ���ط ���0 ��!��، 0����� G�!� (����* ،إ1 أن��� ��70ھ

  .إ1 !�در �� �/دL) ا��0رة ا�����ط� 
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II.  درا�� ا������
  ا

  

   ����د                                       


�� ا	��ث -1� 


� ا	درا�� ا������ و������� -2�� 

 ���ن و�دة ا	درا�� -3

 �����أدوات ا	درا�� ا� -4

  ا���	�ب ا������� ا	����د�� -5

 ا	"�
� ا	��! �  ���زات -6

   ��#�  
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���د   :  

،وإ���
�� �ط��*( &% ا	درا��  �"د ا	�)�د �ن �دق و !��ت ا������ن &% ا	درا�� ا���ط#���  

ا������ ،�6
� &% ھذا ا	�4ل ����2ع ا	�طوات ا	�
�.�� 	 ��ث ا	" �% ،وذ	ك �.�- ا	�" و��ت 


� ا	��*ق �ن ا	4ر��9ت وا	�*��ق ��8 
���ن �ن �� � �� و�
����76 و�ذ	ك 
���.  

   :���� ا
��ث  -1


� ،و�����2ر �و9وع ��!
� ا	�
�� ھو ا	طر�*� ا	�% ���"� �� ا	���ث 	 و�ول إ   �"� �.��
 8	

�ن �*��م &"�	�� ا	"#ج ا	
�4% دا�ل ا	�ؤ��� ا�������47 	>�راض ا	"* �� و�دى �)!�ر �"ض 

ا	�
�� ا	و�4%  ا	"
��ر � 8 &"�	��( ،&*د �دى 	
� أن ا	�
�� ا	�
��ب وا	�#�م 	�ذه ا	درا�� ،ھو


( و�ف ا	ظواھر (� ��
أو ا	و��6- �ن �#ل .�- ا	�*��ق وا	�" و��ت             ا	���% ،و�"رف ھذا ا	�

  .  وا	�#�ظ�ت ا	���� ��� 

  :���� ا
درا�� ا������ و�������  -2

إن إ����ر ا	"�
� و�را��ة 6وة ��!� �� 	 �.��- ا�� % ،ھ% �ن ا	7روط ا������ 	 ��ول   


�ت ا	��" *� ��و9وع ا	درا�� �� 8 ا	�" و��ت وا	�� .                                                                                                                                 

،�"� ون �� ���د�� �
أ������ 
�4) 19(�.�و�� ��و
� �ن ��"� �7ر ��! ت ��
� ا	درا�� �ن  

 ����47���	>�راض ا	"* �� �وز��ن � 8 ��� ف ���	��� ،���ر�ون ا	"#ج ��	�ؤ��� ا

ا	
�4% �- ��� ف ا	��Cت ا	��وا.دة دا�ل ا	�ؤ��� ،و�ذ	ك ا	��Cت ا	��وا&دة إ	��� ،إC أن 

� وا�دا �
( ��ن أ������ ،
ظرا 	"دم �#��� إ�����
) 18(ا	"�
� ا	�*�*�� ��! ت &% !��
���7ر


( ،و��	��	% �م إ	�Eء ا������ن �- ا	" م أن ��
� ھذه ا	درا�� ھ
�ك �ؤاC وا�دا 	م ��م � ���.�ا


ت �*�ودة ��.  

                                                                                                                                             :���ن و�دة ا
درا�� ا������  -3


م(���� 	>�راض ا	"* �� ��ت ا	درا�� ا������ ��	�ؤ��� ا���47 : ا
���ن  - 3-1�E��� (  

                                                                                                                                         .�رت &% ا	درا�� ا���ط#��� ذُ ���� ف ���	��� وا	�% 

  2013.وان  13،ودام إ	���G 8  2013.وان  �609
� ��ط��ق ا������ن &%   :ا
ز��ن  - 3-2
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إC �- ،و�م ھذا �"د إ.راء �*��#ت �- أ&راد ا	"�
� ،وھو ا��ر ا	ذي ��ل 	
� إ��ر��� &ور � ��� 

�
  .���2رة ا������ن &��� �"د  &رد�ن �ن ا	"�
� ،&*د �6

                                                                                                                                                            :أدوات ا
درا�� ا������  -4

أدوات ا	��ث ��
وع �وا�9- ا	��ث ،و�
وع ا	�
�� ا	���- &% ا	درا�� ،و��� أن �و9وع  ��
وع  


� ���!ل &% �*��م &"�	�� ا	"#ج ا	
�4% دا�ل ا	�ؤ��� ا�������47 	>�راض ا	"* �� ،و�دى !��

  . �)!�ر �"ض ا	"
��ر � 8 &"�	��( ،&*�
� ����2دام ا������ن �و�� � �ن و���ل ا	��ث 


 ر�ف إ�
���ن ا
��ث  - 4-1:                                                                                                            

ھو إ�����ن �6
� ��2داده  !م �ر9( � 8 �.�و�� �ن ا����ذة �.ل ا	����م ،!م �6
� ����ب   

                                                                                    . �ن ھذا &% ا	درا�� ا���ط#��� ا	�دق ،و�"د ذ	ك ���ب �"��ل ا	!��ت ،و�


�م �ِ ) 37(���ون ا������ن �ن ��"� و!#!ون � ���.���9&� إ	8 :  ـ�ؤاC ،��ون ا��، C م أو"


:                              �� ھو 
وع ا	"#ج ا	
�4% ا	ذي ���ر�( ؟ ، وا	!�
% ھو : أ�� ا�ول &�و : �ؤا	�ن ��4و��ن 

.                                                                                                     ��ذا �*�رح ؟

                                                             : وھ% ���M%  و6د ��6
� ا������ن إ	8 ��"� أ�"�د ،�ل �"د ���9ن �ددا �ن ا��� �

ض �ؤ!ر � 8 &"�	�� ا	"#ج ر��G ا	�ر�: ��ص ا	4ر��9 ا�و	8 ،وا	���! � &%  :ا	�"د ا�ول  -

                                                                                                               .   29، 22، 15، 8، 1: ا	
�4% ،و���9ن ا��� � ا	��	�� 

-  %
#ج ا	
�4% ��دى �*�ل ��)!ر &"�	�� ا	": ��ص ا	4ر��9 ا	!�
�� ا	���! � &% : ا	�"د ا	!�

وھ
�ك �ؤاC وا�دا .  30، 16، 9، 2: ا	�ر�ض 	 طر�*� ا	"#.�� ،و���9ن ا��� � ا	��	�� 

��4
% ا	"��دي  
                                                                                                                  .  23: ��ص ا�����% ا	

� �� ��ن �"�ون ا	�ر�ض �- ا�����% : ��ص ا	4ر��9 ا	!�	!� ا	���! � &% : ا	�"د ا	!�	ث  -


ت ھ
�ك &"�	�� 	 "#ج ا	
�4% ، و���9ن ا��� �  ا	��	�� �� %
��4
، وأ�� � ����  31، 3:ا	

��4
% وھ% 
	�� :10 ،17 ،24   .                                                                                                                                                

��4
% ا	"��دي ���
( : �ص ا	4ر��9 ا	را�"� وھ% ���M% �: ا	�"د ا	را�-  -
��4ءة ا�����% ا	

                                                     .  32، 25، 18، 11، 4: ا	���� �( ��� � %  �ن إ
.�ح ا	"�ل ا	"#.% ، و��
ت ا��� �

                                                             :   ��ص ا	4ر��9 ا	����� وا	�% 
��� ���M% : ا	�"د ا	���س  -
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��4
% &%/ �ؤ!ر ا	"#�6 ط��ب �* % 

.�ح ا	"�ل ا	"#.% ،و��
ت ا��� � ا	���� �(  أ����% 

 %	��	�� :5 ،12 ،19 ،26 ،33  .                                                                                                                                             

�ؤ!ر �"و��ت ا	"�ل ا	"#.% � �� : ��! � &��� � % ��ص ا	4ر��9 ا	��د�� ا	�: ا	�"د ا	��دس  -

                                                                                              . 36، 34، 27، 20، 13، 6: ا	��	��  &% &"�	�� ا	"#ج ا	
�4% ،و���9ن ا��� �

��*ق ا	"#ج ا	
�E� %�4را 	دى : % 
��� ���M% ��ص ا	4ر��9 ا	���"� وا	�: ا	�"د ا	���-  -

        37، 7،14،21،28،35: �د إ����ره �47ءا 	( ،و��
ت ا��� � ا	���� ��� ��� � %  ا	�ر�ض إ	8


�د��  -5��
                                                                                 :ا���
�ب ا!������ ا

     ����
ا	�% ��� 
� � ��� �ن �#ل �وز�- ا������ن ،�6
� ����2دام ا	
��� ا	��و�� ،                           	�ر.�� ا	

) .                                                    C :  ـ
"م  ، وا	
��� ا	��و�� ا	���� ��	�.��ن �ِ :  ـا	
��� ا	��و�� ا	���� ��	�.��ن �ِ (

�"�  %�M�� و����	ا ���
       :  د	� ا	

                                                            C م أو"
                                             �دد ا�&راد ا	�.��ن �

                                                100×           ا	�.�وع ا	� % �&راد ا	"�
�   =     %ا	
��� ا	��و��                           

                                                                                                                       

6-  ��� 
                                                                                                                :ا
��$#� ���زات ا


وز�* أ(راد ا
 ��� ��ب ا
�ن :   01ا
)دول ر&م :                                                            

                                                                         

                    

                    

                                                                                                      

  

  


�� [ 27- 22[راد ا	"�
� ��راوح �
�م �� ��ن ، 
#�ظ أن �"ظم أ& �01ن �#ل ا	.دول ر6م ��،

.                                                        [37- 32[راد ا	"�
� ��راوح �
�م �� ��ن  �دد 6 �ل �ن أ&

 %ا
���� ا
��و��   ا

�رار  ا
�ن

]22 -27]  9  50  

]27-32]  7  38,89  

]32-37]  2  11.11  

  100  18  ا
�)�وع
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وز�* أ(راد ا
 ��� ��ب ا
)�س   : 02ا
)دول ر&م   .  

 %ا
���� ا
��و��   ا

�رار  ا
)�س

  38.89  7  ا
ذ�ور

  61.11  11  ا!��ث

  100  18  ا
�)�وع

                                                                                                                             


�ث �4وق �دد ا	ذ�ور ،أي أن �"ظم أ&راد ا	"�
� :  �02ظ�ر �ن �#ل ا	.دول ر6م �أن �دد ا

�
�ث ، ��ث �ز�د 
��� ا�  .                         % 22,22:  ـ
�ث �ن ا	ذ�ور �ِ �ن ا


وز�* أ(راد ا
 ��� ��ب ا
�ؤھل ا
 #�. :   03ا
)دول ر&م         .  

  

  

  

              

              

                                                                             
����ن أن �G	��� أ&راد ا	"�
� 	د��م ��7دة 	���
س ،���ص � م :  �03ن �#ل ا	.دول ر6م  

���ص � م  1، ��
�� �دد 6 �ل 	د��م ��7دة ����ر % 88,89: ـ ا	
4س ا	"��دي ،�
��� �*در �ِ 

  .                                          ا	
4س ا	"��دي وا	��� ا	"* �� 


وز�* أ(راد ا
 ��� ��ب ا
��رة ا
����� :   04ا
)دول ر&م           

  

  

.�# 
  %ا
���� ا
��و��   ا

�رار  ا
�ؤھل ا


����س                       
  )�#م ا
�2س ا
 ��دي (

16  88,89  

 �#م ا
�2س ا
 ��دي( 1���
ر
��#3 
  )وا
��� ا

2  11,11  

  100  18  ا
�)�وع

�����
 %ا
���� ا
��و��   ا

�رار  ا
��رة ا

]0-5]  18  100  

]5-10]  0  0  

  0  0  [(�4$ر -10[

  100  18  ا
�)�وع
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��ر &%  04
#�ظ �ن �#ل ا	.دول ر6م � ��
ا	�.�ل ، أن �ل أ&راد ا	"�
� �ن ذوي ��رة ��

]0-5 ].  

  ) .���ن ا
 �ل((راد ا
 ��� ��ب ا
��#�� * أ�
وز:   05ا
)دول ر&م 

��#��
  %ا
���� ا
��و��   ا

�رار  ا

  38,89  7  �6ج �ر ر)�ل

  27,78  5  �6ج �ر ���ء

  5,55  1  ا
�2ص ا
ط�.

  27,78  5  ا
�ر�ز ا
و��ط. 
���(�� ا!د��ن

  100  18  ا
�)�وع

                                                                                                         


� �ن �#ل ا	.دول ر6م 	 P9��05  ھم �ن �"� ون &% �� �� �#ج �
،أن أ�!ر �دد أ&راد ا	"�


��ء وا	�ر�ز  ، و����وى ا	
��� &% �� �� �#ج �ر % 38,89:  ـ�ر ر.�ل ،�
��� �*در �ِ 

  %5,55:  ـأ�� ا	
��� ا	* � � وا	�% �*در �ِ ,   %27,78:  ـا	و��ط% 	���&�� ا�د��ن وا	�% �*در �ِ 

                            .&�% ��ص أ&راد ا	"�
� ا	"�� �ن ��� �� ا	�4ص ا	ط�% 
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  :��6ــ�          

�طر6
� &% ھذا ا	�4ل إ	8 ا�.راءات ا	�
�.�� 	 درا�� ا	��دا
�� ، ��ث �6
� ��	درا��     

��4
��ن ا	"��د��ن ا���ط#��� أ�ن �م ا	�"رف � 8 ��
� ا	��ث وا	�% ���!ل &% ا
�������ن ا	

و�ذ	ك ا	��دان أو ا	���ن ا	ذي أ.ري &�( ا	��ث وا	���!ل &% ا	�ؤ��� �"د إ.راء �دة �*��#ت 


� أ�دد
� إ�����
� �9م �ددا �ن ا��� � 
ا�������47 	>�راض ا	"* �� ���� ف ���	��� ، ��� أ

وھذا �"د ا	�)�د �ن �دق ���واھ�  !م ا	�)�د �ن !��ت ا������ن ، ��8 
���ن �ن �ط��*( &% 

��	�ب ا	درا�� ا������  وا	�% �
�و	
� �ن �#	�� ا	�"ر�ف ��������ن و�ذ	ك �
�� ا	��ث وا�

                                                                                                                             .. ا������� ا	����د�� ، و����ص ا	"�
� و���زا��� 
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ھل ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 إذا أ�6ل ا	�ر�ض �
�4( ط�	�� ا	"#ج ؟                    : 01ا
)دول ر&م 

    

                      

  

                                                                                                                                                    


8 أن �ل أ&راد ا	"�
�  %100 : ـأن 
��� ا�.���ت �
"م 6درت �ِ  �01#�ظ �ن ا	.دول ر6م "�� ،

  .أ�6ل ا	�ر�ض �
�4( ط�	�� ا	"#ج أ�دوا � 8 أ
( ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 إذا

    ھل إ	زام ا	�ر�ض �طر�*� �#.�� �"�
� �ؤ!ر � �� � 8 ا	"#ج ا	
�4% ؟  : 07ا
)دول ر&م 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  0  18  ا

�رار

  100  0  100 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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أن ا	
��� ا	���رة �رى أن إ	زام ا	�ر�ض  ����07ن �ن �#ل ا	
���� ا	�دو
� &% ا	.دول ر6م 

راد ، ��
�� ��6% أ& %55,56: ـ �طر�*� �#.�� �"�
� C �ؤ!ر � �� � 8 ا	"#ج ا	
�4% ،و6درت �ِ 

 ِ� �����
  .&�رى ��س ذ	ك  %44,44: ـ ا	"�
� وا	�% 6درت 

  ����% ا	
�4% ؟�% ��و6ف � 8 �"�ون ا	�ر�ض �- ا�ھل 
.�ح ا	"#ج ا	
4  : 08ا
)دول ر&م 

  

  

 

 

:  ـ����ن أن ا	�E	��� ا	"ظ�8 �ن أ&راد ا	"�
� وا	�% 6درت 
����� �ِ ،  08ر6م �ن �#ل ا	.دول 

94,44 %  C�4% ،إ
أ�دت � 8 أن ا	"#ج ا	
�4% ��و6ف � 8 �"�ون ا	�ر�ض �- ا�����% ا	

  . % 5,56:  ـأ
( 6درت ا	
��� ا	�% �رى ��س ذ	ك �ِ 

  ھل ا	��و�ن ا	.��"% أھ ك �)ن ���رس ا	"#ج ا	
�4% ؟     : 09ا
)دول ر&م 

        

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  12  6  ا

�رار

  100  66,67  33.33 %ا
���� ا
��و�� 

                                                                                                                             


��� ، 09ر6م ���ن 	
� ا	.دول � �
أ�دوا � 8 أن ا	��و�ن ا	.��"%   % 66,67أن أG ب أ&راد ا	"�

  

  18  10  8  ا

�رار

  100  55,56  44, 44 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  1  17  ا

�رار

  100  5,56  94,44 %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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%�4، ��
�� ا	
��� ا	���*�� وا	���! � &% )ن ���ر�وا ا	"#ج 	م �ؤھ �م �
�رى ��س  %33,33ا	

 %�4
  . ذ	ك،  ��"
8 أن ا	��و�ن ا	.��"% أھ �� �)ن ���رس ا	"#ج ا	

ھل ���رس ا	"#ج ا	
�4% �- ا	��	� إذا ��7ُت �ن طرف ا	ط��ب ا	"* %  : 10ا
)دول ر&م 

  ��#ف �� �راه ؟ 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  8  10  ا

�رار

  100  44,44  55,56 %ا
���� ا
��و�� 

  


���� ا	.دول ر6م  �
���رس  %55,56:  ـأن ا	
��� ا���ر �ن أ&راد ا	"�
� وا	�*درة �ِ  10ُ���ن 	

 ���
ا	"#ج ا	
�4% �- ا	��	� إذا ��7ُت �ن طرف ا	ط��ب ا	"* % ��#ف �� �راه ،أ�� ا	

  .�ؤ�د ��س ذ	ك   %44,44: ـا	���*�� وھ% ا�6ل وا	�*درة �ِ 

  ھل ا	���ن �
��ب 	���ر�� ا	"#ج ا	
�4% ؟  : 11ا
)دول ر&م 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  12  6  ا

�رار

  100  66,67  33,33  %ا
���� ا
��و��

                                                                                                                             

�Gر  �رون أن ا	���ن %66,67:  ـأن أG ب أ&راد ا	"�
� و�
��� �*در �ِ  11ُ���ن 	
� ا	.دول ر6م 

&�% ��ص أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن  %33,33:  ـ�
��ب 	���ر�� ا	"#ج ا	
�4% ،أ�� ا	
��� ا	�*درة �ِ 

 %�4
  .�رون أن ا	���ن �
��ب 	���ر�� ا	"#ج ا	

  ھل ��	.ت ��Cت إ	8 أن ���! ت 	 �47ء ط� � �دة �وا.دك &% ا	���847 ؟  : 12ا
)دول ر&م 

  ا
�)�وع  ;    � م  

  18  6  12  ا

�رار




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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� أن أ� 8 
��� وا	�% �*در �ِ  �12ن �#ل ا	.دول ر6م 	 P966,67:  ـ��%   �
��ص أ&راد ا	"�

ا	ذ�ن ���
وا �ن �#ج ��Cت إ	8 أن ���! ت 	 �47ء ط� � �دة �وا.دھم &% ا	���847 ،أ��     

&�% ��ص أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن 	م ����
وا �ن �#ج ��Cت إ	8 أن  %33,33:  ـا	
��� ا	�% �*در �ِ 

  .���! ت 	 �47ء ط� � �دة �وا.دھم &% ا	���847 

ھل ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 إذا ��ن ا	ط ب �ن أ�رة ا	�ر�ض �- ر&9( :   13ا
)دول ر&م 

  	ذ	ك ؟

    

                                                                                                                                                                                                                                                            

                      


���� ا	.دول ر6م �ُ  �
،  %88,89:  ـأن ا	�E	��� ا	"ظ�8 �ن أ&راد ا	"�
� و�
��� �*در �ِ  13ظ�ر 	

�رى أن ا	"#ج C ��ون &"�C إذا ��ن ا	ط ب �ن أ�رة ا	�ر�ض �- ر&ض ا	�ر�ض 	 "#ج ، 

 ِ� �����
  .ك �رى �#ف ذ	  %11,11:  ـ��
�� ا�6 �� وا	�% �*در 

  ھل �دم ����"� ا	�ر�ض 	 "#ج ا	
�4% د	�ل � 8 �دم �*� ( ؟:   14ا
)دول ر&م 

    

  

  

وھ% ��ص أ&راد   %55,56: ـ ، ����ن أن ا	
��� ا���ر وا	�% �*در �ِ  �14ن �#ل ا	.دول ر6م 

ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �
"م ،��"
8 أن �دم ����"� ا	�ر�ض 	 "#ج ا	
�4% د	�ل � 8 �دم �*� ( ،أ�� 


8 أ
�م �رون : ـ &�% ��ص أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �ِ   %44,44: ـ ا	
��� ا	�*درة �ِ "��، C

  .       �#ف ذ	ك 

  100  33,33  66,67 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  16  2  ا

�رار

  100  88,89  11,11 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  8  10  ا

�رار

  100  44,44  55,56 %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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  % إذا 	م � �زم ا	�ر�ض ��	�ط� ا	"#.�� ؟�4ھل ُ�و6ِف �� �� ا	"#ج ا	
 : 15ا
)دول ر&م 

    

  

  

، �"�ر 	
� �ن 
���� أ&راد ا	"�
� &��� ��ص إ�*�ف �� ��  15إن �� �ظ�ر �ن �#ل ا	.دول ر6م 

 ���
 %55,56: ـ ا	�.��ن �
"م �ِ ا	"#ج ا	
�4% إذا 	م � �زم ا	�ر�ض ��	�ط� ا	"#.�� ،&*درت 


��� ا	�% 6درت �ِ 	�� �
C   :ـ�ِ وھ% ا	
��� ا	�% ��ص ا	�.��ن  % 44,44: ـ وھ% أ� 8 
��� �*�ر

 %�4

8 أ
�م �ؤ�دون �#ف ذ	ك ،أي C �و46ون �� �� ا	"#ج ا	"��.  

  ���4 ا	�"��دة ا	�% در���� ؟    ھل �ن ا	���ن �ط��ق ا	"#.�ت ا	
  : 16ر&م  
)دولا

  

                                               

  

 

 


� �ن �#ل ا	.دول ر6م 	 P9��16  ِ� % �*در�	ا���ر وا ���
وھ% ��ص  %61,11: ـ ، أن ا	

أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �
"م ،أ
( �ن ا	���ن �ط��ق ا	"#.�ت ا	
���4 ا	�"��دة ا	�% در�وھ� ،                


8 : ـ وا	�% ��ص أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �ِ   %38,89: ـ ��
�� ا	
��� ا6Cل وا	�*درة �ِ "��، C

  .أ
( 	�س �ن ا	���ن �ط��ق ا	"#.�ت ا	
���4 ا	�"��دة 

ھل ����دك ���7ص ا	ط��ب ا	"* % &% و9- �رو�و�ول �#.% �
��ب إذا  : 17ا
)دول ر&م 

  ��ن ا	���7ص ��#ف �� �راه ؟

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  8  10  ا

�رار

  100  44,44  65,55 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  7  11  ا

�رار

  100  38,89  61,11  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  9  9  ا

�رار




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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���� ا	.دول ر6م    �

"م ،  : ـِ ، أن ا	
����ن ����&���ن ��	
��� �&راد ا	"�
� ا	�.��ن � 17ُ���ن 	


8 أن 
�ف �دد ا	"�
� �ؤ�دون � 8 أن  %50  :وا	�% 6درت ِ�ـ  C  :د ا	�.��ن ِ�ـ وا�&را"�� ،

���7ص ا	ط��ب ا	"* % ����دھم &% و9- �رو�و�ول �#.% �
��ب إذا ��ن ا	���7ص ��#ف 

�� �رو
( ،أ�� ا	
�ف ا�Mر �ن ا	"�
� &�ؤ�دون ��س ذ	ك ،��"
8 أ
( C ����دھم ���7ص 


��ب ا	ط��ب ا	"* % إذا ��ن ��#ف �� �رو
( &% و9- �رو�و�ول �#.� %.  

 ھل �ؤ!ر .
س ا	�ر�ض � 8 
.�ح ا	"� �� ا	"#.�� ؟ : 18ا
)دول ر&م 

    

  

  

  

 :ـ ،أن ا	
��� ا���ر ��ص أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �
"م وا	�% 6درت �ِ  18ُ�ظ�ر 	
� ا	.دول ر6م 

،أ�� ا	
��� ا�6ل ،&�م �ن أ6روا �)ن .
س ا	�ر�ض �ؤ!ر � 8 
.�ح ا	"� �� ا	"#.��  61,11%

C وھم �ن أ6روا �)ن .
س : ـ وھ% ��ص أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �ِ  %38,89 :وا	�% 6درت ِ�ـ 

     .ا	�ر�ض C �ؤ!ر � 8 
.�ح ا	"� �� ا	"#.�� 

ل ا	�� �� �"د إ
��ء �دة ھل ��*ق ا	"#ج ا	
�E� %�4را 	دى ا	�ر�ض دا� : 19ا
)دول ر&م 

  ا	"#ج ؟

  

 

 

  100  50  50 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  7  11  ا

�رار

  100  38,89  61,33  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  2  16  ا

�رار

  100  11,11  88,89  %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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: �� ا	"ظ�8 وا	�% �*در 
����� ِ�ـ، �"�س 	
� أن ا	�E	� 19إن ا	
���� ا	���
� &% ا	.دول ر6م 

�رى �)ن ا	"#ج ا	
�4% ��*ق ��Eرا 	دى ا	�ر�ض دا�ل ا	�� �� �"د إ
��ء �دة  % 88,89

ا	
��C %�4*ق  �رى أن ا	"#ج  % 11,11: 	"�
� وا	�% �*در 
����م ِ�ـ ا	"#ج ،أ�� ��6% أ&راد ا

  .��Eرا 	دى ا	�ر�ض دا�ل ا	�� �� 

أ�د أ�6رب أو ز�#ء ھل ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 إذا ��ن ا	ط ب �ن  : 20ا
)دول ر&م 

  ا	�ر�ض �- ر&9( 	ذ	ك ؟

  

  

  

  

 % 94,44 :راد ا	"�
� وا	�% �*در 
����� ِ�ـ ، ����ن 	
� أن أG ب أ& �20ن �#ل ا	.دول ر6م 

�رى أن ا	"#ج ا	
C %�4 ��ون &"�C إذا ��ن ا	ط ب �ن أ�د أ�6رب أو ز�#ء ا	�ر�ض �- ر&ض 

وھ%  % 5,56 :�رون ��س ذ	ك &2ن 
����م �*در ِ�ـ ا	�ر�ض 	 "#ج ،أ�� أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن 


��� 6 � � .دا .  

  ھل ��.�وب ا	�ر�ض دا�ل ا	�� �� أ!
�ء ا	"� �� ا	"#.�� ؟ : 21ا
)دول ر&م 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  0  18  ا

�رار

  100  0  100 %ا
���� ا
��و�� 

    


���� ا	.دول ر6م  �

���  21ُ�ظ�ر 	� �
أ�دوا �)ن ا	�ر�ض دا�ل  %100،أن �ل أ&راد ا	"�

  .ا	�� �� ��.�وب أ!
�ء ا	"� �� ا	"#.�� 

  ھل �E�ُر ا	طر�*� ا	"#.�� إذا 	م ��"�ون ا	�ر�ض ؟ : 22ا
)دول ر&م 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  17  1  ا

�رار

  100  94,44  5,56  %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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وھ% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن  % 88,89: ـ �*در �ِ  22إن أ� 8 
��� �ظ�ر � 8 ا	.دول ر6م 

أ.��وا �
"م ،��"
8 أ
�م �E�ُرون ا	طر�*� ا	"#.�� إذا 	م ��"�ون ا	�ر�ض ،��
�� أ6ل 
��� وا	�% 


8 أ
�م �E�ُ Cرون ا	طر�*� ا	"#.�� إذا 	م ��"�ون ا	�ر�ض %11،11: ـ �*در �ِ "��، C أ.��وا ِ�ـ.  

%�4 ��� �
�E% ؟ : 23ا
)دول ر&م 
  ھل �رى 
�4ك ��.زا �ن �ط��ق ا	"#ج ا	

    

  

  


� ا	.دول ر6م 	 P9% �*در �ـ  �23و�	وا ���
وھ% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن  % 55,56: أن أ� 8 

 %E�
� ��� %�4
،أ�� أ6ل 
��� أ.��وا �
"م ،��"
8 أ
�م �رون أ
��4م ��.ز�ن �ن �ط��ق ا	"#ج ا	


C 8 �رون أ
��4م أ
�م : ھم أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �ـِ  % 44،44: وا	�% �*در �ـ "��، C

 %E�
� ��� %�4
  .��.ز�ن �ن �ط��ق ا	"#ج ا	

  

 ھل ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 إذا �"�ون ا	ط��ب ا	"* % �- ا�����% ا	
�4%؟ : 24ا
)دول ر&م 

   

 

 

أ.��وا �
"م ،��"
8 أن  % 100أن �ل أ&راد ا	"�
� أي �
���  24َ�ظ�ر 	
� �ن �#ل ا	.دول ر6م 

%�4
  .��ون &"�C إذا �"�ون ا	ط��ب ا	"* % �- ا�����% ا	
�4%  ا	"#ج ا	

  ھل �� *8 .��- ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� �#.� 
���4 ؟   :  25ا
)دول ر&م 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  2  16  ا

�رار

  100  11,11  88,89  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  8  10  ا

�رار

  100  44,44  55,56 %ا
����  ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  0  18  ا

�رار

  100  0  100  %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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����ن أن ا	�E	��� ا	"ظ�8 �ن أ&راد ا	"�
�  25ا	.دول ر6م �#ل ا	
���� ا	����ل � ��� &% �ن 

C �� *8 .��- ا	�ر89 دا�ل ا	�� ��  ،� 8 أ
( % C :88,89 و�
��� �*در �ـِ : أ.��وا �ـِ 

���4 ،��
�� أ6ل 
��� وا	�% �*در �ـ 

"موھ% ��ص أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا  % 11,11: �#.� � 

 ���4

8 أن .��- ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� �� *ون �#.� "��.  

  ھل ��ون 
��� ا	��Eر ا	�% ��دث 	 �ر�ض ��	�� �"د ���ر�� ا	"#ج ا	
�4% ؟ : 26ا
)دول ر&م 

  

  

    

                                                             

��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا  % 66,67: ����ن 	
� �ن �#ل ا	.دول أن أ� 8 
��� وا	�*درة �ـ  

 ��
��، %�4
�ـ
"م ،��"
8 أن 
��� ا	��Eر ا	�% ��دث 	 �ر�ض ��ون ��	�� �"د ���ر�� ا	"#ج ا	

C ،أي أن 
��� ا	��Eر : &�% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �ـِ   % 33،33: أ6ل 
��� وا	�*درة �ـِ 

  .� ا	"#ج ا	
�4% ا	�% ��دث 	 �ر�ض C ��ون ��	�� �"د ���ر�

ھل ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 إذا أ��ل ا	�ر�ض �ن ا	.��ت ا	��ؤو	�  : 27ا
)دول ر&م 

  ��	����� �!# ؟

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  6  12  ا

�رار

  100  33,33  66,67  %ا
���� ا
��و�� 

  

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  16  2  ا

�رار

  100  88,89  11,11  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  6  12  ا

�رار

  100  33,33  66,67  %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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� أن أ� 8 
��� وا	�% �*در �ـِ  27ظ�ره ا	.دول ر6م �ن �#ل �� �ُ 	 P9��   :66,67 %  ھم �ن

ا	.��ت أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �
"م ،��"
8 أن ا	"#ج ا	
�4% ��ون &"�C إذا أ��ل ا	�ر�ض �ن 

ھم �ن أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن  % 33,33: � �!# ،��
�� أ6ل 
��� وا	�% �*در ِ�ـ �ا	��ؤو	� ��	���

  .�ؤ�دون ��س ذ	ك 

 ا�دة �- ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� ؟�*� �#.�� وھل ����دم طر : 28ا
)دول ر&م 

 

  

                             

                                                                                                                             


���� ا	.دول ر6م �ُ  �
: �*در 
����م �ـِ أن ا	�E	��� ا	"ظ�8 �ن أ&راد ا	"�
� وا	�%  28ظ�ر 	

C ، أي أ
�م ����Cد�ون طر�*� �#.�� وا�دة �- ا	�ر89 دا�ل : �وا ِ�ـ أ.�  % 94,44


��� 6 � � .دا وا	�% �*در �ـِ  ��
أ.��وا �ـ
"م ،أي أ
�م ����د�ون طر�*�  % 5,55: ا	�� �� ،��

               .�#.�� وا�دة �- ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� 

             

  

ھل ���ول إ6
�ع ا	�ر�ض ��	�"�ون �"ك &% ا	"� �� ا	"#.�� إن 	م ��ن   : 29ا
)دول ر&م 

��"�و
� ؟                                                                                                                    

  

  

  

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  17  1  ا

�رار

  100  94,44  5,56 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  0  18  ا

�رار

  18  0  100 %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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�"�س 	
� إ.���ت أ&راد ا	"�
� ��ل وا	�% ��
ت � �� �
"م و�
��� �*در  ��29 �و�9( ا	.دول ر6م 

أي أن �ل &رد �ن أ&راد ا	"�
� ���ول إ6
�ع ا	�ر�ض ��	�"�ون �"( &% ا	"� ��  % 100: ِ�ـ 

 �
  .ا	"#.�� إن 	م ��ن ��"�و

  &"�	� ؟ ھل �رGب &% ��و�ن �ؤھ ك 	���ر�� �#.�� :  30ا
)دول ر&م 

    

  

  

  

أن �ل أ&راد  ،����ن �ن �#	�� % 100: وا	�% �*در ِ�ـ  30إن أ� 8 
��� �ظ�ر � 8 ا	.دول ر6م 

  .ا	"�
� أ.��وا �
"م أي أ
�م �ر�Gون &% ��و�ن �ؤھ �م 	���ر�� �#.�� &"�	� 

  ھل ھ
�ك �"�ون ��
ك و��ن ا	ط��ب ا	"* % &% ا	"�ل ا	"#.% ؟ : 31ا
)دول ر&م 

  

  

  

  


���� ا	.دول ر6م  �
��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن  % 66,66: أن أ� 8 
��� وا	�% �*در �ـِ  31ُ�ظ�ر 	

أ�دوا أن ھ
�ك �"�ون ��
�م و��ن ا	ط��ب ا	"* % &% ا	"�ل ا	"#.% ، ��
�� أ6ل 
��� وا	�% �*در                             

��!ل أ&راد ا	ذ�ن أ�دوا أ
( 	�س ھ
�ك �"�ون ��
�م و��ن ا	ط��ب ا	"* % &% ا	"�ل   % 33,33: �ـِ 

  . ا	"#.% 

  ھل ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 �- ا	��Cت ا	ذھ�
�� ؟  : 32 ا
)دول ر&م

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  0  18  ا

�رار

  100  0  100  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  6  12  ا

�رار

  100  33,33  66,67  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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� �ن �#ل ا	.دول ر6م 	 P9��32  ِـ� �����
��!ل  % 72,22: أن ا	�E	��� ا	"ظ�8 وا	�% �*در 


8 أن ا	"#ج ا	
C %�4 ��ون &"�C �- ا	��Cت ا	ذھ�
��  ،  : أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �ـِ "�� ، C


��� 6 � � وا	�% �*در �ـِ  ��
أ.��وا �
"م أي أن ا	"#ج ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن  % 27,78: ��

 ��
  .ا	
�4% ��ون &"�C �- ا	��Cت ا	ذھ�

  ھل ��7ل ا	��Eر ا	���ل 	 �ر�ض �"د ا	"#ج ا	
�4% أG ب .وا
ب ����7(؟ : 33ا
)دول ر&م 

    

  

  

  


���� ا	.دول ر6م �ُ  �
وھ% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن   %55,56: أن أ� 8 
��� �*در �ـِ  ��33ن 	

C ،أي أن ا	��Eر ا	���ل 	 �ر�ض �"د ا	"#ج ا	
C %�4 ��7ل أG ب .وا
ب :  أ.��وا �ـِ 

وھ% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �
"م أي  % 44,44: ����7( ،��
�� ا	
��� ا�6ل �*در �ـِ 

  .أ
�م �رون �#ف ذ	ك 

  ؟ھل ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� 	�م ر��G &% أن ��9"وا 	 "#ج ا	
�4%  : 34ا
)دول ر&م 

  

    

           

     

  18  13  5  ا

�رار

  100  72,22  27,78  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  10  8  ا

�رار

  100  55.56  44.44 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  2  16  ا

�رار

  100  11,11  88,89  %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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أن ا	�E	��� ا	"ظ�8 �ن أ&راد ا	"�
� وا	�% �*در  �34ظ�ر 	
� �ن �#ل ا	.دول ر6م                  

أ.��وا �
"م ،أي أن ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� 	�م  % 88,89:                             
����م �ـِ 

��!ل أ&راد   %11,11: ر��G &% أن ��9"وا 	 "#ج ا	
�4%    أ�� ا	
��� ا	* � � وا	�% �*در ِ�ـ 


8 أن ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� 	�س 	د��م ر��G &% أن ��9"وا C :ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �ـِ "��،

 %�4
                               .	 "#ج ا	

  ھل ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� ��*� ون طر�*� ا	"#ج ا	�*�ر�� ؟ : 35ا
)دول ر&م 

  

  

                        

                                                                                                                                  


��� ا	�%  إن أ� 8  

�ظ�ر � 8  ا	.دول

��م �ا	ذ�ن ��
ت إ.��وھ% ��!ل ا	�E	��� ا	"ظ�8 �ن أ&راد ا	"�
�  % 94,44: �*در �ـِ   35ر6م 


��� وا	�% ��*� ون طر�*� ا	"#ج ا	�*�ر�� ، �
"م ،� 8 أن ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� 8
أ�� أد


8 أن ا	�ر89 دا�ل : &�% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن ��
ت إ.�����م ِ�ـ   %5,56: �*در ِ�ـ "��، C

  .ا	�� �� C ��*� ون طر�*� ا	"#ج ا	�*�ر�� 

���% ا	
�4% �#ل ا	"�ل ھل ��دي ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� �"�و
�م �- ا�� :  36ا
)دول ر&م 

  ا	"#.%؟ 

                                 

  

  

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  1  17  ا

�رار

  100  5,56  94,44  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  1  17  ا

�رار

  100  5,56  94,44 %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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��!ل أ&راد ا	"�
�  % 94,44: ا	"ظ�8 وا	�% �*در ِ�ـ  أن ا	�E	��� 36َ�ظ�ر �ن �#ل ا	.دول ر6م 

ا	ذ�ن أ6روا �)ن ا	�ر89 دا�ل ا	�� �� ��دون �"�و
�م �- ا�����% ا	
�4%  �#ل ا	"�ل 


��� 6 � � .دا �ن أ&راد ا	"�
�  وھ% �*در �ـِ  ��
  .أ6روا ��#ف ذ	ك   % 5,56: ا	"#.% ،��

ھل ���ر��ك 	 "#ج ا	
�4% دا�ل ا	�ؤ��� ا�������47 �"��د � 8 ����7ك  : 37ا
)دول ر&م 

  	 ��	� ؟

  

  

  


���� ا	.دول �
	 P9% �*در ِ�ـ  37ر6م  �و�	"ظ�8 وا	ا ���	�E	94,44: أن ا %  �
��!ل أ&راد ا	"�

����47����"��د � 8 �����7م  ا	ذ�ن أ�دوا � 8 أن ���ر���م 	 "#ج ا	
�4% دا�ل ا	�ؤ��� ا


��� وا	�% �*در �ـِ ھم 	 ��	�  8
وھ% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ�دوا � 8 أن  % 5,56: ، ��
�� أد

  .���ر���م 	 "#ج ا	
�4% دا�ل ا	�ؤ��� ا���C ����47 �"��د � 8 �����7م ھم 	 ��	� 

  ز�� ا	"#ج ا	دوا�% ؟ھل ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 دا�ل ا	�� �� دون �# : 38ا
)دول ر&م 

  

  

  

  

��!ل ا	�E	���  % 83,33: أن ا	
��� ا���ر وا	�% �*در ِ�ـ  38
#�ظ �ن �#ل ا	.دول ر6م 

ا	"ظ�8 �ن أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ�دوا � 8 أن ا	"#ج ا	
C %�4 ��ون &"�C دا�ل ا	�� �� دون 

&�% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن   % 16,67: �#ز�� ا	"#ج ا	دوا�% ،��
�� أ6ل 
��� وا	�% �*در ِ�ـ 

  .% أ�دوا � 8 أن ا	"#ج ا	
�4% ��ون &"�C دون �#ز�� ا	"#ج ا	دوا�

    

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  1  17  ا

�رار

  100  5,56  94,44 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  15  3  ا	��رار

  100  83,33  16,67 %ا	
��� ا	��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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  ھل ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 �- ا	��Cت ا	�د�
� � 8 ا	��ذرات ؟ : 39ا
)دول ر&م 

    

  

  

  


� �ن �#ل ا	.دول ر6م 	 P9��39  در ِ�ـ*�  ���
وھ% ��!ل ا	�E	���  % 83,33: أن أ��ر 

 �
ا	"ظ�8 �ن أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �
"م ،� 8 أن ا	"#ج ا	
�4% ��ون &"�C �- ا	��Cت ا	�د�

C ، : ھ% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا ِ�ـ و % 16,67: � 8 ا	��ذرات ،��
�� أ6ل 
��� �*در ِ�ـ 

  .�د�
� � 8 ا	��ذرات ��"
8 أن ا	"#ج ا	
C %�4 ��ون &"�C �- ا	��Cت ا	

ھل ��*ق ا	"#ج ا	
�E� %�4را &% � وك ا	�ر�ض إ	8 �د ا	���ف دا�ل  : 40ر&م ا	.دول 

  ا	�� ��؟                               

    

  

  


���� ا	.دول ر6م  �
�8 ��!ل ا	�E	��� ا	"ظ % 83,33: أن أ� 8 
��� وا	�% �*در ِ�ـ  40ُ�ظ�ر 	

�ن أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ�دوا �)ن ا	"#ج ا	
�4% ��*ق ��Eرا &% � وك ا	�ر�ض إ	8 �د ا	���ف 

وھ% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ�دوا ��س  % 16,67: دا�ل ا	�� �� ، ��
�� أ6ل 
��� �*در ِ�ـ 

  .ذ	ك 

  ھل ��ون ا	"#ج ا	
C�"& %�4 �- ا	��Cت ا	"����� ؟  : 41ا
)دول ر&م 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  3  15  ا

�رار

  100  16,67  83,33  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  8  3  15  ا

�رار

  100  16,67  83,33  %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  1  17  ا

�رار




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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ل  ��! % 94,44:  أن ا	�E	��� ا	"ظ�8 وا	�% �*در 
����� ِ�ـ 41
#�ظ �ن �#ل ا	.دول ر6م 

 ��
أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا �
"م ، � 8 أن ا	"#ج ا	
�4% ��ون &"�C �- ا	��Cت ا	"����� ،��

 .&�% ��!ل أ&راد ا	"�
� ا	ذ�ن أ.��وا ��#ف ذ	ك    % 5,56: 
��� 6 � � .دا وا	�% �*در ِ�ـ 

 	"#ج ا	
�4% �47ءا 	( ؟ھل َ�ْ"َ�ِ�رُ ا	��Eر ا	ذي ��دث 	 �ر�ض �"د ا : 42ا
)دول ر&م 

  

  

  

  


� �ن �#ل ا	.دول ر6م 	 P9��42  ن ����&���ن����
:  ،و�*در �ل �
��� �ـِ ) ����و���ن(أن ا	


8 أن 
�ف �دد أ&راد ا	"�
� �"��رون ا	��Eر ا	ذي ��دث 	 �ر�ض �"د ا	"#ج  % 50"�� ،

 .ا	
�4% �47ءا 	( ،أ�� ا	
�ف ا	!�
% �ن �دد أ&راد ا	"�
� &# �"��رو
( �47ءا 	 �ر�ض 

2- ���
�
  :���&<� ا
2ر>��ت �#= >وء ا
 ����
ا	����ل � ��� 	��ون  �"��ر ھذه ا	�ر� � أ����� &% �ل ��ث � �% ،وھذا �"د �رض ا	

����2ن ا	���ث �
��76 &ر��9ت ا	��ث ��� &��� ا	"��� وا	.ز��� ،وا	و�ول إ	8 ��*�*�� أو �دم 

 ��*�*��)���4
. (  

-  % � ���& ���
�ؤ!ر : &�"د �*�ر
� ا	
���� ا	����ل � ��� ��	4ر��9 ا�و	8 	 ��ث وا	�% ���!ل 

 %�4
،��P9 �ن �#ل 
���� ا	�"د ا	ذي ��ص ھذه ا	4ر��9 ر��G ا	�ر�ض &% &"�	�� ا	"#ج ا	

أن ر��G ا	�ر�ض �"��ر ا	�طوة ا������ وا	9رور�� &% 
.�ح ا	"#ج ا	
�4% ،و��	��	% ��*�ق 

��ل إ	8 ا	"#ج ،&2ن إ����ل 
.��( ��ون ��9# و �ُ د&-  أ&"�	��( ،وھذا ��#ف ا	�ر�ض ا	ذي �ُ 

  100  5,56  94,44 %ا
���� ا
��و�� 

  ا
�)�وع  ;  � م  

  18  9  9  ا

�رار

  100  50  50 %ا
���� ا
��و�� 




	��ا���� ا�                                                       ��
ا���اءات ا������� ���را�� ا����ا  
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 �
           .،و� �( &���ن إ����ر أن ھذه ا	4ر��9 6د ��**ت .دا ،وھذا �� أ�ده أG ب أ&راد ا	"�

��)!ر &"�	�� ا	"#ج ا	
�4% ��دى �*�ل ا	�ر�ض : أ�� ا	4ر��9 ا	!�
�� وا	�% ���!ل &��� � %  – 

 )
	 طر�*� ا	"#.�� ،&��	�*�ر
� �- ا	
���� ا	����ل � ��� &��� ��ص أ�� � ھذا ا	�"د ،��P9 أ

&"�	�� ا	"#ج إ.���ت أ&راد ا	"�
� ، إC أن ا	
��� ا���ر أ�دت � 8 أن  	�س ھ
�ك &رق ��7- ��ن

ا	
C %�4 ��)!ر ��دى �*�ل ا	�ر�ض 	 طر�*� ا	"#.�� ،&�	�ر�ض ��*�ل طر�*� ا	"#ج ا	�*�ر�� 

و��	رGم �ن ھذا &2ن &"�	�� ا	"#ج ا	
�4% ��)!ر و	و ��7ل 
��% ��دى �*�ل ا	�ر�ض 	 طر�*� 

.(  &���ن إ����ر أن ا	4ر��9 ا	!�
�� 	م ���*ق و� �.ا	"#.��   

-  % � ���& ���
� �� �"�ون ا	�ر�ض �- ا�����% : أ�� ��	
��� 	 4ر��9 ا	!�	!� وا	�% ���!ل 

%�4 ��
ت ھ
�ك &"�	�� 	 "#ج ا	
�4% ،&�"د �*�ر
��� �- ا	
���� ا	����ل � ��� ،إ�P9 أن 
ا	

��4
��ن ا	"��د��ن أ�دوا � 8 أھ��� �"�ون ا	�ر�ض &% أ&راد ا	"�
� وا	�% ��!ل ا�������ن 
ا	


.�ح ا	"#ج ا	
�4% و�
��� �ر�4"� .دا ،وھذا �� �!�ت � 8 أن � �� �"�ون ا	�ر�ض �- 

%�4

ت ھ
�ك &"�	�� 	 "#ج ا	
�4% ،و��	��	% ��**ت ا	4ر��9 ا	!�	!�  ا�����% ا	��.  


��4ءة ا�����% ا	
�4: &��� � % أ�� &��� ��ص ا	4ر��9 ا	را�"� وا	�% ���!ل  -� )
% ا	"��دي ���

�ن إ
.�ح ا	"�ل ا	"#.% ،&*د إ�P9 �"د ا	�*�ر
� �- ا	
���� ا	����ل � ��� &��� ��ص أ�� � 

��4
��ن ا	"��د��ن �*رون ��	
*ص &��� ��ص ا	.�
ب ا	�ط��*% 	 "#ج ھذا ا	�"د 
أن ا�������ن ا	

ا	"�
� �ن �#ل ا	
���� ا	�% أظ�رت �.زھم �ن �ط��ق ا	"#ج  ا	
�4% ،وھذا �� أ�ده أG ب أ&راد

%�4 ��� �
�E% ،و��و�
�م ا	.��"% ا	ذي 	م �ؤھ �م 	���ر�� �#.�� &"�	� ،إC أ
( ھ
�ك 
ا	

  �
و� �( &2ن ھذه .إ���
�� �ط��ق ا	"#.�ت ا	
���4 ا	�"��دة ،وھذا �� أ�ده �"ظم أ&راد ا	"�

. ا	4ر��9 	م ���*ق   

��4
% �ؤ!ر &% 
.�ح / ا	4ر��9 ا	����� ا	�% ��7ر إ	8 أن ا	"#�6 ط��ب �* % أ��  -
أ����% 

 �
ا	"�ل ا	"#.% ،&�ن �#ل �*�ر
� ا	4ر��9 ��	
���� ا	����ل � ��� ��P9 أن �ل أ&راد ا	"�

أ�دوا � 8 أن ا	"�ل �4ر�ق �#.% ����د � 8 
.�ح ا	"#ج �
و��( ا	دوا�% وا	
�4% ،وھذا �� 

%�4 �
.�ح دون ����.
( ا	�ر�ض دا�ل ا	�ؤ��� ا�������47 ،&�ن �Gر ا	���ن أن ��م ا	"#ج ا	

 %�4
�#ز�� ا	"#ج ���دو�� رGم آ!�ره ا	.�
��� ،إC أ
( ���د ا	�ر�ض ��8 ����ن ا�����% ا	

، ���4
&��	رGم �ن أھ��� ا	"#ج ا	
�4% ا	"��دي �ن ���ر�� �� ����د�( �ن طرق �#.�� 
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ر ا	ذي � "�( &% ا	���4ف �ن �دة �� �"�
�( ا	�ر�ض �ن آCم 
���4 ،إC أن ا	"#ج ا	دوا�% وا	دو

��*8 ھو ا	"#ج ا	����دم و��7ل ���ر ،و���� �- ا	��Cت ا	ذھ�
�� ا	��وا.دة دا�ل ا	���847 ، 


واع وا	��Cت ا	��وا&دة � 8 ا	�ر�ز ا	و��ط% 	���&�� ا�د��ن ،وا	�% ����ج ھ% ا��رى إ	8 أ

���� �ن ا�دو�� ،	�% ��ون ������ن أن ��9- 	 "#ج ا	
�4% ،و��	��	% ���ن إ����ر ھذه 

.ا	4ر��9 6د ��**ت   

-  % � ���& ���
�ؤ!ر �"و��ت ا	"�ل ا	"#.% � �� : أ�� ��	
��� 	 4ر��9 ا	��د�� وا	�% ���!ل 

����
ا	����ل � ��� ،��P9 أن  &% &"�	�� ا	"#ج ا	
�4% ،&�ن �#ل �*�ر
� ھذه ا	4ر��9 ��	

ھ
�ك �"و��ت �� *�ھ� ا�����% ا	
�4% ا	"��دي أ!
�ء �� �� ا	"#ج ا	
�4% ،و�ن ��
�� ا	���ن 

ا	ذي أ�د أG ب أ&راد ا	"�
� � 8 أ
( �Gر �
��ب ،و��	4"ل ��ن ھذا �#�ظ� ،&��ف ���ن أن ��م 

8�� Pح �- �دم �و&�ر �� � زم �ن أ!�ث �ر��.
� %�4
�7"ر ا	�ر�ض �
وع �ن ا	را��  ا	"#ج ا	

،&��ف �راد �
( أن �"�ر �ن ��را�( ،و���7ره ،وو��
و
��( وھو ��	رGم �� �"�
�( �ن آCم 

..�	س � 8 �ر�% �ن �7ب 	�دة أطول &% �G	ب ا����ن   

 �
���(&، �
و�ذ	ك .
س ا	�ر�ض ا	ذي �"د �ن ا	�"و��ت أ��9 ��� أ�د ذ	ك أG ب أ&راد ا	"�

ذ�را وا	�ر�ض أ
!8 ،وأ���
� أ�رى ��ون ا�����% أ
!8 وا	�ر�ض ذ�را ،   ��ون ا�����% 

&��دث 
و�� �ن ا	�*�و�� &% �G	ب ا����ن أ!
�ء ا	. ��ت ا	"#.�� ،��� �ظ�ر 	دى �"ض 

،��� ) ا��ر ا	ذي ���د�% و.ود �ون أ�ن 	�را&*� ا	�ر�ض (ا	�ر89 �� �"رف ��	��و�ل 

ا	"�
� أ��9 � 8 �دد ا	�ر89 ا	�*���ن وا	��وا&د�ن � 8 �ن أ&راد  أ�دت ا	�E	��� ا	"ظ�8

ا	�ؤ��� ا�������47 ا	ذي �"د ھو ا�Mر �ن ��ن ا	�"و��ت ا	�% �ؤ!ر � �� &% &"�	�� ا	"#ج 

) 100(ا	
�4% ،�ن ا	�رC 89 �� *ون .��"�م �#.� 
���4 ،&*د ��ل ا	"دد أ���
� إ	8 ��� 

.ر.�ل  �ر�ض �*ر��� و���� &% �� �� �#ج �ر  

و�ن ��ن ا	�"و��ت �ذ	ك ا	��	� ا	�ر��9 &% �د ذا��� ،& �س �ن ا	��ل ا	�"��ل �- ا	��	� 

%�4 �
.�ح 	"دم إ�����ر ا	�ر 89	����Cم ، �ذ	ك �"ض 
ا	ذھ�
�� وا	"�ل � 8 �ط��ق ا	"#ج ا	

ط���  ا	��Cت ا	�د�
� � 8 ا	��ذرات ا	�% ��ون ھد&�� �ن ا	"#ج ھو أن ��ون �6
و
�� و�و��4

�ر��� ����ن �ن �#	�� ��62
�ء ا	دواء دون �"�
�ة أو ���4 ��� ��ن �4"ل ���*� ،و��	��	% &2ن 

 %�4
.ا	�"و��ت ا	�% �� *�ھ� ا�����% ا	
�4% ا	"��دي �ؤ!ر � �� &% &"�	�� ا	"#ج ا	  
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-  % � ���& ���
��Eرا ��*ق ا	"#ج ا	
�4% : أ�� &��� ��ص ا	4ر��9 ا	���"� و ا	�% ���!ل 

	 �ر�ض إ	8 �د إ����ره �47ءا 	( ،&�"د �*�ر
� ا	
���� ا	����ل � ��� &��� ��ص ھذا ا	�"د ،   

��P9 أن أG ب أ&راد ا	"�
� أ�دوا � 8 أن ھ
�ك ��Eرا ��دث 	 �ر�ض �"د ���ر�� ا	"#ج 

 ���
ا	��Eر ا	
�4% ،و��ون 
��� ا	��Eر ��	�� 	�
�� C ��7ل أG ب .وا
ب ����7( ،وإ
�� ��ون 

إ����ر 	8 �د ا	���ف دا�ل ا	�� �� ،أ�� &��� ��ص �	�� � 8 ���وى � و�( ا	ذي ��ل إ�


�ف �دد أ&راد ا	"�
� �"��رون &، ��&���� ���
ا	��Eر ا	ذي ��دث 	 �ر�ض �47ءا 	( &��
ت ا	


� ا	��Eر ا	ذي ��دث 	 �ر�ض �ن �#ل ا	"#ج ا	
�4% �47ءا 	( ،أ�� ا	
�ف ا�Mر �ن أ&راد ا	"�

  .&# �"��رون �� ��دث �ن ���Eر �47ءا 	 �ر�ض 

 ��� 
  :ا
2ر>�� ا

   ، ����
�ن �#ل �� ��*ق �ن ا	4ر��9ت ا	.ز��� وا	�% ��
ت ا	درا�� ا������� �"د �رض ا	

ا	�% ��
ت ��!ل &% &"�	�� ا	"#ج ا	
�4% ،و�� � �� و���4رھ� �دى �)!�ر ا	"وا�ل أو ا	���Eرات 

���ن إ����ر أن ا	4ر��9 ا	"��� 6د ��**ت ، وا	�% ���!ل 
��� &��� و��	��	%  أ�"�د ھذا ا	��ث ،

 % �                                                                 :                                                     

	�ؤ��� ا�������47 	>�راض &% &"�	�� ا	"#ج ا	
�4% دا�ل ا) ا	���Eرات(�ؤ!ر �"ض ا	"وا�ل 

  .ا	"* �� 
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  ا��راءات ا��
���� ��درا�� ا���دا
�� : ا�
	ل ا����س   

                                

I.  �ا�درا��ا���ط���  

  

  ����د                            

 أھداف ا�درا�� ا���ط	��� -1

 ���ن وز��ن ا�درا�� ا���ط	��� -2

 ���� ا�درا�� ا���ط	���  -3

 ا� ���ص ا����و��ر�� �دوات ا����س -4
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   :����د 

-رور�� (�)  طوة �!ظم ا�'�&%�ن �#* ا�درا�� ا���ط	��� () أ'&�%�م ا�!#��� ،�!��د   

وھ��� ���ھم () ا��!رف �#* ا���دان ا�ذي �1رى (�/ ا�'&ث ،��� ������ �ن ا��!رف �#* 

&�%��ت ا��و-وع و�ذا ���� ا�'&ث ،��� أ��� ����د ا�'�&ث �#* ر�م ا� ط� وا����5 ا��&�4 

�م ��وا�#� ��#�� ا�'&ث ،��� �!�'ر أ�-� ����دا �#درا�� ا������ ،و��ذا ��ن �ن ا�-روري ا���

  .'�ذه ا�درا�� 

                                                                                                                                                    :أھداف ا�درا�� ا���ط����  -1

                                                                                                                         :ا�9رض ���� ���#) ،ھ) درا�� أو��� 

                                                                                                        .ا��:�د �ن ا���ور ا�!�م �#'&ث -

                                                    .�!ر(� �دى �وا(ق ا��!#و��ت ا��) ������ ا���'��ن �; �� ھو �و1ود () ا���دان  -

                                                                                       .��دف إ�* ��ور ا�طر��� ا��) ���ن أن ُ��دم '�� ا���'��ن  -

                                                                                                ) . ���� ا�'&ث(���ھم () ا��!رف �#* أ(راد ا�!���  -

                            .  ن �وا���1 () ا�درا�� ا������ ������ �ن ��Bدي و��1ب ا��@��ل وا��!و'�ت ا��) ���ن أ -

   .��دف إ�* ا��:�د �ن �دق و%'�ت ا���'��ن  -

                                                                                   :�!�ن وز��ن ا�درا�� ا���ط����  -2

��� ��Cراض ا�!�#�� أ1ر�ت ا�درا�� : ا��!�ن  - 2-1�B@���ا ���'���ؤ ���	ط����9م(ا���� ( ،

                                                                                                                                                                 : '� �#ف ����&�� وا����%#� () 

                                                                                                                                         .                     #&� �	ج &ر ���ء�� -

                                                                                                    .                                                                               ��#&� �	ج &ر ر�1ل -

                                                           .                                                         ��#&� ا�B&ص ا�ط')  -

��� ���/ ��'; �دار���  -�B@���ا ���ط) ����(&� ا�د��ن ،ا�ذي ��;  �رج ا��ؤ��ا��ر�ز ا�و. 

 2 -1 -1 -  ��"�
                                                       :ا�'ط�&� ا�

�� ��	��% ا��ؤ��� ا���#

  �#�ر-* Gرف 07(،ا�ط�'ق ا�!#وي �&وي �ن ط�'��ن���ون : �	�)� ��ج )ر ر��ل  - أ  
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���ن ا��B�����ن،���ب  �ص '�Gرف �#!زل 04،&����ن�� �             ).  �06ددھم ا�ذي �'#H ( ا�!��د��ن 

ط'�ب + ��#��ن ) 04(ھ��ك أر'!� أط'�ء،،���ب ا�ط'�ب &����ن ،��دي(�ط�'ق ا��B#) �&وي أ�� ا

���م ��رض و���م ����د ��رض  H#'�14 �ددھم   �ص '����ر-�ن ج ،���ب	،���J �#!��م 

أ�وان ا��ن و�'#H  �#�ر-* ،Gرف 03، ���ب  �ص 'ر��س ا���#&� ،�!�#ون '�����وب

 ) .11(،أ�وان ا��ظ�(� و�'#H �ددھم   )20(�ددھم 

 Gرف �#�ر-* 03(#وي �&وي ���ون �ن ط�'��ن ،ا�ط�'ق ا�!  :�	�)� ��ج )ر 
��ء  -ب

���ن ا��B�����ن،�  ���J�� &��'	�J ،���ب  �ص '� �#!زل ،&��م Gر(��� �و�'#H  ا�!��د��ن 

 ���J �#!	ج ،�ط'K (��B#) (�&وي أ�� ا�ط�'ق ا.أ ���) ا�!	ج '��!�ل ) + 08(�� %����ددھم 

 )12(، �!�ل '����#&� ) ط'�ب ��م+ط'�ب ��#) (&��م ،��دي ،Gر(� �#�ر-* ،���ب ا�ط'�ب 

ر��س ا���#&� ،��L� ���Jظ�ر + م ��رض و���م ����د ��رض �!�#ون '�����وب ،�����رض

  .                                                       )04(،أ�وان ا��ظ�(� ) 04(أ�وان ا��ن 

��ن (���ون �ن ط�'��ن،ا�ط�'ق ا�!#وي �&وي : �	�)� ا�
)ص ا�ط'+  -ج�� ����ب  �ص '�

(���Bددھم  د��نا�!�� ا��� H#'و�)02 ( (�،� 'ر �#�&���ل ،���ب  �ص 'B&ص ا��@�ط ا���ر'�

���ب  �ص (أ�� ا�ط�'ق ا��B#) (�&وي .  ��� '��@!�  ،  ��د��� ،Gر(�)EEG( �#د��غ 

��ن ا��B�����ن ا�!��د��ن�� �����'#ون ا�&�Nت ا���وا(دة إ�* ا��ؤ��� ( �!�#ون '�����وب ، '�

����B@���ا ��ر' �Jر ا������ن '�� ،وا��) ��ون �ر(و�G، ��� ل �و�1/ �ن طرف ا���1ت ا���                            

���ب ا�B&ص ا� �ص '��طب ا�!�#) ،���J �#!	ج ،���J طب 1را&� ا����ن ،Gر(� ���4 

  .ا�دو�� �#�ر-* &�ب ا��وا��د ا��&ددة ،���ب ا�B&ص ا�ط') 

���ن ا��B�����ن ا�!��د��ن،    :.)� ا�د��ن ا��ر!ز ا�و��ط+ ��!� -د�� ��&وي ���'�ن  ���ن '�

     ا�!�م ،���ب  �ص '��ط'�ب ا�!�#) ،�!�#ون '�����وب ،���ب  �ص '��ط'�ب) 06(و�'#H �ددھم 

 ������-م أر'!� �وظ�Bن �ن ) ا����ر���ر��(���ب  �ص 'ر��س ا���#&� ،���ب  �ص '�

أ&دھ�� �#ذ�ور،وا�%��) (،&����ن ...) أدوات ا��ظ�(� ،أدوات ا����ب ،('���م ذ�ور وإ��ث ،� زن 

   ) .01(،أ�وان ا��ظ�(� ) 05(،أ�وان ا��ن ) ���Lث 
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م ،&�ث ���J '�وز�!/ �#* ��ن ��2013ي  19أ1ر��� �ط'�ق ا���'��ن ()  :ا�ز��ن  - 2-2

����B@���ا ���4 ا��ؤ���وھذا '���1'� �ن  ا�'&ث ا���وا1دة () � �#ف � ���،(���م �ن �Jم '�#

�#� ا��طرو&� &�ن إ��#��� ،و���م �ن أ ذ و��J �ذ�ك ،وھذا را1; إ�* �ظ�م ا����وب ا���';     ��ا

  .م ��2013ي  27() ا�!�ل ،وJد �م إ���	م آ ر إ��'��ن () �وم 


� ا�درا�� ا���ط����  -3��:                                                                                                                                                                     

���ن ا��B�����ن ا�!��د��ن ،و��ن �ددھم �'!��� �) 17(�@ر ��%#ت ���� ھذه ا�درا�� �ن ا

 (�  . أ ����� �م إ ���رھم '@�ل �@وا

                                                                                                                          :ص ا���!و��ر�� 0دوات ا�/��س ا��	�" -4

،وJ'ل ا����م '�وز�!/  �دة أ��#�  ��� '�ل '!د �ن أ'!�د ا���'��ن '!د و-;  :ا�	دق  - 4-1

�#* أ(راد ا�!��� ،���J '���:�د �ن �دق ا���'��ن �ن  	ل �ر-/ �#* ��1و�� ��و�� �ن 

��1!� �'د ا�&��د إ'ن '�د�س                      (أر'!� ���م �ن �#�� ا�!#وم ا�������1  أ���ذة ،) 05( ��� 

                                                                                                               :   �) ، وأ���ذ وا&د �ن ��1!� �!��ر،وھم ��P)-�����9م -

                                                                                                                �رو�1 ا�@�رف:  ا����ذ   -

                                                                                                                                                                 وا(�� 'ن �روم:  ا����ذة  -

                                                                                                                                                                                 *��!ود ��#:  ا����ذة  -

                                                                                                                                                                  &��ق �&�د :  ا����ذ   -

                                                                                                                           'وز�دي ھدى :  ا����ذة  -

أ��#� ا���'��ن ��!ر(� رأي و��د�ر �ل أ���ذ () إ������ �ط'��/    &�ث ط#'�� ���م ا�ط	ع �#* 

و�دى �	&��/ �#9رض ا�ذي �ر�) إ��/ ،وھذا �ن &�ث ا�����G ا�#9و�� �#�Bرات و�دى ����ب 

�#�(�ل (�رة �; ھدف ا�����س و�	�J ا��Bرات ����) ����) إ���� ،�; ���1ل '��'!�د ا) ا

.                                                                                              ا��	&ظ�ت ا��) ��!#ق '�Bرات ا���'��ن ��ل وإ�Jراح ����G 'د�#� إذا د�ت ا�-رورة �ذ�ك 

ت ،���ت آراؤھم ����ر'� () (�را و'!د ا�ط	ع �#* ا���'��ن �ن Jِ'ل ا����ذة ا��&���ن

  ا���و�� ��B�Lق '�ن ا��&���ن  #) ا�1دول ا�ذي �و-4 ا���'�و� �#�B () (�رات أ رى ،و(��� �
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                          :      &�ث إ��!�#�� ا��#م ا����) 

                                                                                                         

   :ا��!�د�� ���P)  و���ت

                                                                                                      100×  �دد ا��1'�ت ا�����(��             =ا���'� ا���و�� ��ل �ؤال                   

  )�دد ا��&���ن( 5                                                                      

                  :ا��دول ا���ص '��
�'� ا��"و�� ��
�ق ا��)!��ن  - 1- 4-1 

  ا��)!��ن        

  ا�2'�رات

1  

  

2  3  4  5   �'�
�3�%
�ق ا��"و��ا�  

  ل��2د  �4/�س  �/�س

  0  0  100  ���س  ���س  ���س  ���س  ���س  1

  80  0  20  �!د�ل  �!د�ل  �!د�ل  �!د�ل  ���س  2

  40  20  40  ���س  �!د�ل  �!د�ل  N ���س  ���س  3

  20  20  60  ���س  ���س  �!د�ل  N ���س  ���س  4

  20  0  80  ���س  ���س  ���س  ���س  �!د�ل  5

  0  0  100  ���س  ���س  ���س  ���س  ���س  6

  0  0  100  ���س  ���س  ���س  ���س  ���س  7

  20  0  80  ���س  ���س  ���س  ���س�!د�ل     8

  0  40  60  ���س  ���س  N ���س  N ���س  ���س   9

  20  20  60  ���س  ���س  ���س  N ���س  �!د�ل  10

  0  0  100  ���س  ���س  ���س  ���س  ���س  11

  0  20  80  ���س  ���س  ���س  N ���س  ���س  12

  0  20  80  ���س  ���س  ���س  N ���س  ���س  13

  20  20  60  ���س  ���س  ���س  N ���س  �!د�ل  14

  0  40  60  ���س  ���س  N ���س  N ���س  ���س  15

  �!دل    N ���س   ���س   
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  20  0  80  ���س  ���س  ���س  �!د�ل  ���س  16

  0  20  80  ���س  ���س  ���س  N ���س  ���س  17

  0  20  80  ���س  ���س  ���س  N ���س  ���س  18

  0  20  80  ���س  ���س  ���س  N ���س  ���س  19

  40  0  60  ���س   �!د�ل  ���س  �!د�ل  ���س  20

  20  0  80  ���س  ���س  �!د�ل  ���س  ���س  21

  60  0  40  ���س  ���س  �!د�ل  �!د�ل  �!د�ل  22

  40  0  60  ���س  ���س  �!د�ل  �!د�ل  ���س  23

  20  0  80  ���س  ���س  ���س  �!د�ل  ���س  24

  20  60  40  ���س  N ���س  ���سN   N ���س  ���س  25

  20  40  40  ���س  ���س  N ���س  N ���س  �!د�ل  26

  0  0  100  ���س  ���س  ���س  ���س  ���س  27

  40  0  60  ���س  ���س  �!د�ل  ���س  �!د�ل  28

  60  0  40  ���س  �!د�ل  ���س  �!د�ل  �!د�ل  29

  20  20  60  ���س  ���س  ���س  N ���س  �!د�ل  30

  20  20  60  ���س  ���س  ���س  N ���س  �!د�ل  31

  0  20  80  ���س  ���س  ���س  N ���س  ���س  32

  60  0  40  ���س  �!د�ل  �!د�ل  �!د�ل  ���س  33

  20  20  60  ���س  ���س  �!د�ل  N ���س  ���س  34

  40  0  60  ���س  ���س  �!د�ل  �!د�ل  ���س  35

  40  20  40  �!د�ل  ���س  �!د�ل  N ���س  ���س  36

  0  20  80  ���س  N ���س  ���س  ���س  ���س  37

  20  0  80  �!د�ل   ���س  ���س  ���س  ���س  38
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�#�  وا����%#� () ا�P) ا���و�� ��ل أ��#� ا���'��ن  و'!د &��ب ا���ب��:       ،���J '�!د�ل '!ض ا

� ،��� أ��) 25(ا����%ل () ا�!دد ،  و&ذ(�� �ؤاN وا&دا و) 2،3،20،22،29،33،35،36 (

�#� ا��) أ�1; ��ا����ذة ا��&���ن �#* �&� �-�و��� ،و���ت ��'��� �����                          ) إ�Bق(إ&�Bظ�� '�

'��در�1ت ،وھذا '!د )  0.67(أي �� �!�دل ) J ��� :)67%دُر �!��ل ا��دق �L��'��ن ��ل بِ 

  :               &��'/ 'S�� دام ا��!�د�� ا���P و(�� ����ون ا�!	�J ا�%	%�� 

                                          %67.36  =    100×  128=  س                  100   190 

                                                         190                              س    128

190   = �#���                                                                                        5×  38=  �دد ا��&���ن × �دد ا

�#� ا�����'� =  128��    .�L��'��ن ��ل &�ب آراء ا����ذة ا��&���ن  )���س(�دد ا

                       .و'��ءا �#* ھذه ا�����1 �م ا��:�د �ن �دق ا���'��ن 

                                                                                  :ا��+ �م �2د���� ) ا�0"��(ا��دول ا���ص '��
/رات  -2- 4-1

  ا�0"�� '2د ا��2د�ل           'ل ا��2د�ل                                 ا�0"�� &              
- (�Bج ا��	ل ھل ��ون ا�!�!)  إذا ��ن ا�ط#ب

  ؟ �ن ���#� ا��ر�ض
B�N�!) ( إذا ��ن ا�ط#ب ھل ��ون ا�!	ج ا�� -

  �; ر(-/ �ذ�ك ؟ا��ر�ض  �ن أ�رة
(!�ل إذا ��ن ا�ط#ب ا��B�) ھل ��ون ا�!	ج  -

  �ن أ&د أ�Jر'/ أو ز�	�/ ؟
��ون ا�!	ج ا��B�N�!) ( إذا ��ن ا�ط#ب  ھل -

  �ن أ�Jرب أو ز�	ء ا��ر�ض �; ر(-/ �ذ�ك؟
ھل ��وم �: ���) �B���) ���دي '�@ �ص  -

  ا�&��� ا��ر-�� ؟
ھل ���ر��ك �#!	ج ا��B�) دا ل ا��ؤ���  -

��� �!��د �#* �@ ��ك �#&���؟�B@���ا  
ھل ����دك ذ�ك () و-; 'رو�و�ول  -

  ؟ �	1) ����ب
ھل ����دك �@ �ص ا�ط'�ب ا�!�#) ()  -

و-; 'رو�و�ول �	1) ����ب إذا ��ن 
  ا��@ �ص ' 	ف �� �راه ؟

ھل ��#�* ��1; ا�&�Nت دا ل ا���#&�  -
  ا�!	ج ا��B�) ؟

ھل ��#�* ��1; ا��ر-* دا ل ا���#&�  -
  �	B� �1��� ؟

�دة �وا1دك () ا����@B* ھل ���1ت  -
  &�Nت؟

- N�& ء ھل ���1ت�B@#� ت إ�* أن ���%#ت
  ط�#� �دة �وا1دك () ا����@B* ؟

ھل ��ون ��'� ا���9را��) �&دث �#�ر�ض  -  ھل ���ت ��'� ا���9ر ����� ؟ -
  ����� '!د ���ر�� ا�!	ج ا��B�) ؟

ھل �م ا���9ر �#* ��1; ���و��ت  -
  ا�@ ���؟

ھل �@�ل ا���9ر ا�&��ل �#�ر�ض '!د  -
(�Bج ا��	/ ؟ ا�!���ب 1وا�ب @ #Gأ  
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                                                                                                                             :ا�6'�ت  - 2- 4

ذا���  ���د '/ أن ��ون أدوات ا����س ذات ��'� ����� ،أي إذا أ��د �ط'���� '!دة �دة �#* ا�!���

  .و() �Bس ا�ظروف (���S �!ط) �Bس ا����1'�ت ��ر�'� 

                                                                                                                      :6'�ت ا���'��ن   - 4-2-1

وا����م '���!د�	ت ا�	ز�� وو-!�� () �ور��� ا������� ،���J  '!د ا��:�د �ن �دق ا���'��ن  

" '�ر�ون"'���:�د �ن %'��/ ،وJد إ �ر�� طر��� ا��1ز�� ا�����B ،&�ث �م &��ب �!��ل إر�'�ط 

،وذ�ك و(��      " �'�ر��ن 'راون"'�ن ا��Bرات ا�Bرد�� وا��Bرات ا�زو��1  و��&�&/ '�!�د�� 

                                                                                                        :  �# طوات ا������ 

�#�(�1; در�1ت ا��Bرات  ـــ��                                         �م �1; ا�در�1ت 'S�� دام .     ا�Bرد�� �#* ���وى �ل (رد ) ا

– �Bوى �ل (رد �1; در�1ت ا���رات ا�زو��1 �#* �                . ���)                                      2،1(ا�%��

).                                ا��Bرات ا�Bرد�� وا��Bرات ا�زو��1(&��ب �!��ل إر�'�ط '�ر�ون '�ن ��B) ا���'��ن  –

     .إ1راء �!��ل ا���&�4  –

                                                                                                                                              

    :0.راد ا�2�
�  ا�در��ت ا�
رد�� وا�زو���'�ر'�7 ،8رب و��7  ا��دول ا���ص -2- 4-2

 

 

 

 

 

 

  



���را	� ا����ا����
��� ا���� ا�����                                                       ا���اءات ا��  

 

 

128 

 

 

  

  ا�در��ت    

  ا0.راد 

در��ت   
ا�0"�� ا�
رد��   

  )    س(

       در��ت 
   ا�0"�� ا�زو���

  )ص(

                      
 ² س

                                  
 ²ص

                              
  )ص× س (

1  30  30  900  900  900  

2  35  28  1225  784  980  

3  34  27  1156  729  918  

4  34  27  1156  729  918  

5  32  28  1024  784  896  

6  34  30  1156  900  1020  

7  36  30  1296  900  1080  

8  35  28  1225  784  980  

9  35  31  1225  961  1085  

10  36  30  1296  900  1080  

11  34  30  1156  900  1020  

12  37  28  1369  784  1036  

13  33  29  1089  841  957  

14  36  27  1296  729  972  

15  36  27  1296  729  972  

16  32  29  1024  841  928  

17  35  28  1225  784  980  

  16722  13979  20114  487  584  ا����وع
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    :'�ر�ون إر�'�ط )��ب ���2ل  -3- 4-2

                                                                                                     )�; ص(× ) �; س( –) ص×س(ن �;                             

                                                                                         =  ر

  ²)�; ص ²)– (  ن �; ص(  ×  ²)�; س( –) ²ن �; س(    

  

       =                   17 )16722 (-  )584(× )487                                                                                   (

                  )17×20114  (-  341056      ×)17×13979(- 237169   

    

    =                             284274- 284408                                                                                                                             

   )341938- 341056 (  ×)237643- 237169(  

  

    =                                - 134            = -134   

  882       ×474                         418068                                                      
                                                                                                                                          

                                                                                                                        0.20 -  =  ر :  و��/         0.20 - =             134-        =

        646.58                                                                                                

                                                                                                           :       ��2د�� �'�ر��ن 'راون -4- 4-2 

                                                                                                                             0.50 -      =     0.40 -     =     )0.20-(×   2   =      ر × 2

             0.80             ) 0.20-( +  1           ر+  1

، وھ+ 
���� ���2ل ا�6'�ت ، ا��+ �دل ��> 6'�ت ا���'��ن ،     0.50 -=    ر     :و'�����+  


� �ن �ط'�/A .+ ا�درا�� ا���0�� !@ �َ وھذا �� �ُ 
.  
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 :����ــد    

       �� ���� �	

ت ا���
� �ن أھ��� ��
�� ���د ���ل ا
��ج ا
���� �ن ا
 ��
��ر�ن �
                                             ا

	�ود -,� ا
�رد ��	�+* إ������ ��د #�و��ت و�(��ل أو إ'طراب أو�رض أ#�ب �� !� !	رة 

�، و	دھورت (.#�	� �ن ا
�	رات -	
وأ#�4 ��	3د إ
� �ش .�
�� �����ة ����� !��ءت �0

�0	�ج إ
� �ن �;.ذ ��ده �ن أھل ا8.	#�ص ��	.د�� ا
��ج ا
���� �(	� ا
	��ف وا
	وا!ق،

� وطر<� ا
����� وا
	� �راھ� ������ 
�وع ا
�رض أو ا8'طراب، 	30ق ا>ھداف ��
أ��


-ن �Bره �ن ا
����ت ا>.رى !� 	��ر��� و	#����	� ذي �	��ز ا
�ر�وة �ن ا
��ج ا
����، ا

  .،و�ذ
ك .#�+#� وأ���ده

1- ��	
  :���� ا�	رد إ�� ا���ج ا�

-ن ا
����را
��دي 
,�,وك ، ��� ��وق ��0	� ا
��د��  -�د�� ��دو ا
�رد �'طر�� �در�� 	.رج    

� ��ون �'طر�� أو�ر�'� ����� �0	�ج  و	وا!3� ا
(.#� وا�8	��-��D!، �و���ر #�و ���د	

إ
� ا
��ج و�#�4 ا
��ج ا
���� 'رورة �,�0 ،و	�	��ب �ل ا
�(��ت ا
�,و��� ا
���ط� 


,��ج �����
 وإ'طرا��ت ا
(.#�� وأ�واع ا
�#�ب وأ�واع ا
ذھ�ن وا>�راض ا
����� ا

����
                                                                                                                                      )2010،36ا
��د !��� -,�،.  (ا

2- ��	
                                                     :                                                                                   ��ر�ف ا���ج ا�

  :�ـــ��


َ* : ا
��ج ََ�- :��َ�ُ Gط
ُ�َ��
ََ�ً�، وِ-�ًَ��  ا، *ْ
ِ�-َ، *ُ
                                                                                                                             .دَاوَاهُ  :  �ضَ رِ ا
�َ  �بُ �ِ ِ

� و��رَََ�ُ� :   ا
َ(ْ�ءَ                                                                 َُ
.                             زَاوَ
                                                                                                                             .ا
َ�ْ�ِ�َ�ُ� ھَِ� �0ََ
ُ� ا
َ�ْ�سِ : َ�ْ�ِ�َ�ٌ� 

  )1979،640-,� �ن ھ�د�� وآ.رون،(                                                

  :إ�ط��ـــ� 

� �وع �ن ا
��ج 
�Nراض ا
��ج ا
) Freedman ) "1967  ن!ر�د��"��رف   -    �;� ����


* -3دا ����� �O ا
�ر�ض ،و�ن .�ل إ	#�ل ���
� ا�! P)��، ���و,�
ا
�3,�� وا8'طرا��ت ا
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* أن �.�ف �ن إ'طرا��ت ا
�ر�ض ا����8
����0ول ) 
�ظ� أو �Bر 
�ظ�( -��� �0دد���
  ا

.                                                                                           و	���ر أ���ط� ا
�,و��� ��+� ا
	وا!ق و	���� (.#�	� و	طورھ� 

)                        22،ص��2001	�ح ��0د -�د ا
�ز�ز،(                                                                        

ا
��ج ا
���� �����ه ا
��م ھو �وع �ن ا
��ج 	�	.دم !�� أ�� طر��3 �����،
��ج �(��ت   -    

أو إ'طرا��ت أو أ�راض ذات #��� إ����
�� ����� ���� ا
�ر�ض و	ؤ�ر !� �,و�� ،و!�� �3وم 


* وھو (.ص �ؤھل -,��� ���
و!��� ��
��ل -,� إزا
� ا>-راض ا
�ر'�� ا
�و�ودة أو ا

 �	+�� O� وا!ق	
	�د�,�� أو 	�ط�ل أ�رھ� �O ���-دة ا
�ر�ض -,� 0ل �(��,� ا
.�#�،وا

 ����
� ود!��� !� طر�ق ا
��و ا	�#.) ����	 �,- �وإ�	��ل إ�����	� -,� .�ر و�� و���-د	

           .,� ا
	وا!ق ا
���� !� ا
��	�3لة -ا
#�0�،�0ث �#�4 ا
�ر�ض أ��ر �'�� وأ��ر <در

)                                                                                                             2001،183زھران، ��0د(                                                                         

د ��
��ج ا
���� 	,ك ا
��,��ت وا�8راءات ا
	� �3وم ��� ا>.#�+� ا
���� ،�3#د إ-�دة �#3 -  

                 �����
� و�O ا
��	�O ا
��0ط ��،أي ���
�� ا8'طرا��ت أو ا>�راض ا��� O� رد�
	��ف ا

،وا>�راض وا8'طرا��ت ا
�,و��� أو ا>.�<�� " ا
ذھ���ت " وا>�راض ا
�3,�� " ا>-#�� " 

 �! �����

ر-��� وا
.د��ت ا�� *
���
ا
���و�و��	�� أي ا
�������� ،�0ث �3وم ا>.#�+� ا

���و-� �ن (�ل �,��ت !رد�� 	.ص �ر�ض وا0د ����� ،أو !� (�ل �,��ت ���-�� 	.ص 

 �-���
                                                                                                      .ا
�ر'� !��� ��رف ��Dم ا
��ج ا

  )1990،27ن ��0د ا
���وي،ا
ر�0-�د (                                                

ھو ا
��ج 
V'طرا��ت ا
����� أوا
�3,�� ا
ذي �3	#ر-,� �Bر ا
و��+ل ا
ط��� أو -   

، ا
ط����� ،��
	0,�ل،ا�0�8ء ،ا
	�و�م،ا8<��ع،إ-�دة ا
	�,م،إ-�دة ا8(راط وا
	���س ،و�Bر ذ
ك

#
د�� أو ��
�را�0 !� �د.ل '�ن ���وم ا
��ج ا
����،و�3وم وأ�� ا
��ج ��
��3<�ر أو ��


��ج أ.#�+� !� ا
��ج��  psychotherapist”  "ج آ.رون و��
<د �(	رك ��� !� ا

����
      .   ��>.#�+� ا�8	��-� وا
�و�� أو ا
�ر(د ا
د��� ا
,ذ�ن ���ل -�,��� ا
طب ا

                                                    )،���0
                       )1990،742-�د ا
���م ا
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ھو ا
�(�ط ا
�.طط ا
ذي �3وم �� ا
���و
و�� ھ�د!� ��� إ
� 	�30ق 	��ر !� ا
�رد ،      -

                                                                                                   .���ل ��0	� أ��د وأ��ر ���+�� أو �,���� ��� 

                                                      ) 1984،137وآ.ر،�و
��ن رو	ر،	ر��� -ط�� ��0ود ھ��(                                                

�ل إ�	���ل 
,و��+ل ا
����� �ن أ�ل ���
�� �رض -3,�،-دم 	��ف أو إ'طراب  -    
  .                  ���و�و��	� 

 (H.Bloch et qutres,1997,p1041) 

-�,�� 	�رى ��ن ا>.#�+� 	�ددت 	��ر�ف ا
��ج ا
���� و	�و-ت 
���� 		�ق -,� أ���   **    

                                                                          .،��D	.دام و��+ل ����� 	�دف إ
� 	�30ق 	��ف ا
�رد ا
���� وا
�ر�ض

     �	W�� وھو ����
       ھو "   :و�ن .�ل ھذه ا
	��ر�ف ���ن إ�	�	�ج 	�ر��� .�#� 
,��ج ا

��,��

*(ا
	� 	�رى ��ن ا>.#�+� ا
����  ا���
،ا
ذي ����� �ن �رض  )ا
�ر�ض(وا
�رد ) ا

،و		م !� (�ل ���� أو -3,� أو ���و�و��	� أو إ'طراب �,و�� ��د إ�راء -3د ������ 

��-��،	.ص ���و-� �ن ا
�ر'� ��D	���ل و��+ل و	���3ت ����� !رد�� أو �,��ت ��,��ت 

 . ا
�رد �O ذا	� و�O ا
��0ط ا
.�ر����دف 	�30ق 	��ف 

 :داف ا���ج ا�
	�� ــأھ -3

:                                                                              ��دف ا
��ج ا
���� إ
� 	�30ق �� �,�     

                                       .            و	�,م ا
�,وك ا
�وي وا
	وا!�3 	�د�ل ا
�,وك �Bر ا
�وي 
,�ر�ض ، -

.                                                                             	0و�ل ا
.�رات ا
�ؤ
�� إ
� .�رات ��,��  -

           .                         	��+� ا
���خ ا
�(�O ��>�ن ا
���� وإزا
� ا
3,ق وا
	.,ص �ن ا
�,وك ا
�ر'� -

ز��دة ا
3درة -,� 0ل ا
#را-�ت وا
	�,ب -,� ا��08ط�ت و�وا��� ا
0ر����ت و	�0ل  -

                                                                                                 .ا
#د��ت 

.                                                                     �و��  	�30ق 	�3ل ا
ذات و	�3ل اW.ر�ن وإ<��� -�<�ت إ�	��-�� -

                               .إزا
� أ���ب ا
�رض و-�ج أ-را'�،و0ل ا
�(��ت وا
��طرة -,���  -

                                ) 2000،85إ��ل ��0د �رى،(                                                                     

                                                                                                                   . �3ص ا
��	وى ا
�ر	�O �ن ا
3,ق -�د ا
�ر�ض  -
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<�ت ا
(.#�� وا
	.,ص �ن 
��	�د�د <درة ا
�ر�ض -,� ا8	#�ل -,� ��	وى وا<�� !� ا -

 �                                                                 )211، 2001ر(�د -,� -�د ا
�ز�ز �و��،  (                                       .أوھ��

ا
	.,ص �ن �وا�0 ا
'�ف وا
��ز و	د-�م و	�ز�ز �وا�0 ا
3وة وا
	�رف -,� ا
3درات  -

                                                                                                                                         .و	���	�� 

.                                           	�,م أ��
�ب أ��ر !�-,�� 
�وا��� ا
��+� ��	ط,��	�� ا
�	�ددة �#ورة وا<���  -

                    )2010،37ا
��د !��� -,�،(.   ا
���� 	�30ق ا
	وا!ق ا
(.#� وا�8	��-� و -

                                                                . وراء ا
�,وك ا
�وي ا
��'* 	�ز�ز ا
دوا!O ا
	� 	��ن  -

- �

	3دم ا ����
�� ��#.)
                                      . �ج �0و 	�30ق أھدا!�ز��دة 	�3ل و	�0ل ا
��ؤو
�� ا

- �,	.�

ب وا
3'�ء -,� -دم ا
	ط��ق ��ن ��	و��ت ���وم ا
ذات ا��
  � 	���ر ���وم ا
ذات ا

                                                      .و	���� ���وم ا
ذات ا
�و�ب و	�30ق ا
	ط��ق ��ن ��	و��ت ���وم ا
ذات

              ) ��02001،186د زھران،(       . وث ا
����ا
��ل -,� إ	��م ا
(��ء وا
�0,و
� دون 0د -

	�ددت أھداف ا
��ج ا
���� و	�و-ت،وھذا �	�دد ا
�وا�ب ا
�	دھورة !� (.#�� ا
�ر�ض،                          -**

�	�	O ا
(.ص ��
#�0 ا
�����،��د 	�د�,�� (�,ت ا>ھداف أB,ب �وا���0 �ن أ�ل أن و
�ذا 

  .وإ-�دة 	�ظ���� 

4- 	�
                                                                                                                                                                                           :�ت ا���ج ا�
	�� ــ��

                                                                                     :ا
��ج ا
���� أ����0 إ
� �#�ف

4-1 -  ُ� ��	
ھد!� 	3و�� د!�-�ت ا
�ر�ض و	طو�ر ������ز��	�   : supportive- pن �وِ �َ  �ج 

���ون 	���� و	وا!3� ا
��(ودان ،و�ن ا
��ج ا
���ون  
,��طرة -,� ����،وإ�	��دة 	واز�� ا
ذي �


	�ر�Y،و��,ب ا
�����0،و	و���� و��� إ�	��-�� �� �	ر(�د ا
�ر�ض و	ط���� وإ<��-�،و-��

� إھ	����ت .�ر���
� و	�ون 	+�� O� -ل��	�0ث ��.                                                                              


	�� () �دة ا���&�م �ج  - 4-2 Re-educative-p :   �
���-دة ا
�ر�ض -,� ا
	�رف إ

#را-�	� ا
(�ور��،!�ز�د إ�	�#�ره ��� و��ون أ��ر وا<��� ��
���� >ھدا!� !��دل ����،و��	.دم 

ا>��ل 
	��3�30،و�ن ذ
ك -�ج ا8	��ھ�ت ،وا
	ر(�د،وإ-�دة ا8(راط  إ������	� ا
��,�� ا�8	.دام

 �����
                                                                                                                                    .  وا
��ج ا
���-� �D-�دة ا
	�,م،وا
��و
و��� ا

���-دة ا
�ر�ض -,� أن ��	�#ر  : �Reconstructive- pج 
	�� () �دة ا�(
�ء    - 4-3
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د
ر       #را-�	� و���ر �ن 	ر��ب (.#�	�،و�ن ذ
ك ا
	0,�ل ا
����،وا
��ج �طر��3 آ

Alderian-p   *و�طر��3 �و�،Yung  ن���
��3!� ا
	��-,� -�د �و
           Sullivan،وطرق ا
��ج ا

)                                        1999،273-�د ا
���م ا
Horney                         .       )،���0وھور�� 

**-  ُ� ����
� ا
�ُ �رَ �َ �ن .�ل ھذه ا
	#����ت �	��ن أن ا
��ج ا��	0� ��

* و�0ب س و!�3 َ��َ

� ،��	.د�� أ��
�ب وطرق -���� 	������ �ن 	�30ق ا
�دف ا
��طر
 ������ *
ِ��َ�ُ
 .���راه ا

5-  ��	
 :-��,ص ا���ج ا�

���ك !رو<� أ����� ���� و��ن �Bره �ن أ��
�ب ا
����ت 
,��ج ا
���� .#�+ص -دة ،!  

                                                                                                            : ا>.رى ،و���ن 	,.�ص ھذه ا
.#�+ص !��� �,� 

                                                                                                                                    .ا
�ر�ضإ
�3ء ��ؤو
�� ��رى 
,��ج و	و���� و�	�+�� -,� -�	ق  -

-  *
���
.                                   و	و'�4 �(�-ر ا
�ر�ض 	0د�دا #�ر�� !� ا
�3ول وا8-	راف وا��8��س	0د�د دور ا


�ر�ض ھو ا
ذي �	.ذ �و<ف  -�!، �	�رى و		3دم -�,�� ا
��ج ط��3 
0دود ا
���ل وإ�����	


  )   2010،36ا
��د !��� -,�،.    (���
*ا
���دأة  وھذا أ!'ل -�� �	.ذه ا


���د ا
	�,م) ا
�ر�ض(ا
��ج ا
���� !ر#� 
,���ل-.                                                                                                                    

                                                                        .ط ��و .�رات �د�دة ذات أھ��� إ����
�� ا
��ج ا
���� ���-د -,� 	�(� -

)                                          ��2001،23	�ح ��0د -�د ا
�ز�ز،.  (	و�د -�<� -���� ذات �وا#��ت .�#� –

�	��ن �ن .�ل ا
.#�+ص ا
����3 ا
ذ�ر أن ا
��ج ا
���� �	��ز -ن �Bره �ن ا
����ت    -**

 �ا
����� !� 0د ذا	�� ،وا
��ل -,� ���D� ��0-	��رھ� ا>ر'�� �ر�ز -,� ا
��<� ا>.رى �و�

�����
                                                                                                         .ا
	� ���د -,��� ��<� ا
.طوات ا

 :�ل ا���ج ا�
	�� ـــأ/. -6

                                                                                                                              : �;.ذ ا
��ج ا
���� (�,�ن أ����ن ھ��    

وھ�� �3	#ر ا
��ج ا
���� -,� �ر�ض وا0د !� ا
�,�� ا
���د��  :ا���ج ا�	ردي  - 6-1


* أي طر��3 أو أ�,وب �ن أ��
�ب ا
��ج ا
����، وھ�� ��ون ا
طرح �ر�زا ،و��	.دم ����
� ا�


* ،وھذا �.�ف ا
��ج ا
���� ا
ذي ��ون ا
طرح !�� �وز-� -,� ��<� أ!راد َِ���ُ
-,� ا

                                                                                              .            ا
���و-�
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� ���ن أن :  ا���ج ا����� - 6-2�D! ،أ!راد O� رى�� �� ��
�B ����

رBم �ن أن ا
��ج ا��

��رى أ�'� �O ���و-�ت �ن ا
���ء أو �O أ!راد ا>�رة، و�(�ر ا
��ج ا
���� إ
� -�ج 

��ن أ-'�ء  �	زا�ن .�ص ����ء -د�د�ن 	0ت إر(�د ���
* ��0ول أن ���ل ا
	��-�ت ا
����دة

!� ا
���و-�، و���ن 	وظ�ف ا
����ت ا
���ود������ وا
ظ�ھرا	�� وا
�,و��� ������ 
�V	.دام 

أو ��ط ) ��ل إد��ن ا
�0ول(���-�ت، و	�	ظم ���ر �ن ا
���-�ت 0ول ��ط وا0د �ن ا
�(��ل 

 )��02005،13ن !��د،)   (ل ا
�راھ�3ن��(وا0د �ن ا
���ء 


* �.	,ف !� �ل ����� ،  -**���
�ن .�ل ا
(�,�ن ا>����ن 
,��ج ا
���� �	'4 أن دور ا


* وا
�ر�ض، أ�� !� ���
وھذا �D.	�ف ا
��<� ا
�����، !�� ا
��ج ا
�ردي 	�ون ا
��<� ��ن ا

�

* وا
�ر�ض ،و��ن ا
�ر�ض و��<� أ!راد ا
���-�ا
��ج ا
���-� !	�ون ا
��<� ��ن ا��. 

 

7-  ��	
  :أ(��د ا���ج ا�

	و�د أ���د �	�ددة 
,��ج ا
���� و		'�ن ھذه ا>���د طر<� ���رة 
,��ج ، و��0ظ أن ا
�رق    

� !رق !� ا
در�� ،أي أن �ل طرف �	'�ن -��#ر �ن ��
��ن طر!� �ل ��د 
�س !ر<� �ط,�3 و

 ����
                                                                                                    : ا
طرف اW.ر،و!��� �,� أھم أ���د ا
��ج ا

                                                                                                                                                  : �ج ا�3(�ب و �ج ا3 راض  -7-1

(�ف  أ���ب ا
�رض ا
���� وإ�	��ث ���� ا
��ج ا
ذي �ر�ز -,� إ�	 : �ج ا�3(�ب  -

3دون ا
��	�ون �ذوره ��� �ؤدي �ط���� ا
�0ل إ
� إ.	��ء ا>-راض ا
	� �	�ت -��� ، و��	

���ج ا>���ب إذا إ<	#ر ا>�ر -,� -�ج ا>-راض و��3ت ا>���ب وا
�ذور ��� ھ� !�وف 

                                                                              .���و ���� أ-راض أ.رى �(���� أو �.	,�� 

�ر�ز -,� 	0ر�ر ا
�ر�ض �ن ا>-راض ، وھذا ھو أول �� �	و<��  :اض  �ج ا3 ر -

� 'رورة ا
�ر�ض �ن -�,�� 
ا
��ج ورBم �� وُ�� إ
� -�ج ا>-راض �ن إ-	را'�ت إ
 أن 

أ����0 .�#� !� �0
ت ��ل ا
���ج وإ'طرا��ت ��ل ا
��	�ر��، �0ث ���-د -�ج ا
�رض !� 

� ����� و
�س	
                                                                                           . -'و��  إ<��ع ا
�ر�ض أن �0

                                                                                                               :  �ج ا��د �م و �ج إ �دة ا�(
�ء  -7-2

��دف إ
� 	د-�م ا
(.#�� �	�30ق و	���ن ا>-راض و0ل ا
�(��ت -ن  :ا��د �م   �ج -
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 *
���
طر�ق 	���ر ظروف ا
�ر�ض ودون إ0داث 	���ر أ���� !� ���ء (.#�	�، و!�� �3وم ا

                       .�دور ا
����د وا
�ط�+ن وا
��#4 وا
�O�3 وا
�و�� وا
�(�رك إ����
�� وا
�(�O وا
��,م 

 -�دات ا
�ر�ض ا
�,و���       ��دف إ
� 	���ر ا
(.#�� وإ-�دة ���+�� و	���ر  : �ج إ �دة ا�(
�ء  -

 �                                                                  .،و���و�� -ن ذا	� و-ن اW.ر�ن وطر��3 	���ره وإ	��ھ�	� ا>����� وأ�,وب ��0	

                                              )��02001،207د زھران ،(                                                                    

                                                                                          :ا���ج ا��&و.� وا���ج ا���ر�5  - 7-3

                                                                                         .��دف إ
� 	���ر ا
�,وك ا
�ر'� ا
��	�ب  :ا���ج ا��&و.�  -


دى ا
�ر�ض  :ا���ج ا���ر�5  - ��,3�
.                                                        �ر�ز -,� 	���ر ا
�وا�ب ا
��ر!�� وا

                                                                                                          : ا���ج ا����ق وا���ج ا��ط��  -7-4

��دف إ
� إ�	(�ف ا
�واد ا
���و	� 
دى ا
�ر�ض وإظ��رھ� �0ث  ):&�أو ا���&�(ا���ج ا����ق -

  . 0و
��		ر�ز ا
#را-�ت 

��3 وط�;�� ا
�ر�ض و����د	� ،دون ا
د.ول إ
� أ-��<�  :ا���ج ا��ط��  -
��دف إ
� إ-�دة ا

 �.                                                                                                        و#را-�	

                                                                                                                                            :ا���ج ا��و�7 وا���ج �8ر ا��و�7  - 7-5


* �دور !��ل و�(ط !� �(ف #را-�ت ا
�ر�ض و	و���� �0و  :ا���ج ا��و�7  -���
�3وم !�� ا

 ��#.)
                                                                                                                                     . ا
�,وك ا
�و�ب ا
�.طط 
�ؤ�ر !� ا

� أ<ل إ������ ،و�3	#ر دوره -,� 	��+� ا
���خ ا
����  :ا���ج �8ر ا��و�7  -�! *
���
��ون ا

�ل �� 
د�� �ن أ!��ر                                                           ا
ذي 	�وده ا
�ودة وا
	���4 0	� �(�ر ا
�ر�ض ��>�ن وا
	�3ل !�.رج


* ��رآة ���

�(�-ر وإ	��ھ�ت ا
�ر�ض ،                                                     و�(�-ر وأ�رار .�#� دون .�ل ،و��ون ا ����-

                                                                                 ) �2000،99د �رى،إ��ل �0.   (�#�ره و�ذ
ك 		'4 (.#�	� و�زداد إ�	

                                                                                                                                :ا���ج ا��طول وا���ج ا��-��ر -7-6

-�ج (��ل ��دف -�دة إ
� 	�ظ�م ���ء (.#�� ا
�ر�ض وھذا ��	�رق و<	�  :ا���ج ا��طول  -

                         طو�� ، !3د ��	�رق �'O �,��ت أ��و-�� -,� �دى �'�� أ(�ر أو -,� �دى �'O ��وات ،      

                                                                                                                                                                                  .و��	�ر ا
	0,�ل ا
���� أ(�ر طرق ا
��ج ا
�طول 

-�ج ���ف <#�ر ا>�د ���ط �ر�ز -,� ا>ھم وا
'روري وا
�0دد ،                                                                 :ج ا��-��را��� –
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و��دف إ
� 0#ول ا
�ر�ض -,� أ��ر !�+دة -���� !� أ<ل و<ت ���ن ، وھو ���د �#�� 

�
���� �0ث �زداد -دد ا
�ر'� و�3ل -دد .�#� !� ا
���دات ا
����� و��	(���ت ا>�راض ا

� ا
	در�ب ا
�.	#ر و ورش ا
�,وك ا
��وذ�� ��
.                                                                                               ا>.#�+��ن ، و�ن أ��

                                                                                                            : �ج ا�	رد و �ج ا�(�,�  -7-7


�ر�ض ��رد و���-ده 
0ل �(��	� و	�30ق ��	وى أ!'ل �ن  : �ج ا�	رد -�� *
���
��	م !�� ا

ا
	وا!ق ا
���� ، و
 ��	م ���را �ر�ط ا
��ج ��وا<ف ��0ة ا
�ر�ض و أو�� �(�ط� ا>.رى !� 

� ا
.�ر��� 	+��.                                                                                  

�ر�ض أو -�ج ا
��0ط ا
��+� ، �	'�ن إ0داث 	���رات !� ا
��+� ا
���(رة 
, : �ج ا�(�,�  -

، �
��ن و�د.ل !� 	.ط�ط -��� أدوار �ل �ن ا
���و�وا<ف ��0	� وأو�� �(�ط�

ط�ن �.�
.            وا

                                                                                                                                                              : ا���ج ا��رن وا���ج ا��&�زم  - 7-8

��ر ��ن طرق ا
��ج ا
���� ا
�.	,�� ��رو�� وإ�	�3ء ا
طر��3 �3#د �� ا8.	  :ا���ج ا��رن  -

 ����
�0
� وإ�	.دا���، وا
�رو�� وا8.	��ر و-دم ا8
	زام �طر��3 �0ددة !� ا
��ج ا,
 ������
ا


* إ������ -�ج ��ظم أ(��ل ا8'���,
 4�	�����
)                                     ��02001،209د زھران،.  (طراب ا

أو �Bر ا
�رن �3#د �� ا8
	زام �طر��3 �0ددة �ن طرق ا
��ج ا
���� و-دم  :ا���ج ا��&�زم  -

�ل ا
	0,�ل ا
����(ا
��0د -����(،  
� ��ض ا
�زا�� إ
و#4�0 أن ا8
	زام �طر��3 وا0دة ���د و

�
رو�� �'طرون �8	�3ء ا
�ر'� ا
ذ�ن 	#,4 طر�3	�م أن �ن �,	ز�ون ���ل ھذا ا
��ود و-دم ا

                                                                     )2010،73ا
��د !��� -,�،.   (���� !� -

   


� 	�دد أ������    -**  �	
إن 	�دد  أ���د ا
��ج ا
���� 	��س 
�� 	�دد ا>�راض و	�و-�� و��


* أن �0دد أھداف ا
��ج و��0و
� ا
��ل -,� وأ-را'�� ، ���,
!�ن .�ل ھذه ا>���د ���ن 


ذ
ك  	��3�30 ،وھذا �� ُ�َ�ِ�ُ�� �ن إ�	.دام أيّ  ������
.                                                                                                   ا
طرق أو ا>��
�ب ا
����� ا
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                                                                                                                 :  �ـــــــ-��  

   ����
��	�ر ���
 وا��� ، !�و 
 �3ف -�د �ن .�ل �� ��ق ذ�ره �	��ن أن ���ل ا
��ج ا

	�ر�ف أو ھدف أو 	#��ف أو .�#�� أو (�ل أو ��د وا0د، �ل �	�دى أ��ر �ن ذ
ك،                

رت وأ��ت 
,��ج وھذا إن دل -,� (�ء !���D �دل -,� 	�دد ا
���ھ* وا
�دارس ا
	� �ظّ 

� �ن �	�+* 
درا��ت وأ��0ث و�
  .	��رب 	��<�ت -,� �ر ا>ز���ا
���� و!�3 
�� َ.,َُ#ت إ



  

  

  

  

II.  ج ا�����	
  وأ�
�ده�
ر��� ، أ�
��� : ا�

  
  ����د                

1- ��	
  ���� ا�	رد إ�� ا���ج ا�

2- ��	
  ��ر�ف ا���ج ا�

3- ��	
  أھداف ا���ج ا�

4- ��	

�	�ت ا���ج ا���  

5- ��	
�ص ا���ج ا����  

6- ��	
  أ! �ل ا���ج ا�

7- ��	
  أ"��د ا���ج ا�

                    ����  



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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ج ا���
�ا�  : ا�	��� ا���ل                �     

I. ج ا�����	
  ��ن ا��
�� وا��
�ر ا�

 

      ����د                             
ا�
	ج ا����� �� ا�
�ور ا��د���   -1                 

ا�
	ج ا����� �� ��دم ا���
رة   -2                 

ا�و�ط� ا�
	ج ا����� �� ا�
�ور   -3                 

ا�
	ج ا����� �� ا�
�ر ا��د�ث   -4                 

               5-   ��
ا�
	ج ا����� �� ا�و�� ا��  

                    ��	!  

 

  

 

 
 

 

 



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
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:����د                          


�ت �� ،ظ�رت ا&�راض ا������ وا�
�$�� ��ذ ز�ن �
�د   * 

ت ا�
�ور ا��� إ, أ������� ��

أر6
ت  /�د��
 ،و*
ن ا��45
د ا��
3د آ�ذاك وا�����ن ���0	 �� ا���ر وا�/
وذة وا�!را�� ،و.د

  وأرواح /ر�رة ��*ن �6د ا��ر�ض�� أ��
ب ا&�راض وا��$و*
ت ا���طر�� إ�� .وى ��7

�
� ;�3�� �6
ل �*��; �� ذا�; و���
 

 ���ب !طرا �*	ھ��� ��
و��ذا *
ن ا��5
ن �� . �$<


 �<��ر �$و*
ت ا��ر�� و����ن ���

و�� ��ث دا��3 4ن �$ول �ذ�ك ����$0 �� 4	6
ت �?�*�

   .            ��ث ���رات ���
��� و�ن �4ر @!رأ�وا��م، �
���ر ا�

 :ا��
ج ا���
� �� ا���ور ا��د���  -1

�و6د ا�6ذور ا��
ر�!�� ��
 �و6د ا@ن �ن �*ر 4ن ا���� ا������ وا&�راض ا������      

، �� ا���
رة ا���ر�� وا���
رة ا��
�$�� وا���
رة ا������ وا���
رة ا���د�� وا�
	ج ا�����

  .ا��و�ر��وا���
رة 

��� .�ل ا���	د ، *
ن ا��45
د ا��
3د أن ا&�راض ا������ ) 3000( و��ذ �وا�� 0	�0 آ,ف    

وا�
�$�� �ر6� إ�� .وى !
ر��6 وأن ����
 �س ا�6ن و��0Bر ا&رواح ا�/ر�رة ،و�ذ�ك *
ن 

،و*
ن �
زل )2001،95زھران، �
�د (وا�
	ج ا��دا�3 ا��ر�ض �

�� ا&�ر�ن ،ا&�*
ر ا��دا��3 

� , �ؤذي ���; وا@!ر�ن،وا��0ق 4ن ھذا ا��45
د ��
و,ت 4	��6 �دا��3 !را��� ، �0ل ��

� �!رج ���
 ا�روح ا�/ر�رة ،واد4� ا���رة �� 
�4$�� �ر��� ا���6�6 أي إ�داث �0ب ��

�4د ا�ر��
ن (وا��/
وذون وا�
را�ون و�7رھم �
	ج ا��
,ت ا�
�$�� وا������ �
���ر 

  ).225، 2006ا�وا��،

4
�G ) م.��� ق4000(ھو أول ط��ب �� ��ر ا��د��� "Amenhotep أ����ب "  و�
ل   


��م" �ر�� �4$��ن"$4� أ��م " ا��6
��ن"�� �  .،و*
ن ھد�; �� 4	�6م أن �
ود ا��	م إ�

و�� ��ر *
ن ا��د�
ء ا���ر�ون أول �ن ��زوا ا��رض ا����� ،و��وه و*��وه $4� أوراق   

  ).م.�� ق�1500(ا��ردي .�ل



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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�راض ا�
�$�� و!
�� ا��رع ا�ذي *
ن �
رف �
��رض و�� ا�0وراه �و6د إ/
رات إ�� ا&  

�2001،95
�د زھران،( ا���دس .(  

$4� أن ر6
ل ا�د�ن وا�طب �� �6ر ا��
ر�K .د �
وا    �و�� ا�6�5ل �ردد أ*0ر �ن �و�

  .)2000،6أ�و �ر��، !$�ل( ا�/ر�رة �$��
و�� �� ا���طرة $4� �$ك ا&رواح 

ا�
�ورا��د���،أ�; *
ن ��
رس ��ب ����ن �ن !	ل �
 ��ق ذ*ره 4ن ا�
	ج ا����� �� - **

�Bن أرواح /ر�رة ��*ن �6د ا��ر�ض ���
ب �?�طرا�
ت وأ�راض،و��ذا ��0ل ا��
3د  ا��45
د

��6�6 ��� �ا�
	ج ا����!دم آ�ذاك �� ا���ر وا�/
وذة، إ�� أن و�ل ا&�ر إ�� إ�داث �0ب �


  .�!رج ��; ا�روح ا�/ر�رة ،وھذا �
 ���ب �� و�
ة ا�*�0ر �ن ا��
,ت

� ��دم ا����رة -2� �
:ا��
ج ا���  

    ��
�� �4د ا���
رة ا��و�
��� وا�رو�
��� �� ا���رة �
 ��ن  و���دم ا���
رة ا��5
��� و!

،ظ�رت أ�*
ر أ!رى أر6
ت ��ب ا��رض ا�
�$� إ�� إ�طراب )�
د ا���	د200م و .ق500(

 Kأن ا�� �ھو ا�
�و ا�ذي �ر�*ز ��; ا��/
ط ا�
�$� ا��K،و�رزت �
د ذ�ك �*رة 6د�دة �ؤ*د $4

           ).�42006،225د ا�ر��
ن ا�وا��،( �K ا��
ر�� وأن ا��رض ا�
�$� ���; !$ل ���ب ا�

ا�ز�
ن ��ث �
ول ا�ط��ب ا��و�
�� .ر�
 �ن ) 25(و�� ا�
�ر ا��و�
�� ��ذ !��� و4/ر�ن   

،و�� �ظ
م ط�� �
�دا 4ن ا�د�ن و4ن ) م.قHippocrates )460 -357  ھ��و.راط

 ��
� ا��ر�� دون ا�رو�
���،و��د أ�س �ظر��; �� ا�طب $4� أ�
س �ن !�را�; ا�وا.�

  ) . �1992،52د ا�ر��
ن ���د ا�
��وي،4(.وى !
ر.�   ا��45
د $4� أ�;

وأ*د �ن ��6 أ!رى $4� أن ا��K ھو 4�و ا�
�ل و�ر�*ز ��; ا��/
ط ا�
�$� ا��
ر�� وأن    


5�طراب� 
 ا��رض ا�
�$� د��ل $4� إ�
�� ا��K، ودرس دور ا�ورا�0 وا��5
داد و4	.���


 .ا�
�$� ،و.دم �ذ�ك �ظر�� ��
$ق ������
ت ا�ط�� ا�د�وي وا��$<�� وا���راوي وا��وداوي�*


 �� ذ�ك ا��رض ا�
�$� وا����� أ/
ر إ�� أ�� ��
  .ن ا5�طراب ���
 �ؤدي إ�� ا��رض 4



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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ر*
"  و�� ا���د .دم   / Sharka ")400طون      ) م.ق	ش أ�.
      �ظر�� ��
0$� 4ن أ!	ط 0	�0 ،و�

plato)380ج ) م.ق	

�� إ�� ا��

�$� ا��5
��� وا���م ا�	زم ��
ا�
�ل وا�*
3ن ا��/ري،وو6; ا�


�� إ�� أ�	م ا��ر�ض وأھ����
 و�
ل *�
ب �
&�	طون أول "ا���6ور��"ا��ر�� وو6; ا�



�$� ا��ر�ض ا�
�$�،��ث أ*د �رورة� �� ��و.�� ا���ز��� و  ��ن ا��

�$� وا�ر4
�� �ر6

$4� �ن ���ل ا��ر�ض ا�
�$�  7را�� � ���
.                                                            

  .ا�
�ل وا�*
3ن ا��/ري   Aristotle *ذ�ك �
.ش أر�طو 

����; " ا��6ون"،إ��4د أن )م.قIrasistratus  )300 آ!ر إراز���را�وس وھذا ��ري    

6; $4� ذ�ك ا5�طراب 	4 �  .ا��5

�� و��

6
��ن    ��دأ 4$م ا&�4
ب ا��6ر��� ودرس 6
��ن �/ر�M ا��6
ز ) م.قGalen )200  و�

;�3
،وأو�M أ�; ��س �ن ا��روي أن �*ون ھ�
ك إ�
�� 4�و��  �� �
�� ا�
��� ووظ

 �$�
                                                           . ا��رض ا�


د ا���	د)  490(و�
د ذ�ك *
ن إ�/
ء أول ���/�� ��Nراض ا�
�$�� �� أور/$�م ��� �        .

و�� ا�

�م ا�
ر�� ا�5	�� إزدھرت 4$وم ا�طب وا�
	ج ، و�ن أ4	م ا�
رب ا�ط�ري 

�2001،96
�د زھران ،) (م1037-980" (أ��ر ا&ط�
ء"
 وا�رازي وا�ن ���              .(


ا���ق $4� ���6و�د ا���$�وف وا�ط��ب ا�
ر�� ا�/��ر ��ل   Ibn Sina  و��د *
ن �5ن ���

و�7ره �ن �$4
ء ا�<رب �� إ��!دام ا&�	م �� ا�*/ف 4ن ا�
$ل وا�
�د  S.Freud   �رو�د

ض ا������،�$�د *
ن إ�ن ���
 ���!دم ا&�	م .�ل �رو�د ��3
ت ا����ن ا������ ،و�� 4	ج ا&�را

 

&�	م ا�رد��3 وا��ز�64 وا��/و/� و�$ك ا��� ���
ھ�، ��$�
�� �/!�ص ا&�راض ا������ وا�

و�� ����ر إ�ن ���
 ��Nراض , �6د أي أ0ر �$ر6وع . رد �*ل د,��; �� ا�*/ف 4ن ا��رضا��


 إ�� 4وا�ل إ�� ا�
وا�ل ا�!را���
� أو ا�<���� أو ا���ر أو ا�/
وذة وا�/�
ط�ن،وإ��
 ُ�ر6

و��وم .�و�و��4 �� �دن ا��5
ن أو �� ظرو�; ا��
�/��،و�$ك �ن ��
ت ا����G ا�
$�� ا��د�ث

$4� إ��!دام ا��	�ظ� وا��6ر�� أو ا��/
ھدة وا���
س و�ر�ض إر6
ع  
ا��/!�ص �4د إ�ن ���


.�ر
ط�ن ،و��ا&�راض إ�� ا�6ن وا�/��
،و��زج ����
 و��ن أ�واع �!دم �� ا�
	ج ا&دو�� وا�

6
�; 4ن طر�ق ا��
و�ض 
��ث ����دل ا��دف �ن ا�
	ج ا����� *?.�
ع ا��ر�ض وإ/�
ع �



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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 �

	ج ا�ط���

 ھذه ���

رف �� أ�� 

ب ا���
ل �Bھداف أ!رى �� ���
ول ا��د،*�
 �و�� ���

ء ا�
$�ل و��
ر�� ا���ر��
ت ا�ر�
��� ا�!���� وا�$
ب وا���د ��ث ا��رٌ�ض وا��/� �� ا��وا


ء ا��
�ر��

5ھ��
م �
��<ذ�� و�
�را��.وا����5
م �� Mدل  و����
   ا�*
��� و�
��وم ا��
دئ ا��

���5
رةو�����ن ا�ظروف ا���ز���� ا����ط� �
��ر�ض 
*  �
وا�رطو�� وا��رارة و�
*س ھذا �

�    .      )1992،30ر��
ن ا�
��وي،�4د ا�.(أ��; و/�ول �ظر�; �$�رض و�$�ر�


ت    �
و�0Bر ا�
رب �روح ا�5	م �� ر4
���م �$�ر�� ا�
�$��ن،وإ.
�� ا����/��
ت وا����
ر���

)�وا����
ر���
ن ا����وري ل ���
ر���
ن ھ
رون ا�ر/�د و���
ر���
ن ا��را�*� ،�0)دور ا��ر�

 �$0
ا�ذي أ�/Bه ���د �ن .	وون،و*
�ت �

�$� ا��ر�� �� ھذه ا����/��
ت �� أول ا&�ر��

7	ل و�ود4ون �� ز�زا�
ت و�

�6ون �
���ر �� ا&��ظ�را��
 �� أورو�
 ��ث *
�وا ُ��َ�دون 


ف ا&و��
ء.وا�ر.� وا�
زا3م�� �و�
��م ��
��م  و*
ن �
ض ا��ر�� ا�
�$��ن �ر��ون إ�


ت �
 ).  97،  2001زھران،�
�د (ا��!ر�� ،إ, أن ا��
ل أ!ذ ����ن �
د ذ�ك �� ھذه ا����
ر���

ظ�ور �$��
ت 6د�دة *
ن ا�
�ل ���
 ھو ا�6وھر ،�B!ذ ا�
	ج ����ن �ن !	ل ھذه ا��ر�$� ** 


 �!ص ��� ��$
ا&�راض ا������ ا����� ���� 6د�دا ��
ءا $4� ����رات .
�ت $4� ا����G ا�


�دا 4ن ا�!را�
ت وا�<���
ت وا���ر وا�/
وذة�،��$�
و!
�� �4د�
 �0Bر ا�
رب �روح .وا�

��

 ور4�
*��ر�ن �$�ر�� ا�
�$��ن و����ون ا����/��
ت  ا�5	م  ا&�ر ا�ذي 6
$�م �و�ون إھ��


ت�
  ).                                                                        دور ا��ر��(وا����
ر���

3-  �  :ا��
ج ا���
� �� ا���ور ا�و
ط

و�4ر ا�
�ور ا�و�ط� �د0ت �*�� و4
د ا��*ر ا�!را�� وا�!ز�4	ت وا��/رت ا�/
وذة     

/ر�رة ��6م ا��ر�ض،و�
��ر و�
د ا�د6ل �رة أ!رى،و4
دت �*رة َ�َ�$كُ ا�6ن وا&رواح ا�


�ق �4ده �� ا�
�ور ا�و�ط� �4ورا �ظ$�� � �
	ج ا����� ��د 4
د ا�
	ج إ�$� �����
�

"    ا��6
��ن"ا�
�ور ا��د���،و�� �$ك ا�
�ور و�� �
ض ا��	د *
ن ا&��7
ء ���ط�
ون /راء 

د�ن ���
و,ت و�

ف ا�
�ول و�ر4و��م ��
�ل أي �4ل ��*ن أن ��و�وا �;،و.
م ر6
ل ا�

،و*
ن ��*ون �ن �
ض ا&4/
ب و��
ه   "!	.�ا�
	ج ا&"أو " ا�
	ج ا�د���"م 4	��6 ��ت إ�

و�م �!ل ا��
ل �ن ر�ط  ،وا��
و�ذات وا&�
/�د ���د طرد ا�/�ط
ن وا�6ن"ا���
ر*�"ا@�
ر 



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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ط،�د4وى أن ھذه ا�طر��� �
�د ا�ذا*رة و����
��M /��� ا��ر�ض �
��	�ل و�6و�
; و�ر�; �

.                                                                                                   .ا��ر�ض

6�$
��ن ���  و�� إ�6$�را ���� B6$� د زھران،)  (م1403(أول�
�2001،97 (.                   


ن �و�س ���سو*
ن 6 Louis Fifes Jean  )1492-1540ر�وا ھذه  �ن) م
ا�ر6
ل ا�ذ�ن �

 �
ر�� ا��6ل و��و�ر �!�$ف ط��
ت ا����6��� 
ا�ظواھر ود4
 ��5!دام ا�
�ل وا���طق،ود4



��6 ا�ط���،�� �و��ر *ل ا�ظروف وا&6واء ��

$م و�رورة 4	ج ا��ر�� ا�
�$��ن ��
ا��� �

�� 
�

 �و��ر ا��دوء وا���5رار �$/
ب ����B/ ل�ن�
   ).2000،7أ�و �ر��،!$�ل .(	�� ا�

�م �
رف �طورا أو ا�
�ور ا�و�ط�  ا�
	ج ا����� �� ����ن �ن !	ل �
 ��ق ذ*ره أن ** 


ن 4$�; �ن !را�
ت و��ر و/
وذة* 
� �،وازدادت �

�$� ا��ر�� �وءا ��د ��د�
، �ل 4
د إ�

إ�� ��و�ر  ��
دي و�د4و*
�وا ُ�ر�طون وُ��ر�ون و6�ُو4ون،إ, أ��
 �6د �� *ل �4ر �ن *
ن 

  .ا�
�ول،وا�
�ل $4� �و��ر *ل �
 �ن /�B; أن ��
ھم �� 4	ج ا��ر�� ا�
�$��ن

  :ا��
ج ا���
� �� ا���ر ا��د�ث  -4

،  )م1789(��ذ أن .
�ت ا�0ورة ا��ر���� �� ��� ) �4ر ا����� ا�
$���(و�� ا�
�را��د�ث     

�
ر ا���$�د��،و�
د�ت ا��ظرة طر�ق ا�5	ح وأ�4د ا��ظر �� ا& أ/رق �ور 6د�د $4*� �إ�

 �ا��رض ا�
�$� *�رض �0$; �0ل أي �رض ���6 آ!ر،و�دأ ا5ھ��
م �
��ظرة ا��5
��� �$�ر�

ا�
�$��ن وأ.��ت ا����/��
ت و����ت ����3
 �ن ��ث ا�ر4
�� وا�
	ج،ور�
ت ��4م ا��	�ل 


 وأ�ر�*
،وأ��
���ت ��م �ر�� ا���زه وا��ر��; و��رروا �ن ا�ز�زا�
ت �� �ر��
 وإ�6$�را وأ��

                                                                .وا�
�ل و����ت �

�$��م �� ���6� أو�� و��ر�� أ*�ر

� 4/ر ظ�ر ا��*ر ا��د�ث وزاد ا���دم  و�� أوا!ر ا��رن ا�0
�ن 4/ر وأوا3ل ا��رن�
    ا��

 

ت ا��
!�� "و " ا���طل ا��
رد: "وظ�رت أ/*
ل 6د�دة �ن ا�
	ج ����
و�
زا�ت  "ا���

       ���!دم ��� ا@ن،و*
ن �ن ��ن .
دة ا6�5
ه ا��د�ث وا�ذ�ن �/روا أ�*
ره ��$�ب ����ل    

 
�/را  $�ر�� ا�
�$��ن $4� أ��م �
زا�وا،ا�ذي �ظر �)�2001،97
�د زھران،(�� �ر��

 Tuke   ،وو�$�
م ��وك)�41984،12د ا�ر��
ن ا�
��وي،(��م  �����6ون �$
طف وا���د�ر وا�


	ج  Rush �6$�را و����
��ن روش�� إ� ���$

�درا�� ا�� ��
�� أ�ر�*
،و.د إھ�م روش !



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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	ج ا��
�3  ا��رض ا�
�$� وأد!ل طر��� ا�
	ج ا5/راط��
� ��� 4	ج ا�*�و���ن وأو�

                                                                                        ).م1812(��� وا�ر�
�� ،و�/ر ھذا �� *�
ب 

وھ*ذا ���ن ا��
ل رو�دا رو�دا و�4ُق ا���م و�طور �ظ
م ر4
�� ا��ر�� ا�
�$��ن �� �$ك    

 )م1805(�� ا&�راض ا������ ��� ة و�/ط ا���ث ،وظ�رت أول �6$� 4$��� �!��ت ا���ر


��ر أ�*��در�ور��ون  و�دأ �در�س ا&�راض ا������ وا�
�$�� �� /*ل ��
�رات أ��
ھ

Morisson   ��� دا�$�*�B� ت )م1823(�� أد��ره

،0م �
�ر �
د ذ�ك �� ��دن وظ�رت ا��/ر�

و��ن �

�$��م،وظ�ر أول .
�ون �ن ھذا ا��وع �� إ�6$�را �
�$��ن وا��وا��ن ���
�� ا��ر�� ا

.                                                                                                   )م1845(،*ذ�ك �*و�ت أول ���6 �ر4
�� ا��ر�� ا�
�$��ن �� إ�6$�را ���  )م1808(��� 

� 4/ر وأوا3ل ا��رن ا�
/ر�ن زاد ا���دم أ*0ر وأ*0ر،��0و�� أوا!   �

م *را�$ن ر ا��رن ا��. 	

Kraeplin )1856 -1926م (�
�2001
�دزھران،(ا�
�$� ���ف وو�ف �$�رضل ��، 

و�ن  
 �ظ�وره ��*ون *
��� �� ا�د�
غوو�ف أ4را�; و�دا�� ظ�وره وا��رض أ��
�.  )97ص

�3
 ا�طر�ف أ�; ا��ط
ع أن ��ف ا��0ن 
��B� �
3
،أو��
  �ن ا&�راض ا�
�$�� ا��� �
زا�ت /

ا��6ون ا�دا3ري أو ا��6ون ا�دوري ،و��; ��

.ب ا��ر�� �و�
ت �
دة �ن ا����G و�ر�4 

 
ا��ر*� �
رة و�و�
ت �ن ا�!�ول وا��زن وا5*�3
ب وا�*�ل �
رة أ!رى،و ا�ذھ
ن ا�0
�� ھو �

،وأد!ل )58،ص1992ا�ر��
ن ا�
��وي،�4د (ا���
م  أ��
ه ا�
�; ا���*ر و�
 ����; ��ن ا@ن 

ورة 4	ج �
�ن ���ب 4$م ا���س ا����و�و�6 وأ�رز أھ���; �� �6
ل ا�
	ج ا�����،وأ*د �ر


أول �
�د �$��وث �; .�م !
ص �
$م ا���س ا��6ر��� وا��ر��،و�
��ره  Kraeplin*را�$نم وأ.

                                                                                                                 ". أ�و ا�طب ا����� ا��د�ث"ا��
ض 

   4 ��$
� ا&�راض ا�
����و�� ھذه ا���رة أ��
 إزدھر 4$م ا&�4
ب و�ر*ز ا���5
ه ا�$ 

و��دد ��دان ا��رض ا�
��� وا�
�وي  د.� وأ��M ا���ص وا��/!�ص وا�
	ج أ*0ر

                                                                                             . وا5�طرا�
ت ا�
���� وا�وظ����

� ��Nراض ا�
�$�� �� ا&ز�*�� ) مBeck   ���)1880 و�� ��ر أ�/B *$وت �ك  �/���


ھرة و*
�ت ���

��� �� ا��را�
 ا��� ا/��رت ��

� �$�6ش ،0م ��$ت إ�� �و,ق 0م إ�� ا��


���� �$ون ط	�3
،و.د �6ددت ھذه ا����/�� و�طورت و�
رف ا@ن �?�م  " ا��را�
 ا���راء"�?�م

              ".                                                            دار ا��5/�
ء �$��� ا������"



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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 وا��
 �� ��د�م ) مCharcot )1825-1893 �ر��
 أ��م /
ر*وو��   �
ور�
.; و�	��ذه إ��

،ور*زوا ا5ھ��
م $4� ا������ر�
 وا��!د�وا ا���و�م ا��5
�3 �� ا�
	ج،و�ن ��ن ا�
	ج ا����� 


م وا�/!��� ا���
�)مBleuler  )1857-1939 	م �� ھذه ا��ر�$� �$و�را&4���
 �� ،واھ�م �

ظر�� ا��و�ر ا����� واھ�م �
��$ق �) مJanet )1859-1947 و4	ج ا�����س،و.دم 6
��ت

،وأ/
ر إ�� أن ا��رد ,�د )100،ص�2001
�د زھران،(  ا�وھن ا�����وا�����ر�
 وا�!واف و

 �� ����ظ ��
�� ا��وا�ق،�?ذا ا�ُ���ذت ھذه ا�ط
.� و.�� ��$�
أن ��و�ر �د�; در�6 �ن ا�ط
.� ا�


ر ا����� وظ�رت ا&ا�5�����
�
 . )55 ،1998ا��
ط�،��ن ��ط�� �4د (،  �راض ا�

5.�
ع وا��5
ء،و

	ج ��
.                                                       ا��ر�ض و�
��وط
�ب ���و�� طرق ا�
	ج ��ب �وع ا��رض اھ�م �

واھ�م ) مS.Freud  )1856-1939 �ز4
�� ���6و�د �رو�د وظ�رت �در�� ا���$�ل ا�����    

 �
ب �����
 إ�طراب ا�وظ��� ا�����6،ور*ز $4�

���و ا����� ا����6،وأ*د أن *ل أ�واع ا��


 وا��6
ز ا����� ��
�4دة أود�ب و�4دة إ�*�را،و.دم �رو�د �ظر��; �� ا�/!��� و�*و�

وا��!دم �رو�د �� ا�
	ج . )ا�/
ور،ا�	/
ور،و�
 .�ل ا�/
ور(،)&�
 ا,$4�ا&�
،ا��و،وا(

ا����� طر��� ا��دا�4 ا��ر وا���ر�U ا��5

�� و��$�ل ا&�	م وا��5
ء،و�دد �$�4
ت ��دث �� 

،0م �د0ت �ر*� إ�/�
ق $4� �رو�د وطرأت �
د�	ت ...ا���و�ل وا���
و�� : ا���$�ل ا����� �0ل

           Alfred Adler أ�س أ��ر�د أد�ر".�6ددا��ر�د�ون ا"$4� �د ز�	3; و�	��ذه  $4� �ظر��;

�در��; ا��
رو�� �?�م 4$م ا���س ا��ردي ،ور*ز $4� ا��د�
ت ا������ ) م1870-1937(

أ�$وب ا���
ة و�4دة ا���ص واھ�م �� ا�
	ج :وا��ؤ0رات ا��0
��� وا��65
��4،وأد!ل ��
ھ�م �0ل

) مJung  )1875 -1961  وأ�س *
رل �و�G،ن �4دة ا���ص و�
د�ل أ�$وب ا���
ة�
��!$ص �

�در�� 4$م ا���س ا���$�$�،و.دم �ظر�� ا�ط
.� ا������،واھ�م �
�د�ن وا���
3ل ا�رو���،وا��!دم 

 �
طر��� ا��دا�4 ا��ر و�دا�4 ا�*$�
ت،وأد!ل ��
ھ�م �0ل ا�	/
ور ا�/!�� وا�	/
ور ا��6

واھ��ت *
ر�ن ھور��  ،"ا���5
ط وا�5طواء"وا���
ذج ا&�$��،و�دد ا&��
ط ا������ ا��
رو�� 

Horney  )1885 -1952و���وم ا5رادة ،واھ�م إ�ر�ك �روم          ) م ���
�
6�5
ھ
ت ا�
�

Fromm   ق ا��ردي وا�!$ق$!�
� ا��65
�4 ،و.
ل��
إن ھدف ا�
	ج ا����� ھو :"أو ا�ط


���� Mا���� �
ت $4� ا�  Sullivan  ور*ز ھ
ري ��
ك �و���
ن". ا�و�ول إ�� ا����6.	


ا�/!��� وا��65
��4 وأھ��� ا��ط��� ا��0
�� و�
د�ل ا�و�ط ا�/!�� وا��65
�4 و����ق 



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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                                  . ا&�ن ا�����، وظل ا���$�ل ا����� أ.وى ��
ر �� ا�
	ج ا����� ��دة طو�$� 


 أ��ر�د ����;و�/طت �ر*� ا���
س ا�����   ��
، و4$م ا���س ا��6ر��� و�ن  Binet و�ن أ.ط

 ;�

 واط�ون،وا��در�� ا��$و*�� و�ن أ.ط
� wundt �و�تأ.ط�  Watson  ��� و��،


ن $4� �د ��ر6رأ6ري أول ر�) 1924(��V� K� م Berger  )،د زھران�
) 101،ص�2001


 �طورت ا5!��
رات وا���
��س ا������ ���
س و��د�ر �$و*�
ت ا��5
ن و�*و�
ت ا�/�* ���!

���

6
ت و.�م،إ�� �*و�
ت ��
��س �*/ف 4ن ا5�طرا�
ت ا��5
 ،�ن ��ول وا�6
ھ
ت و�

 
�ن !�
3ص /!��� وا��$ق وا5*�3
ب و���وم ا�ذات وا���
ط وا�طواء و��ول �4
��� و�7رھ

ا��رد،�
ھ�ك 4ن ا5!��
رات ا��5
ط�� ا��� �*/ف 4ن أ�4
ق ا���س ا��/ر�� و�*/ف 4ن 


                                     ). ��1998،64ن ��ط�� �4د ا��
ط�،. (����� �� ا�/!�ا�6وا�ب ا�د��

   �و��ذ ا��رب ا�

���� ا&و�� ظ�ر ��ل �!م �ن ا���وث ا��6ر���� وا5*$���*��،أدت إ�

،و4	ج   Sakel  �� ا&��و��ن $4� �د �
*�ل4	ج ��7و:�
ض ا�طرق ا�
	��6 �0ل إ*�/
ف

��3 $4� �د ��ر���� و�ا�ر��6 ا
،و6را�� ا��ص ا����6 و��
 4$م   Cerletti et Binni ����*�ر�

	ج �/ط� أ*0ر ���
 أ�
*ن �$ر4
��   ا�طب ا����� وا�
��� وأ���ت ا����/��
ت و�دات 4


ا�
	ج ا����� ا��!��ر وا�
	ج ا����� :
���� ا�0
��� ،و��ت أ�*
ر 6د�دة �0ل و6
ءت ا��رب ا�

                                                             .ا��6
�4 وا��و�6; وا5ر/
د ا����� وا��ر�وي ا�����

  

د ا��رب �طور ا���ث �� *ل ا���6� 
:      ت ،و��ت ��
ھ�م و�ظر�
ت 6د�دة �0لو�� ��رة �


 �ظر�� ا&�
س ا�
��� �$�$وك، وزاد اھ��
م ا��/ر�4ن �
��ر�� وأو�ت ا�دول ا��!�$�� اھ���



 ��م  �
�2001،101
�د زھران،(! (                                               . 


 �ن !	ل ھذه ا��ر�$� أن ا�
	ج ا�����  **�� M���،م /�د �طورا *��را

 ازداد  ا5ھ���*


4دت $4� �$ورة و��
ء أ/*
ل 6د�دة �$
	ج ا����� ،    4دة �ظر�
ت �
���ث ا�
$�� �ظ�رت�

��3 $4� أ�س ���$4 

 ظ�رت �
ض ا��!��
ت ا��� �
ھ�ت و�/*ل *��ر �� ��دم طرق .�*،

.وأ�
��ب ا�
	ج ا�����  

                                                                                                          :ا��
ج ا���
� �� ا�و�� ا�����  -5

�طور ا��
ل �� ا���وات ا&!�رة إ�� �د *��ر وزاد ا5ھ��
م �
���� ا������ وا�
	ج ا�����، 



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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اض ا������ وظ�رت 0ورة ا�
	ج ا����6 �
��د�
ت وا&دو�� وا�6را�� �� 4	ج ا&�ر

� Mدون أ!رى �ل أ�� ���
� �/�ل ا��وا�� ا������ وا�ط��� وا�
�$�� ،و�م �
د ا�
	ج ����ر $4

��6
��4وا5                                                                                             ...

  � 

رو�� Mددت وأ��
ا�
	ج :$4� ���ل ا��0
ل��
 ا@ن و�طورت أ�
��ب ا�
	ج ا����� و�


��ل وآ!رون،وظ�ر ا�
	ج ا����� ا���ر*ز �ول ا  I.Pavlov  ا��$و*� $4� �د إ��
ن �
�$وف�

$4� �د *
رل رو6رز C.Rogers  د ا����� وا��ر�وي وا����� ��وا
و��ت �ر*� ا��و�6; وا5ر/


ب ، وا�
	ج �$�وظ
،وظ�رت طرق 4	��6 ��
ددة ���
 ا�
	ج ا����� $�
ا��د���4 ، وا�
	ج �

                                  ...ا��6
�4 ،وا��Bھ�ل ا�ط�� وا�����،وا��5/
رة ا������، وا�
	ج ا�د��� 


&�راض ھ��
م ا����6� وا��*و�
ت �?�/
ء ا��وزاد إ  � ��
وا�
�$��،       ا������ ��/��
ت ا�!


دات �
                                                                                                               ).ا�!
ر��6(ا������ وا�

و�طورت و�وا�ت ا���وث وا�درا�
ت ا�ط��� وا������ �� ا���� ا������ وا�
	ج ا�����،        

ي ا@,ف �ن ا���وث وا�درا�
ت �� ا���� ا������ و�
ددت ا��6	ت ا�
$��� ا�دور�� ا��� ��و

�2001،102
�د زھران،( و.ت ا��
�ر   وا�
	ج ا����� �� ا�. ( 

                    وأ��M �/�ل �!�$ف  ����ن أن ا�
	ج ا����� �ن !	ل ھذه ا��ر�$� �طور إ�� �د *��ر ، ** 

��4

��� و���ل  ا��وا�� ا������ ���
 وا�ط��� وا��65� �و�7رھ
 ، دون أن �ر*ز أو ����ر $4


 ازداد ا5ھ��
م �?�/
ء ا�����/��
ت وا��را*ز ا� .أ!رى�* ��$�

&�راض ا������ وا�� ��
!


	ج ا����� وا���� ا������وا�درا�
ت ���
 �!ص ا� و�طورت ا���وث .                                                            

 

 

 

 

 

 

 



ا���ج ا��
�� ��� ا����� وا�
���                                   ا�
	� ا�����                        
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       �
 :�ـــ!

   


 �!�$ف ا��را�ل وا��طورات ا��� �ر ��
 ا�
	ج ا����� $4� �ر        �� M��� ،ق ذ*ره�� 
��

6
 4ن ��ورات �
وإ��4
دات *ل �4ر �ن ا�
�ور، *�
 ظ�ر �� *ل ��رة ا�
�ور،��د *
ن �

 W��ُو 
��
�$4; ��
و, إ�6
د �$و, ��ر�� �4ره،��ب �
 �راه �� ;�
�
ِ*ُ�ُ; �ن �ن �ب إھ��

                                                                                                                                       . را���م و����م ا�������$ورة و��
ء ا�
	ج ا&�0ل وا&�6� �����ق 

     

وذة إ�� ا�
	ج ا�
$�� ا�ذي ��وم $4� أ�/�
س درا�
ت وأ��
ث ���$4 ،*�
                                                                         ��ن ا�
	ج �


ددت ا��دارس وا���
ھG و��و4ت ا�و�
3ل وا�����
ت ا��� �
ھ�ت و��رت إ6راءات ا�
	ج �

 ���

 .ا�����،و6
$ت ��; 4	6
 ذا أھ��� و�

 



 

  

  

 

  وأ������� ا������  �دارس ا���ج ا��	�
: ا�	�ل ا����ث 

  

                                                                                                                             

I. در�� ا��	
���
�
                            ��ل ا
���� وأ��
���� ا

II. ���
�
 ا
�در�� ا
��و��� وأ��
���� ا

III. ���
�
 ا
�در�� ا
��ر��� وأ��
���� ا

IV. ���
�
 ا
�در�� ا������� وأ��
���� ا

  


