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إن ذات الإنسانٌة تستند إلى محكات تساعدها على فهم الواقع الذي ٌحٌط بها سواء أثر 

علٌه سلبا أم إٌجابٌا مستمدة منها مجموعة من القدرات العقلٌة و النفسٌة ومن بٌن هاته القدرات 

أول من وضع معامل الإنفعالٌة عام  r.baroonلدٌنا الذكاء الإنفعالً وٌعتبر روفٌن بارون 

ٌظهر قدرتنا على التعامل بنجاح مع مشاعرنا ومع " م و وصف الذكاء الإنفعالً بأنه 1985

م مقدما نموذجه النظري الشهٌر للذكاء الإنفعالً إذ 1995ثم جاء جولمان عام " الآخرٌن 

عرف جولمان هذا النوع من الذكاء بأنه مجموعة المهارات الإنفعالٌة والإجتماعٌة التً ٌتمتع 

 .بها الفرد،  واللازمة للنجاح المهنً فً شؤون الحٌاة الأخرى 

ومن خلال هذا المعنى ٌتضح لنا أن للذكاء لاإنفعالً  مجموعة من المهارات ٌمكن تنمٌتها لدى 

الأفراد تمكنهم من التكٌف مع الآخرٌن و إقامة علاقات إٌجابٌة فعالة وبناءة ضعف فً الذكاء 

ٌؤثر فً حٌاة الأفراد ولا سٌما أسر الأفراد ذوي الإحتٌاجات الخاصة ، وهذا ما ٌوضح أن 

العلاقة بٌن الأطفال المعوقٌن و أسرهم علاقة تبادلٌة بمعنى الأسرة تتأثر بحالة الطفل المعاق 

 .وطفل ٌتأثر بردود فعل الأسرة إتجاهه

:
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 :قائمة المراجع -

 :المراجع العربية- 1

 القرأن الكرٌم-

 الذكاء الانفعالً و علاقته بالمهارات الاجتماعٌة للطالب، المجلة :(2011)أحمد العلوان - 

 (.7)الأردنٌة فً العلوم التربٌة العدد 

 .،الدار الدولٌة للنشر1الإختبارات والمقاٌس النفسٌة ،مصر،ط:(2008)أحمد سعد جلال - 

 .،عمان،مكتبة دار الفكر1الذكاء الوجدانً أسسه تطبٌقاته تنمٌته،ط:(2007)السٌدإبراهٌم السمادونً- 

جودة الحٌاة وعلاقتها بالهوٌة النفسٌة لدى ضحاٌا الإرهاب :(2013)أمال بوعٌشة - 

بالجزائر،رسالة دكتورة غٌر منشورة فً علم النفس المرضً الإجتماعً ، جامعة محمد 

 .خٌضربسكرة، كلٌة العلوم الإجتماعٌة والإنسانٌة

الذكاء الوجدانً كمنبًء بالمهارات إدارة الضغوط لدى طلاب :(2011)أٌمن غرٌب ناصر - 

 .202-154، مركزالإرشاد النفسً، جامعة عٌن الشمس16جامعة الأزهر، المؤتمر السنوي 

الذكاء الوجدانً وتأثٌره على :(2006)جابر محمد عبدالله عٌسى ،ربٌع عبده أحمد رشوان- 

التوافق و الرضا عن الحٌاة و الإنجاز الأكادٌمً لدى الأطفال، مجلة الدراسات التربوٌة 

 .45-120،(4)2والإجتماعٌة، كلٌة التربٌة، جامعة حلوان 

،عمان،دار (دلٌل المعلمٌن والأباء)الشلل الدماغً والإعاقة الحركٌة:(2003)جمال الخطٌب- 

 .الفكر للطباعة والنشر

ترجمة لٌلى الجبالً،الذكاء العاطفً،الكوٌت،عالم المعرفة مطابع :(2000)جولمان دانٌل - 

 .الوطن

 ،عمان،(الحركٌة الإعاقة)سٌكولوجٌة الأطفال الغٌر العادٌٌن:(2003)حابس العواملة- 

جودة الحٌاة لدى الأمهات وعلاقتها بالمشكلات السلوكٌة عند :(2013)حرطانً أمٌنة - 

الأبناء، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة فً علم النفس الأسري، جامعة وهران، قسم علم النفس 

 . وعلوم التربٌة
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برنامج إرشادي لخفض الإكتئاب وتحسٌن :(2004مارس29-28)حسام الدٌن محمود عزب- 

جودة الحٌاة لدى عٌنة من معلمً المستقبل، بحث مقدم فً مؤتمر العلمً السنوي الثانً 

 .عشر، جامعة عٌن الشمس كلٌة التربٌة

الذكاء الوجدانً       للقٌادة :(2006)حسٌن سلامة عبد العظٌم،حسٌن طه عبد العظٌم  - 

 .التربوٌة ،الإسكندارٌة،دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر

قٌاس جودة الحٌاة لدى عٌنة من طلاب جامعة تبوك بالمملكة :(2007)خالد سلٌمان شاهر- 

 (.117)العر بٌة السعودٌة وتأثٌر بعض المتغٌرات علٌها،مجلة رسالة الخلٌج العربً،العدد

 .،دار الشروق2الذكاء العاطفً ،عمان،ط:(2004)خوالدة محمودعبدالله محمد- 

ترجمة صفاء الأعسر وعلاء الدٌن كفافً،الذكاء :(2000)روبنس بام ،سكوت جان- 

 .الوجدانً،مصر،دار قباءللنشر والتوزٌع

الذكاء العاطفً لدى التلامٌذ الموهوبٌن فً المرحلة الثانٌة من :(2005)زهراء جاسم معراج- 

 .المرحلة الإبتدائٌة،بمملكة البحرٌن، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة،جامعة البحرٌن

جودة الحٌاة لدى المعاقٌن جسمٌا و المسنٌن و طلاب الجامعة، : (2001)سامً محمد هاشم - 

 (.13)مجلة الإرشاد النفسً، جامعة عٌن الشمس، العدد 

 الذكاء الانفعالً و علاقته بجودة الصداقة لدى عٌنة من الطلاب :(2011)سامٌة محمد صابر- 

 (.43)و طالبات الجامعة، مجلة كلٌة التربٌة العدد 

العوامل الأسرٌة و المدرسٌة :(2006 ماي3/4)سٌد عبد الفتاح فوقٌة،محمد حسٌن سعٌد- 

والمجتمعٌة المنبئة بجودة الحٌاة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم بمحافظة بنً 

الأسرة و مؤسسات المجتمع المدنٌفً إكتشاف "سوٌف،بحث مقدم إلى المؤتمر العلمً الرابع

 .، كلٌة التربٌة ببنً سوٌف مصر"ورعاٌة ذوي الإحتٌاجات الخاصة

قلق الولادة لدى الأمهات فً المحافظة الجنوبٌة :(2010)صالح إسماعٌل عبدالله الهمص- 

 .لقطاع غزة وعلاقتها بجودة الحٌاة،رسالة ماجستٌرمنشورة، الجامعة الإسلامٌة غزة
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،دارالٌازوري 1الإعاقة الحركٌة والشلل الدماغً ،عمان،ط:(2007)عصام حمدي الصفدي- 

 .العلمٌة

التغٌرات الجسمٌة والنفسٌة (2001)عطاف محمود أبو غالً ، نظمً عودة أبو مصطفى - 

المرتبطة بانقطاع الطمث وعلاقتها بجودة الحٌاة لدى عٌنة من النساء الفلٌسطٌنٌات ،سلسلة 

 .العلوم الإنسانٌة والإجتماعٌة ، المجلد السابع والعشرون ، العدد الثالث

الذكاء الوجدانً والتفكٌر الإبتكاري عند :(2009)علاءعبد الرحمان محمد - 

 .،دار الفكر2الأطفال،عمان،ط

ترجمة محمد بلال الجٌوشً،أطر العقل نظرٌات الذكاء :(2004)غاردنرهوارد- 

 .المتعددة،الرٌاض،مكتب التربٌة العربً لدولة الخلٌج

الفروق فً أبعاد الذكاء الوجدانً بٌن المتفوقات معرفٌا :(2002)فاطمة إبراهٌم الٌاسٌن - 

دراسة .دراسة إستكشافٌة على عٌن من طالبات المرحلة الثانوٌة بدولة الكوٌت:وغٌر المتفوقات

 .ماجستٌرغٌرمنشورة، مملكة البحرٌن جامعة الخلٌج العربً

الذكاء الإنفعالً وعلاقته بالوحدة النفسٌة لدى الطلبة :(2013)فاطٌمة بن سعٌد الٌحٌائً - 

المكفوفٌن فً سلطنة عمان،دراسة ماجستٌر غٌر منشورة، جامعة نزوى، كلٌة العلوم والأدب، 

 .قسم التربٌة والدراسات الإنسانٌة

 .،مصر،مكتبة الأنجلوالمصرٌة5القدرات العقلٌة،ط(1996)فؤاد أبوحطب- 

طرق البحث العلمً المفاهٌم و المنهجٌات،مصر،مؤسسة شباب :(2007)فوزي عبد الخالق- 

 .الجامٌعة

الإصابة بداء السكري وعلاقته بتدهورجودة الحٌاة لدى :(2009)لخضر عمران- 

 . المصابٌن،رسالة ماجستٌرغٌر منشورة،جامعة باتنة،الجزائر، قسم علم النفس وعلوم التربٌة

الضغط النفسً مشكلاته وأثره على الصحة النفسٌة،عمان،دار :(2007)ماجدة بهاء الدٌن السٌدعبٌد- 

 .الصفاء للنشر و التوزٌع

 .مقدمة فً الإعاقة الحركٌة،عمان،دارالبداٌة:(2006)محمد إبراهٌم صالح- 
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علم النفس الطفل غٌر :(2007)محمد أسامة البطانٌة،عبد الناصر الجراح،مأمون محمد غواتمة- 

 .،دار المسٌرة للنشر والتوزٌع1العادي،عمان،ط

الدعم الإجتماعً وعلاقته بمستوى الرضا عن جودة :(2011)محمد حامد إبراهٌم الهنداوي- 

 .الحٌاة لدى المعاقٌن حركٌا بمحافظات غزة، رسالة ماجستٌرغٌرمنشورة،جامعة الأزهر غزة

دراسة :الذكاء الإنفعالً والمعنى الشخصً و جودة الحٌاة النفسٌة:(2010)محمد سعٌد أبوحلاوة - 

 .مقارنة بٌن المراهقة المبكرة والمراهقة المتأخرة، كلٌة التربٌة جامعة الإسكندارٌة

تطوٌر وتقنٌن مقٌاس جودة الحٌاة لدى :(2010)محمد عبد الحلٌم منسً،علة مهدي كاظم- 

 .60-41طلبة جامعة سلطانةعمان،مجلة أماراباك العلمٌة،مجلدالأول،العددالأول 

مدى فاعلٌة برنامج التنوٌر الانفعالً فً تنمٌة الذكاء : (2000)محمد عبد السمٌع رزق- 

الانفعالً للطالب و الطالبات بكلٌة التربٌة بالطائف، مجلة أم القرى للعلوم التربوٌة و 

 (.15)الاجتماعٌة و الإنسانٌة، العدد 

طبٌعة العمل وعلاقتها بجودة الحٌاة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة فً :(2013)مرٌم شٌخً- 

 . الإنتقاء و التوجٌه ، جامعة أبً بكر بلقاٌد تلمسان، كلٌة العلوم الإجتماعٌة والإنسانٌة

 .الذكاء الوجدانً،دبً،مركز النخبة:(2004)مصطفى أبوسعد- 

،الجزائر،دٌوان المطبوعات 1مدخل إلى علم النفس المعاصر،ط:(1994)مصطفى عشوي- 

 .الجامعٌة

الشلل الدماغً التطوٌر الحركً والإدراكً،الأردن،دار زهران :(2006)نادر ٌوسف لكسوانً- 

 .للنشر

الذكاء الوجدانً وعلاقته بالأمن النفسً لدى عٌنة من :(2011)هدى أحمد عبد الرحمان - 

درسات عربٌة فً التربٌة وعلم  طالبات كلٌة التربٌة بجامعة الملك عبد العزٌز

 .5(4.)479-511(.ASEPََ)النفس
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الذكاء العاطفً و علاقته بأسالٌب المعاملة الوالدٌة لدى طالبات : (2016)وفاء كنعان خظر - 

 (.5)المرحلة الإعدادٌة، مجلة العلوم الإسلامٌة، العدد

،مكتبة 3القوة فً ٌدٌك كٌف تنمً ذكاءك العاطفً،الرٌاض،ط:(2012)ٌاسرعبد الكرٌم بكار- 

 .العبٌكان

 .الإظطرابات السلوكٌة والإنفعالٌة، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر (2000)ٌحً أحمد خولة - 

الإحصاءللباحث فً التربٌة وعلم النفس،الأردن،دار الأمل للنشر (2002)احمد سلٌمان عودة-

 .والتوزٌع

نحو التأصٌل نظري لمفهوم الذكاء الوجدانً،مجلة البحث :(2003)أنور فتحً عبد الغفار -

 (.53)التربوي،المركز القومً للبحوث التربوٌة والتنمٌة،العدد

التوافق فً البٌئة الجامعٌةوعلاقته بقلق :(2003)بشرى أحمد جاسم العكاٌشً -

 . المستقبل،رسالة دكتورة غٌر منشورة،الجامعة المستنصرٌة بغداد ،كلٌة التربٌة

-19)راشد بن سٌف المحرزي ، سعٌد حسٌن عبد الرحمن ، محمد ابراهٌم محمود  -

جودة الحٌاة و علاقتها بالضغوط النفسٌة واستراتٌجٌات مقاومتها لدى :(2006دٌسمبر 17

طلبة جامعة سلطانة قابوس بحث مقدم فً ندوة علم النفس و جودة الحٌاة، جامعة سلطانة 

 .قابوس مسقط 

 .،دار الأهلٌة للنشر والتوزٌع1ط

إستخدام بعض إستراتٌجٌات التعاٌش فً (ت.د)محمد عبد الرحمان وسعٌد عبد الرحمان -

تحسٌن جودة الحٌاة لدى المعاقٌن سمعٌا،بحث مقدم فً الندوة العلمٌةالثامنة للإتحاد العربً 

 .للهٌئات العاملة فً رعاٌة الصم، كلٌة التربٌة مصر

الإرشاد النفسً وجودة الحٌاة فً :(2005 مارس 16-15)مصطفى حسن عبد المعطً  -

الإنماء النفسً و التربوي للإنسان العربً فً "المجتمع المعاصر، المؤتمر العالمً الثالث 

 .23-13ضوء جودة الحٌاة، جامعة الزقازٌق كلٌة التربٌة 
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ٌبٌن توزٌع قبول أو رفض المحكمٌن لاستمارة الذكاء الانفعالً لكل فقرة من  (4)الملحق 

 .الفقرات

 

 تعدٌل غٌر مناسبة مناسبة 

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد الرقم

01 04 80 0 0 01 20 

02 04 80 0 0 01 20 

03 05 100 0 0 0 0 

04 4 80 1 20 0 0 

05 02 40 0 0 3 60 

06 04 80 0 0 0 0 

07 04 80 01 20 0 0 

08 05 100 0 0 0 0 

09 05 100 0 0 0 0 

10 02 40 0 0 03 60 

11 03 60 0 0 02 40 

12 04 80 0 0 01 20 

13 02 40 0 0 03 60 

14 03 60 0 0 2 40 

15 5 100 0 0 0 0 

16 05 100 0 0 0 0 

17 05 100 0 0 0 0 

18 05 100 0 0 0 0 



19 02 40 0 0 3 60 

20 04 80 0 0 1 20 

21 04 80 1 20 0 0 

22 5 100 0 0 0 0 

23 4 80 0 0 1 20 

24 2 40 0 0 3 60 

25 2 40 0 0 3 60 

26 4 80 0 0 01 20 

27 02 40 0 0 03 60 

28 4 80 0 0 01 20 

29 5 100 0 0 0 0 

30 4 80 1 20 0 0 

31 5 100 0 0 0 0 

32 5 100 0 0 0 0 

33 0 0 5 100 0 0 

34 3 60 0 0 02 40 

35 04 80 0 0 01 20 

36 04 80 0 0 01 20 

37 05 100 0 0 0 0 

38 05 100 0 0 0 0 

39 03 60 02 20 0 0 

40 0 0 05 100 0 0 

41 04 80 0 0 01 20 



42 05 100 0 0 0 0 

43 04 80 01 20 0 0 

44 05 100 0 0 0 0 

45 5 100 0 0 0 0 

46 05 100 0 0 0 0 

47 05 100 0 0 0 0 

48 2 40 0 0 03 60 

49 4 80 0 0 01 20 

50 5 100 0 0 0 0 

51 5 100 0 0 0 0 

52 5 100 0 0 0 0 

53 4 80 01 20 0 0 

54 05 100 0 0 0 0 

55 05 100 0 0 0 0 

56 05 100 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 تعدٌل غٌرمناسبة مناسبة الرقم

 %النسبة العدد %النسبة العدد %النسبة العدد

01 00 0 0 00 05 100 

02 04 80 00 00 00 00 

03 02 40 00 00 03 60 

04 01 20 03 60 01 20 

05 00 00 00 00 05 100 

06 01 20 00 00 04 80 

07 00 00 04 80 01 20 

08 01 20 00 00 04 80 

09 00 00 00 00 03 60 

10 01 20 00 00 04 80 

11 05 100 00 00 00 00 

12 04 80 00 00 01 20 

13 00 00 05 100 00 00 

14 02 40 00 00 03 60 

15 01 20 00 00 03 60 

16 01 20 00 00 04 80 

17 00 00 00 00 05 100 

18 00 00 00 00 05 100 



19 00 00 00 00 05 100 

20 02 40 00 00 03 60 

21 03 60 00 00 02 40 

22 00 00 04 80 01 20 

23 00 00 00 00 05 100 

24 00 00 00 00 05 100 

25 00 00 00 00 05 100 

26 05 100 00 00 00 00 

27 00 00 00 00 05 100 

28 00 00 05 100 00 00 

29 05 100 00 00 00 00 

30 00 00 05 100 00 00 

31 00 00 00 00 05 100 

32 02 40 00 00 03 60 

33 04 80 00 00 00 00 

34 05 100 00 00 00 00 

35 00 00 00 00 05 100 

36 00 00 05 100 00 00 

37 00 00 04 80 01 20 

38 00 00 00 00 05 100 

39 00 00 05 100 00 00 

40 01 20 01 20 00 60 

41 05 100 00 00 00 00 



42 05 100 00 00 00 00 

43 01 20 04 80 00 00 

44 04 80 00 00 00 00 

45 00 05 10 00 00 00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فً لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالشلل الدماغً حركًعن جودة الحٌاة إستبٌان (05)الملحق رقم 

: الدراسة الاستطلاعٌة

 

 :عزٌزتً 

فٌما ٌلً مجموعة من العبارات تتحدث عن نوعٌة حٌاتك وصحتك ومجالات حٌاتك وأمام كل 

عبارة عدة إختٌارات ، المطلوب منك قراءة كل عبارة على حدى والإجابة علٌها بوضع علامة 

(x)  تحت الإختٌار الذي ٌتفق معك فعلٌك ٌا سٌدتً أن تجٌبٌنً عن كل العبارات الموجودة

أمامك شرط أن تكون إجابتك صادقة وموضوعٌة مقترنة بالواقع الذي تعٌشٌنه ونشكرك على 

 : حسن الإهتمام 

 الرقم العبارات دائما أحٌانا نادرا أبدا

 01 .أشعر ببعض الألم فً جسمً    

 02 .أتناول الأدوٌة    

 03 .تنتابنً حالة من الغثٌان    

 04 .لدٌا الشعور بالحٌوٌة والنشاط    

 05 .أعانً من الأرق    

 06 .أعانً من الضعف فً النظر    

 07 .أتعرض للإصابة فً بعض الأمراض    

 08 .أعانً من الصداع    

 09 .أعانً من فقدان الشهٌة    

 10 .أتعرق كثٌرا    

 11 .أجد صعوبة فً التركٌز    

 12 .لا أثق فً أحد من أفراد أسرتً    

 13 .أشعر بالتباعد بٌنً وبٌن أفراد أسرتً    

 14 .أحصل عن الدعم العاطفً من أسرتً    

 15 .أجد صعوبة فً التعامل مع أبنائً    

 16 .أعانً من مشاكل زوجٌة    



 17 .علاقاتً بزمٌلاتً سٌئة    

 18 .أشعر بالفخر للإنتمائً للأسرتً    

 19 .صلتً بزوجً وطٌدة    

 20 .أنا راضٌة عن علاقاتً بزوجً    

أشعر بالرضا عن علاقة أسرتً ببعضهم     
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 22 .ٌعتمد علٌا زوجً فً حل المشكلات    

 23 .لٌس لدٌا القدرة على إسعاد من حولً    

 24 .أشعر بأننً محبوبة    

 الرقم العبارات دائما أحٌانا نادرا أبدا

 25 .أشعر بالسعادة     

 26 .روحً المعنوٌة مرتفعة    

 27 أعانً من الٌأس وخٌبة الأمل    

 28 .أشعر بالحزن بدون أي سبب    

 29 أشعر بأن حٌاتً ملٌئة بالأمل    

 30 .أتمتع معظم الوقت براحة البال    

 31 .أخاف من المستقبل    

 32 .أنا غٌر راضٌة بما حققته فً حٌاتً    

 33 .ظروف معٌشتً أفضل من أي وقت    

 34 .أنا راضٌة عن دخلً المادي    

 35 .أنا راضٌة بالطرٌقة التً أكسب بها المال    

 36 .قلة المال تمنعنً من شراء ما أرٌده    

 37 .ٌمكننً الكسب الكثٌر من المال    

 38 .أملك من المال ما ٌكفٌنً وٌسترنً    



 39 .أتمتع بحرٌة كبٌرة فً مسكنً    

 40 .ظروف معٌشتً جٌدة    

 41 .أشعر بالعصبٌة فً معاملتً مع أولادي    

 42 .أستطٌع التحكم فً انفعالاتً    

 43 .أشعر بالحزن    

 44 .لا أشعر بالأمان    

 45 .أشعر بالوحدة    

 46 .فكرة الموت تقلقنً    

 47 .لدٌا القدرة على التذكر    

 48 .تراودنً افكار غرٌبة    

 49 .أشعر بالتوتر وعدم الإرتٌاح    

 50 .أنا راضٌة عن شكل جسمً    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   لدى أمهات الأطفال المصابٌن بالشلل الدماغً حركً الذكاء الانفعالً إستبٌان عن(06)الملحق رقم 

: فً الدراسة الاستطلاعٌة

  

لاتنطبق 

 علً

  أبدا

تنطبق 

علً 

 نادرا

تنطبق 

علً 

 أحٌانا

تنطبق 

علً 

 دائما

 الرقم العبارات

 01 .لدٌا القدرة ان أكون هادئة مع طفلً     

 02 .أغضب بشكل سرٌع    

 03 .لا أتصرف بشكل سرٌع عندما تكون أعصابً متوترة    

 04 .لدٌا القدرة على تنظٌم الوقت    

 05 .أستطٌع تقبل المستجدات التً تحدث لً    

 06 .التوتر ٌقلل من حسن تصرفً مع طفلً    

 07 .أنوع فً نشاطاتً لأنفس عن نفسً    

 08 .لا أتردد فً الإجابة عن الأسئلة الحرجة    

 09 .لدٌا الخبر فً حل المشاكل التً تواجهنً    

 10 .لدٌا طرق مختلفة لحل المشاكل    

 11 .أتفهم أي قضٌة تواجهنً    

 12 .لدٌا القدرة على التكٌف مع إعاقة طفلً    

 13 .لدٌا الإمكانٌة للتعامل مع المواقف    

 14 .لدٌا القدرة على فهم مشاعر إبنً    

 15 .ما ٌصٌب الناس أذى أو نفع ٌعٌننً بطبٌعة الحال    

 16 .لا أسبب أي أذى لصدٌقاتً    

 17 .أستطٌع معرفة إذا كان طفلً حزٌن    

 18 .أخمن مشاعر الآخرٌن حتى وإن لم ٌصرحوا بها    

 19 .أجٌد إحترام الآخرٌن    

 20 .لً القدرة على كسب صحبة صدٌقاتً    



 21 .أعتقد أنً أمٌل لأن أكون سعٌدة    

 22 .أستمتع بوقتً باللعب والمرح مع أبنائً    

 23 .لدٌا إٌمان كبٌر    

 24 .لدٌا الشعور بأن أعمالً تنال الرضى مع الناس    

 25 .أنا راضٌة عن نفسً    

 26 .أفتخر بما وهبنً الله إٌاه    

 27 .لم تواجهنً أٌام صعبة فً حٌاتً    

 28 .أنا راضٌة عن ذاتً    

 29 .ألتزم بقول الصدق    

 30 .نظرتً للناس إٌجابٌة    

 .لً القدرة على فهم من ألتقً بهم    
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 :إستمارات البحثبعد تفريغ  spssمخرجات  (7)الملحق 

 

  :نتائج الفرضية الأولى
 

Corrélations 

 جودة إنفغالً 

 إنفغالً

Corrélation de Pearson 1 ,403
**

 

Sig. (bilatérale)  ,010 

N 40 40 

 جودة

Corrélation de Pearson ,403
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,010  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
 

 

 :نتائج الفرضية الثانية
 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard أمهات

moyenne 

 إنفغالً
 1,84085 11,64254 96,8000 40 مصابٌن

 2,10356 13,30411 85,7750 40 عادٌٌن

 

 

 

 

 :نتائج الفرضية الثالثة

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard الأمهات

moyenne 

 جودة
 2,98929 18,90591 216,5500 40 مصابٌن

 3,28375 20,76826 224,7500 40 عادٌٌن

 

 

 

 
 

 



 

 :نتائج الفرضية الرابعة

 

 

Récapitulatif des modèles
b

 

Modèle R R-deux R-deux ajusté Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,403
a

 ,163 ,141 17,52505 

a. Valeurs prédites : (constantes), ًإنفغال 

b. Variable dépendante : جودة 

 

ANOVA
a

 

Modèle Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

D Sig. 

1 

Régression 2269,056 1 2269,056 7,388 ,010
b

 

Résidu 11670,844 38 307,127   

Total 13939,900 39    

a. Variable dépendante : جودة 

b. Valeurs prédites : (constantes), ًإنفغال 

 

 

 

 

 



Coefficients
a

 

Modèle Coefficients non standardisés Coefficients 

standardisés 

T Sig. 

A Erreur standard Bêta 

1 
(Constante) 153,131 23,496  6,517 ,000 

 010, 2,718 403, 241, 655, إنفعالً

a. Variable dépendante : جودة 

 
 

 
 

 

 


