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 ثغى الله ٔانظلاح ٔانغلاو عهٗ عٛذ انخهق ٔاششف انًشعهٍٛ 

انحًذ كم انحًذ لله عض ٔجم ٔانذ٘ ٔفقُب نٓزا انعًم ٔيب كُب نّ ثًقشٍَٛ ٔانشكش نّ عهٗ 

فبنحًذ نّ عهٗ انعقم ٔنٕلاِ يب كُب ثًفكشٍٚ َعًّ انجًخ ٔيب كُب نّ ثحبطٍٛ ٔلا يعذدٍٚ 

 ٔلا يغزُجطٍٛ ٔعهٗ َعًخ انعهى ٔإلا كُب جبْهٍٛ.
أْذ٘ ثًشح جٓذ٘ إنٗ انعٌٕٛ انزٙ رشعبَب ثُظشارٓب انذافئخ إنٗ يٍ ٚغعٕا نٛفزحٕا نُب 

إنٗ انٕانذٍٚ انكشًٍٚٛ يزًُٛب نًٓب دٔاو ُٚبثٛع الأيم إنٗ يٍ ثعثٕا فُٛب آٚبد انجذ ٔ انعًم 

.   انعبفٛخ  

بََِٙ طَغِٛشًا " ب سَثَّٛ ًَ ب كَ ًَ ُٓ ًْ ةِّ اسْحَ قمُ سَّ من سورة الإسراء. 42الآية " َٔ  

 أطبل الله فٙ عًشًْب ٔعٕضًٓب عُٙ داس خٛش يٍ داسًْب ٔجُخ خٛش جُزًٓب 
 إنٗ الأخٕح" صٍٚ انعبثذٍٚ،يٛهٕد،حًضح،فبطُخ" ٔ انكزكٕد " طّ " 

نقت " حغبَٙ " ٔ " ثٍ عبنى " إنٗ كم الأْم ٔالأقبسة ٔ كم يٍ ٚحًم  
 إنٗ صيٛهٙ فٙ انجحث " طششٌٕ عجبط " ٔ " رهًغبَٙ يحًذ أيٍٛ "
 إنٗ أطذقبء انذسة انذساعٙ" أيٍٛ،عجذ انشحًٍ،عجذ انقبدس،جًبل"

 إنٗ جًٛع طهجخ ٔ الأعبرزح يعٓذ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخَ. 

 .      إنٗ كم يٍ حًهزّ راكشرٙ ٔنى ٚحًهّ قهًٙ
   

يحًذ                                                                                        
 أيٍٛ
 



 
 ب‌

 
 

ثغى الله انشحًٍ انشحٛى ٔانظلاح ٔانغلاو عهٗ أششف انًشعهٍٛ َجُٛب يحًذ ٔعهٗ آنّ 

 ٔطحجّ ٔعهى رغهًٛب كثٛشا إنٗ ٕٚو انذٍٚ
 أْذ٘ ثًشح جٓذ٘ إنٗ انهزاٌ ثعثب فٙ َٕس انحٛبح انهزاٌ قبل فًٛٓب الله عض ٔجم 

بََِٙ طَغِٛشًا " ب سَثَّٛ ًَ ب كَ ًَ ُٓ ًْ ةِّ اسْحَ قمُ سَّ يٍ عٕسح الإعشاء. 24" اٜٚخ َٔ  

إنٗ أغهٗ إَغبَخ فٙ انٕجٕد أيٙ انحٌُٕ يُجع انحٛبح ٔانحت إنٗ يٍ عهكذ دسة الأنى 

                                                                                كٙ أعهك دسة الأيم     

إنٗ انز٘ رحذٖ انذَٛب ٔرعت ٔشقٙ ٔنى ٚفشط فٙ رعهًٛٙ حزٗ ٔطٕنٙ إنٗ                 

                                                                   ْزا انًغزٕٖ أثٙ انعضٚض            

إنٗ جذ٘ انغبنٙ حفظّ الله ٔسعبِ ٔأطبل فٙ عًشِ ٔانز٘ نى ٚجخم عهٙ ثذعٕارّ           

إنٗ يٍ أدسكذ يعٓى يعُٗ انحٛبح إخٕرٙ عجذ انْٕبة،إعًبعٛم،فبطًخ             

انضْشاءٔانكزكٕد عجذ انًهك ٚعقٕة،إنٗ كم أعًبيٙ ٔأخٕانٙ ٔكم يٍ ٚحًم نقت 

إنٗ صيٛهٙ فٙ انجحث " حغبَٙ يحًذ أيٍٛ " ٔ "            "طششٌٕ".          

إنٗ أطذقبء انذسة " عًشاَٙ يحًذ                                    رهًغبَٙ يحًذ أيٍٛ " 

الأيٍٛ ٔعجذ انحق ٔأَظ ٔعجذ انُبطش ٔعجذ انشحًٍ".        إنٗ جًٛع طهجخ يعٓذ 

"    2013/2014انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ يغزغبَى دفعخ "  

 

     
 

 



 
 ج‌

 
 ثغى الله ٔحذِ ٔانظلاح ٔانغلاو عهٗ يٍ لا َجٙ ثعذِ

 أيب ثعذ:

أْذ٘ ْزا انجحث انًزٕاضع إنٗ انٕانذٍٚ انكشًٍٚٛ يزًُٛبنًٓب طٕل انعًش ٔحغٍ انعًم 

 يع دٔاو انعبفٛخ فٙ انذَٛب ٔاٜخشح .

 إنٗ كم الإخٕح ٔالأخٕاد إنٗ كم انكزبكٛذ"أَفبل ٔإخلاص ٕٔٚعف"

إنٗ كم الأطذقبء انذسة ٔخبطخ "سحبل ثٍ عٕدح " َغأل الله أٌ ٚزغًذِ ثشحًزّ 

 انٕاععخ،عجبد٘ إعًبعٛم،عبٚح عجذ انقبدس،قظذ عهٙ يُٕس.

 إنٗ صيٛهٙ فٙ انجحث " حغبَٙ يحًذ أيٍٛ ٔ طششٌٕ عجبط "

  .َ 2013/2014إنٗ جًٛع طهجخ ٔ الأعبرزح يعٓذ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ دفعخ 

 

 

 

 رهًغبَٙ
 

 



 
 د‌

انشكش ٔ انحًذ الله ٔحذِ عهٗ فضهّ ٔ يٍ عطبئّ،عهٗ أٌ ْذاَب نلإعلاو ٔ الإًٚبٌ ٔ 

 أسشذَب نهطشٚق انقٕٚى.
 ٔأعطبَب انقٕح ٔ الإسادح ٔ انظجش لإَجبص ْزا انعًم انًزٕاضع، ٔ انظلاح ٔ انغلاو

 عهٗ يٍ ثعث سحًخ نهعبنًٍٛ ٔ ْذاٚخ نهضبنٍٛ
 َزٕجّ ثخبنض انشكش إنٗ

ر انًششف "غضال يحجٕة" انز٘ ربثع عًهُب ْزا، ٔ نى ٚجخمالأعزب  
 عهُٛب

 ثُظبئحّ انقًٛخ ٔ انًفٛذح، ٔنى ٚجخم عهُٛب ثٕقزّ انثًٍٛ، إنٗ جًٛع
 أعضبء انهجُخ

 إنٗ أعبرزح يعٓذ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبضٛخ انزٍٚ كبَٕا عُزا نُب فٙ
 يشٕاسَب انذساعٙ

2013/2014انشٚبضٛخ دفعخ إنٗ كم طهجخ يعٓذ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ   
 إنٗ كم يٍ أيذ نُب ٚذ انًغبعذح يٍ قشٚت ٔ ثعٛذ

 ٔ شكشا جضٚلا.
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 مقدمة: -1
عند سؤال الناس بمختلف فئاتهم في مفهومهم عن التًبية الرياضية فإن النتيجة ستثير الدىشة،فالبعض 

الكفاية البدنية بل منهم  يرى أن التًبية الرياضية ىي الدهارات التًويحية أو ىي تعليم الخلق الرياضي،أو ىي تنمية
من يراىا على أنها ىي الرياضة أو التدريب الرياضي على وجو التحديد.وفي ذلك يشير"بوتشر" إلى أن كثير من 
الناس يفتقرون إلى الدفهوم الصحيح للتًبية الرياضية،فبعضهم يراىا على أنها أعضاء قوية ونوايا طيبة بل أن 

تًبية الرياضية سوى العد التوقيتي.ويرى كاسيدي على أن التًبية البدنية ىي  البعض لا يعلق في ذىنة شيء عن ال
كافة التغيرات التي تحدث في الفرد بواسطة الخبرات الدتمركزة في النشاط الرياضي،ومن ىذه النشاطات منها 

 ماىو فردي وماىو جماعي.
ية والتي ىي عبارة عن لرموعة ويمارس النشاط الرياضي داخل الدؤسسات التًبوية بإسم الرياضة الددرس

من الأنشطة الرياضية الدزاولة داخل الدؤسسات التعليمية والتي تتوج ببطولات لزلية ووطنية يبدع من خلالذا 
 .خلال الأنشطة الفردية والجماعية التلاميذ ويبرزون كفاءاتهم ومواىبهم من
فسين كل فريق يتكون من ستة لاعبين التي تلعب من طرف فريقين متناو  ومن بين ىذه الأنشطة كرة اليد

 دقيقة.                                                                06وحارس مرمى والفائز في اللعبة ىو من يسجل أكبر عدد من الأىداف خلال 
قياس حيث تتطلب ىذه الرياضة متطلبات بدنية ومهارية تقاس وفق أسس علمية متمثلة في الإختبار وال

، صفحة 0996)الخولي،  لوضع معايير ومستويات يمكن من خلالذا إصدار أحكام موضوعية عن التلاميذ.
01). 

وقد تضمن لزتوى بحثنا على بابين،الباب الأول لسصص للدراسة النظرية والثاني للدراسة الديدانية يحتوي 
القياس والتقويم في التًبية الرياضية أما الفصل الباب الأول على ثلاث فصول،حيث تطرقنا في الفصل الأول إلى 

الثاني فتضمن الدتطلبات الدهارية والبدنية في كرة اليد،أما الفصل الثالث فخصصناه لرياضة الددرسية والدرحلة 
الأول يحتوي على منهجية  الديدانية،ويحتوي على ثلاثة فصولالباب الثاني فخصصناه للدراسة  أماالعمرية ،
الدتمثل وأخيرا الفصل الثالث  فيشمل عرض وتحليل ومناقشة النتائج،أما الفصل الثاني اءاتو الديدانيةوإجر البحث 

 في إستنتاجات ومقابلة الفرضيات بالنتائج والخلاصة والتوصيات.
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 مشكلة البحث: -2
 طور لقد توصل الإنسان في عصرنا ىذا إلى تطور ىائل في شتى لرالات الحياة ويرجع ىذا التطور إلى ت

 وصل إلى مستوى عالي من الدقة  بحث العلمي وطرقو ولقد إنعكس ىذا التطور على التقييم الذيالنهج م 
ستنادا إو الدوضوعية،فطرقة أبواب التًبية البدنية والرياضية وىي بدورىا خطت خطوات واسعة لضو التقدم وىذا 

 على أساليب التقويم والقياس العلمي السليم.
الحركية البشرية على الجرى والقفز والرمى...إلخ،ورياضة كرة اليد عبارة عن جرى ووثب تشتمل الدهارات 

وتصويب ولذذا كان من السهل تعلمها ولشارستها لجميع الأعمار وللجنسين،الأمر الذي جعل أساتذة التًبية 
ظهورىا،وىذا لأنها مشوقة البدنية والرياضية يميلون إليها ويعتبرونها رياضة جماعية ملائمة للوسط الددرسي منذ 

 .متطلبات بدنيةبما تتميز بو من  تستهدف جميع عناصر اللياقة البدنيةولشارستها ى اللاعب.دل
وللمساهمة في إيجاد الأسباب الحقيقية التي تحول دون استخدام وسائل التقويم الدوضوعية والدتمثلة في 

 للأهمية البالغة لكرة اليد وارتباطها الوثيق بالنشاط الددرسي. االاختبارات والدقاييس،ونظر 
في كرة اليد لاحظنا  في الوسط الرياضي الددرسيلدختلف الاختبارات  ملاحظتناو  قابلتناو انطلاقا من م

نقص واضح في عملية التقييم من خلال بعض الدهارات الأساسية كالتمرير و الاستقبال و التنطيط و التصويب 
راجع إما إلى نقص الدكتسبات القبلية أو اللامبالاة من طرف تلاميذ الرياضة الددرسية في فعالية   وىذا عا دلخاو 

 كرة اليد،و لدراسة ىذه الدشكلة و معالجتها استوجب علينا طرح التساؤلات التالية :  
تلاميذ فرق الرياضة ىل تحديد مستويات معيارية يساىم في قياس الدهارات الأساسية في كرة اليد لدى  -

 الددرسية؟
 ؟.                                                                                                في كرة اليد  سنة (01-01تلاميذ الرياضة الددرسية ) للكشف عن مستوى ما ىو نوع التقويم السائد  -
                                                                                        فرضيات البحث : -3
.                                           ( سنة لزدد في الدستوى الدتوسط01-01مستوى أداء تلاميذ فرق الرياضة الددرسية ) -
 توى تلاميذ فرق الرياضة الددرسية في كرة اليد  الدستويات الدعيارية المحددة تساعد على معرفة مس -

    (سنة.01-01)    
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 أهداف البحث : -4
لدهارات الأساسية لكرة اليد لتلاميذ فرق الرياضة الددرسية.                                        ا لبعض  وضع مستويات معيارية -
 التعرف على مستوى تلاميذ فرق الرياضة الددرسية .             –
 أهمية البحث :  -5
يتطلب التقدم العلمي من حولنا مواكبة البحث العلمي لحل الدشكلات في لرالات الحياة الدختلفة لتحقيق  

قضايا التًبية البدنية  الأىداف الدنشودة للتًبية البدنية ومنو تكمن أهمية ىذا البحث في التصدي لقضية ىامة من
في وىي قضية الفروق الفردية وىذا بناءا على تحديد مستويات معيارية من خلال النتائج الدتحصل عليها 

إختبارات البطارية الدقتًحة،والتعرف على مستوى التلاميذ يعتبر حافز لذم ويزيد من حماسهم للممارسة لشا 
تنسيق بين الددارس والأندية الرياضية من حيث توجيههم لضو ىم،و خلق أرضية تعاون و يساعد على رفع مستوا

 الفرق الرياضية، بإعتبار أن الددرسة خزان حقيقي للأبطال.  
 مصطلحات البحث:ل الإجرائي التعريف -6
 المستويات المعيارية: 6-1

إلا أنها تختلف ،للظاىرةتذكر ليلى السيد فرحات أن "الدستويات تتشابو مع الدعايير في أنها أسس داخلية       
ويعرف لزمد صبحي تأخذ في ضوء ما يجب أن تكون عليو الظاىرة. وعن الدعايير في أنها تأخذ الصيغة الكيفية، 

لشا سبق  و حسانين الدستويات الدعيارية بأنها القيم الدعيارية الدوازية للقيم الخام الدستخلصة من الإختبارات.
ئل التقويم الدوضوعي الدوجهة لتقدير الظاىرة من الداخل و تأخذ الصبغة نستخلص أن الدستويات ىي من وسا

 .(51، صفحة 3002) ليلى السيدفرحات،  ضوء ما يجب أن تكون عليو الظاىرة. في و تحدد الكيفية
من الأداء الحركي،كما تعرف أيضا بأنها الدقدرة على التوصل إلى  تشير إلى كفاءة الشخصالمهارة:  6-2

)مفتي إبراىيم،  نتيجة من خلال القيام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان في أقل زمن لشكن.
 (019، صفحة 0990

لرموعة من الأسئلة أو التمارين تعطي للفرد قصد ىو القياس الدقنن و الدوضوعي قد يكون  الإختبار: 6-3
 (5991)لزمد صيحي حسانين ،  التعرف على معارفو أو قدراتو و تسجل ىذه النتائج تسجيلا دقيقا.
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 ىو إصدار حكم عن مدى تحقيق أىداف منشودة على النحو التي تحدده تلك الأىداف. التقييم: 6-4
لاعبين مع حارس مرمى( 0ىي رياضة جماعية يتبارى فيها فريقان،لكل منهما سبعة لاعبين )اليد:كرة   6-5

يمرر اللاعبون الكرة فيما بينهم ليحاولو رميها داخل الدرمى الخصم لإحراز ىدف وىي تختلف عن الرياضات 
 الأخرى مثل كرة اليد.

 الرياضة المدرسية: 6-6
تختلف عن التًبية البدنية سواء في الدضمون والأىداف وىذا الإختلاف ليس إنها تعتبر حديثة النشأة وىي 

تعارض وإنما تكامل بينهما وىو العمل على "الخروج من نطاقات الددرسة إلى التعامل مع البيئة المحيطة وذلك 
ورة بهدف إكتشاف عن طريق الإشتًاك في الدسابقات التي تنظمها إدارة التعليم بين مدارس الدنطقة والذيئات المجا

 الدواىب الرياضية.
 ىم تلاميذ الطور الدتوسط يمارسون فعالية كرة اليد.التلاميذ: 6-7
 عرض الدراسات السابقة: -7
( تحت عنوان:تحديد درجات معيارية من خلال بطارية 0222دراسة بن برنو عثمان)الدراسة الأولى: -7-1

رسالة  للتلاميذ الثانوية وكرة السلة في كرة اليد و الكرة الطائرة اختبارات مقتًحة لتقويم بعض الدهارات الأساسية
 ماجستير.
 الأهداف:

 ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة الكيفية و الطريقة الدستخدمة لتقويم التلاميذ في الألعاب الجماعية  -

 ( على بعض الثانويات الجزائرية.وكرة السلة )كرة اليد،الكرة الطائرة

( و فق وكرة السلة اختبارات لتقويم التلاميذ في الألعاب الجماعية)كرة اليد، الكرة الطائرةتحديد بطارية  -
 الحركي الدنصوص عليها في منهاج التًبية البدنية      -الوسائل الدتوفرة و الأىداف في المجال الحسي

 و الرياضية على مستوى الثانويات الجزائرية.
 ةة تقويم التلاميذ في الألعاب الجماعية )كرة اليد، الكر استخلاص طريقة علمية موضوعية لعميل -

 خلال إعداد مستويات معيارية. ن(، م،كرة السلةالطائرة
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 استخدم الباحث الدنهج الدسحي لدلائمتو لطبيعة البحث. منهج البحث:
 إناث. 538ذكور و 578البحث على تلاميذ التعليم الثانوي حيث بلغ حجم العينة  عينة البحث:
 الإستنتاجات:

التقويم الدعتمد من طرف الددرسين في كرة اليد و الكرة الطائرة يتًكز بنسبة كبيرة على التقويم بطريقتهم  - 
الخاصة أي التقويم الذاتي دون استخدامهم لدعايير أو بطارية اختبار لتقويم مستوى التلاميذ في الأنشطة الجماعية 

 (.،كرة السلةالطائرة ة)كرة اليد، الكر 
   كانت أغلب نتائج العينة في جميع الاختبارات كرة اليد تتًاوح درجات التنقيط بالنسبة لسنة الأولى ذكور -

 و إناث تقع في الدستوى الدتوسط حسب التوزيع الطبيعي لحساب الدرجات  و الدستويات الدعيارية.

مستويات معيارية لبعض الدهارات ( تحت عنوان: تحديد 0222دراسة بن قوة علي) الدراسة الثانية: -7-2
 أطروحة دكتوراه.(سنة.45-42الأساسية عند لاعبي كرة القدم الناشئين)

 الأهداف:
 دراسة و كشف واقع العملية التدريبية لذذه الدرحلة العمرية. -
في كل كشف مستوى الأداء البدني و الدهاري من خلال الاختبارات البدنية و الدهارية لذذه الدرحلة العمرية  -

 منطقة من مناطق الوطن )ساحل،ىضاب،صحراء(
 الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي لدناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.استخدم الباحث  منهج البحث:
سنة من الدناطق 45-42لاعب في كرة القدم  450شملت عينة البحث على عينة البحث: 

 الساحلية،الذضاب العليا،و الدناطق الصحراوية.
 الإستنتاجات:

 تأرجح مستوى العينة ما بين الدتوسط و الضعيف في اختبار السرعة بالدقارنة مع التوزيع الطبيعي. -
تدبدب مستوى اللاعب الجزائري و وجود فروق كبيرة في الدستوى سواء من الناحية الدهارية أو البدنية إذا ما  -

 توزعت بمستوى التوزيع الطبيعي.
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تحت  0225-0227دراسة )لكلال فاطمة،شلابي عبد الرحمان،حشيفة سميح( الدراسة الثالثة: -7-3
عنوان:تحديد درجات معيارية لتقويم مستوى الإعداد البدني والدهاري لدى لاعبات كرة القدم )كبريات(.مذكرة 

 ليسانس في التًبية البدنية والرياضية.
 الأهداف:

 للاعبة كرة القدم.إعداد مستويات معيارية للإعداد البدني والدهاري  -
 توضيح الأسباب الحقيقية التي أدت ضعف مستوى اللاعبات. -

 الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي لدناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.استخدم الباحث  منهج البحث:
 ندية الغرب الجزائري)وىران،سعيدة(لأ)كبريات(  لاعباتشملت عينة البحث على  عينة البحث:
 الإستنتاجات:

إنعدام وجود القئات الصغرى في كرة القدم التسوية التي تعتبر القاعدة وذلك لعدة أسباب حسب إجابة  -
 الددربين.

الإمكانيات التي يتوفر عليها الفريق من عتاد ومعدات رياضية وملاعب وأمور أخرى غير كافية لتكوين فريق  -
 في مستوى عالي.

تحت عنوان: بطارية إختبار  0242 -0222الحق،غمباز أبوبكر(دراسة )عميار عبد الدراسة الرابعة:-7-4
(سنة تلاميذ الدرحلة الدتوسط. 42-40مقتًحة لإنتقاء الدتميزين في فعاليات الوثب الثلاثي بألعاب القوى )

 .0242-0222مذكرة ليسانس في التدريب الرياضي
 الأهداف:

 الثانية متوسط،وإنتقاء الدتميزين فيها. معرفة الأسباب التي تدنع من تدريس ىذه الفعالية للسنة -

 ( سنة في الوثب الثلاثي. 42-40إقتًاح بطارية إختبار لإنتقاء الدتميزين ) -

 الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي لدناسبتو لطبيعة ىذه الدراسة.إستخدم الباحث  منهجة البحث:
 ( وبعض أساتذة مستغالً.42-40شملت عينة البحث تلاميذ متوسطات مدينة مستغالً ) عينة البحث:

 



 
7 

 الإستنتاجات:
 معظم الدتوسطات تتوفر فيها ميادين القفز الطويل التي يمكن إستعمالذا في الوثب الثلاثي. -
إن فعاليات الوثب الثلاثي غير مدلرة ضمن البرامج السنوي للسنة الثانية متوسط بحيث لا تدرس ولا يقوم  -

 بالإنتقاء فيها.
تحت  1600-1601دراسة)بن خليفة الأمين، لخضر تومي لزمد الأمين(الدراسة الخامسة: -7-5

عنوان:تحديد درجات معيارية من خلال إقتًاح بطارية إختبار مهارية لإختبار التلاميذ في كرة الطائرة بتيارت 
 سنة. مذكرة ماستً في تخصص تدريب وتحضير بدني. 01-69صنف من 
 الأهداف:

 يعة الإنتقاء السائد في الإبتدائيات للكرة الطائرة.الكشف عن طب -
 تحديد بطارية إختبارات مهارية للإنتقاء لدمارسة لكرة الطائرة. -

  أجريت على تلاميذ إبتدائيات تيارت. وصفية بأسلوب مسحيدراسة منهجية البحث:
 (.01-9شملت عينة البحث تلاميذ الإبتدائيات)عينة البحث:

 الإستنتاجات: 
تبين من خلال الجدول أن نتائج تلاميذ الإبتدائيات ينحصر ما بين الدتوسط والضعيف في الإرسال  لقد -

 والإستقبال والتمرير وىذا دليل على الإستغلال الجيد للمستويات الدعيارية.
 عدم وجود وسائل القياس من إختبارات مهارية لتقدير مستوى التلاميذ من أجل الإنتقاء السليم. -
 تعليق على الدراسات السابقة: -8
 التالية: طالنقا يشير الطلبة الباحثون أن معظم الدراسات اتفقت على -
 استخدام الاختبار كوسيلة للحصول على الدرجات الخام و التي ىي مصدر لعمل الدعايير و الدستويات. -
 اتفقت معظم الدراسات على استخدام الدنهج الوصفي )الأسلوب الدسحي(. -
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اتفقت معظم الدراسات على استخدام الدتوسط الحسابي و الالضراف الدعياري لوضع مستويات  معيارية من  -
خلال تحويل الدرجات الخام إلى درجة معيارية.و إلى العمل بالمحكات الدرجعية الددعمة لصدق أحكام ما 

 خلصت إليو الدستويات الدعيارية.

 .غيرات مثل:العمر،القياسات البدنية، القياسات الدهاريةكما اتفقت معظم الدراسات على أهمية الدت -
ومن ىذا الدنطلق عمل الطلبة الباحثون على التطرق إلى تلك الدراسات و التي خلصت بالإجماع على أن 

و ذلك من  التقويم الدوضوعي ىو السبيل العلمي و الألصع في الكشف عن الدتميزين في أي لرال رياضي .
قتًحة بحيث تتوفر على ركائز الصدق و الثبات و معيارية على الإختبارات الدهارية الد ل تحديد مستوياتخلا

الدوضوعية كما ىو الحال في لستلف الرياضات الأخرى وبالخصوص الرياضة الددرسية.و بشكل عام فقد اتفق 
إلى أن ىذه الدراسات كانت مرشدا  ةالبحث الحالي مع الدراسات السابقة في الفكرة العامة للبحث، بالإضاف

للباحث في تحديد منهجية البحث و أدوات جمع البيانات و اختيار أنسب الدعالجات الإحصائية.كما ساعدت 
في اختيار العينة،و كيفية  وفي تحديد الخطوات الدتبعة في إجراءات البحث سواء من النواحي الفنية أو الإدارية،

 فسيرىا.عرض النتائج  و تحليلها و ت
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 :تمهيد
لقد تطورت وسائل القياس و الاختبار لتواكب تغتَات الحياة الدعاصرة للإنسان في كل المجالات،وذلك 
من أجل الحفاظ على مستوى حالتو البدنية و الوظيفية و النفسية و الاجتماعية،و ذلك من خلال تطوير 

ستوى أداء الأفراد لشا يكون لو الأداء و اكتشاف الدوىوبتُ و تحستُ القدرات البدنية و حسن استثمارىا لرفع م
ثر على تقدم المجتمعات في كافة المجالات.و من الدؤكد أن الاتجاه إلى القياس والتقويم في المجال الرياضي أصبح أ

أمرا حيويا و حتميا، حيث تتم عملية القياس بهدف معرفة الدستوى وكذلك إعداد البرامج الدناسبة لكل نوعية 
 الطلبة تخطيط والتدريب الدلائم لكي يتحقق الذدف الدنشود.و عليو سيتطرقولكل مستوى حتى يتم ال

خلال ىذا الفصل إلى كل من الاختبار،و القياس،و التقويم في التًبية البدنية و ذلك من حيث  ونالباحث
الدفهوم،إدراك الفروقات،معرفة أسس تصنيف الاختبارات و الدقاييس ،و الأهمية من استخدامها في لرال 

 لرياضي بغية الوصول إلى الكشف عن الدوىوبتُ مبكرا من الوسط الددرسي.ا
 القياس: 1-1
 :مفهوم القياس 1-1-1

القياس يلعب دورا أساسيا و ىاما في لرال التًبية البدنية و الرياضية و ىو مرتبط بشكل مباشر 
الدأثور:"كل مايوجد،يوجد بمقدار،وإن ىذا بأىدافها.يعطي )ثورندايك( رأيو الفلسفي في القياس وذلك في قولو 

الدقدار يدكن قياسو"،ولذلك لقب ثورندايك )بأبو القياس( وعلى ذلك فالقياس ىو تقدير أهمية الشئ تقديرا  
كميا وفق إطار معتُ من الدقاييس الددرجة فكل جسم أو مادة ومهما إختلفت في الشكل يدكن قياسها ومعرفة 

لذلك وبهذا يعرف القياس إحصائيا بكونو "تقدير الأشياء والدستويات تقديرا كميا أبعادىا بالطرق الدلائمة 
وفوق إطار معتُ من الدقاييس الددرجة".ويشتَ )تايلور( أن مصطلح القياس كما يستخدمو النفسيون يعطي 

قام طبقا مدى واسعا من أوجو النشاط تشتًك جميعها في استخدامها للأرقام،وأعم تعريف للقياس ىو"تحديد أر 
الدوضوعية الدوجهة لأجل جمع  تالباحثون أن القياس ىو تلك الإجراءا الطلبة و لشا سبق يرىلقواعد معينة".

)لزمد حسن علاوي وأخرون،  معلومات ذات نمط كمي للظاىرة الدقاسة باستخدام وسائل القياس الدقننة.
 (81، صفحة 0222
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  أنواع القياس: 1-1-2
 القياس المباشر : -

كما يحدث عندما تقيس طول اللاعب أو وزنو أو عند قياس قوة القبضة يدكن استخدام الدينامومتً أو 
جهاز الدانومتً الدائي والذي يعطينا مؤشر القوة مباشر بالكيلوباوند وعند قياس  السعة الرئوية يدكن قياس ذلك 

الاستَومتً والذي يعطينا مؤشرا صحيحا للسعة الحيوية للرئتتُ ويظهر القياس  الدباشر مباشرة بواسطة جهاز 
أيضا في أبسط صورة عند قياس طول الأطراف  أو لزيط الصدر إلى غتَ ذلك من القياسات الجسمية الدختلفة 

 والتي يعبر عنها بكم معتُ وىو السنتيمتً مثلا.
                                                                    :                 القياس غير مباشر -

التجريب بواسطة لاختبارات الدقننة وتستخدم في قياس الاستعدادات العقلية والسمات  على ويعتمد
عبارة  "كان القياس  الدباشر تقدير قابليات  الدستوى بصورة مباشرة  أما الاختبار فهو  الشخصية وغتَه بهذا

وىذه  نقطة مهمة للتفريق بتُ  "عن طرق قياسية للحصول على معلومات لتقدير الدستوى بصورة غتَ مباشرة 
القياس والاختبار فنتائج القياس تعمم مباشرة وتستعمل للمقارنة بشروط معينة بحيث تعمم نتائج الاختبار 

، 9111)إبراىيم, مروان عبد المجيد،  وتصمم بعد تقنينها مستخدمتُ الدعايتَ والدستويات والمحكات .
 (54-54الصفحات 

 وظائف القياس في المجال الرياضي:  1-1-3
 تحديد الأهداف: 1-1-3-1

تستخدم نتائج الاختبارات و الدقاييس في المجال الرياضي في إقرار الأىداف الدستهدفة من عمليات 
الحقيقية للتلميذ أو الرياضي من خلال ما التعليم و التدريب حيث يتم ذلك عن طريق تحديد الحاجات 

 .تكشف عنو نتائج القياس الدختلفة
  الحث الدافعي: 1-1-3-2

تعتبر الدافعية من بتُ أىم لزركات السلوك و التي تدفع الفرد إلى الدزيد من النشاط و الحركة و بذل الجهد 
أن "الدتعلم يكون أكثر استعدادا  " قانيأحمد حستُ اللوتثتَه لمحاولة تحقيق أىداف معينة. " و يذكر كل من 
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للمشاركة في الدوقف التعليمي إذا ما شعر أن ىذا الدوقف لو معتٌ و وظيفة بالنسبة لو،و ىذا يعتٍ ارتباط 
الدوقف بحجات الدتعلم و اىتمامات و الدطلوب في ىذا الشأن أن يكون النشاط الدبرمج قادرا على الإثارة و 

  في تحقيق النتائج الدرجوة. علم على درجة مناسبة من الحماسالتشويق ،لشا يجعل الدت
 تحديد التحصيل:    1-1-3-3

يذكر لزمد نصر الدين رضوان أن "من أىم دواعي القياس في المجال الرياضي ىو التعرف على مستوى 
الذي يحققو  التحصيل الذي يصل إليو الدفحوص،كما يعتبر ىذا الأختَ مؤشرا مهما للنمو و التقدم و التحسن

التلميذ)الرياضي( في لرال من المجالات،لذلك يستهدف قياس التحصيل التعرف على مدى التقدم الذي يشتَ 
 .إلى مدى الزيادة في التحصيل بالنسبة لدهارة حركية ما

 التنبؤ بالأداء المستقبلي:    1-1-3-4
بلوغو مستقبلا، و في ىذا الشأن  تستخدم الاختبارات و الدقاييس قصد التنبؤ بمستوى الرياضي الدمكن

يرى لزمد نصر الدين رضوان بأن"التنبؤ ىو توقع نتائج لزددة في الدستقبل في ضوء نتائج عمليات القياس التي 
  تتم على الفرد".

 :التوجيه و الإرشاد 1-1-3-5
الددرس)الددرب(أو يقصد بالتوجيو و الإرشاد في المجال الرياضي تلك المجموعة من الخدمات يقدمها 

إدارة الددرسة)النادي( للتلميذ)الرياضي( بهدف مساعدتو لاختيار الأنشطة الرياضية التي تتناسب مع قدراتو و 
ميولو،كذلك إيجاد الحلول الدناسبة للمشكلات الشخصية التي تواجهو و خاصة ما يتعلق بالجانب البدني و 

 الدهاري و النفسي و الاجتماعي.
 بة التقدم:مراق 1-1-3-6 

إن قياس أو اختبار مدى التحسن أو التقدم بالنسبة لأداء التلاميذ أو الرياضيتُ يكتسي أهمية بالغة   
لدى الدعنيتُ،حيث تؤكد ليلى السيد فرحات " على ضرورة الدربي الأخذ بعتُ الاعتبار مستوى قدرات التلاميذ 

و الدستوى الذي يصلون إليو في غضون عمليات التعلم و التدريب أي معرفة مقدار البداية منذ  أوالرياضيتُ
  طريق استخدام القياس أو الاختبار.التحسن أو التقويم الذي يطرأ على مستوياتهم عن 
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                                          التصنيف: 1-1-3-7
التلاميذ أو الرياضيتُ في لرموعات متعدد و متجانسة يفيد استخدام الاختبارات و الدقاييس في تصنيف 

طبقا لدعايتَ أو لزكات معينة.و يستخدم لتعيتُ الدستوى في المجال الرياضي العديد من وسائل القياس،منها 
  .الاتجاىاتوالديول و  )النادي(،واختبارات الاستعدادات أساليب الدلاحظة،سجلات الددرسة

 البحث العلمي: 1-1-3-8
لزمد نصر الدين رضوان أن " الاختبارات و الدقاييس تعد أدوات رئيسية و وسائل مهمة لجمع يذكر 

 الدادة العلمية عند القيام بالبحوث الوصفية، أو التجريبية.
أن ميدان التًبية البدنية و الرياضية يعتبر لسبر حقيقي و ميدان  ونالباحث الطلبة و لشا سبق يستخلص

)رضوان لزمد نصر الدين، يتضمن العديد من الدشكلات التي تتطلب القيام بالبحوث العلمية الدتخصصة. 
 .(40-54، الصفحات 6004

 الإختبار:  1-2
 مفهوم الإختبار: 1-2-1

و لإظهار عينة من سلوك الفرد "، أما ىيلر فتَى بأنو قياس يعرفو  ليونا تيلر بأنو " موقف مقنن تم تصميم
للامتحان"،كما تشتَ أنستازي إلى أن الاختبار"ىو مقياس موضوعي مقنن لعينة من  مقنن وطريقة

السلوك.ويعرفو كل من كارو بربتَ وجونسون بأنو"أداة تستخدم للحصول على معلومات لأغراض معينة،وقد 
ق تكون في شكل أسئلة على أوراق عن طريق الدقابلة الشخصية و الدلاحظة حول مستوى الرياضة. و لشا سب

وجهة للحكم الدوضوعي حول أداء أو سلوك معتُ للفرد باستخدام لدستخلص أن الاختبار ىو من أدوات ان
 لرموعة من القواعد. 

 شروط الإختبار:1-2-2
حيث ىو عبارة عن تحديد شروط خاصة بالاختبار وتكون دقيقة تبعا لدبدأ العمل مع  التقنين : 1-2-2-1

الدعايتَ،تقنتُ طريقة إجراء ثر في الظاىرة الدبحوثة لو بعدان أساسيان هما :مراعاة ضبط جميع العوامل التي تؤ 
 الإختبار
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وىي عبارة عن الاتفاق ين حكمتُ حيث كل حكم أو مراقب عندما يقوم يجب  الموضوعية : 1-2-2-2
أن يصل إلى نفس النتائج ويدكن الحكم على درجة الدوضوعية للاختبار بإيجاد معمل الارتباط بتُ الدرجة 
النهائية التي يعطيها حكمان مستقلان عن بعضهما البعض. وفي الأختَ ترى إن أي اختبار يجب أن تتوافر 

لشروط التالية وىي التقنتُ والدوضوعية  وذلك من اجل الحصولعلى مردود جيد من طرف اللاعبتُ الأشبال في  ا
 كرة القدم.

 الفرق بين القياس والإختبار:                                                                                                 1-2-3
الاختبار يعتٍ بالنسبة للمختبرين"موقف الامتحان"، لذا لصد أن التفاعل بتُ و لشا سبق تبتُ أن 

الدفحوصتُ و موقف الاختبار يعد أحد أىم متطلبات الاستجابة )الأداء(القوية بالنسبة للاختبار.فالالصاز على 
ىذا  و الدسئول عن مستوىالاختبار يستهدف الأداء بأقصى ما يستطيع الدفحوص أن يقوم بو،و يبقى ى

أن الاختبار و القياس يكتسيان أهمية بالغة في لرال التًبية البدنية من حيث  ونو لشا سبق يرى الباحثالإلصاز،
 التشخيص و التصنيف و انتقاء الدوىوبتُ أو إصدار أحكام موضوعية عن الأشخاص أو الدناىج،

و في ىذا الصدد يشتَ بسطويسي أحمد إلى لرموعة من النقاط لغرض إبراز أهمية الاختبار و القياس في 
                                                                                    التًبية البدنية و ىي كالآتي: 

حيث يعمل ذلك على تقدم  لنشاط الدهاري الدمارسالوقوف على مستوى القدرات البدنية الخاصة بالنسبة ل -
 الدستوى.

تبعا لتقويم مستوى القدرات البدنية الخاصة و التعرف على ما يحتاجو الرياضي من تلك القدرات، يدكن  -
، 9111)أحمد بسطويسي،  تعديل مسار التدريب بوضع البرامج التدريبية الخاصة بتنمية تلك القدرات.

 .(831-833الصفحات 
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 بعض أسس تصنيف الإختبارات و المقاييس: 1-2-4
 (934، صفحة 6008) ليلى السيدفرحات،  التصنيف وفقا لأسلوب تطبيق الإختبار:  1-2-4-1
 ختبار الورقة والقلم :إ -أ

وىي تقدم في شكل قوائم وبنود يطلب الإجابة عليها ومن لشيزاتها أنها تؤدي إلى تقنتُ موقف الأداء 
بدرجة عالية وتصلح في الاختبارات ذات العدد الكبتَ من الأفراد  حيث يؤدون  الاختبار في وقت واحد كما 

رى أن الاختبارات النفسية نيا حيث أن ىذه الاختبارات لا تصلح لصغار السن وكذلك الفئة الدعاقة ذىنيا وبدن
 تعتمد بشكل كبتَ على اختبر الورقة والقلم.

 ختبارات الغير لفظية: الإ -ب
وىي  اختبارات لا تحتاج إلى لغة لأدائها وشهر ىذه نوعية اختبارات الصور والرسوم والرموز وتتم 

 استجابة الفرد عن طريق ىذه الصور أو الرسوم أو الرموز.
 ختبارات الأدائية :لإا -ج

وىي عبارة عن اختبارات تتطلب استجابة غتَ لفظية مثل اختبارات قياس القدرات البدنية والدهارية 
 .حيث تكون الدرجة مؤشر عن قدرة آو استعداد الدختبر في لرال تخصصو 

 التصنيف وفقا لطرق تفسير النتائج: 1-2-4-2
 تفستَ الدرجة إلى نمطتُ من الاختبارات هما:تصنف الاختبارات و الدقاييس على أساس طرق 

 إختبارات لها معيار مرجعي: -أ
قياس عدة وظائف و من بينها قياس الفروق الفردية حيث أن الشيء الدتوقع مبدئيا ىو أن أداء التلميذ ل

د فروق أو الرياضي يختلف بصورة أو بأخرى من أداء التلاميذ أو الرياضيتُ الآخرين، و ىذا يعتٍ توقع  وجو 
 فردية بتُ الأفراد في  درجات الاختبار أو الدقياس الدستخدم.

 إختبارات لها محك مرجعي: -ب
المحك الدرجعي يشتَ إلى حد مقبول للأداء في اختبارات التحصيل و يبدأ من "لا كفاءة" و ينتهي بأعلى  

لزك مرجعي تستخدم لدعرفة ما كفاءة في الأداء وفق وحدات الاختبار المحدد مسبقا. فالاختبارات التي لذا 
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الذي يستطيع الفرد أن يفعلو، في حتُ تستخدم الاختبارات التي لذا معيار مرجعي لدعرفة مستوى أداء الفرد 
 .ختبار مقارنة بالآخرين من أقرانوللإ
 (931، صفحة 6008) ليلى السيدفرحات،  ء )الإنجاز(:االتصنيف وفقا لطبيعة الأد 1-2-4-3

 الأداء يدكن تصنيف الإختبارات والدقاييس في لرال التًبية البدنية والرياضية إلى الأنماط التالية:وفقا لطبيعة 
 الدقاييس التالية: بعض وتشملمقايس لاتتطلب الأداء: -أ

 الدقاييس الأنتًوبو متًية. -
 مقاييس النمو والحالة الغدائية. -
 الدقاييس التالية:وتشمل لرموعة مقاييس تتطلب الأداء الأقصى: -ب
 إختبارات الذكاء )القدرة العقلية العامة(. -
 إختبارات اللياقة الحركية...إلخ. -
 مقاييس تتطلب الأداء المميز: -ج
 سجلات الستَ الذاتية. -الإستبيانات -الدقابلات الشخصية -الدلاحضة -
 أساليب ووسائل التقرير الذاتي. -
 مقاييس الديول  -
 الإتجاىات والقيم.مقاييس  –
 أهمية الإختبارات والمقاييس لمدرس التربية البدنية: 1-2-5

 لوي تلك الأهمية فيما يلي: تعتبر الاختبارات ىامة في لرال التًبية البدنية حيث جسد ماك
 .  تحقق زيادة الإدراك و الدعرفة للنشاط الرياضي.مع الإحساس و التشويق بالدمارسة -
 في مستوى الأداء بالتعرف على نتائج تلك القياسات.التقدم الدستمر  -
 تقسيم التلاميذ في لرموعة متجانسة لحسن ستَ العملية التعليمية. -

ولشا سبق نستخلص أن الاختبارات و الدقاييس ىي بمثابة أداة تساعد الددرس و الددرب في التعرف على الحالة 
بتٌ عليو خطة التعليم أو التدريب حيث أنها تساعد في التعليمية و التدريبية،فهي الأساس العلمي الذي ت
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، الصفحات 6008) ليلى السيدفرحات، تحديد الدستويات.التعرف على الاستعداد البدني و الوظيفي في 
59-51) 
 المعايير والمستويات والمحكات : 1-2-6
 المعايير: 1-2-6-1

و  و تأخذ الصبغة الكمية داخل الظاىرة،تعرف ليلى السيد فرحات " الدعايتَ بأنها أسس الحكم من 
تتحدد في ضوء ما ىو كائن و لابد من الرجوع إلى معيار يحدد معتٌ ىذه الدرجة لدعرفة مركز الشخص قد 

  أهمية  الدعايتَ بعض عنيكون متوسط،فوق الدتوسط ، أقل من الدتوسط بالنسبة للمجموعة التي ينتمي إليها".و 
 فيما يلي:في المجال الرياضي توجزىا إيدان حسن 

 تعد وسيلة من وسائل الدقارنة والتقويم .و تعكس الدستوى الراىن للفرد .  -
إنها أسس للحكم على الظاىرة من الداخل .و تأخذ الصيغة الكمية و في اغلب الأحوال، تشتَ لدركز الفرد  -

ص الواقعية للظاىرة )موقع الفرد عن متوسط المجموعة التي بالنسبة للمجموعة. كما تتحدد في ضوء الخصائ
 (9111)إبراىيم, مروان عبد المجيد، ينتمي إليها(.

 المستويات: 1-2-6-2
أن "الدستويات تتشابو مع الدعايتَ في أنها أسس داخلية للظاىرة.إلا أنها و يذكر لزمد صبحي حسانتُ 
كما تعرفها   الكيفية، و تأخذ في ضوء ما يجب أن تكون عليو الظاىرة.تختلف عن الدعايتَ في أنها تأخذ الصيغة 

بينما يرى  إيدان حستُ الطائي بأنها عبارة عن مستوى مطلق يتضمن درجات قياسية تستخدم لتفستَ الأداء.
كل من لزمد لزمود عبد الدايم،ولزمد صبحي حسانتُ أن الدستويات ىي القيم الدعيارية للقيم الخام 

من تطبيق الاختبارات.و لشا سبق نستخلص أن الدستويات ىي نوع من و سائل التقويم الدوضوعي  الدستخلصة
 و تحدد في ضوء ما يجب أن تكون عليو الظاىرة. الدوجهة لتقدير الظاىرة من الداخل و تأخذ الصبغة الكيفية

 المحكات: 1-2-6-3
كم على الظاىرة،وقد تكون كمية أو  تعرف ليلى السيد فرحات المحكات بأنها " الأسس الخارجية للح

ولشا سبق نستخلص أن المحك  كيفية و ىي من أفضل الوسائل الدستخدمة في الحكم على صدق الاختبارات".
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د تأخذ الصورة الكمية أو ىو مقياس موضوعي و أساس للحكم على الظاىرة موضوع القياس من الخارج، وق
 .الكيفية

 التقويم: 1-3
 التقويم:مفهوم  1-3-1

في لرال التًبية البدنية فإننا نقوم بعملية القياس و الاختبار من أجل تقويم موضوعي الذي يبقى مهم و ضروري 
ضمن ىذا المجال الرياضي.و يذكر قاسم الدندلاوي "أنو أسلوب وصفي لظاىرة أو حالة أو منهج وغتَىا لتبيان 

ل الدقصود بدراستو وفق ىذا الأسلوب الذي بمنهجيتو نقاط القوة والضعف ومدى تطور أو التًاجع في المجا
 ( 6006)لزمد صبحي حسانتُ، وأىدافو يدنح الاستمرارية ومؤشر التطور والتقدم والتنبؤ بالأمور الدستقبلية".

 أنواع التقويم: 1-3-2
 التقويم الذاتى: 1-3-2-1

الشخصية ودوافعو وانفعالاتو وقد  ويعتٍ أن الفرد يحكم على الشيء أو العمل أو الأفراد من واقع خبرتو
يدخل  في ذلك عوامل شخصية أخرى مثل الدصلحة أو القرابة  أو الزمالة والدستوى الفكري والاجتماعي 
والثقافي وىو نوع من التقويم الذي يعتمد على التقويم الدتمركز حول الذات  وىو يعتٍ أن أحكام اللاعب تكون 

نوع من التقويم يقوم الددرس والددرب باللجوء إلى الدقاييس الذاتية للتلاميذ بقدر ازدىارىا  بذاتو وفي ىذا ال
واللاعبتُ عن طريق الدقابلة الشخصية أو إصدار أحكام تعتمد على معايتَ ذاتية  غالبا ما تكون في صورة  

 قرارات سريعة بدون فحص وتدقيق وىي غالبا ما تتصف بأنها أحكام لا شعورية.
 الموضوعى: التقويم 1-3-2-2 

وىو التقويم الذي تتوفر فيو الدعايتَ أو المحكات والوعي والشعور الدبتٍ على الفهم والدراسة والتحليل 
لعناصر الشيء أو الشخص وفيو يتم الحصول على معلومات أفضل  ودقيقة عن إمكانيات الأفراد والأشياء 

والبراىتُ الدوضوعية لاتخاذ القرارات.وبما أن التقويم بعيدة عن الدقاييس الذاتية وحدىا التي تستند إلى الأسس 
يتضمن عملية إصدار أحكام على قيمة الأشياء أو الأشخاص  و الدوضوعات فانو يتطلب  الوصول إلى 

  أحكام موضوعية لاستخدام الدعايتَ أو الدستويات أو المحكات لتقدير ىذه القيمة.
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 التقويم الإعتبارى: 1-3-2-3
تقويم لايعتمد عاى الدعايتَ والدستويات والمحكات بالدعتٌ الإحصائى الدفهوم ،ويكون في وىو نوع من ال

وىناك العديد من الأنشطة الرياضية التى تعتمد على ىذا النوع  ضوء خبرات وأراء وإتجاىات القائمتُ بالقياس
للاقتًاب ما يدكن من من التقويم في ضوء شروط موحدة ما أمكن يتم الإتفاق عليها مسبقا بتُ المحكمتُ 

 (6006)لزمد صبحي حسانتُ،  الدوضوعية .وىو نوع أقرب من التقويم الذاتى عنو إلى التقويم الدوضوعى.
 الفرق بين القياس والتقويم: 1-3-3

إن التقويم حسب رأي عبد الرحمان لزمد عيساوي"يعد أكثر سعة و شمولا عن القياس، الذي ىو أحد 
إصدار حكم تقويدي في ضوء معايتَ لزددة،بينما القياس لو طابع كمي رقمي،كما أن أدواتو.فالتقويم يتضمن 

التقويم قد يكون وصفيا.و تتطلب عملية التقويم جمع الدعلومات الكافية و تحليلها و تصنيفها و تفستَىا و 
رة أو التمويل أو معرفة العوامل التي تؤثر في الأداء سواء من حيث الأىداف أو التخطيط أو التنفيذ أو الإدا

 التقويم،و أنماط استجابة الناس.فالتقويم عملية وزن و قياس و تقدير و متابعة و حكم و تحديد.
 لتقويم عن طريق الدقارنة التاليةو يدكن إدراك الفروق بتُ القياس و ا: 

 (6004)رضوان لزمد نصر الدين،  .القياس و التقويم( يوضح الفروق بين 01جدول رقم )

 التقويم القياس
 يهتم بوصف السلوك. -
 يقتصر على التقدير الكمي للسلوك. -
 الأرقام في التعبتَ عن الظاىرةيستخدم  -
 يستهدف الحصول على نتائج دقيقة. -
 يعتمد على جمع الدعلومات فقط. -
 حيادي لا يتضمن أية أحكام قيمية. -
 لو وظيفة لزدودة ىي الحصول على النتائج. -

 يهتم بالحكم على قيمة السلوك. -
 يشتمل على التقدير الكمي و الكيفي للسلوك. -
 ام بمعايتَ لزددة لكي تصبح ذات معتٌ.يقارن الأرق -
 يستهدف تفستَ ىذه النتائج. -
 يعتمد على الدقارنات و إصدار الأحكام. -
 صريح: فالحكم ىم وظيفتو الأساسية. -
لو وظائف متعددة تتمثل في التشخيص و العلاج و  -

 التصحيح،و تحديد الأىداف،و اختيار الوسائل
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من خلال الجدول أعلاه نستخلص أن القياس يحدد قيما عددية للظاىرة الدقيسة وفقا لقواعد معينة،في حتُ 
يصدر التقويم حكما على ىذه القيم وفقا لمحكات لزددة و معايتَ لزددة.كما أن النتائج ىي لزور اىتمام 

التقويم،غتَ أن كلا منهما يتناولذا في حدود وظيفتو الأساسية،فالقياس يركز على وصف النتائج و القياس و 
إعطاء تقديرات كمية للسلوك،بينما يهتم التقويم بالحكم على قيمة ىذه النتائج.كما يستفاد من نتائج التقويم 

ليمي والتدريبي حسب طبيعة كل تهم مع تحستُ مستوى العمل التعيافي مساعدة الناشئتُ على التقدم بمستو 
  (66، صفحة 6004)رضوان لزمد نصر الدين،  موقف.

 خاتمة:ال
تلعب القياسات و الاختبارات دورا ىاما في تقدم العلوم حيث تعد بالركيزة الأساسية التي يتم الاعتماد    

تحديد مواطن الضعف و عليها في تحديد أىداف البرامج و الدناىج.كما أن القياسات تعمل على التشخيص و 
و تقوم عليها أساليب التصنيف تبعا للفروق الفردية بتُ الأفراد و التي تعتمد على  القوة في البرامج و الأفراد

اختلاف الأفراد فيما بينهم من حيث القدرات و الإمكانات،الديول ،الاستعدادات و الرغبات،كما أنها تعد 
بارات ليس لذا وسيلة ىامة لوضع الدعايتَ و الدستويات لكون أن الدرجات الخام الدستخلصة من تطبيق الاخت

مدلول أو دلالة إلا إذا رجعنا إلى معيار يحدد معتٌ ىذه الدرجات.و القياسات قد تعود على الأفراد أو القائم 
بها بالفائدة الكبرى في عملية الاختيار و التنبؤ و معرفة معدلات التقدم بالنسبة للظاىرة لزل القياس،بل أنها 

الدمتازة حيث توجيهها لنوع النشاط الدناسب فتزداد فرص النجاح و وسيلة ىامة للكشف عن العناصر البشرية 
 النبوغ و التفوق. 

 

 



 
23 

                 :تمهيد
كرة اليد ىي أحدث الألعاب الجماعية التي مارسها العالد،و يعدىا كثتَ من الناس لعبة مشتقة من كرة 

القفز،و استلاـ الكرة و بسريرىا في أقل القدـ و ىي لعبة السرعة و الإثارة معا في وقت واحد،بذمع بتُ الجري،و 
وقت لشكن و تسجيل الأىداؼ فيها عن طريق قذؼ الكرة في مرمى الخصم،وبرتاج لشارستها إلذ لياقة بدنية 
عالية و قوة جسمانية و على الرغم من حداثة اللعبة إلا أنها اجتذبت كثتَا من الجماىتَ في جميع بلداف 

شعبية الثالثة في العالد بعد لعبتي كرة القدـ و السلة،و بذري مسابقاتها في العالد،حتى أنها أصبحت ذات ال
                             (10، صفحة 2102)صبحي أحمد قبلاف ،  الصالات الدغلقة أو الدلاعب الدفتوحة،في الذواء الطلق .

 :المتطلبات البدنية   2-1
اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية،فقد أصبحت الصفات كما كانت كرة اليد الحديثة تتطلب أف يكوف 

البدنية ضرورية للاعب كرة اليد إحدى الجوانب الذامة في حصة التدريب اليومي،الأسبوعي الشهري و 
السنوي،فتَى كماؿ درويش أف كرة اليد الحديثة تتصف بالسرعة في اللعب و الدهارة في الأداء الفتٍ و أف 

                                            وغ اللاعب الدميزات التي تؤىلو لذلك ىو تنمية الصفات البدنية .القاعدة الأساسية لبل
الإعداد البدني من أىم أركاف التدريب التي يعتمد عليو في تنمية اللاعب سواء كاف مبتدأ أو متقدما و 

 ن اللاعب من الناحية البدنية،و يرى عقيلىو من الأسس الذامة التي تشتًؾ مع الدهارات الحركية في تكوي
الكاتب أف الإعداد البدني ىو تلك الإجراءات التي يضعها الددرب ليدرب عليها اللاعب كي يصل إلذ قمة 

 .                                                          اللياقة البدنية التي بسكنو من أداء واجبو داخل الدلعب بصورة جيدة 
و ينقسم الإعداد البدني إلذ قسمتُ :إعداد عاـ و إعداد خاص،فالإعداد العاـ الغرض منو إعداد 
اللاعب من الناحية البدنية التي يجب أف يكوف عليها اللاعب من تكامل و اتزاف في الجسم أما الإعداد الخاص 

و منو  (10، صفحة 2102قبلاف ، )صبحي أحمد  إعداد اللاعب بدنيا لإتقاف لشارسة اللعبة . منو فالغرض
نستنتج أنو حتى يدكن للاعب من اكتساب القدرة و التأقلم مع جميع الدتغتَات الدوجودة في الدلعب وجب عليو 

 الاعتماد على جميع قدراتو البدنية حتى يستطيع برقيق النجاح . 
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 :                                                                                        ملالتح 2-1-1
يعتبر التحمل من الصفات البدنية الرئيسية و أىم عضو في مكونات الأداء البدني و غالبا ما يستعمل 

مل ما لدستمر أو الأداء الدتكرر لعمصطلح التحمل للإشارة إلذ الخاصية و الصفة التي يتطلبها الأداء الدائم أو ا
تعب أي نشاط لأطوؿ  أنو القدرة على مقاومة"Matfeveuv"و يقوؿ عنو ماتفف أو نشاط ما لفتًة طويلة . 

بإطالة الفتًة التي يحتفظ بها الفرد و كفايتو البدنية و ارتفاع مقاومة " "Smikerو يعرؼ سميكر فتًة لشكنة .
                                                                                                                                                . الدؤثرات الخارجية الطبيعيةالجسم للتعب ضد الجهود أو 

 ياء العمل العضلفي أدو على ضوء ىذه التعارؼ يدكننا أف نعرفو بأنو مقاومة التعب و القدرة على الاستمرار 
  لشكنة.فتًة  ؿلأطو 

و يدكن تقسيم صفة التحمل إلذ نوعتُ رئيسيتُ هما :التحمل العاـ و التحمل الخاص،و يدكن تعريف 
التحمل العاـ بأنو القدرة على العمل )الأداء (باستخداـ لرموعات كبتَة من العضلات لفتًات طويلة و 

استمرار عمل الجهازين الدوري و التنفسي بصورة جيدة،و بدستوى متوسط أو فوؽ الدتوسط من الحمل,مع 
يدكن اعتبار التحمل العاـ قاعدة للتحمل الخاص في الرياضة التخصصية إذ يسهم في إكساب الفرد الرياضي 
التحمل الخاص .أما التحمل الخاص فيعرؼ بأنو مقدرة اللاعب على الاستمرار في أداء الأحماؿ البدنية 

)كماؿ درويش و عماد الدين عباس أبوزيد ،  و دوف ظهور ىبوط في مستوى الأداء .التخصصية بفاعلية 
                                                    (252، صفحة 0001

 المرونة : 2-1-2
برويو  لصفة الدرونة ارتباط وثيق بعناصر اللياقة البدنية الأخرى و ىي تتعلق بدفاصل الجسم الدختلفة و ما        

السعة الحركية العالية .و يرى منتَ جرجس بأف الدقصود بالدرونة مطاطية العضلات،و بالتالر القدرة الحركية 
الجيدة لجميع مفاصل و أربطة الجسم و الوصوؿ في أداء الحركات إلذ أفضل مدى للاعب و صفة الدرونة تسهم 

لدرنة تعتبر من الأسس الجوىرية في اكتساب و إتقاف في تطوير و تنمية الصفات البدنية الأخرى،و بجانب ىذا فا
أو تعرؼ الدرونة أيضا بالقدرة أو الصفة التي تؤىل الرياضي للقياـ بحركات لددى واسع بنفسو أو  الأداء الحركي.

بدافع قوة خارجية،و يرى الدتخصصوف في ىذا المجاؿ أف الدرونة ىي مدى سهولة الحركة في مفاصل الجسم و 
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من شخص لآخر طبقا للإمكانيات الفسيولوجية الدميزة،و تتوقف على قدرة الأوتار و الأربطة و ىي بزتلف 
ضوء ىذه التعريفات يدكن أف وعلى  (2110)مفتي إبراىيم حماد ،  العضلات على الاستطالة و الإمتطاط .

   نقوؿ بأف الدرونة ىي القدرة على أداء الحركات لددى واسع.
  :                                                                                           السرعة 2-1-3

تعتبر السرعة إحدى أىم عناصر اللياقة البدنية و إحدى الدتطلبات البدنية التي يحتاجها الرياضي،و يقوؿ 
عنها أبو العلاء أحمد عبد الفتاح أنها قدرة الفرد على أداء حركات متتابعة من نوع واحد في أقل زمن،أو تعرؼ 

لستلفة نطرحها لدعرفة ظروؼ معينة و وجهات  و ىناؾ عدة تعريفات أخرىبأنها الحركات في الوحدة الزمنية . 
نظر أخرى بحيث تعرؼ بأنها القدرة على برريك أطراؼ الجسم أو جزء من روافع الجسم أو الجسم ككل في 

انطلاقا من ىذه التعارؼ يدكننا و  (0011)عبد العلي نصيف و قاسم حسن حستُ ،  أقل زمن لشكن .
     أقل زمن لشكن .تعريفها بكونها أداء حركات متتالية في 

 : الرشاقة  2-1-4
تعتبر الرشاقة من أىم الصفات البدنية ارتباطا بالأداء الرياضي في الأنشطة و الألعاب بصفة عامة حيث       

هارات الأساسية أنها ترتبط بالدواصفات و العناصر الأخرى للياقة البدنية في نواح متعددة كما أنها ترتبط بالد
يقوؿ مفتي إبراىيم حماد بأنها الدقدرة على تغيتَ أوضاع الجسم أو سرعتو أو ابذاىاتو على  وارتباطا وثيقا .

كما تعتٍ أيضا الدقدرة على سرعة التحكم في أداء    الأرض أو في الذواء بدقة و انسيابية و توقيت صحيح
)بيوكر (مع )رسن(في حركة جديدة و التعديل السريع الصحيح للعمل الحركي و ضبطو .و من جهة أخرى يتفق 

و على ضوء ىذا يدكن القوؿ بأف الرشاقة الخاصة ىي  في الذواء . أف الرشاقة تعتٍ قدرة الفرد على تغيتَ أوضاعو
   (0001)ابو العلا عبد الفتاح،  أداء الحركات بشكل توافقي خاصة بالنسبة للنشاط الرياضي التخصصي.

       القوة : 2-1-5
 قوة العضلية ىي التي يتأسس عليها وصوؿ الفرد إلذ أعلى الدراتب في البطولاتليرى بعض العلماء أف ا

يعرفها لتَسوف بأنها ،و الرياضية،كما أف لذا تأثتَ بدرجة كبتَة على تنمية الصفات البدنية كالسرعة و التحمل
ود بالقوة ىو يرى منتَ جرجس بأف الدقصو ما.مقدرة الفرد على بذؿ أقصى قوة لشكنة دفعة واحدة ضد مقاومة 
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تنمية القوة العضلية و خاصة بالنسبة للعضلات التي تستخدـ أثناء اللعب كتنمية قوة عضلات الذراعتُ حتى 
يدكن التصويب بقوة و كذلك تنمية عضلات الرجلتُ حتى يدكن الوثب عاليا،و تتحدد ىذه القوة بدقدار ما 

القوة بشكل عاـ تتمثل في متانة عضلات و . تستطيع أف تبذلو العضلة من جهد في لحظة أو لحظات معينة
الجسم كافة و ىي القاعدة الرئيسية للياقة البدنية،و قدرة العضلات على أف تؤدي عملا أو تبذؿ جهدا ضد 

        (0011)عبد العلي نصيف و قاسم حسن حستُ ،  مقاومة .

 القدرة : 2-1-6
وىي القوة الدميزة بالسرعة و بدعتٌ أخر أقصى قوة في أقل زمن و تتمثل في قوة الارتقاء بسرعة للأعلى 

                           عند التصويب بالوثب فوؽ الحائط الدفاعي.                                      
كما أف مسافة الارتقاء للأعلى لازمة لبعض الأداء مها ريا في تغيتَ ذراع التصويب للأسفل حوؿ   

 (50، صفحة 2112)منتَجرجس، حائط الددافعتُ. 
 التوازن : 2-1-7

يلعب ىذا العنصر دورا كبتَا لدى لاعبي كرة اليد،و أساسو حفظ مركز ثقل الجسم بتُ القدمتُ و 
ع على الدنافس حتى لا يقع في لسالفة خطأ مدافع أو مهاجم )و مركز الثقل نقطة وهمية السيطرة عليو دوف اندفا 

                 ار البطتٍ(.تقع بتُ الفقرة الخامسة القطنية و صرة البطن و يختلف نوعا ما بالنسبة للسيدات تبعا للجد
كلما سيطر اللاعب على جسمو عند   و تدريبات التوازف مثل الجري و التوقف ثم الدوراف للخلف و التكرار،و

            التوقف في أقل زمن و خطوات،لصح في سرعة الانطلاؽ و الارتداد بطوؿ الدلعب ىجوما و دفاعا . 
 : التوافق 2-1-8

أو كما يعرؼ بالتوافق العضلي العصبي،فالتوافق يتطلب تنسيقا كاملا بتُ الجهازين العضلي و العصبي و 
أف الجهاز العصبي ىو الدسيطر،فالتوافق يعتٍ القدرة على إدماج أكثر من حركة في إطار من خلاؿ ىذا يتضح 

واحد يتسم بالإنسيابية و حسب الأداء،و ىو يقلل من الجهد الدبذوؿ عن طريق حسن إشراؾ العضلات 
 (0002)منتَ جرجس ،  الدشاركة في الأداء.
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 :الدقة 2-1-9
رة اليد،و يدكن القوؿ بأف عامل الدقة من أىم العوامل الدؤثرة و من الدكونات الذامة و الضرورية في ك 

الحاسمة في إحراز النصر و التفوؽ،فهناؾ بعض اللاعبتُ يؤدوف الأداءات الدهارية فقط،و يوجد من لذم الدقة في 
م عامل من الأداء،و ىذا ما يركز عليو جميع الددربتُ أو الدعلمتُ و القائمتُ على تنمية الدهارات باعتباره أى

     (10، صفحة 2112)منتَجرجس، عوامل التميز في الدنافسة. 
 المتطلبات المهارية : 2-2

الدتطلبات الدهارية للاعبي كرة اليد تتضمن جميع الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها،و 
في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ تعتٍ جميع التحركات الضرورية و الذادفة التي يقوـ بها اللاعب،و تؤدى 

الوصوؿ إلذ أفضل النتائج أثناء التدريب أو الدباراة،يدكن تنمية ىذه الدتطلبات من خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج 
الإعداد الدهاري الذي يهدؼ إلذ وصوؿ اللاعب إلذ الدقة و الإتقاف و التكامل في أداء جميع الدهارات 

يث يدكن أف يؤديها اللاعب بصورة للية متقنة برت أي ظرؼ من ظروؼ الدباراة .و الأساسية للعبة كرة اليد بح
يدكن القوؿ أف كرة اليد لعبة من الألعاب لذا مبادئها الأساسية الدتعددة و التي تعتمد في إتقانها على إتباع 

من أفراده،أداء  الأسلوب السليم في طرؽ التدريب كما أف فريق كرة اليد الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد
التمرينات على اختلاؼ أنواعها بدقة و بتوقيت صحيح و التصويب لضو الذدؼ بإحكاـ و التحرؾ بخفة و 

   (01، صفحة 2102)صبحي أحمد قبلاف ،  تصميم و تنقسم ىذه الدهارات إلذ :
                                                 التمرير والإستقبال: 2-2-1
 مسك الكرة : 2-2-1-1

يعتبر مسك الكرة أوؿ مبدأ من الدبادئ الأساسية في كرة اليد،و بدوف إتقاف ىذا الدبدأ لا يستطيع       
اللاعب أداء الدهارات الذجومية الأخرى بالكرة حيث يتوقف حسن أداء جميع مهارات اللاعب الدهاجم بالكرة 

سك الكرة دوف حدوث تقلص في أصابع اليد أو ارتباؾ،و إلذ حد بعيد على قدرة اللاعب في التحكم في م
أيضا دوف جهد كبتَ،إذ يجب أف يوجو كل الجهد إلذ أداء الدهارات التي تلي عملية مسك الكرة و التحكم فيها 

بقا للقانوف سواء كاف بسرير أو تصػويػب أو خػداع  ...الخ ، ففي كرة اليد مسك الكرة لزدد بفتًة قصتَة ط
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ف لا يتعدى ثلاث ثواني،فمقدرة اللاعب على مسك الكرة و التحكم فيها يرتكز على مساحة  أ بحيث يجب
كف اليد وطوؿ أصابعو،فاللاعب الذي تكوف مساحة كفو و أصابعو لزدودة الطوؿ عليو بتعويض ذلك من 

صرؼ بالكرة خلاؿ كثرة التدريبات على ىذه الدهارة،باعتبار أف برستُ طريقة مسك الكرة بسكن اللاعب من الت
حسبما تقتضيو ظروؼ اللعب،و لدسك الكرة بيد واحدة أو باليدين بصورة صحيحة تتخذ راحة اليد مع 
الأصابع الشكل الكروي مع تباعد الأصابع و انثناء الأطراؼ إلذ الداخل قليلا كي تلتصق بالكرة عند لحظة 

 ك الكرة باليدين معا.                             ملامستها وىناؾ طريقتُ لدسك الكرة :مسك الكرة باليد الواحدة،مس
 (  ستلام الكرة) إستقبال الكرة :إ 2-2-1-2

اره أوؿ مرحلة لاستحواذ الفريػق على الكرة و تعػتبر ىذه تبلا يقل مبدأ استقباؿ الكرة أهمية عن سابقو،باع      
الدهارة أكثر استخداما خلاؿ اللعب،فقدرة اللاعب على استلاـ الكرة في جميع الحالات سواء السهلة منػها أو 
الصعبة من الثبات أو الحركة أحد أىم العوامل الأساسية في احتفاظ الفريق بحػالة الذجوـ و قدرتو على تنفيذ 

لجمل أو التصور الخططي و برقيق أىداؼ سلسة و سهلة،كما أنها عامل ىاـ في الحفػاظ على عامل السرعة ا
 سواء أثناء بررؾ اللاعبتُ أو الكرة دوف ارتباؾ .       

و إتقاف اللاعب لاستقباؿ الكرة سواء باليدين معا أو باليد الواحدة يساعد على عدـ فقدانها،و منو القدرة 
لتصرؼ بها و جعلها في حالة اللعب،و حتى يتمكن اللاعب من استقباؿ الكرة بحيث يصعب على على سرعة ا

اللاعب الدنافس قطعها أو تشتيتها عليو أف يتخذ وضعو و مكانو بصورة تسمح لو بتأمتُ الكرة،فللاعبتُ 
 رةرة صحيحة و السيطالدػبتدئتُ لصدىم يركزوف النظر على الكرة الدمررة إليهم حتى يستطيعوف استقبالذا بصو 

تقدموا في اكتساب الخبرة يفضل أف لا يػركزوا على الكرة،بل عليهم توزيع لراؿ  نعليها،و لكن اللاعبتُ الذي
)منتَجرجس، بصرىم لرؤية مساحة أكبر من الدلعب بغية ابزاذ القرار السليم و الألصح بعد استقباؿ الكرة. 

                                                                                                                                                 التقاط الكرة .–إيقاؼ الكرة –لقف الكرة  و تنقسم ىذه الدهارة إلذ : (02، صفحة 2112

 تمرير الكرة : 2-2-1-3
ة في كرة اليد،بل يعتبر في الواقع من أىم الأشكاؿ الرئيسية يعتبر التمرير من الدهارات الأساسية و الرئيسي      

للمهارات الحركية،حيث يلاحظ أف جميع التمرينات التطبيقية و الدنافسات تشمل على ىذه الدهارة لذا بذدر 
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الإشارة إلذ أنو كلما أجاد اللاعب أنواع عديدة من التمرير كلما زادت فاعليتو و تأثتَه على الفريق 
عض الأحياف تستعمل باليدين معا،الذراع الرامية ػفالتمرير حركة بيد واحدة،بالرغم من أنو في بالدنافس،

ماـ لدساعدة اللاعب على مكسورة،الدرفق موجو إلذ الخلف مع فتحو للكشف،الذراع الدعاكسة موضوعة في الأ
البقاء في حالة التوازف،أما على مستوى الارتكازات على الأرض الرجلتُ متباعدين،بحيث الرجل الدعاكسة 

 للذراع الرامية تكوف في الأماـ لتأمتُ أحسن استقرار . 
في أحسن  و يساعد التمرير في نقل الكرة من لاعب إلذ لخر إلذ أحسن الأماكن التي تساعد على التصويب

الظروؼ على الذدؼ،و يقاس مستوى الفريق الدهاري على حسب التمريرات التي يؤديها أفراد الفريق،فالتمرير 
الدقيق في الوقت الدناسب يجعل الكرة و كأنها لاعب ثامن من الفريق نظرا لأف الكرة تطتَ بسرعة تفوؽ سرعة 

 التمرير الطويل .   –ير إلذ : التمرير القصتَ و ينقسم التمر   (00، صفحة 2112)منتَجرجس، أسرع لاعب. 
    التنطيط : 2-2-2

نستعمل مصطلح التنطيط عندما تدفع الكرة إلذ الأرض إما في الدكاف أو مع التنقل،بيد واحدة و دوف       
بيد  تثبيت  الكرة لحظة واحدة و نػستطيع تغيتَ اليد حسب القانوف .و التنطيط ينتهي عندما يتم توقيف الكرة

واحدة أو باليدين معا،أو عندما توضع في كف اليد مقلوب إلذ الذواء،و نستطيع أداء التنطيط البسيط عندما 
يتم لقف الكرة بعد ملامستها للأرض،فمهارة التنطيط تعتبر من الدهارات الأساسية و الدهمة في لعبة كرة اليد،و 

هارة التي بسكن اللاعب من الجري بالكرة أو الدشي يسػتعملها اللاعب للاستحواذ على الكرة،حيث تعتبر الد
بها،فعن طريقها يستطيع كسب الدسافة عند انفراده بحارس الدرمى للفريق الدنافس،أو الانطلاؽ في ىجمة مضادة  

لزميل مراقب،و يستخدـ التنطيط   رةبسرير الك بكما تفيد كذلك في عملية المحاورة أو عند عدـ قدرة اللاع
اللعب في بعض الأحياف،و تضيع الوقت بطريقة قانونية. فطريقة الأداء تتحدد في أف تتم حركة  كذلك في تهدئة

تنطيط الكرة بيد واحدة و أساسا في رسغ اليد مع مراعاة اربزاءه و مرونتو،تدفع الكرة باليد الدفتوحة لتنطيطها 
بعد ارتدادىا من الأرض و بها نضغط إلذ الأرض أماـ مراعاة أف سلاميات الأصابع ىي التي تقابل أعلى الكرة 

الكرة بدساعدة الرسغ لدفعها إلذ الأرض مرة ثانية و ذلك أماـ و خارج القدـ الدماثلة لليد الدافعة و يجب أف 
 تكوف الكرة دائمة الحركة بتُ أرض الدلعب و يد اللاعب على أف يكوف النظر دائما للأماـ . 
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 تتماشى مع الذدؼ من استعمالو أو مواقف اللعب التي يتم إف استعماؿ التنطيط لو خصوصياتو و التي
استخدامو فيها،فعندما يستعمل اللاعب التنطيط و ىو في حالة الجري السريع عليو استخداـ التنطيط العالر أما 
 إذا كاف مقابلا لددافع و يحاوؿ بزطيو أو لزاورتو فعليو استخداـ التنطيط الدنخفض حتى يتمكن من حماية الكرة

                  (001، صفحة 2112)منتَجرجس،  و تأمينها بوضع جسمو بينها و بتُ الددافع .
 التصويب :  2-2-3

تعتبر مهارة التصويب الحد الفاصل بتُ النصر والذزيدػة،فالدهارات الأخرى تعد بدثابة إعداد أولر لدهارة        
الػتصويب الػتي تعتبر لخر مرحلة من مراحل أي عمل ىجومي،لأف كل الذجمات ىدفها وضع أحد اللاعبتُ في 

م الدهارات الأساسية لكرة اليد و التي أحسن الوضعيات التي تسمح بإحراز الذدؼ،فالتصويب مهارة من أى
يجب على اللاعبتُ إجادتها،فالفريق الذي يجيد أفراده التصويب لضو الدرمى تكوف حظوظو كبتَة لإحراز  

  :الأىداؼ لشا يزيد من معنويات اللاعبتُ وحماسهم و إثارتهم للوصوؿ إلذ النصر،و يتأثر التصويب بعدة عوامل
 فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب .      :المسافة  -أ

 يسهم في رسغ اليد كثتَا في توجيو التصويب،و لذا وجب على اللاعبتُ إجادة استخدامو .   :التوجيه  -ب
من حيث سرعة الإعداد الدناسب لنوع التصويب حتى يدكن استغلاؿ ثغرات الفريق الدنافس في  :السرعة  -ج

                 (012-010، الصفحات 0002رجس ، )منتَ ج الوقت الدناسب .
 فالتصويب مهارة متػعددة الأشكاؿ و الأوضاع إلا أف الذدؼ منها ىو إحراز الأىداؼ بطريقة قانونية حتى 

يتمكن اللاعب من الوصوؿ إلذ الغرض من ىذه الدهارة فلابد عليو إتقاف التصويب بأنواعو . يدكن التمييز بتُ 
ب من خلاؿ الدسافة بتُ الدصوب و الحارس و التي تتمثل في التصويب البعيد و التصويب أنواع من التصوي

 القريب .   
 الخداع :  2-2-4

الخداع لا يقل أهمية عن أي مبدأ من الدبػادئ الأساسية لكرة اليد،بل يدكن اعتباره وسيلة ىامة و ضرورية      
للتخلص من إعاقة الددافعتُ،ويعتمد لصاح الخداع على مدى إتقاف الدهاجمتُ للمهارات الذجومية السابقة، 

مهارة من خلاؿ مرحلتتُ تؤديا بسرعة فائقة، ويدكن اعتباره خطة فردية لتجاوز الددافع،حيث يؤديو اللاعب ك
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الدرحلة الأولذ و تشمل على حركة خداع واضحة تؤدى بواسطة الدهاجم ببطء نسبيا لجذب انتباه الددافع و 
إرغامو على مسايرتو في حركتو،أما الدرحلة الثانية تتم بعد الأولذ مباشرة،حيث يقوـ الدهاجم بأداء الحركة الحقيقية 

الدرغوب فيو،و يجب أف يراعي اللاعب عند الأداء أف ىاتاف الدرحلتاف غتَ منفصلتُ،و يتم أدائهما في الابذاه 
   (001، صفحة 2112)منتَجرجس، بسرعة تفوؽ سرعة رد فعل اللاعب . 

 مهارة حارس المرمى :   2-2-5
يعتبر أىم مركز في الفريق دفاعا و ىجوما،فهو لخر مدافع يقرر الدصتَ النهائي لذجمة الدنافس،كما أنو      

أوؿ من يقود الذجوـ لفريقو و أحيانا ينهيو برمي الكرة مباشرة في مرمى الدنافس عندما يكوف الحارس متقدما،و 
ة لصالح فريقو و ضد منافسو،كما أنو من أصعب حارس الدرمى الدمتاز لو تأثتَ قوي و واضح في ستَ الدبارا

الدػراكز فخطأ اللاعب قد يغتفر أما خطأ حارس الدػرمى معناه ىدؼ،و بالرغم من حساسية ىذا الدركز إلا أنو لا 
يناؿ عادة العناية في التدريب منذ نشأة اللعبة حتى الآف،و غالبا ما يقوـ حارس الدرمى بتكوين نفسو بدفرده و 

  (0002)منتَ جرجس ،  الوقوؼ في الدرمى لصد تصويبات زملائو عليو خلاؿ التدريب .خاصة عند 
                                                                                              خاتمة:ال

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية الحديثة التي أظهرت بسيز من ناحية ملائمتها للوسط الددرسي باعتبارىا      
جتذبت الكثتَ من الدمارستُ فأصبحت ذات شعبية كبتَة. إتعتمد على الجري و الوثب و القفز و الرمي و 

كتساب إب يجعلها تتطلب من لشارسيها ومن خصوصيات ىذه اللعبة أنها تتسم بالسرعة وتغتَ مواقف اللع
الدهارات الأساسية للعبة سػواء بالكرة أو بدونها والتي تساعدىم على مواكبة التغتَات الدفاجئة لدواقف اللعب 

 الدختلفة ،و إتقاف ىذه الدهارة يساعد اللاعبتُ على برستُ مستواىم الدهاري.
 



 
33 

 تمهيد:

إف الرياضة الددرسية في أي بلد تعتبر المحرؾ الرئيسي لدعرفة مدى التقدـ في الديداف الرياضي ولعلها من أىم 
الددارس والثانويات حيث تعمل على وضع  ذوالرياضة الددرسية تتجو أساسا نحو تلامي.دعائم الحركة الرياضية

ي يدكنو من أف يصبح رياضيا بارزا على مستوى عالي وفي الدستقبل قد ذالخطوات الأولى للطفل على الطريق ال
)ناىد لزمود  .يساىم في بناء الدنتخبات الددرسية والوطنية وتدثل بلاده في الدلتقيات الدولية والقارية والإقليمية

 قبل أف نتطرؽ الى دراسة الدستويات والدعايتَ في ما يتعلق بالرياضة الددرسية.و (8991م، سعد ورمزي فهي

بالدرحلة الدتوسطة،سوؼ نستعرض بإيجاز أىم خصائص النمو لذذه الدرحلة،حيث تبرز أهمية دراسة خصائص نمو 
يار الانشطة يتم إختيارىا في التلاميذ عند بناء البرامج بوجو عاـ،وبرامج التًبية الرياضية بوجو خاص إذ أف إخت

 (0991)لزمد الحماحمي و امتُ الخولي،  .سس العلميةضوء الأ
 :الرياضة المدرسية 3-1

 تعريف الرياضة المدرسية: 3-1-1
ا ذداؼ وىلأىإف الرياضة الددرسية تعتبر حديثة النشاة وىي تختلف عن التًبية البدنية سواء في الدضموف وا      

الخروج من نطاقات الددرسة إلى التعامل مع  "الإختلاؼ ليس تعارضا وإنما تكاملا بينهما وىو العمل على 
لك عن طريق الإشتًاؾ في الدسابقات التي تنظما إدارة التعليم بتُ مدارس الدنطقة والذيئات ذالبيئة المحيطة و 

ختَة فعالة تستخدـ لتمثيل البلاد في ذكوف المجاورة بهدؼ إكتشاؼ الدواىب الرياضية وصقلها وتوجيهها لت
لرموعة الأنشطة الرياضية الدزاولة داخل  "ويشتَ عبد الكريم عفاؼ "الدباريات المحلية أو الدولية أو في النوادي

   "الدؤسسات التعليمية والتي تتوج ببطولات لزلية ووطنية يبدع من خلالذا الطلبة ويبرزوف كفاءاتهم ومواىبهم
إنها لاتقتصر على لررد الدنافسات والبطولات التي تشتًؾ فيها الددرسة خارج " الخولي وخخروفويضيف أمتُ

أدوارىا إمنا على أي نشاط بدني ترويحي تقيمو الددرسة خارجها كالرحلات والدعسكرات والأياـ الرياضية مع 
 (0991)لزمد الحماحمي و امتُ الخولي،  مدارس أخرى.
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 ياضة المدرسية:أنواع أنشطة الر  3-1-2

 الأنشطة الرياضية الداخلية بالمدرسة: 3-1-2-1
نشطة الداخلية تختلف برامج الأنشطة الرياضية الداخلية من مدرسة لأخرى تبعا لعوامل متعددة فالأ      

نشطة مدارس الددف وانشطة مدارس البدو تختلف عن مدارس السواحل فيجب ألددارس الريف تختلف عن 
الإقليمية والإجتماعية التي تتواجد فيها الددرسة. كذلك تختلف برامج الأنشطة الرياضية مراعاة الظروؼ 

بها من مدرسة لأخرى فنجد بعض الددارس ذات  الداخلية بإختلاؼ حجم الددرسة والإمكانيات الدتوفرة
عدد التلاميذ على الإمكانيات الجيدة والدمتازة والبعض الآخر ذات الإمكانيات المحدودة. وأيضا يؤثر الطقس و 

أنواع وبرامج الأنشطة الداخلية بالددرسة. فيجب على مدرس التًبية الرياضية أف يضع كل ىذه العوامل عند 
 تنفيذه للنشاط الداخلي بالددرسة.                                                                                              

أف ينظر مدرس التًبية الرياضية للنشاطات الداخلية بالددرسة على أنها لررد سباقات ومنافسات بتُ  أومن الخط
الفصوؿ ولكن معناىا وفوائدىا أشمل وأعم من ذلك بكثتَ. فنحن نرغب أف يتم كل ذلك في بيئة صحية يتعلم 

أف الوقت الدخصص لدرس التًبية  فيها التلاميذ عن طريق الدمارسة ألواف من الأنشطة المحببة إلى أنفسهم إذ
الرياضية ليس كافيا لتحقيق كل ما نصبو إليو من البرامج. إذف فالنشاط الرياضي الداخلي يعتبر مكملا ومتمما 

 لدنهاج التًبية الرياضية بالددرسة.
عدة لذا من وللأنشطة الداخلية الرياضية بالددرسة أهمية تربوية عظيمة فعلى مدرس التًبية الرياضية أف يعد ال

 إداريتُ ولجاف وحكاـ سواء كاف ذلك من التلاميذ أنفسهم او من ىيئة التدريس بالددرسة فهو يحتاج إلى:
 لجنة تحكيم الدباريات. -
 لجنة لإعداد الدلاعب والأدوات الرياضية. -
 لجنة القانوف وتشرؼ على تنفيذ اللوائح والبت في الشكاوى. -
 فتها نشر الوعي الرياضي بتُ التلاميذ كذلك ىيئة التدريس وأولياء الأمور .لجنة الدعاية والإعلاـ ووظي -

  أما مدرس التًبية الرياضية فهو الدايستًو والقائد والمحرؾ الأساسي في قيادة وتوجيو ىذه اللجاف الدختلفة.
 (8991)ناىد لزمود سعد ورمزي فهيم، 
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 الأنشطة الرياضية الداخلية بالمدرسة:تعريف  -أ
 ىي تلك الدمارسات الرياضية الإختيارية الدنظمة والذادئة والتي تطبق في غتَ اوقات الحصة الددرسية      

  ويشتًؾ فيها تلاميذ الددرسة الواحدة سواء بمفردىم أو بالإشتًاؾ مع ىيئة التدريس بالددرسة وأولياء الأمور.
 (8991)ناىد لزمود سعد ورمزي فهيم، 

  ياضية الداخلية بالمدرسة:الأنشطة الر أهداف  -ب
 إتاحة الفرصة لكل تلميذ في الددرسة لتنمية مهاراتو التي إكتسبها في درس التًبية الرياضية.  -1
 إتاحة الفرصة للتلاميذ لتحستُ الأداء وتثبيتو في الأنشطة الدختلفة. -2
 إستغلاؿ وقت الفراغ بطريقة مثمرة. -3
 تكسب التلميذ الإنتماء للمجموعة. -4
 «.والخسارة فوزال »تكسب التلميذ الروح الرياضية في  -5

 تنمي الطموح وتحقيق النجاح. -6
 .«الإستقلالية والقيادة»تنمي الشخصية -7
 تتيح الفرصة للتلاميذ في وضع السياسات الإدارية الخاصة بتنفيذ البرامج. -8
 ريات.إتاحة الفرصة لتنمية روح التعاوف بتُ التلاميذ في إدارة الدبا -9

 التقارب بتُ الأسرة الددرسية وأولياء الأمور. -10
 إكتساب معلومات ذات قيمة للحياة العملية. -11

 إستكماؿ تحقيق خطة التًبية الرياضية بالددرسة. -12
 (8991)ناىد لزمود سعد ورمزي فهيم،  الكشف عن مواىب التلاميذ الرياضية. -13

                                                            بالمدرسة:الأنشطة الرياضية الداخلية  أنواع -ج 
ىوكي....إلخ (( بتُ الفصوؿ  -قدـ -سلو -يد -منافسات في الألعاب الجماعية الدختلفة))كرة طائرة -

 والسنوات الدراسية الدختلفة.
 دريس والتلاميذ وأولياء الأمور.منافسات في الأنشطة الجماعية الإجتماعية))ألعاب صغتَة(( بتُ ىيئة الت -
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منازلات  سباحة(( -ألعاب قوى -جمباز -منافسات في الأنشطة الفردية))تنس طاولة -
 فردية))جودو،ملاكمة،مصارعة،سلاح....إلخ((.

 منافسات في اللياقة البدنية بتُ الفصوؿ. -
 عروض رياضية للتمرينات))القسم الدخصوص(( بتُ الفصوؿ الدختلفة. -
)ناىد لزمود سعد ورمزي فهيم،  مهرجانات وحفلات مدرسية بمناسبة الأعياد القومية والإجتماعية. -

8991) 
    خلية بالمدرسة:اواجبات المدرس نحو برامج الأنشطة الرياضية الد -د
 وضع الجدوؿ الزمتٍ للمنافسات والدباريات في مكاف واضح بالددرسة. -
 وميوؿ وخصائص التلاميذ.إختيار الأنشطة وفقا لرغبات  -
 تناسب الأنشطة مع الإمكانيات الدادية بالددرسة. -
 إشتًاؾ تلاميذ الددرسة أو ىيئة التدريس في تخطيط وتنظيم وتنفيذ برامج الأنشطة. -
)ناىد لزمود سعد ورمزي فهيم،  مراعاة أف تكوف برامج الأنشطة الداخلية مكملة لدنهاج الدروس اليومية. -

8991) 
    الأنشطة الرياضية الخارجية بالمدرسة: 3-1-2-2

الأنشطة الرياضية الخارجية بالددرسة من فرد لآخر ومن دولة إلى أخرى ففي أغلب الدوؿ يختلف مفهوـ       
الغربية يعرفونها بأنها أنشطة إختيارية من حق اكبر عدد من التلاميذ ))اى كاف مستواىم الرياضي(( ممارستها 

اليوـ الددرسي إما داخل الددرسة أو خارجها لشغل أوقات فراغهم بنشاط يهدؼ إلى إتساع قاعدة بعد إنتهاء 
 مزاولة الرياضة وتحقيق النمو البدني والصحيوالعقلي والنفسي للتلاميذ.

 وىذا ىو الرأي الصواب لدمارسة الأنشطة الخارجية الددرسية لأف ىدؼ الدمارسة الذاـ  والضروري في وقتنا الحالي
ىو توسيع الرقعة الرياضية ثم يأتي بعد ذلك الدور في إختيار الدمتازين والدوىوبتُ رياضيا لتمثيل مدرستهم ثم 

 (8991)ناىد لزمود سعد ورمزي فهيم،  ولايتهم وأختَا دولتهم.
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   : الأنشطة الرياضية الخارجية بالمدرسةتعريف   -أ
تتبتٌ الدؤلفتاف التعريف التالي))ىي انواع متعددة من الدمارسات الرياضية الغختيارية الدنظمة والذادفو والتي      

تطبق داخل الددرسة أو خارجها بعد إنتهاء اليوـ الدراسي ويشتًؾ فيها اكبر عدد من التلاميذ بغض النظر عن 
الرياضية وتحقيق النمو البدني والعقلي والنفسي مستواىم الرياضي بهدؼ توسيع قاعدة مزاولة الأنشطة 

 .للتلاميذ((

وينطبق على نظامنا الحالي فيمكن تعريفو بأنو ))أنواع  -تقوؿ الدؤلفتاف-أما النظاـ الدطبق حاليا في مدارسنا
اف متعددة من الدنافسات الرياضية للممتازين رياضيا والتي تشتًؾ فيها الددرسة كوحده مع مدارس اخرى سواء ك

 ذلك بصورة رسمية أو حبية((.
والأنشطة الرياضية الخارجية بهذا الدعتٌ أنها أنشطة مكملة لدنهج التًبية الرياضية بالددرسة وىذا جيد في       

حد ذاتو ولكنها تختص بالدمتازين والدوىوبتُ في الأنشطة الرياضية الدختلفة فهي بالتالي أنشطة تنافسية تتبارى 
رسة مع مدارس أخرى من نفس السن وغالبا نفس الجنسوتجري الدنافسات وفق قواعد لزدده وتتنافس بها الدد

 (8991)ناىد لزمود سعد ورمزي فهيم،  سلفا من قبل وزارة التًبية والتعليم.
   :الأنشطة الرياضية الخارجية بالمدرسةأهداف  -ب
مدرستهم في الدنافسات الرياضية التي تنظمها إتاحة الفرصة للتلاميذ الدمتازين في الأنشطة الرياضية لتمثيل  -

 الدنطقة التعليمية أو على مستوى الجمهورية.
 إتاحة الفرصة للتلاميذ لتنمية قدراتهم ومواىبهم الرياضية. -
 مساعدة التلاميذ على تحقيق مستوى البطولة وإلحاقهم بالأندية الرياضية. -
  وفق النشاط الدمارس.إتاحة الفرصة للتلاميذ لتعلم وتثبيت القوانتُ -
 مساعدة التلاميذ على حسن إستغلاؿ وقت الفراغ. -
 تنمية القيادة والتبعية والروح الرياضية. -
 (8991)ناىد لزمود سعد ورمزي فهيم،  إستكماؿ تحقيق خطة التًبية الرياضية الددرسية. -
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 :الأنشطة الرياضية الخارجية بالمدرسة أنواع -ج
ىوكي....إلخ (( بتُ الددرسة  -قدـ -سلو -يد -الألعاب الجماعية الدختلفة))كرة طائرةمنافسات في  -

 ومدارس أخرى.
 -ألعاب القوى -جمباز -منافسات في الأنشطة الرياضية الفردية بتُ الددرسة ومدارس أخرى ))تنس طاولة -

 كراتيو....إلخ((.  -مصارعة -دراجات(( منازلات فردية ))جودو -سباحة
 سات بتُ فرؽ اللياقة البدنية بتُ الددرسة والددارس الأخرى.مناف -
 إقامة الدهرجانات الرياضية على مستوى الددرسة،الدنطقة،الجمهورية. -
 (8991)ناىد لزمود سعد ورمزي فهيم،  إقامة الأنشطة الكشفية وخدمة البيئة المحلية. -
   واجبات المدرس نحو الأنشطة الرياضية الخارجية: -د
 الإشراؼ أو تدريب الفرؽ الرياضية الددرسية. -
 الدساهمة في وضع البرامج الرياضية والتي تنفذ بالددرسة في غتَ أوقات الدراسة. -
 إقامة أياـ رياضية مع الددارس والذيئات المجاورة. -
 (8991يم، )ناىد لزمود سعد ورمزي فه الإشتًاؾ في الدعسكرات التي تنظمها الدنطقة ))رياضية/كشفية((. -

 المرحلة العمرية : 3-2 
 ( )المرحلة الإعدادية(:11-12تعريف المرحلة العمرية ) 3-2-1

وىي مرحلة انتقاؿ خطتَة في عمر الإنساف ففي مرحلة الطفولة الوسطى والدتأخرة لاحظنا أف حياة        
الطفل تتسم بالذدوء والاتزاف والعلاقات الاجتماعية التي تسي رفي يسر وسهولة ورأينا اف الطفل يندمج مع 

لذي يعتبر قنطرة تصل الطفولة أصدقائو، ويشتًؾ معهم في لذوىم وتسليتهم واوقات فراغهم. وببداية البلوغ ا
سنة احيانا، وبعضهم قد 81الدتأخرة بالدراىقة تختلف من فرد لآخر، فبعض الأفراد يكوف بلوغهم مبكرا في سن 

سنة كما أف مرحلة الدراىقة تختلف من لرتمع لآخر باختلاؼ ثقافة المجتمع ، 81يتأخر بلوغو حتى سن 
الضرورة ناتجة عن التغتَات الجسمية في الدراىقة فحسب ،بل ىي نتيجة فالتغتَات النفسية عند الدراىقتُ ليست ب

الثقافة الدوجودة في البيئة التي يعيش فيها الفرد ، وخلاصة القوؿ أف بداية الدراىقة ونهايتها تختلف من فرد لآخر، 
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( 81-81)ومن سلالة لأخرى ومن جنس لآخر ومن لرتمع لآخر ومما سبق يدكن القوؿ أف الدرحلة العمرية 
ىي الدرحلة الخاـ التي تشهد زيادة في وتتَة النمو الحركي لدى التلميذ الدراىق والتي ينبغي أف تستثمر لكوف قابلية 
التعلم الحركي تكوف عالية جدا كما يدكن إعتبارىا بالدرحلة الدثالية للتخصص الرياضي الدبكر وذلك في معظم 

 (1001خخروف، )نواؿ إبراىيم شلتوت و  الأنشطة الرياضية.
 :سنة(11-12خصائص المرحلة العمرية ) 3-2-2 
 النمو العقلي:                   -1

يختلف الذكاء في سرعة نموه عن القدرات الأخرى فنجد أف نمو الذكاء يهد سرعتو خلاؿ ىذه الفتًة اما       
وؿ بمستوى الذكاء والقدرات العقلية الديوؿ للمراىق تبدو في اىتمامو بأوجو النشاط الدختلفة وتتأثر ىذه الدي

الأخرى وتزداد القدرة على التحصيل في ىذه الدرحلة فيميل الدراىق للقراءة والاستطلاع والرحلات فهو يحاوؿ 
التهرب من مناىجو الدراسية بقراءة الكتب الخارجية كالقصص والمجلات وقد يتجو أحيانا لقراءة الكتب 

الدرحلة السابقة. فينمو الفرد ويتطور أدراكو من الدستوى الحس الدباشر إلى  العلمية، ويخلف أدراؾ الطفل في
 الددركات الدعنوية البعيدة.

وينحصر إدراؾ الطفل في حاضره، بينما يدتد إدراؾ الدراىق في الداضي والدستقبل القريب البعيد ويصبح أكثر 
 استقرارا وشمولا لدستقبل.

قدرة الطفل فبالنمو العقلي يستطيع اف يستوعب الدعلومات استيعابا يقوـ على وقدرة الدراىق على التذكر تفوؽ 
لذا رة على الانتباه  والفهم العميق.الفهم. فيكوف الفرد أكثر تذكرا للموضوعات التي يديل إليها كما تنمو القد

تفكتَه بالقدرة نجده يستطيع أف ينتقل من موضوع إلى خخر بعد إجادة واستيعاب الدوضوع الأوؿ ،كما يتسم 
فكتَ المجدد والتفكتَ على التجريد والاستلاؿ وقدرتو على التحليل والتًكيب وتزداد القدرة على الفهم والت

كما يتجو تفكتَ الدراىق نحو التعميم كما تختلف ميوؿ الأفراد باختلاؼ انماط الشخصية وسماتها بتكاري.الإ
 لديوؿ فتشتمل ميوؿ عقلية،دينية،رياضية في الديوؿ وتختلف أنواع ا وتلعب الدظاىر والاستعدادات العقلية دورا ىاما

 (99،الصفحة1001)نواؿ إبراىيم شلتوت وخخروف، 
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ف الطفل في ىذه الدرحلة تتوفر لديو كل الشجاعة والإرادة الكبتَة للتعلم، والتي أالباحثوف  الطلبة ومما سبق يرى
ر و التفكتَ كما يزداد عنو الوعي والإدراؾ بالدشاكل التي تحيط مصدرىا زيادة نمو نضج العمليات العقلية كالتذك
  بو لرتهدا بذلك في إيجاد الحلوؿ الدناسبة بنفسو.

 النمو الإنفعالي: -2
الباحثوف في ىذا الشأف منهم نواؿ لزمد عطية أف " مواقف التعلم ما ىي إلا مواقف إدراكية  الطلبة يرى       

ددة ومن لرالات شتى" أما من الناحية الإنفعالية فيتميز الطفل بإنشغاؿ الباؿ وكثرة يدرؾ فيها التلميذ أمور متع
 التفكتَ ، وفي ىذا الشأف يذكر كل من سعد جلاؿ ولزمد علاوي " أف الطفل يتميز بكثرة الإنشغاؿ

تئاب بإىتماماتو ،وقلق،وخائف على كل من نفسو وصحتو، ويتقلب مزاجو بتُ الجبن والشجاعة والدرح والإك
ويكوف حساسا وكثتَ الشكوى غتَ أنو يكوف عادلا في أحكامو ومعقولا في مطالبو وتوقعاتو ويقبل التوبيخ" ومما 
سبق يرى الباحثوف أف الطفل في ىذه الدرحلة تتوفر لديو كل الوسائل والإمكانات ليتكوف عقليا وإنفعاليا نتيجة 

  النضج في العمليات العقلية.
رحلة بأنها عنيفة في حدة الانفعالات واندفاعها ويجتاح الدراىق ثورة من القلق والضيق وتتسم ىذه الد      

 فنجده ثائرا على الاوضاع ومتمردا على الكبار كثتَ النقد لذم ومن الخصائص الانفعالية :
 ويتقبلو.اىتماـ الدراىق بذاتو وما طرا على جسمو من التغتَات وىو يحاوؿ اف يتوافق مع جسمو الجديد  -
 يزداد شعوره بالكآبة والضيق نتيجة كثرة الآماؿ والاحلاـ التي يستطيع اف يحققها. -
 تتسم انفعالاتو بالتهور والتسرع والتقلب وعدـ الإستقرار. -
 التمرد والثورة على الكبار وعلى الدعايتَ والقيم الخلقية والتقاليد في المجتمع. -
،الصفحة 7002)نواؿ إبراىيم شلتوت وخخروف،  النمو الإنفعالي.الحب عند الدراىق من أىم خصائص  -

00) 
 النمو الجسمي: -3

إف جسم الإنساف من الدقومات الأساسية في تكوين شخصيتو لذا كانت التغتَات التي تطرأ على الجسم       
من الأهمية بمكاف وىذه التغتَات ليست مهمة في ذاتها،بقدر ماىي من حيث تأثتَىا الغتَ مباشر على 
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ة في سرعة تردد ( أف خلاؿ ىذه الدرحلة تسجل كذلك زيادGilles comettiويذكر جيل كوميتي ) شخصيتو
( سنة لا يكوف النمو بطريقة 21-27الخطوة لدى الطفل بينما يرى فايناؾ أف " في ىذه الدرحلة العمرية)

منتظمة ومستمرة وإنما بطريقة مندفعة، كما يعتبر ىؤلاء الذين يقتًبوف من نهاية ىذه الدرحلة أنهم قادموف على 
بعض التجارب الدنجزة أف " الألعاب والفعاليات التي  فتًة نمو سريعة " ويؤكد قاسم حسن حستُ على ضوء

تعتمد على القوة الدميزة بالسرعة مثل : الركض ، القفز ، الرمي" ومما سبق يرى الباحثوف أف ىذه الدرحلة العمرية 
  تعد جد مهمة لاف الطفل فيها يعيش نموا متوازنا وحيويا لدختلف الأجهزة والأعضاء  وتزداد الدهارات الجسمية
كما تعد ىذه الدرحلة الأنسب للممارسة وتدييز الفروؽ الفردية بتُ الجنستُ وعلى مستوى نفس المجموعة وبروز 

 ( 00،الصفحة7002براىيم شلتوت وخخروف،)نواؿ إ الدواىب في الأنشطة الجماعية والفردية.
 فرق الجنسين في النمو الجسمي : -

عضلاتهم نموا سريعا في حتُ أف الإناث يتًاكم الشحم في يكوف الذكور اقوى جسما من الإناث حيث تنمو 
مناطق معينة في أجسامهن ويزداد الطوؿ والوزف عند الجنستُ ولكن الذكور اكبر من الإناث،يتميز الذكور 

 بإتساع الكتفتُ وينمو عند الإناث عظاـ الحوض.
البدنية التي تساعد جسمو على النمو ويهتم الدراىق بمظهره الجسمي ،وقوة عضلاتو،ومهاراتو الحركيةورياضتو 

 (02،الصفحة  7002)نواؿ إبراىيم شلتوت وخخروف،  والقوة.
 النمو الحركي: -4

نتيجة للتغتَات الجسمية في الدرحلة نجد أف الدراىق يكوف كسولا خاملا قبل النشاط والحركة وىذه الدرحلة       
 الشديد للحركة والكسل الدتواصل وعدـ القابلية للتعب.عكس الدرحلة السابقة التي كانت تديز الطفل بالديل 

فحركات الدراىق تتميز بعدـ الدقة والاتساؽ فنجده كثتَ الإصداـ بالأشياء التي تعتًض سبيلو اثناء       
تحركاتو كما يتميز بالإرتباؾ وعدـ الإتزاف وعندما يصل الدراىق قدرا من النضج تصبح حركاتو أكثر توافقا 

ويذكر طلحة حساـ الدين وخخروف " أف ىذه الدرحلة  .ويزداد نشاطو ويدارس الأنشطة الرياضيةوإنسجاما 
تسجل فيها العديد من الدكتسبات الحركية لصالح الطفل أهمل السيطرة الكاملة على الدوافع الحركية من الحركات 
العشوائية" بينما يذكر بريكسي عبد الرحمن " أف الطفل يحتاج إلى نشاط وألعاب لأنها تؤثر بصفة إيجابية على 
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الحركية كما أنو خلاؿ ىذه الدرحلة قدرات الطفل تكوف مساعدة جدا على إستيعاب العادات الحركية"  القدرات
ومما سبق يستخلص الباحثوف أف النمو الحركي وإكتساب الدهارات بإنسيابية عالية ، والقدرة على تحليل 

   (02حة ،الصف7002)نواؿ إبراىيم شلتوت وخخروف، الإرشادات والتعليمات التي تعطى لو.
 :خاتمةال

يحتػػاج التلميذ إلى تنمية قواه البدنية والقدرة على الحكم والتوازف الخلقي لتأدية واجباتو اليومية في بيئتو       
وعملو ومع الإيداف التاـ بمقولة العقل السليم في الجسم السليم فإنو أصبح لزاما على كافة الددارس من تحقيق 

شيط وتفعيل الرياضة الددرسية وعلى أفضل وجو ممكن فحينما ىذه الدقولة العلمية الذادفة وذلك من خلاؿ تن
 يدارس الفرد أي لوف من ألواف نشاط التًبية البدنية خاصة الددرسية .

فإف عملية التًبية تتم في نفس الوقت،وىذه الأختَة تجعل حياتو أكثر رغدا وتساعده في بناء لرتمع قوي 
ة كمنشط ومكيف لشخصية ونفسية الدراىق ،لكي تتحق لو متماسك ،ومن ىنا تبرز أهمية الرياضة الددرسي

 فرصة إكتساب الخبرات والدهارات الحركية التي تزيده رغبة وتفعيلا في الحياة. 
 



 

 

 
 الباب الثاني

 الدراسة الميدانية
 



 
45 

 : تمهيد -
تحقيق الوصول إلى بغية  بعةسنتطرق في ىذا الفصل إلى توضيح منهجية البحث و الإجراءات الديدانية الدت

البحث،كذلك توضيح تحديد الدنهج العلمي الدتبع،عينة البحث،لرالات الأىداف الدنشودة، و ىذا من خلال 
مرحلة إلصاز التجربة الإستطلاعية والتجربة الأساسية للبحث و إلى الاختبارات الدهارية ومواصفاتها،كما سيتم 

 .التطرق إلى عرض مفصل للأدوات البحث والقواعد التي ينبغي مراعاتها في الإعداد لذا و تنفيذىا
 منهج البحث: 1-1

لرموعة من القواعد والأسس التي يتم وضعها من أجل الوصول إلى حقيقة إن الدنهج في البحث العلمي يعتٍ 
حيث يتجلى ذلك ،معينة.و حسب طبيعة و متطلبات البحث استخدمنا الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي

حسب رأي شحاتو سليمان و لزمد سليمان "في لرموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاىرة أو 
دا على جمع الحقائق و البيانات و تصنيفها و معالجتها و تحليلها تحليلا كافيا و دقيقا الدوضوع اعتما

ولإلصاز البحث ت عن الظاىرة أو موضوع لزل البحث،لاستخلاص دلالتها و الوصول إلى نتائج أو تعميما
 .على الطلبة الباحثون إستخدام الدنهج الوصفي الدلائم لطبيعة الدشكلة

 عينة البحث: مجتمع و   2 -1
 يقصد بالدعاينة "تلك الإجراءات التي يتخذىا الباحث لاختيار عينة تْثو. فهي  إجراء يهتم بالطرق 

 التي بواسطتها يتم التأكد من تدثيل العينة لمجتمعها الأصلي.
تعليم ولقد تم تحديد عينة البحث من طرف الطلبة الباحثون والتي تدثل فرق الرياضة الددرسية لدى تلاميذ ال

( سنة،وتدثلت في سبعة متوسطات من أصل عشرة مشاركة في بطولة الرياضة الددرسية لذذا 26-23الدتوسط )
 . 3124/3125الدوسم

 مجالات البحث: 1-3
 المجال البشري: -

 فرد موزعة كالتالي: 214ب قدر حجم عينة البحث 
 .09التجربة الإستطلاعية: -
 .94التجربة الأساسية: -
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 المكاني:المجال  -
فكانت  أما الدراسة الأساسية،جويلية مستغالً 05في الدركب الرياضي رائد فراج الدراسة الإستطلاعية ألصزت 

 ألصز العمل الديدالٍ على مستوى بعض متوسطات مدينة مستغالً:،الدقتًحة تبطارية الاختبارا على شكل
 تاريخ إجراء الإختبارات المؤسسة

 23/14/3125 عمار محمد)دبدابة(
 24/14/3125 تواتي محمد)مزغران(

 26/15/3125 بن عودة بن زرجب)مستغانم(
 31/15/3125 يخلف بن قلة)عين بودينار(
 31/15/3125 مخطاري بن شاعة)صيادة(
 33/15/3125 بحار الجيلالي)منصورة(

 33/15/3125 ساخي عبد القادر)حجاج(
 إجراء الإختبارات التي تم فيها  ( يمثل مؤسسات20جدول رقم)

  المجال الزمني: -
.و انتظمت 22/04/2014 غاية إلى 27/02/2014امتدت فتًة الدراسة الديدانية لذذا البحث من  -

 عبر الدراحل الزمنية التالية:
 :ترشيح الإختباراتمرحلة  -
 أي فتًة التحكيم. 13/02/2014إلى غاية  28/01/2014فتًة إلصاز الإختبارات والتي إمتدت من  -
 الإستطلاعية: إنجاز التجربةمرحلة 1-4
إلى غاية  27/02/2014فتًة إلصاز الإختبارات القبلية والبعدية للتجربة الإستطلاعية والتي إمتدت من -

11/03/2014. 
 التجربة الأساسية:إنجاز مرحلة  1-5
إلى  06/04/2014نالبحث،حيث امتدت ىذه الأختَة معينة  وتدثلت في تطبيق البطارية الدقتًحة على -

22/04/2014. 



 
47 

 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: 1-6
إن الدراسة الديدانية تتطلب ضبطا للمتغتَات قصد التحكم فيها من جهة و عزل بقية الدتغتَات الأخرى،و 

التفستَ. و في ىذا الشأن يذكر بدون ىذا تصبح النتائج التي يصل إليها الباحث مستعصية على التحليل و 
لزمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب "أنو يصعب على الباحث أن يتعرف على الدسببات الحقيقية للنتائج، 

على لزاولة ضبط الإجرائي  ثونبدون لشارستو لإجراءات الضبط الصحيحة". و من ىذا الدنطلق عمل الباح
 (243، صفحة 1987)لزمد حسن علاوي وأسامة كمال راتب،  ا يلي:ملدتغتَات البحث و التي نوجزىا في

 الاختبارات الدستخدمة سهلة و لا تتطلب إمكانيات ضخمة أو معقدة. -
 كما  أنها مناسبة لدستوى الدختبرين بدنيا،مهاريا و عقليا. -
 ،شريط متًي(العتاد الدستخدم )عداد إلكتًولٍ تم التأكد من سلامة -
 تم الحرص على توضيح الذدف من الاختبار أو القياس بالنسبة للأفراد الدختبرين. -
 إعداد الدكان و الأدوات و الأجهزة الدناسبة و العينة الخاصة بإجراء الاختبار و القياس. -
   ختبار أو القياس حتى يعطي الدختبر أقصى قدرة تم الأخذ باعتبارات التشويق و الإثارة عند أداء الا -

 لشكنة)التشجيع،إضافة نقاط.(.
 (2002)لزمد صبحي حسانتُ ،  الإختبارات المهارية: 1-7 

إن الإختبارات لم تكن عن لزض الصدفة ولكنها رشحت من طرف أساتذة الدعهد حيث قاموا بالدطالعة عليها 
 أبدى كل أستاذ إعطاء ملاحظات حول الإختبارات التي إختارىا الطلبة الباحثون.والتي 

 وحدات القياس نوع الإختبار الصفة المهارية الرقم

 التمرير والإستقبال 11
 الزمن )ثانية( ثا30التمرير والإستقبال على الحائط لددة 

 الدرجة )د( التمرير على الدربعات الدتداخلة

 الزمن )ثانية( التنطيط الدستمر في إتجاىات متعددة التنطيط 12

 التصويب 13
 الدرجة )د( تصويب الوثب العالي على ىدف لزدد

 الزمن )ثانية( تصويب عشر كرات
 ( يوضح الإختبارات المهارية الخاصة بكرة اليد.13جدول)
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  مواصفات الإختبارات المهارية في كرة اليد: 1-8
  م3           :والاستقبالأولا:مهارة التمرير 

 (11الشكل رقم )                   ثانية :31التمرير والاستقبال على الحائط لمدة إختبار   -
                                                               .سرعة التمرير والاستقبال: الغرض

 أمتار من الحائط ويقوم الدختبر بتمرير الكرة إلى الحائط  04-03: يقف الدختبر على مسافة مواصفات الأداء
 ستمرار إلى أكبر عدد لشكن من التمريرات في زمن لزدد.إب

 ثا )يحسب عدد مرات إستلام الكرة(.30: حسب عدد التمريرات في زمن التقويم 
  نقطة11    .     حائط -صفارة -ميقاتي  -: كرات يد لأدوات المستعملة ا

 نقطة12                                                                        

( 12الشكل )نقطة                                     1                                                                 
                            (     12الشكل رقم)                             المتداخلة:التمرير على المربعات  إختبار -
                                                             دقة التمرير.الغرض:  

 فيمن خلف خط الرمي يقوم الدختبر بتصويب الكرة لزاولا إصابة الدربع الأصغر وذلك مواصفات الأداء: 
أمتار ويرسم على الحائط  مربعان متداخلان 05ضوء الدواصفات التالية : خط الرمي يبعد عن الحائط مسافة 

 (سم ،خمس تدريرات باليد اليمتٌ و خمس الأخرى باليد اليسرى.40*40(سم )30*30أبعادهما )

                                                               تكون التمريرات العشر تبعا للشروط التالية:                       التقويم:  
إذا أصابة الكرة الدربع الداخلي أو على الخطوط المحددة لو تحتسب نقطتان.                                     -
                  إذا أصابة الكرة الدربع الخارجي أو على الخطوط المحددة لو تحتسب نقطة واحدة.            -
                (.      20/20إذا جاءت الكرة خارج الدربعات تحتسب للاعب صفر.)أكبر علامة  -

 البداية                كرات يد، خط الرمي ،حائط .  10الأدوات المستعملة: 

                                                            ثانيا:مهارة المحاورة بالكرة )التنطيط( .
 التنطيط المستمر في إتجاهات متعددة: إختبار -

   (13الشكل )          قياس مهارة التنطيط ،الرشاقة.الغرض: 
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                                                                     تثبت اربعة اعلام عموديا على الأرض في الأركانمواصفات الأداء: 
                               الأربعة للمستطيل ويثبت العلم الخامس في مركز الدستطيل .

                                  من مكان البداية )تّانب أحد الأعلام الدوجودة على حدود الدستطيل( -
 مرات. 3يؤدي الدختبر ىذا الاداء  ∞الدختبر على شكل دائرتتُ متماستتُ  يجري

  تسجيل الزمن الذي يستغرقو الدختبر في ثلاث دورات. التقويم:
 أعلام، كرات يد، ميقاتي، صافرة.  الأدوات:

 (14الشكل رقم )                .ثالثا: مهارة التصويب
                                             على هدف محدد:تصويب الوثب العالي  إختبار-

                                                                 دقة التصويب. الغرض:

م عن خط الدرمى كما تحدد الزوايا العلوية والسفلية للمرمى،يقوم 06يتم التصويب من على  مواصفات الأداء:
خطوات الإقتًاب  أحدم، وعند سماع الإشارة يقوم اللاعب ب09اللاعب بمسك الكرة والوقوف على خط 

 م(.09والتصويب بالوثب عاليا على كل زاوية )توضع خمس كرات على خط 
 ضلاعو أحد أدف إذا مرت بكامل لزيطها داخل الدربع المحدد للتصويب او إذا إرتطمت بتعتبر الكرة ىالتقويم: 

 كرة يد،  صافرة.الأدوات المستعملة: 
 تصويب عشر كرات:إختبار  -

                                           سرعة التصويب والتهديف.الغرض: 

كرات يد ،يقف اللاعب حاملا الكرة مستعدا   10يوضع على خط نصف ملعب كرة اليد  مواصفات الأداء:
للبدء وعند إعطاء الإشارة يقوم اللاعب بالجري وتنطيط الكرة ثلاث مرات ثم أخذ الخطوات الصحيحة 

 .إلى غاية الكرة العاشرة..نفس العمل مع الكرة الثانية. والتصويب على الدرمى والعودة سريعا ليكرر
 يكون بتسجيل الزمن والأىداف معا من بداية الكرة الأولى إلى العاشرة.التقويم: 

 .ميقاتي ،عشر كرات يد ،ملعب كرة يدالأدوات المستعملة: 
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 التجربة الإستطلاعية: 1-9
الغرض منها ىو الوصول إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات التي تؤدي بدورىا للحصول على نتائج صحيحة 

من تنفيذ الاختبار  وتجربة  مبدئيا ) أي  وكذلك تطبيقا للطرق العلمية  الدتبعة  كان لابد للباحثتُ ومضبوطة 
وذلك من أجل  تلميذ(:1)إجراء تجربة استطلاعية( وبناءا على ذلك تم اختيار تلاميذ متوسطة بن سعدون منور

 غرض من ىذه التجربة مايلي :الباحثون حيث كان ال الطلبة  تطبيق الاختبارات التي  اختتَت من قبل
 مدى معرفة  تفهم  عينة  البحث للاختبارات -
 .مراعاة  الوقت عند تنفيذ الاختبارات -
 .مدى تناسب الاختبارات لعينة البحث -

الباحثون الدراسة على تلاميذ متوسطة بن سعدون منور  الطلبة لقد أجرى :الإستطلاعية إجراءات الدراسة -
جويلية بمستغالً  05حيث تم إجراء الإختبارات في ملعب لسصص لكرة اليد بالدركب الرياضي الرائد فراج 

 .)الصدق، الثبات ، الدوضوعية ( للإستخراج الأسس العلمية للإختبارات وذلك

 ( يوضح معامل الثبات صدق والإختبار.14الجدول رقم )
 

 الدراسة الإحصائية           
 

 

 الإختبارات

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

 (1-)ن

مستوى 
 الدلالة

 القيمة
 الجد ولية

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 الدلالة 
 الإحصائية

التمرير والاستقبال على الحائط لمدة 
 ثانية31

9 8 2020 0.63 

 دال 1693 1679

 دال 0.84 0.71 التمرير على المربعات المتداخلة
تصويب الوثب العالي على هدف 

 غير دال 0.74 0.55 محدد

 دال 0.95 0.91 تصويب عشر كرات
 دال 0.8 0.64 في إتجاهات متعددة التنطيط
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 الأسس العلمية للإختبار: 1-11
 ثبات الإختبار: 1-11-1
وكذلك نبيل الذادي على الأساس العلمي ، واستبعاد  الاختبار ىو أن يعطى الاختبار نفس الظروف. ثباتإن  

لأية  متغتَات أخرى مؤثرة امتدت الفتًة الزمنية  بتُ الاختبار القبلي والبعدي خلال التجربة  الاستطلاعية  
لددة أسبوع ودون أن يمارس الدختبرين لأي نشاطات رياضية سواء داخل أو خارج الدؤسسة طيلة الفتًة 

الطالبة الباحثون على ضمان أقوى تجانس وذلك من خلال مراعاة الجنس.حيث عولجت  البينية،كما عمل
بتُ النتائج  النتائج الإحصائية باستخدام معامل الارتباط بتَسون. بعد الكشف عن الدلالة لدعامل الارتباط

 مة المحسوبةحيث أن القي 19ودرجة الحرية  1616عند مستوى الدلالة  القبلية والبعدية لأسس الإختبارات
حيث  2وكذلك القيم الدتحصل عليها بدت أقرب من القيمة  0.63 وليةلكل اختبار أكبر من القيمة الجد

.      اتختبار تميز بو الإتوىذا ما يدل على الثبات العالي الذي  0.91وأعلى قيمة 0.55أدلٌ قيمة كانت 
د والذي اخذ بعتُ الإعتبار في التجربة بإستثناء إختبار مهارة التصويب بالوثب العالي على ىدف لزد -

 .الإستطلاعية وتم إسقاطو من التجربة الأساسية لكونو غتَ دال إحصائيا
 صدق الإختبار: 1-12-0

(. ومن 257،ص4::2ويقصد بالصدق الددى الذي يؤدي الغرض الذي وضع من اجلو )مقدم عبد الحفيظ،
اجل صدق الاختبارات استخدم  معامل الصدق الذاتي و الذي يقاس تْساب الجذر  التًبيعي  لدعامل الثبات 

وجدت أن القيمة   :1ودرجة الحرية  1616للاختبارات وقد وجدت النتائج  التالية  عند مستوى الدلالة 
واعلي قيمة اختبار بلغت  0.74والقيمة المحسوبة بدت كلها عالية  لكون أدلٌ قيمة بلغت  16713الجد ولية 

وبغرض التعرف على الصدق الذاتي والاعتبارات  ،وىذا يعتٍ أن الاختبارات تتميز بالصدق الذاتي0.95
 استخدم الطالب الباحث الدعادلة التالية :  

                                                   ذاتي =     معامل الثبات.     ال الصدق
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                                                                               موضوعية الإختبار: 1-11-3
ة كبتَة وقد تم إختيار ىذه إن الإختبارات التي أجريت واضحة وبعيدة عن التقولَ الذاتي وىي ذات موضوعي

 .الإختبارات بعد الإطلاع على عدة مصادر وكذالك إجراء بعض اللقاءات مع الأساتذة والدكاترة 
وفي ىذا السياق إستخدم الطلبة الباحثون لرموعة من الإختبارات السهلة والواضحة والمحكمة.وكذالك حساب 

والغموض بالإضافة إلى ذلك تقدلَ وتعزيز الدفحوصتُ الدرجات على مستوى كل إختبار بعيد عن الصعوبة 
بكل تفاصيل متطلبات الإختبارات كما قدم لذم عرض نموذجتِ مفصل لكل إختبار من طرف الطلبة 

 (120-115، الصفحات 1999)إبراىيم, مروان عبد المجيد،  الباحثون.
 أدوات البحث: 1-11

 لقد تطلب الصاز ىذا البحث العلمي الدتواضع استخدم بعض الأدوات التالية: 
 :الإلدام النظري حول موضوع البحث من خلال الدراسة في كل من -
 الدصادر والدراجع العربية و المجلات، المحاضرات و الدلتقيات العلمية،و الأنتًنات. -2 

لرموعة من الاختبارات الدقننة عرضت على الأساتذة المحكمتُ للأخذ  اضم في لزتواىت مارة ترشيحاست  -2
صدق و الالباحثتُ تتمتع ب الطلبة بآرائهم حول أنسب الاختبارات التي تتضمنها البطارية الدقتًحة من قبل

 ثبات .و تدثلت ىذه الاختبارات فيما يلي: ال
 ثانية. 41إختبار التمرير والإستقبال على الحائط لددة  - 
 إختبار التمرير والإستقبال على الدربعات الدتداخلة. - 
 إختبار التنطيط الدستمر في إتجاىات متعددة. - 
 إختبار التصويب العالي على ىدف لزدد. - 
 كرات.21إختبار تصويب  - 
عدادات  3التالية:البيداغوجية  كما تطلب تنفيذ الاختبارات السالفة الذكر استخدام الوسائل-4

  .حلقات دائرية 4شواخص،  15ات يد،كر   10صافرات،3،إلكتًونية
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 الوسائل الإحصائية:  1-12
إن علم الإحصاء ىو ذلك العلم الذي يبحث في جميع البيانات تنظيمها وعرضها وتحديدىا واستقراء النتائج 

  (3113)لزمد صبحي حسانتُ،  واتخاذ القرارات بناءا عليها.
الباحثون خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج الخام الدتحصل عليها على استخدام بعض   الطلبة عتمدإولقد 

 الوسائل الإحصائية نوجزىا فيما يلي:

 النسبة الدئوية. -
 مقياس النزعة الدركزية و تدثل في الدتوسط الحسابي. -
 مقياس التشتت: و تدثل في الالضراف الدعياري. -

 الدتغتَات )الارتباط(: و تدثل في معامل الارتباط البسيط لبتَسون.مقياس العلاقة بتُ  -
 منحتٌ توزيع البيانات : و تدثل في منحتٌ التوزيع الطبيعي. -
 الدرجات الدعيارية: و تدثلت في الدرجة التائية و الدرجة الدئينية ،الدستويات الدعيارية. -

 :لدعرفة النسب الدئوية للنتائج:وىي تستخدم %ويرمز لذا بالرمز  :النسبة المئوية.1
 عددالإجابات    

 % =  العددالإجمالي

 .المتوسط الحسابي:2
 و ىو من أشهر مقاييس النزعة الدركزية، و يستخرج تّمع قيم كل عناصر المجموعة ثم قسمة النتيجة على 

  عدد العناصر كما ىو موضح  من خلال الدعادلة التالية:  
 س= الدتوسط الحساب

 مج س=لرموع الدرجات
 .ن=لرموع الأفراد

 . الإنحراف المعياري:3
وىو من أىم مقاييس التشتت و أدقها و يستخدم لدعرفة مدى تشتت القيم عن الدتوسط الحسابي. ويحسب 

                  وفق الدعادلة الإحصائية التالية:
         : الالضراف الدعياري       عحيث 

 ن =
 س س

2(س -)س  

 
 ن

 = ع
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 : الدتوسط الحسابي         
                                                                                                                      ن : حجم العينة

 .لرموعة الالضراف مربع القيم عن متوسطها الحسابي :          
 . معامل الإرتباط لكارل بيرسون:4

و ىو يسمى بمقياس العلاقة بتُ درجات الدتغتَات الدختلفة و يرمز لو بالزمن "ر" و يشتَ ىذا الدعامل إلى مقدار 
الارتباط سالبا ذل ذلك على أن (، فإذا كان 2،+2-العلاقة الدوجودة بتُ متغتَين و التي تنحصر في المجال )

 العلاقة بتُ الدتغتَين علاقة عكسية، بينما يدل معامل الارتباط الدوجب على وجود علاقة طردية بتُ الدتغتَين.

 وفق الدعادلة الإحصائية التالية:ويحسب معامل الارتباط 

 
 : قيمة معامل الارتباط البسيط. رحيث:  

 لمتغتَ سل: الدتوسط الحسابي       
 : الدتوسط الحسابي للمتغتَ ص      

 الالضرافات.: لرموعة الحاصل ضرب                             
 : لرموعة مربعات الضرافات قيم س عن متوسطها الحسابي               

 .الحسابي : لرموعة مربعات الضرافات قيم ص عن متوسطها 0ص( -)ص  
و يطلق عليو أيضا مؤشر الثبات و ىو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة  . معامل الصدق الذاتي:5

خلصت من أخطاء القياس، و بذلك تصبح الدرجات الحقيقية للاختبار ىي المحك للدرجات الحقيقية التي 
 الذي ينسب إليو صدق الاختبار.حيث قانون معامل الصدق الذاتي كالتالي:

 معامل الصدق الذاتي=   معامل الثبات                         
 

 .أسلوب مراجعة النتائج الخام:6
يعتبر الحصول على الدرجات الخام من الأمور السهلة بالنسبة للقياس ، إلا أن وجو  الدرجة المعيارية: -

الصعوبة يكمن في تفستَ ىذه الدرجات وإعطائها معتٌ لو دلالة،باعتبار أن بطارية الاختبارات الدستخدمة 

 س

2س( -)س   

 

س( -)س  

 

ص( . -)ص  

2(س -س)  

 

.2(ص -ص)  

 

ر   =  

 س

 
 ص

 
س( -)س  

 

ص(   -)ص  

2س( -س)  
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الإحصاء  وناحثالب الطلبة ميدانيا في إطار التجربة الأساسية تختلف في وحداتها ،و في ىذا الشأن  استخدم
للتغلب على ىذه الدشكلة،وذلك عن طريق تحويل الدرجات الخام  إلى درجات معيارية يمكن جمعها تْيث تدل 
الدرجة الكلية على الأداء الكلي للفرد في لرموع الاختبارات الدستخدمة.و قصد الوصول إلى تحقيق الذدف 

الدسمى بالتوزيع الطبيعي لإيجاد الدرجات الدعيارية حيث طريقة توزيع " كوس" و  ونالباحث الطلبة ختارإالدنشود 
لزمد حسن علاوي و لزمد يستخدم ىذا الأختَ في تحديد الدستويات الدعيارية و الدرجات الدعيارية. و يذكر 

أن منحتٌ التوزيع الطبيعي للبيانات أو الدنحتٌ الدعتدل عبارة عن توزيع نظري للبيانات  نصر الدين رضوان
، و ىذا التوزيع النظري قائم في أساسو على نظرية الاحتمالات. و الحصول عليو متوقف على طبيعة الدتجمعة

حجم العينة اقتًبنا عند توزيع البيانات من شكل  العينة و عددىا و مدى مناسبة الاختبارات لذذه، فكلما زاد
ن حيث درجة الصعوبة و السهولة، الدنحتٌ الاعتدالي، و كلما كانت الاختبارات الدستخدمة مناسبة للعينة م

 أدى ذلك إلى الحصول على شكل الدنحتٌ الاعتدالي للبيانات.
" من مفردات المجتمع تنحصر بتُ حدين يمثل الحد الأعلى %99.72ومن خصائص التوزيع الطبيعي أن " 

الأدلٌ قيمة الدتوسط (، بينما يمثل الحد ع3س+ قيمة الدتوسط الحسابي مضافا إليو ثلاثة الضرافات معيارية )
 .(ع3 -الحسابي مطروحا منو ثلاثة الضرافات معيارية )س

( سنة في جميع مفردات الاختبار للبطارية الدقتًحة 15-12أن إلصاز التلاميذ ) ونالباحث الطلبة و عليو يفتًض
العلاقة الخاصة  يتوزع توزيعا طبيعيا على أساس حجم العينة الكبتَ، ومن لرتمع إحصائي واحد.وقد تم استخدام

 تمو على ىذا الأساس بإيجاد الرقم الثابت لكل اختبار واستخدامو فيما بعد في وضع الجدوال الدعيارية.
(، ويمثل الوسط 100استخدام الدرجات الدعيارية حيث يمثل الحد الأعلى للتوزيع درجة التقولَ القصوى )

(، ومن 0الأدلٌ للتوزيع درجة التقولَ الصغرى صفر)(، في حتُ يمثل الحد 50الحسابي درجة التقولَ الوسطي )
طرح قيمة الحد الأعلى من قيمة الحد الأدلٌ ، نستخرج الدقدار المحصور بتُ القيمتتُ، ثم يتم قسمة الدقدار على 

( ونستخرج بذلك الدقدار الثابت الذي يجب إضافة أو طرح الدقدار تنازليا أو تصاعديا عن الوسط 100)
 (. و ىذا وفق الدعادلة التالية:0(، بينما يصل التنازل درجة )100يصل التصاعد إلى درجة )الحسابي، حتى 

 الدرجة الدعيارية= الدتوسط الحسابي + الرقم الثابت - 
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 .211الحد الأدلٌ(/ –الرقم الثابت = )الحد الأعلى  - 
 ع(.4الحد الأعلى = الدتوسط الحسابي + ثلاثة الضرافات)+ - 
 ع(.4-ثلاثة الضرافات) –الحد الأدلٌ  = الدتوسط الحسابي  -

 المستويات المعيارية للإختبار: -

بعد أن تدت معالجة نتائج الإختبارات،والحصول على الدرجات الدعيارية ومن أجل تحقيق ىدف البحث، 
اليد)الجانب الدهاري(، إستخدم الدتمثل في تحديد الدستويات الدعيارية لتلاميذ فرق الرياضة الددرسية في كرة 

الطلبة الباحثون طريقة التوزيع )كاوس( " التوزيع الطبيعي" في تعيتُ الدستويات الدعيارية إذ أنو يعد من أكثر 
 .التوزيعات شيوعا في ميدان التًبية الرياضية

لطبيعي إذ يرى الطلبة لأن كثتَ من الصفات والخصائص التي تقاس في ىذا المجال يقتًب توزيعها من التوزيع ا -
 .ع مفردات البطا رية يتوزع طبيعياالباحثون أن إلصاز العينة في جمي

 
 

 
 الدستويات الدعيارية 

 60.4 06000 62004 06000 60.4 
 ضعيف جدا متوسط جيد 

 لدرجات الدعياريةا 

 
  79638 

 100  80 60 :6656 40 20 0 
 

  ::683  
 

( أقسام طول الواحدة     20(: يبين الدرجات المعيارية للمنحنى الطبيعي المقسم إلى ) 20شكل رقم )
 المعيارية  المستخدمة بالبحث.وحدة تقسيمات المستويات  100منها 

 ضعيف جيد جدا

 +3s           +2s                    +s     -3s              -2s                  -s           0         
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 صعوبات البحث: 1-13
 عدم استًجاع كل الاستمارات الدوزعة على أساتذة معهد التًبية البدنية. -
 عدم  التزام بعض التلاميذ بوقت إجراء الاختبارات .     -
 وجود غياب بعض التلاميذ من أدى إلى تأجيل الاختبارات -
 الدؤسسات.قلة الوسائل البيداغوجية لبعض  -
 صعوبة إقناع مدراء الدتوسطات بمدى أهمية البحث. -
 عملية التنقل لتنفيذ الإختبارات كانت جد شاقة. -
 خاتمة:ال

لقد تدحور مضمون ىذا الفصل حول منهجية البحث والإجراءات الديدانية التي تطرق إليها الطلبة الباحثون  
خلال  تداشيا مع طبيعة البحث العلمي ومتطلباتو العلمية والعمليةخلال التجربة الاستطلاعية  والأساسية  من 

 الإجراءات الديدانية.
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 :المهارية الاختباراتعرض وتحليل ومناقشة نتائج  2-1
 ثا:33على الحائط مدة  والاستقبالالتمرير  اختبارومناقشة نتائج عرض وتحليل  2-1-1

 للاختبارالدرجات المعيارية المعدلة 
 المستويات
 المعيارية

 التكرارات
 النسبة
 المؤية

في  المقدرة لها النسبة
 المنحنى  الطبيعي

 6584 85.8 8 جيد جدا فما فوق  26.35
 065.0 07598 08 جيد 04506إلى  06582
 62574 .650. 8. متوسط 09578إلى  08586
 065.0 4598 4 ضعيف 08599إلى  875.8
 6584 8524 8 ضعيف جدا 87569أقل من 

 77590 77578 76  المجموع

(:يوضح عدد الطلبة والنسب المئوية حسب كل مستوى معياري والنسب المقررة في 05الجدول رقم)
 )عدد التمريرات المسجلة(. ثا 33على الحائط لمدة  والاستقبالالتمرير  اختبارالمنحنى الطبيعي في 

 
( والنتائج الدوضحة أعلاه تبين لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت 50من خلال الجدول رقم ) -
( ويعزز الطلبة الباحثون من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج الخام 8.22معياري مقدر ب) بانحراف( 88.22)

( تلميذ وهذا عند 08( بالدائة أي ما يعادل )02.80) بـبحيث تبين أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر 
( ومن خلال مقارنة نسب نتائج عينة 09578إلى 08586الدستوى الدعياري )متوسط( الدقابل للدرجة الدعيارية )

 البحث الدتحصل عليها مع النسب الدقررة لذا في الدنحنى الطبيعي الذي يتضح لنا ما يلي :
وهي  ةبالدائ( 2.08( فما فوق سجلت عينة البحث )82.20درجة معيارية )في مستوى معياري جيد جدا وب

(.في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية 2.22أصغر من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي)
من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع  وهي أصغر ةلدائبا( 87.92( سجلت عينة البحث )04506إلى 06582)

(  سجلت عينة البحث 09578إلى 08586(.وفي مستوى معياري متوسط وبدرجة معيارية )065.0الطبيعي)
( في مستوى معياري ضعيف 62574وهي اكبر من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي) ةبالدائ(.650.)
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من النسبة الدقرر لذا في وهي أصغر  ةبالدائ(4598( سجلت عينة البحث )08599إلى 875.8وبدرجة معيارية )
( سجلت عينة 64( في مستوى معياري ضعيف جدا وبدرجة معيارية )اقل من065.0منحنى التوزيع الطبيعي )

 (. 6584وهي أصغر من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي ) ةبالدائ(8524البحث )

على  والاستقبالالدستوى الدتوسط في مهارة التمرير الطلبة الباحثون أن أغلبية التلاميذ هم في  استخلصومن هنا -
تلميذ وهو عدد كبير مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت  8.أي ما يعادل  ةبالدائ(.650.الحائط بنسبة معتبرة )

  تلميذ . 76ب 
 

 
على الحائط ( يمثل النسب المئوية لتلاميذ الرياضة المدرسية لمهارة التمرير و الاستقبال 60الشكل رقم )

 و النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. ثا36لمدة 
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باليد  30التمرير والاستقبال على المربعات المتداخلة) اختبارومناقشة نتائج عرض وتحليل  2-1-2
 باليسرى(: 30اليمنى و

(:يوضح عدد الطلبة والنسب المئوية حسب كل مستوى معياري والنسب المقررة في      06رقم) الجدول
 .باليسرى( 30باليد اليمنى و 30التمرير على المربعات المتداخلة ) اختبارالمنحنى الطبيعي في 

 
البحث بلغت  ( والنتائج الدوضحة أعلاه تبين لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة52من خلال الجدول رقم ) -
( ويعزز الطلبة الباحثون من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج الخام 8.27( بانحراف معياري مقدر ب)80.78)

( تلميذ وهذا 72( بالدائة أي ما يعادل )72.89بحيث تبين أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر ب )
( ومن خلال مقارنة نسب نتائج .8952إلى86587رية )عند الدستوى الدعياري )متوسط( الدقابل للدرجة الدعيا

 عينة البحث الدتحصل عليها مع النسب الدقررة لذا في منحنى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما يلي :

وهي  ة( بالدائ2.08( فما فوق سجلت عينة البحث )87569في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )
(.في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية 2.22في منحنى التوزيع الطبيعي)أكبر من النسبة الدقرر لذا 

من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع  وهي أكبر ( بالدائة78.79( سجلت عينة البحث )87590إلى89584)
سجلت عينة البحث   (.8952إلى86587(.وفي مستوى معياري متوسط وبدرجة معيارية )065.0الطبيعي)

(.و في مستوى معياري 62574وهي أصغر من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي) ة(بالدائ94589)
وهي أصغر من النسبة  ة(بالدائ08509( سجلت عينة البحث )86598إلى  8054ضعيف وبدرجة معيارية )

اري ضعيف جدا وبدرجة معيارية )اقل من ( في مستوى معي065.0الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي )

 4.86 85.8 8 جيد جدا فما فوق 87569
 24.52 90579 98 جيد 87590إلى 89584
 40.96 94589 96 متوسط .8952إلى 86587
 24.52 08509 02 ضعيف 86598إلى  8054

 4.86 8524 8 ضعيف جدا 805.8أقل من 
 99.72 77578 76  المجموع
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وهي أصغر من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي  ة(بالدائ8524( سجلت عينة البحث )805.8
(6584 .) 

ومن هنا استخلص الطلبة الباحثون أن أغلبية التلاميذ هم في الدستوى الدتوسط في مهارة التمرير والاستقبال على -
تلميذ وهو عدد كبير مقارنة بالعينة الأصلية  96أي ما يعادل  ة(بالدائ94589اخلة بنسبة قدرت ب )الدربعات الدتد

  تلميذ . 76والتي قدرت ب

 
( يمثل النسب المئوية لتلاميذ الرياضة المدرسية لمهارة التمرير و الاستقبال على 60الشكل رقم )

 التوزيع الطبيعي.المربعات المتداخلة و النسب المقررة لها في منحنى 
 
 
 

 
 متعددة: اتجاهاتالتنطيط في  اختبارومناقشة نتائج عرض وتحليل  2-1-3

الدرجات المعيارية المعدلة 
 للاختبار

 المستويات
 المعيارية

 النسبة المؤية التكرارات
في  المقدرة لها النسبة

 المنحنى الطبيعي
 4.86 0580 0 جيد جدا .9.58أقل من 
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 24.52 08590 09 جيد .6852إلى 94588
 40.96 ..605 62 متوسط 6.577إلى 68598
 24.52 0.5.9 06 ضعيف .856.إلى .6450
 4.86 8524 8 ضعيف جدا فما فوق 8598.
 99.72 77578 76  المجموع

التنطيط في  اختبار(:يوضح النسب المئوية لدى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية في 07الجدول رقم)
 متعددة والنسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي. اتجاهات

 
( والنتائج الدوضحة أعلاه تبين لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت 59من خلال الجدول رقم ) -
( ويعزز الطلبة الباحثون من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج الخام 2.78معياري مقدر ب) بانحراف( 27.78)

( تلميذ وهذا 25( بالدائة أي ما يعادل )28.00بحيث تبين أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر ب )
ل مقارنة نسب نتائج ( ومن خلا....6إلى68598عند الدستوى الدعياري )متوسط( الدقابل للدرجة الدعيارية )

 عينة البحث الدتحصل عليها مع النسب الدقررة لذا في منحنى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما يلي :

وهي  ةبالدائ( 8.88( فما فوق سجلت عينة البحث ).9.58في مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )
(.في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية 2.22أصغر من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي)

من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع  وهي أكبر ةلدائبا( 82.98( سجلت عينة البحث ).6852إلى49588)
سجلت عينة البحث   (6.577إلى68598(.وفي مستوى معياري متوسط وبدرجة معيارية )065.0الطبيعي)

(.و في مستوى معياري 62574وهي أكبر من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي) ةبالدائ(..605)
وهي أكبر من النسبة  ةبالدائ(0.5.9( سجلت عينة البحث ).856.إلى .6450ضعيف وبدرجة معيارية )

فما  8598.( و في مستوى معياري ضعيف جدا وبدرجة معيارية )065.0الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي )
 (. 6584وهي أصغر من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي ) ةبالدائ(8524فوق( سجلت عينة البحث )
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 اتجاهاتالطلبة الباحثون أن أغلبية التلاميذ هم في الدستوى الدتوسط في مهارة التنطيط في  استخلصومن هنا -
تلميذ وهو عدد كبير مقارنة بالعينة الأصلية والتي  62أي ما يعادل  ةبالدائ(..605متعددة بنسبة قدرت ب )

  تلميذ . 76قدرت ب
 

 
( يمثل النسب المئوية لتلاميذ الرياضة المدرسية لمهارة التنطيط في اتجاهات متعددة و 60الشكل رقم )

 النسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.
 

 
 
 
 
 
 تصويب عشر كرات : اختبارومناقشة نتائج عرض وتحليل  2-1-4

الدرجات المعيارية المعدلة 
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 4.86 0580 0 جيد جدا .6850أقل من
 24.52 08590 09 جيد 0509.إلى 68564
 40.96 69548 68 متوسط 4507.إلى 0568.
 24.52 06564 09 ضعيف 42598إلى .45.
 4.86 8524 8 ضعيف جدا فما فوق 425.0
 99.72 77578 76  المجموع

تصويب عشر   اختبار(:يوضح النسب المئوية لدى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية في 08الجدول رقم)
 كرات والنسب المقرر لها في منحنى التوزيع الطبيعي.

 
( والنتائج الدوضحة أعلاه تبين لنا قيمة الدتوسط الحسابي لعينة البحث بلغت 08من خلال الجدول رقم ) -
( ويعزز الطلبة الباحثون من خلال الدعالجة الإحصائية للنتائج الخام 7.70معياري مقدر ب) بانحراف( 02.27)

( تلميذ وهذا 28( بالدائة أي ما يعادل )27.28بحيث تبين أن أعلى نسبة مئوية لدى عينة البحث تقدر ب )
ل مقارنة نسب نتائج ( ومن خلا4507.إلى0568.عند الدستوى الدعياري )متوسط( الدقابل للدرجة الدعيارية )

 عينة البحث الدتحصل عليها مع النسب الدقررة لذا في منحنى التوزيع الطبيعي الذي يوضح لنا ما يلي :

وهي أصغر  ة( بالدائ8.88( سجلت عينة البحث ).6850أقل منفي مستوى معياري جيد جدا وبدرجة معيارية )
(.و في مستوى معياري جيد وبدرجة معيارية 2.22من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي)

من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع  وهي أكبر ةلدائ( با82.98( سجلت عينة البحث )0509.إلى68564)
سجلت عينة البحث   (4507.إلى0568.(.وفي مستوى معياري متوسط وبدرجة معيارية )065.0الطبيعي)

(.و في مستوى معياري 62574قرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي)وهي أكبر من النسبة الد ة(بالدائ69548)
وهي أصغر من النسبة الدقرر  ة(بالدائ06564( سجلت عينة البحث )42598إلى.45.ضعيف وبدرجة معيارية )

فما فوق( 425.0( و في مستوى معياري ضعيف جدا وبدرجة معيارية )065.0لذا في منحنى التوزيع الطبيعي )
 (. 6584وهي أصغر من النسبة الدقرر لذا في منحنى التوزيع الطبيعي ) ة(بالدائ8524لبحث )سجلت عينة ا
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الطلبة الباحثون أن أغلبية التلاميذ هم في الدستوى الدتوسط في مهارة تصويب عشر كرات  استخلصومن هنا -
تلميذ وهو عدد كبير مقارنة بالعينة الأصلية والتي قدرت  68أي ما يعادل  ة(بالدائ69548بنسبة قدرت ب )

 تلميذ. 76ب

 

 
( يمثل النسب المئوية لتلاميذ الرياضة المدرسية لمهارة تصويب عشر كرات و النسب .6الشكل رقم )

 المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي.
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  تمهيد: -
الدشكلة و الفروض  ةإن اختيار الباحث لأدوات جمع البيانات يتوقف على العديد من العوامل، فطبيع

العلمية لدعالجة بعد الإلصاز الدنظم لدراحل توظيف أنسب الوسائل تتحكمان في عملية اختيار الأدوات.و عليو ف
مشكلة البحث التي تمت صياغتها بدقة و وضوح سيهتم الباحث في ىذا الفصل بمناقشة و التأكد من صحة 
الفروض الدوضوعة كحلول مقترحة للمشكلة قيد البحث أو نفيها لكون أن "الفرض لا يزيد على كونو جملة لا 

نتاجات الدستخلصة من الدراسة الأساسية ثم ىي صادقة و لا ىي كاذبة". كما سيتم عرض لرموعة من الاست
 و من تم استخلاص لرموعة من التوصيات. إلى عرض الخاتمة العامة للبحث

 الإستنتاجات: -1
نستنتج أن ىناك فروق فردية بين التلاميذ الدنخرطين في فرق الرياضة الددرسية في مهارة التمرير و  -

 .الدتداخلة،التنطيط،التصويب وأغلبهم كان في الدستوى الدتوسطالإستقبال،التمرير على الدربعات 
 ضعف في إستخدم وسائل القياس )إختبارات،قياسات( لتقدير مستوى التلاميذ. -
إنتقاء تلاميذ الرياضة الددرسية يخضع لأساليب غير علمية،حيث يعتمد على الصدفة والدلاحظة والخبرة  -

يعتمد على معايير ومستويات ولزكات بالدعنى الإحصائي الدفهوم ويكون  الشخصية، وىذا النوع من التقويم لا
 في ضوء خبرات وأراء واتجاىات القائمين وىو نوع أقرب إلى التقويم الذاتي عنو إلى التقويم الدوضوعي.

ساتذة بمعايير أو مستويات معيارية مقننة علميا يمكن الإسناد عليها في نقص واضح من حيث تدعيم الأ -
 لية إنتقاء الناشئين في لستلف الفعاليات.عم
 مناقشة فرضيات البحث: -2
 الفرضية الأولى: -
 . (سنة لزدد في الدستوى الدتوسط15-12مستوى أداء تلاميذ فرق الرياضة الددرسية ) -
تضح لنا من خلال إعلى ضوء النتائج الدتحصل عليها في الاختبارات لبعض الدهارات الأساسية في كرة اليد  

الدعالجة الإحصائية التي تمثل نتائج الاختبارات التي ألصزت على تلاميذ فرق الرياضة الددرسية في كرة اليد ،لصد 
 كانت  قيمة على سبيل الدثال في مهارة التمرير والاستقبال لصد أعلى مستوى أداء تلاميذ لزدد في الدتوسطأن 
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وفي مهارة التصويب  ( %42.55)  وفي مهارة التنطيط كانت بنسبة( %54.25) في الدستوى الدتوسط بنسبة
مستوى أداء تلاميذ فرق الرياضة الددرسية لزدد في الدتوسط ومنو ،ومنو نستنتج أن (%43.61كانت بنسبة )

 .الفرضية صحيحة
 الفرضية الثانية: -
 الدستويات الدعيارية المحددة تساعد على معرفة مستوى تلاميذ فرق الرياضة الددرسية في كرة اليد  -
 (سنة.12-15)  

على ضوء النتائج الدتحصل عليها في الاختبارات لبعض الدهارات الأساسية في كرة اليد إتضح لنا من خلال 
زت على تلاميذ فرق الرياضة الددرسية في كرة اليد ،لصد الدعالجة الإحصائية التي تمثل نتائج الاختبارات التي ألص

أن  الدستويات الدعيارية ساعدت بشكل كبير في تحديد ومعرفة مستوى التلاميذ وذلك من خلال مقارنة نتائج 
 .ومنو الفرضية لزققة الدرجات الدعيارية بالنسب الدقررة في منحنى التوزيع الطبيعي

 :عامة خلاصة -3
ير والإىتمام الدتزايد بالرياضين الناشئين بإعتبارىم القاعدة الأساسية لأي إختصاص رياضي إن التطور الكب

ليدعونا إلى البحث عن ألصع الحلول والوسائل في الكشف عن ىؤلآء لشن يمتلكون صفات التفوق ويتنبأ لذم 
فمسألة تحديد الدستويات الدعيارية تعد من الدسائل ذات الأهمية الكبرى ومطلبا  ىبتحقيق النجاح مستقبلا،لذ

أساسيا يجب أن نعمل على تحقيقو . لذا فهذه العملية تعتبر الخطوة الأولى لخلق رياضة مدرسية ذات مستوى 
يعتمد عليو  وىذا من خلال الدستويات الدعيارية الدبنية على أسس علمية والتي تعتبر المحك الصحيح الذي

 الأستاذ لإنتقاء أفضل التلاميذ لتمثيل الرياضة الددرسية. 
وقد إستعمل الطلبة الباحثون عدة طرق تهتم بالمجال الدهاري حيث تمحور ىدف الدراسة على تحديد مستويات 

لرموعة  معيارية وذلك بإقتراح بطارية إختبارات لتقييم مستوى تلاميذ فرق الرياضة الددرسية وذلك بعد ترشيح
 البدنية والرياضية.إختبارات من طرف أساتذة معهد التربية 

 ( .2013/2014وشملت ىذه الإختبارات التلاميذ الدشاركين في موسم )
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تلاميذ من متوسطة بن سعدون منور )مستغانم( بينما تمت التجربة  00حيث شملت الدراسة الإستطلاعية على 
 تلميذ. 04تلاميذ ب ( متوسطات قدر عدد ال07الأساسية على )

 التوصيات: -4
 في ضوء مناقشة النتائج والإستنتاجات يوصي الطلبة الباحثون بما يلي: 

 وضع مستويات معيارية للمراحل العمرية الدختلفة للكشف عن الدتميزين في لستلف الفعاليات . -
 طلوب.برلرة حصص تدريبية خاصة لتلاميذ الرياضة الددرسية للوصول إلى الدستوى الد -
 ( لكونها أحسن مرحلة في التعلم الحركي.12-0الإعتناء بالفئات العمرية الدختلفة وخاصة فئة ) -
ألصع الطرق للوصول للمستويات العليا ىي التقويم الدوضوعي الدستند على الطرق والإختبارات العلمية  من  -

 أجل تحقيق أحسن النتائج .
بصورة متزنة التي تؤدي إلى رفع مستوى التلاميذ. التركيز على الجانب البدني والدهاري -  

إلصاز مثل ىذه البحوث على فعاليات أخرى و على مراحل سنية لستلفة. -  
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اليد، مركز الكتاب القياس والتقويم وتحليل الدباراة في كرة  كمال الدين عبد الرحمن درويش وآخرون،.11
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 التصويب التمرير و الإستقبال التنطيط

زمن ثلاث 

 دورات)ثا(
التمرير على المربعات 

 المتداخلة
 عدد التمريرات

( 01زمن تصويب )

 كرات
 الإسم واللقب عدد الأهداف

 عؼٍغ نذثٍة 4 54 23 15 45

 تىػايح رػٍذ 4 51 24 16 43

 تىجهىنً كزٌى 5 56 21 18 47

 دًشجلصثح  3 54 23 18 39
 تزواٌٍ عثذ انكزٌى 4 58 25 17 41
 تٍ خذج يذًذ 2 54 23 18 45

 سٌاًَ عش انذٌٍ 4 54 22 18 46

 تزدى تذر انذٌٍ 3 52 23 19 48

 تٍ يذًذ تهجهىل 5 56 21 17 43

 عزػٍغ أطايح 4 59 22 17 50
 فتىدح عًار 4 51 24 18 45
 َكانً عصاو 3 53 23 18 41

 يذًذتىكزاع  3 56 21 14 46

 دًاٌشي تىفٍك 4 52 21 18 43

 تىراص عثذ انمادر 4 58 24 17 49

 تى عؼزٌح ايٍٍ 2 60 21 14 41
 خانذي 2 56 25 15 40
 طىٌم 3 52 24 16 43

 تٍ فٍؼىح يذًذ 2 60 18 13 42

 تٍ عىٌُح عثذ انكزٌى 3 56 24 12 43

 تٍ طاطا يذًذ 4 60 24 14 45

 يغطٍط 2 52 21 13 44
 يهذح دًشج 2 49 26 15 42
 هؼاو عثذ انُىر 2 49 25 14 40

 طمًاع اتىتكز 3 56 24 13 43

 عجال تلال 3 50 21 14 40

 ردى دٍُفً 3 43 23 13 42

 تٍ عظهح أًٌٍ 2 52 22 14 40
 دودو نذظٍ 4 54 25 15 43
 يكزوف عثذ انهادي 3 56 26 17 42

 جفال اٌىب 3 56 25 14 45

 عثذ انهاديجهىل  4 55 21 17 58

 ددًاًَ رفٍك 3 53 20 18 43

 إطانذً طٍذ ادًذ 4 52 26 18 41

 طاهزي عثذ انغًُ 3 56 23 16 42      



 تٍ ػاعح ونٍذ 4 54 25 16 41

 طىاونح يهذي 3 52 25 19 47
 يجزود جٍلانً 2 55 21 17 46
 هؼاو جهىل 3 51 27 16 44

 تغذادي تٍ عطٍح 4 47 25 18 50

 فاروق تٍ وجال 3 56 24 17 55

 عشاوي اَض 4 51 25 19 40

 ونذ عهً جًال 5 50 26 20 36
 ػاوع عثذ انًجٍذ 4 53 26 18 40
 فاٌذ عًاد 3 49 27 19 40

 تٍ عايز هؼاو 3 56 24 15 47

 تٍ عهً َاصز 3 52 21 15 50

 تٍ يذًذ يزواٌ 4 57 23 16 48

 تٍ دجىجح اطايح 4 50 20 18 44
 دجح إطلاو 2 59 23 15 46
 سٌاًَ عثذ انذك 4 56 24 15 39

 إطكُذر طٍف الإطلاو 5 54 21 18 41

 تذوري يذًذ 3 52 24 19 46

 تهعٍذوًَ ٌىطف 5 53 22 16 51

 ػزٌف غانً 2 51 21 17 39

 تشاٌذ عثذ انمادر 3 54 24 16 39
 تٍ عىدج آدو 4 51 23 15 42

 دٍذرج ػًض انذٌٍ 4 57 21 15 40

 كزتاع دظًُ 4 59 23 16 34

 كزتاع فتاح 3 64 21 15 47

 ػاوي دًٍذو 4 59 20 14 49
 لذور صذٌك 3 56 21 17 45
 تؼارف داج ٌىطف 5 52 23 17 34

 تؼارف عهً 2 54 25 17 40

 تهجٍلانً عصاو 2 54 23 18 36

 جٍلانً رضا 3 56 21 16 43

 يهذي تلال 4 56 21 17 45
 ددًاٌ فارص 2 58 23 15 41
 تٍ دونح يُصىر 3 50 27 19 36

 ٌخهف يذًذ 3 51 23 17 41

 يختار ٌىطف 4 51 24 19 36

 يخاطزٌح يصطفى 4 56 22 14 50

 تزاضٍح عثذ انمادر 3 54 21 15 47
 يُصز راتخ 4 60 23 16 46
 دًى كزٌى 2 54 21 15 49



 جهٍذج لذور 4 57 24 14 49
 يختار صذٌك 4 58 23 15 45
 تىاتً عثذ انُىر 3 52 20 14 43

 إٌطانً يذًذ أيٍٍ 5 52 23 15 47

 نٍزع طًٍز 3 57 21 16 42

 يكً يُصىر 4 54 24 12 50

 سعاف عهى 4 56 21 17 42
 يُصىر جٍلانً 5 53 22 15 43
 يزاح إتزاهٍى 3 58 20 14 47

 تفادً أدًذ 4 56 20 12 40

 يغًُ عزتً 4 52 21 17 49

 انغاًَنشرق عثذ  4 60 21 15 49

 نشرق تٍ عٍظى 3 54 23 16 45
 ػٍخ هؼاو 2 56 22 11 44
 تىطاجٍٍ يذًذ 4 57 24 15 40

 َجار يذًذ 3 58 23 17 49

 فهىح ٌىطف 3 56 25 14 50

 دًىدي عثذ انعشٌش 5 59 24 16 49

 يثارن يصطفً 3 57 22 14 43
 َجار طُىطً 4 56 21 15 46

 انًتىطط انذظاتً 3,4 54,4947368 22,8631579 15,9263158 43,9157895

 الإَذزاف انًعٍاري 0,88003868 3,35132138 1,88843359 1,89198818 4,32868502

     
 تهًٍذ 5:انًجًىع:

 (:النتائج الخام للاختبارات المهارية في كرة اليد لدى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية.09جدول رقم )
 
 
 
 
 
 
 
 



 الدٌمقراطٌة الشعبٌةالجمهورٌة الجزائرٌة 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 مستغانم

 قائمة الأساتذة المحكمين

عنوان البحث: تحدٌد مستوٌات معٌارٌة لبعض المهارات الأساسٌة فً كرة الٌد لدى 

 (سنة26-23رق الرٌاضة المدرسٌة )تلامٌذ ف

 بحث مسحً أجري على تلامٌذ فرق الرٌاضة المدرسٌة بمدٌنة مستغانم بالطور المتوسط

 الإمضاء الدرجة العلمٌة الإسم واللقب الرقم

   بن برنو عثمان 12

   جغدم بن ذهٌبة 13

   زٌتونً عبد القادر 14

   مقرانً جمال 15

   بن زٌدان حسٌن 16

   رمعون 17

   معافً عبد القادر 18

   سعٌد عٌسى 19

 
 



 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة .

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 جامعة عبد الحمٌد بن بادٌس

 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 قسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 مستغانم

 التربية البدنية و الرياضية تحت عنوان : استمارة استبيان موجهة لأساتذة معهد

تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ فرق الرياضة 
 ( سنة15-12المدرسية )

 -بالطور المتوسط –بحث مسحي أجري على تلاميذ فرق الرياضة المدرسية بمدينة مستغانم 

 

بحثنا ىذا و نطلب منكم ترشيحها بكل موضوعية من أجل التوصل أساتذتنا الكرام نوجو لكم إستمارة 
 إلى نتائج دقيقة تفيد بحثنا . شكرا على مساعدتكم .

 ( في الخانة المناسبة .xملاحظة:بوضع علامة )

 من إعداد الطلبة:                                                            تحت إشراف: -

 أ/غزال محجوب                                               حساني محمد أمين .  
 تلمساني محمد الأمين .                                                   

 طرشون عباس .
 



 إختبارات بعض المهارات الأساسية في كرة اليد : 

 :مهارة التمرير والاستقبال .أولا

                ثانية :30الحائط لمدة التمرير والاستقبال على  -1

 سرعة التمرير والاستقبال.الغرض : -

أمتار من الحائط ويقوم الدختبر بتمرير الكرة إلى  04-03: يقف الدختبر على مسافة مواصفات الأداء -
 الحائط بستمرار إلى أكبر عدد ممكن من التمريرات في زمن محدد.

 ثا )يحسب عدد مرات إستلام الكرة(.30زمن : حسب عدد التمريرات في التقويم  -

 حائط . -صفارة -ميقاتي  -: كرات يد لأدوات المستعملة ا -

 التمرير على المربعات المتداخلة: -2

 دقة التمرير.الغرض:  -

من خلف خط الرمي يقوم الدختبر بتصويب الكرة محاولا إصابة الدربع الأصغر وذلك في مواصفات الأداء:  -
أمتار ويرسم على الحائط  مربعان متداخلان 05صفات التالية : خط الرمي يبعد عن الحائط مسافة ضوء الدوا
 (سم ،خمس تمريرات باليد اليمنى و خمس الأخرى باليد اليسرى.40*40(سم )30*30أبعادهما )

                       تكون التمريرات العشر تبعا للشروط التالية:                                 التقويم: -
                                إذا أصابة الكرة الدربع الداخلي أو على الخطوط المحددة له تحتسب نقطتان.   -
إذا أصابة الكرة الدربع الخارجي أو على الخطوط المحددة له تحتسب نقطة واحدة.                              -
 (.   20/20عات تحتسب للاعب صفر.)أكبر علامة إذا جاءت الكرة خارج الدرب -

 كرات يد، خط الرمي ،حائط .   10الأدوات المستعملة: 



 :مهارة المحاورة بالكرة )التنطيط( .ثانيا

 التنطيط المستمر بالكرة في إتجاه متعرج: -01

 قياس مهارة التنطيط والرشاقة والسرعة.الغرض:

البداية وهو ممسك بالكرة ثم يقوم الدختبر بالجري الزجزاجي لدسافة يق الدخفتبر على خط مواصفات الأداء: -
 م مع التنطيط الدستمر بين الشواخص.30

 الدقة في التنطيط.التقويم: -

 الشواخص، كرة يد، ميقاتي، صفارة. الأدوات المستعملة: -

 التنطيط المستمر في إتجاىات متعددة: -02

 .قياس مهارة التنطيط ،الرشاقةالغرض:  -

تثبت اربعة اعلام عموديا على الأرض في الأركان الأربعة للمستطيل ويثبت العلم مواصفات الأداء:  -
 الخامس في مركز الدستطيل .

من مكان البداية )بجانب أحد الأعلام الدوجودة على حدود الدستطيل( يجري الدختبر على شكل دائرتين  -
 مرات. 3يؤدي الدختبر هذا الاداء  ∞متماستين 

 تسجيل الزمن الذي يستغرقه الدختبر في ثلاث دورات. التقويم: -

 أعلام، كرات يد، ميقاتي، صافرة.   الأدوات: -

 : مهارة التصويب.ثالثا

 تصويب الوثب العالي على ىدف محدد: -01  



 دقة التصويب. الغرض: -

م عن خط الدرمى كما تحدد الزوايا العلوية والسفلية 06يتم التصويب من على  مواصفات الأداء: -
م، وعند سماع الإشارة يقوم اللاعب باخذ خطوات 00للمرمى،يقوم اللاعب بمسك الكرة والوقوف على خط 

 م(.00الإقتراب والتصويب بالوثب عاليا على كل زاوية )توضع خمس كرات على خط 

هدف إذا مرت بكامل محيطها داخل الدربع المحدد للتصويب او إذا إرتطمت باحد  تعتبر الكرةالتقويم:  -
 اضلاعها .

 كرة يد،  صافرة.الأدوات المستعملة:  -

 تصويب عشر كرات: -02

 سرعة التصويب والتهديف.الغرض:  -

كرات يد ،يقف اللاعب حاملا الكرة   10يوضع على خط نصف ملعب كرة اليد  مواصفات الأداء: -
مستعدا للبدء وعند إعطاء الإشارة يقوم اللاعب بالجري وتنطيط الكرة ثلاث مرات ثم أخذ الخطوات 
الصحيحة والتصويب على الدرمى والعودة سريعا ليكرر نفس العمل مع الكرة الثانية.......إلى غاية الكرة 

 رة.العاش

 يكون بتسجيل الزمن والأهداف معا من بداية الكرة الأولى إلى العاشرة.التقويم:  -

 ميقاتي ،عشر كرات يد ،ملعب كرة يد.الأدوات المستعملة:  -
 

 



 التقييم بعد عملية الترشيح لها.( يوضح الإختبارات التي تم إعتمادىا في 10الجدول رقم )

 
% 

الإختبارات 
 المرشحة

 

 عدد
 الترشيحات

 
8 

 
7 

 
6 

 
5 

 
4 

 
3 

 
2 

 
1 

ةالأساتذ  
 الإختبارات 

62.5 
  05   × × × ×  ×  والإستقبال التمرير

على الحائط لمدة 
ثا30  

 
 
 

إختبار مهارة التمرير 
 والإستقبال

62.5 
  05 ×   ×  × × ×  التمرير والإستقبال

على المربعات 
 المتداخلة

37.5 
 

سرعة تمرير الكرة     ×   × × 03 
 مع الزميل

التمرير والإستقبال   ×     ×  02  25
مع الزميل ذىابا 

 وإيابا
التنطيط المستمر  ×  ×   ×   03  37.5

بالكرة في إتجاه 
 مستقيم

 
 

 
إختبار مهارة 

 التنطيط

62.5 
  05 × ×  × ×  ×   التنطيط بالكرة في

 إتجاه متعرج

50 
  04 ×    ×  × ×  التنطيط المستمر

في إتجاهات 
 متعددة

التنطيط بالكرة في   ×   ×  ×  03  37.5
إتجاه متعرج ذهابا 

 وإيابا
50 

  04   × × × ×    التصويب على
 المرمى من الثبات

 
 
 

إختبار مهارة 
 التصويب

75 
  06 × ×   × × × ×  تصويب الوثب

العالي على هدف 
 محدد

تصويب عشر  ×    ×   × 03  37.5
 كرات

التصويب   ×     ×  02  25
بالطيران من 

 الجانب



Résumé: 

Nous  nous sommes appuyés sur ce point dans nos tests de 

compétence en H-B et sur les en entrevues personnelles . 

Si nous nous sommes appuyés sur la méthode d’enquéte c’est la 

pertinence de la nature de notre recherche et aussi pour résoudre le 

probléme dans l’intention de recueillei des donnés des informations 

et des analyses logiques. 

Nous sommes arrivés à des conclusions les plus importants parmi 

celle-ci le manque de diagnostic clair pour les profs d’édu et sport 

influ sur les chois félierres sportives ne répond pas au profil de 

l’éléve. 

Le choix n’étaut pas basé sur una analyse scientifique notre projet 

consiste a définir (déterminer) les nouveaux de certaines 

compétences essentielles (de basses) dans le hand ball pour les 

écoliers de (12-15) ans. 

Notre enquéte a été menée sur les équipes sportives des écoles de 

mostaganem en vue de d’élaborer une norme pour les niveaux des 

compétences dans le hand ball. 

Afin d’identifier le niveau des équipes sportives de l’école ،l’objet 

d’étude aété choisi volantairement comptant 104 éléves environ 74% 

de la communauté dorigine composés de 140 éléves. 

Il faudrait que les spésialistes en la matiére mettant un plan 

d’évaluation et d’auto évaluation afin d’aboutir à des résultats 

salisfaissuts.      



 ملخص البحث: 
تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الأساسية في كرة اليد لدى تلاميذ فرق لقد إندرج بحثنا تحت عنوان 

أجريت على فرق الرياضة المدرسية في كرة اليد  مسحي وصفية بأسلوب ( سنة،دراسة21-21الرياضة المدرسية)
وضع مستويات معيارية للمهارات الأساسية في كرة اليد بالتعليم المتوسط)مدينة مستغالً(،تهدف الدراسة إلى 

و التعرف على مستوى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية ،وقد  ( سنة21-21) لدى تلاميذ فرق الرياضة المدرسية
إشتملت عينة البحث على تلاميذ فرق الرياضة المدرسية بالطور المتوسط،وتم إختيارها بطريقة مقصودة حيث 

تلميذ، ولقد إعتمدنا في بحثنا  210من المجتمع الأصلي المكون من  %41تلميذ حوالي  201بلغ عددها 
 الوصفي بالأسلوب هذا على إختبارات مهارية في كرة اليد و مقابلات شخصية  بحيث إعتمدنا على المنهج

لطبيعة بحثنا وحل المشكلة المطلوب دراستها قاصدين جمع البيانات والمعلومات وعرضها  المسحي وهذا لملائمته
 وتحليلها تحليل منطقيا.

إنتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية يخضع لأساليب غير علمية ولا  أن،ات نذكر منهاوقد توصلنا إلى أهم إستنتاج
ومن خلال تطرقنا لة إحصائية )التقويم الذاتي( .يعتمد فيها الأستاذ على معايير ومستويات ومحكات ذات دلا

وضع مستويات معيارية للمراحل العمرية المختلفة للكشف ات وهي لهذا الموضوع خلصنا في الأخير بأهم توصي
وضع مخططات وبرامج من قبل المختصين في هذا المجال تصب نحو تأهيل ،و عن المتميزين في مختلف الفعاليات

 ية والرياضية لإنتقاء تلاميذ الرياضة المدرسية وفق أسس علمية . أساتذة التربية البدن

 كرة اليد.-(21-21تلاميذ الرياضة المدرسية) -المعايير -المستوياتالكلمات الأساسية:  -
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