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SPSS (3>

Statistiques de groupe

Moyenne erreur

el N Moyenne  Ecart type standard
el iwpi 15 1,6667 1,04654 ,27021
ihls 15 1,8667 1,18723 ,30654

58 sl dmns 15 15,0373 ,61966 ,16000



0 adl

ol 3 G

ibi= 15 15,2387 ,98941

dwmpd 15 53,5333 8,20163
ibi= 15 57,7333 8,30204
dwxs 15 48,2400 8,34102
ibi= 15 43,2000 4,93399
dwmpd 15 10,7133 1,71833
= 15 9,7000 1,58880

,25546
2,11765
2,14358
2,15364
1,27395
,44367
,41023

Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Int
Différence Différence erreur
Sig. ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard

il Hypothése de variances égales  ,462 ,502 -,489 28 ,628 -,20000 ,40864 -1,
Hypothése de variances inégales -,489 27,566 ,628 -,20000 ,40864 -1,

581L (g all Hypothése de variances égales 3,791 ,062 -,668 28 ,510 -,20133 ,30143 -8
Hypothése de variances inégales -,668 23,518 511 -,20133 ,30143 -8

5 SIL oSail) Hypothése de variances égales  ,185 ,670 -1,394 28 174 -4,20000 3,01320 -1C
Hypothése de variances inégales -1,394 27,996 174 -4,20000 3,01320 -1C

el Hypothese de variances égales 4,885 ,035 2,014 28 ,054 5,04000 2,50222 -,0
Hypothése de variances inégales 2,014 22,729 ,056 5,04000 2,50222 -1

Gl 38 G Hypothése de variances égales ,646 428 1,677 28 ,105 1,01333 ,60426 -2
Hypothése de variances inégales 1,677 27,830 , 105 1,01333 60426 -2




Statistiques de groupe

Moyenne erreur

il N Moyenne  Ecart type standard
il dwni 15 3,5333 ,83381 ,21529
= 15 2,6667 ,61721 ,15936
[BS TSN iwmpi 15 13,0267 ,63583 ,16417
il 15 13,9373 ,95725 ,24716
5 SIL aSadl) iwpi 15 62,8667 8,42502 2,17533
b= 15 56,4000 8,36489 2,15981
e ws 15 51,6067 9,01384 2,32736
b= 15 45,3200 5,25020 1,35560
ool B8 Gl Ay 15 12,1867 1,53756 ,39700

ihls 15 11,0333 1,37823 ,35586




Test des échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des

variances Test t pour égalité des moyennes
Int
Différence Différence erreur
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard

ol Hypothese de variances égales 1,498 ,231 3,236 28 ,003 ,86667 ,26785 ,31
Hypothése de variances inégales 3,236 25,800 ,003 ,86667 ,26785 ,31

5,81L (g all Hypothése de variances égales 2,537 122 -3,069 28 ,005 -,91067 ,29672 -1,
Hypothése de variances inégales -3,069 24,341 ,005 -,91067 ,29672 -1,

58IL aSail Hypothése de variances égales ,068 797 2,110 28 ,044 6,46667 3,06542 ,18
Hypothése de variances inégales 2,110 27,999 ,044 6,46667 3,06542 ,18

el Hypothése de variances égales 4,460 ,044 2,334 28 ,027 6,28667 2,69337 , 7€
Hypothése de variances inégales 2,334 22,519 ,029 6,28667 2,69337 ,7C

Gl 38 @ Hypothése de variances égales ,656 ,425 2,163 28 ,039 1,15333 ,53314 ,06
Hypothése de variances inégales 2,163 27,671 ,039 1,15333 ,53314 ,06

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Pairel 1,6667 15 1,04654 27021
@ 35333 15 ,83381 21529




Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel =& 8 15 791 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence & 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 s - LB -1,86667 ,63994 ,16523 -2,22105 -1,51228 -11,297 14 ,000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 & 1,8667 15 1,18723 ,30654
S 2,6667 15 ,61721 ,15936

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel =& 8 15 325 237




Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence & 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 s - LB -,80000 1,14642 ,29601 -1,43487 -,16513 -2,703 14 ,017

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1  J# 15,0373 15 ,61966 ,16000
(5% 13,0267 15 ,63583 ,16417

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel =& 15 ,999 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées t ddl Sig. (bilatéral)



Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 s - LB 2,01067 ,02890 ,00746 1,99466 2,02667 269,451 14 ,000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 &8 15,2387 15 ,98941 ,25546
S 13,9373 15 ,95725 ,24716

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel gw& 8 15 ,962 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %

Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)

Paire 1 Gz - b 1,30133 ,27060 ,06987 1,15148 1,45119 18,625 14 ,000




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 8 53,5333 15 8,20163 2,11765
S 62,8667 15 8,42502 2,17533

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel =& 8 15 ,956 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 g - A8 -9,33333 2,46885 ,63746 -10,70054 -7,96613 -14,642 14 ,000

Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire1 57,7333 15 8,30204 2,14358
@ 56,4000 15 8,36489 2,15981




Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel ¢»w& A8 15 ,984 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 s - A 1,33333 1,49603 ,38627 ,50486 2,16181 3,452 14 ,004

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 AT 48,2400 15 8,34102 2,15364
S 51,6067 15 9,01384 2,32736

Corrélations des échantillons appariés



N Corrélation Sig.
Pairel =& 8 15 ,991 ,000

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 s - B -3,36667 1,36207 ,35169 -4,12096 -2,61238 -9,573 14 ,000

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 S8 43,2000 15 4,93399 1,27395
(5% 45,3200 15 5,25020 1,35560

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel =& 15 863 ,000

Test des échantillons appariés

Différences appariées t ddi Sig. (bilatéral)



Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur
Paire 1 x-S -2,12000 2,68227 ,69256 -3,60539 -,63461 -3,061 14 ,008
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 S8 10,7133 15 1,71833 44367
) 12,1867 15 1,53756 ,39700
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 g & JE 15 ,969 ,000
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 g - B -1,47333 44476 , 11484 -1,71963 -1,22703 -12,830 14 ,000




Statistiques des échantillons appariés

Moyenne erreur

Moyenne N Ecart type standard
Paire1 8 9,7000 15 1,58880 ,41023
S 11,0333 15 1,37823 ,35586

Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Pairel gw& 8 15 ,684 ,005

Test des échantillons appariés
Différences appariées

Intervalle de confiance de la

Moyenne erreur différence a 95 %
Moyenne Ecart type standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 s - B -1,33333 1,19443 ,30840 -1,99479 -,67188 -4,323 14 ,001

Statistiques de groupe



Moyenne erreur

) N Moyenne Ecart type standard
Gl Lws 15 15,6667 ,48795 ,12599
ibla 15 15,4667 ,51640 ,13333
oAl el A s 15 3,4667 ,83381 ,21529
ibia 15 3,4000 2,06328 ,53274
Jshll w15 169,4000  5,17963 1,33737
ibi= 15 173,0000 7,83764 2,02367
oo w15 58,1333 7,92705 2,04676
ibl= 15 60,0667 6,50787 1,68032
Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur I'égalité des
variances Test t pour égalité des moyennes
Intervalle
Différence Différence erreur
F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) moyenne standard Infé
o) Hypothése de variances égales 1,544 224 1,090 28 ,285 ,20000 , 18344 -,17576
Hypothése de variances inégales 1,090 27,911 ,285 ,20000 ,18344 -,17582
) el Hypothése de variances égales ,047 ,831 ,116 28 ,908 ,06667 ,57459 -1,11034
Hypothése de variances inégales , 116 18,454 ,909 ,06667 57459 -1,13839
Jshll Hypothése de variances égales 1,697 ,203 -1,484 28 ,149 -3,60000 2,42566 -8,56873
Hypothése de variances inégales -1,484 24,270 , 151 -3,60000 2,42566 -8,60336
s Hypothése de variances égales 1,632 ,212 -,730 28 471 -1,93333 2,64815 -7,35782
Hypothése de variances inégales -,730 26,977 AT2 -1,93333 2,64815 -7,36711




Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 3,1667 715277 6
retest 3,0000 ,63246 6

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,840"
Sig. (bilatérale) ,036
N 6 6
retest  Corrélation de Pearson ,840" 1
Sig. (bilatérale) ,036
N 6 6

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).



Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 13,8850 87749 6
retest 13,5667 ,97856 6

Corrélations

test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,897"
Sig. (bilatérale) ,015
N 6 6
retest  Corrélation de Pearson 897" 1
Sig. (bilatérale) ,015
N 6 6

*, La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Statistiques descriptives
Moyenne Ecart type N
test 52,1667 9,66264 6
retest 52,6667 8,95917 6

Corrélations



test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,992"
Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6
retest  Corrélation de Pearson ,992" 1
Sig. (bilatérale) ,000
N 6 6

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne  Ecart type N
test 43,0500 6,27877
retest 43,7500 6,66146
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,979™
Sig. (bilatérale) ,001



retest

N 6
Corrélation de Pearson 979"
Sig. (bilatérale) ,001
N 6

6

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart type N
test 10,0167 1,04770 6
retest 10,3000 97775 6
Corrélations
test retest
test Corrélation de Pearson 1 ,881"
Sig. (bilatérale) ,021
N 6 6
retest  Corrélation de Pearson ,881" 1
Sig. (bilatérale) ,021
N 6 6

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).
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. This study aimed to investigate the impact of using small-sided games on developing some
basic skills among under-17 football players. To achieve this, the researcher adopted an
experimental approach with two groups: an experimental group trained using small-sided
games and a control group following the traditional program. The targeted skills included
passing, dribbling, ball control, shooting, and heading. The results revealed significant
differences in favor of the experimental group in all skills under study, confirming the
effectiveness of small-sided games in improving the players’ technical performance at this
age. These findings were supported by several previous studies that highlighted the positive
impact of small-sided games training on enhancing physical and technical abilities among
young football players. The study recommends integrating small-sided games into football
training programs in clubs and academies due to their vital role in raising players’ technical

and physical levels.
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