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  :مقدمة .1
يفرض العمل على تطوير ممارسة الأنشطة البدنية والرياضية  إن التطور الحضاري في الوقت الراىن

ستيعاب اكبر عدد ممكن من الدمارسين، خصوصا في ظل انتشار الآلة  التي أصبحت البديل عن الإنسان لا
في الدصانع، وبالتالي قل الجهد البدني، مما أدى إلى انتشار أمراض مختلفة عجلت بالتفكير في خلق فضاءات 

 .رياضية قادرة على تلبية الاحتياجات الإنسانية
 إلى إحداث قرارات وإجراءات عديدة ومتنوعة لفائدة الرياضة  في الجزائر بالسلطةوفي ىذا الدسعى أدى

 حيث إتسمت بسياسة رياضية واقعية تجاه الرياضة الجماىيرية ،فاندرجت التشريعات والتأطير،: من حيث
 .في إطار وتصور شامل لثقافة التًفيو والتًبية وتكوين الرجال

 والتي من 1988 نوفمبر 09تأسيس الفدرالية الجزائرية للرياضة للجميع في وفي ىذا السياق تم 
خصائصها فتح الباب أمام الجميع في ممارسة الرياضية التًويحية ،ىذه الأخيرة التي تتميز أطوارىا بقدر كبير 

ىذا . من الحرية والتبسيط، فمناخ الرياضة للجميع يعمل على تغليب فكرة التعاون أكثر منها على التنافس 
 يشكلون شريحة الدسنينفئة   منهاالإجراء من شأنو إعطاء فرصة للفئات المحرومة من حق ممارسة الرياضية

 من الكثير لذا تتاحىامة في المجتمع الجزائري من حيث العدد وكذلك نوعية أفرادىا،بإعتبار ىذه الدرحلة 
مما يؤدي إلى فقدانهم إلى قيمتو تقدير الذات، وأن الابتعاد عن  الإنتاجي، العمل عن بعيدا الفراغ أوقات

الدشاركة و الحيوية و استثمار أوقات الفراغ يؤدي بكبار السن إلى فقدانهم إلى قيمتهم في تقدير ذاتهم ، 
لدواجهة  الدهمة الأسلحة من سلاح ىو الفراغ لكبار السن لأوقات والذكي الجيد التسيير ضرورة فإن وبذلك

 . االخصائص الدرتبطة بو
الرابطات الولائية للرياضة للجميع في تنشيط الدمارسة الرياضية لجميع ونظرا للأهمية التي تحملها 

 التًويحية نشر الدمارسة الرياضيةحاليا الأقرب إلى رعاية الدسنين رياضيا من خلال ،نجدىا الفئات
 .                   وتشجيعهم على ممارستها

الرابطات الولائية وقد وقع اختيارنا على موضوع البحث والذي يدور مضمونو حول دور 
، بعد للرياضة للجميع في تفعيل الدمارسة الرياضية التًويحية للمسنين من وجهة نظر الدشرفين عليها

 . التًويحيةنشر الدمارسة الرياضية لعبو فيتقناعتنا وإيماننا بالدور الذام الذي 
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وانطلاقا من ىذه الدعطيات، اتبعنا في إنجاز ىذا البحث عدة مراحل، فتم تقسيم الدراسة إلى 
 .                                                                                                                                            قسمين قسم نظري وآخر تطبيقي

، أما الفصل للرياضة للجميع إلى ثلاث فصول الفصل الأول تطرقنا فيو  الجانب النظريقسم
 .                                          الرياضة والدسنين، وفي الفصل الثالث تناولنا الدمارسة الرياضية التًويحية إلى فيوالثاني قمنا بالتطرق

الدشرفين على في حين أن القسم التطبيقي فهو ميداني، فاعتمدنا على الاستبيان وقمنا بسبر أراء 
، وجمع الدعلومات وجدولتها، تطرقنا إلى تحليل النتائج وخلصنا إلى الرابطات الولائية للرياضة للجميع
 .الاستنتاجات والتوصيات الدقتًحة

 :المشكلة  .2
الرعاية ف، يشكلون شريحة ىامة في المجتمع الجزائري  الذينللمسنين مكفول حقإن ممارسة الرياضة 

 البدنية اللياقة واكتساب بالصحة، العناية في كبيرة أهمية لو لدا لرياضيا بالجانب الاىتمام تشمل الشاملة لذم
بغرض   يعود عليهم وعلى المجتمع عموما بالنفع والفائدة بما للمسنينوالحركية ،واستثمار وقت الفراغ

. الدسنينالتخلص من ىاجس العزلة والركود والانطواء الذي كثيرا ما يتعرض لو 
ما نلاحظو اليوم أنو ىناك شبو إهمال لذذه الفئة من خلال عدم وجود ىيئات وتنظيمات رياضية و 

موجهة خصيصا للمسنين تسهر على رعايتها رياضيا مقارنة بالبلدان الأخرى،فمثلا في فرنسا ىناك اتحادية 
من ىذا الدنطلق نجد حاليا في الجزائر ىيئة رياضية وحيدة والدتمثلة رياضية موجهة خصيصا للمسنين،و

بإعتبار دورىا يتمثل في تنظيم وتنشيط الأنشطة الرياضية الحرة  لرياضة للجميعل  الولائيةالرابطاتفي 
لتكفل لوالدنظمة لفائدة أكبر عدد من الأفراد دون تدييز في السن والجنس فهي النقطة الأقرب حاليا 

 .بالدسنين ورعايتهم رياضيا 
: ومن ىنا ارتأينا إلى طرح التساؤل التالي

 من وجهة نظر ر السنالتًويحية لكبا الرياضية  في تفعيل الدمارسةالرياضية للجميع دورلىل للرابطات الولائية 
 ؟عليهاالدشرفين 

 :وتتفرع عنو لرموعة من التساؤلات الجزئية 
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 الدمارسة تنشيط  في إشرافهم علىالرابطات الولائية للرياضة للجميع  الدشرفين على  استجابةما مدى
 ؟ للمسنين التًويحية الرياضية

 من للمسنينترويحية الرياضية البرامج ال توفير  إمكانية فيالرابطات الولائية للرياضة للجميع دورىل ل 
   ؟عليها وجهة نظر الدشرفين

  للممارسة توفير الإمكانيات الدادية والبشرية  إمكانية فيارابطات الولائية للرياضة للجميع دورللىل 
 ؟عليها  من وجهة نظر الدشرفينللمسنينالتًويحية  الرياضية

: أهداف البحث  .3
 :الهدف العام

 من وجهة للمسنينالتًويحية  الرياضية إبراز دور الرابطات الولائية للرياضية للجميع في تفعيل الدمارسة
 . عليهانظر الدشرفين

: الأهداف الفرعية
  تنشيط  في إشرافهم علىالرابطات الرياضية للجميع الدشرفين على  واستعداد  استجابةمدىمعرفة

 ؟ للمسنين التًويحية الدمارسة الرياضية
  للمسنينترويحية الرياضية البرامج ال توفير إمكانيةالرابطات الولائية للرياضة للجميع في معرفة دور. 
  الرياضية للممارسة توفير الإمكانيات الدادية والبشرية  إمكانيةالرابطات الرياضية للجميع فيمعرفة دور 

. للمسنينالتًويحية 
  :الفرضيات  .4

من خلال الطرح الذي أوردناه في الإشكالية السابقة الذكر قمنا بوضع الفرضية العامة التي اقتًحناىا 
: كإجابة مؤقتة لسؤال البحث وىي كالتالي

من وجهة نظر ر السن التًويحية لكبا الرياضية  في تفعيل الدمارسةالرياضية للجميع دورلللرابطات الولائية 
 . عليهاالدشرفين
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: الفرضيات الجزئية
 الدمارسة تنشيط  في إشرافهم على  ايجابيةالرابطات الولائية للرياضة للجميعلدشرفين على ا توجهات

 . للمسنين التًويحية الرياضية
  للمسنينترويحية  رياضية تسطير برامج  إمكانية فياللرياضية للجميع دورللرابطات الولائية. 
 الرياضية للممارسة توفير الإمكانيات الدادية والبشرية  إمكانية فياللرابطات الولائية للرياضة للجميع دور 

 .للمسنينالتًويحية 
: أهمية البحث .5

 تلعبو الرابطات الرياضة للجميع للنهوض الذي الدور استظهار في البحث موضوع أهمية تكمن
 من الدسنين حياة في الأخيرة ىذه تلعبها التي البالغة للأهمية وذلك للمسنين، الرياضية التًويحية بالدمارسة

 .في المجتمع دلرهم إعادة العزلة وبالتالي عن إبعادىم و جميع النواحي
 :تحديد المفاهيم والمصطلحات  .6

: الترويحية الرياضية الممارسة
 الأركان من،وىي الفراغ أوقات النفس وملء عن التًويح منها الذدف تنافسية، غير رياضية ممارسة ىي

 في أهميتو إلى بالإضافة للفرد، الشاملة الدتعة في كبرى أهمية من بو يتميز لدا التًويح برامج في الأساسية
 (09، صفحة 1998ابراهيم رحمة ، )  .والاجتماعية البدنية والعقلية النواحي من الشخصية الشاملة التنمية

: الرياضة للجميع
تعني الدمارسة الرياضية لجميع الأفراد على اختلاف أعمارىم وجنسهم، وطبقا لظروف كل فرد وطبقا 

. (92، صفحة 1980علي عمر المنصوري، ).لقدراتو وإمكاناتو في جو الديمقراطية، حيث يسود الفرح والسعادة 

تتميز عن غيرىا من الأنشطة الأخرى أنها متعددة الدهام والأدوار حسب احتياجات 
فالدمارسة الرياضية لا تتأسس على  الفرد، فيوجد من يتخذىا ميداناً للتنمية الجسمية وآخرون للتًويح

الدنافسة بصورة تلقائية وليس في لرالذا غالب أو مغلوب بصورة حادة، مما يجعلها خالية من الصراع وما يتبعو 
 .من أخطار
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: الرابطة الولائية للرياضة للجميع
والدنضوية تحت لواء الفدرالية الجزائرية للرياضة للجميع ، تأسست في  الدوجودة على مستوى كل ولاية

 ىدفها تنظيم و تنشيط الأنشطة الرياضية والتسلية الرياضية التًفيهية الحرة أو الدنظمة ،1988 نوفمبر 09
. لفائدة اكبر عدد من الدواطنين دون تدييز

 .    في تحديد فئة الدسنينالزمني العمر جانب  اعتمدنا:المسنين
-15-12، الصفحات 2002عبد النعم الميلادي، ) .سنة60 -50فتًة ماقبل التقاعد وتدتد من:المستوى الأول 

26-27) 

 :سابقةالدراسات ال.7

 (2011)ستالة بن دراسة العربي :
 "الترويحية الرياضية الممارسة تنمية في المحلية الجماعات دور" 

 .التًويحية الرياضية الدمارسة ترقية في المحلية الجماعات دور إبرازإلى  الدراسة ىذه تدفه
: البحث منهج

استخدم الباحث الدنهج الوصفي باستخدام الأسلوب الدسحي وذلك لدلاءمتو مع طبيعة إجراءات 
 .البحث

: عينة البحث
 :لرموعتين إلى مقسمين  فردا40مكونة  البحث عينة كانت

. الجزائر ولاية لبلديات البلدية المجالس الشعبية رؤساء من فردا 20 من تتكون :المجموعة الأولى
مستوى المجالس  على الدعتمدة الرسمية الرياضية الجمعيات رؤساء من فردا 20 من تتكون :المجموعة الثانية
. الشعبية البلدية
: أدوات البحث

 .الدطروحة الفرضيات تخدم سؤالا 19 من ويتكون البلدية الشعبية لرؤساء المجالس موجهًا استبياناً .1
 .سؤالا 12 من يتكون :الرياضية الجمعيات لرؤساء موجهًا استبياناً .2
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: نتيجةأهم 
 في تتمثل خصوصا ، التًويحية الرياضية الدمارسة ترقية في المحلية الجماعات تواجو التي العراقيل أىم 

 .الدادي الجانب
  توصيةأهم: 
 الرياضية والجمعيات بالنوادي الاىتمام ضرورة. 

  2011احمد جمعة عواد جمعة.ددراسة :
." برامج التربية البدنية والرياضية في دور رعاية الايتام بمحافظة جدة" 

تهدف ىذه الدارسة إلى التعرف على الإمكانات الدادية والبشرية الدتاحة في دور رعاية الأيتام، وأيضا 
 . التعرف على برامج التًبية البدنية والرياضة الدقدمة للأطفال في دور رعاية الأيتامإلى 

  :منهج البحث
استخدم الباحث الدنهج الوصفى باستخدام الأسلوب الدسحى وذلك لدلاءمتو مع طبيعة إجراءات 

 .البحث
: عينة البحث

. وقد أجريت ىذه الدراسة على عينة عشوائية من العاملين والطلاب بدور رعاية  الأيتام بمحافظة جدة
: أدوات البحث

ة الأيتام الحكومية يراسة من العاملين والطلاب بدور رعادقام الباحث بتصميم استبانة موجهة لمجتمع ال
. والأىلية بمحافظة جدة

 : نتيجةأهم 
 عدم وجود ملاعب متنوعة ولرهزة وذات عوامل أمن وسلامة في دور رعاية الأيتام . 

 (2005)سماحة زكى مختار دراسة رباب :
". تقييم الإمكانيات الترويحية بنوادي المسنين بمحافظة الشرقية"

. الشرقية بمحافظة الدسنين بنوادى التًويحية الإمكانات على التعرف إلى البحث يهدف
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: البحث منهج
 استخدمت الباحثة الدنهج الوصفى باستخدام الأسلوب الدسحى وذلك لدلاءمتو مع طبيعة إجراءات 

 .البحث
: عينة البحث 

 مشرف ومشرفة على أندية 28وعدد,مسن ومسنة1754فرداً بواقع عدد1782إشتملت على عدد
 .الدسنين

: أدوات البحث
 :أعدت الباحثة إستمارتى الإستبيان طبقا لدا يلى

استخدمت الباحثة استمارتى استبيان من إعداد الباحثة لتقييم الإمكانيات التًويحية بأندية الدسنين 
بمحافظة الشرقية للتعرف على ما ىو متاح حالياً بأندية الدسنين من إمكانات ترويحية فيما يتعلق 

بالإمكانات الدادية والبشرية وىل تفى بتنفيذ الأنشطة التًويحية للمسنين بها أم لا وبالتالى إقتًاح مايجب أن 
 .تكون عليو الإمكانات التًويحية بأندية الدسنين وذلك من وجهة نظر الدسنين والسادة الدشرفين

 : نتيجةأهم 
  الإعانة الدخصصة من قبل وزارة الشئون الإجتماعية لاتتناسب مع حجم الأنشطة التى

 .يجب أن تقدم للمسنين
 :توصيةأهم 
  ضرورة زيادة الاعتمادات الدالية للتغلب على قلة الإمكانات الدادية ولإمكانية توفير

 .الأدوات والأجهزة اللازمة لدمارسة الأنشطة التًويحية الدختلفة
 كمال  بوعجناق،مجيد فرنان دراسة :

 لدىدور الجمعيات الرياضية الجوارية في ترقية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترفيهية " 
 "سنة18-16المراهقين 
  التًفيهية البدنية ممارسة الأنشطة ترقية في الجوارية الرياضية الجمعيات دور تقصي الدراسة ىذه تهدف

: البحث منهج
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استخدم الباحثان الدنهج الوصفي باستخدام الأسلوب الدسحي وذلك لدلاءمتو مع طبيعة إجراءات 
. البحث

: عينة البحث
 .الجمعيات ىذه ضمن منخرط مراىق 200 مكونة من البحث عينة كانت

: أدوات البحث
 .الأولية الدلاحظة-
 .الاستطلاعية الدراسة-
 .الدقابلة-
 .الاستبيان-

 : نتيجةأهم 
 وتوجيههم الدراىقين تأطير في الجوارية الرياضية للجمعيات ىناك دور. 

: التعقيب على الدراسات 

الجمعيات الرياضية لقد تبين من خلال الدراسات الدتطرق إليها أن معظمها ركزت على تقييم ودور  
لفئة الشباب و الدراىقين وفق مناىج مغايرة وإجراءات  الجوارية في ترقية ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية

معينة، وقد استفدنا نحن كطالبين باحثين من الدراسات السابقة باعتبار الدراسة الحالية امتداد للدراسات 
:  السابقة من خلال 

 التعرف على كيفية وضع أىداف البحث. 
 الاستفادة من تصاميم الاستبيانات. 
 التعرف على الأساليب الإحصائية. 
 اختيار الدعاملات العلمية للأداة الدستخدمة. 
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 :تمهيد
إف التطور الحضاري في الوقت الراىن، يفرض العمل على تطوير لشارسة الأنشطة البدنية والرياضية، 

باستيعاب اكبر عدد لشكن من الدمارسين، خصوصا في ظل انتشار الآلة  التي أصبحت البديل عن 
الإنساف في الدصانع، وبالتالي قل الجهد البدني، لشا أدى إلى انتشار أمراض لستلفة عجلت بالتفكير في 

 .خلق فضاءات رياضية قادرة على تلبية الاحتياجات الإنسانية
 وقد طرأ تطورا كبيرا في العقود الأخيرة على مفهوـ الرياضة ومزاولة التمارين الرياضية والحاجة لدزاولة 

الرياضة من قبل لستلف الأعمار لكلا الجنسين، بحيث أصبحت حاجة مطلوبة، بل وضرورية للفوائد 
الدختلفة التي تعود على الصحة، وخاصة أف موضوع لشارسة الرياضة للجميع أصبح أمرا مهما للأشخاص 
الأسوياء وذوي الخصوصية والذين يعانوف من بعض الأمراض الدزمنة، حيث تلعب التمارين الرياضية دورا 

 .مهما في الوقاية والعلاج
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: الرياضــــة للجميــع:1.1
مفهوـ الرياضة للجميع مفهوـ مستحدث، ولكن لذذا الدفهوـ جذور تاريخية  قد يتصور البعض أف

قديدة، وقد برز مفهوـ الرياضة للجميع كحركة تصدت لفكرة اقتصار لشارسة الرياضة على أصحاب 
القدرات البدنية و الدهارية رفيعة الدستوى، بعد أف بات في حكم الدسلمات الأهمية الحيوية لحصائل 

الدمارسة الرياضية على جميع الدستويات السلوكية، ناىيك عن صيانة الصحة والمحافظة عليها، وخاصة في 
ظل ظروؼ التحديث التقني و الدختًعاتي والأجهزة التي يسرت على الإنساف كل جهد بدني كاف يذلو، 
فصار الجهد العضلي للإنساف في حده الأدنى، الأمر الذي انعكس في شكل سلبيات صحية نالت من 

 .حيوية الإنساف ونشاطو
كما أف ىناؾ الكثير من الفئات المحرومة من حق لشارسة الرياضية، ومنهم أصحاب القدرات الدهارية 
الدتواضعة، والدرأة بشكل عاـ، كما ىو الحاؿ في لرتمعاتنا العربية، وكبار السن، فلقد ظل الاعتقاد منذ 

القدنً أف الرياضة مقصورة على الشباب فقط، لشا أقصى فئات واسعة منها سكاف الدناطق البعيدة 
والريفية، والأشخاص الدعاقين يغض النظر عن نوع ودرجة الإعاقة، فهم في حاجة إلى لشارسة الرياضة التي 

تناسبهم، كما لا ننسى الدتسربوف من التعليم الددرسي، وأصحاب الحرؼ، والعماؿ لشن لم يزاولوا أي 
. نشاط رياضي في فتًة التمدرس

 :نبذة تاريخية حول الرياضة للجميع بالجزائـر: 2.1
  لقد كانت التًبية البدنية والرياضية الوطنية عاملا لتجديد وتنشيط لدصادر الطاقة الاجتماعية، ولا يدكن 

أف ننفي أف الرياضة ظاىرة اجتماعية واقتصادية، مرىونة بتطور كل لرتمع وتحتكم لثلاثة أبعاد، أولذا 
اللعب وىو نشاط حر، تتحكم فيو دوافع خاصة، وثانيها التًبية، والدتعلقة بتنمية الأخلاؽ والروح 

 .الرياضية، وثالثها الدنافسة
  ولكي نتمكن من إعطاء شرح حقيقي للوضعية الراىنة للنشاط الرياضي والرياضة الجوارية، فانو من الدهم 

التطرؽ لدختلف الدراحل التي مرت بها عبر التاريخ وبالخصوص القسم الدتعلق بالنشاط الرياضي التًويحي 
 .الجماىيري

 
 



 الفصل الأول                                                                         الرياضة للجميع  
 

14 

 

 (:1976 إلى 1962من  )المرحلة الأولى :1.2.1
لقد كانت الرياضة في الجزائر قبل الاستقلاؿ تعكس السياسة والإيديولوجية الاستعمارية فكانت 

 .1901منظمة على أساس الإجراءات الواردة في قانوف 
 فالمجالس الدسيرة للمنظمات الرياضية كانت تدار من قبل الأوروبيين فقط، ما عدا لشارسة رياضات مثل 

 .كرة القدـ، العدو، الدراجات والدلاكمة، أما باقي التخصصات كانت حكرا على الفرنسيين
وبعد الاستقلاؿ حاولت وزارة الشباب والرياضة إف تعالج ىذه الوضعية فأعدت النصوص التي تسير 

 .الرياضة في الدولة الجزائرية
-63 بواسطة الدرسوـ رقم 1909ففي الدرحلة الأولى ولصعوبة الوضع في تلك الفتًة كرس قانوف 

 الدتعلق 1976 سبتمبر22 بتاريخ 81/76 إلى غاية صدور الأمر 1963 جويلية 10 الدؤرخ في 354
 .بقانوف التًبية البدنية والرياضية والذي كاف يدثل الركيزة الأساسية القانونية للنشاطات وتكثيفها

بعد ظهور ووجود الإصلاح الرياضي والذي بموجبو اىتمت الدولة والذيئات والدؤسسات العمومية 
بقطاع الشباب والرياضة وتجميد قانوف التًبية البدنية والرياضية تبين بأف الرياضة الجماىيرية تأثرت سلبا 

قبل أف تهمش و يقل شأنها حتى أنها أفرغت من لزتواىا عن قصد وتحولت من رياضة جماىيرية إلى رياضة 
ظرفية تديزت بالرداءة في معظم الأحياف نظرا لقلة الوسائل التي وفرت لذا من طرؼ لستلف القطاعات 

 .الدكلفة بهذا النشاط لشا أدى إلى تقهقر الرياضة الجماىيرية
 (:1988 إلى 1977 من)المرحلة الثــانية :2.2.1

ميز تنظيم وإدارة الرياضة في ىذه الدرحلة تأسيس معظم الفدراليات الرياضية، النصوص والقوانين 
الأساسية الدنظمة في ىذه الفتًة للرياضة الجماىيرية أتت بثمارىا حيث اتسمت بسياسة رياضية واقعية 
تجاه الرياضة الجماىيرية في الجزائر حيث اندرجت في إطار وتصور شامل لثقافة التًفيو والتًبية وتكوين 

. 1988 نوفمبر 09الرجاؿ، ولقدتم تأسيس الفدرالية الجزائرية للرياضة للجميع والجوارية في 
كانت الرياضة الجماىيرية ولفتًة طويلة دعما وخزانا للرياضة الوطنية التي استجابت للمنافسات 

 والعاب البحر الأبيض الدتوسط وحتى القارية منها إلى حد ما ولا أحد يجهل ىذا، حيث كاف ىذا الدغاربة
 .النمط من الدمارسة جد ىاـ وضروري في تطور الرياضة في بلادنا
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: (هذا إلى غاية يومنا 1989 من)المرحلة الثالثــة :3.2.1
لقد عرفت الدرحلة صدور عدة قوانين وأوامر تتعلق بتنظيم التًبية البدنية والرياضية وتطويرىا، كانت 

أولى اىتمامات بعث الرياضة الجماىيرية ورياضة النخبة، بعدما تم تحليل ودراسة الدعطيات والوسائل 
 . خلاؿ ىيئات تنشيط  وتنظيم الدمارسات البدنية والرياضيةبهماالدرتبطة 

كما أنها سمحت بتفعيل الرياضة الددرسية وترقية الدمارسة الرياضية الجوارية، حيث شهدت ىذه الدرحلة 
ىياكل استقباؿ متنوعة، منها مراكز متخصصة لفئات الدعاقين للتأىيل العضلي، والدركبات الرياضية 

 ..الجماىيرية لتطوير الرياضة الجماىيرية التي ىي من عوامل الصحة والتكوين
 :خصائص الرياضة للجميع:3.1

إف خصائص الرياضة للجميع تفتح الباب أماـ الجميع، حيث تتميز بقدر كبير من الحرية والتبسيط، 
وتجري أطوارىا خارج الدلاعب الرسمية، وبعيدا عن قوانينها الدتشددة، وكذا عن الجماىير الدتعصبة وحتى واف 
طغى عليها شكل الروح  التنافسية، فيكوف الذدؼ بواسطة مباريات ودية مبسطة، فمناخ الرياضة للجميع 
يعمل على تغليب فكرة التعاوف أكثر منها على التنافس، وىو ما يجعلها تستقطب عددا ىاما من الفئات 

 .ومن كل الدستويات من لستلف الأعمار ويتيح لذم حرية الدمارسة دوف أف يكوف موضع سخرية أو نقد
 :واجبات المشرف عن برنامج الرياضة للجميع: 4.1

 أف يوفر الأماف والسلامة للمشاركين 
 يعمل على توفير تكافؤ الفرص بين الدشتًكين. 
 يعمل على اتساع الأفق الدعرفي الرياضي للمشاركين. 
 تقدنً الأفراد ذوي الرغبات الدشتًكة بعضهم لبعض. 
 توفير البيئة الاجتماعية الدناسبة. 
 تفهم رغبات واحتياجات الدشاركين. 
 مراعاة الاحتياجات الفردية. 
 (358، صفحة 2001عصام بدوي، )العمل على إسعاد الدشاركين 
 معرفة احتياجات ورغبات الأفراد الدشاركين. 
 مبدأ التنوع. 
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 :مبادئ التخطيط للرياضة للجميع في المجتمع :5.1
 :  الدبادئ التي يرتكز عليها برنامج الرياضة للجميع في أي لرتمع يجب أف تتفق والدعايير التالية

  توفير مناطق وإمكانات تجعل لشارسة أنشطة ترويحية متعددة ومتنوعة في متناوؿ من يرغب في الدمارسة
على أف يكوف ىناؾ تكافؤ في الفرص للجميع، بغض النظر عن العمر واللوف والجنس والدستوى 

 .الاجتماعي والاقتصادي
 أف تكوف الدناطق موزعة بطريقة متوازنة من حيث الدساحة والدوقع وإمكانية التطور. 
  أف تتوفر أركاف للأطفاؿ في ىذه الدناطق حتى تساعد أولياء الأمور للمشاركة في الرياضة للجميع دوف

 .التفكير الصعب في أين سيشتًؾ أطفالذم
  أف تكوف الدناطق الدخصصة لذلك ذات مساحات كبيرة وبعيدة نسبيا عن الدناطق الدزدحمة بالسكاف

 .وكاف التلوث البيئي
 (361، صفحة 2001عصام بدوي، ) .أف تؤخذ في الاعتبار الإمكانات والدناطق التًويحية الدتوفرة في المجتمع

 :الأسباب الموجبة لممارسة الرياضة للجميــع:6.1
ظهور الآلات وأدوات الراحة، مثل الدصاعد، الكمبيوتر، أجهزة التحكم عن بعد، أدوات الخدمات 

ىذه أبعدت وقللت فرص النشاط البدني والجسماني، فتسببت في بعض الأمراض والإعاقات 
الجسمانية، الزيادة في عدد السكاف قللت الدساحة الدخصصة للوقت الحر، وقللت من الدنشآت الرياضية 

كما أف ازدحاـ الددف يؤدي إلى عدـ نظافتها وتلوث أجوائها،التغيير في الحالة الدعيشية كمشاىدة التلفاز، 
كثرة الأكل، ضيق الدسكن، الحالة الاقتصادية كالزيادة في الدخل، اقتناء وسائل التًفيو والراحة، سهولة 

الانتقاؿ والاتصاؿ، وظهور أهمية الرياضة للإنساف كما أف وقت الفراغ نتيجة ظهور الآلات والتقدـ 
التكنولوجي أصبح الفرد يعاني من فراغ كبير، ولابد من إشغاؿ ىذا الوقت، ويبدو أف كبار السن من 

. الجنسين ىم أكثر الناس حاجة لدثل ىذه الرياضة
 :اجتناب الأمراض الوظيفية:1.6.1

 البدني الحمل خلاؿ، اجتنابها من يدكننا الحركة ندرة بأمراض الدسماة الوظيفية الأمراض ىذه إف
 الحركة لندرة التعادؿ الاتجاىات متعدد الرياضي التدريب استخداـ شكل في كاف لو الأحسن من ويكوف

 السنية الدرحلة وفي الددربين غير الأشخاص من أعلى مستواىم من
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 الأمراض من والاستشفاء والحيوية البدنية القدرة مستوى وىو ألا الدمارسة، من الدراد لذدؼ تحقيقا نفسها
 وبناء العمر انتفاض أمراض ضد الفردية الدقاومة لزيادة اجتماعية ضرورة أصبح ىادؼ تدريب خلاؿ أو

 .أجسامهم  علىالإيجابي التأثير خلالو من يدكن عليو
 وقد أثبتت الأبحاث الطبية بوضوح أف الناس الدين مارسوا الرياضة بطريقة منتظمة لددة طويلة يعتبروف

. من الناحية البيولوجية أصغر
 :ندرة الحركة:2.6.1

 إف ندرة الحركة لا تتسبب فقط في اختفاء العضلات أو انتقاص قوتهم وقدرة العضلات الانقباضية،
لكنها في الوقت نفسو تعمل على خلخلة الجهاز الدوري ،التمثيل الكيميائي ،والسرياف للأساليب 

الدختلفة للأجهزة ،ولا تستطيع العضلات البعيدة عن العمل أف تقوـ بوظيفتها كاملة أو أف تعمل كصماـ 
وظيفي ضد الانقباضات العصبية بل إنها تعمل على إثارة راحة الجهاز العصبي،بل وتتطلب إيقاؼ 

 .الانقباض، وبالتالي تظهر على شكل حالة مرضية
 لدهنة أيضا ،ويقع الحمل في الأعماؿ التي ترتبط وا وتحمل أمراض ندرة الحركة أهمية بالنسبة للسن

 بالحركة البدنية غالبا في اتجاه واحد أو على أجزاء معينة من الجسم وليس الجسم كلو،ومن خلاؿ ذلك
يستهلك الجزء أو العضو الدستخدـ مبكرا أو على الأقل يصبح ىنا كزيادة في الحمل عليو يجب رفعها 
وبالتالي ينشأ أيضا بالرغم من الحركة مرض ندرة الحركة ،والذي يكوف منخلا لوقوؼ الجسم كلو ضد 

 (165، صفحة 2001كمال درويش، أمين الخولي، ).الحمل غير الدتساوي على أعضاء الجسم
 :أهمية الممارسات الرياضية للجميع:7.1

الدمارسة الرياضية ىي جزء متكامل من التًبية العامة، وميداف تجريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من 
الناحية البدنية، العقلية، الانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق أنواع من النشاط البدني كما أف 

غرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة بالدمارسة الرياضية عبارة عن أوجو لأنشطة بدنية لستارة تؤدى 
 (30، صفحة 1992محمود عوض البيسوني، فيصل ياسين الشاطبي، )لدمارستو لذذا النشاط 

كما تعني أف الدمارسة الرياضية لجميع الأفراد على اختلاؼ أعمارىم وجنسهم، وطبقا لظروؼ كل فرد 
، 1980علي عمر المنصوري، ).وطبقا لقدراتو وإمكاناتو في جو الديدقراطية، حيث يسود الفرح والسعادة 

 .(92صفحة 
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تتميز الدمارسة الرياضية عن غيرىا من الأنشطة الأخرى أنها متعددة الدهاـ والأدوار حسب احتياجات 
الفرد، فيوجد من يتخذىا ميداناً للتنمية الجسمية وآخروف للتًويح 

فالدمارسة الرياضية لا تتأسس على الدنافسة بصورة تلقائية وليس في لرالذا غالب أو مغلوب بصورة حادة، 
لشا يجعلها خالية من الصراع وما يتبعو من أخطار 

 :المسنينأهمية رياضة :7.1.1
 أف النشاط الوظيفي الدنظم والدرتب حسب قدرة الدسن يساعده على : تقدـ في الصحة البدنية

 .تحسين صحتو البدنية، كما يساعد على الارتخاء والتحمل وتقوية العضلات
 فالاكتئاب مثلا حالة نفسية تصيب كبار السن ويدكن التغلب على : تقدـ في الصحة النفسية

 .الحالة من خلاؿ الاشتًاؾ في نشاط رياضي ترويحي ىذه
 إف للتجديد أثراً فعالا في الحالة النفسية التي بدورىا تساعد في تحسين : تقدـ الابتكار والتجديد

 .الصحة البدنية، لشا يساعد على التحسن العاـ للمسن
 يعتبر النشاط الرياضي مهما للمسن، خاصة في مرحلة التقاعد أين: تشجيع التفاعل الاجتماعي 

يبدأ حياة اجتماعية جديدة، ويساعده على فهم الجيل الجديد من خلاؿ التفاعل مع لرموعة 
 .من الناس الأصغر سنا

وعموما فالتمرينات البدنية والأنشطة الرياضية تساعد الدسن على تنشيط الجسم والعقل وزيادة الكفاءة 
الحيوية والتحسن العاـ في الصحة، وتلعب أيضا دورا وقائيا من الإصابة بأمراض الجهاز الدوري، والحد 

  (249، صفحة 1998فرحات حلمي إبراهيم، ليلى السيد، )من التعرض للذبحة الصدرية، وأمراض القلب
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 :الرياضة الجوارية :8.1
 :النشاط الرياضي الجواري:1.8.1

   تعتبر النشاطات الرياضية في الأحياء عاملا أساسيا في تقريب الأفراد وتطوير قدراتهم الذىنية والبدنية 
 : وإدماجهم الاجتماعي خصوصا الذين يعانوف من مشاكل عديدة منها 

 انتشار الآفات الاجتماعي. 
 العزلة. 
 النقص في مناصب العمل أو البطالة. 

ونظرا للظروؼ و الإصلاحات الجديدة التي تشهدىا البلاد يجب انتهاج خطة تهدؼ إلى النظر في 
. سبل ووسائل التكفل بهذه الفئات الحيوية، ، والعمل على استغلالذا عقلانيا وتوجيهها توجيها لزكما

 .ولتحقيق ذلك يجب توفير أدنى الشروط اللازمة للتكفل بطموحاتهم وترقيتها لدسايرة التطور الحضاري
وانطلاؽ من كوف التنشيط الرياضي للأحياء ىو عملية شاملة فاف وضعها حيز التطبيق يستلزـ 

 .التنسيق بين لستلف العاملين في الديداف وكذا الدشاركة الفعلية و الدسئولة للجماعات المحلية
إف النشاطات الرياضية للأحياء من حيث الإطار التنظيمي ترتكز على المجالس البلدية للرياضة، من 
أجل القياـ بنشاطات رياضية لستلفة في الأحياء وتكثيفها والعمل على استقرارىا حتى لا تكوف أنشطة 

 :ظرفية بػ
 لإقامة دورات رياضية تحت إشراؼ ومسؤولية الشباب. 
 تشجيع إنشاء جمعيات ورابطات الأحياء. 
  الصاز )وضع الإمكانيات اللازمة لدمارسة النشاطات البدنية والرياضية والجماىيرية في الأحياء

 .(منشآت رياضية لراورة
إف الدمارسة التًفيهية الجماىيرية باعتبارىا نشاط ترفيهيا يدارسو الدواطن في إطار حر ومنظم، يتطلب 
تنظيم دورات ما بين لأحياء في إطار التنشيط الرياضي، لذا يجب تجهيز الأحياء والتجمعات الحضرية 

الكبرى، والقرى بعتاد رياضي ثابت ومتحرؾ، عن طريق توفير الفضاءات والدساحات متعددة النشاطات 
. التي تعد ضرورة لجعل النشاط البدني في متناوؿ الجميع
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 : الموارد البشرية والهيئات الرياضية:2.8.1
 .يهتم قادة العمل الرياضي بكل ما يعود على ىيئاتهم بالنفع ويساعد على تحقيق أىدافها الدوضوعية
ومن بين الدوضوعات التي تحظى باىتماـ وأولوية متقدمة في برنامج العمل في الذيئات الرياضية ىو 

موضوع الدوارد البشرية لعدة أسباب من أهمها أف العملية الإدارية لأي مؤسسة أو ىيئة رياضية تعتمد على 
. ما لديها من موارد بشرية في تقدنً خدماتها وتحقيق أىدافها

لذلك فاف دراسة الدوارد البشرية بكل ىيئة تحتل مكانا ىاما في سلة الدراسات التي يجب أف يتسلح بها 
 .قادة العمل لذذه الذيئات

وتستطيع الذيئات الرياضية تأدية ما عليها من واجبات تجاه أعضائها والمجتمع بكفاءة ولصاح إذا ما 
أحسنت ترتيب وتنظيم وتنسيق وتدريب ما لديها من أفراد وكذلك إذا ما أحسنت استخداـ مواردىا 

 .الدالية بكفاءة فالدوارد البشرية ىي التي تحوؿ لديها من موارد مادية إلى سلع وخدمات
 :وىناؾ سمتاف تديزاف الذيئات الرياضية عن غيرىا من الذيئات الإنتاجية

  إف الذيئات الرياضية ترتبط بتقدنً الخدمات لأعضائها بهدؼ تغييرىم إلى الأحسن، أي أف
 .الدستهلك أو العميل أو العضو في ىذه الذيئات ىو الددخل والناتج في العملية التنظيمية

  إف ىيئة العاملين في الذيئات الرياضية تتكوف من الدوظفين والدتطوعين وكلاهما لديو اتجاىات
ومعتقدات وخبرات لستلفة، ويتطلع كلمنهم إلى إدارة العمل بالطريق التي يراىا مناسبة من وجهة 

 .نظره، لذلك فاف العمل مع ىاتين المجموعتين صعب ومعقد
 :الإعلام والاتصال الرياضي ودوره في تفعيل الرياضة للجميع:3.8.1

الإعلاـ الرياضي جزء من مسيرة الأمم وسجل حافل بالإلصازات والكاسب الرياضية للبلداف والشعوب 
من خلاؿ الدشاركة في الأنشطة الرياضية لزليا وخارجيا، والصحافة الرياضية لراؿ جذب جماىير وىي نتاج 

إعلاـ رياضي متكامل تبثو وسائل الإعلاـ الدختلفة من خلاؿ الدلاحق والصفحات اليومية وحسب زمن 
صدور الدطبوعة والصحف اليومية والأسبوعية ذات الطابع الرياضي و ىناؾ برامج إذاعيػػة يومية وبرامج 
تلفزيونية تدعم النشاط الرياضي من خلاؿ تسليط الضوء عليو لأنو وبكل بساطة لا يدكن التفرقة بين 

 .النشاط الرياضي ودوائر الضوء التي تصنع من رياضي متذوؽ للرياضة
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إف الإعلاـ الرياضي ىو الجسر الذي من خلالو الجمهور يتعرؼ إلى بعضهم البعض من خلاؿ 
الدنافسات الرياضية لزليا وخارجيا، السجل الرياضي الناصع ينقل لنا مسيرة ونشأة النشاط الرياضي في 

لستلف ألضاء العالم ولكن أزمة الإعلاـ الرياضي ىي التعصب الدبني وأساسات الإعلاـ  الرياضي من اجل 
رضا ميوؿ وأىواء النفس ينشا التعصب الذي يفقد معو الإعلاـ الرياضي بريقو وتنشأ ىنالك دوامة يغرؽ 
فيها الدتابع الرياضي الجاد بحثا عن الحقيقة الدفقودة في أروقة الأحداث والدناسبات الرياضية وتبقى النتائج 

. ىي الأىم
 :الحركة الجمعوية بالمركبات الرياضية الحوارية:4.8.1

في ظل التحولات السياسية والاجتماعية والاقتصادية اتخذت الحركة الجمعوية في المجتمع الددني أهمية 
 .كبرى ولاقت تشجيعا قويا من طرؼ لستلف الدؤسسات الحكومية التي ترى فيها متعاونا متميزا

  انطلاقا من ىذا يدكن أف نقوؿ إف الجمعية عبارة عن فضاء يدكن من خلالو للأفراد التجمع من أجل 
نشاط وعمل جماعي للفائدة العامة، وكل الطراط في وسطو لا يدكن إلا أف يخدـ ويرقى بروح الدبادرة 

. والدسؤولية والتضامن
 :تأطير الشباب في إطار الحركة الجمعويـــة:1.4.8.1

داخل كل لرتمع يعتبر الرأسماؿ البشري المحرؾ الأساس لتنمية متوازنة تنطلق من الإنساف وتستهدؼ 
الإنساف، لذا يجب العناية لتًبية الطفل كمرحلة أولى للاستفادة منها، و تأطير الشباب والدراىقين كمرحلة 

ثانية، وبصفة عامة فاف ىذا التأطير يساىم في تسريع وتيرة النمو والتقدـ لذلك فمن الواجب الاىتماـ 
 .بهذه الفئة عن طريق مساعدتها على تفريغ طاقاتها الإبداعية

وفي ىذا الإطار أولت الدولة اىتماما كبيرا بفئة الشباب وذلك بواسطة الصاز بحوث ودراسات ميدانية 
ثقافية والديدوغرافية الخاصة بهذه الفئة، ىذه -وإحصاءات عامة تدكن من الإلداـ بالدعطيات السوسيو

الدعطيات تدكن من تنوير الطريق لخلق والصاز مشاريع على أسس متينة من أجل تأطير ىذه الفئة وتكوينها 
على الدستويين الوطني والجهوي عبر خلق نوادي للجمعيات الرياضية وإنشاء دور الشباب ومركبات 

 .رياضية جواريو تحتضن أنشطة ثقافية ورياضية وترفيهية
وفي إطار سياسة التقارب التي تنتهجها الدولة على جميع الدستويات تم تخصيص ميزانيات لدعم 

وتأطير الشباب، وذلك عن طريق توفير الفضاءات الدطلوبة لقضاء وقتو الثالث من أجل صقل الدواىب 
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واكتشاؼ الدهارات وخلق جمعيات تهتم بتكوينهم و تأطيرىم والدساعدة على التعارؼ بينهم، وذلك في 
. إطار القياـ برحلات وتنظيم لسيمات صيفية

وقد أولت الدولة الجزائرية اىتماما خاصا بهذه الفئة عن طريق أجهزة وزارة الشباب والرياضة التي 
تنتهج استًاتيجيات علمية وعملية اتجاه الشباب، ترتكز على مبدأ القرب والدصالحة لدساعدتو على إظهار 

الػتأطير اللازمين لإذكاء روح الدنافسة وتؤازره  قدراتو الإبداعية بزرع الثقة في النفس والتعبير وتوفير الدعم و
 .ىذه الأنشطة بأعماؿ ومساهمات الجماعات المحلية
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 :خاتمة
    لا شك إف التخطيط والإدارة الرياضية السليمة التأطير الدؤىل وجانبي التحسيس والتوعية من أىم 

العوامل التي لا شك أنها أسس ترقية لشارسة الرياضة للجميع وتوسيعها عن طريق الذياكل الرياضية 
 .كالدركبات الرياضية الجوارية الدوجهة أساسا لكل الشرائح في المجتمع

 .  لذذا يجب أف تعطى أهمية كبيرة لذذه العوامل التي تعتبر المحرؾ الرئيسي لدمارسة ىذا النوع من النشاط
 ومن خلاؿ ما سبق يتضح لنا جليا أنو من أجل تحقيق الأىداؼ كتوسع قاعدة الدمارسة الرياضية 

للجميع وترقيتها وجب على الدسئولين والقائمين على الذياكل الرياضة والذيئات من فدرالية  ورابطات 
ولائية وبلدية وجمعيات الرياضة الجوارية وكذا الجماعات المحلية أف يولوا أهمية كبيرة لكل الجوانب لدن الإدارة 

الرياضية المحكمة، التأطير الكافي والإعلاـ الذادؼ للارتقاء بالرياضة للجميع قي بلادنا وجعلها جزء لا 
 . يتجزأ من الثقافة العامة لكل الجزائريين
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 :تمهيد 
لقد أصبحت ظاىرة وقت الفراغ والتًويح تدخل ضمن نسيج النظم الاجتماعية التي يتألف منها 

المجتمع، كما بدأ الاىتمام بالتًويح كأحد مظاىر السلوك الحضاري للفرد، ولذا فقد تعددت لرالاتو لدواجهة 
الزيادة النامية لوقت الفراغ في المجتمع الدعاصر وزيادة الطلب على التًويح لاستثمار ىذا الوقت، ولؽكن 

 . التعرف على حضارة لرتمع ما من خلال معرفة الوسائل التي يستخدمها في مواجهة وقت الفراغ
وقد أطلق على عصرنا ىذا العديد من الدسميات والتي من ألعها عصر التكنولوجيا، عصر القلق، عصر 

وقد . الفراغ، عصر التًويح، ولذا فقد اىتمت الدول الدتقدمة بالتًويح كونو أفضل استثمار لوقت الفراغ
وَجد الإنسان على مرّ الزمان طريقة للتعبتَ عن نفسو في شكل من الأشكال التًفيهية، فمهما اختلف 

الزمان والدكان فإن طبيعة الإنسان البشرية واحتياجات البشر واحدة لا لؽيزىا اللون أو الجنس أو العقيدة، 
وىناك نزعة طبيعية للإنسان ليمارس أنشطة يعبر فيها عن نفسو وأفكاره واتجاىاتو وآرائو من خلال ما 

نسميو بالأنشطة الرياضية التًولػية، ومن خلال ىذه الأنشطة يعبر الفرد عن مشاعره وأحاسيسو وينمي 
وينتج وتنطلق طاقاتو وتظهر مواىبو وتنمو معلوماتو وتتأثر اتجاىاتو ويتغتَ ويتطور . ملكاتو ويبتكر ويتفهم

.  سلوكو في اتجاه طيب وىذا في ذاتو ىدف النشاط الرياضي التًولػي
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  :الترويح رياضة: 2.1
 :الترويح مفهوم:1.1.2

 استخدمت بل العربية، الاجتماعية الكتابات في قليلا إلا تستخدم لد العربي بلفظها التًويح كلمة إن
 ومعناىا "راح" فعل من مشتقة العربية اللغة في وىي اللعب، اللهو، الفراغ، مثل أخرى مكانها ألفاظ في

 .والفرح السرور
لتعريف  الأمر بادئ في استخدامو تم  ولقدRecréation اللاتيتٍ الأصل من مشتق التًويح مصطلح إن 

التًويح  مفهوم حول الآراء تباينت قد أنو إلا عام، بوجو شخصي بدافع اختياره يتم الذي الإنساني النشاط
فهم  من نتمكن حتى الآراء لأىم عرضا بالدراسة نتناول سوف ولذا لو، لزدد تعريف وجود لعدم وذلك
 . والاجتماعي في المجال التًبوي الدعاصرة للاتجاىات وفقا التًويح
 وقت خلال الجماعة أو الفردبها  يقوم التي الأعمال و النشاط يعتٍ التًويح أنGordan غوردن  يرى
 .(88، صفحة L . Gordon et E . K Lopon ، 1976 ))الحر الوقت(الفراغ 

 مهتٍ عمل على لربرين غتَ غضونو في نكون زمن ىو التًويحP . Foulquie "فولكي  بول أما
 (203، صفحة Paul foul quie ، 1978)يرغب كما أو يشاء كما يقضيو أن منا واحد كل ويستطيع ددمح

  :الترويح أنواع:2.2
 الفردية أو والعاطفية البدنية ومنها الفكرية فمنها أشكالذا وتنوعت التًولػية الأنشطة تعددت لقد

 .باستمرار يتحدد الدبدع الإنساني النشاط لأن ذلك والعابرة الدقيدة أو والجماعية
  :الثقافي الترويح:1.2.2

 الشخصية تنمية في أساسيا دورا يلعب الذي النشاط من متعددة أوجو على الثقافي التًويح يشمل
 نذكر الاجتماعية في بيئتو الإنسان إدماج في ويساىم ، لوسطو الفرد لدعرفة وضروري وتفتحها، الإنسانية

 . البحث وحلقات والدناظرات والندوات الكتابة، المحاضرات ،القراءة: منها
 :الفني  الترويح:2.2.2

 الفرد تدنح ترولػية أنشطة وىي الفنية الذوايات مصطلح الفنية التًولػية الأنشطة على البعض يطلق 
 الدعلومات والدهارات وتنمي القدرات إكسابو على وتعمل ، والتذوق والابتكار والإبداع بالجمال الإحساس

 تكون لا أن من شروطها والتي ىواية من بأكثر غالبا الفرد ويهتم ، الفنية الذوايات من متعددة أنواع وىناك
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الذوايات  "كورين"ويعرف وإنتاجو عملو وقت تستغرق لدرجة الفرد اندماج إلذ تؤدي أو التكاليف باىظة
 للكسب دون اعتبار لدمارستها الدصاحب الاستمتاع بغرض الفرد لؽارسها التي الدفضلة والرغبات الديول بأنها

 الابتكار ،ىوايات التعلم الجمع ىوايات  ىوايات: التالية الدستويات إلذ الذوايات أنواع يقسم كما ، الدادي
 . الدختلفة بأنواعو والتمثيل التشكيلية ،الفنون

  :الاجتماعي الترويح:3.2.2
  والعلاقات الدعاملات تتضمن التي النشاطات كل الصنف ىذا يضم

 تحستُ أو التسلية أو الراحة بهدفالأفراد  من لرموعة بتُ الدشتًكة النشاطات أخرى ،بعبارة الاجتماعية
 والأصدقاء الأقارب زيارة ، الأسرة أفراد مع الجلوس ، ثقافية ترعيات في كالدشاركة ، الاجتماعية الدعاملات

  الخ…النوادي أو الدقهى في الجلوس
 العلاقات وتوثيق والجماعات الأفراد بتُ التفاعل فرص إلغاد في الاجتماعي التًويح يساىم كما
 . والرسميات التشكيلات عن والبعد ، والسرور بالدرح يتميز جو في بينهم والروابط
  :الخلوي الترويح:4.2.2

 ، التًويح في الدهمة الأركان من ويعتبر الطبيعة أحضان وبتُ الخلاء في الفراغ وقت قضاء بو يقصد
 وإكساب الطبيعة والتمتع بجمال الدعرفة عن والبحث والتغيتَ للمغامرة الفرد ميل إشباع في يسهم حيث
 . الجماعة مع والعمل النفس على الاعتماد الفرد

 ...،الصيد، الدعسكرات)التًولػية  السياحة(و التًحال  التجوال : إلذ الخلوية الأنشطة تقسيم ولؽكن
: الرياضي الترويح:5.2.2
 الدتعة في كبرى ألعية من بو يتميز لدا التًويح برامج في الأساسية الأركان من الرياضي التًويح يعتبر
  .والاجتماعية البدنية والعقلية النواحي من الشخصية الشاملة التنمية في ألعيتو إلذ بالإضافة للفرد، الشاملة
 إلذ للوصول التدريب بغرض كان أو الفراغ وقت استغلال بغرض كان سواء البدني النشاط مزاولة إن

 النشاط ذلك مزاولة خلال إنو حيث ، العامة الصحة تحقيق لضو سليما طريقا يعتبر ، العالية الدستويات
 كفاءة عمل تحستُ إلذ بالإضافة والاجتماعية والنفسية البدنية النواحي من الكامل النمو يتحقق للفرد

   (09، صفحة 1998ابراهيم رحمة ، ) والعصبي والعضلي والتنفسي الدوري كالجهاز الجسم الدختلفة أجهزة

 : يلي كما الرياضي التًويح تقسيم ولؽكن
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  :الترويحية الصغيرة الألعاب :1.5.2.2
 إلذ وما ، الرشاقة وألعاب الكرات الصغتَة وألعاب ، الجري ألعاب من متعددة لرموعة عن عبارة ىي

 وسهولة تهاأدوا وقلة قواعدىا مع مرونة والتنافس والدرح السرور بطابع تتميز التي الألعاب من ذلك غتَ
 . لشارستها

  :الكبيرة الرياضية الألعاب2.5.2.2
 ألعاب إلذ لستلفة نظر طبقا لوجهات تقسيمها ولؽكن الكرة باستخدام تدارس التي الحركية الأنشطة وىي

 .العام طوال تدارس أو أو صيفية شتوية ألعاب اللعبة لدوسم بالنسبة أو تراعية، أو زوجية أو فردية
 :المائية الرياضات :3.5.2.2

 وتعتبر ،والزوارق التجديف، اليخوت أو ،الداء كرة ،السباحة مثل الداء تدارس في ترولػية أنشطة وىي
 . بلادنا في خاصة التًويح ألوان أحب من السباحة وخاصة الأنشطة ىذه

  :العلاجي الترويح:6.2.2
 التي التًولػية للخدمات داخل المجال الواسع خاصة خدمة بأنو ، العلاجي لتًويح الأىلية الجمعية عرفت
 تأثتَ لإحداث أو الاجتماعي الانفعالر أو البدني السلوك نواحي بعض في الإلغابي للتدخل تستخدم
 فالتًويح الأطباء لا ينكرىا وعلاجية وقائية قيمة ولو الشخصية وتطور والنمو والتنشيط السلوك في مطلوب

 وبالتالر النفسية الانقباضات من التخلص على النفسية الأمراض مرضى يساعد العلاجية الناحية من
الوسائل  بمساعدة ويسهم ، وتعاونا سعادة أكثر ولغعلهم ، لذم الآخرين وتقبل بالنفس الثقة استعادة
 . الشفاء سرعة تحقيق على الأخرى العلاجية

 التأىيل إعادة وحركات الأطفال وشلل كالربو الأمراض بعض علاج في تستعمل التي العلاجية كالسباحة
 الدتقدمة الدول في وخاصة الدستشفيات معظم في بو معتًفا العلاجي التًويح وأصبح

 :التجاري الترويح:7.2.2
 أن البعض ويرى مادي مقابل نظتَ الفردبها  يتمتع التي التًولػية الأنشطة لرموعة ىو التجاري التًويح

 من وغتَىا ، والجرائد والتلفزيون والصحف والإذاعة والدسرح السينما نطاقو في يدخل التجاري التًويح
 الاشتًاكية في المجتمعات رأس الدال لأصحاب رابحة تجارة يعتبر وىو ، الأخرى التجارية التًولػية الدؤسسات

 الشعب أفراد تريع مؤسسات لخدمة ذكرىا السابق التجارية التًولػية الدؤسسات من العديد تعتبر التي
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 لصالح وليس الشعب لصالح وتستغلها للدولة ملك وىي ، شاملة تنمية تنميتهم في للمساعدة ورعايتهم
 (66-65-64، الصفحات 1992عطيات محمد خطاب، )الدال  رأس صاحب

  الترويح أهمية:3.2
  : البيولوجية الأهمية :1.3.2

في  الدتخصصون البيولوجيا علماء أترع حيث الحركة ضرورة لػتم البشري للجسم البيولوجي البناء إن
أو  العادي، الشخص من الدطلوب اليومي الأداء بسلامة الاحتفاظ في ألعيتها على البشري الجسم دراسة

 وعقلية واجتماعية عضوية لأسباب الخواص منها يعاني قد التي الدشكلات اختلاف برغم الخاص، الشخص
  (61، صفحة 1984لطفي بركات أحمد، ) الحركة على التأكيد ضرورة ىي للخواص للتًويح البيولوجية الألعية فان

 وأظهرت مراىقة، 34 على اليومي البدني التدريب من شهور خمسة تأثتَ وزملاؤه ويلز فحص وقد
 مقابل في الجسم كتلة ولضافة النشطة الأنسجة لظو يزداد حيث الجسمي، التًكيب في واضحة النتائج تغتَات

 (150، صفحة 1992أسامة كمال راتب، – أمين أنور الخولي) .الدىنية  الأنسجة في لظو تناقص
   :الاجتماعية الأهمية:2.3.2

و  العزلة من ولؼفف الأفراد بتُ الاجتماعية العلاقة تنمية على يشجع أن لؽكن التًويح لرال إن
 في تراعة فالجلوس الأفراد، بتُ وتوافقا انسجاما لػقق أن ويستطيع الذات، على الانطواء الانغلاق أو

 بتُ الجيدة العلاقات يقوي ان شأنو من والأحاديث الآراء وتبادل الآسرة أفراد مع نادٍ أو في آو مقهى
 . الأفراد

التعاون  الرياضية، الروح : يلي فيما للتًويج الاجتماعية والقيم الجوانبCoakly كوكلي استعرض وقد
 الصالحة، الدواطنة اكتساب والبهجة، الدتعة الاجتماعية، التنمية الآخرين، عن النظر بغض الآخرين تقبل

 (65، صفحة 1984لطفي بركات أحمد، ) .الاجتماعي  والتكيف الاجتماعي الارتقاء والتبعية، القيادة التعود على

 : النفسية الأهمية:3.3.2
 فهم في كبتَا لصاحا النفس علم حقق ذلك ومع قصتَ، وقت منذ النفسية بالدراسات الاىتمام بدأ

 الاتفاق وكان السلوك في البيولوجي التأثتَ على النفسية الدراسات بداية في التأكيد وكان السلوك الإنساني،
 الأساسي الدافع على أنها  الغريزة لفظ ىؤلاء واختار الفرد، سلوك في يؤثر فطرياً دافعًا أن ىناك حينذاك
 ىذا أن السلوك تفستَ في الغريزة كلمة استخدام بعد أجريت التي التجارب أثبتت البشري،وقد للسلوك
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 عضويا مرضهم عند معينة حالات في يلعبون لا أطفالا ىناك إن إذ معينة تحت ظروف للتغتَ، قابل الأختَ
 والغريزة الدافع بتُ وفرقوا الإنساني السلوك تفستَ في الدوافع استخدام الثاني إلذ الجيل اتجو وقد عقليا، أو

 في أساسيتتُ مدرستتُ ىناك إن نقول أن لؽكن لذذا الدوروثة، الغرائز على خلاف مكتسبة دوافع ىناك بأن
 للرياضة بالنسبة النظرية ىذه ألعية وتقع ،)  فرويد تروند(النفسي  ومدرسة التحليل النفسية الدراسات

 :مبدأين مهمتُ  أنها تؤكد والتًويح
 اللعب خلال خصوصا أنفسهم عن بالتعبتَ السن لصغار السماح. 
 ىائلة فرصا تعطي التًولػية الأنشطة أن الواضح من حيث السلوك، تطوير في الاتصالات ألعية 

 .الآخر و الدشتًك والرائد، الدشتًك بتُ للاتصالات
  : الاقتصادية الأهمية:4.3.2

 لا وىذا والبدني، النفسي واستعداده العمل على ومثابرتو العامل كفاءة بمدى يرتبط الإنتاج أن شك لا
 وتكوينها ترولػها في العاملة بالطبقة الاىتمام وإن ، مسلية راحة في جيدة فراغ أوقات بقضاء يأتي إلا
 ىذا في "فرنارد" بتُ لقد نوعيتها، ولػسن كميتها فيزيد للمجتمع العامة الإنتاجية في يؤثر سليما قد تكوينا

 15 بمقدار الإنتاج يرفع قد الأسبوع في ساعة 55 إلذ ساعة 96 من العمل ساعات تخفيض أن إلذلمجال ا
 (560، صفحة 1998توفيق محمد نجيب، ) . الأسبوع في %

حياة  في الاقتصادية ألعيتو تبدو ىنا ومن الارتباط أشد بو يرتبط إذ الدعاصر، الاقتصاد نتاج إذا فالتًويح
 السيئة آثاره من أي نفسو، العمل ظروف من نتجت التًويح ألعية أن يرون آخرين مفكرين لكن المجتمع،

 ويعوضها الآثار تلك يزيل التًويح أن على مؤكدين العصبي، والإرىاق والتعب كالاغتًاب على الإنسان،
. و التسلية  النفسية بالراحة

 :التربوية الأهمية:5.3.2
 تربوية فوائد ىناك أن على العلماء أترع فقد التلقائية الأنشطة يشملان والتًويح الرياضة أن من بالرغم
 : يلي ما بينها من الدشتًك تعود على
:  جديدين وسلوك مهارات تعلم:1.5.3.2

 كنشاط القراءة الدثال سبيل على التًولػية الأنشطة خلال من الأفراد يكتسبها جديدة مهارات ىناك
 .مستقبلا والدكاتبة المحادثة استخدامو في لؽكن ولضوية، لغوية جديدة مهارة الشخص تكسب ترولػي
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: الذاكرة تقوية:2.5.3.2
 فعال اثر لذا يكون والتًولػي الرياضي نشاطو أثناء الشخص يتعلمها معينة نقاط ىناك

 تقوية على كثتَا يساعد الدور حفظ فإن تدثيلية أدوار في الشخص اشتًك إذا الدثال سبيل على الذاكرة، في
 في مكاناً تجد الإلقاء أثناء تردد التي الدعلومات من الكثتَ إن حيث الذاكرة « لسازن » استًجاع ويتم الدخ
 .من العادية الدعلومة الحياة مسار وأثناء التمثيلي الدور من الانتهاء عند إليها الحاجة عند الدخ في

: القيم اكتساب:3.5.3.2
 جديدة قيم على اكتساب الشخص يساعد والتًويح الرياضة طريق عن وخبرات معلومات اكتساب إن

 الحياة في النهر ىذا لقيمة اكتساب وىنا النهر، ىذا عن معلومات اكتساب على رحلة تساعد مثلا الغابية،
، الصفحات 1978القزوني حزام محمد رضا، ) السياسية القيمة كذا الاجتماعية القيمة الاقتصادية، القيمة اليومية،

31-32) 

  :العلاجية الأهمية:6.3.2
 عملية فيو تتم الذي الوحيد يكون المجال يكاد التًويح أن العقلية الصحة في الدختصتُ بعض يرى

 سينمان موسيقى، تلفزيون، : التًاويح في جيدا استخداما فراغنا أوقات تستخدم حينما "التوازن النفسي"
 أكثر الإنسان لغعل أن شأنو من ىذا كل الفراغ، وقت تدضية منها الذدف يكون ألا شريطة رياضة،سياحة

 .والإبداع الخلق على وقادرا مع البيئة توافقا
العمل  ومن العصبية التوترات من تخلصو فهي الجسم، توازن الحرة والحركات الرياضية الألعاب تعيد وقد
 كثتَة، الضرافات إلذ يؤديان قد الحياة وتعقد الصناعية فالبيئة وارتياحا مرحا أكثر كائنا وتجعلو الآلر،

 الطلق والذواء الخضراء البيئة إلذ اللجوء يكون الحالة ىذه وفي والعنف، الكحول شرب كالإفراط في
 بعض لعلاج وسيلة ختَ تكون وربما العصبية، الأمراض ىذه من للتخلص مهمة الدعدنية وسيلة والحمامات

 (Domart & al, 1986, p. 589) .العصبية  الاضطرابات
  :الترويح نظريات:4.2

الحياة  في بو والدتأثرة فيو الدؤثرة العوامل تعدد بسبب التًويح مفهوم حول الآراء كل حصر الصعب من
 تلك خاصة السابقة، التعاريف في جاء ما حسب مفاىيمو أىم تحديد لؽكن أنو إلا الدعقدة، الاجتماعية
  Freud Gean Piagetفرويد  بياجيو وجان Seg Mund سيجموند التي قدمها
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  : منها  نذكر لستلفة نظريات من نابعة التعاريف ىذه
  ) :وشيلر سينسر نظرية(الفائضة  الطاقة نظرية :1.4.2

 كلها تستخدم لا ولكنها عديدة، قدرات إلذ وصلت قد البشرية الكائنات أن إلذ النظرية ىذه وتشتَ
 احتياجات تزويد في يستخدمان لا فائض، ووقت فائضة قوة توجد الظاىرة لذذه وكنتيجة واحد، في وقت

 في الطاقة تتًاكم ىذه التعطيل فتًات وأثناء طويلة، لفتًات معطلة قوى الإنسان لدى فإن ىذا معينة، ومع
 وجود فيها يتحتم درجة إلذ يصل حتى ضغطها وبالتالر تراكمها ويزداد النشطة السليمة مراكز الأعصاب

 (57-56، الصفحات 1999خطاب، ) .الدتًاكمة  الزائدة الطاقة ىذه لاستنفاذ لشتازة وسيلة واللعب للطاقة منفذ

  :للحياة الإعداد نظرية:2.4.2
 الغرائز لتمرين العام الدافع ىو اللعب بأن بهذه النظرية نادى الذي"Karl Gros "  جروس كارل يرى

 يقول حيث كبرى، غاية لو شيء أنو على اللعب إلذ نظر قد يكون بهذاو البالغتُ، حياة في للبقاء الضرورية
 والولد الأمومة، على تتدرب بدميتها تلعب عندما فالبنت الدستقبلية، للحياة نفسو يعد لعبو في إن الطفل

 . (163، صفحة moyenca ،1982 )للرجولة كمظهر الصيد على يتدرب بمسدسو عندما يلعب
  :والتخليص الإعادة نظرية:3.4.2
 من البشري الجنس اجتازىا التي الدعروفة للمراحل وتكرار لخبرات تدثيل إلا ىو ما اللعب أن النظرية ىذه
 على تطوره في الإنسان بو مر لدا وإعادة تخليص ىو ىذه النظرية تشتَ كما فاللعب الحضارة، إلذ الوحشية
 . العصور منذ أقدم آخر إلذ جيل من اللعب انتقال تم فلقد الأرض،

 الطفل بأن ذلك ويبرر جروس كارول رأي على اعتًض قد ىول ستانلي يكون النظرية ىذه خلال من
 في ىم الأشجار يتسلقون الذين الأطفال أن يرى اذ البشري، الجنس تطور مراحل يستعيد تطوره خلال

 (227، صفحة 1990أمين الخولي ،كمال درويش ، ) .الإنسان  تطور مراحل من القردية الدرحلة الواقع يستعيدون

  : الترويح في المؤثرة العوامل:5.2
 الظروف في ويؤثر يتأثر لرتمع نتاج فهو التًويح، في مؤثرة واقتصادية اجتماعية عوامل تذة

 والنفسية السوسيولوجية متغتَاتو عن للكشف اليومية للحياة العلمية الدلاحظة الاجتماعية،وتكفي
 . والبيولوجية والاقتصادية
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 العديد في الأفراد يقضيو الذي الوقت لتقدير الأوروبية الدول بعض في جرت التي الدراسات كل وتشتَ
 :ألعها الدتغتَات من بالعديد يتأثر ونشاطاتو والتًويح الوقت حجم من كل أن إلذ التًويح من نشاطات

  :الاجتماعي الوسط:1.5.2
 تكون وقد واللعب، والتسلية اللهو نشاطات من كثتَ انتشار في عاملا تعتبر والتقاليد العادات إن

 .الأخرى العوامل بعض حاجزا أمام
 ىؤلاء عادات لأن قليلا، إلا السينما يشاىدون لا الريفية الدناطق سكان من كثتَاً أن " دومازودين" يرى

  السينما تدقت الريفيتُ
 ثقافة المجتمع حسب لذا، كرىهم أو التسلية من النوع لذذا الأفراد لشارسة في واللعب اللهو أشكال وتختلف
 على دراستو لوسشن في بتُ فقد الدؤثرة، ونظمو الديتٍ، بالنظام وعلاقتو الرياضي للنشاط دراستو في
 يتأثر بعوامل التًولػي النشاط أن إلذ لستلفة، ديانات تدارس الغربية ألدانيا في شخص 1880 بلغت عينة

 .عموما  الاجتماعي والوسط ودينية ثقافية
  :الاقتصادي المستوى:2.5.2
يسيطر  اجتماعية حياة في التًولػية تهمحاجا لإشباع العمال دخل استطاعة حيث من النقطة ىذه تعالج

 . والتًفيو والتسلية الراحة لوسائل الدتنامي الإنتاج عليها
 لكيفية واختياراتو للسلع استهلاكو كبتَة بدرجة لػدد العامل دخل أن الدراسات من كثتَ خلال من يبدو
. السامية  الإطارات أو التجار أو الدوظفتُ عند الفراغ وقت قضاء

 الذىاب على في بيوتهم فراغهم وقت قضاء يفضلون العمال من كبتَة نسبة أن مصرية دراسة في  وجاء
 .(319، صفحة 1980حسن الساعاتي،  ) العمال نظر في منها طائل لا مصاريف لتفادي وذلك إلذ السينما

  :السن:3.5.2
 في وكبر لظا كلما الطفل وأن الكبار ألعاب عن تختلف الأطفال ألعاب أن إلذ العلمية الدراسات تشتَ
 .اللعب في نشاطو السن قل

 في ، يرتاح والشيخ لؽرح فالطفل ، الخاصة التًولػية سلوكاتها بهاالإنسان  فيها لؽر عمر مرحلة كل إن
 الرياضة مزاولة أن وجد " 1967 " بفرنسا دراسة ففي أذواقهم، حسب أنشطة يتعاطون الشباب حتُ أن

. عاما  60 عمر في تنعدم تكاد حتى العمر في التقدم مع تقل تدرلغيا
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: الجنس :4.5.2
 البنات تدارسها التي تلك عن تختلف الذكور لؽارسها التي النشاط أوجو أن إلذ العلمية الدراسات تشتَ
 البنتُ يفضل بينما ، الدتًلر بالتدبتَ الدرتبطة الألعاب و بالدمى اللعب تفضل الطفولة مرحلة في ،فالبنات

 . الدطاردة وألعاب الآلية وباللعب الدتحركة اللعب باللعب
 وان البنات من أكثر العنيف اللعب إلذ لؽيلون البنتُ  أن"Honzik " ىونزيك دراسات أوضحت ولقد
 برامج ومشاىدة الإذاعة برامج إلذ والاستماع بالقراءة يرتبط فيما واضحة تبدو الجنستُ بتُ الفروق

 .التلفزيون
 12  سن من الطفولة مرحلة في والبنتُ البنات ان "E . Child  تشايلد اليزابيث دراسة أوضحت كما

 تختلف البنتُ لدى النشاطات تلك ترتيب أن إلا ، والتخيلية والإبداعية البدنية النشاطات إلذ لؽيلون سنة
، 1997كمال درويش، محمد الحماحمي، ) .الأختَ  التًتيب في البنات لدى البدنية النشاطات لشارسة تأتي حيث

 (63صفحة 
  : التعلم درجة:5.5.2
 تسلياتهم  لضو الأفراد أذواق في يؤثر التعليم مستوى أن الاجتماعية الدراسات من كثتَ أكدت لقد

 اختياره في عموما الفرد نشاط توجو والتعليم التًبية أن بتُ إذ "زودبي دوما" جاءت بها ما منها وىواياتهم ،
 قد لشا ، الدراسية حياتو أثناء التًويح لرال في التدريبات من كثتَا يتلقى اليوم إنسان وأن خاصة،…لتًولػو

 . الحياة مدى تبقى قد ربما لذوايات أذواقا معينة يربي
 :الفراغ وأوقات الرياضة:6.2

 ترفا التًويح يعد فلم يوم، يعد يوما العربي لرتمعنا في رسوخا الفراغ وقت وأنشطة التًويح مكانة تزداد
 والشعور والعافية الصحة واكتساب البدن، لتنشيط يوميا يكون يكاد إليو الاحتياج بل حياتنا، في ىامشيا
 .الإنسانية للشخصية السلوكية الدستويات كافة على والقبول والإشباع، بالرضا

 التًويح ألعية تفهم في العربية، لرتمعاتنا في والاجتماعيون السياسيون والدخططون الحكومات وبدأت
 في تتنامى أخذت ترولػية، تسهيلات شكل في تنعكس حيث بأسره، وللمجتمع وللأسرة للفرد بالنسبة

  .الجديدة السكنية الدناظر في وبالذات ومنتزىات شكل ملاعب
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  :الفراغ وقت تعريف:1.6.2
بعد  تداما، فيو التصرف حرية لؽتلك فهو الإنتاجي، العمل عن بعيدا الفرد يقضيو الذي الوقت ىو

 .الفرد  حياة في قصوى ألعية لو الوقت ىذا واستخدام والالتزامات، الأعمال كافة استكمال
  :الفراغ وأوقات الترويح لرياضة النظرية الاعتبارات:2.6.2

  :العصر إنسان تصور نحو:1.2.6.2
 التي الشخصية والبدنية، العقلية جوانبو بكل العناية لغب الدستقبل إنسان أو العصر ىذا إنسان إن

 .الدختلفة الإنتاج ظروف في الدلائمة على نفسو الوقت تعمل في
ىي  أصبحت الاجتماعية، والضرورات البدني بالاكتمال العناية لضو الحالية الاجتماعية الدتطلبات إن
من  الفرد تنمية طريق عن بو النهوض لؽكن الذي ىو المجتمع ولرتمعنا تعليمية، خطة أي في الحاسم العامل
والخدمات  الدباشرة، وغتَ الدباشرة التًبية مؤسسات طريق عن الكاملة الفرص يعطي انو إذ الدختلفة، نواحيو
تنمية  على والعمل تفريق، أي بدون الشعوب أفراد لكل والطبيعية، الفردية الدواىب تنمية على للعمل العامة
 (12، صفحة 2001كمال درويش، أمين الخولي، ) .مواطن  لكل والعقلية والنفسية والحركية البدنية السمات كل

  :والاجتماعية والفردية الاقتصادية الوجهة نحو:.2.6.22
 العمل كل ويتجو والتنمية التقدم لضو للإنسان الشاغل الشغل العمل يصبح الدلؽقراطي في المجتمع
نفسو  الوقت وفي حياتو، الإنسان يؤمن ذلك خلال ومن للإنسان ولإخضاعها الحياة تطوير الإلغابي لضو

 .ىذا المجتمع في الحياة أشكال كل وبالتالر وتنميتو، عملية تقدمو يؤمن
 أن ولغب الإنتاجي، العمل عن بعيدا الفراغ قات أو من الكثتَ لو المجتمع يتاح ىذا في حاليا والإنسان
 .لذاتو الدتكامل البناء في يستثمرىا

 حيويا، دورا الفراغ قات أو قضاء في المجتمع دورا مهما أساسيا عنصرا باعتبارىا الرياضية التًبية وتلعب
 .واضحة بطريقة إنتاج  أسلوب في نتائجها تظهر بحيث وتوضع برالرها

  :البيولوجية الأساسيات بعض نحو:3.2.6.2
 نكون ذابوو والجماد، الحي الكائن بتُ الدهمة الحيوية الاختلافات من كثتَا يذكر أن يستطيع منا كل

 ."الحياة " اصطلاح قد عرفنا
 الجسم الذي خلايا في والبناء الأيضي التجدد الذدم عملية اصطلاح الدقدمة في يأتي الدقام ىذا وفي
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 التغذية خلال من الجسم، مادة بناء في تعمل التي -الكيميائية– الوظيفية العمليات تريع باختصار يعتٍ
 بالتمثيل كبتَ حد إلذ تتعلق للحياة الأخرى والدلاحظات الطاقة، لإنتاج والتحولات وعملية الذدم

 :وىي الكيميائي
 الدركزي العصبي الجهاز تكيف (الإثارة -للإثارة الفعل رد قدرة(. 
 التكيف -التشكيل (التنمية -الحية الدساحة زيادة. ( 
 والتزايد التكاثر     -بالأصل الاحتفاظ 

 :الحركي والعمل الكيميائي التمثيل:1.3.2.6.2
الأختَة  السنوات وفي للحركة، باستمرار لػتاج الجسم فإن البدني الإتلاف عوامل تجنب لؽكن  حتى

 ىذه وتتمثل الكيميائي التمثيل عن الناتجة بالأمراض كبتَ حد إلذ تتعلق التي الدرضية الحالات تسجيل ازداد
 الوقت في تعمل والتي نفسو، الجسم حجم مع متناسبة غتَ تكون والتي الزائدة السمنة حالات في الأمراض

 التمثيل عملية في الإتلاف وىذا بالأوكسجتُ الكيميائي التمثيل عملية إمداد عند الجسم إعاقة على نفسو
 تقصتَ في دوراً كبتَ حد إلذ يلعب أيضا إنو بل قدرتو في ويؤثر الجسم أمراض زيادة على يعمل الكيميائي
 .للفرد بالنسبة أجل الحياة

من  كثتَ يشتًك الخصوص وجو وعلى سن، كل وفي الجنستُ في تظهر الكيميائي التمثيل أمراض إن
 السيدات اشتًاك  ويلاحظ،السابقة الأسباب ىذه أجل من التًويح أو الفراغ قات أو رياضة في الناس

 .عاما 30 سن بعد بصفة غالبة
 :الحركي والأداء الإثارة :2.3.2.6.2

إشارة  كل أن ىذا معتٌ ليس ولكن الأجهزة لضو الجسم في الخارجي للمحيط الطبيعة مظاىر كل تؤثر
 التعادل مظاىر تعطي التي ىي والجسم الحيوية الأجهزة من التكيف ومظاىر الجسم، من فعل رد إلذ تحتاج

 قوية إثارة تواجد حالة في كيميائيا الأجهزة لقدرة الدخزون الاحتياطي ويتعامل المحيطة، والبيئة بتُ الجسم
 .معها للعمل مناسب فعل رد وينتج لددة طويلة،

 دائم بالنسبة أو وقتي وظيفي إتلاف إلذ يقود ىذا فإن عمل دون من طويلة لددة الجسم من جزء تعطل وإذا
 .العضو لذذا

 تطلب والتي النموذجية، إلذ القريبة أو والدؤثرة القيمة الإثارة من نوع تقديم على تقوم الحركة و
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 الحركة ولكن وذاتية، تلقائية تظهر للطفل بالنسبة الدبذولة الحركة مقدار إن حيث لذا الجسم من استجابة
كمال ) .وظاىرا  حاسما التأثتَ ويكون (الالغابية الحالات في) كثتَة بعناصر كبتَ حد إلذ تتأثر للبالغ بالنسبة

 (13، صفحة 2001درويش، أمين الخولي، 

 :الحركي والأداء التنمية :3.3.2.6.2
 والتشكيل الجسمية الأعضاء بعض في الحجم وزيادة النمو عملية ىذا المجال أنها في التنمية تعرف
 استجابة ذلك ويتطلب الصحيحة، الجرعات بعدد التنمية إثارة ىو عملية لكل العام لذا، والأساس العضلي

 في التحستُ أو الحجم زيادة مضمون تحت لو، الدكونة التشكيلات في وتغتَا الإثارة، الدلقى عليو العضو في
 .العمل أداء

 للإثارة، الأساسية العناصر ببعض التنمية وترتبط وآثارىا، التنمية مرحلة عليها يطلق الدرحلة وىذه
 الإثارات من إثارة أي وضع في العناصر ىذه تراعى أن ولغب بينها، الراحة فتًات الدوام، زمن القوة،القدرة،

 .الجسم من استجابة منها التي يرجى
 :الحركي والأداء الارتقاء :4.3.2.6.2

لشكن  غتَ الإنساني بالجهاز الدتضادين بتُ بالتعبتَ الفلسفي تعريفهما، ناحية من الحركي والأداء الارتقاء
الحركة  قلة أو الحركة ندرة و اصطلاح تداما كالارتقاء التغيتَ معناىا والحركة للحركة مقنن استخدام دون

 مدى يوضح فإنو وبالتالر نفسها الحركة حجم الطفاض إلذ يؤدي لأنو للارتقاء السلبي التأثتَ على يعمل
 .للحياة أساسي الارتقاء كشرط

 :والترويح  الفراغ رياضة لقيمة والبيولوجية الطبية الاعتبارات:3.6.2
في  التأثتَ في وتقوم حياتنا في الدهارية والناحية الإنتاج أسلوب في تأثتَىا في الديناميكية الحركة تتزايد

 بتُ مستمرة متبادلة علاقة وىناك الآن، العالد على الدسيطرة التكتيكية العلمية للثورة تبعا بنا المحيطة البيئة
 وقد الاجتماعية، أم النفسية أم البدنية الناحية من ذلك أكان سواء للإنسان، الحيوية والأجهزة البيئة المحيطة

 توازن ىناك يكون أن لغب السليمة الحياة إلذ للوصول بأن القائل الدفهوم اليونسكو نشرات إحدى ذكر في
 التغتَات وتؤثر الاجتماعية، أم النفسية أم البدنية الناحية من ذلك أكان سواء للإنسان الحيوية بتُ الأجهزة

كلو  الشعب في واضحة بصورة تؤثر ولكن فردية، بطريقة فقط ليس الناس والبيئة التنسيق بتُ على
. 
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 :وسعيدة سليمة حياة أسلوب أجل من اعتبارات قواعد و:4.6.2
الفراغ  قات أو في ذلك يعادل أن فيجب معتُ اتجاه في مستمر بحمل العمل تديز إذا ما في حالة

 .الأخرى الاتجاىات في إلغابي بدني نشاط بممارسة
 تدرينات، (السليمة الصحية الحياة لدواعي البدني للنشاط يوميا دقائق خمس أداء على التعود لغب

 )حركة،مشي
 في الاشتًاك (جسماني نشاط لدمارسة ساعات عدة باكتساب تتميز أن لغب الأسبوع عطلة 

 ....)الرياضية الحفلات
 وتأثتَ قيمة ترتفع وبالتالر النشطة، البدنية للحركة جزء لؼصص أن لغب الاستًخاء إلذ بالإضافة 
. إلغابية  بطريقة الإجازة

 واللياقة الصحة لتحقيق التًولػية الرياضة لشارسة أثناء للسلامة اعتبارات وضع لؽكن الأساس ىذا وعلى
 الجنسان، إليها يندفع التي التنافسية الألعاب نطاق في خاصة وآمنة سليمة حياة لتحقيق وعموما البدنية
 من كافيا إشرافا يتلقون ولا طبيا إشرافا يلقون لا والذين السن صغار لذا يتعرض التي تفاديا للمخاطر وىذا

 )منها نذكر اقتًاحات عدة خلال من وذلك الدوضوع إلذ بالنسبة معايتَ أو شروط بوضع الدختصتُ، وىذا
2 

 الشباب من للمشاركة بالنسبة خاصة شروط وضع. 
 الرياضات ىذه مثل في آمن سلوك. 
 الرياضات لشارسة عند اختيار المجموعات بدقة. 
 والتناسب الأمان جانب فيها يراعى رياضية أدوات. 
 جيدا ولرهزة كافية تسهيلات. 
 معقول  طبي إشراف
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  :خاتمة
 لزاولة أجرينا وقد البشري، وعلاقتو بالمجتمع للتًويح الدركزي الدفهوم لتحليل فعالة أداة الفصل ىذا كان

 ىذه فيو سالعت وما حولو والسوسيولوجية التًبوية الدراسات وإظهار جوانبو كافة من التًويح لشرح
 . ماىيتو فهم مضمار في الدراسات

 التي فائدتها في تتمثل الدمارسة الرياضية التًولػية حول إليو أشرنا ما خلال من استخلاصو لؽكن وما
 يساىم فهو ، ومستمرة منتظمة بصفة استغلالذا تم إذا وعلاجية تربوية وسيلة يعتبر الأفراد،فهو على تعود

 الخلقي الجانب ، النفسي الجانب ، الصحي الجانب ، الجوانب تريع من شخصية الأفراد تكوين في
 والنظرة العاطفي والاستقرار الاجتماعي بالتفاعل تتميز متزنة تكوين شخصية وبالتالر ، والاجتماعي

 . للحياة الدتفائلة
 ذوي للأطفال خاصة قيمة التًويح إن بل العاديتُ، الأفراد على تقتصر لا التًويح قيمة أن كما

 أن العلماء أوضح وقد ، عقلي أو جسمي عجز أو مرض بسبب نشاطهم دائرة تضيق العاىات والذين
 من التًويح نشاطات في بفعالية الاشتًاك تعليمهم ىو عقليا للمعوقتُ تحقيقو لغب الأساس الذي الذدف
 بشكل الدعوقون خلالو من لغتٍ والذي الفراغ أوقات واستغلال التًويح على تربوي يشجع برنامج خلال

 .تربوية و ، اجتماعية ، جسمية فوائد ، خاص عقليا بشكل والدعوقون عام
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 :تمهيد
 حياة أفضل ، فمن فوائده البدنية برستُ كزيادة التوازف كالقوة مسنيحقق للالرياضي لا يخفى أف النشاط 

كما . كالتناسق كالدركنة كقوة التحمل كالوقاية من السقوط، الذم ىو سبب رئيسي للتعوؽ بتُ الدسنتُ
فضلان عن زيادة القوة العضلية كالتوازف كالحد من احتمالات التعرض . تساعد على تقليل خسائر العظاـ

لخطر السقوط، كمن ثم الدساعدة على الوقاية من الكسور كمن فوائده الأخرل برستُ الصحة النفسية 
كقد تبتُ أف معدؿ انتشار الأمراض النفسية بتُ ذكم النشاط البدني أقل منو . كالتحكم الحركي كالإدراكي

كيدثل الدشي كالسباحة كالقياـ برحلات ستَان على الأقداـ كركوب الدراجات، أنشطة ممتازة . بتُ غتَىم
كما يساعد النشاط البدني على بناء تقدير الذات كالشعور بالثقة كتعزيز الدعافاة . يدكن أف يقوـ بها الدسنوف

 في المجتمع كالاندماجالنفسية 
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  : للمسنينالنشاط البدني:1.3
يعرؼ بأنو أم حركة يقوـ بها جسم الإنساف بواسطة الجهاز العضلي الذم يؤدم إلى صرؼ طاقة تتجاكز 

. الطاقة الدصركفة في أثناء الراحة
كأمثلة النشاط البدني  الذىاب مشيان إلى الدسجد أك صعود الدرج بدؿ الدصعد، كتنظيف البيت، كالاعتناء 

كما يشمل جميع أنشطة اللياقة البدنية . بحديقة الدنزؿ أك غسيل السيارة، كغتَىا من السلوؾ اليومي الدعتاد
كالأنشطة الرياضية 

  : للمسنينوصفة النشاط البدني:2.3
 .ىي عملية برديد نوع  المجهود البدني كمدتو كتكراره كشدتو 

 : للمسنينالهدف من وصفة النشاط البدني:1.2.3
 العاديوف فيمارسوف النشاط البدني لرفع مستول لياقتهم البدنية، الدسنتُعتٌ بو فئة ففالذدؼ الأكؿ الذم 

أما الدرضى فتهدؼ كصفة النشاط البدني  إلى برستُ حالتهم الصحية . كتعزيز حالتهم الصحية كبرسينها
الأحمدي على بن محمد ، ) .كتعزيزىا بالدرجة الأكلى كرفع مستول برملهم لأداء الجهد البدني الاعتيادم اليومي

2014)  
  :للمسنينأنواع النشاط البدني :3.3

 .ينقسم النشاط البدني إلى نشاط بدني ىوائي كآخر غتَ ىوائي
  :النشاط البدني الهوائي:1.3.3

 من الاستمرار في أداءه بشكل متواصل لعدة للمسنىو ذلك النشاط البدني الدعتدؿ الشدة، الذم يدكن 
كىو نشاط بدني يتميز بوتتَة مستمرة، مثل . دقائق، بدكف الشعور بتعب ملحوظ يدنعو من الاستمرار فيو

 ركوب الدراجة الثابتة أك العادية، السباحة، كما شابو ذلك، ككلمة الذوائي إغريقية الأصل السريع،الدشي 
 .نتاج الطاقة للعضلاتإتعتٍ استخداـ الأكسجتُ في عمليات 

 :النشاط البدني اللاهوائي:2.3.3
ىو نشاط بدني مرتفع الشدة لا يدكن الاستمرار في أداءه إلا فتًة قصتَة تصل إلى دقيقة أك أقل، كالجرم 

. لشخص غتَ متدرب على الجرم، أك استخداـ الدراجة بسرعة عالية
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 : للمسنينفوائد ممارسة النشاط البدني:4.3
 أف النشاط الوظيفي الدنظم كالدرتب حسب قدرة الدسن يساعده على : تقدـ في الصحة البدنية

 .برستُ صحتو البدنية، كما يساعد على الاربزاء كالتحمل كتقوية العضلات
 كيدكن التغلب على ىذهالدسنتُفالاكتئاب مثلا حالة نفسية تصيب : تقدـ في الصحة النفسية  

 .الحالة من خلاؿ الاشتًاؾ في نشاط رياضي تركيحي
 إف للتجديد أثرنا فعالا في الحالة النفسية التي بدكرىا تساعد في برستُ : تقدـ الابتكار كالتجديد

 .الصحة البدنية، مما يساعد على التحسن العاـ للمسن
 يعتبر النشاط الرياضي مهما للمسن، خاصة في مرحلة التقاعد أين: تشجيع التفاعل الاجتماعي 

يبدأ حياة اجتماعية جديدة، كيساعده على فهم الجيل الجديد من خلاؿ التفاعل مع لرموعة من 
 .الناس الأصغر سنا

كعموما فالتمرينات البدنية كالأنشطة الرياضية تساعد الدسن على تنشيط الجسم كالعقل كزيادة الكفاءة 
الحيوية كالتحسن العاـ في الصحة، كتلعب أيضا دكرا كقائيا من الإصابة بأمراض الجهاز الدكرم، كالحد من 

  (249، صفحة 1998فرحات حلمي إبراهيم، ليلى السيد، )التعرض للذبحة الصدرية، كأمراض القلب

:  للمسنينوصفة النشاط البدني المعززة للصحة:5.3
    على مدل العقود الأختَة من القرف الديلادم الداضي، تولدت لدل العلماء كالدختصتُ في صحة 

لقد خلصت ىذه .  تبعان لعمره كحالتو الصحيةللمسنالإنساف معلومات جمة حوؿ النشاط البدني الدناسب 
 دقيقة على الأقل في 30الجهود العلمية إلى أف على الإنساف البالغ ممارسة نشاطان بدنيان معتدؿ الشدة لددة 

، معظم أياـ الأسبوع إف لم يكن كلها كتشمل الأنشطة البدنية الدعتدلة الشدة الدشي السريع، . اليوـ
كالسباحة التًكيحية، كركوب الدراجة الثابتة أك العادية، كممارسة الأعماؿ البدنية الدنزلية، كتشذيب الأشجار 

ما يسمى  (1) كيوضح الشكل رقم .في الحديقة الدنزلية كتنسيقها، أك القياـ بعملية الكنس أك الغسيل الدنزلي
كيتكوف الذرـ من أربعة مستويات، يدثل فيها . بهرـ الأنشطة البدنية، على غرار الذرـ الغذائي الدعركؼ

، كتتمثل في الدشي إلى  الدستول الأكؿ الأنشطة البدنية الحياتية التي ينبغي الإكثار من القياـ بها كل يوـ
العمل أك إلى الددرسة، كالدشي إلى الأماكن الأخرل القريبة من الدنزؿ، كصعود الدرج بدلان من الدصعد 

أما الدستول الثاني كالذم يشمل الأنشطة البدنية الذوائية، كالدشي . الكهربائي، كالأعماؿ البدنية الدنزلية
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  مرات 3-5
  في الأسبوع

  مرات 2-3
  في الأسبوع

الإقلال قدر 
 المستطاع 

القوة العضمية    القوة العضمية    
  والتحمل العضميوالتحمل العضمي

   الراحة  الراحة 
  والخمولوالخمول

 5-3السريع، كالسباحة، كركوب الدراجة، كغتَىا، ككذلك الأنشطة البدنية الرياضية، فينبغي ممارستها 
كيتمثل الدستول الثالث في بسرينات القوة العضلية كبسرينات .  دقيقة60-30مرات في الأسبوع كلددة من 

، فيتضمن .  مرات في الأسبوع3-2الدركنة، كالتي ينبغي أف بسارس بدعدؿ  أما الدستول الرابع من الذرـ
الإقلاؿ من الراحة كالخموؿ، كالجلوس طويلان خلاؿ اليوـ أماـ التلفاز أك الفيديو، أك البقاء في السرير لفتًة 

. طويلة بدكف سبب مرضي
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . للمسنينهرم الأنشطة البدنية: (1)شكل رقم 

(كل يوم)        الأنشطة  البدنية  الحياتيةالأنشطة  البدنية  الحياتية   (كل يوم)

الأنشطة الرياضية الأنشطة الرياضية 
  والترويحيةوالترويحية

  الأنشطة الهوائيةالأنشطة الهوائية

  تمرينات تمرينات 
  المرونةالمرونة

1 

2 

3

1

1

1 

4 
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:  للمسنينالحد الأدنى من النشاط البدني المعزز للصحة:1.5.3
الصحية كعمره؟ كىذا في الواقع يتطلب معرفة جوانب عديدة عن تو  تبعان لحاؿللمسنالنشاط البدني الدلائم 

. حالة الشخص الصحية كلياقتو البدنية كعمره كغرضو من الدمارسة، حتى يتستٌ إعطاءه كصفة شخصية لو
في الفقرات التالية سنتناكؿ مقدار . غتَ أنو يدكن ىنا استعراض الخطوط العريضة لوصفة النشاط البدني
: النشاط البدني الدعزز للصحة للعديد من الحالات في الصحة كالدرض

: لتنمية اللياقة القلبية التنفسية: لتنمية اللياقة القلبية التنفسية::1.1.5.31.1.5.3

 دقيقة، 60 – 20من احتياطي ضربات القلب، لددة % 50    نشاط بدني ىوائي عند شدة تتجاكز 
ضربات – كاحتياطي ضربات القلب يساكم ضربات القلب القصول . ثلاث إلى خمس مرات في الأسبوع

من ضربات القلب القصول، % 65أك أف يكوف النشاط البدني عند شدة تتجاكز . القلب في الراحة
: كيدكن تقدير ضربات القلب القصول بواسطة الدعادلة التالية

 (العمر بالسنوات × 0.7) – 208=           ضربات القلب القصول 

: لصحة القلب والأوعية الدموية: لصحة القلب والأوعية الدموية::2.1.5.32.1.5.3

أم صرؼ طاقة .  دقيقة كحد أدنى، خمس مرات في الأسبوع30    نشاط بدني ىوائي معتدؿ الشدة لددة 
.  كيلو سعر حرارم في الأسبوع1000تقدر بدا يزيد على 

: : لصحة الجهاز العضلي والهيكلي وهشاشة العظام:لصحة الجهاز العضلي والهيكلي وهشاشة العظام:3.1.5.33.1.5.3

    بسرينات تقوية للعضلات الكبرل في الجسم مرتتُ إلى ثلاث مرات في الأسبوع، بدعدؿ لرموعة كاحدة 
. كذلك القياـ بتمرينات الإطالة بدعدؿ ثلاث مرات في الأسبوع.  مرة12-8أك اثنتتُ، كبتكرار من 

كلذشاشة العظاـ، ينبغي ممارسة نشاط بدني معتدؿ الشدة يتم فيو حمل الجسم أك إلقاء عبء على العظاـ، 
مثل الدشي السريع، الذركلة، أك نط الحبل، أك بسرينات الأثقاؿ معتدلة الشدة، أما ممارسة السباحة فعلى 

. الرغم من أنها مفيدة للقلب، فهي لا تساعد على زيادة كثافة العظاـ
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: لضبط الوزن ومكافحة السمنة: لضبط الوزن ومكافحة السمنة::4.1.5.34.1.5.3
 ساعات في الأسبوع على الأقل، ككلما ازداد مقدار الوقت 4-3    نشاط بدني معتدؿ الشدة بدعدؿ 

. كلما كاف ذلك أفضل، حيث العبرة في لرمل الطاقة الدصركفة في الأسبوع كليس بالشدة

: لارتفاع ضغط الدم الشرياني: لارتفاع ضغط الدم الشرياني : :5.1.5.35.1.5.3
    يعد النشاط البدني كقاية كعلاج لحالات ارتفاع ضغط الدـ، كينبغي ممارسة نشاط بدني معتدؿ الشدة 

إف جرعة كاحدة من النشاط البدني كفيلة .  دقيقة على الأقل كل يوـ أك معظم أياـ الأسبوع30لددة 
 ساعة بعد الدمارسة، لكن ينبغي أف يكوف ضغط الدـ برت 22بخفض ضغط الدـ لددة قد تصل إلى 

. التحكم قبل بدء الدمارسة كخاصة في حالة الجهد البدني العنيف

: : 22لداء السكري من نوع لداء السكري من نوع ::6.1.5.36.1.5.3
كىو .     يعد النشاط البدني مفيد جدان في ضبط مستول السكر في الدـ، كلصحة القلب كالأكعية الدموية

ينبغي ممارسة نشاط بدني .  الأنسولتُ في الخلايا كخاصة العضلية منهامستقبلةيقود إلى زيادة حساسية 
 دقيقة فيما بعد، كل يوـ أك معظم أياـ الأسبوع، كلدرضى 60 دقيقة بستد إلى 30معتدؿ الشدة لددة 

السكرم اللذين يعانوف من مشاكل في القدمتُ، فيمكنهم ممارسة السباحة أك ركوب الدراجة الثابتة، أك 
. القياـ بدمارسة الدشي في يوـ كالسباحة أك ركوب الدراجة في اليوـ الآخر

  :والبيولوجية للمسنين الفسيولوجية والتغيرات الخصائص:6.3
إف الجسم البشرم يتغتَ ك تتغتَ أجهزتو تبعا لعمر الفرد كتطوره من الطفولة إلى الدراىقة ك الرشد ثم 

الكبر كبدا أف كظائف العضوية تعتمد على تكوين الجسم فإنها بزتلف من عمر لآخر كمن مرحلة لأخرل 
 (19، صفحة 2000بريقع، )كتتجلى أىم التغتَات الفسيولوجية التي بردث لكبار السن في الخصائص التالية 

:  الايض الحيوي عمليات تغير :1.6.3 
سعر في  (35)سعر في الساعة بالنسبة للراشدين إلى  (38)خلاؿ ىذه الدرحلة يهبط معدؿ الأيض من 

سن السبعتُ كيبقى مستمرا في ىبوطو حتى نهاية العمر كمعتٌ ىذا ىو تغلب عملية الذدـ على عملية البناء 
في الجسم ،كعليو فغن توازف عملية الذدـ كالبناء يؤدم إلى بساسك الجسم ك تغلبو على عوامل الفناء ك بذدر 
الإشارة غلا أف تغلب الذدـ على البناء أمر لا مناص منو خلاؿ الشيخوخة كلكن  إبطاء عملية الذدـ يجعل 

. البنية الجسمانية للمسن متينة إذا كانت العناية فيما قبل الشيخوخة كفي أثنائها
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 :   التغير الخلوي:2.6.3
إف خلايا الجسم البشرم تنشأ في حالة معادلة فسيولوجية أك ثبات فسيولوجي دقيق كىذا ما يجعل 

الجسم لا يسمح بأم تعديل كلو بقدر بسيط فيو بحيث يقوـ بإصلاحو مباشرة كىذا في مراحل الإنساف 
الدختلفة كلكن بتقدـ السن يقل ىذا الثبات كىذا لعدـ قدرة الجسم على  الاحتفاظ بحياة الخلية لعمرىا 

الافتًاضي بحيث يتًتب على ذلك شيخوخة الخلية ك موتها كمن أمثلة ذلك ضعف عضلة القلب ك بالتالي 
 .م الجسم ك عدـ الاحتفاظ بالدستول الطبيعي للسكر ك الأملاح في الدـ ذانخفاض كمية الدـ التي تغ

     (22،21، صفحة 1987قناوي، )
كما يحدث فقداف لخلايا الجسم  مع التقدـ في السن إلى جانب النقص في كزف الأعضاء ك كمية الداء في 

 (234، صفحة 1998فرحات، ) . بعد سن الخمستُ%16 كازدياد كمية الدىن بحوالي %8الجسم بحوالي 

: التغير في الدورة الدموية :3.6.3
تتأثر الدكرة الدموية في الشيخوخة كىذا ما يؤثر على باقي أجهزة الجسم فتتناقص القوة الدافعة للدـ 

 70-50)كبطئ في ضربات القلب  (%40)نتيجة انخفاض ضربات القلب ك يقدر ىذا الانخفاض ب 
عند الشباب كما أف ضغط الدـ يرتفع فيصبح الضغط الانقباضي عند (90-70)في الدقيقة مقابل (ضربة

. عند الشباب(140-100)ملم زئبق  مقابل (185-150)الدسنتُ 
 :التغير في التحمل الدوري التنفسي:4.6.3

بردث الكثتَ من التغتَات نتيجة التقدـ في العمر ك يعتبر التغتَ في التحمل الدكرم التنفسي من أبرزىا 
بحيث يصاحب التقدـ في العمر ىبوط نسبي في كفاءة القلب ك الرئتتُ كمعدؿ الدفع القلبي ك معدؿ 

أكؿ من قاـ بدراسة عن التقدـ في " Sid Robinson1970سيد ركبنسوف "استهلاؾ الأكسجتُ ك يعتبر 
العمر كعناصر اللياقة الفسيولوجية ك البدنية حيث أكضح أف معدؿ استهلاؾ الأكسجتُ ينخفض بدءا من 

 عاما  كتشتَ نتائج دراسات أجريت على كبار السن لدعرفة معدلات انخفاض استهلاؾ 75 كحتى 25سن 
 لكل %1.1حتى %0.8الأكسجتُ مع التقدـ في العمر كلقد بينت أف متوسط الانخفاض بلغ حوالي 

  .(47،46، صفحة 2002سلامة، ) عاـ
: التغير في السعة الهوائية للرئتين :5.6.3

في سن الشيخوخة نجد بأف القفص الصدرم يعتًيو بعض الضمور فيضيق كبذلك تقل قابليتو للاتساع 
كىذا ما يحد من سعة التنفس ك يقلل كمية الذواء الداخل للرئتتُ ك يجعل القلب يعمل بأقصى قوتو كما أف 
نسبة الذواء في عملية الشهيق  الزفتَ تقل ك تصل قدرة الإنساف على التنفس في انحدار حتى يصل الفرد إلى 

 كتشتَ ،( 47،23، صفحة 1987قناوي، ) .عما كانت عليو في لرشد(%35)شيخوختو فتنقص ىذه القوة إلى 
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 من السعة %22 إلى %18نتائج الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ إلى أف نسبة الانخفاض قد تبلغ 
  .(51، صفحة 2002سلامة، ) . عاما60 عندما يصل السن إلى %30الكلية للرئتتُ ثم تزداد إلى  

: التغير في القوة العضلية :6.6.3
إف العضلات في ىذه الفتًة تضمر كتقل مركنتها نتيجة التغتَ الفسيولوجي ك بالتالي تتأثر النواحي 

الحركية تبعا لذذا الضمور كتتأثر قوة العضلات في سرعة التقلص ك التمدد ك عليو تضعف قوة الفرد كلقد 
أكضحت الدراسات العديدة أف الدسنتُ يتميزكف بضعف القوة العضلية ك تناقص سرعة الاستجابة كما أف 
القوة البدنية تتأثر بضعف القوة العضلية فقوة اليد تتلاشى بتقدـ السن بحيث أظهرت النتائج بأف متوسط 

عن حده الأقصى في فتًة الشباب ، كما أف الأداء (%17)قوة القبضة عند سن الستتُ ينقص بدقدار 
الحركي للمسنتُ يكوف لزددا ك مقيدا من خلاؿ الدراسات التي أجريت حوؿ الأداء الحركي للمسنتُ 

حتى تصل إلى  سنة (18-8)فحركات اليد في الانقباض ك الانبساط ك الدكراف يتزايد في مدل العمر من 
 .   (27، صفحة 1987قناوي، ) .ك تتلاشى بد ذلك بصورة كاضحة (سنة18)حدىا الأقصى عند سن 

:  الخصائص الجسمية:7.3
كتتضمن ىذه الخصائص التغتَات الظاىريػػة كالدرئيػػة مثل تغتَات الجلػػػد كالشعر كالوجو كاليدين ككذلك 

 التغتَات إلى بالإضافة على عكػػازه ئالدتوؾالقدرة الحركيػػػة بشكل عاـ كالتي تتمثل بالبطء في الدشي أك 
 (96، صفحة 2003دعد الشيخ ، ).الداخلية التي بردث للهيكل العظمي كالأحشاء كأجهزة الجسم الدختلفة

كبصورة عامػػػػة أف الدسنتُ يعانػػوف من ضعف في الجهاز العصبي كالذم ينعكس سلبان على النشاط 
 ، ككذلك فأف الأجهزة الداخليػة يصيبها الوىن كيتسرب  كالاتزافالحركي حيث يفقد الدسن الدقػة كالدهارة 

 كتضعف القلب كالدعدة كالرئتتُ كالجهاز العظمي لنقص مادة الكالسيوـ فيو فتتقوس القامة إلىالضعف 
 .(301، صفحة 1980الهاشمي عبد الحميد، ). الساقتُ عن حمل الجسم كتتساقط الأسناف

أما بالنسبة للمخ  فينقص كزنو كبستد التجويفات من الجانبتُ كيضيق شريط اللحاء كيظهر التدىور في 
 .(373، صفحة 1990أمال صادق، أبو حطب فؤاد ، ).الجهاز العصبي مبكران في الشيخوخة

 ذلك فأف ىناؾ تغتَات أخرل كالتي تتمثل في  تغتَ قوة دفع الدـ كتغتَ السعة الذوائيػة إلى بالإضافة
.  الحيض لدل الدسناتكانقطاعللرئتتُ 

  :الانفعاليةالخصائص :8.3
 للمسنتُ تتسم بأنها ذاتية الدركػػز، أم أنها تدكر حوؿ الانفعاليةبتػػػداءان يدكن القوؿ بأف الخصائص إ

 نوع من أنداط الأنانية لديهم حيث يلجأ الدسنوف إلى كىذا بدكره يؤدم الآخرينالذات أكثر مما تدكر حوؿ 
 بانفعالاتهم المحيطتُ بو ، كأف الدسنتُ ليس لذم القػػدرة على التحكم الصحيح انتباه لاستحواذمن خلالذا 
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 مرحلة انفعالات الدراحل العمرية التي يدر بها الفرد، فتًل بعضها يوافق انفعالاتفهي خليط مزدكج من 
 الدراىقة كبعضها الأخر يحاكي مرحلة الشباب كالرشد، بدعتٌ أخػر أف انفعالاتالطفولة كبعضها يتوافق مع 

.  الدتعلقة بدراحل النمو الدختلفة للفردالانفعاليةىذه الدرحلة العمرية بسثل لزصلة الجوانب 
:  الخصائص العقلية :9.3

 نسبيان حتى أكؿ ثابتة الكفاءة العقليػػػة العامػػػة للمرء تبقى أف إلىفي الحقيقػػػة تشتَ دراسات النمػػػو 
أمال صادق، أبو حطب فؤاد ، ). الخمسينات، ثم تبدأ بعد ذلك بالتدىور ببطء مع تقدـ العمر نحو الستتُ

 .(87، صفحة 1990
 تبدأ بالتدىور قليلان كمع تزايد العمر كلو أف أيضافأنها  أما من حيث قػػػدرة الدسنتُ على التعلم كالتذكر

 التي تؤكػػػد كخاصة بالنسبة لعمليػػػة التذكر بأنها قد تتناسب طرديان مع التقدـ العمرم ، الآراءىناؾ بعض 
.  الدسن قد يتذكر أحداث كقعت لو في السنوات الأكلى من عمرهإفحيث 

 تشتَ إلى أف ىذا الانحدار يختلف من فرد إلى آخر تبعا لاختلاؼ نسب Gilbertلكن دراسة جلبرت 
 (365، صفحة 1975فؤاد البهي السيد، )الذكاء كطبيعة الدادة التي يتعلمها الفرد كالدافع إلى التعلم

 : الاجتماعية الخصائص :7.3
يصعب الفصل بتُ الدؤثرات الاجتماعية كالنفسية فهما يرتبطاف بتأثتَ متبادؿ فحتُ نقوؿ توافق نعتٍ بو 

أيضنا فالأداء الاجتماعي ىو انعكاس . الجانب النفسي الدنعكس في الأداء الاجتماعي كالعكس حادث
 .للذات كالحالة النفسية للفرد

 :الخصائص النفسية :8.3
: بردث عدة اضطرب نفسية للمسن يدكن برديدىا في

. إف انفعالات الدسنتُ تتسم بالذاتية كعدـ القدرة على التحكم في الانفعالات بركما صحيحا - 
. العناد ك صلابة الرأم - 
. الديل إلى الدديح ك الإطراء ك التشجيع- 
.   حدكث القلق ك الكآبة ك ىذا لعدـ كجود الدتنفس لانفعالاتهم كما كانوا من قبل- 
. التميز بالشك ك الريبة من الآخرين ك عدـ الثقة بهم- 
يغلب على انفعالات الدسن التعصب الذم يقوـ في جوىره على أساس فنجد الدسن يتعصب لجيلو ك - 

الشاذلي، ) .لعواطفو كإلى كل ما يدد إليو بصلة، كما أنو يحس بالاضطهاد ما يقوده إلى الإحساس بالفشل
 (17،16،15،14، صفحة 2001
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 :خاتمة
كمن خلاؿ ما تطرؽ إليو الباحثاف يتضح جليا بأف أىم التغتَات التي بسيز ىذه الفتًة تشمل كل 

الابتعاد عن الدشاركة ك الحيوية ك استثمار أكقات الفراغ كالخصائص ك قدرات الدسن الفسيولوجية ك البدنية ،
 يجب الاىتماـ بالدسنتُ في ىذه الفتًة من قلدل ىذه الفئة قد يقودىا إلى مشاكل ىي في غتٌ عنها كعلي

ىي السبيل ؼ الذوايات ك الأنشطة الرياضية في جو مناسب يعود عليهم بالدتعة ك الصحة ممارسةخلاؿ 
 .الوحيد لإيقاؼ عمليات الضمور كالقصور النابذة عن التقدـ في العمر
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 :تمهيد
 منهج البحث الذي  عرضخلال ىذا الجزء في منهجية البحث وإجراءاتو الميدانية، نبرز منتم تخصيص 

سوف يُستخدم لتوصيف العينة، بالإضافة إلى شرح أدوات البحث المعتمدة وكذا صدق وثبات وموضوعية 
مقياس العبارات المقدمة، الذي يتم فيو توظيف وإيضاح أىم القواعد والاعتبارات التي ينبغي مراعاتها حين 

التنفيذ، وسيتضمن أيضا تجربة البحث الأساسية، يُُدد أثنائها كيفية تطبيق وتفريغ وتصحيح بيانات أدوات 
. البحث بأساليب إحصائية دقيقة وأخيرا المعالجة الإحصائية 
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: البحث منهج: 1.1
 إلى الوصول أجل من وضعها يتم التي والأسس القواعد من مجموعة يعني العلمي البحث منهج إن
 نفسها المشكلة طبيعة إلى بالأساس البحث مشكلة لحل المناسب المنهج اختيار يعتمد حيث الحقيقة

 بوحوش عمار )يعرفو كما إليو، التوصل الباحث يود الذي الهدف وفق المناىج ىذه وتستخدم والأىداف
 صبحي محمد)" الحقيقة لاكتشاف المشكلة دراسة في الباحث يتبعها التي الطريقة"  أنو على( دنيبيا ومحمود

 .(120 صفحة ،1999 ، حسانين

 وتحقيق الإشكالية لحل ملائمة السبل أكثر لأنو المسحي المنهج استخدام تم الدراسة مشكلة على وبناءا
معين،  مكان وفي معينة جماعة في موجودة عامة لظاىرة دراسة عن عبارة فالمسح صحيحة الأىداف بطريقة

 في التجريب و في ىذا الشأن سيتطرق  الطالبان الحال ىو كما صناعية وليست طبيعية وتحت ظروف
 المشرفين علىإلى  موجو استبيان الشخصية، المقابلة ، جمع المعلومات وسائل استخدام إلى الباحثان

.  الجزائر الغرب ولايات الوسط الرابطات الولائية للرياضة للجميع لبعض
:   البحث  عينة:2.1

 ومناسب جيد بشكل العينة فاختيار بحثو، خلال الباحث يستخدمها التي المحاور أىم من العينة تعتبر
 وطريقة العينة حجم تحديد على يتوقف العينة اختيارف.عالية مصداقية ذات نتائج إلى التوصل عل يساعد
 . (35 صفحة ،1990 ، موسى أحمد وسوزان الشافعي أحمد حسن ) العينة اختيار

 للرياضة الولائيةلرابطات المشرفين على ا فردا من 20وفي دراستنا ىذه فقد تشكلت عينة الدراسة من 
  من رؤساء وأعضاء المكاتب التنفيذيةللجميع
تيسمسيلت،تيارت،مستغانم،وىران،تلمسان،سعيدة،سيدي بلعباس،شلف،عين الدفلى،الجزائر،وقد :لولايات

 ذاه في العينة طريقة انتهاج إلى الباحثان الطالبان دفعت التي الأسباب مهأ ومنتم اختيارىم بطريقة عشوائية
 رةهالظا عن واقعي بشكل معبرة يأ، وحقيقية سريعة بيانات على الحصول العمل يه العلمي البحث
 . الشامل الحصر أسلوب من للأخطاء عرضة اقل تكون العينات استخدام  أنجانب، إلى القياس موضوع

:  البحث مجالات:3.1
: المجال البشري:1.3.1

 من رؤساء وأعضاء لرابطات الولائية للرياضة للجميعا المشرفين على فردا من 20من  تكون المجال البشر
 .المكاتب التنفيذية 
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 :المكاني المجال:2.3.1
 للجميع للرياضة الولائية الرابطات مكاتب أفراد العينة في على الاسبانية الاستمارات وزعت

. تيسمسيلت،تيارت،مستغانم،وىران،تلمسان،سعيدة،سيدي بلعباس،شلف،عين الدفلى،الجزائر :لولايات
 :الزمني المجال: 3.3.1
 .15/05/2014إلى10/12/2013 من الفترة في الدراسة أجريت
 :البحث أدوات:4.1

 : الأدوات بعض استخدام المتواضع العلمي البحث ىذا انجاز تطلب لقد
الأجنبية،  و العربية المراجع و المصادر من كل في الدراسة خلال من البحث موضوع حول النظري الإلمام

. الشخصية الانترنيت، المقابلات المحاضرات، المجلات،
: الاستبيان

: يتكون الاستبيان من ثلاث محاور أساسية وىي
 المشرفين على الرابطات الرياضية للجميع نحو الممارسة الرياضية الترويُية نظروجهة . 
 لكبار السن الترويُية الرياضية الممارسة تنظيم برامج .
 لكبار السن الترويُية الرياضية للممارسة والبشرية المادية الإمكانيات. 
. لـلأداة العلميـة الشــروط:5.1

  الاستبـيان صـدق:1.5.1
وللتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس 

لو،حيث قمنا بتوزيع الاستبيان على مجموعة من الأساتذة من معهد التربية البدنية  ما أعد
والرياضية،وبالاعتماد على الملاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكمون، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق 

 .عليها معظم المحكمين ،حيث تم حذف بعض العبارات وتغيير صياغة بعضها الآخر
  :الدراسة متغيرات ضبط :2.5.1

 فرضية تكون لكي إنو القول يمكن لهذا كبيرة، أهمية وضبطها متغيرات البحث تحديد مرحلة تكتسي
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 سليم بشكل وتجميعها البحث متغيرات كل سوق على العمل من لابد ميدانيا للتحقيق قابلة البحث
 العوامل بعض وبين بحثو متغيرات بين التمييز على شديدا حرصا باحث كل يُرص أن إنو لابد إذ ودقيق

 .الدراسة إجراء مسار في تؤثر أن من شأنها التي الأخرى
 ". الرابطات الرياضية للجميع":في تتمثل مستقل متغير تناولنا أننا في بحثنا متغيرات وتتمثل

 ".الترويُية لكبار السن الرياضية الممارسة "فهو :التابع المتغير أما
  : الإحصائية الوسائل:6.1

 على تساعدنا كمية مؤشرات إلى التوصل ىو الإحصائية والوسائل التقنيات استعمال إن الهدف من
 .والحكم والتأويل والتفسير التحليل

 .المئوية النسب ىي ىذا البحث في المستعملة الوسائل أما
العينة  أفراد مجموع / x 100 التكرارات عدد = المئوية النسب           
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 :خاتمة
 مفصل عرض إلى ىذا الفصل خلال الباحثان تطرق الطالبان المنشودة البحث بلوغ أىداف وعليو قصد

 البحث طبيعة مع تداشيا و ىذا والأساسية الاستطلاعية التجربة خلال العلمي، من البحث منهجية حول
 البحث، في المستخدم المنهج توضيح إلى الفصل بداية ىذا في تم التطرق حيث العلمي ومتطلبات العلمية

الوسائل  إلى الباحثان الطالبان تطرق كما البحث في المستخدمة الأدوات البحث، مجالات العينة،
 .البحث موضوع الظاىرة حول موضوعية أحكام إصدار إلى الوصول بغية المستخدمة الإحصائية
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 :عرض وتحليل ومناقشة نتائج المحاور: 1.2
 :مناقشة وتحليل نتائج البيانات الشخصية:1.1.2
 متغير أقدميه العمل في الرابطة: 

 
 من أقل
 سنوات5

05-10 
 سنوات

أكثر 
 سنوات10من

المجموع 

 20 11 05 04التكرار 
 % 100 % 55 %25 % 20التكرار النسبي 

. الذي يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير أقدميه العمل (01) جدول رقم
: التحليل والمناقشة

والذي يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغير أقدميو العمل بناء على عدد  أعلاهمن خلال الجدول 
سنوات العمل في الرابطة الولائية للرياضة للجميع، حيث أظهرت النتائج أن أكبر عدد من أفراد العينة لذم 

سنة بنسبة 10-05، وثاني نسبة ممن لذم خبرة تتراوح بين%55وىذا بنسبة ،  سنوات10خبرة تفوق 
 . سنوات05 فلهم خبرة أقل من  %20، أما نسبة %25تساوي

لذم خبرة ميدانية على في الرابطات الرياضية، وىو مؤشر على أن عامل الخبرة  أفراد العينة  أغلب:الاستنتاج
 .الدهنية متوفر
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نظرة المشرفين على الرابطات الولائية للرياضة :المحور الأول مناقشة وتحليل نتائج  :2.1.2
 .للمسنينللجميع للممارسة الرياضية 

 ؟ للمسنينكيف ترى الدمارسة الرياضية الترويحية : السؤال الأول
ىو معرفة وجهة نظر الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع إلى ضرورة :الغرض من طرح السؤال
 .للمسنينالدمارسة الرياضية الترويحية 

المجموع  ضروريةغير  ضرورية  ضرورية جدا 
 20 00 05 15التكرار 

 100 00 25 75التكرار النسبي  
 الرياضية  يوضح إجابات أفراد عينة البحث حسب نظرتهم إلى ضرورة الممارسة:02جدول رقم
 . من عدمهاللمسنينالترويحية 

 :التحليل والمناقشة
من أفراد العينة ترى أن الدمارسة الرياضية الترويحية % 75 نسبةأن 02تبين لنا النتائج في الجدول رقم

 أفراد العينة ترى أنها ضرورية ، في حين لم نسجل ولا إجابة من% 25نسبة ، بينما للمسنين  جداضرورية
 .واحدة ترى أن الدمارسة الرياضية الترويحية غير ضرورية

: الاستنتاج
درجة الوعي لدى الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع بأهمية وضرورة الدمارسة الرياضية 

 مرتفعة جدا،بل ىناك إجماع أنها ضرورية ومهمة لكبار السن، وىو أمر إيجابي جدا،كونو سينعكس للمسنين
 .بالإيجاب على درجة الوعي لدى المجتمع عامة 
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 من ممارسة الرياضة مقارنة بالفئات الأخرى؟ الدسنين كيف تقيمون مكانة :السؤال الثاني
ىو معرفة وجهة نظر الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع حول :الغرض من طرح السؤال

.  مقارنة بالفئات الأخرىالدسنينالدكانة التي تحتلها الدمارسة الرياضية الترويحية 
 باقي مثل مكانة 

 الأخرى الفئات
 من أفضل مكانة
 الأخرى الفئات

 من أقل مكانة
 الأخرى الفئات

المجموع 

 20 00 04 16التكرار 
 % 100 00% %20 %80التكرار النسبي  

 يوضح إجابات أفراد عينة حسب نظرتهم إلى المكانة التي تحتلها الممارسة: 03جدول رقم 
 . مقارنة بالفئات الأخرىللمسنينالرياضية الترويحية 
 :التحليل والمناقشة

ترى  %  80يظهر لنا أن الغالبية من أفراد العينة بنسبة  03 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول رقم
كبير لدى الدشرفين على الرابطات وعي   لذم نفس الأهمية مثل بقية الفئات الأخرى، ىناكالدسنينأن 

الولائية للرياضة للجميع بضرورة الاىتمام بهذه الشريحة وعدم التمييز بينها تكريسا للمقاربة الشاملة التي 
منهم ترى عكس  % 20 نسبة ا، بينمتعتمد على مبدأ العدالة وتكافؤ الفرص بين مختلف شرائح المجتمع

 .ذلك أي أنها يجب أن تكتسي مكانة أفضل من باقي الفئات الأخرى
: الاستنتاج
وعي الكبير لدى الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع بضرورة الاىتمام بهذه الشريحة  ىناك

لم تكن لذا فائدة لدا أدرجت في برامج الدول الدتقدمة ولسنا أفضل من غيرنا من  وعدم التمييز بينها،لأنها لو
 سباقة منذ زمن طويل في ىذا الجانب كانت الدول الدتقدمة التي
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 إلى ممارسة الرياضية الترويحية؟ الدسنين كيف تقيم حاجة :السؤال الثالث
ىو معرفة وجهة نظر الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع حول :الغرض من طرح السؤال

.  لدمارسة الرياضة الترويحيةالدسنينحاجة 
المجموع  ليس بحاجة إليها في حاجة ماسة إليها 

 20 00 20التكرار 
 % 100 %00 %100التكرار النسبي  

 ممارسة الرياضية  إلىالمسنين لحاجة تهمنظر حسب العينة أفراد توزيع يوضح:04 جدول رقم
 .عدمها  منالترويحية

 :التحليل والمناقشة
أن  ترى % 100وبنسبة العينة أفراد أن جل لنا يظهر 04 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول رقم

.  ممارسة الرياضية الترويحية إلى ماسة بحاجة الدسنين
: الاستنتاج
الدمارسة  بأن واقتناعهم  للمشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميعلدى الوعي درجة ارتفاع
 على إيجاد تساعدىم انوأ ذلك إلى والاجتماعية،ضف  النفسية الدسنينمع حاجات تتماشى الرياضية
 .والبدني الفكري المجهود بين التوازن
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 على الحالة للمسنينإلى أي حد يدكن أن تؤثر الدمارسة الرياضية الترويحية .  حسب نظركم:السؤال الرابع
الصحية لذم؟ 

ىو معرفة وجهة نظر الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع حول إلى :الغرض من طرح السؤال
 على الحالة الصحية لذم للمسنينأي حد يدكن أن تؤثر الدمارسة الرياضية الترويحية 

المجموع  لا تؤثر إلى حد كبير إلى حد كبير جدا 
 20 00 12 08التكرار 

 % 100 00% %60 %40التكرار النسبي  
الممارسة الرياضية الترويحية على إلى تأثير  تهمنظر حسب العينة أفراد توزيع يوضح:05 جدول رقم

. للمسنينالحالة الصحية 
 :التحليل والمناقشة

ترى أن %60يظهر لنا أن أغلب أفراد العينة وبنسبة 05 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول رقم
منهم أجابوا أن % 40  إلى حد كبير ، بينما نسبةالدسنينالدمارسة الرياضية تؤثر إيجابا على الحالة الصحية 

. الدمارسة الرياضية تؤثر إيجابا على الحالة الصحية لكبار السن إلى حد كبير جدا
: الاستنتاج

ومنو نستنتج أن وجهة نظر للمشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع إيجابية فيما يخص التأثير 
 . للمسنينالدباشر والإيجابي لدمارسة الرياضة على الحالة الصحية 
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 على للمسنينإلى أي حد يدكن أن تؤثر الدمارسة الرياضية الترويحية .  حسب نظركم:السؤال الخامس
 لذم؟ الاجتماعيةالحالة 

ىو معرفة وجهة نظر الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع حول إلى :الغرض من طرح السؤال
. للمسنينأي حد يدكن أن تؤثر الدمارسة الرياضية الترويحية على الحالة الاجتماعية 

المجموع  لا تؤثر إلى حد كبير إلى حد كبير جدا 
 20 00 06 14التكرار 

 % 100 00% %30 %70التكرار النسبي  
الممارسة الرياضية الترويحية على إلى تأثير  تهمنظر حسب العينة أفراد توزيع يوضح:06 جدول رقم

 .للمسنينالحالة الاجتماعية 
 :التحليل والمناقشة

ترى أن  %  70يظهر لنا أن أغلب أفراد العينة و بنسبة 06 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول رقم
الدمارسة الرياضية للمسنين تؤثر إيجابا على الحالة الاجتماعية لكبار السن إلى حد كبير جدا ، بينما 

 إلى للمسنينمنهم أجابوا أن الدمارسة الرياضية للمسنين تؤثر إيجابا على الحالة الاجتماعية  % 30نسبة
. حد كبير

: الاستنتاج
ىناك وجهة نظر إيجابية للمشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع فيما يخص التأثير الدباشر 

.   للمسنينوالإيجابي لدمارسة الرياضة على الحالة الاجتماعية 
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 قد تنمي الجانب النفسي لذم؟ للمسنين ىل تعتقد أن الدمارسة الرياضية الترويحية :السؤال السادس
ىو معرفة وجهة نظر الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع حول إلى :الغرض من طرح السؤال

 .أي حد يدكن أن تؤثر الدمارسة الرياضية الترويحية على الحالة النفسية لكبار السن
المجموع  لا تؤثر إلى حد كبير إلى حد كبير جدا 

 20 00 06 14التكرار 
 % 100 00% %30 %70التكرار النسبي  

الممارسة الرياضية الترويحية على إلى تأثير  تهمنظر حسب العينة أفراد توزيع يوضح:07 جدول رقم
 .للمسنينالحالة النفسية 

 :التحليل والمناقشة
ترى أن  %  70يظهر لنا أن أغلب أفراد العينة و بنسبة 07 من خلال النتائج الدسجلة في الجدول رقم

 30 إلى حد كبير جدا ، بينما نسبةللمسنينالدمارسة الرياضية لكبار السن تؤثر إيجابا على الحالة النفسية 
.  إلى حد كبيرللمسنينمنهم أجابوا أن الدمارسة الرياضية لكبار السن تؤثر إيجابا على الحالة النفسية  %

: الاستنتاج
ىناك وجهة نظر إيجابية للمشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع فيما يخص التأثير الدباشر 

 .  للمسنينوالإيجابي لدمارسة الرياضة على الحالة النفسية 
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 ىل تعتقد أن عامل الكبر في السن يعيق الدمارسة الرياضية الترويحية ؟ :السؤال السابع
ىو معرفة وجهة نظر الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع حول إلى :الغرض من طرح السؤال

 أي حد يدكن أن يؤثر الكبر في السن على الدمارسة الرياضية الترويحية ؟
المجموع  لا نعم 

 20 16 04التكرار 
 % 100 %80 %20التكرار النسبي  

الممارسة إلى تأثير كبر السن على   تهمنظر حسب العينة أفراد توزيع يوضح:08 جدول رقم
 .الرياضية الترويحية
 :التحليل والمناقشة

ترى أن عامل الكبر في السن  % 80تظهر لنا النتائج في الجدول أعلاه أن أغلب أفراد العينة و بنسبة
منهم أجابوا أن عامل الكبر في  % 20لا يعيق على ممارسة الأنشطة الرياضية لكبار السن، بينما نسبة

 .للمسنينالسن يعيق على الدمارسة الرياضية 
: الاستنتاج

وعي كبير لدى الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع أن عامل الكبر في السن لا يعيق  ىناك
على ممارسة الأنشطة الرياضية كونو سينعكس بالإيجاب على كبار السن من خلال تنظيم الدمارسة الرياضية 

. الترويحية لذم
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 .البرامج الرياضية الترويحية لكبار السن:المحور الثانيمناقشة وتحليل نتائج :3.1.2
 ؟ للمسنين ىل ىناك نصوص قانونية صريحة تنظم الدمارسة الرياضية :السؤال الأول

 على للمسنينىل ىناك نصوص قانونية تنظم الدمارسة الرياضية  ىو معرفة:الغرض من طرح السؤال
 .مستوى الرابطات الولائية للرياضة للجميع

المجموع  لا نعم 
 20 20 00التكرار 

 % 100 % 100 % 00التكرار النسبي  
يوضح إجابات أفراد العينة حول وجود قوانين صريحة تشير إلى تنظيم الممارسة : 09جدول رقم 

 للمسنينالرياضية الترويحية 
: التحليل والمناقشة

أجمعوا أنو لا توجد نصوص  أفراد العينةمن % 100 يتضح لنا أن نسبة 02انطلاقا من الجدول رقم 
 .للمسنينقانونية صريحة تشير إلى تنظيم الدمارسة الرياضية الترويحية 

 في رعاية الرابطات الولائية للرياضة للجميع   عدم وجود تشريعات قانونية صريحة على مستوى:الاستنتاج
  .بصفة خاصة الدسنين
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 وتطويرىا؟ للمسنينكفيلة بتنظيم الدمارسة الرياضية الترويحية  ىل القوانين الحالية :السؤال الثاني
  في  مؤرخ  13-05  رقم   ىو معرفة ىل القوانين الحالية والدتمثلة في القانون:الغرض من طرح السؤال

 البدنية  الأنشطة  بتنظيم  الدتعلق  2013  سنة  يوليو  23  الدوافق  1434  عام  رمضان  14
 .للمسنينكفيل بتنظيم الدمارسة الرياضية الترويحية  منو 48والرياضية وتطويرىا في الدادة 

المجموع  لا نعم 
 20 03 17التكرار 

 % 100 % 30 %  70التكرار النسبي  
كفيلة بتنظيم الممارسة يوضح إجابات أفراد العينة حول إن كانت القوانين الحالية : 10جدول رقم 

 . وتطويرهاللمسنينالرياضية الترويحية 
 :التحليل والمناقشة

القوانين  أن لا أي :ب أجابوا العينة أفراد من % 80نسبة  أن 10رقم  الجدول خلال من نلاحظ
 نعم أي :ب أجابوا % 20نجد حين  وتطويرىا، فيللمسنينالترويحية  الرياضية الدمارسة بتنمية الحالية كفيلة

 .للمسنينالترويحية  الرياضية الدمارسة بتنمية القوانين الحالية غير كفيلة أن
: الاستنتاج

الترويحية  الرياضية الدمارسة بتنمية بالرابطات الولائية للرياضة للجميع كفيلة الدتعلقة والقواعد القوانين
 .الدمارسة وضبط التنظيمي خلال العمل من وتطويرىا وىذا للمسنين
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  ؟ في الدمارسة الرياضية الترويحيةالدسنينبرامج على ضرورة إدماج ىل ىناك : السؤال الثالث
 على للمسنينىو معرفة ىل ىناك برامج لنشاطات رياضية ترويحية موجهة :الغرض من طرح السؤال

 .مستوى الرابطات الولائية للرياضة للجميع
المجموع  لا نعم 

 20 06 14التكرار 
 % 100 % 30 %  70التكرار النسبي  

 في الممارسة المسنينيوضح إجابات أفراد العينة حول وجود برامج لإدماج : 11جدول رقم 
 .الرياضية الترويحية
 :التحليل والمناقشة

توجد برامج بصفة  أجمعوا أنو أفراد العينةمن % 70 يتضح لنا أن نسبة 11انطلاقا من الجدول رقم 
منهم أجابوا أنو لا توجد  %30 بينما نسبة .للمسنينخاصة موجهة لتنظيم الدمارسة الرياضية الترويحية 

 كانت معظم الدسنينوعند استفسارنا عن أىم النشاطات الدنظمة لفائدة .للمسنينبرامج رياضية موجهة 
. إجابات أفراد العينة متمثلة في مسابقة الكرة الحدية والألعاب التقليدية

: الاستنتاج
من النتائج الجدولية السابقة أن معظم الرابطات الولائية للرياضة للجميع لا تحتوي على برامج مسطرة 

. للمسنينلنشاطات رياضية ترويحية موجهة 
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 يساعد في نشر ثقافة ممارسة رياضية الترويح للمسنينىل تنظيم نشاطات رياضية ترويحية : السؤال الرابع
؟ لذم

حول مدى  الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع رأي ىو معرفة:الغرض من طرح السؤال
. لذم في نشر ثقافة  ممارسة رياضية الترويح  للمسنينتنظيم نشاطات رياضية ترويحيةمساهمة 

المجموع  لا نعم 
 20 00 20التكرار 

 % 100 %00 %100التكرار النسبي  
تنظيم نشاطات رياضية حول مدى مساهمة يوضح إجابات أفراد العينة حول : 12جدول رقم 

. هم رياضية الترويح لثقافة ممارسة في نشر للمسنين ترويحية
 :التحليل والمناقشة

أجمعوا أن تنظيم البرامج  أفراد العينةمن % 100 يتضح لنا أن نسبة 12انطلاقا من الجدول رقم 
 .لذم يساىم في نشر ثقافة ممارسة رياضية الترويح للمسنينالرياضة الترويحية 

 رياضة ترويحية لكبار السن يساىم في   من النتائج الجدولية السابقة نستنتج أن تنظيم نشاطات:الاستنتاج
 .للمسنيننشر ثقافة ممارسة رياضية الترويح 

 
 



 عرض وتحليل النتائج                                                                الفصل الثاني
 

71 

 

 لدمارسة الرياضية ؟ للمسنين ىل لديكم برامج لندوات علمية موجهة :السؤال الخامس
 . لدمارسة الرياضيةللمسنين ىو معرفة إمكانية وجود برامج توعوية موجهة :الغرض من طرح السؤال

المجموع  لا نعم 
 20 08 12التكرار 

 % 100 %40 %60التكرار النسبي  
 لممارسة للمسنينموجهة  وجود برامج توعويةيوضح إجابات أفراد العينة حول : 13جدول رقم 

. الرياضية
 :التحليل والمناقشة

توجد  أنو نعم أي :ب أجابوا العينة أفراد من % 60نسبة  أن 13رقم  الجدول خلال من نلاحظ
أنو لا  لا أي :ب أجابوا % 40نجد حين  في لدمارسة الرياضية،للمسنينبرامج لندوات علمية موجهة 

 . لدمارسة الرياضيةللمسنينبرامج لندوات علمية موجهة  توجد
: الاستنتاج

من خلال النتائج الجدولية السابقة نستنتج أن معظم الرابطات لا تحتوي على برامج مسطرة لندوات 
.  لزيادة ثقافة ممارسة رياضة الترويحللمسنينعلمية موجهة 
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  ؟للمسنين ىل القيام بندوات علمية يساىم في نشر ثقافة ممارسة رياضة الترويح :السؤال السادس
 ىو معرفة وجهة نظر الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع مساهمة :الغرض من طرح السؤال

 .للمسنينفي نشر ثقافة ممارسة رياضة الترويح العمليات التحسيسية 
المجموع  لا نعم 

 20 00 20التكرار 
 % 100 %00 %00التكرار النسبي  

نشر  التحسيس والتوعية في يوضح إجابات أفراد العينة حول نظرتهم حول تأثير : 14جدول رقم 
. للمسنينثقافة ممارسة رياضة الترويح 

 :التحليل والمناقشة
أجمعوا أن القيام بعمليات  أفراد العينةمن % 100 يتضح لنا أن نسبة 14انطلاقا من الجدول رقم 

التحسيسية من خلال القيام بالندوات العلمية يساىم بالإيجاب في نشر ثقافة ممارسة رياضة الترويح 
  للمسنين

: الاستنتاج
فيما   ايجابية الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضةمن النتائج الجدولية السابقة نستنتج أن توجهات

 .للمسنيننشر ثقافة ممارسة رياضة الترويح القيام بالتحسيس والتوعية ل ضرورة يخص
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الإمكانيات المادية والبشرية للممارسة الرياضية : المحور الثالثمناقشة وتحليل نتائج :4.1.2
. للمسنينالترويحية 

 ؟ للمسنينىل ىناك مختصين لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية :السؤال الأول
 للمسنينىو معرفة إمكانية وجود مختصين لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية :الغرض من طرح السؤال

. على مستوى الرابطة
المجموع لا  نعم  

 20 18 02التكرار 
 % 100 %90 %10التكرار النسبي  

مختصين لتنشيط الممارسة الرياضية يوضح إجابات أفراد العينة حول وجود : 15جدول رقم 
 .للمسنينالترويحية 

 :التحليل والمناقشة
يوجد  أنو لا لا أي :ب أجابوا العينة أفراد من % 90نسبة  أن 15رقم  الجدول خلال من نلاحظ

أنو يوجد  نعم أي :ب أجابوا % 10نجد حين  في ،للمسنينمختصين لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية 
 . للمسنينمختصين لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية 

: الاستنتاج
 للمسنينيوجد لا مختصين لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية من النتائج الجدولية السابقة نستنتج أنو 

. على مستوى الرابطات الولائية للرياضة للجميع
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الدمارسة الرياضية  يساعد في تسيير لدسنينالرال رياضة  في مختص تواجد أن ترون ىل :السؤال الثاني
؟ مالترويحية لو

ىو معرفة وجهة نظر الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع حول :الغرض من طرح السؤال
 .الدسنينضرورة التكوين الدتخصص في لرال رياضة 

المجموع  لا  نعم 
 20 00 20التكرار 

 100% %00 %100التكرار النسبي  
إجابات أفراد العينة حول نظرتهم إلى وجود مختصين في تنشيط الممارسة يوضح : 16جدول رقم 

 .للمسنينالرياضية الترويحية 
: التحليل والمناقشة

من الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة  يتضح لنا أن جل أفراد العينة 16انطلاقا من الجدول رقم 
الدمارسة  يساعد في تسيير للمسنينلرال رياضة  في مختصأجمعوا أن توفر % 100نسبة للجميع و ىذا ب
 للمسنينللممارسة الرياضية كون تكوين الأخير يسمح بالتسيير الجيد  وتوسيعها،للمسنينالرياضية الترويحية 

: الاستنتاج
لرال رياضة  مختص في توفر ضرورة فيما يخص  ايجابية الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضةتوجهات

 . الدسنين
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 لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية على الدسنين ىل يدكن إشراك مختصين في لرال رياضة :السؤال الثالث
 مستوى الرابطة؟

 لتنشيط الدمارسة الدسنينىو معرفة إمكانية إشراك مختصين في لرال رياضة :الغرض من طرح السؤال
 . على مستوى الرابطةللمسنينالرياضية الترويحية 

المجموع لا  نعم  
 20 03 17التكرار 

 % 100 %15 %85التكرار النسبي  
إمكانية إشراك مختصين في تنشيط الممارسة يوضح إجابات أفراد العينة حول : 17جدول رقم 

 . على مستوى الرابطةللمسنينالرياضية الترويحية 
 :التحليل والمناقشة

من الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة  يتضح لنا أن جل أفراد العينة 17انطلاقا من الجدول رقم 
 للمسنينأجمعوا أنو يدكن إشراك مختصين لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية % 85نسبة للجميع و ىذا ب

إشراك مختصين في تنشيط لا أي أنو لا يدكن  :ب أجابوا % 15نجد حين  في.على مستوى الرابطة
 . . على مستوى الرابطةللمسنينالدمارسة الرياضية الترويحية 

مختصين لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية  نستنتج أنو يدكن إشراك  من النتائج الجدولية السابقة:الاستنتاج
.  على مستوى الرابطةللمسنين
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 ؟ للمسنينىل تنسقون مع جمعيات رياضية لتنظيم الدمارسة الرياضية الترويحية  :السؤال الرابع
الجمعيات الرياضية الدوجهة لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية ىو معرفة :الغرض من طرح السؤال

 للمسنين
المجموع لا  نعم  

 20 04 16التكرار 
 % 100 %20 %80التكرار النسبي  

 .للمسنينحول وجود جمعيات رياضية موجهة  العينة أفراد توزيع إجابات يوضح:18 جدول رقم
 :التحليل والمناقشة

 أنو توجد  أينعم :ب أجابوا العينة أفراد من % 80نسبة  أن 18رقم  الجدول خلال من نلاحظ
لا  :ب أجابوا % 20نجد حين  في ،للمسنينجمعيات رياضية موجهة لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية 

 .للمسنين جمعيات رياضية موجهة لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية توجدلا أي أنو 
 :الاستنتاج

 .للمسنينوجهة لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية منستنتج أنو ىناك جمعيات رياضية نشطة 
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توسيع قاعدة الدمارسة  في وجود جمعيات رياضية موجهة لكبار السن يساعدىل  :السؤال الخامس
 ؟ للمسنينالرياضية الترويحية 

تأثير وجود ىو معرفة وجهة نظر رؤساء الرابطات الولائية للرياضة للجميع حول :الغرض من طرح السؤال
 .للمسنينالجمعيات الرياضة في توسيع قاعدة الدمارسة الرياضية الترويحية 

المجموع  لا نعم 
 20 00 20التكرار 

 % 100 %00 %100التكرار النسبي  
حول تأثير وجود الجمعيات الرياضية في توسيع  العينة أفراد توزيع إجابات يوضح:19 جدول رقم

. للمسنينقاعدة الممارسة الرياضية الترويحية 
 :التحليل والمناقشة

وجود جمعيات رياضية أن  ترى % 100وبنسبة العينة أفراد أن جل النتائج في الجدول أعلاه لنا تظهر
وىذا لدا تتوافر عليو   ،للمسنينالرياضية الترويحية توسيع قاعدة الدمارسة  في  يساعدللمسنينموجهة 

الجمعيات الرياضة من خبرات في تسطير البرامج الرياضية الدختلفة، ولطبيعة نشاطها، فهي أدرى 
 .بالنشاطات الرياضية

: الاستنتاج
إجماع الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع حول مساهمة  الجمعيات في توسيع قاعدة الدمارسة 

 .للمسنينالرياضية الترويحية 
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 ؟ للمسنين تضمن الدمارسة الرياضية الترويحية مخصصة ىناك أماكن  ىل:السؤال السادس
 .للمسنينالرياضية الترويحية  الدمارسة أماكن تضمنىو معرفة ىل ىناك :الغرض من طرح السؤال

المجموع لا  نعم  
 20 08 12التكرار 

 % 100 %40 %60التكرار النسبي  
حول وجود أماكن تضمن الممارسة الرياضية  العينة أفراد توزيع إجابات يوضح:20 جدول رقم
. للمسنينالترويحية 

 :التحليل والمناقشة
 الدمارسة تضمن أجابت أنو ىناك أماكن% 60وبنسبة العينة أن أفراد النتائج في الجدول أعلاه لنا تظهر

 توجد أماكن تضمن أي أنها لا % 40 ، ونجد النسب في الإجابات بلا كانت للمسنينالرياضية الترويحية 
 .للمسنينالرياضية الترويحية الدمارسة 
 :الاستنتاج

 تستغل أماكن تجعل ممارسة أنشطة ترويحية متعددة ومتنوعة الرابطات الولائية للرياضة للجميعنستنتج أن 
 .الدسنينفي متناول 
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 ؟ للمسنينالرياضية الترويحية  الأنشطة لدختلف مخصصة ميزانية  ىل ىناك:السؤال السابع
 للمسنينمعرفة تواجد ميزانية لتنظيم الدمارسة الرياضية الترويحية :الغرض من طرح السؤال

المجموع لا  نعم  
 20 00 20التكرار 

 % 100 %00 %20التكرار النسبي  
حول وجود ميزانية لتنظيم الممارسة الرياضية  العينة أفراد توزيع إجابات يوضح:21جدول رقم
. للمسنينالترويحية 

 :التحليل والمناقشة
توجد ميزانية موجهة أنو  أجمعوا % 100وبنسبة العينة أفراد أن جل النتائج في الجدول أعلاه لنا تظهر

. للمسنينللنشاط الرياضي الترويحي 
 :الاستنتاج

ميزانية في تنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية   تستغل الرابطات الولائية للرياضة للجميعنستنتج أن 
 .للمسنين
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:  مناقشة النتائج بالفرضيات:2.2
  دور الرابطات الرياضية للجميع في تفعيل الدمارسة" الدراسة ىذه تخص التي الفرضيات وضع تم

 .جزئية فرضيات ثلاث إلى قسمناىا  ،حيثللمسنينالترويحية  الرياضية
 :بها المرتبطة الدراسة نتائج ضوء على الأولى الفرضية مناقشة 1.2.2 :

 لمشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميعا توجهات :يلي فيما الفرضية الأولى تدثلت 
 . للمسنينالترويحية  الممارسة الرياضيةتنشيط  في إشرافهم على ايجابية

 الدشرفين على بنظرةالدتعلق  الأول المحور تضمنها التي الأسئلة نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض بعد
  يبدو لنا أن للمسنيناتوضرور ومدىالترويحية  الرياضية الدمارسةأهمية  الرابطات الرياضية للجميع حول

كونو سينعكس بالإيجاب على درجة  ر السن الترويحية لكبا الرياضية الدمارسة نحو إيجابية لذم نظرة أغلبيتهم
 لعامة الضيق الدفهوم عن تعبر كانت والتي سابقا سائدة كانت التي النظرة وبتغيير ،للمسنينالوعي لدى 
أن  على لدليل التغيير ىذا تقبل من اليوم نشاىده ما أن إلا ، الرياضية لكبار السن الدمارسة الناس حول

 في الدطروحة الأسئلة وتحليل ومناقشة عرض من الدستقاة النتائج ىذه وتؤكد .إيجابية بصفة تغيرت النظرة
. الأولى الفرضية صحة) 08 ...02،03 (الثاني والدبينة في الجداول  المحور

 :بها المرتبطة الدراسة نتائج ضوء على الثانية الفرضية مناقشة 2.2.2 :
 تسطير برامج  إمكانية فياللرياضية للجميع دورللرابطات الولائية  :يلي فيما الثانية الفرضية تدثلت 

 .للمسنينترويحية  رياضية
 الدمارسةالدتعلق ببرامج  الثاني المحور تضمنها التي الأسئلة نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض بعد
البرامج تسطير  إمكانية  في ا دورالولائية للرياضة اتضح أن الرابطات .ر السنالترويحية لكبا الرياضية

الدمارسة ،في ظل إمكانية  وضبط التنظيمي خلال العمل من  ، وىذاللمسنينالترويحية  الرياضية للممارسة
 في الدطروحة الأسئلة وتحليل ومناقشة عرض من الدستقاة النتائج ىذه وتبين تسطير للبرامج الرياضية لكبار ،

 .الفرضية الثانية تحقق) 14...10،11 (الثاني والدبينة في الجداول  المحور
 :بها المرتبطة النتائج ضوء على الثالثة الفرضية مناقشة:3.2.2

 توفير الإمكانيات  إمكانية فيا للرابطات الولائية للرياضة للجميع دور:يلي فيما الثالثة الفرضية تدثلت 
 .للمسنينالترويحية  الرياضية الدادية والبشرية للممارسة
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الإمكانيات الدادية الثالث الدتعلق ب المحور تضمنها التي الأسئلة نتائج وتفسير ومناقشة وتحليل عرض بعد
أغلبية الرابطات تولي اىتماما للممارسة الرياضية  أن تبين.للمسنينالترويحية  الرياضية والبشرية للممارسة

 لتنظيم نشاطات الدسنين ، وىذا من خلال إمكانية إشراك مختصين في لرال رياضة للمسنينالترويحية 
 من الدستقاة النتائج ىذه وتؤكد. رياضية ترويحية، بالإضافة إلى استغلال أماكن تضمن الدمارسة الرياضية لذم

صحة  )23....13،14(الثالث والدبينة في الجداول المحور في الدطروحة الأسئلة وتحليل ومناقشة عرض
الثالثة  الفرضية
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: ت الاستنتاجا:3.2
الوصول إلى  أمكن الدتبع التحليل وأسلوب الدستخدم والدنهج وخصائصها البحث عينة حدود ضوء في

: الاستنتاجات التالية
 للرابطات الولائية للرياضة للجميع دورا في توفير برامج رياضية ترويحية للمسنين. 
  الدمارسة الرياضية الترويحية القواعد الدتعلقة بالرابطات الولائية للرياضة للجميع كفيلة بتنظيم

 .للمسنين
  توجهات الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع ايجابية لإشرافهم على الدمارسة الرياضية

 .الترويحية للمسنين
  الترويحية لذم على مستوى الرياضيةمختصون في لرال رياضة الدسنين لتنشيط الدمارسة إمكانية إشراك 

 .الرابطات الولائية للرياضة للجميع
 الترويحية للمسنين على مستوى الرياضية الجمعيات الرياضية لتنشيط الدمارسة إمكانية التنسيق مع 

 .الرابطات الولائية للرياضة للجميع
 رياضةممارسة  يساىم في نشر ثقافة  أنتنظيم لندوات ولقاءات توعوية الذي من شأنو إمكانية 

 .الترويح للمسنين
  تتمثل في الكرة الحديدية والألعاب التقليديةللمسنينأغلب الأنشطة الترويحية الدوجهة . 
 
 
 
 
 
 
 

 
. 
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: خلاصة عامة:4.2
 الدمارسة تفعيل الرابطات الولائية للرياضية للجميع في إظهار دور ىذه إلى دراستنا خلال من حاولنا لقد

 .للمسنينالترويحية  الرياضية
بحث وصفي أجري على بعض الرابطات الولائية للرياضة للجميع لولايات الوسط والغرب الجزائري 

 الرياضية الدمارسة تفعيل الرابطات الولائية للرياضية للجميع في،وىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف على دور 
 . من وجهة نظر الدشرفين عليهاللمسنينالترويحية 

 الدمارسة تفعيل  فيا لفرضيتنا العامة التي تنص على أن للرابطات الولائية للرياضية للجميع دوراتحقيق
. للمسنينالترويحية  الرياضية

لرابطات الولائية للرياضية للجميع ،وقد تم اختيارىم ا الدشرفين على من 20اشتملت عينة البحث على 
 ىذا بحثنا خلال من استوحيناىا التي الدهمة الأفكار قة عشوائية لتكوين لرموعة عينة الدراسة ، فكانتيبطر

:  وجدنا عليها الدتحصل النتائج واستخلاص التحليل وبعد قمنا بها، التي التطبيقية الدراسات إلى واستنادا
 للرابطات الولائية للرياضة للجميع دورا في توفير برامج رياضية ترويحية للمسنين. 
  الدمارسة الرياضية الترويحية القواعد الدتعلقة بالرابطات الولائية للرياضة للجميع كفيلة بتنظيم

 .للمسنين
  توجهات الدشرفين على الرابطات الولائية للرياضة للجميع ايجابية لإشرافهم على الدمارسة الرياضية

 .الترويحية للمسنين
  الترويحية لذم على مستوى الرياضيةمختصون في لرال رياضة الدسنين لتنشيط الدمارسة إمكانية إشراك 

 .الرابطات الولائية للرياضة للجميع
 الترويحية للمسنين على مستوى الرياضية الجمعيات الرياضية لتنشيط الدمارسة إمكانية التنسيق مع 

 .الرابطات الولائية للرياضة للجميع
 رياضةممارسة  يساىم في نشر ثقافة  أنتنظيم ندوات ولقاءات توعوية الذي من شأنو إمكانية 

 .الترويح للمسنين
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   :والاقتراحات التوصيات:5.2
 :وىي كالأتي التوصيات من جملة استخلاص تم خلال ىذه الدراسة من عرضو تم ما ضوء في
  على مستوى الاتحادية  للرياضة للمسنينتسطير وتدعيم برامج رياضية في تنشيط الدمارسة الرياضية 

 .الوطنية للرياضة للجميع
  لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية لذم على مستوى الرابطات الدسنينمختصون في لرال رياضة إشراك 

. الولائية للرياضة للجميع
  للمسنينتأسيس جمعيات رياضية موجهة لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية. 
  تسطير برامج  وتوسيعها بللمسنينالدزيد من التحسيس والتوعية لنشر ثقافة ممارسة رياضة الترويح

 .لندوات علمية على مستوى الاتحادية الوطنية للرياضة للجميع
 وزيادة العجز في التقدم تأخير على كالعمل لدزاوليها إيجابيات من لذا لدا الدسنين برياضة الاىتمام 

 .للفرد الإنتاجي العمر
 من لذا لدا وذلك الاجتماعي الوسط في الترويحية الصبغة ذات للمسنينالرياضية  التظاىرات إحياء 

 .النفس على إيجابيات كالترويح
  يدارسون من خلالذا نشاطات ترفيهية ورياضيةللمسنينإنشاء نوادي اجتماعية موجهة  . 
 
 

 
 
 



85 
 

 :قائمة المراجع
: المراجع بالغة العربية

دار الفكر :  عمان .تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي(. 1998). ابراهيم رحمة  .1
 .للطباعة والنشر

 نمو الأنسان من الدرحلة الجنينية الى مرحلػػػػػػػػة الدسنين(. 1990). أمال صادؽ، أبو حطب فؤاد  .2
. مكتبة الانجلو مصرية: القاهرة، مصر . (01المجلد ط)

دار الفكر . (1الإصدار ط) أصول الترويح وأوقات الفراغ(. 1990). أمين الخولي ،كمال درويش  .3
. العربي

: القاهرة. (2الإصدار ط) التربية الحركية للطفل(. 1992). أسامة كمال راتب– أمين أنور الخولي .4
. دار الفكر العربي

مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية (. 1990). حسن أحمد الشافعي وسوزان أحمد موسى  .5
.  دار النشر منشأة الدعارؼ.والرياضية

 .دار النهضة العربية: بيروت. (1الإصدار ) التطبيع والعمران(. 1980). حسن الساعاتي .6
ديوان الدطبوعات :  جامعة الجزائر.مبادئ الإحصاء االتطبيقي(. 1998). عبد العزيز فهمي  .7

. الجامعية 
: القاهرة. (1 الإصدار ) الخدمات العمالية بين التطبيق والتشريع(. 1998). توفيق لزمد نجيب .8

. مكتبة القاهرة الحديثة
. كلية الطب البشري:  دمشق، سوريا.الشيخوخة(. 1992). خطار أمين ، مي لزمود يوسف  .9

(. 01الإصدار ) الاجتماع الرياضي(. 1997). خير الدين علي عويسي، عصام الذلالي .10
. دار الفكر العربي: القاهرة

دمشق، . (1المجلد ) (مفهوم الذات والتكيف )رحلة مع الدتقاعدين (. 2003). دعد الشيخ  .11
. دار كيوان: سوريا

.  القاهرة.فقه اللغة وسر العربية(. 1972). الثعالبي أبو منصور .12
قضايا الشيخوخة ، نظرة مستقبلية في التقدم في السن ودراسة (. 1984). الطحان لزمد خالد .13

. دار القلم:  الكويت.أجتماعية



86 
 

. دار العربية للطباعة:  بغداد.التربية الترويحية(. 1978). القزوني حزام لزمد رضا .14
علم النفس التكويني، أسسه وتطبيقه من الولادة الى (. 1980). الذاشمي عبد الحميد .15

. دار المجتمع العربي:  جدة، الدملكة السعودية.الشيخوخػػة
مؤسسة شباب :  الاسكندرية، مصر.الأبعاد النفسية للمسن(. 2002). عبد النعم الديلادي .16

. الجامعة
(. 1الإصدار ) موسوعة التنظيم والادارة في التربية البدنية والرياضة(. 2001). عصام بدوي .17

. دار الفكر العربي: القاهرة
دار : القاهرة. ( 2الإصدار ) أوقات الفراغ والترويح(. 1992). عطيات لزمد خطاب .18

. الدعارؼ
.. كلية التربية الرياضية: مصر. (1الإصدار ) الرياضة للجميع(. 1980). علي عمر الدنصوري .19
الإصدار ) التربية الرياضية والترويح الدعاؽ(. 1998). فرحات حلمي إبراهيم، ليلى السيد .20

. دار الفكر العربي: القاهرة. (01
دار :  القاهرة.الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة(. 1975). فؤاد البهي السيد .21

. الفكر العربي
دار : القاهرة. (02الإصدار ) الترويج وأوقات الفراغ(. 2001). كمال درويش، أمين الخولي .22

. الفكر العربي
(. 1الإصدار ) رؤية عصرية للترويح واوقات الفراغ(. 1997). كمال درويش، لزمد الحماحمي .23

. مركز الكتاب للنشر،: القاهرة
دار : الرياض. (2الإصدار ط) الرعاية التربوية للمعوقين عقليا(. 1984). لطفي بركات أحمد .24

. الدريخ للنشر
دار :  القاهرة.القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية(. 1999). لزمد صبحي حسانين  .25

. الفكر العربي
ملتزم الطبع والنشر مكتبة :  القاهرة.النشاط الترويحي وبرالره(. 1999). لزمد عادل خطاب .26

. القاهرة الحديثة



87 
 

نظريات وطرؽ التربية البدنية (. 1992). لزمود عوض البيسوني، فيصل ياسين الشاطبي .27
. ديوان الدطبوعات:  القاهرة، مضر.والرياضية

مكتبة : الكويت. (01الإصدار ) أضواء على الدراسة الديدانية(. 1984). ناصر ثابت .28
. الفلاح

. مركز التنمية البشرية والدعلومات:  القاهر ة.سيكولوجية الدسني(. 1987). هدى لزمد فتاوى  .29
: المراجع بالغة الأجنبية

30.  Domart & al ( .1986 .) Nouveau Larousse Médical . Paris: 
Librairie Larousse. 

31. Edouard limbos .L’animation des groupes de culture et de 
loisir 2الإصدار )  em edition .)Paris :les edition F.S.C. 

32. L . Gordon et E . K Lopon ( . 1976 .) L’homme après le 
travail . Moscou :E d paragrés. 

33. Paul foul quie ( . 1978 .) Vocabulaire des sciences sociales .  
Paris :P . U . F. 

34. Serae moyenca ( .1982 .) Sociologie et action sociale . 
Bruxelles: Editions labor. 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة عبد الحميد بن باديس

- مستغــــالً -   
 معهد التربية البدنية والرياضية

دريب الرياضيقسم الت   

 . في مرحلة الشيخوخةرياضة وصحة 
 .لرياضية للجميع لالرابطات الولائية  إلى الأعضاء الدشرفين على استمارة استبيانية موجهة

 . في مرحلة الشيخوخةفي إطار الصازنا لدذكرة تخرج لنيل شهادة الداستر في رياضة وصحة 
التالية بكل صدق وأمانة حتى يتسنى لنا الوصول إلى الأسئلة  لرموعة ى الإجابة علكمنرجو من

. معلومات وحقائق تفيدنا في ىذه الدراسة مع خالص الشكر والتقديـــر
  اقرأ كل عبارة وضع علامة(x)في الخانة الدناسبة . 

 
 
 
 
 

 :  تحت إشراف الأستاذ:  الطالبين من إعداد
 حجار لزمد/زمور عبد القادر                                          د_ 
 لعزاب نور الدين_ 

 
 
 
 
 

 2013/2014:السنة الجامعية



 
 

 : شخصيةمعلومات
 : في الرابطةالعملأقدميو .

 سنوات5من أقل -
 سنوات 10إلى5من -
 سنوات 10منأكثر  -

الرابطات الولائية للرياضية للجميع حول الدمارسة الرياضية الدشرفين على نظر  وجهة:المحور الأول
 .الترويحية للمسنين

 ؟ للمسنينكيف ترى الدمارسة الرياضية الترويحية  .01
  ضرورية جدا                          ضرورية                        غير ضرورية

؟  إلى لشارسة الرياضية الترويحيةالدسنين حاجة ونكيف تقيم. 02
 في حاجة ماسة إليها                                       ليس  في حاجة إليها

؟  من لشارسة الرياضة الترويحية مقارنة بالفئات الأخرىالدسنينكيف تقيمون مكانة . 03
 مكانة مثل باقي الفئات الأخرى 

 مكانة أفضل من باقي الفئات الأخرى 
 مكانة أقل من باقي الفئات الأخرى

 الصحية الحالة  علىللمسنين الدمارسة الرياضية الترويحية تؤثرإلى أي حد يمكن أن . حسب نظركم04.
؟ لذم 

 إلى حد كبير جدا                       إلى حد كبير                        لا تؤثر
 الحالة  علىللمسنين الدمارسة الرياضية الترويحية تؤثرإلى أي حد يمكن أن .  حسب نظركم.05

؟ الاجتماعية لذم 
 إلى حد كبير جدا                   إلى حد كبير                           لا تؤثر

  قد تنمي الجانب النفسي لذمللمسنينىل تعتقد أن الدمارسة الرياضية الترويحية . 06
 إلى حد كبير جدا                   إلى حد كبير                           لا تؤثر

؟  ىل تعتقد أن عامل الكبر في السن يعيق الدمارسة الرياضية07.
 إلى حد كبير جدا                   إلى حد كبير                           لا تؤثر



 
 

 . الرياضية الترويحية لكبار السنالبرامج:الثانيالمحور 
  ؟للمسنين الرياضية الدمارسة تنظمة صريحة يونقان ىناك نصوص ىل .01

 نعم                                                        لا
  وتطويرىا؟للمسنين الرياضية الدمارسة بتنظيم كفيلة ىل القوانين الحالية .02
لا                                                        نعم
؟   في الدمارسة الرياضية الترويحيةالدسنينبرنامج مسطر على ضرورة إدماج  ىل ىناك .03
لا                                                         نعم

؟  ما ىي أىم النشاطات الدستهدفة.في حالة نعم  -
  ؟الترويحية لدمارسة الرياضية للمسنين موجهة  علمية لديكم برامج لندواتىل 04.
لا                                                         نعم
 ؟ ىل القيام بندوات علمية يساىم في نشر ثقافة لشارسة رياضة الترويح للمسنين. حسب نطركم.05
لا                                                         نعم

 .للمسنينالإمكانيات الدادية والبشرية للممارسة الرياضية الترويحية :الثالثالمحور 
 ؟ىل ىناك لستصين لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية لكبار السن .01
لا                                                         نعم
 الترويحية الرياضية يساعد في تسيير الدمارسة الدسنينلرال رياضة  في لستص تواجد أن ترون ىل .02

 .؟لكبار السن 
لا                                                         نعم
 لتنشيط الدمارسة الرياضية الترويحية على مستوى الدسنين لرال رياضة فيىل يمكن إشراك لستصين .03

  .؟الرابطة
 لانعم                                                         

 . ؟للمسنين الترويحية الرياضية الدمارسة لتنظيم رياضية جمعيات ىناك ىل.04
 لانعم                                                         

 



 
 

ىل وجود جمعيات رياضية موجو للمسنين يساعد في توسيع قاعدة الدمارسة الرياضة .حسب نظركم .05
 .؟الترويحية لكبار السن

 لا                                                         نعم
  ؟للمسنين تضمن الدمارسة الرياضية الترويحية لسصصة ىناك أماكن  ىل.06
 لا                                                         نعم
 ؟ الترويحية الرياضية الأنشطة لتنظيم للمسنين صصةمخ يزانيةم ىل ىناك .07
لا                                                         نعم
 



résumé : 

Cette étude a été intitulé : «Le rôle des leagues sport pour tous de 

actualité des activités de loisir pour les personnes âgées du point de vue 

des autorités de surveillance . " Recherche descriptive menée sur les 

membres de bureau de dirigeants des leagues sport pour tous à certaine 

willaya dans centre et l’ouest de l’Algérie. 

Cette étude vise à mettre en évidence le rôle de l'Etat des associations 

sportives pour toute pratique de actualité des activités de loisir pour les 

personnes âgées du point de vue des superviseurs. 

Formé l' échantillon de l'étude de 20 membres des bureaux exécutifs des 

leagues sport pour tous 

Les quelque 10 Etats , un échantillon destiné était , était , nous avons 

utilisé la manière descriptive le sondage , et comme un outil de collecte 

de données utilisées , les chercheurs talibans forment questionnaire, et 

compte les opérations statistiques utilisent des pourcentages , et les idées 

étaient importante grâce à cette recherche et basées sur des études 

empiriques que nous avons , et après analyse et l'extraction des résultats 

obtenus , nous avons constaté que : leagues sport pour tous un rôle dans 

l'activation de toute pratique sportive pour les personnes âgées », les 

chercheurs talibans ont recommandé la création d'associations 

Dédié à la revitalisation de la pratique de loisirs pour les personnes âgées 

. 

Mots-clés: associations d'Etat pour le sport de tous - la pratique de sports 

de loisirs - les personnes âgées 



 :الملخص
 الرياضية الممارسة تفعيل في للجميع للرياضية الولائية الرابطات دور": عنوان تحت الدراسة ىذه جاءت
 لرابطاتالمشرفين على ا على أجري وصفي بحث."عليها المشرفين نظر وجهة من السن لكبار الترويحية
 . الجزائري والغرب الوسط ولايات لبعض رؤساء وأعضاء   منللجميع للرياضة الولائية
 الرياضية الممارسة تفعيل في للجميع للرياضية الولائية الرابطات دور إبراز إلى الدراسة ىذه ىدفت
 .المشرفين نظر وجهة من لمسنينل الترويحية
 رؤساء   منللجميع للرياضة الولائية لرابطاتالمشرفين على ا من فردا 20 من الدراسة عينة تشكلت
 ،وقد عشوائية عينة وىي ،رابطات لبعض ولايات الوسط والغرب الجزائري  10 ب ة لمقدر اووأعضاء 

 إستمارة الباحثان الطالبان استخدم البيانات لجمع كأداة و المسح بطريقة الوصفي المنهج استخدام تم
 التي المهمة الأفكار وكانت المئوية، النسب استخدام تم الإحصائية المعاملات ولحساب إستبيانية،

 التي التطبيقية الدراسات إلى واستنادا ىذا بحثنا خلال من استوحيناىا
 للرياضية الولائية للرابطات":أن وجدنا عليها، المتحصل النتائج واستخلاص التحليل وبعد ا،بو قمنا

 جمعيات إنشاء الباحثان الطالبان أوصى وقد ،" للمسنين الرياضية الممارسة تفعيل في دورا للجميع
 .للمسنين الترويحية الممارسة لتنشيط موجهة

 المسنين - الترويحية الرياضية الممارسة- للجميع للرياضة الولائية الرابطات :المفتاحية الكلمات
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