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Résumé de l'etude:

L'étude visait a identifier le rble de l'entrainement sportif dans le
développement de certains traits psychologiques et sociaux qui composent la
personnalité d'un groupe de moins de 15 ans (masculins), et I'étendue de sa
contribution a la préparation d'un bon individu dans toutes ses facettes.
aspects, et essayer d'identifier les problemes de cette étape et de mettre la
famille sur la bonne voie vers... Connaitre I'état de |'entrainement sportif,
notamment pour aborder certains des problémes psychologiques et sociaux

<




connus a cette étape, et viser également a identifier les différences entre
pratiquants et non-pratiquants de I'activité.

L'étudiant a utilisé l'approche analytique descriptive pour aborder la
problématique de I'étude, ou il a appliqué I'étude a un échantillon aléatoire de
40 étudiants, dont 20 étudiants pratiquants de I'équipe de football Al-Asagher
appartenant au club amateur de la commune d'Ain Fares. , et 20 étudiants non
pratiquants de I'établissement d'enseignement Saber Abdel Qader Mascara, et
I'on s'est appuyé sur le questionnaire pour collecter les informations qui ont
été distribuées a I'échantillon de recherche.

L'étude a révélé que l'entrainement sportif contribue efficacement au
développement de certains traits de personnalité parmi [|'échantillon de
recherche pratiquant et non pratiquant, au bénéfice du groupe pratiquant.

L'étude s'est conclue en proposant quelques recommandations basées
sur les résultats obtenus

les mots clés:

e Entrainement sportif ® Traits personnels ¢ Tranche d'age de moins de 15 ans

ABSTRACT:

The study aimed to identify the role of sports training in developing some
of the psychological and social traits that make up the personality among a
group under 15 years of age (males), and the extent of its contribution to
preparing a good individual in all its aspects, and trying to identify the problems
of this stage and put the family on the right path toward... Knowing the status
of sports training, especially in addressing some of the psychological and social
problems known at this stage, and also aiming to identify the differences
between practitioners and non-practitioners of the activity.

The student used the descriptive analytical approach to address the
problem of the study, where he applied the study to a random sample of 40
students, including 20 practicing students from the Al-Asagher football team
belonging to the amateur club of the municipality of Ain Fares, and 20 non-
practicing students from the Saber Abdel Qader Mascara educational
institution, and reliance was placed on The questionnaire to collect information
that was distributed to the research sample.

&




The study revealed that sports training has an effective contribution to
the development of some personality traits among the practicing and non-
practicing research sample for the benefit of the practicing group.

The study concluded by proposing some recommendations based on the
results achieved

key words:

e Sports training ® Personal traits ¢ Age group under 15 years
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