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RésumerM

Il est important de comprendre les attitudes et les perceptions des éleves
du secondaire a I'egard de I'¢ducation physique, car ce sont eux les futurs
membres de la population active qui devront utiliser leurs connaissances
pour maintenir un mode de vie sain. La relation entre la perception des
¢léves du secondaire de I’aspect récréatif des legons d’éducation physique
et les attitudes a I’égard de leurs programmes d’éducation physique dans
la wilaya de SAIDA a été étudiée. Ces resultats fournissent une base pour
un examen approfondi du programme apres. La perception des eleves (N
=471) de I’aspect loisirs de I’éducation physique a ét¢ mesurée a 1’aide
d’une enquéte a 22 items. Et les attitudes des étudiants ont été mesurées a
I'aide d'une enquéte a 44 items. Les résultats ont montré que les éléves
qui ont une perception positive aprés avoir pratiqué 1’éducation physique
ont une attitude plus positive a I’égard des lecons de I’éducation physique
dans I’avenir. Les résultats de ces tests sont corroborés par des tests de
correlation qui ont révele que la majorité des éleves ayant déclaré aimer
pratiquer 1’éducation physique étaient plus susceptibles d’avoir une
attitude positive a I’égard de I’exercice physique en général.

Abstract

It is important to understand high school students' attitudes and
perceptions toward physical education since they will be future members
of the workforce who will need to use their knowledge to maintain a
healthy lifestyle. The relation of High school students' perception of the
recreational aspect of the lessons of physical education and attitudes




toward their physical education programs in the state of SAIDA were
studied. These results provide a baseline for further examination of
curriculum after. The students' (N =471) perception of the recreational
aspect of physical education were measured using a 22-item survey. And
The students attitudes were measured using a 44-item survey. Results
indicated that the students who have positive perception after practicing
physical education, have more positive attitude toward the lessons of
physical education in the future . These results are proved by Correlation
tests revealed that the majority of students who indicated they enjoyed
physical education were more likely to have positive attitudes to physical
exercise in general.
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