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Conclusion générale :

Le progres sportif et I’amelioration des performances dans
les compétitions est devenu non seulement dépendant de la
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préparation dans tous les aspects physiques et psychologiques ; et
de cette perspectif les études menées par les chercheurs au sujet
de I’entrainement technico-psychologique sont deviennes tropes
importantes a un store trés éléve afin de pouvoir identifier les
point forts du jeu et envoyer I’esprit et I’énergie pour obtenir des
résultats positifs.

Et notre recherche suces technique psychologiques n’est
I’une partie que les chercheur a le domaine sportif étudient afin
d’obtenir un accomplissement meilleur et des résultats positifs.

On a pu déterminer dans notre étude les différents
techniques psychologiques qui designent les joueurs du football
professionnel catégorie U19 Et ceci en appliquant le programme
dans le championnat professionnel pour la premier fois en Algérie
et ceci englobe deux classes professionnelles 1 ére et 2 éme
division ;et tout sa pour amélioré le Rendement sportif sur le
niveau nationale et africain et escortant 1’accomplissement des
equipes et des sélections inter nationaux.

Ainsi les résultats ont m’entre les qualités des joueurs du
football professionnel sur le plan technico-psychologique en
mentionnant que le pourcentage de quelques techniques était
moyen et non distinctif sur les joueurs mais le but de rendement
sportif et ceci en déterminant les points faible et en les renforcant
et parmi les résultats positifs de cette étude c’est 1’acquisition des
joueurs de capacités psychologiques precises celons les variations
du poste de jeu.

Ce qui indigue que le joueur du football dans le
championnat professionnel algérien est capable d’améliorer son
rendement afin d’obtenir un résultat positif et un accomplissement
meilleur dans le domaine sportif.
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Research Summary:

Title of the study: The role of adapted physical activity to the development of
the personality traits of the physically disabled and the study aims to find out the
role of locomotor activity adjuster in the development of the personality traits of
the physically disabled, as we want from our research that drew the attention of
the physically disabled in the exercise of locomotor activity adjuster,

The purpose of the study: Blooming more on the social life of the physically
disabled and help to integrate into the community and to highlight the role of
physical activity adapted to the development of personality traits has, Sample:
sample of some athletes handicapped clubs happy, camp, Tigenev and totaling
60 handicapped physically, means period: represented in proportion percentile
as the best means of statistical processing results obtained,

The approach used was to use the descriptive approach (the survey) as being
the most appropriate in such topics as the most important conclusion of the
exercise of locomotor activity adjuster best way for the development of the
personality traits of the physically disabled, the most important suggestion or
recommendation made locomotor activity adjuster as a reference for building
Personal physically disabled
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