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Résumé
La recherche vise a identifier I'impact du stress psychologique
sur la prise de décision chez les arbitres de football de la ligue de
wilaya de Mostaganem, L'échantillon de recherche qui a participer
volontairement & notre étude était composé de (20) arbitres
centraux et assistants au cours de la saison sportive 2019/2020. Les
outils de recherche comprenaient I'échelle de stress psychologique et
I'échelle de prise de décision. Les résultats ont montrés que le stress
positive a une influence directe sur la prise de décision des arbitres
au cours de la compétition.

Mots clés: stress psychologique — prise de décision—Arbitre



Summary

The research aims to identify the impact of psychological stress on
decision—-making among football referees of the Mostaganem Wilaya
League, the research sample that voluntarily participated in our study
consisted of (20) central referees and assistants during the 2019/2020
sports season. The research tools included the psychological stress scale
and the decision—making scale.
The results showed that positive stress has a direct influence on the
decision—making of referees during the competition.

key words : Psychological stress— Make decision
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