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Résumé de recherche: 

Cela comprend sujet de recherche: 

 -Le rôle de la natation dans la réduction de l'anxiété comme une 

caractéristique du groupe de patients atteints d'asthme (12-14 ans  

Le sujet de recherche vise à savoir le rôle de la natation dans la 

réduction de l'anxiété pour les patients souffrant d'asthme et 

d'étudier cette question, nous avons étudié un échantillon 

d’enfants asthmatiques de l'école de l'asthme de l’association 

Mostaganem 05 Juillet et nous avons choisi la catégorie des 

enfants (12-14 ans) masculin, L'échantillon se composait de 17 

personnes dans l'étude principale et 04 personnes dans l’étude 

prospective. 

La présente étude repose sur l’utilisation de l’échelle d'anxiété de 

la natation appartenant au Dr Mohammad Hassan Allaoui  et la 

distribution des formulaires. Ce test se compose des questions 

directes  (24 questions) et y répondre par oui ou non ou ne sais 

pas 

Après la collecte d'informations et de données, et les analysées 

statistiquement les trois hypothèses  ont été prouvées. 

On conclusion nous pouvons dire que la piscine a un rôle 

déterminant dans la réduction de l'anxiété  chez les patients 

asthmatiques  

 


