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 فيالأنشطة الرياضية الترويحية دور فعاليات 
طاال الطور تنمية السلوك التوافقي لا

 الابتدائي
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 لا حول و لا قوة الا بالله و الحمد لله ،اما بعد

 

دعت  و نهدي هذا العمل المتواضع لامي الحنونة حاظها الله و رعاها التي باركتني
 . لي من كل قلبها

 

و أيضا اهديه الى والدي العزيز الذي سهر و ساعد بكل ما يمكنه ليعلمني و 
 . يوصلني الى ابعد مكان

 

 . و الى افراد اسرتي جميعا و اقاربي

 

 . الى كل الأصدقاء و الأحباء بدون استثناء

 

 الى كل الأساتذة الكرام الذين اعرفهم .

يكون ذو ناع و افادة في المستقبل . م أتمنى ان هذا البحثو في الختا
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 نحمد الله و نشكره على توفيقه لنا لانجاز هذه الدراسة .

و يشرفنا ان نتقدم بجزيل الشكر الى كل من اعاننا في انجاز هذا العمل ،سواء 
 بصغيرة او كبيرة .

المشرف على هذه المؤطر و ا.مقراني جمال و نخص بالذكر الأستاذ القدير :
 الدراسة .

فكان نعم الموجه ،و قدم لنا العديد من النصائح القيمة و هذا حتى تم إتمام 
 الدراسة .

و تحياتنا الى كل أساتذة و طلبة و عمال معهد التربية البدنية و الرياضية بجامعة 
 . مستغانم

جابة على التي تم فيها البحث فلم يبخلوا بالا الأساتذة و مديرو لا ننسى شكر 
 تساؤلاتنا و المساهمة في هذه الدراسة .

كما نشكر كل من ساعد من قريب او من بعيد .

 

 



 

 

 عنوان الدراسة :
افقي في تنمية السلوك التو الترويحية  الأنشطة الرياضيةدور فعاليات "

 " لاطاال الطور الابتدائي
 نميية اللوك  فيالترويحية ة الرياضية الانشطدور فعاليات  تهدف الدراسة التي بين أيديكم إلى معرفة 

،و لأجل ذلك انبعما الممهج الكصفي و هذا لملائيته لطبيعة الدراسة  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي 
 نوييذ من كلا الجملين  عوى ملتكى ابتدائية في ولاية معلكر و هي  87،حيث بوغت عيمة الدراسة 

 كالآتي :
 تيغنيف ولاية معسكر . ابتدائية شارف بلقاسم بلدية 

التي اختيرت بطريقة قصدية )عيدية ( ،و استعيوما لجيع البيانات مقياس  اللوك  التكافقي ، وجاءت أهم 
الانشطة  فعالياتدور ل )ذككر(بين الميارسين و غير الميارسين احصائية يكجد فروقنتائج الدراسة  بان 

حصائية بين الميارسين اد فروق ك ج،و و طفال الطكر الابتدائيالتكافقي لافي نميية اللوك  الترويحية الرياضية 
 ،و كذلك وجدنا في نميية اللوك  التكافقيالترويحية الانشطة الرياضية فعاليات دور ل )اناث(و غير الميارسين

نميية اللوك   في الترويحيةالذككر و الميارسين الاناث للانشطة الرياضية حصائية بين الميارسين افروق 
ة و الاكثار من الترويحيالرياضية ، وعويه نكصي بالاهتيام بالانشطة كافقي لاطفال الطكر الابتدائي الت

ممارستها و ادراجها في استعيال الزمن الأسبكعي الذي يخص الطفل في مختوف التخصصات و هذا  في 
المؤسلات الاكاديمية المتبايمة

 ي .الترويحية ،السلوك التوافقي ،الطور الابتدائالكلمات الماتاحية : فعاليات الأنشطة الرياضية 
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Titre de l'étude:

«Le rôle des activités sportive  récréatives  dans le développement du 
comportement consensuel des enfants.» 

L'étude entre vos mains vise à connaître le rôle des activités de loisirs dans le 
développement du comportement consensuel des enfants du primaire, et 
pour cela nous avons suivi l'approche descriptive et cela est dû à son 
adéquation à la nature de l'étude, puisque l'échantillon d'étude a atteint 78 
élèves des deux sexes au niveau élémentaire dans l'état de Mascara. 

Comme suit: 

 •École primaire, Charf Belkacem, commune de Tegnef, province de 
Mascara. 

Ce qui a été choisi de manière intentionnelle (intentionnelle), et nous avons 
utilisé pour collecter des données l'échelle de comportement harmonique, et 
les résultats les plus importants de l'étude étaient qu'il existe des différences 
statistiquement significatives entre les praticiens et les non-praticiens du rôle 
des activités de loisirs dans le développement du comportement consensuel 
des enfants du primaire. 

 En outre, il existe des différences statistiquement significatives entre les 
hommes et les femmes pour le rôle des activités des activités récréatives dans 
le développement du comportement consensuel des enfants du stade 
primaire, et nous recommandons donc de prêter attention aux activités 
récréatives et d'augmenter leur pratique et de les inclure dans l'utilisation du 
temps hebdomadaire qui concerne l'enfant dans diverses disciplines et ce dans 
les institutions académiques Différencié 

. Mots clés: activités  sportive récréatives, comportement consensuel, phase 
primair
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Study Title  :  

"The role of recreational activities sportive in developing the 
consensual behavior of children". 

The study in your hands aims to know the role of activities of recreation in 
developing the consensual behavior of elementary school children, and for 
that we followed the descriptive approach and this is due to its suitability to 
the nature of the study, as the study sample reached 78 students of both sexes 
at an elementary level in the state of Mascara. 

As follows 

 •Elementary, Charf Belkacem, municipality of Tegnef, Mascara province. 

Which was chosen in an intentional (intentional) way, and we used to collect 
data the harmonic behavior scale, and the most important results of the study 
were that there are statistically significant differences between practitioners 
and non-practitioners of the role of activities of recreational activities in 
developing the consensual behavior of primary-stage children 

Also, there are statistically significant differences between males and females 
for the role of activities of recreational activities in developing the consensual 
behavior of children of the primary stage, and therefore we recommend 
paying attention to recreational activities and increasing their practice and 
including them in the use of the weekly time that concerns the child in 
various disciplines and this in academic institutions Differentiated. 

 

Key words: activities of recreational sportive, harmonic behavior, primary 
phase. 
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 المقدمة :

ذا ،و ه و هذا خاصة في الكقت الحالي أهمية بالغة لوفرد و المجتيع ككل لميارسة الرياضة           
لأنشطة امختوف المكاحي البدنية و كذا المفلية ،و خاصة لوخصائص العديدة التي نتييز بها الرياضة من 

بمختوف مجالانه ،فهك يملا وقت الفراغ بما يفيد صحة الفرد البدنية و أيضا نميية  الرياضية الترويحية 
شخصيته و نصرفانه اتجاه مجتيعه ،و هذا يظهر جويا لدى الأطفال من خلال اعطائهم الحرية لميارسة 

عامل أساسي في نميية الطفل من جميع الجكانب و بالتالي ت الهادفة ،فقد صار يد من الألعاب العد
استغلال الكقت افضل استغلال و اعداد هذا الطفل عوى اكيل وجه لتطكير المجتيع في الملتقبل بكاسطة 

 ابراز و نميية القدرات الكاممة لدى هذه الفئة من المجتيع .
للعادة الها العديد من الأهداف و الغايات أهمها الكصكل الى  يحية الأنشطة الرياضية الترو كيا ان         
، فهي تمس الجانب البدني و الجانب المفلي كذلك ،بالإضافة الى نميية و تحلين مختوف  الشخصية

كالثقة بالمفس و القدرة عوى اتخاذ القرارات اللويية، و كذلك الاحاسيس من خلال ممارسة هذه الأنشطة  
  .عاطفية العقوية و الليانية و الفرد الجقدرات نطكير 

 تحلين سوك  الأطفال و الذي يأتي عوى راسه اللوك الى  تهدف الأنشطة الرياضية الترويحيةكيا        
التكافقي ،و الذي يعد من بين اهم العماصر التي يجب عوى المتخصصين لفت المظر اليها لدى الأطفال 

درة عوى إقامة علاقات اجتياعية مثيرة و ممتعة مع الاخرين بحيث نتلم بقبحيث عرفه الزبادي" بانه القدرة 
الفرد عوى العطاء و التكيف مع العيل الممتج الفعال و استثيار الطاقات استثيارا يتلم بالكفاية و يجعل 

  (0997)الزبادي، خصا نافعا في محيطه الاجتياعي " الفرد ش

لذلك يعد التركيز عوى نميية اللوك  التكافقي في هذه المرحوة من بين الأولكيات التي يجب اخذها في        
عين الاعتبار من طرف الاولياء و من طرف المعويين في المؤسلات التربكية )الابتدائيات( ،و هذا بغية بماء 

وي قادر طفل ،و بالتالي ضيان جيل ملتقبشخصية متكازنة و سويية و نتييز بالقكة من جميع المكاحي لو
 عوى مجابهة التحديات و مختوف العكائق التي نصادفه ، و هذا ما سمركز عويه  في هذه الدراسة .
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و نعتبر مرحوة الطفكلة من المراحل الحاسمة التي يمر بها الفرد فهي المرحوة التي نبنى فيها القكاعد الأساسية و 
 نكبر معه خلال الفترات الزممية القادمة ،كيا ان الطفل في هذه المرحوة يتصف اهم اللوككات التي

بالمشاط و الحيكية و الرغبة فب الوعب و الحركة و الممافلة مع زملائه ، بحيث نبدا هذه المرحوة عمد الطفل 
انها فترة  ابتييزه للأشياء عوى أساس عقوي بحيث يلتطيع الربط بين الأشياء ذات التككين المتشابه كي

نمضج فيها قدرانه الوغكية و مهارانه البدنية بحيث يقل ميوه لوخيال الجامح و يظهر في هذه المرحوة اعتياده 
عوى نفله فيلعى الى ما يقكي هذا الجانب لديه بالإضافة الى حبه لتقويد الكبار في أدائهم كيا نتييز 

 . (0991)ناصف، اوجها بحب الاستطلاع و المعرفة لدى الطفل و التي نككن في 

بحيث نماولما في هذه الدراسة مختوف الخطكات التي يقام عويها أي بحث عويي ،بداية بالتعريف       
بالبحث و الذي احتكى عوى مقدمة و إشكالية الدراسة و أيضا طرحما من خلاله نلاؤلات الدراسة و 

 قيما بشرح مصطوحات الدراسة و نماولما الدراسات اللابقة و البحكث المشابهة .فرضياتها و أيضا 

و ثانيا نطرقما الى الباب الأول الذي اشتيل عوى الفصكل المظرية لودراسة ،حيث أولا جاء فصل       
،اما ثانيا ففصل  اللوك  التكافقي و كل ما يتييز به من خصائص و  الأنشطة الرياضية الترويحية 

كاصفات ،و أخيرا في الفصل الثالث تحدثما عن أطفال الطكر الابتدائي ،و بهذا انهيما الباب الأول الذي م
 أحاط بجييع المعوكمات و المعارف الميكمة حكل متغيرات الدراسة .

و  عو ثالثا ،الباب الثاني الذي نككن من فصوين ،الأول المتعوق بالممهج المتبع في الدراسة و أيضا مجتي      
عيمة البحث و مجالات الدراسة المكانية و الزمانية وعرض أدوات البحث و الكسائل الإحصائية المتبايمة 
المعتيدة  في البحث ،اما الفصل الثاني فكان في غاية الأهمية لأنه تمحكر حكل عرض المتائج و تحويوها و 

ا بمختوف من صحة الفرضيات و مقابوتهمماقشتها و بالتالي التكصل الى الإجابة عن التلاؤلات و التحقق 
. احات لوبحكث و الدراسات القادمة الدراسات اللابقة و أخيرا إعطاء بعض التكصيات و الاقتر 
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 البحث:مشكلة 

ان الميارسة الرياضية بانكاعها أصبحت الرائدة في هذا العصر ،فاغوب الدول تهتم بهذا الجانب و           
و  البدنية لافراد مجتيعها و بالتالي نطكير صفاتهم المفلية و نقكيتهم من جميع المكاحي هذا لتميية القدرات

ضا ،و من بين هذه الميارسات التربية الرياضية و أيبالتالي يقكدهم هذا الى مجتيع قكي و واثق بمفله 
الاهتيام بها أكاديمياً و إن التأكيد عوى ندريس التربية الرياضية و غيرها ،بحيث  الرياضية الترويحيةالأنشطة 

سكاء في المدارس الابتدائية والجامعات وغيرها يلاعد عوى استخدام الأنشطة المختوفة والاستفادة من 
 . ضييدان الترويحي والميدان الرياقييتها الترويحية، ومن هما يجدر بما العيل عوى التمليق بين الم

 فيذ و هذا من خلال نم و الدول  راً هاماً في المجتيعاتدو  للانشطة الرياضية الترويحية و أيضا          
برامج المجتيع الترويحية والتي يجب أن نشيل عوى الأنشطة الرياضية المختوفة لتقابل الرغبات المتمكعة، 

من ية الترويحية الأنشطة الرياضعتبر نكيا ، المهارات والخبرات لجييع الأفراد البيئة المعكقين والأسكياء ممهم
إلى أهميته  ييز به من أهمية كبرى في المتعة الشاموة لوفرد بالإضافةنتركان الأساسية في برنامج الترويح لما الأ

 مختوف المكاحي .في التميية الشاموة الشخصية من 

اليات بماءة وليلت فعو بالتالي فان الأنشطة الرياضية الترويحية  نتييز بالعديد من الخصائص فهي        

إنها استخدام جيد ومدروس لوكقت لفائدة الصحة الجليية والعقوية وبماء كيا انها ء لوكقت فقط،  مجرد قضا

لفرد ،و لذا فهي نلاهم بشكل كبير في التعديل عوى سوك  و نصرفات ا ماحية الخوقية والاجتياعية لوفردال

 لابتدائي .و لذا قررنا دراسة هذا المتغير و ربطه باللوك  التكافقي لدى نلاميذ الطكر ا

و من بين اهم العماصر التي يجب عوى المختصين الاهتيام بها و نمييتها اللوك  التكافقي و الذي          
يعبر عن نكافق سوك  الفرد مع البيئة المحيطة به ،حيث من عكامل الكصكل  اليه نصرفات و خصائص الإباء 

ية في ن بالكد و المرونة و الاستحلان و الاعتدالالاباء الذين يتليك  و طريقة نربتهم لابمائهم ،بحيث ان 
معاموتهم لابمائهم و يميكن لديهم اللوك  الاستقلالي ،يشجعكن بذلك أبمائهم نحك اللوك  التكافقي 
الإيجابي و المتيثل في القدرة عوى المكاجهة ،و ذلك عوى العكس من الإباء الذين يتليكن بالرفض و 
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ي بابمائهم الى اللوك  التكافقي الليئ و المتيثل في العجز عن مكاجهة العقاب و الليطرة و الذي يؤد
 (5775)محروس، المكاقف و المشكلات و العقبات . 

و هذا كوه خاصة لدى فئة الأطفال الذين يتييزون بالقابوية لوتعوم و الاكتشاف اكثر ، حيث ان التربية 
 يقكم بها الإباء و المعويكن هي التي تحدد ملتقبل الطفل و نميي اتجاهانه و نعدل سوككه ، و اللويية التي

 وكمات و التكضيحات التيمختوف هذه المعهذا ما سملتهدفه في هذه الدراسة الحالية ،و من خلال 
ل ممارسة لاطرحماها نجد انفلمما امام المشكوة و التي تمثوت في قابوية تحلن اللوك  التكافقي من خ

 :سمعبر عويه بالتلاؤل التاليفعاليات أنشطة الترويح ام لا لدى نلاميذ الطكر الابتدئي و هذا ما 

 التساؤل العام  :
  ور دور في تنمية السلوك التوافقي لاطاال الط الترويحية  الانشطة الرياضيةهل لاعاليات

 ؟الابتدائي 
 التساؤلات الارعية :

 فعالياتدور ل )ذككر(احصائية بين الميارسين و غير الميارسين هل هما  فروق ذات دلالة -
 ؟ في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي الترويحية الانشطة الرياضية 

 فعالياتدور ل )اناث(هل هما  فروق ذات دلالة احصائية بين الميارسين و غير الميارسين -
 ؟ ك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي في نميية اللوالترويحية الانشطة الرياضية 

ضية للانشطة الرياالذككر و الميارسين الاناث هل هما  فروق ذات دلالة احصائية بين الميارسين  -
 ؟ في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي  الترويحية

 أهداف البحث:-
 :الهدف العام 
 الطكر الابتدائي . فاللأطفي نميية اللوك  التكافقي  يةالترويح الانشطة الرياضيةمعرفة دور فعاليات  -
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 الأهداف الارعية:
  طة الرياضية الانشفعاليات دور ل )ذككر(حصائية بين الميارسين و غير الميارسينالافروق المعرفة

 . في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي الترويحية 
  ة الرياضية الانشطفعاليات دور ل )اناث( و غير الميارسينحصائية بين الميارسينالافروق معرفة

 . في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي الترويحية 
 لترويحيةاالذككر و الميارسين الاناث للانشطة الرياضية حصائية بين الميارسين الافروق معرفة ال 

 . في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي 
 الارضيات:-

 * الارضية العامة :
 بتدائي .الطكر الا لأطفالدور في نميية اللوك  التكافقي  ضية الترويحيةالريانشطة لفعاليات ا  -

 الارضيات الارعية:
 ياضية الانشطة الر فعاليات دور ل )ذككر(بين الميارسين و غير الميارسين احصائية يكجد فروق

 . ي لاطفال الطكر الابتدائي في نميية اللوك  التكافقالترويحية 
  ياضية الانشطة الر فعاليات دور ل )اناث(حصائية بين الميارسين و غير الميارسينافروق يكجد

 . في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي الترويحية 
  في  ةويحيالتر الذككر و الميارسين الاناث للانشطة الرياضية بين الميارسين حصائية ايكجد فروق

. نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي 
  أهمية البحث:-

 نكتلب الدراسة الحالية اهميتها في الاتي :

و بالتالي  في نميية اللوك  التكافقي لدى الطفل ،  الانشطة الرياضية الترويحيةنكضيح اهمية فعاليات  *
كل العماصر المككنة مع نفله و مع البيئة المحيطة به ب نكجيهه التكجيه الصحيح نحك اللوك  المثالي و التكافق

 لها ، حيث ستيثل المتائج الملتخوصة الكاقع المويكس لشخصية الاطفال .
مدى  الترويحية  و الرياضية قد نلاعد هذه الدراسة في الاهتيام اكثر بفعاليات الانشطة -0

طفال الذين يحاولكن تأثيرها عوى  الجكانب المختوفة لميارسها و خاصة لدى فئة الا
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ية الرياضاستكشاف كل ما حكلهم من خلال الوعب و الممافلة ، و بالتالي فان الانشطة 
 الترويحية نؤثر عوى سوك  الطفل من العديد من المكاحي .

ان  اللوك  التكافقي يعد من العكامل الهامة و الرئيلية التي يلعى  المعوم لتمييتها ، لان  -5
ك  نكافقي جيد يمكمه الاخير من التعامل اللويم مع المكاقف التي الطفل الذي يتييز بلو

 نكاجهه بثقة و بالتالي يلعى المعوم الى تحلين اللوك  التكافقي و نطكيره ،و بالتالي هذه
الدراسة بمثابة الدليل الذي يلاهم في ملاعدة المختصين في هذا المجال لوكصكل الى احلن 

 المتائج .

 لبحث:التعريف بمصطلحات ا-
 : الانشطة الرياضية الترويحية -0

يعني المشاط الحركة و القيام بالتيارين و مختوف الميارسات الرياضية التي تمارس خلال  :اللغوي *التعريف

 حصص التربية البدنية و الرياضية.

بغرض  (مزاولة أنشطة وتمارين بدنية يتم فيها التمافس )نرويحيانها نعرف عوى   التعريف الاصطلاحي :*

حلين، المكسكعة ) .التلوية الجياعية عن طريق تحقيق شدة الأداء والتمافس ثم الرككن بعدها لوهدوء والراحة

 (5777الرياضية والبدنية الشاموة، 

الأنشطة و توف مخ في هذه الدراسة عن الأنشطة الرياضية الترويحية مصطوح لقد عبر *التعريف الإجرائي: 
ة و التعوم في نفس و المتعو التي نتصف بالحيكية و الممافلة  خلال حصصهم التيارين التي يمارسها الأطفال

 الكقت .
 السلوك التوافقي :-9

عرفه ولمان "بانه أي سوك  او مهارة نضاف لتقابل متطوبات البيئة و التكافق ،و  * التعريف اللغوي :
لاسوكب الذي يمجز به الطفل الاعيال المتكقعة من اقرانه في نفس عيره الزمني اللوك  التكافقي هك ا

 (0997)الشخص، 
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: يمثل اللوك  التكافقي قدرة الفرد عوى ان يلوك سوككا استقلاليا يقول من *التعريف الاصطلاحي
ة الاجتياعية لديه و ما قد يطكره من مهارات مهمية اعتياده عوى الاخرين ،كيا يعكس سوك  الملؤولي

 (Mohammed ،5772)مماسبة خلال المراحل العيرية المختوفة 
 *التعريف الإجرائي :

 هك مجيكعة من التصرفات التي يقكم بها اطفال المرحوة الابتدائية و التي نعبر عن سوككهم و نكافقهم مع
بعضهم البعض ،و بالتالي ابراز مهاراتهم المفلية في البيئة التي يعيشكن فيها .

 اطاال الطور الابتدائي :-3
و التي مفردها طفل و نعني :الصغير من كل شيئ او المكلكد ،و الطفل يدعى صبيا التعريف اللغوي : *

 . (5779)الشهري، عمدما يلقط من بطن امه الى ان يحتوم 
( عوى أنها فترة الكيكن و في 0991عرفها فرويد في كتاب مفتي ابراهيم حماد) *التعريف الاصطلاحي : 

ته دائرة بيئ هذه الفترة يكتلب الطفل معايير و اتجاهات و قيم جديدة، و هذا راجع إلى انلاع

 (0991حماد م.، ) الاجتياعية.

هي مرحوة من مراحل العير يمر بها الفرد و نعتبر العيكد الاساسي لتككين شخصية *التعريف الإجرائي : 
  و خصائصه الاخرى البدنية و المفلية .

  الدراسات السابقة و البحوث المشابهة :
 Genthy Abadaya (0289 : )دراسة  -0

افقي لدى مجيكعة من الاطفال "، بحيث شموت عيمة الدراسة و كانت تحت عمكان "مقارنة اللوك  التك 
( سمة تم نقلييهم الى اربعة مجيكعات ، مجيكعة  01-8( طفلا نراوحت اعيارهم الزممية من )10)

 01طفلا ، و مجيكعة من الاطفال المحرومين اقتصاديا و عددهم  02الاطفال المتخوفين عقويا و عددهم 
طفلا ، ثم مجيكعة من الاطفال العاديين و عددهم  01ل الجانحين عددهم طفلا ، و مجيكعة من الاطفا

طفلا ،و استخدم في الدراسة مقياسا ادائيا لوذكاء ،و مقياسا ليبين اللوك  التكافقي لافراد العيمة ،و   01
قتصاديا اكانت اهم المتائج ان نكافق الاطفال المتخوفين عقويا اقل دلالة من الاطفال الجانحين و المحرومين 
 ،و ان الاطفال العاديين كانكا اعوى في نلبة الذكاء و اللوك  التكافقي من باقي عيمات الاطفال .
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 ( :9119دراسة الأستاذ خالد حدادي )  -9

 ةالحركي في رياض الأطفال دراسة ميدانية لميل شهاد-تحت عمكان : الأنشطة الترويحية وبعدها المفلي
 الماجيلتير. 

معرفة واقع ممارسة المشاط الرياضي الترويحي داخل رياض الأطفال، وإثبات أن لميارسة الى  هدفت الدراسة
يمة الدراسة ع المشاط الرياضي الترويحي دور في تحلين الحالة المفلية والقدرة الحركية لوطفل ،حيث شموت

الممهج م الباحث طفل ،و استخد888مربي ومربية  77مراكز لرياض الأطفال بالعاصية " الجزائر" و 79
 الاستبيان، والملاحظة كادوات لودراسة ،و نكصل الباحث إلى :الكصفي ،و اعتيد عوى 

من أجل الكصكل بالطفل إلى حالة نفلية سكية يجب الاهتيام بالجانب الترويحي ككسيوة من أجل التقويل -
 روض.من الاضطرابات المفلية التي يعاني ممها الطفل خاصة في بداية التحاقه بال

 طبيعة الأنشطة الملخرة في رياض الأطفال نلاهم في نوبية حاجيات الأطفال من الحركة والوعب.-

 Bilote & poustaka (9119 : )دراسة  -3
و التي جاءت بعمكان "العلاقة بين الملتكى الادراكي العام و مهارات اللوك  التكافقي بين الافراد العاديين و 

، حيث فحصت هذه الدراسة الارنباط بين اللوك  التكافقي و الملتكى الادراكي الافراد المتخوفين عقويا 
( فردا اعيارهم الزممية نراوحت ما 18العام عمد الاشخاص العاديين و المتخوفين عقويا في عيمة متككنة من )

ستخدام با( سمة ،تم استخدام مقياس فيلاند لولوك  التكافقي و تم التاكد من معدلات الذكاء 9و  7بين )
مقياس وكلور لوذكاء ، فالاداة كان يقارن بكضكح بالمكضكعات التي نظهر ملتكى ادراكي اقل ،و كانت 
اهم المتائج وجكد علاقة دالة احصائيا بين معدل الذكاء و مهارات اللوك  التكافقي ،و كذلك علاقة دالة 

 احصائيا طردية بين الذكاء و الكظيفة الادراكية في الاضطرابات .

 : ( 9116قبورة العربي ) ةدراس -2
 بعمكان "نكظيف الانشطة الرياضية و الترويحية المعدلة في تحلين التكيف الشخصي و الاجتياعي لويعاقين "

نصييم برنامج نكفوي بيداغكجي من خلال التربية الرياضية والترويحية )المشاط البدني هدفت الدراسة الى 
 لتكيف الشخصي والاجتياعي، إثارة الدافعية في ممارسة المشاط الحركيالمكيف(لويعاقين سمعيا لتحلين ا

لممهج التجريبي ،و هذا باستخدام ا المكيف بكاسطة نميية القدرات الحركية الأساسية ومهارات الألعاب الترويحية
سمة، مقليين إلى  01و 01( نتراوح أعيارهم بين 57حيث اشتيوت عيمة البحث عشرون طفلًا )، 
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ين، مجيكعة تجريبية ومجيكعة ضابطة، و من اهم المتائج المتكصل البيها ما يوي : وجكد أهمية إيجابية مجيكعت
مكجكدة  بين ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية وأثرها عوى نعديل في التكيف المفلي والاجتياعي عمد 

 ليه، والابتعادفله وكذا نظرة المجتيع إالعيمة التجريبية. ودورها المكيل لإدماج وتحلين نظرة المعاق سمعيا لم
عن العزلة والانضيام إلى الجياعة، إضافة إلى التخوص من بعض التكنرات المفلية الانفعالية، ونميية قدرانه 

وكتحصيل حاصل فقد تم الكشف عن العلاقة  البدنية والإحلاس بالمجاح من خلال ممارسة الرياضة.

 الأبعاد الشخصية فيالأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة وتحقيق التكيف الإرنباطية  المكجكدة بين نكظيف 
والاجتياعية

 ( :9103دراسة رجب ، واخرون ) -1
و التي هدفت الى التعرف الى بماء مقياس اللوك  التكافقي لطلاب اللمة الدراسية الرابعة في كوية التربية 

 ،و قد استخدم الباحثكن الممهج الكصفي بالاسوكبالرياضية جامعة المكصل بمقياس اللوك  التكافقي 
الملحي ، و نككن مجتيع البحث من طوبة اللمة الدراسية الرابعة لكوية التربية الرياضية جامعة المكصل ،و 

طالب )تم استبعاد الطالبات ( ، ثم قليت  017لقد اشتيوت عيمة البحث عن الطلاب البالغ عددهم 
 58و عيمة التطبيق البالغ عددها  %77طالبا ،و بملبة  057البالغ عددهم  عيمة البحث الى عيمة البماء

طلاب لاجراء الاستبيان  07و قد اخذ عشرة طلاب لاجراء عيوية الثبات و  %57طالبا و بملبة 
المفتكح )التجربة الاستطلاعية ( ، استخدم مقياس اللوك  التكافقي الذي اعده الباحثكن كاداة لجيع 

ضلا عن الادوات التالية )الاستبيان ، المقابوة ،بماء اداة القياس ( ،و قد نكصل الباحثكن الى البيانات ، ف
الاتي : بماء مقياس اللوك  التكافقي لطلاب اللمة الدراسية الرابعة في كوية التربية الرياضية جامعة المكصل 

 .  ،ثم التكصل الى ملتكيات معيارية لعيمة البحث بمقياس اللوك  التكافقي
 ( :9106دراسة رحلي مراد )-6

التكافق  –بعمكان "دور المشاط البدني الرياضي الترويحي في نميية بعض مؤشرات اللوك  التكافقي "الذكاء 
 يتخوفين عقويا القابوين لوتعوم .الحركي " لو

 ةبحيث هدفت الدراسة الى التعرف عوى فعالية برنامج نرويحي رياضي عوى نرشيد اللوككيات الصحي
المرنبطة بتميية الذكاء و تحلين الحركات التماسقية بين مختوف اطراف الجلم للأطفال المعاقين عقويا  ،بحيث 

( نوييذ تم 57استخدم الباحث الممهج التجريبي لملائيته لطبيعة الدراسة ،بحيث نككنت عيمة البحث من )
و   05 المليوة  نراوحت أعيارهم ما بين اختيارهم بالطريقة العيدية من الاطفال المتخوفين عقويا  ولاية



 التعريف بالبحث 

  
 
 

11 

 سمة ، تم نقلييهم الى مجيكعتين احدهما تجريبية و أخرى ضابطة ،و هذا باستخدام برنامج نرويحي01
رياضي مقترح ، و مقياس الذكاء للأطفال المعاقين عقويا من اعداد ستانفكرد بميه  ،و  من بين اهم المتائج 

رجة نميية اللوك  التكافقي من خلال التحلن في التكافق الحركي و ارنفاع دان لوبرنامج تاثير إيجابي في 
الذكاء و ذلك من خلال زيادة التفاعل الاجتياعي و الشعكر بالقيية الذانية  و الانتياء ،و أيضا ثبت ان 

ةوككيات الصحية لدى عيمة الدراسلوبرنامج الترويحي الرياضي الملتخدم فعالية في نرشيد الل
 :( 9108راسة د.حناشي ياسين )د  -7

هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن أهمية المشاط الترويحي بالملبة الى الأطفال داخل الافكاج الكشفية 
 الذين يعانكن من بعض الاضطرابات المفلية الاجتياعية سكاء داخل الفكج الكشفي او خارجه ، شموت

قائدا بكلاية سطيف بالطريقة العشكائية و هذا  97محافظ و  17فكج كشفي ،نتككن من  17عيمة البحث 
باستخدام الممهج الكصفي ، بحيث اعتيد عوى استيارة الاستبيان مكجهة لويحافظين و أخرى مكجهة لقادة 
الافكاج الكشفية ،و اكدت نتائج الدراسة عوى أهمية ممارسة المشاط الرياضي الترويحي الذي يلاعد و يلاهم 

 ويل من القوق ،الخكف ،اللوك  العدواني لدى أطفال الكشافة .بدرجة كبيرة في التق

 :أوجه الاستاادة من الدراسات السابقة و المشابهة -
ضية الرياالأنشطة  يتضح لما من خلال مراجعة مختوف الدراسات اللابقة انها نلوط الضكء عوى    

اللوك  وى متغير و كذا ع،  ية لوفردو مدى أهميتها في نميية مختوف الخصائص المفلية و الحركالترويحية 
لاعتياد عوى ،و هذا با و الذي يعد عاملا مهيا لوكصكل الى تحقيق نتائج افضل بدنيا و نفليا  التكافقي
فئة  أحيانا  ،اما بالملبة الى العيمة فكانت اغوبية الدراسات حكل التجريبيغالبا و الممهج الكصفي الممهج 

 ومقياس اللوك  التكافقي  لبحث فقد اعتيدت معظم الدراسات عوى من حيث أدوات ا اما،الأطفال 
ان  ا، اما من ناحية المتائج فكانت الفكرة العامة لهمماسبة لمكع الدراسة  برامج نرويحية رياضية  أخرى عوى

انه ن هما يمكمما القكل و مدور في تحلين مختوف الصفات المفلية و البدنية ،  للانشطة الرياضية الترويحية 
من خلال هذه الدراسات اللابقة نلتطيع نمظيم بحثما و نكجيهه الى التحقق العويي من صحة الفرضيات 
المطروحة في هذه الدراسة و أيضا الإجابة عوى التلاؤلات التي تحتكيها إشكالية البحث، و التكصل الى 

 مجيكعة نتائج نفيد دراسات أخرى ملتقبلا .
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  الدراسة النظرية
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 : الأولمدخل الباب 

للباب الأول من الدراسة النظرية مميزات عديدة ، حيث سلط الضوء على متغيرات الدراسة المختلاة 
من جميع الجوانب ،بحيث تكونت من ثلاثة فصول ،بداية بالاصل الأول و الذي كان حول فعاليات 

ية ر الخصائص الجسمية و الناسأنشطة الترويح  و مدى أهميته في تعديل السلوك و أيضا تطوي
للممارس ، اما الاصل الثاني فتمثل في السلوك التوافقي و الذي يعتبر مهم للغاية لتحقيق الأهداف 

المرجوة من المختصين في التعليم ،فكلما كان الارد يتصف بسلوك توافقي قوي كلما كانت له القابلية 
الذي تناولناهم كاصل ثالث في دراستنا من  لتحقيق نتائج افضل ، و هذا خاصة لدى الأطاال و 

و كذا مظاهر نموهم و الاحتياجات الخاصة بهم ،و بهذا سنكون قد طرحنا حيث الصاات المميزة لهم 
 معلومات عديدة لمتغيرات دراستنا .
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 تمهيد :

ياضي الترويحي من بين اهم الأنشطة التي يمارسها الفرد ،و ذلك لتضيمه لوعديد من روح يعتبر المشاط الر 
،و بالتالي نفريغ الطاقة الزائدة من الجلم و الكصكل الى الراحة الجليية و الممافلة و المشاط و الحيكية 

و ضية الترويحية الأنشطة الرياالمفلية ،و في هذا الفصل سمعرض مختوف العماصر التي ندور حكل فعالية 
 خاصة لدى فئة الأطفال نظرا لرغبتهم الكبيرة في التعوم و الاكتشاف .

 

 :  الرياضي  تعريف النشاط-0-0
ا في مفهكمه العريض هك نعبير شامل لكل المشاطات البدنية التي يقكم به الرياضي في الكاقع فإن المشاط

عوى  أستخدم بعض العوياء نعبير المشاط البدنيالإنلان ، و التي يلتخدم فيها بدنه بشكل عام و لقد 
اعتبار أنه المجال الرئيلي المشتيل عوى ألكان و أشكال و أطكار الثقافة البدنية للإنلان و من هؤلاء يبرز ) 

الخكلي، )لارسن ( الذي اعتبر المشاط البدني بممزلة نظام رئيلي نتدرج ضيمه كل الأنظية الفرعية الأخرى 
 (5770أصكل التربية البدنية و الرياضة، 

 تعريف مصطلح الترويح :-0-9

  ويكضّح كل من كارسوكنcarlson ماكوين ،maclean ديب ،deppe بيترسكن ،
peterson أن الترويح "نشاط وحالة وجدانية ونمط اجتياعي ممظم، أو أنه أسوكب ،

 )مصطفى( لاستعادت حيكية وقكى الفرد".
  ويتفق هذا التعريف مع ما ذهب إليه فيمكسphinix  إذ يرى أن الترويح "عيوية خوق الأفراد

من جديد، أي أن الترويح يلتهدف الإنعاش والتجديد ويركزون عوى أن الفرد يخرج من عيوية 
ة محيد لبيب )فيمكس، نرجمل يموؤه الأمل والرجاء" الترويح متحررا من الأعباء ومتطوعا إلى الملتقب

 (5777المجيحي: فولفة التربية، 
 أما ( بتورPutler فيرى: " أن الترويح يعني نكع من أوجه المشاط التي تمارس في وقت الفراغ )

من القيم  نكاتجها اكتلابه العديدوالتي يختارها الفرد بدافع شخصي لميارسته والتي يككن من 
 البدنية والخوقية والاجتياعية والمعرفية".
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 : الأنشطة الرياضية الترويحية تعريف -0-3

 ن الترويحي أوسع بكثير وأعيق م الرياضي  كضح تهاني عبد الللام محيد "أن المشاطن
ء أكانت امجرد نشاط رياضي، فالبرنامج الترويحي يحاول أن يشبع إحتياجات التلاميذ سك 

اجتياعية أم جمالية أم ابتكارية أم إبداعية، وهكايات يصعب حصرها، هذا إلى جانب أن 
)محيد ت.، الترويح والتربية الترويحية،  نشاط الترويح الرياضي أحد هذه الرغبات.

0997) 
  لوحصكل الأفراد ملاعدة عن رةعبا هك عام، بشكل ،الترويحيرى احمد محيد فاضل أن 

 Leisure Expériences ) واستعادة الروح تجديد عوى إيجابية نلاعدهم خبرات عوى
 جميع يشيل " عوى انه الترويح نعرف أن الميكن من البشرية ولذا الفراغ الطاقة وقت أثماء (

 اختيارها يتمو  الفراغ وقت أثماء نؤدى والتي اجتياعيًا الأنشطة البماءة والمقبكلة أوجه
 Intrinsic )من العديد اكتلاب بغرض وذلك الفرد لإرادة لدوافع ما وفقًا بها والاشترا 

Motivation )  ذاتها المشاركة من والمتعة واللرور الرضا وتحقيق الشخصية داخوية القيم 
خارجية  ( Extrinsic Motivation ) ." المعمكي أو المادي لدوافع كالكلب وليس

 (5701)عبدالعزيز،  .

 : الانشطة الرياضية الترويحية فوائد ممارسة  -0-4
فعل و اثر عوى الإنلان مهيا كان سمه ،فخبرانه ممتعة، و من الصعب حصر  للانشطة الرياضية الترويحية 

لمجتيع و يلاعده يفه مع اجميع الفكائد الملتفادة من ممارسته لكن يمكن القكل انه يشكل الإنلان ويعيد نك
 في قيامه بأدواره بمجاح بالإضافة إلى المييزات الجليية العديدة 

 المتعة بغرض المتعة وليس بغرض الكصكل إلى ملتكى عل أو إنقان في الأداء .   -             
 . بيعيل المشاط الترويحي الرياضي عوى رفع ملتكى الحيكية والجد ومقاومة التع -            
 (5705)قلاوز، يعيل المشاط الترويحي الرياضي عوى التخوص من الطاقة الزائدة(.   -            

 :  الأنشطة الرياضية الترويحية خصائص -0-5

 خصائص يتييز بها و أهمها :الترويحي الرياضي مشاط لو   
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  المهار أو في الاسترخاء راحة لوفرد يلعى إليها من أن يككن نشاطا :فقد يككن في المكم أثماء
حين لآخر ولكن لا يعتبر ذلك نرويحا غذ لا يمكن مقارنته بالأنشطة الترويحية سكاء رياضية أو 

 اجتياعية أو ثقافية.

 .أن يتم في أوقات الفراغ وليس في أوقات العيل أو الدراسة 
  ا عويه أو يمارسه تحت ضغكط خارجيةأن يقبل عويه الفرد بدافع من نفله ولا يككن مجبر . 
 .أن يختار الفرد أنكاع الأنشطة التي يمارسها والتي يفضوها عن غيرها من الأنشطة الأخرى 
 )أن يعكد عوى الفرد باللعادة والرضا عن المفس والحياة ) كهدف أسمى وأساسي لوترويح 
 ير أو هداما يؤذي المفس أو الغ أن يككن بماءا يقره المجتيع ويلاير عادانه ونقاليده ،ولا يككن

 المجتيع.
      أن يلهم في نميية جانب أو أكثر من جكانب حياة الفرد بدنيا أو عقويا أو نفليا أو معرفيا

 )و التي نككن نتائج نوقائية غير محلكبة(

 وهما  بعض الخصائص التي اختوف عويها العديد من العاموين مجال الترويح و نعرض ممها ما يوي:

   .متطوبات المجتيع المشاط الرياضي عبارة عن نشاط جماعي وهك نعبير عن نلاقي متطوبات الفرد مع -0
 .من خلال المشاط الرياضي يوعب البدن وحركانه الدور الرئيلي -5
  .أوضح الصكر التي يتلم بها المشاط الرياضي هي التدريب ثم الممافلة -1
لوفرد ألمه يتطوب  يؤثر المجهكد الكبير عوى سير العيويات المفلية يحتاج التدريب لويمافلة الرياضية، و  -2

   .درجة عالية من الانتباه والتركيز
لا يلكد في أي نكع من أنكاع المشاط الإنلاني كأثر واضح لوفكز والهزيمة أو لومجاح والفشل ولما   -1

)الخكلي  .ظهره المشاط الرياضييرنبط بكل ممهم من نكاحي سوككية معيمة وصكرة واضحة مباشرة مثل ما ي
).  . 
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 في الانشطة الرياضية الترويحية : ةالعوامل المؤثر -0-6

همالك مجيكعة من الفكائد التي نعكد عوى الشخص عمد اشتراكه في انشطة رياضية نرويحية ، اول هذه 
هة ظروف الحياة مكاجليكلكجية وهذا بالطبع يلاعد الشخص عوى الفكائد نمعكس عوى القدرة الحركيه والف

  (0997)فرحات،  باسوكب اسهل

 ونشير الدراسات التي تمت في الدول الاوربية ان الترويح ونشاطانه يتاثران بالعديد من المتغيرات من 

    : اهمها

 الوسط الاجتماعي : -0-6-0

كد كثير من الدراسات ان العادات والتقاليد نعتبر عاملًا هاماً في تحديد نكعية الانشطة الترويحية المرغكب نؤ  
 ممارستها وذلك حلب ثقافة المجتيع.

 الوسط والمستوى الاقتصادي :-0-6-9

ن ماذ يؤثر دخل الفرد بدرجة كبيرة عوى اخيارانه وكيفية قضاء وقت الفراغ كيا لكحظ ان هما  انكاع 
 الترويح نرنبط بملتكى الدخل كالرحلات اللياحية والخروج الى المطاعم والممتجات وغيرها . 

  النسبة والجنس : -0-6-3

 ان كل مرحوة عيرية لها سوككياتها الترويحية الخاصة فالطفل يمرح ويوعب والشيخ يلترخي ويرتاح في حين ان 

ارسها ونشير الدراسات ايضاً ان الانشطة الترويحية التي يمالشباب يمطوقكن بحرية في مزاولة كافه الانشطة 
 الذكر تختوف عمد نوك التي تمارسها الانثى فعادة الاولاد يميوكن الى الالعاب الضيقه،

 بيميا البمات يميون الى الوعب بالرمي والالعاب المرنبطة بالتدبير الممزلي .

 المستوى الثقافي ودرجة التعليم :-0-6-4

ثيراً التعوييي والثقافي يؤثر عوى الافراد واساليب نلويتهم وهكاياتهم خاصة ان انلان اليكم يتوقى ك فالملتكى 
من التدريبات في مجال الترويح اثماء حيانه الدراسيه مما قد يربى فيه اذواقاً معيمة لهكايات ربما يظل يمارسها 

 (5777، )هدى حلن مدى حيانه.
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 :الأنشطة الرياضية الترويحية أهمية -0-7

وبصكرة عامة  ،ان الاشترا  في الانشطة الرياضية والترويحية يعكد بالفائدة عوى الشخص اللكي أو المعكق
 فان اهمية المشاط الرياضي الترويحي في المؤسلة هك:

نفلهم وى ممارسته بدافع من أيميل الأطفال والشباب الى هذا المشاط حكم طبيعة سوككهم ويقبوكن ع
ولهذا يعتبر وسيوة ناجحة لزيادة عدد الأفراد المشاركين إذا روعيت ملاءمة هذا المشاط بملتكى نمك 

الأعضاء وميكلهم، وعن طريق الملاحظة يمكن لورائد أو المدرب فهم الأعضاء كيجيكعة وكأفراد ما يمكمه 
لاتجاهات الممحرفة مع أعضاء الجياعة و أهداف المؤسلة من استخدام المشاط الرياضي الترويحي لتعديل ا

ونقاليد المجتيع و قييه، كيا يلاعد المشاط الرياضي عوى اكتلاب العادات الصحية و يعدل العادات 
الخاطئة فيلاعد عوى نعكيدهم المظافة و ابتعاد عن العادات الضارة، ويعتبر الكسيوة الأساسية لتميية 

 اع الحاجات البدنية كيا يعتبر أيضا وسيوة لتدريب الحكاس المختوفة، ويتيح المشاطالقدرات الجليية و انب
الترويحي الرياضي الفرصة لوييارسين لكي يعبروا عن أنفلهم بحرية وطلاقة أثماء ممارسة الفعاليات الرياضية 

 )القزويني، التربية الترويحية( المتمكعة.

ويضيف حذام محيد أن "المشاط الترويحي الرياضي يلاعد عوى نميية المكاحي الجليية و الفكرية و ** 
الكجدانية لشخصية الفرد و بذلك نلاعد عوى خوق مكاطن صالح، و يتيح الفرصة للأعضاء المشاركين 

، كيا يكفر ةلتككين علاقات طيبة بعضهم مع البعض الآخر و نميية العلاقات الاجتياعية في المؤسل

المشاط الرياضي الترويحي الفرصة في ممارسة الفعاليات و بذلك يلاعد عوى اكتلاب الأعضاء الخوق 
 الرياضي الذي يعوم الفرد كي يتقبل الهزيمة بمفس الروح التي يتقبل بهاالفكز.

خاء، ونضيف تهاني عبد الللام محيد " أنه يكلب الفرد بعض الأحاسيس والمشاعر نتيثل في الإ** 
لم تالإنجاز، الشعكر بالغبطة لما يتيتع به الفرد من قدرات بدنية وعقوية وعاطفية، كمتيجة جانبية لحياة ن

 (0997)تهاني عبد الللام، . بالإنزان بين العيل والراحة"

 

 خلاصة : 

  الفعال الذي يوعبه المشاط الترويحي في الحفاظ من خلال هذا الفصل يمكمما استخلاص الأهمية و الدور
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و المفلي و هذا من خلال ممارسة المشاط الترويحي فهك يشعر الميارس بالتفاعل عوى نكازن الفرد الجليي 
الإيجابي بيمه و بين نفله و أيضا مع الزملاء ،و من هما نلاحظ الفكائد العديدة التي يتييز بها المشاط 

 الترويحي .
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تمهيد :   

اصبح مصطوح اللوك  من بين اهم المصطوحات التي يركز عويها المختصين في التربية و التعويم ،و هذا 
كية ،و خاصة ك لاهميته البالغة في نلريع عيوية التعوم لان التعوم عبارة عن حصكل نغيير في الحصيوة اللو

اللوك  التكافقي و الذي يجيع بين اللوك  و التكافق الذي يتيحكر حكل العلاقة الإيجابية بين الفرد و 
من قي ،و لذا في هذا الفصل سمتماول اللوك  التكاف و خاصة لدى فئة الأطفال  نفله و مع بيئته المحيطة

 جميع الجكانب و أيضا الطكر الابتدائي . 

 

 سلوك التوافقي :تعريف ال -9-0

 جاء في هذا المصطوح العديد من التعاريف و سمذكر بعضها فييا يوي : 

  عرفته الزهكري :"بانه عيوية ملتيرة و حيكية تحافظ عوى حياة الفرد باشباع حاجانه المفلية و
المادية بكفاءة ،و يغير بها الشخص سوككه او يعدل بيئته او الاثمين معا لوكصكل الى حالة من 

نجم، ) لاستقرار المفلي و البدني و ان يلوك الفرد سوككا يدل عوى رضاه عن ذانه و نقبوه لها ".ا
5771) 

  و يشير ميشل دنكن "الى ان مصطوح اللوك  التكافقي مصطوح نفلي اكثر من ككنه مصطوحا
جتياعي ،و يعني العيوية التي عن طريقها اجتياعيا ،و يلتعيل بكثرة لدى عوياء المفس الا

 (0977)ميشيل،  يدخل الفرد في علاقة جديدة إيجابية و متكازنة مع البيئة الاجتياعية .
  بيميا عرفته الجعافرة " بانه قدرة الفرد عوى التكفيق بين محيطه الداخوي بما يتضيمه من جكانب

و نفلية و عقوية ،و بين محيطه الخارجي من خلال عيوية نفاعوية تحقق التكازن و انفعالية 
 (5770)الحافظ،  الانلجام بين ظروفه و متطوبات الكاقع المحيط به" .

  و بين ،اما العاني فقد عرفه بانه " عيوية احداث نكازن بين حاجات الفرد و متطوبانه من جهة
مطالب البيئة التي يعيش فيها من جهة أخرى و هك يعيل عوى نغيير سوككه ،او احداث نغير في 

 (0991)طعيه،  البيئة لاجل تحقيق هذا الهدف" .
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 التي  تو يعرفه عبد الدائم "بانه نبني الفرد أساليب جديدة من اللوك  لحل الصراعات و المشكلا
 (5770)الله،  نكاجهه لوحصكل عوى الرضا و الانلجام مع البيئة المحيطة به ".

 السلوك التوافقي : يبطرق و اسال-9-9
لتحقيق اللوك  التكافقي يقكم الفرد بانمهاج مجيكعة من الطرائق و الأساليب في مكاجهة الضغكط 

ياعية و البيئية التي يتعرض لها و قد صمف كاميرون أنماط هذه الأساليب التي المفلية و الاجت
 يمارسها الفرد لتحقيق التكافق عوى المحك الاتي :

 الليطرة عوى المكقف و الكصكل الى حل . -
 تجمب المكقف . -
 نطكيع المكقف او المراوغة . -
 الهروب من المكقف او تجاهوه . -
 المكقف .الشعكر بالتهديد و المعاناة من  -

و يضيف الطحان :ان كلاف شايفر و شكين حددا مجيكعة من الاليات التي نلتخدم في عيوية          
 التكافق كعادات بديوة )او غير مباشرة ( يمتجها كثير من الافراد ذات أهمية للافراد العاديين و هي : 

 : يطوق عويها التحر  ضد الاخرين . الأساليب الدفاعية 
 دا التي نتجمب المكقف و نؤدي في الغالب الى العزلة حيث يتحر  الفرد بعي روبية :الأساليب اله

 عن الماس .
 :  باشكاله كافة التي نتلم بالخكف و القوق و الشعكر بالتهديد ،مثل المخاوف  الأسلوب الخرافي

 المرضية .
 : عض الامراض ع بحيث يشتكي بعض الافراد الذين لا يحققكن نكافقا طيبا مالادعاءات المرضية

 الجليية .

حالة القوق يبدي كثير من الافراد غير المتكافقين الشعكر بالقوق و يعتقد كل من شايفر و شكين ان هذا 
 الأسوكب لا يعبر عن التكافق و لا يؤدي الى خفض نكنر القوق.
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 خصائص السلوك التوافقي :-9-3

ياة و انع يتان هما ، انه عيوية ملتيرة باستيرار الحيرى عوياء المفس ان اللوك  التكافقي له خاصيتان رئيل
عيوية نلبية بمعنى انه قد يككن الفرد متكافقا لفترة من حيانه و غير متكافق في فتترة أخرى و قدد يككن 
متكافق في مجال من مجالات الحياة و غير متكافق في مجال اخر و يضيف العوياء ان هما  بعض الليات 

وى التكافق اللكي مؤكدا انه يتعضل عوى الفرد تحقيق التكافق بدونهيا  و اهم الشخصية التي ندل ع
 الليات ما يأتي :

 اتجاهات سكية نحك الذات . -
 ادرا  الكاقع بشكل واقعي ) أي بعيدا عن الجمكح الخيالي ( . -
ان يتكفر لدى الفرد كفاءات جليية و عقوية و اجتياعية و انفعالية تجعل الفرد قادرا عوى  -

 اجهة مشكلات الحياة .مك 
 الاستقلالية و الثقة في الذات و تحيل الملؤولية .  -
 (5775)سهام،  تحقيق الذات بمعنى ان يلعى الفرد الى نميية إمكانانه الى اقصى حد .  -
 مؤشرات السلوك التوافقي : -9-4

 رات التي سمذكرها في العماصر التالية :يتييز اللوك  التكافقي بالعديد من المؤش
 . التقبل الكاقعي لحدود الإمكانيات 
 . المرونة و الاستفادة من الخبرات اللابقة 
 . التيتع بقدر جيد من التكافق الشخصي و الاسري و الاجتياعي 
  الانزان الانفعالي و القدرة عوى مكاجهة التحديات و الازمات و مشاعر الإحباط و

 اعها المختوفة .الضغكط بانك 
 . القدرة عوى التكيف مع المطالب و الحاجات الداخوية و الخارجية و تحيل الملؤولية 
 . الشعكر باللعادة و الراحة المفلية و الرضا عن الذات 
 . التيتع بالامن المفلي و الكاقعية في اختيار اهداف و أساليب لتحقيقها 
  الاقبال عوى الحياة و التحوي بالخوق الكريم. 
 . معرفة قدرة الماس و حدودها و احترام الاخرين 
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 . الخوك الملبي من الاعراض المرضية المفلية و العقوية 
  التيتع بالقدرة عوى التحصيل الاكاديمي الجيد و نميية المهارات الاكاديمية و المعفية و

                     (5771)ليوى، الاجتياعية 

 تعريف الطاولة: -9-5

( عوى أنها فترة الكيكن و في هذه الفترة يكتلب 0991عرفها فرويد في كتاب مفتي ابراهيم حماد) -
حماد م.، ) الطفل معايير و اتجاهات و قيم جديدة، و هذا راجع إلى انلاع دائرة بيئته الاجتياعية.

 (0991ياضي لوجملين من الطفكلة إلى المراهقة ، التدريب الر 

  مظاهر النمو في الطور الابتدائي :-9-6

 : الحركي النمو-9-6-0

 عن المختوفة القدرات الإنلاني واكتلابه المعنى وذو اللويم الأداء إلى العشكائي الأداء من نطكر الإنلان  
المعوكمات، نميك العضلات الكبيرة  والتفاهم وجمع التعوم وسائل أحد وهك والإدرا  والتفكير الوغة طريق

والعضلات الصغيرة، ويحب الطفل العيل اليدوي ونركيب الأشياء ويشاهد المشاط الزائد ويتعوم المهارات 
الجليية والحركية اللازمة للألعاب، مثل لعب الكرة والجري والتلوق وفي نهاية هذه المرحوة يلتطيع العكم، 

تفي الحركات الزائدة ويزداد التآزر الحركي بين العين واليد ويقول التعب ونزداد اللرعة نتهذب الحركة وتخ
والدقة ويتبع ذلك نكع من الرضا الانفعالي بلبب تحصيل هذه المهارة، ويحاول أن يعيل الكثير لمفله  

صغير خطه، نكيحاولته لبس ملابله بمفله والأكل والشرب وغلل ويلتطيع الكتابة نبدأ كبيرة ثم يحاول 
 يزداد رسم الطفل وضكحا فهك يلتطيع أن يرسم رجلا وممزلا وشجرة وما شابه ذلك. 

 : النمو الاجتماعي -9-6-9

نجد أن الطفل في هذه المرحوة يحتك بكسط الكبار، فالكلد يتبع بشغف الرجال فهك يبدي استعدادا  
يمال التقدير  م جدا، إذا من الضروري أنكبيرا لقبكل أراءه وتجده يشعر بفرديته ونقدير فردية الطفل ها

في الممزل والمدرسة وغالبا ما نجده الأطفال المهيوكن يتجهكن إلى سوك  شاد كضرب الآخرين أو اللرقة 
 لّا يجب أن نشعر بفرديته في الموكية وفي التعبير عن آرائه في بعض الملؤوليات.
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 : النمو الاناعالي الوجداني-9-6-3

وة، لتعبيرات الانفعالية التي كان يعبر بها في المرحوة العيرية اللابقة لا نماسب نمك هذه المرحيدر  الطفل أن ا
حيث يميل إلى التعبيرات اللارة من خلال القفز والضحك ويعبر عن عدم سروره بالتقطيب والعبكس ويقول 

 البكاء ومن أهم الانفعالات الطفل في هذه المرحوة:

 :يانه الجديدة في المدرسة فهك يقوق إذا تأخر عن المدرسة وإذا قرب وخصكصا ما يتعوق بح القلق
 .الاختبار ويقول من نكقع الفشل خكفا من الكالدين والأقارب

 :يقول غيرنه من إخكانه إلى المدرسة فيصبح يغار من زميوه المتفكق دراسيا ورياضيا. الغيرة 
   :ويبدى مظاهر الشجاعة أمام زملائه   نليطر عوى الطفل مخاوف من الأشياء في المدرسة الخوف

 .       خصكصا عمدما يدخ في لعبة تحدي خكفا من فشل
 النمو الجسمي:-9-6-4

هذه مرحوة الميك الجليي البطيء الملتير ويقابوه نمك سريع في الذات وفي هذه المرحوة نتغير الملامح 
الجليية  نككن التغيرات في الملبالعامة التي كانت نتييز شكل الجلم في مرحوة الطفكلة المبكرة و 

أكثر ممها مجرد زيادة في الحجم ومن مظاهره: نبدأ سرعة الميك الجليي في التباطؤ وكيا يصل حجم 
الرأس الى حجم الراشد و أما الطكل فمجد أنه في ممتصف هذه المرحوة يزيد طكل الأطراف حكالي 

اقط الأسمان الوبمية و نظهر الأسمان فقط و نتل %51بيميا طكل الجلم نفله يزيد بحكالي  17%
قكاطع(  7أنياب و في اللمكات من اللادسة إلى الثاممة نظهر  2الدائية )نظهر في سن اللادسة 

يتأثر الميك الجليي بظروف الصحية و المادية و الاقتصادية فكويا تحلمت هذه الظروف كان الميك 
ا الغداء كيه و نكعه و ما يقكم به من الجليي لوطفل أفضل مما إذا ساءت هذه الظروف و أيض

 نشاط.

 : النمو الاسيولوجي-9-6-5

 يتييز الميك الفليكلكجي في هذه المرحوة حيث:

يزداد ضغط الدم ويتماقص معدل المبض وكيا يزداد طكل وسمك الألياف العصبية وعدد الكصلات بيمهيا  
 ويقل عدد ساعات المكم بالتدريج. 
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 ساعة. 00عوى مدار في اللن الثاممة حكالي يككن متكسط فترة المكم 

 : النمو الحسي-9-6-6

يتييز نمك الحلي في هذه المرحوة أكثر مما كان عويه في طفكلة مبكرة، فيكلب عن طريق حكاسه         
 معوكمات عن العالم الخارجي الذي يحيط به فيرى ويليع ويتذوق ويويس الأشياء.

ميك الحلي لذا يلاحظ شغف الطفل بويس الأشياء و نفحصها بيميا نمك حاسة الويس من أبرز مظاهر ال
نجد سمعه غير ناضج و البصر ضعيفا في بصره يتصف بطكل المظر فيرى الأشياء البعيدة و الكبيرة، كيا 

يعاني صعكبة القراءة من الكتاب لذا تجده يشكي صداع نتيجة الجهد في رؤية الكويات الصغيرة ، 
تعوم الحروف و نقويد كتابتها غير أنه يخوط بين الحروف المشابهة ) ب ، ت ، ث ( في ويلتطيع التيييز بين

العيويات الحلابية مثل الطرح في اللادسة ثم الضرب في اللابعة و ثم القلية في الثاممة و نزداد قدرة 
،  الزمن الطفل عوى إدرا  الملافات ، ويدر  الطفل الألكان كيا يتطكر الإدرا  الحلي و خاصة إدرا 

 وإدرا  المدلكلات الزممية و التتابع الزمني للأحداث .

 النمو العقلي المعرفي:-9-6-7

يلتير بصفة عامة في نمك سريع عاما التحصيل فيتعوم الطفل المهارات الأساسية في القراءة والكتابة       
والحلاب ويهتم بمكاد الدراسة ويحب الكتب والقصص ويلاحظ أهمية التعوم بالمشاط والميارسة ويميك 

 الذكاء ويلاحظ فروق فردية بين الأطفال.

لآلي إلى التذكر والفهم ويزداد مدى الانتباه ومدنه وحدنه وكيا يميك أما عن التذكر يميك من التذكر ا
التفكير من التفكير الحلي نحك التفكير المجرد وإضافة يميك التخيل من الإيهام إلى الكاقعة والإبداع والتركيب 

 ويميك اهتيام الطفل بالكاقع والحقيقة.

 من خلال المرحوة تحدث نغيرات هامة نوخصيها فييا يوي:

 التقدم من المفاهيم البليطة الغير المتيايز نحك المفاهيم المعقدة المتيايزة.-

 التقدم من المفاهيم المتيركزة حكل الذات نحك المفاهيم المكضكعية.-

 التقدم من المفاهيم المتغيرة نحك المفاهيم الثابتة.-
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المجيد, مروان )بحكالي نصف سمة.  حيث لاحظ العوياء في هذه المرحوة تميز البمات عن الأولاد في الذكاء
 (5775عبد، 

 : صائص مرحلة الطاولةخ-9-7

إن مرحوة الطفكلة المتكسط لها خصائص تميزها عوى مراحل العيرية عامة ومراحل الطفكلة خاصة ومن أبرز 
 خصائص هذه المرحوة نجد:

 لعاب.نعوم المهارات الجليية الضرورية لميارسة الأ 
 .نعوم المهارات الأساسية التي نلاعد عوى القراءة والكتاب وإجراء الحلاب 
 .نطكر في مفاهيم عن الذات باعتبارها كائما يتطكر ويميك 
  الميك في الجانب الأخلاقي، ومعرفة الحكم عوى الأشياء والأفعال من حيث الصكاب والخطأ

 من وجهة نظر القيم والأخلاق اللائدة.
  مريم ) فيقكم الطفل الذكر بأداء الذككري والبمت بالدور الأنثكي بطريقة واضحة.وضكح الدور

  (5777سويم، 
 تأثير ممارسة الرياضة على تعديل سلوكيات الطال :-9-8

ان ممارسة الطفل لورياضة نعد من الامكر الهامة التي ستعكد عويه بالكثير من الفكائد فيشاركة 
طفل في الرياضات الممظية و الجياعية امر سييكمه من زيادة نشاطانه الجليانية و مهارانه ال

الاجتياعية ،و في نفس الكقت يجب ان نككن الرياضة التي يمارسها الطفل مماسبة لعيره و 
اهتيامانه و مهارانه ،لان الرياضة نفتح ذهن الطفل و نطكر مداركه و نلاعده في نمظيم 

تم اجراء العديد من الدراسات لمعرفة تأثير ممارسة الرياضة عوى الطفل من الكقت ،و قد 
الماحية الاجتياعية ،و بالطبع فان ممارسة الطفل لورياضة امر سيككن بدايته بالتعرف عوى 

 الاصدقاء و اكتلاب المزيد من الثقة .
لطفل من ا تممح الرياضة الطفل فرصة انباع اسوكب حياة صحي كيا انها نلاعد في وقاية

مخاطر الاصابة بامراض  كأمراض القوب و اللكر .فييارسة طفوك لورياضة ستلاعده عوى 
البقاء في صحة جيدة ليس فقط و هك صغير و لكن ايضا مع مرور الكقت و نقدمه في العير 
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و بالاضافة الى ما سبق فان الطفل الذي يمارس الرياضة سيزداد ادراكا بأنكاع الاطعية 
تي يجب عويه نماولها مع الكضع في الاعتبار ان الطفل يجب ان يرى امثوة امامه الصحية ال

 (0991)دويرار،  لميارسة الرياضة .
نلاعد الرياضة الطفل عوى نميية مهارات القيادة عمده و نشجيعه عوى اتخاذ قرارانه بمفله و 

 نميية المهارات العقوية و الجليانية فتلاعده عوى نمظيم الكقتنكزيع الكقت بين الدراسة و 
.و معرفة كيف يقضيه ،ايضا لا بد ان نعوم الاسرة ان ممارسة الطفل لورياضة ستجعوه يتعوم 
ايضا كيف يمكمه مع التدريب ان يصل لما يريد تحقيقه ،و بالاضافة الى ما سبق فان التشجيع 

 مدربه امر سيعني له الكثير و سيلاعد في بماء شخصيته . الذي يماله الطفل من اهوه او من
ان ممارسة الطفل لورياضة نزيد من ثقته بمفله و نعويه انه فرد في فريق يعيل ضين المجيكع و 

انه بدونه لا يمكن الفكز فيعزز ذلك من ثقته بمفله و هذا امر سيعويه ايضا كيفية العيل 
يته لضيان المجاح .كيا ان الطفل يتعوم من ممارسة داخل فريق و اهمية تحيل كل فرد ملؤول

 الرياضة كيف يلتقبل التعوييات من مدربه و كيفية التاقوم مع المكاقف المختوفة .
ان هذا يعزز ايضا من طاعته لكالديه داخل الاسرة .و بالاضافة لما سبق فان الطفل من 

نه ديهم نفس اهتياماخلال ممارسته لرياضة معيمة سيبدا في التعرف عوى اصدقاء ل
.فالمشاركة هما نتطوب ايضا المعاونة من الاهل و زيادة فرص التعرف عوى اباء جدد 

لأصدقاء طفوك فيشعر بالاهتيام و الثقة بالمفس و الاطيئمان .و سيتيكن الطفل من 
تحقيق الفائدة عوى الملتكى العاطفي و المفلي .كيا انه سيتعوم قيية الممافلة و بعض 

الاضافية التي يمكمه نطبيقها في مختوف مجالات حيانه .و عوى الام ان نعوم انه الدروس 
حتى الكقت الذي يبدا الطفل فيه في ممارسة الرياضة فان كل نعاملانه مع الاشخاص 

البالغين ستككم مع اهوه او معوييه في المدرسة .و لكن مع مرور الكقت و بملاعدة الام 
ريق رياضي او ممارسة رياضة فردية و بذلك سيكتلب و الاب يمكن انضيام الطفل لف

 المزيد من الخبرات في التعامل مع الماس و نككين علاقات مختوفة .
ان العيل الجياعي لوطفل من خلال ممارسة الرياضة سيعويه كيفية العيل مع الاخرين 
 لتحقيق هدف مشتر  و كيفية حل المشاكل مع الاخرين .كويا مارس الطفل العابا و
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رياضة زاد نمكه بشكل مطيئن و ملتقر .و ذلك لان الوعب و الرياضة يلاعدان عوى 
 نمك العضلات ليكتلب الطفل المهارات الحركية التي يحتاجها في نمقلانه .

 خلاصة :

 و خاصة لدى فئة الأطفال ،فين خلال الفصل اللابقكافقي يمثل جزء كبير من الشخصية ان اللوك  الت
  التكافقي دور كبير في تحقيق التكازن المفلي لوطفل فكويا كان يتيتع بلوك  نكافقي نلاحظ ان لولوك 

اد المعرفية و أيضا في بالملبة لويك كبير مع نفله و مع زملائه ازدادت ثقته بمفله و بالتالي تحلن نتائجه 
 ما يخص الخصائص و الصفات البدنية و المهارية التي يتعويها .
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 ة الباب الأول :خاتم

أحاط  الباب الأول بالجكانب المختوفة لودراسة المظرية من حيث مشكوة الدراسة و الرصيد المعرفي لكل 
دور فعاليات أنشطة الترويح في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر  عمصر ممها  و التي تمثوت في 

ل روح قدرات و كفاءات الطفيل من خلا الابتدائي حيث لانشطة الترويح فكائد جمة نتيثل في تحلين
ن الممافلة و المشاط التي نتييز به و بالتالي فهي نلاهم في تحلين الحصيوة اللوككية و التي نعتبر الهدف م

العيوية التعوييية أي انه تمس اللوك  التكافقي و نلاعد في تحليمه و هذا بالتماسق مع مختوف الانشطة التي 
غيرات يصبح اكثر قابوية لوتكيف مع البيئة المحيطة به و التعامل اللويم مع مختوف المتيمارسها الطفل أي انه 

 التي تحيط به .
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  مدخل الباب الثاني :

دراسة ،  لبعد الانتهاء من الدراسة المظرية التي اشتيوت عوى مختوف المعوكمات و المعارف الخاصة بمتغيرات ا
نتطرق الآن لودراسة التطبيقية التي سمحاول من خلالها تحديد الممهج المماسب لوبحث و الاختيار الملائم 
لعيمة الدراسة مع مراعاة الأدوات و الكسائل الإحصائية الملتخدمة  و بالتالي الكصكل إلى عرض جموة من 

تفيد ونقديم مجيكعة من التكصيات التي سالمتائج و مقابوتها بفرضيات الدراسة و التحقق من صحتها 
 مختوف الدراسات و البحكث المشابهة .
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 تمهيد :
ها مدى صحت الباحث هك الهدف الأساسي من كل دراسة و تحديد التأكد من الفرضيات التي وضعها 

ذلك بإخضاعها الى التجريب العويي باستخدام مجيكعة المكاد العويية الملائية بانباع ممهج يتياشى مع نكع و 
و طبيعة الدراسة و كذلك القيام بدراسة ميدانية عن طريق نطبيق الاختبارات عوى مختوف العيمات 

ل ممهجية البحث و ل الاو الاستطلاعية و الاصوية  ويشيل الجانب التطبيقي لدراستما فصوين يتضين الفص
الاجراءات الميدانية  اما الفصل الثاني فليخصص لمماقشة نتائج الاختبارات المفترضة و تحويوها و الخروج بأهم 

 . الاستمتاجات مع نقديم بعض الاقتراحات و التكصيات 

 منهج البحث :-0
يقة المتبع في لعويي وهي نوك الطر من اجل الكصكل الى الحقيقة لا بد من الباحث ان يتبع ممهجا في بحثه ا

د اخترنا الممهج لقالمكاضيع والمشكلات المطروحة و ان ممهج البحث يختوف باختلاف بحيث دراسة المشكوة.
  .وذلك لطبيعة المشكوة المطروحةالكصفي 

يعرفه كل من "محيكد عكض البليكني و فيصل ياسين الشاطي" بأنه كل استقصاء يمصب  بحيث
الظكاهر التعوييية من اجل نشخيصها و كشف جكانبها و تحديد العلاقة بين عوى ظاهرة من 

عماصرها و يتم ذلك عن طريق البيانات و سيخرج ممها استمتاجات ذات دلالة بالملبة لويشكوة 
 (0995)محيد عكض بيلكني ،فيصل ياسين،  المطروحة

  : مجتمع وعينة البحث-9
ولمة الدراسية ل الابتدائية عوى ملتكى ولاية معلكر تجلد مجتيع بحثما في نلاميذ مجتمع البحث : *

5709/5757 . 

لطكر ااختيار عيمة البحث و هم نلاميذ  في قصدية )العيدية(ال استخدمما الطريقةعينة البحث : *
من اعيار فردا  87حيث بوغكا  حلانشطة التروي أو غير ممارسينذككر وإناث سكاء ممارسين  الابتدائي 

ي بوغ ذمن المجتيع الأصوي و ال %077 حيث أخدنا نلبة % 10.5يمثوكن نلبة  ،سمة  07-00
نوييذة .  11اما عدد الاناث فكان  25، بحيث كان عدد الذككر   517
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 مجالات البحث :-3
وهي   كرمعلابتدائية عوى ملتكى ولاية تم إجراء هذا البحث في : المجال المكاني-3-0

 : كالآتي

 . ابتدائية شارف بلقاسم بلدية تيغنيف ولاية معسكر 

 5709شهر نكفيبر  بدا العيل عوى مكضكع البحث هذا انطلاقا من : المجال الزماني-9- 3           

مظرية لحيث تمت المكافقة عويه من قبل الأستاذ المشرف و نكاصل بداية بالتعريف بهذا البحث ثم بالدراسة ا
تي نكصوما فيها و بعدها الدراسة التطبيقية اللتي احتكت عوى فصوين ،ثم تحضير مقياس اللوك  التكافقي ا

 . 5757و تحويوها و مماقشتها و هذا الى غاية شهر اوت لمجيكعة من المتائج 

 87الطكر الابتدائي الذي بوغ عددهم  تمت الدراسة عوى نلاميذ : المجال البشري -3-3
 .الجملين الذككر و الإناثمن كلا نوييذ 

 متغيرات البحث :-4

ان المتغير الملتقل هك عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث انه اللبب او أحد الاسباب  قل:المتغير المست
 لأنشطةالمتيجة معيمة ودراسته قد نؤدي الى معرفة تأثيره عوى متغير اخر وفي دراستما المتغير الملتقل هك 

 ية .الترويحالرياضية 

 حيميا نطبق وهك المتيجة التي يحدثها المتغير الملتقل وهك الظاهرة التي تختفي او نكجد او نتغيرالمتغير التابع: 
 اللوك  التكافقي .المتغير الملتقل او نبدله والمتغير التابع في دراستما هك 

 ادوات البحث :-5
كات ونعتبر رنبطة بمكضكع البحث من اهم الخطنعتبر الادوات التي يلتخدمها الباحث في جمع البيانات الم

رجب و ل أي دراسة ، بحيث اعتيدنا في دراستما عوى مقياس اللوك  التكافقيالاساسي والضروري في المحكر 
( عبارة ، بحي كانت الإجابات عوى فقرات المقياس 51نككن من ) و الذي ( 5701الطائي و البدراني )

( يبين مفتاح نصحيح 0ا ،غالبا ،أحيانا ،نادرا ،ابدا ( و الجدول رقم )وفق ندريج ليكارت الخياسي )دائي
 لمقياس اللوك  التكافقي .
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-8-1-2-5-0( فقرة ذات صياغة مكجبة و هي الفقرات رقم )01بحيث اشتيل المقياس عوى ) -
9-00-05-02-01-50-55-51 ) 

-07-08-01-01-07-7-1-1فقرات كالاتي ) 07اما الفقرات اللوبية فكانت بمجيكع  -
09-57 . )

 ( يبين ماتاح تصحيح لمقياس السلوك التوافقي .0الجدول رقم )

 و هذا بالإضافة الى أدوات مختوفة أخرى تمثوت في :

 المراجع والمصادر . 
  و المعادلات الإحصائية .الطرق 

 سة الاستطلاعية :الدرا-6

الصدق ، الثبات، (،الملتعيوة )مقياس اللوك  التكافقي  و فيها يتم التأكد من الأسس العويية للاختبارات
 . المكضكعية

 الثبات:-6-0

يعد معامل الثبات أحد العكامل الأساسية من عيوية بماء الاختبارات قياس ما يقيله. و يعد الاختبار ثابتا 
متائج باستيرار إذا ما نكرر عوى نفس المفحكصين و تحت نفس الظروف.إذا كان يعطي نفس ال  

استخدمما إحدى طرق حلاب ثبات الاختبار و هي طريقة نطبيق الاختبار و إعادة نطبيقه ، .بحيث 
يهدف إلى تحديد نلبة و قيية العكامل المؤقتة في الاختبار.وعوى أساس هذه الطريقة قيما بإجراء 

أيام مع نثبيت كل المتغيرات  07عوى مرحوتين بفاصل زمني قدره قياس الخاص بالدراسة ()نكزيع المالاختبار
 ) نفس المكان، نفس العيمة، نفس التكقيت(.

 

 ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما الصياغة
 0 5 1 2 1 إيجابية

 1 2 1 5 0 سلبية
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 المقياس عدد العبارات  العيمة درجة الحرية معامل الثبات ملتكى الدلالة "ر" الجدولية

 

7.17 

 

 

7.71 

 

17.7  00 
 

50  
51  

 

 

اللوك  
 التكافقي 

 

 

 

 

 

 ( يبين معامل الثبات لمقياس السلوك التوافقي .9الجدول رقم )

 التحليل :

 7.17غت لمقياس اللوك  التكافقي بومن خلال الجدول المبين أعلاه أن قيم معامل الارنباط يتبين  

ة لبيرسكن"، لمعرفة ثبات الاختبار عمد ملتكى الدلال و بالرجكع إلى جدول دلالات الارنباط البليط "
 يتييز بدرجة ثبات عالية . مقياس اللوك  التكافقي ( . نجد أن 7.71)

 الصدق : -6-9

الصدق أهم شروط الاختبار الجيد و يقصد بالصدق أن يقيس الاختبار فعلا القدرة أو اللية التي  يعتبر
ع من وض وضع الاختبار لقياسها. يشير صدق الاختبار أو المقياس إلى الدرجة التي يمتد إليها في قياس ما

و لوتأكد من صدق الاستبيان استخدمما الصدق الذاتي و الذي يقاس بحلاب الجذر التربيعي   أجوه،
( .57في الجدول رقم )ادناه لمعامل ثبات الاختبار . و المتائج مبيمة   
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"ر" 
 الجدولية

 مستوى الدلالة
معامل 
 الصدق

 المقياس عدد العبارات  العينة درجة الحرية

 

7.17 

 

 

7.71 

 

71.7  
 

00 
 

50  
51 

 

 

اللوك  
 التكافقي 

 

 

 

 

 

             لمقياس السلوك التوافقي .يبين معامل الصدق  ( 31رقم )الجدول                     

 التحليل :

يتييز بدرجة عالية من الصدق. و مقياس اللوك  التكافقي ( يتبين أن 17من خلال نتائج الجدول رقم )
ت بوغ عن طريق حلاب الجذر التربيعي لمعامل الثبات . فقيم معامل الصدق ذلك بحلاب الصدق الذاتي

( عمد ملتكى الدلالة 7.17( وهذه القيم دالة إحصائيا بالمقارنة مع "ر" الجدولية التي بوغت ) 7.71)  
.و بالتالي فالمقياس يتيتع بخاصية الصدق . 7.71  

 الموضوعية :-6-3

، و بما انما قيما بدراسة خصائصه  عيا إذا كان يعطي نفس الدرجةيعتبر الاختبار أو المقياس مكضك 
الليككمترية )الثبات و الصدق ( ،و درسما ملائيته لعيمة البحث و نكافقه معها في العديد من الدراسات 

 ضكعية .يتييز بالمك اللابقة المدرجة ضين هذه الدراسة ،نلتخوص انه 
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 الوسائل الإحصائية :-7

 :تاليةخدمما الأدوات الإحصائية الفقد استو نتائج عويية صحيحة  ، لى نتائج أكثر دقةن اجل الكصكل إم

 :المتوسط الحسابي 

𝑥̅ =
∑𝑥𝑖

n
 

 :المتكسط الحلابي .𝑥̅   حيث 

∑𝑥𝑖 . مجيكع القيم: 

n. عدد أفراد العيمة: 

 : الانحراف المعياري 

𝒔 =   √
∑( 𝐘 −  𝒀̅ ) 𝟐

𝒏

s.الانحراف المعياري: 

)𝑌̅- Y2): مربع انحراف القيم عن متكسطها الحلابي .
 

n :عدد أفراد العيمة . 

 : التجانس 

𝒇 =
S1

2

S2
2

 

S1
 .  الأول مربع الانحراف المعياري:2

. الثاني  مربع الانحراف المعياري: S2
2  
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 : ت. ستودنت 

 (:0*المعادلة رقم)

 𝑇(2) =
(𝑥̅̅1−𝑥̅̅2)

√(
S1

2×n1+S2
2×n2

n1+n2−2
)(

1

n1
+

1

n2
)

 

 (0999)مصطفى حلين، 

 صعوبات البحث :-8

من خلال القيام بهذه الدراسة و المتضيمة لجانبين الجزا المظري و كذا الجزا التطبيقي ،واجهما بعض 
 الصعكبات من بيمها :

 لدراسة.بيق الاختبارات الخاصة باالصحية الليئة لوبلاد ،مما أدى الى صعكبة نطالظروف  -
 من الكقت نطوب الكثير المتذبذب لوعيمةضكر الحجمع المتائج الخاصة بالدراسة من خلال  -

 و الجهد .
 صعكبة المكاصلات و التمقل نظرا لوفترة الزممية المحدودة لوخروج . -

 خلاصة :

عد مجيكعة من المعايمة الميدانية لويشكوة ثم بمن الدراسة التطبيقية  لقد نضين الفصل الأول 
دف الكصكل إلى كشف الحقيقة عن بهوالكسائل الملاعدة  ذلك قيما بضبط متغيرات البحث

أيضا وضحما المجال المكاني و الزماني لودراسة و أيضا  الكصفي  ،وغوى الممهج  الاعتيادطريق 
 ا اثماء القيام بهذه الدراسة .مختوف الصعكبات التي واجهتم
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  :تمهيد

بعد الانتهاء من الخطكات الممهجية الخاصة بالدراسة ، و كذلك نكزيع الاستيارات الاستبيانية المتيثوة في 
داول و المتائج و نمظييها من خلال جمقياس اللوك  التكافقي ، نتطرق الآن إلى عرض و تحويل و مماقشة 

ذلك مع الربط بين فرضيات البحث و المتائج المتكصل إليها من خلال الاستيارات و ذلك بتلولل 
 الفرضيات و بالتالي التحقق من صحتها .

 و مناقشة النتائج  : أولا : عرض و تحليل 

بة و غير الميارسين وكذلك بالمل الذككر الميارسين عيمة و ذلك لمعرفة تجانس)ف(:حساب التجانس-0
 التي سمعتيد عويها . للإناث ،أي تحديد معادلة ت.ستكدنت 

 الإناث الميارسات و غير الميارسات الذككر الميارسين وغير الميارسين الجنس              التجانس
 5.72 5.77 ف.المحلكبة
 5.01 5.97 ف. الجدولية

 ب و الجدولي لكل من الذكور و الإناث .يبين التجانس المحسو ( : 14الجدول )

الميارسين و غير و الاناث   ( أن "ف" المحلكبة لوذككر72يظهر من خلال الجدول رقم ) التحليل:
 غير دال حيث هما تجانس،من "ف" الجدولية أي أن الفرق بين المجيكعتين  اصغرالميارسين 

 ( .5"ت" ستكدنت رقم ) عادلةم) العيمتين متجانلتان غير متلاويتان(  و ممه نلتخدم 

 :الارضية الأولىنتائج  تحليل و مناقشة  عرض و**

 عاليات فدور ل )ذككر(بين الميارسين و غير الميارسين احصائية فروق وجكد و التي نمص عوى
 . في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي الترويحية الانشطة الرياضية 
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 عيمة الدراسة

 

 
 الاطاال الممارسين )ذكور( 

 

 
 الأطاال الغير ممارسين )ذكور(

 ة العينة التجريبي  العينة الضابطة  العينة التجريبية العينة الضابطة 

 
 

 القيم الإحصائية 

 1.57 1.71 1.05 م.حلابي
 

1.19 

 7.15 7.78 7.01 ا.معياري
 

7.87 

 2.75 1.55 ت.المحلكبة
 0.15 ت.الجدولية

الية لفع)ذككر( الاطفال الميارسين و الغير ممارسين : يبين دلالة الفروق بين 5ل رقمالجدو 
 الترويحية . الرياضية الانشطة

  7.71:مستوى الدلالة 

 : ما يوي أعلاه 71يتضح من خلال الجدول رقم  التحليل:

  ت" و هي اكبر من قيية " 1.55 )ذككر(بوغت قيية "ت" المحلكبة عمد الأطفال الميارسين
ة للانشط،و بوغت "ت" المحلكبة  الخاصة بالأطفال الغير ممارسين  0.15التي بوغت ةالجدولي

و هي اكبر أيضا من "ت" الجدولية و هذا عمد ملتكى الدلالة  2.75  الرياضية الترويحية
لرياضية اللانشطة بين الميارسين و غير الميارسين أي أن هما  فروق ذات دلالة إحصائية  7.71

لذككر ا في اللوك  التكافقي و هذا عمد اطفال الطكر الابتدائي لصالح الاطفال الميارسينويحية التر 
اس و و ما نتييز به من نشاط و حم الأنشطة الرياضية الترويحيةفعاليات .و هذا راجع الى أهمية 

 اهداف مهارية و حركية و نفلية غير مباشرة .
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بالأطاال الممارسين و الخاصة  المحسوبة و الجدولية  "ت" ستودنتيوضح  (0رقم ) مخطط تكراري

 الترويحية .الرياضية لاعالية الأنشطة  )الذكور(  الأطاال الغير ممارسين

 :الثانية الارضية  تحليل و مناقشة نتائج عرض و**

  ياضية الانشطة الر فعاليات دور ل )اناث(حصائية بين الميارسين و غير الميارسينافروق يكجد
 . في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي ية الترويح

      
 عيمة الدراسة

 

 
 الاطاال الممارسين )اناث( 

 

 
 الأطاال الغير ممارسين )اناث (

 ة العينة التجريبي  العينة الضابطة  العينة التجريبية العينة الضابطة 

 
 

 القيم الإحصائية 

 1.07 1.19 1.00 م.حلابي
 

1.57 

 7.17 7.80 7.11 ا.معياري
 

7.72 

 2.91 1.21 ت.المحلكبة
 0.15 ت.الجدولية

5,22
4,82

1,62 1,62

الأطفال الممارسين 
(  الذكور)

الأطفال الغير 
(  الاناث )ممارسين 

الفرضية الاولى 

المحسوبة " ت" الجدولية " ت"
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الاطفال الميارسين و الغير ممارسين )اناث ( لفعالية : يبين دلالة الفروق بين 16الجدول رقم
الانشطة الرياضية الترويحية .

  7.71:مستوى الدلالة 

 : ما يوي أعلاه 71يتضح من خلال الجدول رقم  التحليل:

  و هي اكبر من قيية "ت" 1.21 )اناث(بوغت قيية "ت" المحلكبة عمد الأطفال الميارسين
الاناث ،و بوغت "ت" المحلكبة  الخاصة بالأطفال الغير ممارسين  0.15التي بوغت ةالجدولي

و هي اكبر أيضا من "ت" الجدولية و هذا عمد ملتكى  2.91  للانشطة الرياضية الترويحية
الأطفال الغير ممارسين و  )اناث(الأطفال الميارسين بين أي أن هما  فروق  7.71 الدلالة
ي ،و هذا ما و دورها في نميية اللوك  التكافق الأنشطة الرياضية الترويحيةفي ممارسة فعالية الاناث 

اءت اكبر ج ا ان "ت" المحلكبة الخاصة بهمبم الميارسات  دلت عويه المتائج و هذا لصالح الاناث
  بالاناث الغير ممارسات للانشطة الرياضية الترويحية ." المحلكبة الخاصة من "ت

 
ير بالأطاال الممارسين و غالخاصة  "ت" ستودنت المحسوبة و الجدولية يوضح  (9رقم ) مخطط تكراري

  الممارسين )اناث( .

 

5,46

4,93

1,62 1,62

( الاناث )الأطفال الممارسين  ( اناث)الأطفال الغير ممارسين 

الفرضية الثانية  

المحسوبة " ت" الجدولية " ت"
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 :الثالثة الارضية  تحليل و مناقشة نتائج عرض و**

  في  ويحيةالتر الذككر و الميارسين الاناث للانشطة الرياضية رسين بين المياحصائية ايكجد فروق
. نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي 

 
 عيمة الدراسة

 

 
 الممارسين الذكور

 

 
 الممارسين الاناث

 ة العينة التجريبي  العينة الضابطة  العينة التجريبية العينة الضابطة 

 
 

 القيم الإحصائية 

 1.77 1.12 1.75 بيم.حلا
 

1.75 

 7.19 7.77 7.11 ا.معياري
 

7.79 

 2.91 2.77 ت.المحلكبة
 0.15 ت.الجدولية

الميارسين الذككر و الميارسين الاناث لفعالية الانشطة : يبين دلالة الفروق بين 17الجدول رقم
الرياضية الترويحية .

  7.71:مستوى الدلالة 

 : ما يوي أعلاه 78رقم  يتضح من خلال الجدول التحليل:

  و هي اكبر من قيية "ت" 2.77بوغت قيية "ت" المحلكبة عمد الأطفال الميارسين الذككر
و هي  2.91،و بوغت "ت" المحلكبة  الخاصة بالميارسين الاناث  0.15التي بوغت ةالجدولي

أي أن هما  فروق بين  7.71اكبر أيضا من "ت" الجدولية و هذا عمد ملتكى الدلالة 
الميارسين الذككر و الميارسين الاناث  في ممارسة فعالية الأنشطة الرياضية الترويحية و دورها في 
نميية اللوك  التكافقي ،لصالح الميارسين الاناث ،و هذا ما دلت عويه المتائج بما ان "ت" 

 ككر .ذ بالميارسين الجاءت اكبر من "ت" المحلكبة الخاصة  لكبة الخاصة بالميارسين الاناثالمح
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بالممارسين الذكور و الخاصة  "ت" ستودنت المحسوبة و الجدولية يوضح  (3رقم ) مخطط تكراري
 الممارسين الاناث للانشطة الرياضية الترويحية .

 الاستنتاجات العامة :

ة سفي ضكء المتائج التي نكصوما إليها عن طريق المعالجة الإحصائية و انلجاما مع الفرضيات الجزئية لودرا

 : نلتمتج ما يوي

 :الاستنتاج الأول-0
و  ضية الترويحية الانشطة الريابالميارسة لفعالية  نلتمتج من خلال تحويل البيانات و المتائج الخاصة

بين الميارسين و غير  احصائية فروقهما   أنالذككر  طفال الامن قبل  غير الميارسة لها
لاطفال  في نميية اللوك  التكافقيالترويحية ضية الانشطة الريافعاليات دور ل )ذككر(الميارسين

و من هما نلتخوص اهمية ممارسة انشطة الذككر الميارسين  ،و هذا كان لصالح  الطكر الابتدائي 
و هذا ما ،الترويح و فكائدها العديدة بالملبة لوطفل في تحلين سوككه و مختوف مهارانه الاخرى 

اكدنه المتائج المكضحة اعلاه .

4,88 4,96

1,62 1,62

الممارسين الذكور  الممارسين الاناث 

الفرضية الثالثة   

المحسوبة " ت" الجدولية " ت"
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  :ثانيستنتاج الالا-9
رياضية الانشطة الفعاليات دور ل )اناث(حصائية بين الميارسين و غير الميارسينافروق هما   أن

  . في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي الترويحية 
و من خلال المتائج الاحصائية الخاصة ب"ت" ستكدنت المحلكبة و بعد مقارنتها ب "ت" 

 الميارسين الاناث و غير الميارسين من نفسة وجدنا ان هما  فرق احصائي بين  ستكدنت الجدولي
و هذا بعدما جمعما مقياس اللوك  التكافقي و حووماه احصائيا ،بحيث كان لصالح الاناث  الجمس 

وى هذا راجع الى ان الانشطة الترويحية الرياضية لها اثر عو الميارسات للانشطة الرياضية الترويحية 
 فراد الذين يمارسكنها و خاصة الاناث و هذا ما ظهر جويا في المتائج اللابقة .الا

  :ثالثالاستنتاج ال-9
الذككر و الميارسين الاناث للانشطة الرياضية بين الميارسين حصائية افروق و هك ان هما  

 .  في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي  الترويحية
المتائج و حووماها احصائيا ، نكصوما الى ان "ت" ستكدنت المحلكبة اكبر من بعدما قيما بجيع 

لذككر و ابين الميارسين حصائية افروق "ت" ستكدنت الجدولية و بالتالي يمكمما القكل ان هما  
،و  كر الابتدائيالتكافقي لاطفال الطفي نميية اللوك   الترويحيةالميارسين الاناث للانشطة الرياضية 

كان لصالح الاناث الميارسات لان "ت" ستكدنت الخاصة بهم اكبر من "ت" ستكدنت هذا  
هذا لاختلاف الخصائص المفلية و الفيليكلكجية للاناث مقارنة بالذككر المحلكبة لوذككر .و 

 نفلي اكبر .حيث نتيتع الاناث بتفاعل 

ققت و بالتالي تحقق تحو الثالثة كذلك ية و الفرضية الجزئية الثانالفرضية الجزئية الأولى مما سبق نلتمتج أن 
التكافقي لاطفال  دور في نميية اللوك  الانشطة الرياضية الترويحيةالفرضية العامة التي نقكل أن  لفعاليات 

 الطكر الابتدائي .

 مقابلة النتائج بالارضيات :

 الارضية الأولى :
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ين و غير بين الميارس احصائية فروقهما  ن الأولى و التي نقكل أ الجزئية من اجل التحقق من الفرضية
لطكر في نميية اللوك  التكافقي لاطفال االترويحية الانشطة الرياضية فعاليات دور ل )ذككر(الميارسين
 . الابتدائي 

اليات عالذككر الميارسين لف ية بين هما  فروق إحصائ التي بيمت أن( 71) قيما بجيع نتائج الجداول رقم
ذا حلب ما جاءت عويه نتائج المتكسطات و ه، الغير ممارسين الذككر و  ية الترويحية الانشطة الرياض

،و كذا ما دعيته نتائج "ت" ستكدنت المحلكبة و التي جاءت اكبر من "ت" ستكدنت الجدولية الحلابية 
 ،و ممه يمكن القكل ان الفرضية الاولى تحققت من خلال هذه المتائج الاحصائية .

 : (9119الأستاذ خالد حدادي )دراسة معه وهذا ما نتفق 
معرفة واقع ممارسة المشاط الرياضي الترويحي داخل رياض الأطفال، وإثبات أن لميارسة و التي هدفت الى 

المشاط الرياضي الترويحي دور في تحلين الحالة المفلية والقدرة الحركية لوطفل ، بحيث جاءت نتائج الدراسة 
 ل إلى حالة نفلية سكية يجب الاهتيام بالجانب الترويحي ككسيوة من أجل التقويلبان من أجل الكصكل بالطف

من الاضطرابات المفلية التي يعاني ممها الطفل خاصة في بداية التحاقه بالروض ،و كذا ، طبيعة الأنشطة 
 الملخرة في رياض الأطفال نلاهم في نوبية حاجيات الأطفال من الحركة والوعب.

 ( :9108د.حناشي ياسين )دراسة  و كذلك 

الكشف عن أهمية المشاط الترويحي بالملبة الى الأطفال داخل الافكاج بحيث هدفت الدراسة هذه الى 
الكشفية الذين يعانكن من بعض الاضطرابات المفلية الاجتياعية سكاء داخل الفكج الكشفي او خارجه 

ضي الترويحي الذي يلاعد و يلاهم بدرجة  ،حيث اكدت نتائج الدراسة عوى أهمية ممارسة المشاط الريا
 كبيرة في التقويل من القوق ،الخكف ،اللوك  العدواني لدى أطفال الكشافة .

فعاليات الاطفال الميارسين ل بينفروق دالة إحصائيا ان هما  مما سبق نجد أن الفرضية الأولى تحققت و 
رسينالميارسين لها لصالح  المياانشطة الترويح و الاطفال غير 

الارضية الثانية :
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ين و غير حصائية بين الميارسافروق لثانية و التي نقكل أن هما  من اجل التحقق من الفرضية الجزئية ا
لطكر في نميية اللوك  التكافقي لاطفال االترويحية الانشطة الرياضية فعاليات دور ل )اناث(الميارسين
 . الابتدائي 

( و الذي بين من خلال نتائج المتكسطات الحلابية 71لجدول رقم )قيما كذلك بجيع المتائج الخاصة با
ياس فييا يخص مق من الاناث الميارسات و الغير ممارسات للانشطة الرياضية الترويحية الخاصة بكل 

اللوك  التكافقي ، و"ت" ستكدنت المحلكية و مقارنتها مع الجدولية ،نكصوما الى ان هما  فرق احصائي 
 في اللوك  التكافقي و هذا لصالح الاناث ، نظرا لويييزات التي يتيتعن بها . العيمتينبين 

 الارضية الثالثة :

الذككر و ارسين بين الميحصائية افروق ان هما   لثالثة و التي نقكلمن اجل التحقق من الفرضية الجزئية ا
 . بتدائي لاطفال الطكر الافي نميية اللوك  التكافقي  الترويحيةالميارسين الاناث للانشطة الرياضية 

( و المتائج التي نضيمها ،نلاحظ ان المتائج الخاصة ب"ت" ستكدنت و ايضا 78من خلال الجدول رقم )
من خلال المتكسطات الحلابية الخاصة بكل من الميارسين الذككر و الاناث الميارسات ،يمكمما القكل ان 

نميية اللوك   لانشطة الرياضية الترويحية اهمية في ما يخصو بالتالي فان لبين العيمتين  حصائيةافروق هما  
 التكافقي لدى اطفال الطكر الابتدائي من كلا الجملين .

 : Genthy Abadaya (0289 )و هذا ما نتفق معه دراسة 

ن ،و التي جاءت نتائجها قريبة م مقارنة اللوك  التكافقي لدى مجيكعة من الاطفالو التي هدفت الى 
ن نكافق الاطفال المتخوفين عقويا اقل دلالة من الاطفال الجانحين و حيث قالت با لحالية ،نتائجما ا

المحرومين اقتصاديا ،و ان الاطفال العاديين كانكا اعوى في نلبة الذكاء و اللوك  التكافقي من باقي عيمات 
 الاطفال .

ياضية الانشطة الر سة فعاليات و من خلال مقابوة المتائج المحصل عويها بالفرضيات نلاحظ ان لميار 
دور في نميية اللوك  التكافقي لاطفال الطكر الابتدائي سكاء الذككر او الاناث و هذا بدرجات  الترويحية 

فال و مدى في التطكير و الارنقاء باللوك  لدى الاط الانشطة الرياضية الترويحيةمختوفة ،و بالتالي نلاهم 
 نكافقهم مع بعضهم البعض.
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 ة العامة :الخلاص

مميزاتها  من بين اهم الأنشطة التي يمارسها الفرد ،و هذا راجع الى الأنشطة الرياضية الترويحيةنعتبر فعاليات 
المختوفة و التي نؤثر عوى كل من الجلم و المفس ،فهي نتصف بخكاص المرح و التمافس و المشاط و 

قة و أعضاء فريقه و التعامل مع كل واحد بطريالحيكية ،فهي تجعل الطفل قادرا عوى الاندماج مع زملائه 
 مختوفة نماسبه .

اهداف عديدة و متمكعة من اهداف صحية كتميية العادات و الميارسات  فولانشطة الرياضية الترويحية 
الصحية لدى الطفل ،و غيرها من الأهداف البدنية و المهارية و التربكية و المفلية و الاجتياعية و الثقافية 

 اعد الطفل في التاقوم اللويم مع بيئته التي يعيش فيها .،أي نل

كيا يوعب اللوك  التكافقي دور كبير في نككين شخصية الطفل اللويية و هذا من خلال نعاموه الصحيح 
مع مختوف المكاقف التي نكاجهه ملتقبلا سكاء داخل المؤسلات التربكية او خارجها في الحياة اليكمية ،و لذا 

 التعوييي لتككيمه من مختوف الجكانب  يلعى المظام

فال الطكر في نميية اللوك  التكافقي لدى أط ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية و بذلك  نلتخوص نجاح 
الابتدائي ، و تحلين طرق التعامل لدى الطفل و التفاعل مع زملائه ذككرا و اناثا ، لذا وجب عوى 

 تاثيره العييق عوى الشخصية . المختصين الاهتيام بهذا العمصر لمدى
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 التوصيات و الاقتراحات  :

ما سبق من دراسة نظرية و نطبيقية نصل الى مجيكعة من الاقتراحات و التكصيات نتجوى فييا  من خلال
 يوي :

  هذا  الترويحية و نقوها من خلالهم الى أولياء الأطفال ،و الرياضية  بأهمية الأنشطة المعوييننكعية
 اجل ممارستها و الاستفادة ممها . من

 الترويحية المفضوة لدى الأطفال و إعطائها وقت لميارستها الرياضية ادراج برامج خاصة بالأنشطة  
  إعطاء اهتيام اكبر باللوك  التكافقي و تخصيص دورات لتعوم هذا العمصر و كيفية تحليمه لدى

 فئة الأطفال .
 ة نتصف بطابع الحياس و المشاط من خلال الأنشطة إقامة ممافلات تحفيزية محوية و وطمي

 الترويحية .الرياضية 
  نمكيع الدراسات المشابهة لودراسة الحالية في ملتكيات عيرية مختوفة كالمراهقين في المرحوة المتكسطة

 .و الثانكية 
  مفلية للأطفاللالتربية البدنية والرياضية في الطكر الابتدائي نظرا لاهميتها البدنية و اضرورة ادراج. 
  و نقترح كذلك القيام بدراسات نبين الأهمية الكبيرة للانشطة الرياضية الترويحية بالملبة الى

 الخصائص و صفات نفلية أخرى كتميية القيم و الثقة بالمفس و التقويل من القوق و غيرها .
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 صادر و المراجع باللغة العربية :الم

الاسكمدرية : ممشأة  المدخل التطبيقي في الوياقة البدنية.(. 5777إبراهيم أحمد سلامة. ) -
 المعارف.

  مرجع سابق.(. 0998أبك العلا احمد و محيد صبحي. ) -

  التدريب الرياضي الاسس الفزيكلكجية.(. 0988ابك العلاء احمد. ) -

  مبادئ عوم المفس الرياضي.. أ. أ فكزي. )بلا تاريخ( -

 القاهرة: دار الفكر العربي. التدريب الرياضي .(. 0990أبك العلاء أحمد عبد الفتاح. ) -

  القياس في المجال الرياضي.أحمد خاطر وعوي فهيي. )بلا تاريخ(.  -

)الإصدار ط  فيليكلكجيا التدريب البدني(. 5771احمد محيكد اسماعيل مهمد حلين البشتاوي. ) -
 (. عيان. 70

التطكر التاريخي لملابقات العاب القكى خلال الدورات (. 0992اخرون و محيد عثيان. ) -
 القاهرة، مصر: دراسة ممشكرة بكوية التربية البدنية و الرياضية. الاولية الحديثة.

عيان/الأردن: مؤسلة  التربية الترويحية وأوقات الفراغ.(. 5770إسماعيل غكلي ،مروان إبراهيم. ) -
 لكراق لومشر والتكزيع.ا

دار  المعويكن ملؤولكن عن حل المشكلات المفلية لوطلاب .(. 5771الأنصار بن سعد. ) -
 المعارف لومشر و التكزيع .

دراسة مقارنة في التفكير الابتكاري و دافع الإنجاز (. 5770الجعافرة اسمى عبد الحافظ. ) -
 الاردن . برامج متبايمة . الدراسي و التكافق المفلي لدى الطوبة المتفكقين في

 بغداد : مطبعة التعويم العالي. الشخصية اللويية .(. 0997الزبادي. ) -
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التكافق المفلي لدى المهجرين العراقيين قبل التهجير و خلاله و (. 5771الزهكري شيياء نجم. ) -
  بعد العكدة.

هكائية عوى بعض تأثير نطكير القدرات الهكائية و اللا(. 5775الليد محيد حلن بليكني. ) -
الإصدار ) المتغيرات البيككيييائية و الفليكلكجية و الملتكى الرقيي لمتلابقي الملافات المتكسطة

العدد الرابع(. جامعة قماة اللكيس، كوية التربية الرياضية ببكر سعيد : المجوة العويية لوبحكث و 
 الدراسات في التربية الرياضية.

 نظريات و طرق التربية البدنية الرياضية.(. 0995ل ياسين. )الشاطي محيد عكض بيلكني ،فيص -
 الجزائر : ديكان المطبكعات الجزائرية.

الحاجات الارشادية لدى طوبة الجامعة الهاشمية (. 5775الطحان محيد و أبك عطية سهام. ) -
معة (. )عيادة البحث العويي، المحرر( الاردن ، الجا 59، المجود المجود  70)الإصدار العدد 

 الأردنية: مجوة دراسات العوكم التربكية .

القوق الانفعالي دور الدفئ الاسري فيه و علاقتها (. 0991العاني علاء الدين جميل طعيه. ) -
 الجامعة الملتمصرية: كوية الاداب. بالتكافق المفلي .رسالة دكتكراه غير ممشكرة .

 دار المعارف. ركي.نمك البدني و التعويم الح(. 5775المجيد, مروان عبد. ) -

(. الاسكمدرية، مصر 70)الإصدار طالتكافق و الصحة المفلية (. 5771الهابط محيد الليد. ) -
 : المكتب الجامعي الحديث.

الامارات العربية المتحدة:  عوم نفس الميك الطفكلة و المراهقة.(. 5775الهمداوي ،عوي فانح. ) -
 دار الكتاب الجامعي.

الاسكمدرية، مصر: ممشاة  أسس و قكاعد التريب الرياضي.(. 0997)امر الله احمد البلاطي.  -
 المعارف.
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 القاهرة : دار الفكر العربي. .57أصكل التربية البدنية و الرياضة ص(. 5770أمين أنكر الخكلي. ) -

 بيروت: المكسكعة المفلية. التغوب عوى الخكف.ب شعبان. )بلا تاريخ(.  -

(. 70)الإصدار ط  التطبيقي في مجال البحكثالإحصاء (. 0999باهي مصطفى حلين. ) -
 مصر : مركز الكتاب لومشر.

مذكرة ماستر ،ممارسة المشاط البدني و الرياضي و دوره في (. 5700-5707بقدي محيد. ) -
 جامعة شوف: )المجوة(. .52تحرير من الخجل لدى نلاميذ المرحوة الثانكية ص

 (.5779-5777بكيل حلين ناصر الصكفي. ) -

(.  70)الإصدار ط  صحة الغذاء ووظائف الأعضاء(. 5777ين إبراهيم سلامة. )بهاء الد -
 القاهرة ، مصر : درا الفكر العربي.

دار  فليكلكجيا الرياضة و الأداء البدني لاكتات الدم .(. 5777بهاء الدين إبراهيم سلامة. ) -
 الفكر العربي لوطباعة و المشر .

(. القاهرة :  70)الإصدار ط  الرياضة و الأداء البدنيفليكلكجيا (. 5777بهاء الدين سلامة. ) -
 دار الفكر العربي لومشر.

مدى إسهامات الميارسة الريضية الترويحية عوى بعض المتغيرات المفلية (. 5707بكعزيز محيد. ) -
ية والرياضية ملتغانم: معهد التربية البدن وعلاقتها بالتكافق المهني لدى أسانذة التعويم المتكسط.

 معة عبد الحييد ابن باديس.جا

 القاهرة : دار الفكر العربي. الترويح والتربية الترويحية.(. 5770تهاني عبد الللام محيد. ) -

 مؤسلة الجامعية لدراسات. سيكوكجيا الميك عمد الاطغال.(. 5777نكماس جكرج خكلي. ) -
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صدار ط )الإرة متكاموة مهارات في التربية المفلية لفرد متكازن واسا(. 5775جمعة عبوة بلاط. ) -
 (. بيروت: دار المعارف.70

(. دار الكتب 70)الإصدار ط مكسكعة الألعاب الرياضية المفضوة (. 0991جميل ناصف. ) -
 العويية.

 (. القاهرة : عالم الكتب. 71)الإصدار ط  التكجيه و الارشاد المفلي(. 5775حامد زهران. ) -

  لتربية الترويحية.احذام محيد ضياء القزويني. )بلا تاريخ(.  -

  التربية الترويحية.(. 0999حذام محيد ضياء القزويني. ) -

)الإصدار ط فليكلكجيا التعب العضوي (. 5771حلين احمد حشيت ،نادر محيد شوبي. ) -
 (. القاهرة ، مصر : مركز الكتاب لومشر. 70

  المكسكعة الرياضية والبدنية الشاموة.حلين قاسم حلن. )بلا تاريخ(.  -

، دار القاهرة التربية الرياضية والترويح لويعاقين.(. 0997ابراهيم، ليوى الليد فرحات. )  حويي -
 الفكر العربي.

(. مصر: دار الفكر 75)الإصدار ط  التدريب الرياضي الحديث(. 5770حماد ابراهيم مفتى. ) -
 العربي.

بدنية و لمتغيرات التاثير نميية التحيل اللاهكائي عوى بعض ا(. 5772حمدي محيد عوي محيكد. ) -
رسالة دكتكراه ، كوية التربية الرياضية ببكر  متر. 0177الفليكلكجية و الملتكى الرقيي لمتلابقي 

 سعيد : جامعة قماة اللكيس.

 الحرركي في رياض الأطفال.-(. الأنشطة الترويحية وبعدها المفلي5775خالد حدادي. ) -

 مصر: دار المعارف. ي .التشريح الكظيف(. 0981د محيد حلين العلاوي. ) -
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جامعة بغداد: مديرية دار الكتاب  .0: كرة القدم ،ج (. 0997د.سامي الصغار وآخرون. ) -
 لوطباعة و المشر.

ة ملتغانم الجزائر: معهد التربية البدنية والرياضي البرمجة الترويحية.(. 5705د/ أحمد بن قلاوز. ) -
 بملتغانم.

بغداد: دار رشيد  اع ،نرجمة احلان محيد الحلن .معجم عوم الاجتي(. 0977دنكن ميشيل. ) -
 لوترجمة و المشر.

مؤتمر الرؤية  الحيل البدني و التكيف .(. 0995رفعة عثيان، كيال درويش، محيد عثيان. ) -
 الملتقبوية لوتربية الرياضية : المجوة العويية .

 ضي .تدريب الرياالتحويل البيكميكانيكي و الفزيكلكجي في ال(. 0990ريلان خربيط مجيد. ) -
 جامعة البصرة.

غداد: ب مكسكعة القياسات و الاختبارات في التربية البدنية و الرياضية.(. 0979ريلان خريبط. ) -
 مطابع التعويم العالي.

(. القاهرة: عالم  71)الإصدار ط  الصحة المفلية و العلاج المفلي(. 0998زهران حامد. ) -
 الكتب.

 التحويل العويي لملابقات الميدان و المضيار.(. 0971سويان حلن عوي و زكي درويش. ) -
 القاهرة: دار المعارف.

 )الإصدار الفصل فليكلكجيا الرياضة نظريات ونطبيقات(. 5771سيد د. احمد نصر الدين. ) -
 (. مديمة نصر القاهرة: دار الفكر العربي شارع العقاد عباس. 70العاشر الطبعة 

 (.5772صدقي نكر مجيد. ) -
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 ، دار الفكر العربي لومشر ، مصر القاهرة  القياس المفلي .(. 5770ج ،ماهد رمزي. )صفكت فر  -

 مرجع سابق صفحة عوم المفس الرياضي.طهوكيس كيال, نزار مجيد الطالب. )بلا تاريخ(.  -
502. 

ركز م التدريب الرياضي والتكامل بين المظرية و التطبيق .(. 0999عادل عبد البصير عوى. ) -
 .الكتاب لومشر

 طرق التدريس في مجال التربية البدنية والرياضية.(. 0972عباس الليرائي و أحمد بلطكيلي. ) -
 بغداد.

(. دمشق: دار الرضا  70)الإصدار ط مهارة التفكق الدراسي (. 5770عبد الدائم عبد الله. ) -
 لومشر و التكزيع.

ندريب لوكفاءة  0777مكسكعة ملابقات الرمي (. 5777عبد الرحمان عبد الحييد زاهر. ) -
 مركز الكتاب لومشر. الفليكلكجية و الحركية و المهارية.

القاهرة ، مصر : دار قباء لومشر و  نظريات الشخصية.(. 0997عبد الرحمن ،محيد سيد. ) -
 الطباعة و التكزيع.

 بيروت: دار المهضة العربية . الأسس المفلية لوميك.عبد الرحمن عيلاوي. )بلا تاريخ(.  -

مقياس اللوك  التكيفي للاطفال ،المعايير المصرية و (. 0997ز الليد الشخص. )عبد العزي -
 (. القاهرة ، مكتبة الانجوك المصرية. 75)الإصدار ط اللعكدية 

 70)الإصدار ط  فليكلكجيا الوياقة البدنية(. 0991عبد الفتاح أبك العلا واحمد نصر الدين. ) -
 (. القاهرة ، مصر : دار الفكر العربي.

 دار الفكر العربي. التدريب الرياضي.(. 0998د الفتاح ابك العلاء. )عب -
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الاسكمدرية،  التدريب الرياضي الاسس الفليكلكجية.(. 0998عبد الفتاح احمد ابك العلاء. ) -
 مصر: دار الفكر العربي.

 دار المعرفة الجامعية. سيككلكجيا الميك.(. 0991عبد الفتاح دويدار. ) -

 الاسكمدرية: دار المعرفة الجامعية. سيككلكجية الميك و الارنقاء.(. 0991عبد الفتاح دويرار. ) -

ملتكى مفهكم الذات و التكافق المفلي و علاقتها باللوك  (. 0991عبد الممعم حليب. ) -
الشيس:  جامعة عين التاموي و الاندفاعي لطوبة المرحوة الثانكية ،رسالة دكتكراه غير ممشكرة ، .

 ا لوطفكلة.معهد الدراسات العوي

الحيل التدريبي و التكيف للاستجابات البيكسيكلكجية لضغكط الاحمال (. 5777عثيان محيد. ) -
 (. القاهرة: دار الفكر العربي. 70)الإصدار ط  التدريبية بين المظرية و الكاقع التطبيقي

ار (. الاسكمدرية ، مصر : د 71)الإصدار ط التدريب الرياضي (. 0987عصام عبد الخالق. ) -
 الكتب الجامعية .

(. القاهرة 72)الإصدار ط نطبيقات -التدريب الرياضي نظريات (. 0970عصام عبد الخالق. ) -
 : دار المعارف .

فاعوية برنامج ارشادي لكالدي الأطفال الملاء معاموتهم عوى اللوك  (. 5775عير إسماعيل. ) -
 شمس: معهد الدراسات العويا جامعة عين التكيفي لاطفالهيا ،رسالة دكتكراه غير ممشكرة ،.

 لوطفكلة.

عوم نفس المراحل العيرية الميك من الحيل الى الشيخكخة و ه(.  0251عير بن عبد الرحمان. ) -
 الرياض: جامعة الموك سعكد. الهرم.

  القوق وإدارة الضغكط المفلية.(. 0977ف. ا. عثيان. ) -
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 الفكر العربي.القاهرة: دار  القدرات العصابية.(. 5777ف. م لزراد. ) -

 .0القاهرة: دار الفكر العربي ط القوق و إدارة الضغكط المفلية.(. 5770فاروق الليد عثيان. ) -

 نرجمة محيد لبيب المجيحي: . -ن فولفة التربية.فيمكس. )بلا تاريخ(.  -

 بغداد: مطبعة جامعة بغداد. مككنات الصفات الحركية .(. 0972قاسم حلن حلين. ) -

 (. عوم التدريب الرياضي في مختوف الأعيار: دار الفكر العربي.0997قاسم حلن حلين. ) -

الأدرن: دار الفكر لوطباعة و المشر و  المكسكعة الرياضية .(. 0997قاسم حلن حلين. ) -
 التكزيع.

 القاهرة : مركز الكتاب الأسس الفليكلكجية لتدريب كرة الي.(. 0999كيال درويش وآخرون. ) -
 .٬لومشر

 القاهرة: مركز الكتاب لومشر . رباعية كرة اليد الحديثة .(. 5775. )كيال عبد الحييد -

صر م البحث العويي في التربية البدنية و الرياضية و عوم المفس.(. 0999م. ح رانب. ) -
 القاهرة: دار الفكر العربي.

 الشروق. دار نطبيقات في عوم الفليكلكجيا و التدريب الرياضي.(. 0998مجيد ريلان خريبط. ) -

(. القاهرة  71)الإصدار ط سيكوكجية التدريب و الممافلات (.  0971يد حلن العلاوي. )مح -
 : دار المعارف .

 القاهرة: دار المعارف. عوم المفس الرياضي .محيد حلن العلاوي. )بلا تاريخ(.  -

 .5القاهرة : دار المعارف ط عوم المفس الرياضي.(.  0995محيد حلن علاوي. ) -

 القاهرة : دار المعارف. عوم التدريب الرياضي .(. 0995محيد حلن علاوي. ) -
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 .8دار المعارف ط سيككلكجية التدريب و الممافلة.(. 5778محيد حلن علاوي. ) -

)الإصدار  اختبارات الأداء الحركي(. 0992محيد حلين علاوة ومحيد نصر الدين رضكان. ) -
 (. القاهرة: دار الفكر العربي.1ط

  التخطيط الحديث في كرة القدم.. (5771محيد رضا الرقاد. ) -

(. 75)الإصدار ط عوم وظائف الاعضاء و الجهد البدني(. 0998محيد سمير سعد الدين. ) -
 الاسكمدرية، مصر: ممشاة المعارف .

فليكلكجيا و مكرفكلكجيا الرياضي و (. 0998محيد صبحي حلانين ،أبك العلاء عبد الفتاح. ) -
 صر : دار الفكر العربي.القاهرة، م طرق القياس و التقكيم.

 القاهرة: دار الفكر القياس و التقكيم في التربية البدنية .(. 0978محيد صبحي حلانين. ) -
 العربي.

  مبادئ الصحة المفلية.(. 0992محيد عبد الطاهر الطيب. ) -

 الاسكمدرية : دار المعرفة الجامعية. مبادئ الصحة المفلية.(.  0992محيد عبد الظاهر طيب. ) -

 الاسكمدارية: دار المعارف. التريح و اوقات الفراغ.(. 5701د عبدالعزيز. )محي -

(. مكسكعة  70)الإصدار ط التحكيم -التعويم-التكميك -التدريب(. 0997محيد عثيان. ) -
 العاب القكى ، الككيت : در القوم .

 الككيت : دار القوم . التعوم الحركي و التدريب الرياضي .(.  0992محيد عثيان. ) -

التربية الكجدانية لوطفل و نطبيقاتها التربكية في المرحوة (. 5779محيد عوي احمد الشهري. ) -
 مكة المكرمة: جامعة ام القرى. الابتدائية.
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 القاهرة: مركز الكتاب.

القاهرة: دار الفكر  اختبارات الأداء الحركي.(. 5770محيد، حلن علاوي و أحمد نصرالدين. ) -
 العربي.
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 : مركز الطب المفلي العصبي.

)الإصدار الطبعة الترويح و اهميته (. 5777محيكد محيد وماهر حلن محيكد هدى حلن. ) -
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 جامعة الكصل : دار الفكر العربي . عوم المفس الرياضي .(. 0978مصيف ذنكن. ) -

ط  )الإصدار التدريب الرياضي لوجملين من الطفكلة إلى المراهقة(. 0991مفتى ابراهيم حماد. ) -
 (. دار الفكر العربي.70
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 (. دار الفكر العربي. 70
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I. : الملحق الاول 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 مستغانم –عبد الحميد بن باديس  جامعة

 معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 
 إستبيان خاص بالتلاميذ 

 

 تنمية في الأنشطة الرياضية الترويحية "دور فعاليات في إطار البحث الذي نقكم به تحت عمكان 
  "السلوك التوافقي لاطاال الطور الابتدائي  

 العويي لميل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية.والذي يمدرج في إطار البحث 
 لهذا نرجك ممكم المشاركة في إتمام البحث بإعطاء أجكبتكم عوى الأسئوة التي سكف نطرحها عويكم.

               ونحيطكم عويا بأن أجكبتكم ستلتعيل لغرض البحث فقط كيا أنه لا نكجد أجكبة صحيحة وخاطئة.                            
 ونشكر ملبقا عوى ملاعدنكم لما.                                                        

        
 إعداد الطلبة:                                                        إشراف :

 .مقراني جمال  أ/                .                                العودي محمد الصادق-

 . عدة عبد العالي -
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 مقياس السلوك التوافقي :

 

 ابدا  نادرا احيانا غالبا دائما الاقرات  الرقم
      انعاون مع اصدقائي في حل مشاكوهم  0
      نزداد ثقتي بمفلي عمدما اككن مع اصدقائي 5
      ادعي المرض لابتعد عن المشاركة بامر ما 1
      نجاح زملائي حتى عميا اككن راسباافرح عمد  2
      اشعر بالتكنر و الاحباط عمد الفشل في امر ما 1
      احزن عمدما يتكفى احد اقاربي 1
      انضايق عمد حصكل مشكوة في ممطقتي 8
      اخجل عن التحدث مع زملائي 7
      افرح بفرح زميوي 9
      انذمر عمد طوب اصدقائي الحاجة مني 07
      انضايق اذا تحدث احد زملائي عن زميوي 00
      اخفي مشاعري عن زملائي 05
      اخد حقي بالقكة مهيا كوفني الامر 01
      اركز انتباهي و جميع حكاسي نحك الدرس 02
      اتحدث مع زملائي اثماء الصف 01
      اككن مهيئا ذهميا و فكريا للاجابة عن أي سؤال . 01
      اعتيد عوى زملائي في الامتحانات  08
      اتخذ مكقف المتوقي اللوبي داخل الصف  07
      ابدا باثارة الشغب داخل الصف  09
      انعاجز عن احضار الكتب و الوكازم الدراسية  57
      اة اهتم بالدراسة بشكل كبير لصوتها بملتقبوي في الحي  50
      ن المدرس حتى و ان كان متلامحا اشعر برهبة م 55
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