
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التربية البدنية والرياضية

 بحث مقدم ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس

 في تخصص التربية البدنية الرياضية
 

 

 

 

 بحث مسحي أجري على أساتذة التربية البدنية والرياضية على مستوى بعض الثانويات 

 بولايتي معسكر ومستغانم

 :الأستاذ إشراف تحت:                                        الطالبان إعداد

 بن خالد الحاج                          منديل محمد                       -
 بوجلال عمر -

 
 

 4102/4102السنة الجامعية:



 

 

 

                          

 

 :قال تعالى                         
 ابي لشديد""و إذ تأذن ربك لئن شكرتم لأزيدنكم و لئن كفرتم إن عذ                            

 7سورة إبراىيم الآية 
 
 :قال الرسول صلى الله عليو و سلم 

 " من لم يشكر الناس لم يشكر الله"
 صدق رسول الله 

 قال الشاعر:
 إذا الشافع استقصى لك الجهد كله              و أن لم تنل نجحا فقد وجب الشكر

 

تقدم بالشكر نلإنجاز ىذا العمل، كما  اشكر الله عز وجل الذي و فقنن أولا و قبل كل شيء
والذي قدم لنا  الحاجبن خالد الجزيل إلى الأستاذ المحترم و المشرف الرسمي على ىذه المذكرة: 

 منا كل الشكر و التقدير. فلوالنصائح ،و التوجيهات التي مهدت لنا الطريق لإتمامها 
 و الله في عون العبد ما دام العبد في عون أخيو.

 أساتذتنا الذين رافقونا طوال مشواري الدراسي، وكانوا لنا خير المعينين.

ولو بكلمة مشجعة أو لفتة طيبة أو ابتسامة ،العمل  من قريب أو بعيد على إتمام ىذا اكل من ساعدن
 .أفضل وأسمى ما يعبر بو المحسن إليو للمحسن والمتفضل عليو للمتفضل افلهم منمواسية 

 
 

 
 



 
 
 
 

و الصلاة     و الفضل العظيم و الإحسان و نور السموات و الأرض ذبسم الله الكريم الحنان 
 محمد صلى الله عليو و سلم  خلق اللهعلى خير و السلام 

إلى الشمعة التي أحرقت نفسها لتضيء طريقي و التي تمثل البداية و النهاية لكل فرحة في حياتي 
 الله في عمرىا.أمي ثم أمي الغالية أطال 

إلى من كان يغرق و يطفو في بحر الحياة و يقوم من اجل أن يصنع حياة يبنيها لي كما أريد أبي 
 الحنون حفظك الله و أطال في عمرك.

  '' إليكما يا منبع الحنان أمي و أبي ''
 أختي "شيماء"اقوى صلة الرحم  ابه ني رربطتيإلى ال

 جداي و جدتي رحمهم الله ،وجدتي أطال الله في عمرىاإلى من كان لي شرف الانتساب إليهم:
،ىشام ،وليد ،ياسر،  إلى إخوتي وأخواتي الذين لم رلدىم أمي:نذير ، محمد ،سمير ،حياة ،عبيد

 الجيلالي رحمو الله
 و حتى الجامعي من الابتدائي إلى الثانوي  أصدقائي إلى كل

حفظو الله بن خالد الحاج تواضع الأستاذ عمل المكما لا أنسى من ساعدني و ساندني في ىذا ال
 و إلى كل أسارذة التعليم بمختلف أطواره

 '' إلى كل من حمل لي ذرة ود و محبة في قلب و إبتسم في وجهي ''
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 مقدمة البحث:

يعتبر منهاج التربية البدنية و الرياضية في لستلف الدراحل التدريسية الوسيلة التي تستخدمها الددرسة أو نظام 
التربوي العام في تكوين و تطوير الشخصية في لستلف جوانبها , وجاء الدشروع التربوي الدبني على منطق 

ا في صيغة كفاءات و منطقها التعلم التي الدقاربة القائمة على الكفاءات الدعتمدة على أىداف معلن عنه
يكتسبها الدتعلم من خلال الاشكاليات التي يطرحها الاستاذ أي جعل التلميذ لزور العملية التعليمية و 

يعتبر استاد التربية البدنية و الرياضية في ىده الدرحلة الحساسة حجر الزاوية والعمود الفقري للعملية التربوية 
حتكاك مباشر بالتلاميذ لذا وجب توفر التكوين اللازم و الخبرة الكافية لو و كدا الدامو لدا يدتاز بو من ا

 الحديثة و لذدا اعتمدنا في بحثنا على أراء ووجهات نظر الاساتذة. مستجدياتهابجميع 
من خلال بحثنا  ىذا سنحاول تسليط الضوء على دراسة الصعوبات التي تواجو الأساتذة في تطبيق أىداف 

هاج التربية البدنية والرياضية وفق الدقاربة بالكفاءات وللإحاطة بهذا الدوضوع سطرنا في الدراسة النظرية من
ثلاثة فصول لذم أهمية في العملية التربوية الفصل الأول نتطرق إلى تدريس التربية البدنية ومكوناتها أما 

 فصل الثالث نتطرق فيو إلى الدقاربة بالكفاءات الفصل الثاني نركز على منهاج التربية البدنية والرياضية وال
فنتطرق إلى فصلين الأول حول الدراحل الدنهجية التي تم اتباعها أم الفصل الثاني فنقوم أما الجانب التطبيقي 

 فيو بتحليل النتائج التي تحصلنا عليها ومناقشتها في صدد الفرضيات وصياغة خاتدة متبوعة باقتراحات.
 :شكلةمال

وزارة التربية تسعى دائما إلى تطوير وتحسين البرامج والدناىج وذلك في لستلف العلوم فتحاول تغيير إن 
الدعارف المجردة إلى لشارسة ميدانية فمن بينها منهاج التربية البدنية والرياضية الذي تطلب عملية تعديل 

 وتحسين تداشيا مع التطور الذي تفرضو طبيعة العصر.
أن يوجو لتهيئة الظروف  -الدربي –عتبر إحدى مكونات العملية التعلمية وعنصرا أساسيا بما أن الدناىج ت

وإتاحة الفرص لجميع التلاميذ لدمارسة لستلف ألوان النشاط البدني والرياضي والاىم من ذلك تسهيل عمل 
ات التي تعتبر امتداد الأستاذ من خلال فهم منهاج التربية البدنية والرياضية وذلك من خلال الدقاربة بالكفاء

للمقاربة بالاىداف وتدحيصا لإطارىا النهجي والعلمي وتعني بالانتقال من منطق التعليم والتلقين إلى منطق 
 التعلم والدمارسة والوقوف على مدلول الدعارف.
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يرى الكثير من الأساتذة ان ىناك من العوائق والصعوبات التي تحول دون تطبيق أىداف منهاج التربية 
  الدشكلة عامة كالآتيالبدنية والرياضية وفق الدقاربة بالكفاءات لشا يجعلنا تنطرق إلى 

 :السؤال العام
ما ىي الصعوبات التي تواجو الأساتذة في تطبيق أىداف منهاج التربية البدنية والرياضية وفق  -

 الدقاربة بالكفاءات؟
 :الفرعية الأسئلة
 على دراية بمحتوى منهاج الدقاربة بالكفاءات؟ىل أساتذة التربية البدنية والرياضية  -
 ىل ىناك إمكانيات ووسائل لتطبيق أىداف الدنهاج الجديد في التربية البدنية والرياضية ؟ -
 ىل توجد صعوبات وعراقيل تصعب من مهمة الأستاذ في العملية التربوية؟ -

 :الأهداف
 معرفة إذا كان الاساتذة على دراية بمحتوى الدنهاج الجديد -
البيداغوجية التي تؤثر على تطبيق أىداف منهاج التربية البدنية   والإمكانياتديد الوسائل تح -

 والرياضية وفق الدقاربة بالكفاءات
 معرفة صعوبات وعراقيل تصعب من مهمة الأستاذ في العملية التربوية -

 الفرضيات:
 الفرضية العامة:

 لتربية البدنية والرياضية وفق الدقاربة بالكفاءاتتوجد صعوبات تواجو الأساتذة في تطبيق أىداف منهاج ا
 الفرضية الجزئية:

 الاساتذة على دراية بمحتوى الدنهاج الجديد -
البيداغوجية يؤثر على تطبيق أىداف منهاج التربية البدنية والرياضية  الإمكانيات ونقص الوسائل  -

 وفق الدقاربة بالكفاءات 
 ستاذ في العملية التربويةتوجد صعوبات وعراقيل تصعب من مهمة الأ -
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 الأهمية :
تكمن أهمية البحث في دراسة الصعوبات التي تواجو الأساتذة في تطبيق أىداف منهاج التربية البدنية 

 والرياضية والوصول إلى العراقيل والصعوبات من أجل تنفيذ أىداف الدنهاج على أكمل وجو.
 مصطلحات البحث:

التي تهيأ للتلميذ والتي تستهدف مساعدتو على النمو الشامل والدتكامل :ىو لرموع الخبرات المنهاج1-
 (15, صفحة 5994)احمد,  لكي يكون أكثر قدرة على التكيف مع ذاتو والآخرين.

ىي القدرات و الدهارات التي تسمح للفرد أن يكون كفء للقيام بأشياء تنفعو و : المقاربة بالكفاءات2-
 (554, صفحة 1002)للمناىج و., أفريل  تنفع الجميع. 

 العواملىي تصور وبناء مشروع عمل قابل للالصاز على ضوء خطة تأخذ في الحسبان كل المقاربة:3-
خصائص -الدعارف-الدكان-الزمن-الوسائل-في تحقيق الأداء الفعال أو الدردود الدناسب }الطريقة الدتدخلة
 (554, صفحة 1002)للمناىج و., أفريل   الكفاءة الدستهدفة{-النظريات البيداغوجية-الوسط-الدتعلم
والوجدانية ومن الدهارات النفسية والحسية والحركية التي :ىي لرموعة من التصرفات الاجتماعية الكفاءة4-

 (15)ختربي, بدون سنة, صفحة  تسمح بممارسة لائقة لدور ما او وظيفة ما أو نشاط ما.
ىو لرموعة من العلاقات الدستمرة التي تنشأ بين الددرس و التلميذ حيث ان ىذه العلاقات التدريس:5-

 أبرز و اىم لزاور العملية التربوية .تساعد على النمو ,واكتساب الدهارات و الخبرات و لذذا بكون التدريس 
 (5, صفحة 1005)احمد ع., 

لدمارسة الرياضة وىي  ةئية والدعرفية الدطلوبة والأساسي:ىي تلك الدهارات الأداالبدنية والرياضيةالتربية 6-
أيضا الاتجاىات والديول التي يحملها الأفراد إتجاه الأنشطة البدنية بشكل عام واتجاه أنواع الرياضة الدختلفة 

 (590 , صفحة5999)حمامي,  بشكل خاص.
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 الدراسات المشابهة:
واقع تدريس التربية البدنية و الرياضية في  ضوء بوراس توفيق عامر عامر حسين، الدراسة الأولى:

 8002مذكرة ليسانس،جامعة مستغانم، المقاربة بالكفاءات ،
 إشكالية الدراسة

 علي دراية بمحتوي الدنهاج الجديدىل أساتذة التربية البدنية والرياضية لأقسام السنة الأولى ثانوي  -
 ىل الدنهاج الجديد أتي بتغيرات خاصة بتدريس التربية البدنية والرياضية؟ -
 ىل ىناك فروق بين الدنهاج الجديد والدنهاج القديم وفيما يتمثل؟ -
 ما ىي الحلول والاقتراحات الدمكنة لتطبيق ىذا الدنهاج الجديد الخاص بالدقاربة بالكفاءات؟ -

 البحث فرضيات
 ة.ناقص وغير مفهوم لدي معظم الاساتذالدنهاج الجديد الخاص بدرس التربية البدنية والرياضية  -
 توجد فروق بين الدنهاجين الجديد و القديم ميدانيا ومعرفيا. -

 أهداف البحث
 معرفة إذا كان أساتذة التربية البدنية والرياضية على دراية بمحتوي الدنهاج الجديد -
 التي أتى بها الدنهاج الجديد معرفة التغيرات -
 معرفة الفروق بين الدنهاج الجديد والدنهاج القديم -
 التعرف علي الحلول والاقتراحات الدمكنة لتطبيق الدنهاج الجديد الخاص بالدقاربة بالكفاءات -

 دراسة مسحية: المنهج المستخدم
 الاستنتاجات 

لدطبقة في ىذا البحث وبعد عرض وتحليل النتائج في ضوء النتائج الدتحصل عليها من خلال الاستمارات ا  
 توصلنا إلي ما يلي 

نسبة كبيرة من الددرسين يحملون شهادة ليسانس في التربية البدنية لتدريس في مرحلة الثانوية وىذا يعني  -
 ان الددرسين ذو كفاءة مؤىلة لتدريس في ثانوية 

 سنوات أي لديهم خبرة في ميدان التدريس  50خبرتهم أكثر من  اغلب الأساتذة تتراوح -
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معظم أساتذة التربية البدنية والرياضية لتعليم الثانوي قد درسوا في مرحلة تكوينهم مقياس منهاج  -
 التدريس

يتضح إن التغيرات الجديدة التي يحملها الدنهاج الجديد الخاص بالدقاربة بالكفاءات لم بأشياء جديدة  -
 لب الأساتذة لأنها لم تشمل كل البرنامج.لدي اغ

اتضح لنا إن أغلبية الأساتذة يفضلون الدنهاج القديم عن الدنهاج الجديد الخاص بالدقاربة بالكفاءات لأنو  -
 واضح وسهل ولا يتطلب إمكانيات كبيرة .

بيق اتضح لنا إن معظم الأساتذة تعترض عملهم مشاكل وذلك لعدم توفر الإمكانيات اللازمة لتط -
 الدنهاج الجديد الخاص بالدقاربة بالكفاءات

تحديد بعض مشكلات تنفيذ مرين عبد الحميد،العايب الطيب،دربال محمد، الدراسة الثانية:
مذكرة  منهاج التربية البدنية والرياضية للمرحلة الثانوية في ضوء المقاربة بالكفاءات،

 8002ليسانس،جامعة مستغانم،
 إشكالية الدراسة 

عملية تنفيذ منهاج التربية البدنية والرياضية بالدرحلة الثانوية في ولايات جنوب الغربي تتم بصورة ىل  -
 عادية ؟

ىل النقص في وضوح الأىداف والمحتوي والوقت غير كافي والتقويم يعتبر من الدشاكل التي تنعكس علي  -
 في ولايات الجنوب الغربي؟ عملية تنفيذ منهاج التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية

ىل قلة الإمكانيات والعتاد الرياضي وتقصير الإدارة تعتبر من الدشاكل التي تنعكس سلبا علي عملية  -
 تنفيذ منهاج التربية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية في ولايات الجنوب الغربي؟

 فرضيات البحث : 
 والرياضية بالدرحلة الثانوية في ولايات الجنوب الغربي بصورة عادية ؟ ىل عملية التنفيذ منهاج التربية البدنية  -
ىل نقص في وضوح  الأىداف والمحتوى والوقت الغير  الكافي والتقويم تعتبر من الدشاكل التي تنعكس  -

 بي ؟سلبا على عملية تنفيذ منهاج التربية البدنية والرياضة في الدرحلة الثانوية في بعض  ولايات الجنوب الغر 
ىل قلة الإمكانيات والعتاد الرياضي وتقصير الإدارة الددرسية تعتبر من الدشاكل التي تنعكس سلبا على  -

 عملية تنفيذ منهاج التربية البدنية  والرياضة في الدرحلة الثانوية في بعض  ولايات الجنوب الغربي ؟
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 أهداف البحث    
لدشاكل التي تنعكس سلبا علي تنفيذ منهاج التربية تم اختيارنا لذذا الدوضوع قصد الوصول إلي أىم ا -

البدنية والرياضية بالدرحلة الثانوية في منطقة الجنوب الغربي وإظهارىا للمسئولين في ميدان التربية البدنية 
 والرياضية.

لزاولة تشخيص سواء فيما يخص الدنهاج الأىداف .المحتوي. الإمكانيات والعتاد الرياضي. الوقت الدتاح  -
 تنفيذ الدرس. التقويم .الإدارة الددرسيةل

 دراسة مسحية المنهج المستخدم:
 الاستنتاجات 

 من خلال الدراسة التحليلية للبيانات التي تحصل عليها الباحثون استنتجنا ما يلي 
 قلة الدورات التكوينية وعدم الأساتذة فيها  -
 في ولايات الجنوب الغربي تعاني من قلة الوسائل والعتاد الرياضي. إن اغلب الثانويات -
 ىناك إشكالية في فهم لزتوى الدنهاج وكذا في طريقة تطبيقو. -
يساعد علي تنفيذ منهاج التربية البدنية والرياضية  إن الحجم الساعي لدادة التربية البدنية والرياضية لا -

 بصورة عادية.
 وحي بغياب الجانب الدعرفي غياب الدروس النظرية لشا ي -
 صعوبة تعرف التلاميذ علي الأىداف الدسطرة  -
 من خلال تحليلي البيانات الدتحصل عليها يلاحظ عدم وجود تنسيق بين الأساتذة في عملية التقويم. -
 نقص في اىتمام الإدارة بمادة التربية البدنية والرياضية واعتبارىا مادة تكميلية . -
 صة ت ب ر مرتفع لشا يؤدي إلى عدم تكافئ الفرص لدي التلاميذ .إن عدد التلاميذ في ح -
تبين من خلال الدقابلة الشخصية مع الدوجو التربوي إن معامل الدادة ضعيف  وبالتالي يؤثر سلبا علي  -

 تنفيذ الدنهاج.
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تحديد بعض معوقات تدريس التربية البدنية مرزوق جمال،بن تاج عبد القادر، :الثالثةالدراسة 
 8002مذكرة ليسانس ،جامعة مستغانم، والرياضية في ظل مقاربة بالكفاءات ،

 إشكالية الدراسة 
ىل نقص تكوين أساتذة التربية البدنية والرياضية وتأىيلو فيما يخص الدنهاج الجديد يعتبر عائقا في أداء  -

 واجبو الدنوط ؟
 ىل حداثة الدنهاج الجديد تؤثر سلبا علي لصاح ىذه الطريقة ؟ -
 ىل تعتبر الإمكانيات الدادية والبشرية عائق في تطبيق الدنهاج الجديد؟ -
 ما ىي الحلول والاقتراحات الدمكنة لتطبيق الدنهاج الجديد؟ -

 
 فرضيات البحث 

 نفترض إن نقص تكوين أساتذة التربية البدنية وتأىيلهم يعتبر عائقا في أداء واجبهم الدنوط -
 علي لصاح ىذه الطريقة.حداثة الدنهاج الجديد تؤثر سلبا  -
 الإمكانيات ا لدادية والبشرية عائقا في تطبيق الدنهاج الجديد. تعتبر -

 أهداف البحث
معرفة إذا كان نقص تكوين أساتذة التربية البدنية و الرياضية وتأىيلهم يعتبر عائقا في أداء واجبهم  -

 الدنوط.
 ذه الطريقة .كانت حداثة الدنهاج الجديد تؤثر علي لصاح ى معرفة إذا ما -
 كانت الإمكانيات الدادية والبشرية عائقا في تطبيق الدنهاج الجديد. معرفة إذا ما -
 الوصول إلى الحلول واقتراحات لشكنة لتطبيق الدنهاج الجديد . -

 : دراسة مسحية  المنهج المستخدم
 الاستنتاجات 

  :صل الطلبة إلي النقاط التاليةفي حدود أىداف البحث وما تطرق إليو من خلال الدعالجات الإحصائية تو 
مع ظهور الدنهاج الجديد .ويظهر ذلك من خلال  عدم تزامن تكوين الأساتذة خلال الدراسة الجامعية -

 خبرتهم الطويلة وحداثة الدنهاج
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 نقص تكوين أساتذة التعليم الثانوي فيما يخص  الدنهاج الجديد الدقاربة بالكفاءات. -
 تكوين متواصل بعد تخرجهم لدسايرة الدستجدات. عدم تلقي الأساتذة -
 ضيق وقت حصة التربية البدنية و الرياضية يحول دون ذلك. -
 ىناك غموض في لزتوي الدنهاج و مصطلحاتو. -
 كفاءات الدنهاج وأىدافو غير مصاغة بأسلوب واضح لشا يصعب تطبيق ميدانيا. -
 عدم تكيف التلاميذ مع متطلبات الدنهاج الجديد. -
 قص في الندوات الدخصصة في تطبيق الدنهاج الجديدىناك ن -
دراسة مقارنة بين طريقي التدريس المقاربة بالكفاءات فرحاني حسين،عقبوني حبيب،  لدراسةالرابعة:ا

والتدريس بالأهداف من خلال تحليل وتقويم مكونات حمل الدرس ، مذكرة ليسانس ،جامعة 
 مستغانم

 الإشكالية 
 بالكفاءات تحقق الأىداف الرئيسية لدادة التربية البدنية ؟ىل طريقة التدريس  -
 ىل يختلف الوقت الدستثمر بين الطريقتين التدريس بالأىداف و التدريس بواسطة الدقاربة بالكفاءات؟ -

 فرضيات البحث 
 الوقت الدستثمر للتدريس بالكفاءات أحسن من الوقت الدستثمر للتدريس بالأىداف . -
 ة الدقاربة بالكفاءات تحقق الأىداف الرئيسية لدادة التربية البدنية .طريقة التدريس بواسط -
 أهداف البحث -
انطلاقا من واقع )بالذداف و التدريس بواسطة الدقاربة بالكفاءات (كشف مزايا ونقائص الطريقتين  -

 الدعاش داخل الدؤسسات التربوية. 
 القدرات البدنية للتلاميذ .معرفة الوقت الدستثمر في كل طريقة و أثره على تنمية  -
 معرفة إذا كانت طريقة التدريس بواسطة الدقاربة بالكفاءات تحقق الأىداف الرئيسية الدنشودة. -

 تجريبي  المنهج المستخدم:
 
 



بالبحثالتعريف   

 

 
9 

 

 الاستنتاجات 
أولا إن عملية توزيع الحمل خلال درس التربية البدنية و الرياضية كانت مقبولة حيث اعتمد الأساتذة  -

كل الحصص علي الحمل الثابت والدتغير خلال مراحل الدرس وما ساعدنا علي اكتشاف ذلك   تقريبا في
 ىو الوثيقة الدقترحة لتقدير مكونات الحمل البدني شدة الحمل حجم  راحة .

ثانيا الددة الدخصصة للمرحلة الرئيسية كانت غير كافية لتحقيق الذدف الإجرائي الرئيسي حيث بلغت  -
كانت الحصيلة  على التوالي كما 2ف 1ف 5وفق ف)د 5.13-5.53-6.25 (في الدتوسط 

وىذه الأخيرة تظهر أن  59.67  54.11) (65.69  2ف 1ف 5الكثافية الحركية للدرس ف 
 حجم كان غير كافي ولكن كان مقبول.

 ثالثا  نظرا لغياب الألعاب جعل من الحصة لشلة وتتميز بضعف الحيوية والفاعلية إضافة إلى ذلك لابد -
 من التخلي عن الراحة السلبية وضبط مدة الراحة حسب شدة العمل الدبذول .

رابعا ىناك اختلافا بين طريقة التدريس بالأىداف وطريقة التدريس بواسطة الدقاربة بالكفاءات  من  -
حيث ضبط وصيغة الحمل إذ لم يكن موحدا في الدنهج الجديد كما ىو في البرنامج القديم كما لم 

 حثان شكاوي فيما يخص ذلك .يلاحظ البا
خامسا يدكن تطوير طريقة التدريس بواسطة الدقاربة وبالكفاءات في الديدان مع قليل من الصعوبة في   -

 كيفية التعامل مع مستويات ووضع الإشكاليات في بعض التمارين .
 ا جري.سادسا اعتماد درجة الحمل الدتوسط في الدرحلة التحضيرية أمر غير مقبول لان الحصة كله -

 :الدراسات نقد

من خلال ما قام بو الباحثون من قراءات و استطلاع النتائج و التقارير الابحاث السابقة و الدرتبطة 
و لكن  بموضوع دراستنا الحالية تدكنا من استخلاص أىم الدراسات و الدعارف التي تم الاستعانة بها

برغم من دالك لم تكن ىده الدراسات بالسند الكافي  ولدا فيها من نقائص و تجاىل في الجوانب 
النظرية ىدا لشا جعلنا نتطرق في موضوع بحثنا لكشف عدة حقائق و صعوبات عرقلت و حالت دون 

 تطبيق ىدا الدنهاج الجديد بالنسبة لأساتذة التربية البدنية و الرياضية . 



 فصل الأول:تدريس التربية البدنية والرياضيةال
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         تمهيد
يعتبر الدرس اليومي للتًبية الرياضية حجر الاساس الذي يدثل أصغر جزء من الدادة الدراسية الذي  

اىداف الدنهاج و الخاصة و الخطة الخاصة لتنفيذه حيث ان النجاح في تحقيق يقوم الددرس بوضع أىداف
 تعتمد على حسن تحضيره و اعداده و تنفيذه.

لذا من الضروري عند اختيار لزتوى و انشطة كل درس من دروس التًبية الرياضية ان يراعي و 
 م.ات البدنية و الدهارية الحركية لذيتماشى مع ميول و رغبات و حاجات التلاميذ و تعمل على تطوير القدر 

لسنة الدراسية لابد من ان يرتبط لزتوى كل درس بالدرس الذي يسبقو و و لتحقيق اغراض  مقرر ا
الذي يليو حتى تضمن استمرارية تعلم التلاميذ و اكتسابهم للمهارات الحركية و اللياقة البدنية بعناصرىا 
الدختلفة و تطويرىا و كذلك يجب ان ترتبط أغراض مقرر السنة الدراسية بالسنة التي تليها و تكملها 

حقيق الاىداف العامة لدنهاج التًبية البدنية الرياضية و نلاحظ ان منهاج التًبية الرياضية في مدارسنا لت
يحتوي على درس أو درسين أسبوعيا و ه<ا غير كاف و لا يشبع حاجات التلاميذ الحركية بالإضافة الى 

تساوى مع و لا يتكافأ أو يجتماعي ذلك فان درس التًبية الرياضية لا يتماشى مع التطور العلمي و الا
 (741، صفحة 7331)خطابية،  الدواد الدراسية الأخرى.

 درس التربية البدنية والرياضية-1
 4  مفهومه 1-1

يتناسب مع ىو أجزاء الدنهاج الدقرر للتًبية البدنية الإجباري الذي تقرره وزارة التًبية و التعليم بحيث        
 (222، صفحة 2112)أوعبده،  قدرات و إمكانيات و ميول التلاميذ و يراعى في ذلك أيضا السن و الجنس

و يعتبر درس التًبية البدنية الوحدة الرئيسية و العمود الفقري لدنهاج التًبية الرياضية و عليو يتوقف 
وضوعة لتنفيذ منهاج التًبية البدنية في الددرسة و ذلك لان الدرس يشتًك فيو حواي لصاح الخطة السنوية الد

 من التلاميذ و الغرض منو تزويد كل تلميذ بالحد الأدنى من أساسيات التًبية الرياضية و البدنية  % 39
م و يفضل أن لا يكون الدرس عقب نشاط عقلي متواصل لفتًة طويلة حتى لا يذىب التلاميذ و ى

في حالة عياء و ملل فلا يتمتعون بو و كذلك يجب أن يرتدي التلاميذ الدلابس الرياضية التي يليها و قبلها 
 و تعمل في لرموعهم على تحقيق أغراض الدنهاج العام للتًبية البدنية الددرسية
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فردية أو خلاصة القول أن درس التًبية البدنية و  الرياضية ىو عبارة عن انشطة رياضية سواء كانت 
 (741، صفحة 7331)خطابية،  ذ من أجل تحقيق غايات لزددة سلفاجماعية تقدم للتلامي

 4أهميته 1-2
يعتبر الدنفذ الوحيد الذي يدكن من خلالو لشارسة أي نشاط رياضي للقاعدة العريضة من أبناء الشعب حيث  -

 البدنية و الدهارية التي تراعي حاجات التلاميذ و ميولاتهم و قدراتهميتضمن العديد من الأنشطة 
 يعتبر إجباريا كباقي الدواد الدراسية الاخرى و يخضع لدنهج معين في كل مرحلة من مراحل التعليم الدختلفة  -
 لو مكانة في الجدول الدراسي و يقوم بتنفيذه معلمون متخصصون في المجال  -
 نشطة الدتنوعة سواء كانت بدنية او مهارية تتناسب مع الزمن امحددد للدرسيحتوي على العديد من الأ -
يساىم ي تنمية القدرات الحركية و الصفات البدنية و يدكن من خلالو شغل وقت الفراغ و إشباع ميل  -

 (21، صفحة 2112)الحكيم،  التلاميذ للعب و إدخال الدرح و السرور عليهم
 : همحتويات 1-3

 أولا : الجزء التمهيدي  -
دقائق و ينبغي ان لا يضيع الوقت في إعداده لذلك يجب  71إلى  19مدة ىذا الجزء تتًاوح ما بين 

 على الددرس أن يكون حازما حتى يتمكن من حسن إخراج الدرس و يتكون ىذا الجزء من 4
 تغيير الدلابس -
 الحضور و الغياب  -
 الإعلان عن النشاط التعليمي  -
 تشكيل الفصل   -

 ثانيا : الجزء الإنمائي : -
دقائق و يتكون من بعض الأنشطة التي تهدف الى تدفئة الجسم و إعداده  71مدة ىذا الجزء 

 للعمل) الإحماء (كما يشتمل على لرموعة من التمرينات البدنية التي تهدف لإكساب الجسم اللياقة البدنية 
 تدريس المهارات : ثالثا :

دقيقة و يتكون من تدريس الدهارات التي يجب أن تختار بعناية فائقة  29إلى  21مدة ىذا الجزء من 
 طبقا لدعايير عملية و علمية و يدكن أن يشتمل ىذا الجزء على ما يلي 4
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 التوجيهات :-
 إحاطة التلاميذ باهمية النشاط الذي يدارس قبل الدمارسة الجماعية  -
 استخدامك الوسائل الفنية في التدريس  -
 تشجيع الدناقشة حول النشاط الدمارس -
 تحديد الخبرات السابقة للتلاميذ فيما يختص بالنشاط -
 وضع إطار للقواعد الخاصة بالنشاط -
 مساعدة التلاميذ على تعلم كيفية احتساب النقاط و الفوز و الذزيدة -

 4 النموذج-
ة الدراد تعلمها و تطبيقها و يدكنو إستخدام بعض التلاميذ يجب ان يقدم الددرس نموذج للمهار  -

 الدميزين في ىذا النشاط لتقييم النموذج
 تحديد طرق التدريس الدناسبة لشرح و تقديم الدهارة -
 تحليل الدهارة و مناقشتها مع التلاميذ -
 استخدام الوسائل الدعينة في شرح تفاصيل نموذج الدهارة امام التلاميذ -

 : تنظيم الدرس-
  تنظيم الدرس بحيث يستغل كل الوقت للممارسة  -
 تقسيم التلاميذ الى لرموعات بما تسمح بو الأدوات و الأجهزة الدتاحة  -
 يجب التًكيز على تكرار الأداء لاكبر عدد من الدرات -
 يجب تحفيز التلاميذ على الدمارسة و تكرار الأداء خارج الدرس -

 تفاصيل الممارسة :-
 تدكين كل تلميذ من أداء الدهارة  -
 تشجيع التلاميذ على أداء الدهارات و عدم ترك التلاميذ بدون عمل -
 التنقل بين لرموعات و تصحيح الأخطاء الفنية للتلاميذ -
 وضع التلاميذ في لرموعات طبقا لقدراتهم الدهارية -
 تشجيع التدريب الفردي -
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 (224، صفحة 2112)أوعبده،  ان الاداءمراقبة أداء التلاميذ باستمرار و حثهم على اتق -
 تطبيق المهارة :-

ينبغي أن تطبق جميع الدهارات التي تم تعلمها على ىيئة مباريات و منافسات بين التلاميذ كأن تجرى 
 و تتابعات او مباريات بسيطة التنظيم. بينهم سباقات

 تقويم المهارات المتعلمة:-
يجب ان تتم عملية التقويم على فتًات دورية ثم تقويم التلاميذ في الدهارات التي تعلمها حتى يدكن 
التأكد من مدى تحقيق الأىداف و أنو من الأهمية أن يعرف التلاميذ مدى تقدمهم و موطن الضعف 

 عندىم حتى يستكملوىا.
 الجزء الختامي:رابعا:  -

دقائق و فيو يجمع الددرس التلاميذ ليتحدث معهم باختصار عن درس اليوم القادم مع  9الجزء  مدة
إعطاء بعض التمرينات للتهيئة التي تدكنهم من العودة إلى الحالة الطبيعية، التي تسمح لذم بمواصلة دروسهم 

 (229، صفحة 2112)أوعبده،  التالية بالجدول الدراسي أثناء اليوم الددرسي.
 صفات درس التربية الرياضية الناجح:-2

 أن يكون للدرس غرض ناقص قريب يعتبر جزء من الغرض الكبير الخاص بالدنهاج. -
 ان يكون ىذا الغرض واضحا لدى التلاميذ. -
 تردد.ان يحتوي الدرس على اوجو شيقة و مناسبة لسن التلاميذ بحيث يقبلون عليها بدون  -
ان تكون اوجو النشاط مناسبة لحالة الجو بحيث لا تكون الحركات عنيفة و سريعة في جو حار و  -

 لا حركات بطيئة في جو شديد البرودة.
 فتًة لشكنة. لأطولاتاحة الفرصة لكل تلميذ للاشتًاك في الحصة  -
 اتاحة الفرصة للتلاميذ للتدريب على القيادة و التبعية. -
 ميذ لأخذ فكرة عن الدعارف و القوانين الخاصة بالنشاط الدقدم في الدرس.اتاحة الفرصة للتلا -
 ن يحتوي الدرس على قدر كاف من الدنافسة و التعاون.ا -
 ان تكون أجزاء الدرس مرتبطة بسلسلة. -
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ان يهدف الدرس الى بث التقاليد و القيم و الدعايير الاجتماعية في نفوس التلاميذ مثل التعاون في  -
عي و بذل الجهد في سبيل الجماعة و التنافس الشريف و احتًام السلطة و الشجاعة الادبية العمل الجما

 حتى تسهم ىذه الدادة في توعية و بناء لرتمع سليم.
يجب ان تتناسب اوجو النشاط مع امكانيات الددرسة من حيث مساحة الدلعب،نظافتو،خلوه من  -

 ون كافية و في حالة جيدة.العوائق و بالنسبة للأجهزة و الادوات يجب ان تك
يصبح النشاط لشلا و ذلك يجب على الددرس التغيير في نظام الفصل و اتجاه التلاميذ بحيث لا  -

 (17،11، صفحة 2112)الحكيم،  باستخدام الاشكال التنظيمية حتى يسود الدرس النظام و الطاعة.
 توافرها في المدرس الكفء: الصفات الواجب-3

وآخرون ان الصفات الواجب توافرىا في مدرس التًبية الرياضية ىي نفس الصفات  لقد اوضح فانير
الدطلوبة لأي مدرس آخر و تشمل الدهارات الفنية و الشخصية، و سلامة البدن و الصحة الجيدة، و لا 

ل على تكوين لستلف الاتجاىات الخلقية و العادات يتحقق لددرس التًبية البدنية و الرياضية النجاح في العم
 و الاقتناعات السليمة، ما لم يتصف ىو نفسو بهذه الخصائص و الدميزات و العناصر.

 و ىناك كثير من العناصر التي يجب توافرىا في مدرس التًبية البدنية و الرياضية و أهمها4 -
 الشخصية. -
 الخبرة.  -
 الاعداد الدهني. -
 الصحة. -
 (14،12، صفحة 2112)الحكيم،  العامة الثقافة -

 و واجبات مدرس التربية البدنية و الرياضية: اتسؤوليم-4
 واجبات مدرس التربية البدنية و الرياضية: أولا:

يعتبر مدرس التًبية الرياضية قوة كبيرة في الددرسة يستطيع أن يثير القوى الكامنة في التلاميذ بل و في 
للعمل و يسخرىا لصالح الفرد و خبر أعضاء ىيئة التدريس أيضا عقلية كانت أم جسمانية و يستميلها 

و الرياضية بصفتو عضوا في  الجماعة و من ثم لصد أن من أىم مسؤوليات و واجبات مدرس التًبية البدنية
 الددرسة ما يلي4
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 بالنسبة لزملائه المدرسين: -
تعتبر مسؤولية مدر التًبية الرياضية مسؤولية جسمية و رسالتو كقائد للتلاميذ لا تعادلذا رسالة أخرى 
 لذا من واجبو أن يفهم ىذه الدسؤوليات و أن يتعاون مع تعاونا صادقا مع زملائو الددرسية و يوضح لذم

بهذا فقط يدكنو أن ينجز عملو و يسهل عليو أداء  مفهوم التًبية الرياضية حيث أنهم غير متفهمين لذا،
 رسالتو.
 بالنسبة لإدارة المدرسة:  -

 يجب ان يكون لسلصا و متعاونا مع إدارة الددرسة تعاونا صادقا أساسو الرغبة في الصالح العام. -
الحياة الرياضية بالددرسة، و ذلك بما يتفق مع الامكانات من لتنشيط اعداد جميع الدشروعات اللازمة  -

 ملاعب و أدوات حتى يدكن لإدارة الددرسة أن تعمل عل توفيرىا في الوقت الدناسب.
 الاشراف على الطابور الددرسي. -
 الدشاركة في لرالس الآباء و العمل على تنمية العلاقات بين الددرسة و الدنزل و خلق التعاون بينهما. -
 الاشتًاك في عملية التقويم الددرسي. -
 توطيد الصلة بإدارة الددرسة بصفة مستمرة. -
 التعاون مع زملائو بالددرسة و عدم التدخل في موضوعات لاتعينو. -
 عدم تشجيع الاشاعات و ترويجها. -
 أن يوجو اىتمامو لضو الدشاركة في الاحتفالات القومية و الوطنية من خلال الحفلات و الدهرجانات و -

 (11، صفحة 2112)الحكيم،  العروض الرياضية.
 بالنسبة للتلاميذ: -

 من ناحية امكانياتو البدنية و حالتو الصحية.دراسة التلميذ دراسة كاملة  -
  ان يبث روح التعاون و الدشاركة الفعالة في لستلف النشاطات. -
التًبوي السليم من خلال استجاباتهم للمواقف التي تحدث أثناء الحصة توجيو التلاميذ لاتخاذ السلوك  -

 أو خارجها.
 التعامل مع التلاميذ بأسلوب واحد و عدم تدييز البعض عل الآخر. -
 أن تكون علاقتو بالتلاميذ على أساس الاحتًام و الثقة الدتبادلة. -
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 توفير عامل الأمن و السلامة. -
 اضية بصفته عضوا في المجتمع:واجبات مدرس التربية الري ثانيا:

 التعاون مع الدؤسسات الدوجودة في المجتمع و خاصة الدؤسسات التي تخدم مدرستو . -
 التطوع في الأندية و الذيئات الرياضية و ان يساىم بجهوده البناءة تحقيق ىذه الذيئات و النوادي أىدافها. -
 بدقة و يعرف مركز الخدمات فيو.ان يدرس المجتمع امحدلي  -
 ان يتحسس مشكلات لرتمعو و ان يبصر الدواطنين بها و يشاركهم في معالجتها. -
 ان يتبع التقاليد و الحدود التي يضعها المجتمع امحدلي و ان يكون مثالا للمواطن الصالح علما و خلقا. -

 ثالثا: واجبات مدرس التربية الرياضية بصفته عضوا في المهنة:
من بحوث في التًبية الرياضية و طرق التدريس و ان يطبق  الاطلاع الدستمر على احداث ما نشر -

 معلوماتو في التدريس بقدر الامكان.
 الاشتًاك في المجلات و الدطبوعات الدورية الدهنية. -
 الاشتًاك في النقابات أو الجمعيات أو الرابطات التي تعمل على تقدم الدهنة. -
 لزاولة الحصول على درجات علمية أعلى. -
 اجراء البحوث العلمية ان أمكن.الدساهمة في  -
 (27،21، صفحة 2112)الحكيم،  النمو الذاتي في ناحية التخصص بالدهنة. -

 رابعا:علاقة مدرس التربية الرياضية بالهيئات الأخرى:
ىيئة التدريس،كذلك فهو  وكما أن مدرس التًبية الرياضية يعد حلقة الاتصال بين التلاميذ و بين

حلقة الاتصال بين الددرسة و الذيئات الرياضية الخارجية و لذذا تتوثق العلاقة بين الددرسة و بين البيئة و 
 المجتمع.

 بالنسبة للأولياء الأمور:خامسا:واجبات مدرس التربية الرياضية 
 الأمور بالوسائل التالية4يستطيع مدرس التًبية الرياضية بتوثيق الصلة بينو و بين أولياء 

  والاتصال ارسال تقارير دورية عن حالة التلاميذ لأولياء أمورىم و اظهار مدى اىتمامو بشؤونهم
 بالأولياء ان استدعى الأمر لذلك.
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 . الحكيم،  ارشاد الآباء الى كيفية معاملة أبنائهم و اللقاءات الدورية بين الآباء و الددرسين(
 (22، صفحة 2112

 شروط و معايير اختيار الطريقة و الوسيلة و الاسلوب المناسب للتدريس :-5
 ملائمة الطريقة و الوسيلة للهدف امحددد -
 ملائمة الطريقة و الوسيلة للمحتوى -
 ملائمة الطريقة و الوسيلة لدستوى نضج التلاميذ -
 ملائمة الطريقة و الوسيلة للمعلم -
 الطريقة و الوسيلة للزمنملائمة  -
 ملائمة الطريقة و الوسيلة للامكانات -
 التنوع في الطريقة و الوسيلة -
 (721، صفحة 2112)الحكيم، مدى مشاركة التلاميذ  -

 مهارات التدريس في التربية الرياضية: -6
 مهارة التخطيط للدرس: -
 التدريسية الدتصلة بتخطيط الدرس ما يلي4 و من الاداءات 

 تحديد الاىداف التعليمية و صياغتها بطريقة سلوكية لامكانية قياسها -
 اختيار الانشطة التعليمية ، ادوات و وسائل تعليمية مناسبة لتحقيق الاىداف امحدددة -
 جعل الدرس مشوقا و لشتعا لشا يحفزىم و يزيد رغباتهم في التعلم -
عاقب الدنطقي للإجراءات التدريسية لادراك التلاميذ العلاقات بعضها ببعض و بالتاي التسلسل و الت -

 ادراكها و استيعابها
 التعرف على الاوضاع الاساسية و الدشتقة للتمرينات -
 تحديد الزمن الدخصص لكل جزء من اجزاء الدرس -
 التلاميذ و الامكانات الدتوفرةمناسبة التمرينات الدستخدمة للزمن الدخصص و حالة الجو و البيئة و عدد  -

 مهارة تنفيذ الدرس: -
 لنجاح الددرس في تنفيذ الدرس يجب عليو مراعاة الآتي 4
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 الاعداد النفسي لتقبل الدادة الدراسية  -
 استخدام وسائل تعليمية شيقة للتأثير على الدراحل السنية لدنع الدلل -
 تخطيط و تجهيز الدلعب لتوفير عامل الامن و السلامة -
 يب التلاميذ على العمل الجماعي و الحفاظ على النظامتدر  -
 ربط الدروس بمواقف الحياة الدختلفة و الاتصال بمصادر البيئة التي تخدم الدرس -
 الانتقال بين اجزاء الدرس بسلاسة  -
 مراعاة تشكيل الحمل و الراحة بما يتناسب مع الدراحل السنية أثناء سير الدرس. -
 و الوضع الختامي لكل تدرين. الاىتمام بالوضع الابتدائي -
 اشتًاك التلاميذ في احضار و ترتيب و ارجاع الأدوات أثاء الدرس. -
 تنويع التشكيلات و التكوينات التي تستخدم في الدرس. -
 تدريب التلاميذ على كيفية حمل الأدوات و الأجهزة الرياضية بطريقة سليمة. -
 السند في الدهارات الرياضية الدختلفة. تعليم التلاميذ كيفية -
 البناء أثناء أداء التلاميذ للمهارات الدختلفة. -
 مهارة تقويم الدرس: -
 تقويم جميع الجوانب الشخصية للتلاميذ كالدعرفية و الدهارية و النفسية. -
 التعرف على مدى تحقيق الأىداف امحدددة. -
 التعرف على أخطاء التلاميذ و تصحيحها. -
 التلاميذ على بذل الجهد بعد الاطلاع على نتائج التقويم.تشجيع  -
 (721، صفحة 2112)الحكيم،  تصميم سجلات خاصة بالاختبارات لكل تلميذ. -

 اتمة:الخ
ان تحقيق الذدف من العملية التعليمية،ولصاح التدريس يتوقف على الددرس و التلميذ، و مدى قدرة   

 كل منهما على تفهم الآخر و الاستجابة لو،و لذا يعتبر التدريس جانبا ىاما من جوانب العملية التعليمية.
ك من خلال الاعتماد على و مدرس التًبية الرياضية عليو بالتعاون مع موجو التًبية الرياضية،و كذل

 دليل الددرس ان يحدد طرق التدريس التي يجب ان يتبعها عند تدريس وحدات الدنهاج.
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 تمهيد:
اف الدنهاج كسلسلة من الخبرات الدقصودة و الدوجهة لتحقيق أىداؼ معينة، يعتبر الأداة الأساسية 

شكل للعملية التًبوية، ىو الوسط الذي يتم من خلالو ترجمة مفاىيم الفكر و الفلسفة و النظريات في 
تصميم أو خطة تؤثر على العملية التعليمية و يصف ذلك أنو من الضروري برديد فلسفة و نظرية للمنهاج 

 يستند إليها التًبويوف كقاعدة يمكن استخدامها بذكاء لتوجيو حل مشكلات تنفيذ الدنهاج.
ىيم التي تصف و و يتطلب برديد نظرية الدنهاج، الرجوع الى لرموعة من القوانتُ و التقاليد و الدفا

القرارات الدؤثرة في بزطيط الدنهاج و وضع تصور  تشرح و تشتَ الى طبيعة النظاـ و الأسلوب الدتبع في ابزاذ
و بتُ -عناصره-واضح لدختلف الاحتمالات لحل ىذه الصعوبات و دراسة العلاقة بتُ أجزاء الدنهاج

 لدراسية و طبيعة العملية التعليمية و عملية التعلم.و طبيعة المجتمع و طبيعة الدادة ا-الدتعلم-الدنهاج العاـ
 (2:93)رياف، 

 مفهوم منهاج التربية البدنية والرياضية:-1
 ; قاؿ الله تعالى;"جعلنا منكم شرعة و منهاجا"لغة -

 و في قوؿ لابن عباس;"لم يمت رسوؿ الله حتى ترككم على طريق ناىجة"
و وفقا الى معجم لساف العرب لاف متطور و اف لفظة ناىجة تعتٍ واضحة و تقابل كلمة الدنهاج في 

و يفهم  "sylabus" و ىي كلمة مشتقة من حذر لاتيتٍ و كلمة لدقرر"curriculumاللغة العربية " 
منها كمية الدعرفة الدطلوبة أي مقدار الدعرفة التي يطلب من الطالب تعلمها في كل موضوع خلاؿ السنة 

 الدراسية.
 اصطلاحا: -

ىو مادة و مضموف العملية التعليمية و الوظيفة الأساسية للمنهاج و ىي ترجمة الفلسفات و 
لذا معتٌ و موجهة الدتعلم في لستلف مراحل النظريات التًبوية و تنظيمها في سلسلة خبرات متطورة و 

تعليمية لتحقيق أىدافو على الددى الطويل، و على الددرس أف يتفهم بساما و بدقة الأسس و الدعايتَ التي 
يبتٌ عليها الدنهاج حتى تساعده على تنظيم خبرات الدادة الدراسية و كيفية التدرج بوحداتها من صف لآخر 

)وآخروف،  مرحلة دراسية ثانية حتى يستطيع أف يقوـ بدوره في العملية التعليمية.و من مرحلة دراسية الى 
 (32، صفحة :::2
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 مفهوم المنهاج التقليدي:-1-1
كانت ترى أف   جاء مفهوـ الدنهاج التقليدي نتيجة طبيعة لنظرة الددرسة التقليدية الى وظيفة الددرسة،

ىذه الوظيفة الى وظيفة الددرسة، اذ كانت ترى أف ىذه الوظيفة تنحصر في تقديم الواف من الدعرفة الى 
الطلبة ثم التأكيد عن طريق الاختبارات و لا سيما التسميع من حسن استيعابهم لذا.و لعل السبب الرئيسي 

ديس الدعرفة باعتبارىا حصيلة التًاث الثقافي في تشكيل تلك النظرة الضيقة لوظيفة الددرسة يعود الى تق
الثمتُ الذي ورثو الجيل الحاضر عن الأجياؿ السابقة و الذي لا يجوز إهمالو أو التقليل من قيمتو بأي حاؿ 

 من الأحواؿ.
أما مهمة اعداد الدنهاج في مفهومو التقليدي أو إدخاؿ تعديلات عليو فقد كانت براط بلجاف من 

في جهاز  الدسئولوفالدتخصصتُ بالدواد الدراسية، و بلجاف معظم أعضائها من ىؤلاء الدتخصصتُ و كاف 
اللجاف و على عدـ التعليم يشددوف على ضرورة التقيد التاـ بالدوضوعات التي يتم برديدىا من قبل تلك 

جواز إدخاؿ أي تغيتَ أو تعديل فيها برت أي ظرؼ من الظروؼ على أساس أف إتقاف دراسة ىذه 
 اة.ثل الذدؼ الأساسي و الغاية الدتوخالدوضوعات و استظهارىا بدا من معارؼ و معلومات، يم

(braham, 1996, p. 29) 
 المنهاج الحديث:مفهوم -1-2

 توجد لرموعة من التعريفات للمنهاج منها;
ىو جميع الخبرات"النشاطات أو الدمارسات "الدخططة التي توفرىا الددرسة للطلبة على برقيق  -

 (:3، صفحة 6::2)احمد،  النتائج التعليمية الدنشودة الى أفضل ما تستطيعو قدراتهم.
ىو كل دراسة أو نشاط أو خبرة يقوـ بها الطلبة أو جميع الخبرات التي يمروف بها برت إشراؼ  -

 (barth, 1993, p. 29) الددرسة و توجيهها سواء داخل الصف أو خارجو.
أو جميع الخبرات التي يمروف فيها برت لإشراؼ  ىو جميع أنواع النشاطات التي يقوـ بها الطلبة، -

 (:3، صفحة 1::2)توفيق،  الددرسة و بتوجيو منها سواء داخل أبنية الددرسة أو خارجها.
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 مكونات المنهاج :-2
 التقويم:-2-1
 تعريف التقويم:-2-1-1
باستمرار في حياة الأفراد و تتخذ صور لستلفة و إصدار احكاـ على القيمة و ىو عملية بردث  -

 أساليب متنوعة.
العملية التي لضكم بها على مدى برقيق الأىداؼ التي ننشدىا، بل و ىو العملية التي لضكم بها  -

 على قيمة ىذه الأىداؼ.
نقوـ بو و ىذه الاستخلاصات  الديي باستخلاصات على العمل عملية تبدأ بدقدمات و تنته -

 .المحاكاةدار قرارات بالرجوع الى بعض تتضمن اص
عملية تتألف من جمع البيانات و استخداـ الدعلومات الخاصة بالتغتَات التي بردث في سلوؾ  -

 التلاميذ في ابزاذ القرارات الدناسبة في ما يتعلق بالبرنامج التًبوي.
تتضمن القياـ بجمع الدعلومات التي لا يمكن الاستفادة منها في ابزاذ القرارات فيما يتعلق  عملية -

 ببدائل متاحة.
 مفهوم التقويم:-2-1-2

السابقة أف مفهوـ التقويم يتبلور أنو عملية قياسية لمجموعة  فيالتعار يمكننا أف نستخلص من لرمل 
ا بالحصائل الدتوقعة عند بزطيط الدنهاج و من ىنا لصد أف من الحصائل النابذة من تنفيذ الدنهاج ومقارنته

التقويم في التًبية الرياضية عملية تشخيصية وقائية علاجية  تستهدؼ الكشف عن نواحي السلب و 
الايجاب أو نواحي الضعف و القوة في لستلف نواحي الدنهاج و من خلاؿ تلك النواحي يمكن ابزاذ قرارات 

 طوير الدنهاج في التًبية البدنية و الرياضية.موضوعية لضو تعديل و ت
بينما لصد مفهوـ التقويم عند "الآخرين" ينصب في أنو عملية تقديرية للتغتَات السلوكية الفردية و 
الجماعية و البحث في العلاقة بتُ ىذه التغتَات و بتُ العوامل الدؤثرة فيها و عليو فإف التقويم يستهدؼ 

تدعيمها و تعزيزىا و الكشف أيضا عن مواطن الضعف و العمل على  الكشف عن مواطن القوة و
 (266، صفحة 1::2)وآخروف ا.،  علاجها و تلاقيها.
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 خطوات التقويم:-2-1-3
 خطوات التقويم كما يراىا لزمود أبو زيد إبراىيم; -
 برديد الذدؼ الأساسي من عملية التقويم. -
 الدواقف التي يتم فيها جمع و استقطاب الدعلومات الدتصلة بهذا الذدؼ.برديد  -
 برديد نوع السلوؾ الدراد الاستدلاؿ منو على الدعلومات. -
 برديد كميات الدعلومات الدراد جمعها عن ىذا السلوؾ. -
اعداد الأدوات اللازمة لجمع البيانات أو الدعلومات مثل الاختبارات، الاستبيانات أو بطاقات  -

 الدلاحظة و غتَ ذلك.
 جمع البيانات اللازمة و تسجيلها بعد ترتيب معتُ للأوليات. -
 تفستَ ىذه البيانات و برديد الأولويات التي يصدر على أساسها الحكم و القرار. -
)ابراىيم،  اصدار الحكم أو القرار عن الواقع الدقدـ بقصد تثبيتو أو تعديلو أو تطويره أو تغيتَه. -

 (268، صفحة 2::2
 الخطوات كما يراىا لزمد علي نصر; -

 برديد أىداؼ التقويم. -
 ترجمة الأىداؼ الى أنماط من السلوؾ و برديد الدوقف التي تظهر فيها. -
 برديد وسائل التقويم. -
 تنفيذ التقويم. -
 تفستَ نتائج التقويم في ضوء الأىداؼ التًبوية الدوضوعية. -
 (268، صفحة 2::2)نصر،  بنتائج عملية التقويم. الانتفاع -

 أهداف التقويم:-2-1-4
منبثقة من السياسة  لأنهاىناؾ أىداؼ عامة تنطبق في أغلب الأحواؿ على الدناىج الدختلفة  .2

 التًبوية العامة و من ىذه الأىداؼ;
 مدى فهم التلميذ لدا درسو و قدرتو على بذميع الدعلومات و استخدامها في مواقف لستلفة. معرفة .3
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معرفة مدى نمو قدرة التلميذ على التفكتَ الدستقل الناقد في حدود سنو و مدى قدرتو على  .4
 الاستدلاؿ و الاستنباط.

 الدقررة.معرفة الدهارات الدتكونة لدى التلاميذ نتيجة لشارستو لبرامج الدنهاج  .5
معرفة مدى نمو التلميذ لضو النضج في حدود عمره و ىل ىناؾ توازف بتُ عمره العقلي و مستوى  .6

 صعوبة النشاط الذي يمارسو؟و ىل ىناؾ ما يدؿ على وجود قدرات خاصة لدى بعض التلاميذ
 ختلفة.الوقوؼ على ما تكوف لدى التلميذ و استعداداتهم التي يجب مراعاتها في جوانب الدنهاج الد .7
 معرفة حالة الصحة العقلية للتلميذ و مدى برسنها و دذلك الصحة الجسمية. .8
 الربط بتُ الخطة الدوضوعية و أىدافها و نوع العمل الدكلف بو و مقداره. .9
 الحصوؿ على أدلة تفيد أف ىناؾ تغتَ في التلميذ و تفستَ ذلك. .:

و مدى وصوؿ تلاميذه للأىداؼ مساعدة الدعلم في الوقوؼ على مدى لصاحو في تعليم تلاميذه  .21
 الدنشودة.

مساعدة الددرسة عامة على معرفة ما حققتو من رسالتها التًبوية و قياس مدى كفاءة و كفاية  .22
 أجهزتها و وسائلها و جمع معلومات تفيد في تطوير الدنهاج بعد ذلك.

لمشاركة في الحصوؿ على الدعلومات اللازمة لتقسيم الدتعلمتُ الى لرموعات "فرؽ"متجانسة ل .23
 (275، صفحة 2:83)الرزاؽ،  النشاط الدناسب.

و بالنسبة الى أىداؼ التقويم في التًبية البدنية و الرياضية فهي تنبثق من الأىداؼ السابقة و  -
 تتبع منها و إف كانت أكثر برديدا في نقاط عديدة منها.

معرفة النمو و التطور الناتج في التلاميذ من النواحي البدنية و الدهارية "النفسية الحركية" و  (2
 الدعرفة الادراكية و الانفعالية و تتبع ىذا النمو أيضا.

معرفة و متابعة مدى مناسبة طرؽ التدريس الدستخدمة و التوجيو و عرض الدعلومات التي  (3
 لتلاميذ على الاستجابة لتنفيذ الدنهاج.يستخدمها الدعلم لاستشارة دافعية ا

معرفة و تتبع مدى استجابة التلاميذ لدختلف الأنشطة التي يضمنها الدنهج و مدى  (4
 ملاءمتها لاستعداداتهم و قدراتهم و ميولذم و مدى برقيق لحاجات التلاميذ.
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)الرزاؽ،  تقدير مدى الاستفادة من الامكانات الدتاحة بالمجتمع في تنفيذ وحدات الدنهج. (5
 (276، صفحة 2:83

 وظائف التقويم:-2-1-5
يوضح كل من مكارـ حلمي ابو ىرجة، لزمد سعد زغلوؿ الوظائف التقويمية للمنهج في التًبية 

 الرياضية كالتالي;
على اكتشاؼ نواحي القوة و الضعف في عمليات تنفيذ الدنهاج من خلاؿ ذلك يستطيع  يساعد -2

 لسططو و منفذو الدنهاج من تصحيح الدسار الذي يستَ فيو.ػ
 يعتُ في الحكم على قيمة أىداؼ الدنهاج و مدى برقيقتها. -3
 يقدـ معلومات أساسية عن الظروؼ التي بريط بالعملية أثناء تنفيذ وحدات لدنهاج. -4
 يساعد في إعطاء الدتعلمتُ قدرا من التعزيز لزيادة دافعيتهم للمزيد من التعلم أثناء تنفيذ الدنهاج. -5
 يعتُ الدعلم في معرفة مدى كفاءة أساليب التدريس الدستخدمة في برقيق الأىداؼ. -6
يساعد في التعرؼ على مدى برقيق الخبرات و الأنشطة التي يضمنها الدنهاج للأىداؼ الدوضوعة  -7

 لمنهاج.ل
 برديد مستوى أداء الدتعلم و ما حصلو من نتائج التعلم. -8
، 2::2)سعد،  يساعد في التعرؼ على النواحي السلبية و الايجابية في لستلف وحدات الدنهاج. -9

 (278صفحة 
 فتًى أف التقويم يلعب دورا ىاما في التعليمية حيث أنو; أما ليلى زىراف -
يساعد في توضيح الأىداؼ و التعرؼ على مدى برقيق الخبرات و الأنشطة التي يضمنها  .2

الدنهاج للأىداؼ التًبوية بشكل عاـ وبدجالاتها النفس حركية و الدعرفية و الادراكية و الانفعالية الوجدانية 
 لكل وحدة.

ططي و منفذي الدنهاج على ابزاذ قرارات موضوعية لضو تعديل و يساعد كل من لس .3
 تطوير الدنهاج أو بعض أجزائو.

 يعتُ الدعلم على معرفة الجوانب السلبية و الايجابية في تنفيذه لوحدات الدنهاج و أسبابها. .4
 عر بالرضا عن النفس،يساعد الدتعلم على تقدير مدى لصاحو في أداء العمل، و من ثم يش .5
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سبق يتضح لنا الوظائف التقويمية لا تتبع من الفراغ، و إنما تنبثق من الأىداؼ و الأغراض لشا  -
التقويمية الدوضوعية و نستنتج من ذلك أنو كلما كاف الذدؼ واضحا و دقيقا و لزددا في صياغتو كلما كاف 

 من السهل برديد وظائف التقويم و من ثم العمل على تنفيذىا و برقيقها.
 ف وظائف التقويم من حيث أهميتها كالآتي;ويمكن تصني

 .وظائف تهم واضعي و منفذي الدناىج 
 ."وظائف تهم القائمتُ بالتنفيذ "الدعلم" و القائمتُ على التنفيذ "الاشراؼ 
  ."(278، صفحة 9::2)زىراف، وظائف تهم دارسي الدنهج "الدتعلم نفسو 

 المعايير الخاصة بالتقويم: الأسس و-2-1-6
من الدعروؼ أنو لكي تتم عملية منظمة بنجاح يجب أف تتم على أسس و معايتَ لزددة معينة حتى 

 تتم بنجاح ىذه العملية.
و إف ىذه الأسس تتبلور عند التنفيذ فتصبح خصائص للعملية الجارية تلك الخصائص تصف للواقع 

ذية،باعتبار التقويم عملية منظمة و دقيقة لذا أىداؼ و خطوات و و تصلح للحكم على لصاح العملية التنفي
وظائف فلا بد أف تكوف ىناؾ أسس و خصائص و سوؼ نتعرؼ عليها مع اعتقادنا بارتباطهما و أنهما 
متكاملاف و يصعب فصلهما كما يفعل البعض لأف جميع الخبراء أو معظمهم قد اتفقوا على تلك 

ت ترى جزئية ما تكوف عند ىذا الخبتَ معيار أو أساس بينما عند خبتَ آخر الخصائص و الدعايتَ و أف كن
 تعتبر خاصية لذلك رأينا أف نتعرض لذم كالآتي;

 الأىداؼ -
 الشموؿ  -
 التنوع -
 الصدؽ و الثبات و الدوضوعية -
 مراريةالاست -
 الاقتصادية  -
 الإنسانية -
 الحيادية التامة  -
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 بدأ التمايز م -
 سهولة التطبيق  -
 السلوكية  -
 الواقعية  -
 وسيلة لا غاية  -
 (281.282.:27، صفحة 2:93)لبيب، التكاملية  -
 أنواع التقويم :-2-1-7

ىناؾ العديد من أنواع التقويم وفقا للتصنيفات الدختلفة التي وضعها كثتَ من العلماء و سوؼ 
 نتعرض لذا فيما يلي ;

  ; وفقا للتوقيت 
 بسهيدي ) مبدأي أو مبكر (-
 تكويتٍ-
 بذميعي ) إجمالي أو ختامي (-
 التبعي ) الطولي (-

 ; وفقا لطرؽ جمع البيانات 
 النمط النظامي-
 النمط غتَ النظامي-

 ; وفقا للقائمتُ بو 
 فردي-
 جماعي-

 ; وفقا للإمتداد الدكاني 
 الشامل)القومي ، الوطتٍ (-
 الضيق ) الاقليمي (-

 ; وفقا لطرؽ معالجة البيانات 
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 وصفي-
 (284، صفحة 9::2)ونيليلي،  برليلي مقارف-
 الأهداف :-2-2
 مفهوم الأهداف :-2-2-1

تعتبر الأىداؼ من العناصر الدهمة التي تبتٌ عليها العملية و يساعد معرفتها و برديدىا على بزطيط 
 و برديد و تنفيذ مفهوـ الدنهاج و عكس ذلك يعرض العملية التًبوية الى العشوائية 

يقها بدثابة التغتَات التي نتوقع حدوثها في سلوؾ التلاميذ و ىي غاية تسعى الددرسة لتحق فالأىداؼ
في نهاية الدرحلة الدراسية و ىي أيضا التغتَات الدراد احداثها في سلوؾ التلميذ نتيجة تزويده بخبرات تعلمية 

 معينة و تفاعلو مع مواقف تعلمية لزددة ، و ىذه التغتَات يمكن ملاحظتها و قياسها بوسائل ملائمة
 (96، صفحة 8::2)خطابية، 
 السمرائي و عبد الكريم السمرائي ;   تعريف عباس أحمد -

الذدؼ التًبوي ىو وصف النمط للنتائج التعليمية أو التغتَ الدقتًح في السلوؾ و لضاوؿ اف نصل اذا 
 (34، صفحة 2::2)السمرائي،  ما بست خبرة التعليم بصورة ناجحة

 ( في تعريفو ; C.Birzaéويذكر  بتَزيا )  -
 (Birzéa, 1979, p. 186) الذدؼ التًبوي ىو بزطيط للنوايا البيداغوجية و نتائج ستَورة التعليم

 مستويات الأهداف:-2-2-2
 الدستوى العاـ; يشمل الغايات و الدرامي و الأىداؼ العامة.-2
 الخاص; يشمل الأىداؼ الخاصة و الإجرائية. الدستوى-3

 أولا:المستوى العام:
 الغايات: -

يرى"ىاملتُ" أف غاية النظاـ التًبوي ىي; إعلاف مبدئي يقوـ المجتمع من خلالو بتحديد و نقل 
 قيمو، إنها بسنح النظاـ التًبوي الخطوط العريضة و طرؽ تناوؿ الخطاب في شأف التًبية.

يل ىاملتُ"بأنها; التعبتَ الذي يحدد عموما الدقاصد الدتبعة من طرؼ مؤسسة ; يعرفها"دانالمرامي -
 معينة من خلاؿ برنامج.
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 تعويد الدتعلمتُ على الجهد البدني"المجاؿ الحسي الحركي"-مثاؿ;
 الايقاظ الدائم لروح الدلاحظة و التفكتَ و الابتكار "المجاؿ الدعرفي"-     
 الشعور بالواجب"المجاؿ الوجدانية تنمية-     
 الأهداف العامة: -

 يعرفها"ماجر" بأنها وصف لمجموعة من السلوكات التي يستَىن الدتعلم من خلاؿ القياـ بها على قدرتو.
و قد عرفت الأىداؼ العامة في التًبية بأنها;أىداؼ تصف النتيجة الفعلية الدراد برقيقها من جزء 

تأتي على شكل صبغ يقدـ بها الدقتًحات الدعبرة عن الدضامتُ الرسمية الواردة منهاج دراسي، و غالبا ما 
 (36، صفحة 3112)القادر،  بصدد مادة من الدواد تنجز في مستوى من الدستويات.

 ثانيا:المستوى الخاص:
 الأهداف الخاصة:  -

تغيتَ صالح و مرغوب فيو و لشكن برقيقو في سلوؾ  " على أنها;Décirteيعرفها "ديكورت 
الدتعلم، وىذا التغيتَ يرجع الى التعليم الذي تلقاه التلميذ،و الذي نريد بو أف يكتسب سلوكا جديدا أو 

 يتقن سلوكا مكتسبا في السباؽ.
 الأهداف الاجرائية: -

ا كاف قابلا للملاحظة و " الأىداؼ الاجرائية بقولو; يكوف ىدفا اجرائيا اذPelpel Pيعرؼ "بلبل
القياس و أف يصاغ بألفاظ واضحة و غتَ قابل للتأويل على وجو التخصيص، لاف ينكر موضوع تواصل 
واضح بتُ الشخص الذي ينظم عملية التعلم و يقومها"أي الددرس" و الشخص الذي ينجز"أي التلميذ"  

تلميذ الصازىا، و التعبتَ عن نتائج ىذا كما يكوف ىدؼ ما اجرائيا عندما يكوف ما يصفو عملية يستطيع ال
الالصاز بواسطة سلوؾ ملاحظ. ىكذا يمكن برديد الذدؼ الاجرائي على أنو قدرة مكتسبة من الدتعلم أثناء 

 (37، صفحة 3112)القادر،  تعلم ما أو عند نهايتو
 معايير صياغة الأهداف:-2-2-3

 تستند الى فلسفة تربوية و اجماعية سليمة.يجب أف  -2
 يجب أف تكوف واقعية يمكن برقيقها في ظل الظروؼ و الامكانات. -3
 يجب أف تكوف واضحة الدعتٌ لا تسمح لكثتَ من التفستَات و التأويلات. -4
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 يجب أف تكوف خالية من التناقص و تتسم بالاتساؽ. -5
 تكوف مرنة قابلة للتغيتَ و التعديل. يجب أف -6
يجب أف تكوف شاملة و متًابطة بحيث تشمل جميع جوانب شخصية الدتعلم العقلية و الدهارية  -7

 الانفعالية و تلائم خصائص نموه.
يجب أف تكوف سلوكية بدعتٌ ترجمتها الى مظاىر سلوكية توضح العلاقة بتُ تعلم التلاميذ في  -8

 لسلوؾ الدرغوب فيو.الددرسة و تعديل ا
 يجب أف تكوف مناسبة لدستوى و قدرات التلاميذ. -9
 يجب أف تكوف ملائمة للعصر الذي يعيش فيو من تقدـ في العلم و التكنولوجيا. -:

، 8::2)خطابية،  يجب أف يشارؾ في برديدىا و وضعها و الاقتناع بها كل الدعنيتُ بها. -21
 (2:حة صف

 المحتوى:-2-3
ىو أحد العناصر الرئيسية للمنهاج في التًبية الرياضية الذي يتأثر بأىدافو التي يسعى الدنهاج 
لتحقيقها. و يوصف على أنو لرموعة من الدعارؼ و الدفاىيم و الابذاىات و القيم و الدهارات التي يتعلمها 

المحتوى ىو كل ما يقع عليو الاختيار و يضعو لسططو الدناىج من التلميذ و التي تعرؼ بالدقررات الدراسية و 
)خطابية،  خبرات سواء كانت معرفية أو انفعالية أو نفس حركية بهدؼ برقيق النمو الشامل الدتزف للتلميذ.

 (8:، صفحة 8::2
بأنو; أوجو النشاط الدختلفة و الخبرات الدربية  و يعرؼ المحتوى كل من لزمد الحماحمي و أمتُ الخولي

 التي تم اختيارىا و تنظيمها لتحقيق الأىداؼ الدرجوة.
كما أف ىذين العالدتُ يحدداف معايتَ يمكن مراعاتها عند اختيار المحتوى و ىي كثتَة و أهمها الدعايتَ 

 التي وردت في مؤلفاتهم "أسس بناء برامج التًبية الرياضية"و ىي;
 أف تتناسب أوجو النشاط مع طبيعة و خصائص نمو الدتعلمتُ. -2
 تنويع أوجو النشاط. -3
 أف تتناسب أوجو النشاط مع الامكانات الدتاحة. -4
 أف تكوف الأنشطة ذلك الاتصاؿ و يثقب البيئة الاجتماعية، و بالخبرات السابقة للمتعلمتُ. -5
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، 3112)القادر،  تحقق فيها التًابط و التكامل.تنظيم لزتويات الدنهاج تنظيما لزكما بصورة ي -6
 (38صفحة 

 مفهوم تنمية المحتوى:-2-3-1
تنمية المحتوى في أبسط صورة لذا تعتٍ كيفية اختيار و انتقاء ألواف النشاط و تقديمها في سلسلة  إف

خبرات متدرجة للمتعلم مع تهيئة البيئة التعليمية و تنظيمها بطريقة فعالة لدساعدة الدتعلم على بلوغ مستوى 
 معتُ من الأداء و الاحتفاظ بو.

تتضمن جميع الدراحل التي يمر بها التلميذ حتى يصل الى  و عملية تنمية المحتوى عملية منتظمة
مستوى معتُ من الأداء و تبدأ بتحليل لزتوى نفسو"الخبرات التعليمية" و ذلك للتعرؼ على النقطة التي 
يجب أف يبدأ منها الددرس درسو و النقطة التي ينتهي عندىا و ىي كفاءة تدريسية بزتلف من مدرس لآخر 

 ة دورا كبتَا.و تلعب فيها الخبر 
 :الاعتبارات التي تراعى عند التخطيط لتنمية المحتوى 
 اعتبارات تتعلق بالمحتوى نفسه: -
 الوصوؿ إلى مرحلة الإتقاف في الأداء. -أ

 يحقق المحتوى الأىداؼ التي وضع من أجلها. -ب
 البعد عن الدلل و العمل على التسويق من خلاؿ اختيار مهارات التقدـ بالأداء. -ج
 اعتبارات تتعلق بالتلاميذ: -
 حاجات و ميوؿ التلاميذ و اىتماماتهم. -أ

 الفروؽ الفردية بتُ تلاميذ الدرحلة الواحدة.-ب
 الدرحلة النسبية التلاميذ. -ج
 الاختلافات الجنسية بتُ التلاميذ. -د
 اعتبارات  تتعلق بالمعلم و عملية التعلم: -
 الأفكار و الأجهزة الدتاحة. -أ

 لاؼ أىداؼ التعلم.كثرة اخت  -ب
 الاستمرارية في التقدـ بالمحتوى و التسلسل في خبراتو. -ج
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 التقدـ التدريجي و ليس الدفاجئ. -د
 توفتَ عوامل الأمن و السلامة. -ذ
 :التخطيط لتنمية محتوى 

لابد أف يعي الددرس أف عملية تنمية المحتوى من خلاؿ عدة مراحل يتم من خلاؿ عدة مراحل  
نتقاؿ فيها من مرحلة الى أخرى بسهولة و اف اغفاؿ أو اهماؿ أي مرحلة منها من شأنو أف بحيث يكوف الا

 يفقد مفهوـ تنميتو للمحتوى و مضمونو و فعاليتو و ىذه الدراحل ىي;
 التغلب على صعوبات الأداء. -2
 برستُ جودة الأداء. -3
 (1::2)الخولي،  التطبيق.-4
 طرائق التدريس و الوسائل التعليمية :-2-4
 الطريقة:-2-4-1
 ىي الكيفية التي برقق الأثر الدطلوب في الدتعلم فتؤدي إلى التعلم. -
ىي الاجراءات الدخططة التي يؤديها الددرس لدساعدة الدتعلمتُ في برقيق أىداؼ لزددة و تتضمن   -

و الأدوات و الوسائل التي يستخدمها الددرس في أثناء العملية التعليمية برقيقا  كافة الكيفيات،
 للأىداؼ المحددة.

 الوسائل التعليمية:-2-4-2
تعمل الوسائل التعليمية على ايصاؿ الخبرات التعليمية و التًبوية للمتعلمتُ حيث تسهم في زيادة  -

متُ و اكسابهم القيم و الابذاىات التًبوية، كما تعمل توضيح الدادة التعليمية أو نشاط التعليمي للمتعل
 (453، صفحة 3119)عطية،  على برفيز و إثارة اىتماماتهم و تطوير و تعميق مهاراتهم الدعرفية.

 :معايير اختيار الطريقة 
اختيار الطريقة الناجحة لتحقيق الأمور التي يجب على الدعلم إدراكها و معرفتها لتساعده على 

 اغراض الدرس ما يلي ;
 معرفة اىداؼ الدرس و توضيحها و اطلاع التلاميذ عليها-
 معرفة خبرات التلاميذ و مستوياتهم و الفروؽ الفردية بينهم-
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 معرفة طبيعة الدادة الدراسية كونها نظرية او عملية-
تدريس و تشجيع التلاميذ للبحث عن مصادر معرفة مصادر التعليم الدختلفة لاستخدامها في ال-

 متنوعة تساعد في تعلمهم 
معرفة العلاقة بتُ طريقة التدريس الدستخدمة و الامكانيات الدتوفرة لتنفيذ النشاط الدطلوب فبعض -

 الطرؽ برتاج الى صالات و اجهزة و ادوات لستلفة
 لضو الأىداؼ الدنشودة استثارة دوافع التلاميذ و برفيزىم على الاىتماـ و بذؿ  جهد-
الطريقة يجب اف تساعد التلاميذ على لشارسة مواقف التعلم الدختلفة بانفسهم و ذلك بتطبيق -

 الدهارات عمليا و ليس الاكتفاء في تعلمها بالشرح فقط
مساعدة و تعويد التلاميذ على تقويم أنفسهم من خلاؿ تقدير النتائج التي حققها كل تلميذ -

 (219، صفحة 8::2)خطابية،  لى ىذه النتائجمنهم و الحكم ع
 

 خاتمة:
و  لشا سبق يتضح اف منهاج التًبية البدنية و الرياضة يرمي في الواقع الددرسي الى ضرورة الاىتماـ بو

بدكوناتو بغرض برقيق أعلى مستوى في الفعالية و من خلالو يمكن تقديم كافة الخبرات و الدواد التعليمية 
التي برقق أىداؼ الدنهاج و ىذا يعتٍ اف منهاج التًبية الرياضية بأساليبو التدريسية يلعب دور فعالا في 

المجتمع الذي يعيشوف فيو و قيمو و مثلو اكساب القيم الدرغوبة التي تساعد التلاميذ على فهم أنفسهم و 
 العليا               
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  تمهيد
الدنهجي  الدقاربة بالكفاءات او الددخل بالكفاءات امتداد للمقاربة بالاىداف ،وتمحيص لاطارىا 

والعلمي وتعني الانتقال من منطق التعليم والتلقنٌ الى منطق التعلم عن طريق الدمارسة وقرب مدلول 
 الدعارف ومدى أهميتها ولزوميتها في الحياة اليومية للفرد

وبذلك فيهي بذعل من الدتعلم لزوارا اساسيا لذا وتعمل على إشراكو في مسؤوليات قيادة وتنفيذ 
وتقوم أىدافها على إختيار الوضعيات التعليمية الدشتقة من الحياة في صيغة مشكلات ترمي عملية التعلم 

 عملية التعلم الى حلها باستعمال الدعارف والادوات الفكرية وبتسخنً مهارات الحركية الضرورية 
 بذلك يصبح حل الدشكلات)الوضعيات / الدشكلة (الاسلوب الدعتماد للتعليم الفعال إذ أنو تصبح

الفرصة الدتعلم لبناء معارف بادماج الدعطيات والحلول الجديدة في مكتسباتو ومعلوماتو انها بردد ادوار 
 متكاملة للمعلم والدتعلم 

 :مفهوم الكفاءة -1
 رة ىة العربية بالقاورد في معجم المحيط الصادر عن اللغ:لغة

كاف بالكفاءة الدماثلة في القوة ومنو الكفاءة في النجاح   فهواستغن بو عن غنًه كفاءة الشئ يعني كفاية  
ظهرت و  العلاقةتعني  1864في  والكفاءة للعمل تعني القدرة عليو وحسن تصريفو وفي اوربا

compétencia    ذات اصل لاتينيcompétence   الكفاءة ظهرت مقاربة الكفاءات في لفظ
هني ثم ثم انتقلت الي ميدان التكوين الد امجاال العسكري مصطلح تعليمي بالولايات الدتحدة الامريكية  في

 الي لرال التكوين بدعناه الشامل
لكفؤ  والدصدر ان منظور  كافاه على الشئ مكافأة  وكفاء  جازه والكفء النظنً وكذلك الكفء  و بإ

 الكفاءة وتقول كفاءة لو بالكسر وىو في الاصل مصدر أي لانظنً لو  
جم ومتوافق وان الكفاءة ليست سالدعارف والدهارات التي تسمح بالصاز شكل من *اصطلاحا ىي لرموع

تراثا معريفيا او معلوماتيا  وليست اداء اليا للقواعد  والحقائق والدعارف و الدعلومات و القواننٌ  وانما 
كن مشاىدة استيعاب وفهم وإتقان الدادة وتوظيف  الدعارف اليومية وظهور الكفاءة في الدمارسة كسلوك يد

قيامو فهي اذن سلوك وطريقة في الحياة  اذن الكفاءة ىي لرموعة من التصرفات الاجتماعية  والوجدانية 
دور وظيفة نشاط مهمة او عمل  ةالحس حركية  التي تمكن من لشارس من الدهارات الدعرفية او من مهارات
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يشوبو بعض ما زال الكفاءة ان مفهوم التدريس بفاحسن وجو ورغم كل ىذه التعاريف  معقد علي
 .الغموض

اما في امجاال التربوي ىي عبارة عن مكتب شامل قدرات فكرية ومهارات حركية  ومواقف ثقافية و 
 اجتماعية تمكن الدتعلم من حل وضعيات اشكالية في الحياة اليومية وىي لرموعة من القدرات و التعلمات

الدندلرة  التي تتحول الى سلوك وظيفي في الددرسة وفي البيت وفي امجاتمع وىي لرموعة الدعارف والتعليمات 
 )ختربي، بدون سنة( .الدندلرة  كل وضعية مشكل 

 :خصائص الكفاءة-2
 تتميز الكفاءة  بخمس خصائص أساسية 

بذنيد او توظيف جملة من الدوارد   معلومات خبرات  سلوكات  قدرات حسب الأداء معرفة سلوكية  -
 بحيث تشكل لرموعة مدلرة يستثمرىا الدتعلم في اتساق  ذي دلالة وفائدة بالنسبة لو

سبة للمتعلم الغائية النهائية  ان تسخنً الدوارد لا يتم عرضا بل يؤدي وظيفة اجتماعية نفعية لذا دلالة بالن -
 الذي يسخر لستلف الدوارد لالصاز عمل ما او حل مشكلة في حياتو الددرسية  او الحياة اليومية 

الارتباط بفئة وضعيات أي وضعيات ذات لرال واحد اذ لايدكن فهم كفاءة اوبرديدىا الا من خلال  -
لتي تنتمي إلي ىذه مواد وضعيات توظف ىذه الكفاءة  وعلي الرغم من إمكانية برويل بعض الكفاءات ا

 لستلفة 
أي من مادة أي اخري  تبقي الكفاءات متميزة عن بعضها البعض فاذ ا اكتسب الدتعلم كفاءة مثلا حل 

مسائل ما في الرياضيات  فذلك لا يعني انها صالحة ايضا لحل كل مسائل في الفيزياء الا اذا كانت الوضعية  
 ء ىي نفس فئة وضعيات أي تتضمن قواسم مشتركةفي امجاالنٌ السابقنٌ رياضيات و فيزيا

التعلق بالدادة بدعني توظيف الكفاءة في غالبا الاحيان معارف ومهارات معظمها من الدادة الواحدة وقد  -
 تتعلق بعدة مواد أي تنميتها لدى الدتعلم يقتضي التحكم في عدة مواد لاكتسابها

قابلية  التقويم بحيث يدكن قياس الكفاءة من خلال نوعية العمل من طرف الدتعلم ونوعية الناتج  الذي  -
توصل اليو حتي وان لم يكن ذلك بشكل دقيق بحيث يتم برديد مقايس مثل ىل الناتج الذي قدمو الدتعلم 

عية العملية التي يقوم ذو نوعية ؟ىل استجاب الى ماطلب منو؟اضافة أي ذلك يدكن تقويدها من حيث نو 
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بها الدتعلم بغض النظر عن النتائج او ذلك بالحكم علي السرعة في الصاز العملية الاستقلالية اححترام 
 الاخرين وىي كلها كفاءات .

بناءا علي خصائص الكفاءة نستخلص ان مفهوم ىذه الأخنًة أوسع بكثنً من الذدف لان الكفاءة 
اذ لم يكفي ان ينفذ الدتعلم عملية تمرن عليها او يسترجع معلومات لسزنة  تستوجب برويل الدعارف الدكتسبة

في ذاكرتو بل الكفاءة بدعناه الحقيقي تتمظهر بادئ ذي بدء في قدرة الدتعلم علي ان كفاءتو تبرز حينما 
 .يقوم بتجنيد  تعبئة معارف حسن الاداء والتكيف مع وضعيات جديدة وواقعية لم يصادفها من قبل

 (21، صفحة 2005)فريد، 
 (57، صفحة 2007)الحاج،  :انواع الكفاءات-3

نظرا لاهمية الكفاءات فقد تعددت انواعها واشكالذا علي حسب توجيهها فقد صنفها جرادات واخرون 
 انها ثلاث انواع وىي     1404

لا تقتصر الكفاءات :competence de performance     الكفاءات المعرفية-3-1
الدعرفية علي الدعلومات والحقائق بل تمتد الي امتلاك كفاءات التعلم الدستمر واستخدام ادوات الدعرفة  

توظيف ومعرفة طرائق استخدام ىذه الدعارف  في الديادين العلمية مثلا معرفة النشاطات البدنية والرياضية  
 الدعارف العلمية الدرتبطة بهذه النشاطات معرفة طرق تنظيم العمل والالعاب   واسترابذيات تعلم الدهارات 

وتشمل علي قدرة الدتعلم علي :compétence de performanceكفاءة الاداء -3-2
ر برقيق الكفاءة اظهار سلوك لدواجهة وضعيات مشكلة  ان الكفاءات تتعلق باداء الفرد لا بدعرفتو او معيا

 ىنا ىو القدرة علي القيام بالسلوك الدطلوب مثل انتاج حركي منسق 
امتلاك : compétence de résultantsكفاءات الانجاز او كفاءات النتائج -3-3

الكفاءات الدعرفية يعني امتلاك الدعرفة اللازمة لدمارسة العمل دون ان يكون ىناك مؤشر علي اتو امتلك 
القدرة علي الاداء واما امتلاك الكفاءات الادائية فيعي القدرة علي اظهار قدراتو في الدمارسة دون وجود 

ب ولذلك يفترض مثلا ان الدعلم صاحب  مؤشر يدل علي القدرة علي احداث نتيجة مرغوبة في اداء الطلا
 .كفاءة اذا امتلك القدرة علي احداث تغنًات في سلوك الدتعلم 
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 (66، صفحة 2007)الحاج،  مستويات الكفاءة حسب فترات التعلم-4
انها نهائية تصف عملا كليا منتهيا تتميز : compétence finale الكفاءة الختامية-4-1

بطابع شامل وعام تعتبر مفهوم ادماجي مجاموعة من الكفاءات الدرحلية يتم بناؤىا وتنميتها خلال السنة 
الدراسية مثلا في نهاية الطور الدتوسط يقرا الدتعلم نصوصا ملائمة لدستواه ويتعامل معها بحيث يستجيب 

 ة والاجتماعية ذلك لحاجة الشخصية والددرسي
انها مرحلية حالة تسمح بتوضيح الاىداف :compétence détape الكفاءة المرحلية -4-2

الختامية او النهائية لجعلها اكثر قابلية للتجسيد تتعلق بشهر او فصل او لرال معنٌ وىي لرموعة من 
 الكفاءات القاعدية

ج التعلم الاساسية الدرتبطة لرموعة نوات:compétence de basseالكفاءات القاعدية -4-3
بالوحدات التعليمية وتوضح بدقة ماسيفعلو ام ما سيكون قادر علي ادائو او القيام بو في ظروف لزددة 

ولذا  يجب علي الدتعلم ان يتحكم فيها ليتسني لو الدخول دون مشاكل في تعليمات جديدة ولاحقو فهي 
  (2007)عطاء،  الاساس الذي يبني عليو التعلم

 :عناصر اكتساب الكفاءة من خلال عملية التحفيز -5
وىي أفعال سلوكية مناسبة للهدف التعليمي الدستهدف،بحيث يتمكن التلميذ من :مؤشر الكفاءة -5-1

 تكتسي الدؤشرات طابع الادماج في السلوكات -الوحدة التعليمية-القدرة على الصازىا في نهاية مرحلة التعلم
نفسها،والتي تمكننا -الذدف التعليمي-امجاسدة ،يدكن ملاحظتها وتقييمها من خلال ىذه الأفعال الدشتقة

 من اختيار أىداف اجرائية بعد عملية التقويم التشخيصي
يدكن العمل بدؤشر واحد أو أكثر وىذا حسب احتياجات  التلميذ وحقيقة الديدان، شريطة ان تعكس 

)للمناىج و.، جويلية  الدشتقة منها.-الذدف التعليمي-ون منسجمة مع الكفاءةالدستوى الدرغوب فيو وتك
 (93، صفحة 2004

الشخصي الدنبثقة من مؤشرات الكفاءة القاعدية وىي امداد  تاتي نتيجة التقيم :ميةالاهداف التعل-5-2
لذذه الدؤشرات حيث بذسدىا ميدانيا خلال الصاز الوحدة التعليمية يتم تطبيقها في الوحدات التعليمية 

 بالحصص
 تصاغ الاىداف التعليمية طبقا لشروط التالية 
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 وجود فعلا سلوكيا قابلا للملاحظة و التقيم 
 ر من شروط النجاح التي تؤكد صحة ىذا السلوك ابراز عنصرا واكث

تعتبر بدثابة الحصة ان يتم تطبيق الذدف التعليمي وتستدعي معاير التنفيذ الدرتبطة :الوحدة التعليمية-5-3
بالسلوك الدرتبط الذي يتم تفعيلو في وضعيات تعلم مناسبة للهدف التعليمي  في اطار نشاط فردي 

 الاىداف التي تمثل حصص تعليمية بساعة واحدة لكل منها ساعة  وجماعي وتشمل الوحدة عدد من
 نًالتي فيها وتستدعي معاي  يوىي بدثابة الحصة اين يتم تطبيق الذدف الاجرائ: الحصة التعليمية-5-4

في وضعيات تعلم مناسبة الحالات التعليمية للهدف نفسو  التنفيذ الدرتبطة بالسلوك الدنتظر الذي يتم تفعيلو
بواسطة نشاط فردي او جماعي يستدعي مهارات حركية وتصرفات مكيفة ومناسبة للنشاط كونو دعامة 

 عمل 
 أو معاينً الالصاز وىي شروط برقيق الوحدة التعليمية و الدتمثلة في   :معايير التنفيذ-5-5
 :ظروف الانجاز -5-5-1

لصاز بحيث بذعل التلميذ يكشف علي امكانية بغية الوصول ترتيب حالات تعليمية خلال مرحلة الاتقتضي 
الي ىدف  وذلك باشراك جميع التلاميذ في ورشات كل ورشة عن حالة تعلمية وىناك عوامل للعمل في كل 

 ورشة نذكر منها ما يلي 
 التهوية  –النظافة  –مساحة عمل توفر الامن  

 ل لستلفة ومتنوعة توفر وسائل عم
 توزيع وترتيب الزمن المحدد لعمل لكل مرحلة من مراحل الحصة

 وتنًة العمل الدتمثلة في الشدة ، السرعة ، وحجم العمل الدراد إلصازه من طرف التلاميذ
 وسائل التقويم الدختلفة  توفنً

 شروط النجاح :-5-5-2
 الواجب برقيقها خلال كل حالة تعليمية ومناسبة لوضعية إشكالية الدوقف التعلمي  وىي سلوكات

  (06، صفحة 2006)جانفي كيد صحة العمل ولصاح الدهمة الدطالب بها التلميذتأوىي مقاييس تسمح ب
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 :المقاربة-6
ىي أسلوب  ودراسة موضوع أو تناول مشروع أو حل مشكل أو برقيق غاية وتعتبر من الناحية التعليمية  

قاعدة نظرية تتضمن لرموعة من الدبادئ ، يستند إليها تصور وبناء تعليمي وىي منطلق لتحديد 
تيجي تتمثل في لرريات الاستراتيجيات الطرق والتقنيات والأساليب الضرورية والدقاربة تصور ذىني أم الاسترا

 (93، صفحة 2004)للمناىج، جويلية  نشاط البحث والتقصي والدراسة والتدخل .
اربة ىي تصور وبناء مشروع قابل لالصاز في ضوء خطة أو استراتيجية تأخذ بالحسبان كل قالد

العوامل الدتداخلة في برقيق الأداء الفعال والدردود الدناسب من طريقة ووسائل ومكان وزمان وخصائص 
 (93، صفحة 2004جويلية )للمناىج و.،  داغوجيةيالدتعلم والوسط والنظريات الب

 معنى المقاربة بالكفاءات : -6-1
ىي مقاربة أساسها أىداف معلن عنها في صيغة كفاءات يتم باعتماد لزتويات منطقها الأنشطة 
البدنية والرياضية كدعامة ثقافية وكذا مكتسبات الدراحل التعليمية السابقة ، ومنهج  لطرق توصل والقول 

لميذ كمحور أساسي في عملية التعلم وتتحول ىذه الدكتسبات إلى قدرات ومعارف الذي يرتكز على الت
ومهارات تؤىل التلميذ للاستعداد لدواجهة تعليمات جديدة ضمن سيق يخدم ماىو منتظر منو في نهاية 

 . كفاءة متعلقة بالدادة : تكوين خاص  –مرحلة تعلم معينة،  أين يكون النشاط البدني والرياضي دعامة لذا 
كما يتضمن التعلم عملية شاملة تقتضي إدماج معلومات علمية و أخرى عملية تساعد في 

 كفاءة عريضة : تكوين شامل   –التعرف أكثر على كيفية حل مشاكل مواجهة 
يعتبر ىذا الدنهج التربوي الحديث إذا ما قورن بالتعليم التقليدي الذي يعتمد على لزتويات مفادىا 

مسعى ىذه الدقاربة التي تمر على الدناىج السابقة ىو برديد رؤية التعلم  من حيث برقيق التلقنٌ والحفظ ، ف
أىداف الدصاغة عل شكل كفاءات قوامها المحتويات وتستلزم برديد الدوارد الدعرفية والدهارية والسلوكية 

 (115، صفحة 2003)للمناىج و.، أفريل  في نهاية مرحلة تعلم ما  –الكفاءة  –لتحقيق الدلمح الدنتظر 
 :مبادئ المقاربة بالكفاءات-6-2
 تعتبر التربية عملية تسهل النمو وتسمح بالتواصل والتكيف والاىتمام بالعمل -1
 تعتبر الددرسة امتدادا للمجتمع ولا يليق الفصل بينهما -2
 فعالا في اكتساب الدعرفة  تعتبر التربية عنصر-3
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 تعتبر التربية عملية توافق بنٌ التلميذ وتطلعاتو لبناء لرتمعو -4
 يعتبر التعلم عنصرا يتضمن حصيلة الدعارف والسلوكيات والدهارات التي تؤىل -5

 –امجاال الدعرفي  –*القدرة على التصرف 
 –امجاال الوحداني –*القدرة على التكيف 

 لمحرك الأساسي لعميلة التعلم وىذا يستدعي يعتبر التلميذ ا -1
 مكتسبة عن طريق التعلم  -موىبة   –فطرية  –*الدعارف 
 حركة نفسية  –عقلية  –*القدرات 
 التوازن  –الفعالية  –قدرات ناضجة مقاسها: الدقة  –الدهارات 

للقياس والدلاحظة عبر  تعتبر الكفاءة قدرة إلصازيو تتسم بالتعقيد عبر صنًورة عملية التعلم ، قابلة -
 مؤشراتها 

، 2003)للمناىج و.، أفريل  يعتبر مبدأ التكامل والشمولية كوسيلة لتحقيق الدنهج العام للمتعلم -
  (115-116الصفحات 

 ة بالكفاءات :بخصائص المقار 6-3
يقوم على نظريات سلوكية تعتبر التعلم عملية تفاعلية تنطلق من واقع  يعد التعليم بديل الدمارسة التقليدية،

 التلميذ ويدكن تلخيص أبرز خصائصو فيما يلي 
توفر سؤال أو مشكلة توجو التعلم بدعنى انو عوض أن تنظم الدروس حول مبادئ أكاديدية بحقو  -1

أصيلة لاترقى الاجابات البسيطة الى  ومهارات  معينة ، فالتعليم بالدشكلة ينظم التعلم حول أسئلة حقيقة
 مستواىا ولا تناسبها لتوفر لذا حلول ووسائل عدة 

العمل التفاعلي ،إذ يدارس التعلم بالدشكلات في جو تفاعلي ىادف يختلف عن الأجواء التقليدية التي -2
 الفاعل وامجادي تستهلك فيها معظم الأوقات في الإصغاء والصمت والدواقف السلبية التي برول دون التعلم

 توفر الظروف الكفيلة لضمان إستمرارية العمل الدنتظم ، والسماح بدراقبة والتاكد من مدى تقدمي -3
اعتماد أسلوب العمل بأفواج صغنًة بحيث يجد الدتعلم في عمل الفوج الدنجز بالضرورة بصفة فردية ،  -4

ويحسن فرص الدشاركة في البحث والاستقصاء والحوار لتنمية  واقعية تضمن اندماجو في الدهام الدركبة ،
 تفكنًه ومهاراتو الاجتماعية 
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 انتاج الدنتجات لان الدتعلمنٌ مطالبون فيو بصناعة أشياء وغرضها ، كثرة الحلول الدتوصل اليها -5
)حبيلس، الظواىر  او تقديم عرض تاريخي ، نموذج لزسما ، برنالرا إعلاميا ، أو دراسة اكاديدية لظاىرة من

 (09، صفحة 2004
 :أهداف المقاربة الكفاءات -6-4

ان التعلم بالدشكلة لم يصمم لدساعدة الددرس على نقل حجم ىائل من الدعلومات الى الاذىان الدتعلمنٌ 
   بقدر ما لتقديم الدساعدة للمتعلمنٌ على:         

 تنمية تفكنًىم و مهاراتهم الذكرية وقم اتهم على حل مشكلة     -
 تعلمهم أدوار الكبار من خلال مواجهة الدوافق الحقيقية والمحاكاة            - 
 برولذم الى متعلمنٌ مستقلنٌ استقلالا ذاتيا        -
 ومهاراتهم بفعل الدمارسة           اكتساب نتائج الدتعلمنٌ وتطوير خبراتهم -
عرفة و تغينً علاقة الدتعلمنٌ بالدعرفة بعد برويل موقعهم السلبي منها الى الدوقف الايجابي يحفز طلب الد  -

 اكتسابها 
 استيعاب الدواد الدراسية والتحكم في سيورة التعلم.                              -  
، 2004)حبيلس، عة من ثمة اعداد الحياة الدهنية و ادماجو في لرتمع تشجيع عمل الفرد مع الجما  -

    (08صفحة 
 الخاتمة:
اتضح لنا أن نموذج التدريس بالكفاءات يقدم اسهامات كبنًة في  ل ما تطرقنا اليو في ىذا  الفصل،من خلا

تساعد  تطبيقية ترقية العملية التربوية من حيث الاداء والدراد عن طريق جعل الدعارف النظرية روافد مادية
قة والعائلية كما بذعلو موطنا صالحا يستطيع التكيف مع ذاتو وغنًه بطريالدتعلم بفعالية في حياتو الددرسية 

ناجحة وتوظيف مكتسباتو من الدعارف و الدهارات و القيم الدتنوعة في لستلف مواقف الحياة بكفاءة ومرونة  
الصيغة الحديثة لدهام الأستاذ و التي تتجلى في كونو مرشدا بساعد  كما أننا التمسنا من الدنهاج الجديد

                                     على لشارسة التعلم. الدتعلم
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 :تمهيد
ثنا وذلك بالاستعانة بالدراجع والدصادر نتطرق في ىذا الفصل من الجانب ة لبحدراسة النظريال ءبعد انها

عتبر و ت لتسهيل خدمة البحث الديدانية والإجراءاتالتطبيقي الى توضيح العمليات التطبيقية والخطوات 
الدراسة الاستطلاعية من احدى الطرق التمهيدية لدراسة الدواد والقيام بها وذلك لأجل الوصول الى أحسن 

الاختبارات التي تؤدي بدورىا للحصول على نتائج صحيحة ومضبوطة،حيث شرعنا من  لإجراءطريقة 
 اتذةاستمارة موجهة للأس  30خلال ىذه الدراسة باستبيان 

 :المنهج-1
لقد قمنا في بحثنا باستخدام الدنهج الوصفي الدسحي وىذا للوصول الى الصعوبات والعراقيل الدطلوب 
دراستها معتمدين على جمع البيانات والدعلومات وعرضها ثم تحليلها وتفستَىا من خلال عرض النتائج 

 الدتحصل عليها.
 البحث: وعينة مجتمع-2
 مجتمع البحث:-2-1

تم تحديد وتعيتُ لرتمع الأصلي للدراسة وذلك بالاستعانة  بالقابلة الشخصية والتعاون مع رئيس مصلحة 
أستاذ  180التكوين لدديرية التًبية حيث تم إطلاعنا على العدد الأصلي لمجتمع البحث والذي اشتمل على 

 تربية بدنية ورياضية موزعة على ثانويات ولايتي معسكر ومستغانم
 :البحث ةعين-2-2

تم  %16.67استاذ أي بنسبة  180أستاذ تربية بدنية ورياضية من لرتمع أصلي يتكون من  30ىي 
 :ى ثانويات ولايتي معسكر و مستغانمتوزيعها عل
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 الثانويات الولاية

 معسكر

  البرج – 54ثانوية أول نوفمبر- 
  معسكر –ثانوية أبي راس الناصري- 
  معسكر–ثانوية عبد المجيد مزيان- 
 تيغنيف-ثانوية عبد القادر فرحاوي- 
  تيغنيف–ثانوية ابن باديس- 
  تيزي–ثانوية شكال النعيمي- 
  الدناور–ثانوية حوحة لزمود- 

 مستغانم
  مستغانم–متقن بن قلة التواتي- 
  مستغانم–ثانوية بن زازة مصطفى- 
   مستغانم-  54متقن أول نوفمبر- 

 بحث:مجالات ال-3
 أستاذ تربية بدنية ورياضية من التعليم الثانوي 30: المجال البشري 
 ولايتي معسكر و مستغانم  ثانويات من10:يشمل البحث على المجال الدكاني 
  حيث تم عرض  2015إلى اواخر ماي  2014:انطلق بحثنا من بداية ديسمبر الزمانيالمجال

ثم صياغة الاستمارة ة بالدشكلة الدشكلة على الاستاذ الدشرف ثم بدأنا بجمع الظواىر والدواد المحيط
الأولية ثم عرضها على الاستاذ الدشرف والمحكمتُ من أجل تعديلها واعادة صياغتها، حيث تم 

 .2015-04-30الى غاية  2015-04-22رات ما بتُ توزيع الاستما
 متغيرات البحث:-4
بحثنا ىذا ىو في  ولايتاثر بها و ومتغتَين و  بتُثر في العلاقة القائمة :ىو الذي يؤ المستقل المتغير-4-1

 تواجو الأساتذة. التيالصعوبات 
و في بحثنا ىو تطبيق  يتأثر فيها:ىو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بتُ الدتغتَين ولا  المتغير التابع-4-2

 اىداف الدنهاج.  
 : أدوات البحث-5
 لبناء الجانب النظري لبحثنا.الدصادر و الدراجع بالغة العربية و الاجنبية اعتمدنا عليها -
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 .الدلاحظة و الدقابلة-
قمنا ببنائها حتى تتناسب مع موضوعنا وعرضها على الاساتذة  استبيانيوطريقة الاستبيان :وىي استمارة -

 بغرض تحكيمها 
 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة:-6

ميدانيا ينبغي مراعاة الشروط والأسس حتى تكون الأداة ذات ثقل علمي لغرض استخدامها وتطبيقها 
 العلمية التالية:

 صدق الأداة "الاستبيان"-6-1
يعتبر الصدق من أىم شروط الاستبيان الجيد، فالاستبيان الصادق ىو الذي ينجح في قياس ما وضع من 

 أجلو فعلا وليس شيئا آخر.
وللتأكد من صدق أداة الدراسة قام الباحثان بعرضها على لرموعة من المحكمتُ من دكاترة وأساتذة من 

بجامعة عبد الحميد بن باديس قصد تحكيمها حيث ذوي الخبرة والكفاءة ففي التًبية البدنية والرياضية 
 لة أخرى.تحكيمها حيث قاموا بحذف بعض الأسئلة وإعادة صياغة بعضها واضافة وتعديل أسئ

 ثبات الأداة "الاستبيان"-6-2
الثبات يمثل العامل الثاني في الأهمية بعد الصدق في عملية تقنتُ الاستبيان وىو يعتٍ أن يكون الاستبيان 

على درجة عالية من الدقة والاتقان في ما وضع لقياسو وللتأكد من ثبات الاستبيان قام الباحثان بعد 
وكان ذلك يوم  08توزيعو في الدرحلة الأولى على عينة أساتذة بلغ عددىم الاخراج النهائي للاستبيان ب

 12/4/2015وبعد قرابة أسبوع أعاد الباحثان عملية التوزيع على نفس العينة في  7/4/2015الأحد 
وبعد مقارنة النتائج الأولى والثانية أعطت تطابقا فيما بينها وعلية تم الاستنتاج أن ىذا الاستبيان يتميز 

 بالثبات
 موضوعية الأدة"الاستبيان"-6-3

إن الاداة الدراسية الدستخدمة والدتمثلة في الاستبيان كانت فقراتو مفهومة وسهلة وواضحة كون الباحثان 
قبل أن نجعلها على الصيغة  08عرضاىا على لرموعة من أساتذة التًبية البدنية والرياضية وكان عددىم 

الأسئلة وقرأىا في نفس معتٌ السؤال وعلى أساس كل ذلك نستنتج ان  النهائية ولاحظنا أن الكل  فهم
 الاداة الدستخدمة"الاستبيان "تميز بالدوضوعية 
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مما تقدم كلو يمكن ان نستخلص بأن أداة الدراسة عند استخدامها كان لو ثقل علمي أي أنها تميزت 
 بالثبات والصدق والدوضوعية وىذا ما يجعاىا مناسبة وصحيحة.

 : الدراسة الاحصائية-7
من أجل تحليل وترجمة النتائج المحصل عليها وبعد الاجابة من طرف العينة الدختارة اعتمدنا على طريقة 

عدد الاجابات    الاحصاء بالنسب الدئوية= 
 (83، صفحة 2000)ابراىيم،  المجموع الكلي

 :صعوبات البحث-8
 صياغة أسئلة الاستمارة صعوبة 
  ات والتي عدم تعاون بعض الدصالح لددرية التًبية في زيادة عدد الثانويات من أجل توزيع الاستمار

 تم التأخر في التوقيع عليها
 خاتمة:

ميدانية والذي تم فيو ذكر الأداة التي  لقد تضمن الفصل الأول لذذا البحث على منهجية واجراءات 
أستاذ لدادة 30استخدمت في البحث التي ىي عبارة عن استمارة موجهة الى عينة البحث الدكونة من  

التًبية البدنية والرياضية وكذا ضبط متغتَات البحث وتحديد الوسائل الدساعدة بهدف الوصول الى معرفة 
 الحقائق.
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 3تمهيد

نتطرق من خلال ىذا الفصل الى مناقشة وتحليل نتائج الأسئلة التي طرحنها على الأساتذة و التي تتمحور  

قمنا ببناء جداول حول الفرضيات التي قمنا بوضعها ثم القيام بتقديم وتحليل نتائج الأسئلة الدطروحة بحيث 

 .وكذا تمثيلها في أعمدة بيانية وتنتهي بعرض استنتاج , يةئو الد لذذه الأسئلة وعرض نتائجها بالنسب

 المحور الأول9الحالة الشخصية

 3ما ىو اسم الثانوية التي تعملون بها؟السؤال الاول

 3قائمة الثانويات مقر عمل عينة الدراسة10 ول رقمدلجا
 الثانويات الولاية

 معسكر

  البرج – 45ثانوية أول نوفمبر- 
  معسكر –ثانوية أبي راس الناصري- 
  معسكر–ثانوية عبد المجيد مزيان- 
 تيغنيف-ثانوية عبد القادر فرحاوي- 
  تيغنيف–ثانوية ابن باديس- 
  تيزي–ثانوية شكال النعيمي- 
  الدناور–ثانوية حوحة لزمود- 

 مستغالً
  مستغالً–متقن بن قلة التواتي- 
  مستغالً–ثانوية بن زازة مصطفى- 
   مستغالً-  45متقن أول نوفمبر- 

 3ما ىي الشهادة الدتحصل عليها؟انيالسؤال الث

 3الشهادة العملية الدتحصل عليها10 الجدول رقم

 المجموع ة ماستًشهاد شهادة ليسانس شهادة كفاءة التعليم الشهادة
 01 2 00 1 العينة
 %011 %01 %01 %1 النسبة
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 3أعمدة بيانية تبتُ نسبة الشهادة الدتحصل عليها10 الشكل رقم

 
 تحليل النتائج9

 2% و 01أستاذ متحصل على شهادة ليسانس أي بنسبة  00أن  10نلاحظ من خلال الجدول رقم 

 % 01بنسبة شهادة ماستً أساتذة متحصلون على 

 3الاستنتاج

 يملكون شهادة ليسانس تؤىلهم للعمل التًبوي.يتضح لنا أن معظم الأساتذة  10من خلال الجدول رقم

 3كم ىي عدد سنوات الخبرة؟32 لسؤالا

 3الخبرة الدهنية32الجدول رقم 

 المجموع سنوات01اكثر من سنوات01الى 4نم سنوات4الى  0من  الخبرة
 01 01 2 0 العينة
 %011 %01 %01 %01 النسبة
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 الدهنية3أعمدة بيانية تمثل نسبة الخبرة 32الشكل رقم

 
 3تحليل النتائج

 %01سنوات بنسبة  01أستاذ خبرتهم الدهنية اكثر من  01نلاحظ ان  10من خلال الجدول رقم 
أساتذة تتًاوح خبرتهم الدهنية من 0% و01سنوات بنسبة  01الى 4أساتذة تتًاوح خبرتهم الدهنية من  2و
 %01سنوات بنسبة 4الى 0

 الاستنتاج9
سنوات أي لديهم  01يتضح لنا أغلبية الاساتذة تتًاوح خبرتهم الدهنية أكثر من  10من نتائج الجدول رقم

 خبرة في ميدان التدريس
 3ما ىي الدؤسسة التي تم تكوينكم فيها؟33السؤال 

 3الدؤسسة الدكونة 33الجدول رقم 
 المجموع مؤسسات تكوين  أخرى الدعهد الجامعة الدؤسسة
 01 1 05 0 العينة 
 %011 %1 %11 %01 النسبة
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 3أعمدة بيانية توضح نسبة تكوين الأساتذة في الدؤسسات33الشكل رقم 

 
 ليل النتائج9حت

أساتذة تلقوا تكوينهم بالجامعة بنسبة  0% و11أستاذ تلقوا تكوينهم في الدعهد بنسبة  05نلاحظ ان 
01% 

 3الاستنتاج

 يتضح لنا أن اغلبية الأساتذة تلقوا تكوينهم بالدعاىد  15من خلال نتائج الجدول رقم 

المحور الثاني9دراية الأساتذة بمحتوى المنهاج ومدى الاعتماد عليه في تحقيق أهداف وحداته 
 التعلمية

  3ىل يتوفر لديكم الدنهاج الجديد؟34السؤال 

 الأساتذة3توفر الدنهاج الجديد لدى 34الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 0 00 العينة
 %011 %01 %21 النسبة
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 توفر الدنهاج الجديد لدى الأساتذة اعمدة بيانية تبتُ نسبة 349الشكل رقم 

 

 تحليل النتائج9

أساتذة لا يتوفر لديهم الدنهاج بنسبة  0% و21أستاذ يتوفر لديهم الدنهاج الجديد بنسبة  00نلاحظ ان 
01% 

 الاستنتاج9

 يتضح لنا أن اغلبية الأساتذة يتوفر لديهم  الدنهاج الجديد. 14من خلال نتائج الجدول رقم 

 ىل طريقة تحقيق أىداف الدنهاج الجديد لشكنة؟359السؤال 

 طريقة تحقيق اىداف الدنهاج الجديد اذا كانت لشكنة9 35الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 1 01 العينة
 %011 %1 %011 النسبة
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 3أعمدة بيانية توضح نسبة طريقة تحقيق اىداف الدنهاج الجديد اذا كانت لشكنة35الشكل رقم

 

 النتائج9 تحليل

 %011أستاذ بأن طريقة تحقيق اىداف الدنهاج الجديد  لشكنة بنسبة  01نلاحظ أن 

 3الاستنتاج

يتضح لنا أن كل الأساتذة متيقنون أن طريقة تحقيق اىداف الدنهاج  10من خلال نتائج الجدول رقم 
 الجديد  لشكنة 

 ىل أىداف الدنهاج واضحة في تدريس التًبية البدنية والرياضية؟369السؤال 

 مدى وضوح أىداف منهاج في تدريس التًبية البدنية والرياضية9 36الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 5 00 العينة
 %011 %00,00 %10,00 النسبة
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 3أعمدة بيانية توضح نسبة وضوح أىداف منهاج في تدريس التًبية البدنية والرياضية36الشكل رقم

 

 تحليل النتائج9

أىداف الدنهاج واضحة في تدريس التًبية البدنية والرياضية بنسبة  أستاذ أكدوا أن 00نلاحظ أن 
 %00,00أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة  5و% 10,00

 الاستنتاج9

أىداف الدنهاج واضحة لدى أغلبية الأساتذة في تدريس  يتضح لنا أن 10من خلال نتائج الجدول رقم 
 التًبية البدنية والرياضية

 3ىل يتعرف التلميذ على أىداف الدنهاج بسهولة؟37السؤال رقم 

 3مدى تعرف التلميذ على أىداف الدنهاج 37الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 01 00 العينة
 %011 %01 %51 النسبة
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 3أعمدة بيانية توضح نسبة تعرف التلميذ على أىداف الدنهاج37الشكل رقم

 

 تحليل النتائج9

أساتذ أجابوا  00و %01أىداف الدنهاج بنسبة  أستاذ أجابوا أن التلميذ لا  بتعرف على 01نلاحظ أن 
 %51عكس ذلك بنسبة 

 الاستنتاج9

أغلبية الأساتذة يرون أن التلاميذ يجدون صعوبة في التعرف  يتضح لنا أن 11من خلال نتائج الجدول رقم 
 على اىداف الدنهاج

 ىل توجد صعوبة في قيام التلاميذ بالتمارين بنفس الفرص؟389السؤال 

 التلاميذ بالتمارين بنفس الفرص3مدى صعوبة في قيام  38الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة 
 01 2 00 العينة
 %011 %01 %01 النسبة
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 3أعمدة بيانية توضح مدى صعوبة في قيام التلاميذ بالتمارين بنفس الفرص 38الشكل رقم

 

 تحليل النتائج9

 2% و01بنسبة اجابوا بوجود صعوبة في قيام التلاميذ بالتمارين بنفس الفرص أستاذ  00نلاحظ أن 
 %01أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة 

 الاستنتاج9

صعوبة في قيام التلاميذ  يؤكدون على وجودأغلبية الأساتذة  يتضح لنا أن 12من خلال نتائج الجدول رقم 
 بالتمارين بنفس الفرص.

  أىدافكم الاجرائية وفق التدريس بالدقاربة بالكفاءات؟ىل يتم صياغة 039السؤال 

 3صياغة الاىداف الاجرائية وفق التدريس بالدقاربة بالكفاءات 03الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 1 01 العينة
 %011 %1 %011 النسبة
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 بالدقاربة بالكفاءات3أعمدة بيانية توضح نسبة صياغة الاىداف الاجرائية وفق التدريس 03الشكل رقم

 

 تحليل النتائج9

أستاذ أجابوا بأنو يتم صياغة الاىداف الاجرائية وفق التدريس بالدقاربة بالكفاءات بنسبة  01نلاحظ أن 
011% 

 الاستنتاج9

يتضح لنا أن كل الأساتذة يقومون بصياغة الاىداف الاجرائية وفق  01من خلال نتائج الجدول رقم 
 الكفاءاتالتدريس بالدقاربة ب

  3ىل الأىداف الدسطرة تحقق كل الوضعيات التعليمية الدستهدفة في الدنهاج؟00السؤال 

 3مدى تحقيق الاىداف الدسطرة لكل الوضعيات التعليمية الدستهدفة في الدنهاج00الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 0 00 العينة
 %011 %01 %21 النسبة
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تحقيق الاىداف الدسطرة لكل الوضعيات التعليمية الدستهدفة في  اعمدة بيانية تبتُ نسبة 009الشكل رقم 
 الدنهاج

 

 النتائج9 تحليل

أستاذ يحققون كل الوضعيات التعليمية الدستهدفة في الدنهاج عن طريق الاىداف الدسطرة   00نلاحظ ان 
 %01أساتذة عكس ذلك بنسبة  0% و21بنسبة 

 الاستنتاج9

يتضح لنا أن اغلبية الأساتذة يحققون كل الوضعيات التعليمية الدستهدفة  00من خلال نتائج الجدول رقم 
 في الدنهاج عن طريق الاىداف الدسطرة  

 3 أين توجد الصعوبات في تحضتَ درس التًبية البدنية والرياضية؟01 السؤال

 والرياضيةصعوبات تحضتَ درس التًبية البدنية  013الجدول  رقم 

 المجموع صياغة الاىداف مراحل الدرس اختيار التمارين الاجابة
 01 2 0 04 العينة
 %011 %01 %01 %41 النسبة
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 3أعمدة بيانية توضح نسبة صعوبات تحضتَ درس التًبية البدنية والرياضية01الشكل رقم 

 

 تحليل النتائج9

تعرقل تحضتَ درس التًبية البدنية والرياضية أي بنسبة اختيار التمارين  أستاذ أكدوا بأن 15نلاحظ أن 
%,مراحل 30% بينما كانت الصعوبات التي صرح بها الأساتذة كالتالي3صياغة الأىداف بنسبة 50

 .%20الدرس بنسبة 

 3الاستنتاج

تعرقل تحضتَ بأن اختيار التمارين يتضح لنا بأن معظم الأستاذة أكدوا  00 رقم من خلال نتائج الجدول
 درس التًبية البدنية والرياضية

 تحليل نتائج المحور الثاني9

من خلال الاعمدة البيانية يتضح لنا أن الأساتذة على دراية بمحتوى الدنهاج ومدى الاعتماد عليو في 
تحقيق أىداف وحداتو التعلمية بحيث أن الدنهاج الجديد متوفر لدى الأساتذة وأن طريقة تحقيقو لشكنة وىي 

 تدريس التًبية البدنية والرياضية وىذا ما اكدتو دراسة بوراس توفيق وعامر عامر حستُ.واضحة في 
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 المحور الثالث9صعوبات متعلقة بالتقويم

  3ىل ىناك صعوبة في التقويم؟02 السؤال

 صعوبة في التقويم 3مدى وجود02 رقم الجدول

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 00 01 العينة
 %011 %51 %01 النسبة

 3اعمدة بيانية توضح نسبة وجود صعوبة في التقويم02 رقم الشكل

 

 3النتائج تحليل

 % أجابوا عكس ذلك51% و01أستاذ أكدوا بوجود صعوبة في التقويم أي بنسبة  01نلاحظ أن 

 3الاستنتاج

 يتضح لنا بأن معظم الأستاذة أكدوا بوجود صعوبة في التقويم 00من خلال نتائج الجدول رقم 
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 3ىل يراعي التقويم الفروق الفردية؟03 السؤال

 3مدى مراعاة التقويم للفروق الفردية03 رقم الجدول

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 4 04 العينة
 %011 %00.00 %10.00 النسبة

 مراعاة التقويم للفروق الفردية 3اعمدة بيانية توضح نسبة03 الشكل رقم

 

 تحليل النتائج9

% أجابوا 00.00% و10.00أستاذ أكدوا بأن التقويم يراعي الفروق الفردية أي بنسبة  04نلاحظ أن 
 عكس ذلك

 الاستنتاج9

 يتضح لنا بأن معظم الأستاذة أكدوا بأن التقويم يراعي الفروق الفردية 05من خلال نتائج الجدول رقم 
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 ىل التقويم يساعد في الحكم على أداء التلاميذ وقدراتهم؟ 049السؤال 

 مدى مساعدة التقويم في الحكم على أداء التلاميذ وقدراتهم049الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 0 00 العينة
 %011 %01 %21 النسبة

 وقدراتهم التلاميذ أداء على الحكم في التقويم مساعدة مدى نسبة3 اعمدة بيانية تبتُ 04الشكل رقم 

 

 تحليل النتائج9

 0% و21بنسبة    أكدوا بمساعدة التقويم في الحكم على أداء التلاميذ وقدراتهم أستاذ 00نلاحظ ان 
 %01أساتذة عكس ذلك بنسبة 

 الاستنتاج9

أكدوا بمساعدة التقويم في الحكم على أداء يتضح لنا أن اغلبية الأساتذة  04من خلال نتائج الجدول رقم 
 التلاميذ وقدراتهم   
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 ؟في عملية التعلم والتعليمىل التقويم يساعد 059السؤال 

 3مدى مساعدة التقويم في تحستُ عملية التعلم والتعليم 05 الجدول رقم

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 1 01 العينة
 %011 %1 %011 النسبة

 أعمدة بيانية توضح نسبة مساعدة التقويم في تحستُ عملية التعلم والتعليم059الشكل رقم

 

 تحليل النتائج9

 %011أستاذ أجابوا بأن  التقويم يساعد في تحستُ عملية التعلم والتعليم بنسبة  01نلاحظ أن 

 الاستنتاج9

يتضح لنا أن كل الأساتذة يتفقون على أن  التقويم يساعد في تحستُ  00من خلال نتائج الجدول رقم 
 عملية التعلم والتعليم
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 ؟ت الددرس3ىل التقويم يساىم في الحكم على كفاءا06السؤال 

 3مدى مساهمة التقويم في الحكم على كفاءات الددرس 06الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 0 05 العينة
 %011 %01 %11 النسبة

 3أعمدة بيانية توضح نسبة مساهمة التقويم في الحكم على كفاءات الددرس06 الشكل رقم

 

 تحليل النتائج9

أساتذ  0% و11بنسبة  التقويم يساىم في الحكم على كفاءات الددرسأستاذ أجابوا أن   05نلاحظ أن 
 %01أجابوا عكس ذلك بنسبة 

 الاستنتاج9

التقويم يساىم في الحكم على  الأساتذة يرون أن معظم  يتضح لنا أن 00من خلال نتائج الجدول رقم 
 كفاءات الددرس
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 ما نوع التقويم الدتبع؟079السؤال 

 نوع التقويم الدتيع 079الجدول رقم 

 المجموع تحصيلي تكويتٍ تشخيصي الاجابة
 01 2 0 04 العينة
 %011 %01 %01 %41 النسبة

 نسبة نوع التقويم الدتيع079الشكل رقم 

 

 تحليل النتائج9

% يتبعون التقويم التكويتٍ 01% و41أستاذ يتبعون التقويم التشخيصي أي بنسبة  04نلاحظ ان 
 يتبعون التقويم التحصيلي %01و

 9الاستنتاج

 يصي يتبعون التقويم التشخ يتضح لنا أن معظم الأساتذة 01من خلال نتائج الجدول رقم 
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 المحور الرابع9الصعوبات المتعلقة بامكانيات ومتطلبات الوسائل البيداغوجية

 ىل الامكانيات الدتوفرة لديكم تتماشى والدنهاج الجديد؟089السؤال 

 3مدى تماشي الامكانيات الدتوفرة لدى الاساتذة والدنهاج الجديد 08الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 00 0 العينة
 %011 %21 %01 النسبة

 3أعمدة بيانية توضح نسبة تماشي الامكانيات الدتوفرة لدى الاساتذة والدنهاج الجديد08الشكل رقم 

 

 تحليل النتائج9

% 21أستاذ أجابوا أن الامكانيات الدتوفرة لديهم لا تتماشى والدنهاج الجديد اي بنسبة   00نلاحظ أن 
 %01أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة  0و

 الاستنتاج9

يتضح لنا أن معظم الأساتذة يرون أن الامكانيات الدتوفرة لديهم لا  02من خلال نتائج الجدول رقم 
 تتماشى والدنهاج الجديد
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 ىل يتم توظيف لزتوى الدنهاج واىدافو حسب الامكانيات الدتوفرة139سؤال ال

 3مدى توظيف لزتوى الدنهاج واىدافو حسب الامكانيات الدتوفرة 13الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 0 05 العينة
 %011 %01 %11 النسبة

 واىدافو حسب الامكانيات الدتوفرة3أعمدة بيانية توضح نسبة توظيف لزتوى الدنهاج 13الشكل رقم 

 

 تحليل النتائج9

بنسبة أستاذ أجابوا أنو يتم توظيف لزتوى الدنهاج واىدافو حسب الامكانيات الدتوفرة اي   05نلاحظ أن 
 %01أجابوا عكس ذلك بنسبة  ةأساتذ 0% و11

 الاستنتاج9

أنو يتم توظيف لزتوى الدنهاج واىدافو يتضح لنا أن معظم الأساتذة يرون  01من خلال نتائج الجدول رقم 
 حسب الامكانيات الدتوفرة
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 ىل الحصص الدبرلرة كافية لتحقيق أىداف الدنهاج؟109السؤال 

 مدى كفاية الحصص الدتَلرة لتحقيق أىداف الدنهاج9 10الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 05 0 العينة
 %011 %11 %01 النسبة

 كفاية الحصص الدتَلرة لتحقيق أىداف الدنهاج أعمدة بيانية توضح نسبة109الشكل رقم 

 

 تحليل النتائج9

 0% و11أستاذ أجابوا أن الحصص الدبرلرة غتَ كافية لتحقيق أىداف الدنهاج اي بنسبة   05نلاحظ أن 
 %01أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة 

 الاستنتاج9

معظم الأساتذة يرون ان الحصص الدبرلرة غتَ كافية لتحقيق يتضح لنا أن  00من خلال نتائج الجدول رقم 
 أىداف منهاج التًبية البدنية والرياضية

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

 لا نعم

نسبة كفاية الحصص الميرمجة 
 لتحقيق أهداف المنهاج



 النتائج  ومناقشةالفصل الثاني9عرض وتحليل 

 

 
69 

 

  ىل يتكيف التلميذ مع متطلبات الدنهاج من خلال تطبيقو؟ 119السؤال 

 مدى تكيف التلميذ مع متطلبات الدنهاج من خلال تطبيقو9 11الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 2 00 العينة
 %011 %01 %01 النسبة

 تكيف التلميذ مع متطلبات الدنهاج من خلال تطبيقو أعمدة بيانية توضح نسبة119الشكل رقم 

 

 تحليل النتائج9

% 01أستاذ أجابوا أن التلميذ يتكيف مع متطلبات الدنهاج من خلال تطبيقو اي بنسبة   05نلاحظ أن 
 %01أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة  2و

 الاستنتاج9

التلميذ يتكيف مع متطلبات يتضح لنا أن معظم الأساتذة يرون ان  00من خلال نتائج الجدول رقم 
 منهاج التًبية البدنية والرياضية من خلال تطبيقو
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  ىل  الادارة تستجيب لدطالب استاذ التًبية البدنية والرياضية؟129السؤال 

 لدطالب استاذ التًبية البدنية والرياضيةمدى استجابة الادارة  9 12الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 01 00 العينة
 %011 %01 %51 النسبة

 استجابة الادارة  لدطالب استاذ التًبية البدنية والرياضية 3أعمدة بيانية توضح نسبة12الشكل رقم 

 

 تحليل النتائج9

أساتذ أجابوا  00% و01أستاذ أجابوا أن الادارة لا تستجيب لدطالبهم اي بنسبة   01نلاحظ أن 
 %51عكس ذلك بنسبة 

 الاستنتاج9

 يتضح لنا أن معظم الأساتذة يرون أن الادارة لا تستجيب لدطالبهم 00من خلال نتائج الجدول رقم 
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  تطبيق اىداف الدنهاج الجديد؟ ىل نقص الوسائل والعتاد الرياضي يؤثر  على139السؤال 

 مدى تاثتَ نقص الوسائل والعتاد الرياضي على تطبيق اىداف الدنهاج الجديد9 13الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 1 01 العينة
 %011 %1 %011 النسبة

نقص الوسائل والعتاد الرياضي على تطبيق اىداف  أعمدة بيانية توضح نسبة تاثت139َالشكل رقم 
 الدنهاج الجديد

 

 تحليل النتائج9

نلاحظ أن كل الأستاذة أجابوا بأن  نقص الوسائل والعتاد الرياضي يؤثر  على تطبيق اىداف الدنهاج 
 %011الجديد اي بنسبة 

 الاستنتاج9

يتفقون على أن  نقص الوسائل والعتاد يتضح لنا أن كل الأساتذة  05من خلال نتائج الجدول رقم 
 الرياضي يؤثر  على تطبيق اىداف الدنهاج الجديد
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 تحليل نتائج المحور الرابع9

أن الصعوبات الدتعلقة بالامكانيات ومتطلبات والوسائل البيداغوجية  من خلال الاعمدة البيانية يتضح لنا 
ديد وأن الحصص الدبرلرة غتَ كافية لانهاء إتمام كما أن الامكانيات لدى الاساتذة لاتتماشى والدنهاج الج

الحصة وأن نقص العتاد الرياضي وعدم استجابة الادارة يؤثر على تطبيق أىداف الدنهاج وىذا ما أكدتو 
 دراسة مرزوق جمال وبنتاج الطيب.

 المحور الخامس9الصعوبات والعراقيل التي تصعب من مهمة الاستاذ في العملية التربوية

 الدراجع الدتخصصة في الدقاربة بالكفاءات 149 السؤال

 الدراجع الدتخصصة في الدقاربة بالكفاءات149الجدول 

 المجموع منعدمة قليلة متوفرة الاجابة
 01 0 01 2 العينة

 %011 %01 %01 %01 نسبةال
 3الدراجع الدتخصصة في الدقاربة بالكفاءات14الشكل رقم 
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 تحليل النتائج9

%و 01الدراجع الدتخصصة في الدقاربة بالكفاءات قليلة  اي بنسبة  أستاذ  أجابوا بأن 01نلاحظ أن 
 % اجابوا بأنها منعدمة01% أجابوا بأنها متوفرة و01

 الاستنتاج9

 يتضح لنا أن معظم الأساتذة يتفقون على أن  الدراجع الدتخصصة في  04من خلال نتائج الجدول رقم 

 الدقاربة بالكفاءات قليلة  

  3ىل الدقاربة بالكفاءات تحد ما قدرة الاساتذة على الابتكار؟15لسؤال ا

 3مدى تأثتَ الدقاربة بالكفاءات على قدرة الاساتذة على الابتكار 15الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 00 2 العينة
 %011 %01 %01 النسبة

 بالكفاءات على قدرة الاساتذة على الابتكارتأثتَ الدقاربة  3أعمدة بيانية توضح نسبة15الشكل رقم 
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 النتائج9 تحليل

 2% و01أستاذ أجابوا أن الدقاربة بالكفاءات تحد ما قدرتهم على الابتكار اي بنسبة   00نلاحظ أن 
 %01أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة 

 الاستنتاج9

الدقاربة بالكفاءات تحد ما قدرتهم يتضح لنا أن معظم الأساتذة يرون ان  00من خلال نتائج الجدول رقم 
 على الابتكار

في رايكم ىل يمكن تحقيق ما تسعى اليو الدقاربة بالكفاءات تجعل من الاساتذة دور الدوجو 169السؤال 
  والتلاميذ دور الباحث؟

3مدى تحقيق ما تسعى اليو الدقاربة بالكفاءات تجعل من الاساتذة دور الدوجو والتلاميذ  16الجدول رقم 
 دور الباحث

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 0 05 العينة
 %011 %01 %11 النسبة

تحقيق ما تسعى اليو الدقاربة بالكفاءات تجعل من الاساتذة  3أعمدة بيانية توضح نسبة16الشكل رقم 
 والتلاميذ دور الباحثدور الدوجو 

 
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

 لا نعم

نسبة تحقيق ما تسعى اليه المقاربة 
بالكفاءات تجعل من الاساتذة دور 

 الموجه والتلاميذ دور الباحث



 النتائج  ومناقشةالفصل الثاني9عرض وتحليل 

 

 
75 

 

 تحليل النتائج9 

أستاذ أجابوا أنو يمكن تحقيق ما تسعى اليو الدقاربة بالكفاءات بحيث تجعل من الاساتذة   05نلاحظ أن 
 %01أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة  0% و11دور الدوجو والتلاميذ دور الباحث اي بنسبة 

 الاستنتاج9

يتضح لنا أن معظم الأساتذة يرون أنو يمكن تحقيق ما تسعى اليو الدقاربة  00من خلال نتائج الجدول رقم 
 بالكفاءات بحيث تجعل من الاساتذة دور الدوجو والتلاميذ دور الباحث

ىل ىناك تغيتَ في اسلوب تقديم الدرس اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية في ظل الدقاربة 179السؤال 
 ؟بالكفاءات

ى تغيتَ في اسلوب تقديم الدرس اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية في ظل الدقاربة مد9 17الجدول رقم 
  بالكفاءات

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 0 00 العينة
 %011 %01 %21 النسبة

التغيتَ في اسلوب تقديم الدرس اثناء حصة التًبية البدنية   أعمدة بيانية توضح نسبة179الشكل رقم 
  والرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءات
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 تحليل النتائج9

ىناك تغيتَ في اسلوب تقديم الدرس اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية  أستاذ أجابوا أن  00نلاحظ أن 
 %01أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة  0% و21اي بنسبة  في ظل الدقاربة بالكفاءات

 الاستنتاج9

أن ىناك تغيتَ في اسلوب تقديم يتضح لنا أن معظم الأساتذة يرون  01من خلال نتائج الجدول رقم 
 الدرس اثناء حصة التًبية البدنية والرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءات

  الاساتذة بالدقاربة بالكفاءات تساعد التلاميذ في تحستُ كفاءتهم ونتائجهم؟ ىل طريقةتدريس189السؤال 

مدى مساعدة طريقةتدريس الاساتذة بالدقاربة بالكفاءات للتلاميذ في تحستُ كفاءتهم 9 18الجدول رقم 
 ونتائجهم

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 1 01 العينة
 %011 %1 %011 النسبة

أعمدة بيانية توضح مدى مساعدة طريقةتدريس الاساتذة بالدقاربة بالكفاءات للتلاميذ 189الشكل رقم 
 في تحستُ كفاءتهم ونتائجهم
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 تحليل النتائج9

طريقةتدريس الاساتذة بالدقاربة بالكفاءات تساعد التلاميذ في تحستُ  نلاحظ أن كل الأستاذة أجابوا بأن  
 %011اي بنسبة كفاءتهم ونتائجهم 

 الاستنتاج9

طريقةتدريس الاساتذة يتضح لنا أن كل الأساتذة يتفقون على أن   02من خلال نتائج الجدول رقم 
 بالدقاربة بالكفاءات تساعد التلاميذ في تحستُ كفاءتهم ونتائجهم

  ىل اكتظاظ الاقسام يساعدكم  في التدريس بالكفاءات؟239السؤال 

 3مدى مساعدة اكتظاظ الاقسام في التدريس بالكفاءات 23الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 01 1 العينة
 %011 %011 %1 النسبة

 3أعمدة بيانية توضح مدى مساعدة اكتظاظ الاقسام في التدريس بالكفاءات 23الشكل رقم 
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 تحليل النتائج9

لا يساعدىم  في التدريس بالكفاءات اي بنسبة نلاحظ أن كل الأستاذة أجابوا بأن  اكتظاظ الاقسام 
011% 

 

 الاستنتاج9

يتضح لنا أن كل الأساتذة يتفقون على أن  اكتظاظ الاقسام لا  01من خلال نتائج الجدول رقم 
 يساعدىم  في التدريس بالكفاءات

  ىل الوحدات التعليمية الدبرلرة سنويا كافية لانهاء واتمام الدنهاج؟209السؤال 

  3مدى كفاية الوحدات التعليمية الدبرلرة سنويا لانهاء واتمام الدنهاج 20رقم  الجدول

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 00 0 العينة
 %011 %21 %01 النسبة

  3أعمدة بيانية توضح مدى كفاية الوحدات التعليمية الدبرلرة سنويا لانهاء واتمام الدنهاج20الشكل رقم 
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 تحليل النتائج9

اي بنسبة  أستاذ أجابوا أن الوحدات التعليمية الدبرلرة سنويا غتَ كافية لانهاء واتمام الدنهاج  00نلاحظ أن 
 %01أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة  0% و21

 الاستنتاج9

يتضح لنا أن معظم الأساتذة يرون أن الوحدات التعليمية الدبرلرة سنويا  00من خلال نتائج الجدول رقم 
 ة لانهاء واتمام الدنهاجغتَ كافي

 ىل الوصايا الدنتهجة تساعد من رفع التحصيل العلمي عند التلميذ؟219السؤال 

 مدى مساعدة الوصايا الدنتهجة من رفع التحصيل العلمي عند التلميذ9 21الجدول رقم 

 المجموع لا نعم الإجابة
 01 01 00 العينة
 %011 %01 %51 النسبة

بيانية توضح مدى مساعدة الوصايا الدنتهجة من رفع التحصيل العلمي عند أعمدة 219الشكل رقم
 التلميذ
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 تحليل النتائج9

أستاذ أجابوا أن الوصايا الدنتهجة لا تساعد من رفع التحصيل العلمي عند التلميذ اي   01نلاحظ أن 
 %51أساتذة أجابوا عكس ذلك بنسبة  00% و01بنسبة 

 الاستنتاج9

يتضح لنا أن معظم الأساتذة يرون أن الوصايا الدنتهجة لا تساعد من  00خلال نتائج الجدول رقم  من
 رفع التحصيل العلمي عند التلميذ

 تحليل نتائج المحور الخامس9

اكتظاظ الأقسام بالتلاميذ و التغتَ في أسلوب تقديم الدرس من خلال الأعمدة البيانية يتضح لنا أن 
تاذ في العملية التًبوية كما أن الوحدات التعليمية الدبرلرة سنويا غتَ كافية لإنهاء و تصعب من مهمة الأس

 إتمام الدنهاج و ىذا ما تؤكده دراسة مرين عبد الحميد, العايب الطيب, و دربال لزمد 
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 3ستنتاجاتلاا -1

 طرف الادارة تبتُ لنا ان مطالب أساتذة التًبية البدنية والرياضية لا تلقى استجابة من 
 اتضح لنا ان أغلبية الأساتذة يضطرون إلى تغيتَ أسلوب تقديم الدرس في ظل الدقاربة بالكفاءات 
 يتضح لنا ان اغلبية التلاميذ يجدون صعوبة في القيام بالتمارين بنفس الفرص 
 م وأن تبتُ لنا أن أغلبية الاساتذة يقومون بتوظيف لزتوى الدنهاج حسب الامكانيات الدتوفرة لديه

 معظمهم لديو خبرة في ميدان التدريس
 اتضح ان أغلبية الاساتذة يجدون عراقيل في التدريس بالكفاءات بسبب الاكتظاظ في الأقسام 
 تبتُ لنا أن الدراجع الدتخصصة بالدقاربة بالكفاءات غتَ متوفرة وقليلة لدى معظم الأساتذة 
 تطبيق أىداف الدنهاج الجديد تبتُ لنا أن نقص الوسائل والعتاد الرياضي يؤثر على 
 تبتُ أن عدد الحصص الدبرلرة غتَ كافية لتحقيق أىداف الدنهاج الجديد 

الاستنتاجات من خلال تحليل و مناقشة النتائج الباحث  ابعد أن استخلصمناقشة فرضيات البحث29-
 ثم مقارنتها بفرضيات البحث كانت كالآتي3

 الفرضية الأولى9

( و التي توضح على التوالي المحور 01-1-0-0-4تبتُ من خلال الجداول )و لإثبات ىذه الفرضية 
الخاص بدراية الأساتذة بمحتوى الدنهاج و مدى الاعتماد عليو في تحقيق أىداف وحداتو التعليمية,         
و نلاحظ ا,ه من خلال إجابات الأساتذة أن الدنهاج الجديد متوفر لدى الأساتذة كما يوضحو الجدول 

( و أجاب أغلبية الأساتذة أن أىداف الدنهاج واضحة في 10( و أن طريقة تحقيقو لشكنة في الجدول )14)
( يتبتُ أن التلاميذ 11(, و في الجدول )10تدريس التًبية البدنية و الرياضية كما ىو مبتُ في الجدول )

جرائية وفق الدقاربة يجدون صعوبة في التعرف على أىداف الدنهاج و أن الأساتذة يضعون الأىداف الإ
 بالكفاءات.

و ىذا ما أكدتو دراسة 'بوراس توفيق' ' عامر عامر حستُ' حيث توصلا إلى نفس النتيجة و عليو تتأكد 
 صحة الفرضية الأولى



 النتائج  ومناقشةالفصل الثاني9عرض وتحليل 

 

 
82 

 

 الفرضية الثانية9

( الخاص بمحور الصعوبات الدتعلقة 05-00-00-02تشتَ الفرضية الثانية و من خلال الجداول )
تطلبات الوسائل البيداغوجية و من خلال إجابات الأساتذة أنهم يرون أن الإمكانيات بإمكانيات و م

( أن الإدارة لا تستجيب لدطالب أساتذة التًبية 00لديهم لا تتماشى و الدنهاج الجديد, و في الجدول )
طبيق ( أن نقص الوسائل و العتاد الرياضي يؤثر على ت15البدنية و الرياضية, و نلاحظ في الجدول )

 أىداف الدنهاج الجديد.

و ىذا ما أكدتو دراسة مرزوق جمال و بن تاج عبد القادر حيث توصلا إلى نفس النتيجة و عليو تأكد  
 الفرضية الثانية 

 الفرضية الثالثة9

( الخاص بمحور الصعوبات و العراقيل 00-00-01-01-04تشتَ الفرضية الثالثة من خلال الجداول )
( أن الدراجع الدتخصصة في 04الأستاذ في العملية التًبوية, حيث يبتُ الجدول)التي تصعب من مهمة 

( تبتُ تغتَ أسلوب تقديم الدرس أثناء حصة التًبية البدنية و 01الدقاربة بالكفاءات قليلة,و في الجدول )
ة سنويا غتَ ( فهو يوضح ان الوحدات التعليمية الدبرلر00الرياضية في ظل الدقاربة بالكفاءات,أما الجدول )

( تبتُ أن الوصايا الدنتهجة لا تساعد على الرفع من 00كافية لإنهاء و إتمام البرنامج, و في الجدول )
 التحصيل العلمي عند التلاميذ 

و ىذا ما أكدتو دراسة 'مرين عبد الحميد' 'العياب الطيب' 'دربال لزمد' حيث توصلوا إلى نفس النتيجة  
 الثالثة. و عليو تتأكد صحة الفرضية

 الخلاصة العامة3-9

في بحثنا ىذا قمنا بتسليط الضوء على الصعوبات التي تواجو الأساتذة في تطبيق أىداف منهاج التًبية 
 البدنية والرياضية وفق الدقاربة بالكفاءات حيث تطرقنا في ىذه الدراسة الى ثلاثة فصول
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والثاني حول منهاج التًبية البدنية ومكوناتو الفصل الأول يدور حول تدريس التًبية البدنية والرياضية 
 والفصل الثالث حول الدقاربة بالكفاءات 

ولستلف النتائج الدتحصل عليها عن  أما في دراستنا التطبيقية وعلى غرار الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها
 طريق التحليل الاحصائي بحساب النسب الدئوية التي اعتمدنا فيها على أراء اساتذة التًبية البدنية والرياضية 

توصلنا الى ان اغلبية اساتذة التًبية البدنية والرياضية في الوقت الحالي على دراية بمحتوى الدنهاج مقارنة 
رغم ىذا فإنو توجد صعوبات متعلقة بإمكانيات ومتطلبات والوسائل البيداغوجية في بالسنوات الداضية و 

تطبيق أىداف منهاج التًبية البدنية والرياضية وفق الدقاربة بالكفاءات وعراقيل تصعب من مهمة الاستاذ في 
ا نكون قد العملية التًبوية حيث قمنا بالتطرق وحصر البعض منها لإزالة الغموض عن ىذا الأختَ وبهذ

وقفنا من خلال ىذه الدراسة على الصعوبات التي تواجو الأساتذة في تطبيق أىداف منهاج التًبية البدنية 
 والرياضية وفق الدقاربة بالكفاءات

 3التوصيات-3

  التكثيف من الدورات التكوينية والدلتقيات والأيام البيداغوجية حتى يتستٌ للأساتذة التعمق في
 ىذا الدنهاج

  على وزارة التًبية الوطنية أن تهيء الدؤسسات التًبوية بالوسائل البياغوجية التي تسمح بتطبيق
 الدقاربة بالكفاءات وتحقيق اىدافو

  تقليص عدد التلاميذ في الاقسام وزيادة الحجم الساعي للمادة من أجل تنمية الكفاءات
 لدى التلاميذ

  في لشارسة التًبية البدنية والرياضية في الدرحلة يجب على وزارة التًبية الوطنية اعادة النظر
 الابتدائية لكي يتمكن الاساتذة من تحقيق وتطبيق أىداف الدنهاج في الدتوسط والثانوي

  الرفع من معامل مادة التًبية البدنية والرياضية حتى تلقى اىتماما وتجاوبا من طرف التلاميذ 
 ن يكونوا دائما على اطلاع بما ىو جديد في ىذا يجب على اساتذة التًبية البدنية والراضية أ

 الدنهاج
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teacher involvement .  
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 ملخص الدراسة باللغة العربية:
:دراسة الصعوبات التي تواجو الاساتذة في تطبيق أىداف منهاج التًبية البدنية و الرياضية عنوان الدراسة 

وفق المقاربة بالكفاءات ,حيث تهدف ىذه الدراسة الى كشف عدة حقائق متعلقة بتطبيق المنهاج الجديد 
د اقتضت ىذه الدراسة في بناء العملية التعليمية وكذا معرفة الصعوبات التي تحول دون تطبيق ىذا المنهاج وق

على وجود فرضيات منها وجود صعوبات تواجو الأساتذة في تطبيق ىذا الأخير وفق المقاربة بالكفاءات 
أستاذ من التعليم الثانوي للتًبية  03وىذا وقد أخذنا عينات ونماذج من عدة مؤسسات قدرت بنحو 

% وزيادة على ذلك فقد 76,61بتها البدنية والرياضية تم اختيارىا من ولايتي معسكر ومستغانم نس
اعتمدنا على أدوات منها استمارة الاستبيان للكشف عن عدة حقائق متعلقة بتطبيق المنهاج الجديد ومما 

لاشك فيو كأي نوع آخر من الدراسات فلقد توصلنا إلى حقيقة فحواىا أن الأساتذة فعلا يواجهون 
ح  إعادة النرر في ممارسة التًبية البدنية والرياضية في عراقيل وصعوبات في تطبيق ىذا الأخير وعليو نقتً 

المرحلة الابتدائية حتى يتمكن الأساتذة من تحقيق وتطبيق اىداف المنهاج في المتوسط والثانوي وتهيئة 
 المؤسسات بالوسائل البيداغوجية.

 ملخص الدراسة باللغة الأجنبية:
 

TITRE DE L’ETUDE :  Etude des difficultés rencontrées lors de la 

pratique de l’EPS avec l’approche    par compétences.Notre étude  s’est  

faite sur un échantillon de trente (30) professeurs  d’EPS du cycle 

secondaire des wilayas de Mascara et de  Mostaganem .L’outil principal l 

de l’expérimentation  c’était le questionnaire ; et après l’analyse des 

résultats ;  nous avons constaté que 16,67% de l’échantillon touché  

confirment  qu’ils rencontrent  des  difficultés pour atteindre les objectifs 

assignés de l’approche par compétences  .A cet effet  , il est recommandé 

de revoir les  démarches  et méthodes de la pratique de l’EPS au niveau de 

l’école primaire et de la doter du matériel pédagogique et d’infrastructures  

sportives  adéquates. 
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