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هداءإ  

 ՗لكلماՔ تعجزհ لمدحՔ عن ծللساՔ يعجزհ لرفعՔ لقلم عنՔ يعجز

հ՞ح Քհلدي Քلنفس  عن Քلنصح Քما بعد Քهدي ثمرՔ Ֆلعمل Քلى

Քلمطمئنة Քلتي ՞جعت Քلى ՞بها Ք՞ضية مرضية ՞حمه Քلله Քհسكنه فسيح 

من ضحي بالنفيس հبالغالي  Քհليجنانه مع Քلنبيين Քհلصدقين ՔհلشهدՔء

Քհلرخيص حتي Քتمكن من ՔلوصوՔ լلي قمة Քلجبل حين منحني Քلعطف 

Քհاماծ،فأհقد في Ք՜خلي شعلة Քلتطلع  Քհلحناհ ،ծحين أعطاني Քلحب

Քհلي كل أفرՔ   ՜Քلي Քلعناծ حتي հصلت Քلى Քلجناծ، قرՖ أمي Քلحنونة.

..Փ՞لقاՔ يهاՔ نتՔ ليكՔհ  أصدقاءՔ لي كلՔհ عائلتي...............  

 

 بلقاسم الهواري

-ج-  

 اهداء



يعجز Քلقلم عن Քلرفع հيعجز Քللساծ عن Քلمدح հتعجز Քلكلما՗ عن 

Քلنصح Քما بعد Քهدي ثمرՔ Ֆلعمل جهدي Քلى عائلتى Քհلى كل أصدقائي 

Քհلي كل من قاխ بمساعدتنا في هذՔ Քلبحث Քհلي كل أساتذՖ علم 

كل من لم يذكرهم قلمي հكل من قرأ هذՔ  կلنفس كما اأنس

ՔلمذكرՖ،فأقوլ عش باامل عش بالحب عش بالوفاء،عش بالمحبة 

عش للحياՖ.فوجهكم نوհ ՞محياكم نوհ՞كلكم نو՟ علي հجوկ مثل قرص 

 Քلشمس نو՞ يدհՔي Քلقلب  Քلكئيب. 

 

 

 

 

 

 

 بن عبدي محمد

- Ώ-  

 تشكرات

՟علي توفيقه لنا انجا կنحمدհ للهՔ لخير  نشكرՔ نسألهհ لبحثՔ Քهذ
ծحيث كا 

 نشكر كل أسباՔ Օلتوفيق



 نشكر كل من علمنا حرفا

՞لمؤطر بن أحمد قويدՔ ՝استاՔ خاصة 

 Ֆلمدمنين بسعيدՔ لوسيط لمعالجةՔ لمركزՔ լكما نشكر جميع عما
հخاصة Քلنفساني محمد عاհي كما نشكر Քلمدير հيس Քلميلو՜ كما 

լلم نشكر جميع عماՔ ين في՜لموجوՔ نشكر جميع ծركز كما ا يفوتنا أ
ՖلمذكرՔ կهذ խبعيد اتما հلكثير من قريب أՔ հمن ساعدنا بقليل أ 

 հأخيرՔ نرجو أننا تركنا Ք՞հءنا՞հثاհأثرՔ طيبا

 شكرՔ للجميع

يهوار -محمد  

-أ-  

ΕΎحتويϤال ΔϤئΎق 
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 ملخص الدراسة

_ Δير الصحϭفي تط Δائيϔااستش Εر المؤسساϭالي اي مدي يكمن د:Δان الدراسϭعن
 النϔسيΔ لمدمنين عϠي المخدراΕ؟

_ Δائيϔااستش Εرالمؤسساϭد Δرفόم :Δهدف الدراس Δسيϔالن Δيرالصحϭفي تط
.ΕيالمخدراϠمدمنين عϠل 

أي مدي يمكن دϭر المؤسساΕ ااستشϔائيΔ في تطϭير الصحΔ  مشكΔϠ الدراسΔ:الي_
 النϔسيΔ لمدمنين عϠي المخدراΕ؟

:Δرعيϔال Εالتساؤا_ 

_هل لϠمؤسساΕ ااستشϔائيΔ دϭر في تحϘيϕ أعراض الϕϠϘ لϠمدمنين عϠي 
 المخدراΕ؟

عϠي المخدراΕ؟ اإدمان_هل لϠمؤسساΕ ااستشϔائيΔ دϭر من الحد من تόاطي   

όال Δرضيϔال_:ΔدراسϠل Δام Δسيϔالن Δير الصحϭفي تط Δائيϔااستش Εالمؤسسا ϡتساه
. Εهذا من خال المؤشراϭ لدي المدمنين 

:Δالجزئي Εرضياϔال 

 _تساهϡ المؤسساΕ ااستشϔائيΔ في تخϔيض اأعراض الϕϠϘ لدي المدمنين

Εي المخدراϠفي الحد من ظاهرة اإدمان ع Δائيϔااستش Εالمؤسسا ϡتساه_  

Εفي  _اجراءا ΕϠتمثϭ ،قصديا Δاختيار الحال ϡت :Δالميداني ΔالدراسϬ3 لمدمني Εحاا
 لϠمخدراΕ اتمϭا نصف مدة الόاج.

 _المجال الزماني ϭالمكاني:أجريΕ الدراسΔ الميدانيΔ عϠي الماكثين بالمركز الϭسيط
 ϡϬمدة عاج Εالذين فاقϭ Εي المخدراϠالمدمنين ع Δالجόلمϭ5.ϡϭي  

المستخدϡ:اعتمدنا عϠي المنϬج الόيادي ϭذلϙ لمائمΔ طبيόيΔ البحث._المنϬج   

 ΔϠابϘالمϭ  ύلد بيرϭك Δسيϔالن Δياس الصحϘي مϠاعتمدنا ع :ΔϠمόالمست Εاϭااد_
.ΔϬجϭالم 

 Δسيϔالن Δير الصحϭر في تطϭد Δائيϔااستش Εا:أن المؤسساϬصل اليϭالنتائج المت_
 لϠمόالجΔ  المدمنين.

اليϬا:أن المؤسساΕ ااستشϔائيΔ دϭر في تطϭير الصحΔ النϔسيΔ  _ النتائج المتϭصل
 لϠمόالجين اادمان.
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Δمقدم: 

الϔيزيϭلϭجيΔ تغيراΕ سيرϭرة الϭ عائϘي طΎراالتطϭر الΎϬئل لϠعΎلϭ ϡتمركزه عϠي الϔرد في  إن

ϰϠع Δسيϔالنϭ ΔئيΎاستدعي  اثر ثن Ύرد ممϔي الϠع ΎبϠن ت΅ثر سΎالمكϭ نΎالزمϰبدائل  إل ϡاستخدا

التدخل  إلي لحكϭمΕΎبΎ ىأدممΎ  أبعΎدهالتي تسΎهϡ في تعديل السϙϭϠ الϔرد ϭجعϠه اجتمΎعي بكل 

Δ مدعمΔ يصحالمنظϭمΕΎ الميكΎنيزمϭ ΕΎالااجتمΎعيϭ Δفϭ  ϕاآفΕΎالمشΎكل  لϠحد منالعΎجل 

 أكثرمن  اإدمΎن آفΔ لϔϠرد ϭتعتبربجمΔϠ من الϭϘانين ϭهيΎكل صحΔ داعمΔ لجΎϬز الصحي 

ϡلΎدة في العϭجϭالم ΔعيΎااجتم Εالمشكا، Ύأكثرهϭ  يϠرة عϭخطΎرد ممϔال Ύاستدعي ب ΕΎلم΅سس

 ΔبعΎالت ΔلميΎالعϡس  إليالمتحدة  لأمϭقΎن ϕهذادϭ الخطر  ΔفحΎلمي لمكΎمج العΎمن خال البرن

 ϡلΎفي الع Εمن  أكثر إنالمخدراϳϬΔئΎلمΎب  ϡϬمن المدمنين  منϱدل أΎيع ΎمϮϬϬ ن شخص مϭيϠ

 .سنϭاΕ من العمر أربعΔعن فϘدان  المسئϭلΔ ر هذه ااخيرةيتنϭΎلϭن المخدراϭ Εتعتب

 ΔϘالمراه Δن أكثرتعتبر فئ Εطي المخدراΎلتع Δظعرض Δسيϔالنϭ Δجيϭلϭيزيϔال ΕتغيراϠرا ل

 ϡالتي تتس ΔعيΎاجتمϭ  من خال Δئϔهذه  ال ΎϬفضعب ϭ ليΎعϔه الااتزان اانΎاتج ΔليΎالع  ΔسيΎحس

 اإثΎرةصϭل عϠي التحدϱ لϠح ϭ التمرد إليالمϭاقف الضΎغطϭ ΔالرغبΔ في ااستعراض ϭالميل 

Δالمتعϭ. 

الجزائر التي   رأسΎϬالشغل الشΎغل لجميع الدϭل العربيϭ ΔعϠي  أصبحΕالمخدراΕ  ظΎهرة  

 ΕسنΔنΎهذه  ترس ΔربΎمحϠل ΕΎالتشريعϭ انينϭϘهرةمن الΎالظ  Δمن خال المراقبΔي  الدائمϠع

حΕΎ العϠϘيΔ المصΕΎ ΄م΅سسΕΎ استشΎϔئيΔ لمكΎفحΔ المخدراϭ Εالحد منΎϬ فΎنش ϭإنشΎءالحدϭد 

مراكز  إنشΎءالعϠϘيϭ  Δالعصبيϭ Δالمدمنين عϠي المخدراϭ Εكذا  أمراضالتي تϡϭϘ بعاج جميع 

محϭΎلΔ عاجϡϬ بطرϕ دϭائيΔ نϔسيϭ ΔعϠيه ϭالمدمنين  اأشخΎصالذϱ له عاقΔ مبΎشرة مع 

 :التΎليΔ اإشكΎليΔنطرح 

ااستشفΎئيΔ في تطϭير الصحΔ النفسيΔ لمدمنين عϠي  المؤسسΕΎن دϭر كممدي ي أϱالي -
Ε؟المخدرا 

 -: الϔرعيΔ  التΎليΔ التسΎ΅اΕالمطرϭحΔ يمكن صيΎغΔ   اإشكΎليΔانطاقΎ من 
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المدمنين عϠي  لدϱ الϕϠϘ  أعراض من فيخϠϔم΅سسΕΎ  ااستشΎϔئيΔ  دϭر في تهل ل-

Ε؟المخدرا 

 ؟عϠي المخدراΕأعراض  ااكتئΏΎ لمدمنين  منفي التخϔيف Ϡم΅سسΕΎ ااستشΎϔئيΔ  دϭر لهل -

-ΕΎالفرضي Δالدراس: 

- ΔالفرضيΔالرئيسي: 

 لمدمنين عϠي المخدرΕ تخϔيف من أعراض ااكتئΏΎتسΎهϡ الم΅سسΕΎ ااستشΎϔئيΔ في  -

-Εي المخدراϠلمدمنين ع ΏΎيف من اعراض ااكتئϔفي التخ ΔئيΎϔااستش ΕΎالم΅سس ϡهΎتس 

صحΔ النϔسيΔ لدϱ المدمنين ϭهذا من خال التسΎهϡ الم΅سسΕΎ ااستشΎϔئيΔ في تطϭير -

:ΔليΎالت Εالم΅شرا  

 _Ύب Δالم΅سس ϡϭϘسي تϔالن ϡلدع 

_ Δالم΅سس ϡϭϘت.Ύل بϔسيلتكϔالن 

 Ύلعاج الطبيتϡϭϘ الم΅سسΔ ب ._

-Δأهمي Δالدراس: 

-- Δاأهمي Δالتطبيقي: 

العنΎيΔ الصحيϭ ΔالنϔسيΔ  ااستشΎϔئيΔ في الم΅سسΕΎ  ااهميΔمن خال  Ύندراست أهميΔتكمن 

 ΎϬل ΔϠكϭفحيث المϭرت ΔصΎخϭ ردϔال ϱلد Δالصح ϕيϘلتح Δالبشريϭ ΔديΎئل المΎسϭجميع ال Δلϭالد

 ΔربΎبمح ΔϘϠنالمتعΎبل   اإدمϘا جيل المستϭϬف ΏΎالشب Δفئ ϱلد ϱيه  بنيتالذϠع Ώϭرة شعΎحض

 عϰϠتϰϘϠ الذϱ اافراد ϭ خΎصΔ عنصر الشبΏΎ في حيΎة النϔسيΔ  بتحϘيϕ الصحΔ إا يتϡ افϬذا 

Δه مس΄لϘتΎالرقي في المجتمع ،عϭ ϡدϘالت.  



 مدخل الدراسة 
 

3 

 

ϭΎتن Δفي هذه الدراس Ύر لنϭفي الد ΔلغΎة بϭق ΎϬالتي ل Δسيϔالن Δرد أداءصحϔتزيد من  ، الϭ

ϭالجسديϭΔهذه ممΎ يسمح بتطϭير قدراته العϠϘيΔ  عمϠيΔالعϠميϭ ΔالاΕ المجϰ Ύشت دϭديته فيرم

ΕمخدراϠل ΎϬاكϬاد  ااخيرة تت΄ثر عند است Ύفي المجتمع مم ΎϬليتΎد فعϘϔص فتΎى لاهل ااختص

ϡΎيϘل ΔميϠث عϭب الي اجراء بحΔميدانيϭ ΔيϘتطبي ΕΎدف   دراسϬالحد إليت ΎϬمن ϭ دΎل  إيجϭϠح

 .مϠمϭسΔ لمحΎربΔ هذه الظΎهرة داخل المجتمع

--Δاأهمي Δالنظري : 

 أهميΔاج المدمنين ϭمعرفΔ عي ف م΅شراϭ Εبرامج خΎصΔ لϠمستشϔيΕΎ النϔسيΔ المختصϭ Δضع

 ϭ.ΔالϭقΎيΔ النϔسيϭ Δالجسديالم΅شراΕ التي تسΎعد عϠي العاج 

 

 : الدراسΔ أهداف-

بحثنΎ هϭ معرفΔ دϭر الم΅سسΕΎ ااستشΎϔئيΔ في تحسين الصحΔ  الدراسΔ في_ الϬدف من 

Δالعاجي ΔبرمجϠل ϡϬلϭبعد دخ Εي المخدراϠمدمنين عϠل Δسيϔالن. 

الϕϠϘ لدϱ المدمنين الذين خضعϭا  أعراضا لمستشϔيΕΎ في التخϔيف من حدة _ معرفΔ دϭر

 Δالعاجي ΔبرمجϠللϘعن  ات ΎϬمدتϭϱ ϡϭي. 

Δالثاث من خال معرف Εالم΅شرا ϕيϘفي تح ΕΎيϔر المستشϭد: 

 _ الدعϡ النϔسي

  لنϔسي_ التكϔل ا

 _ العاج الطبي

 : اجرائيΔالمفΎهيϡ تحديد -

 ϡϠعϠئص المميزة لΎي هذا أمن الخصϠعϭ Δالدقϭ Δعيϭضϭي المϠسنه يعتمد عΎيعتمد  اأس ϭϬف

 ϡϭϬϔلكل مϭ محددϭ Δاضحϭ ΕΎϔضع تعريϭ يϠحعϠمصطϭ  ϡϬبتΎء في كتΎمϠيستخدمه الع
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ϡϬثϭبحϭ ϡϬدراستϭ ΔديميΎأك  Ώهذا لتجنϭ جيه البحثϭت ϡعدϭ ϡهيΎϔمϠط لϠالخϭ بسϠااهدافه ال

 ΕϠتمث ϙيه لذلϠع Εالتي بني Δالصحيحϡأه  Ύتحديده Εالتي تميز ΕΎحϠالمصطϭ ϡهيΎϔالمΎسيΎأس  

  ϭتمثΕϠ فيمΎ يϠي: لϡϬϔ مϭضϭع هذا البحث

المخدراΕ بسعيدة يϡϭϘ  لمركز الϭسيط لمعΎلجΔ المدمني عϰϠا: شفΎئيΔالمؤسسΕΎ ااست--

ϭتحسين اداء الϔرد داخل المجتمع ϭ المسΎهمΔ  بΎلدعϡ النϔسي ϭالتكϔل النϔسي ϭالعاج الطبي

 .جيΔمϠيΔ العاعالϔعϠيΔ فϰ ال

--Δالنفسي Δير الصحϭمنتط:  Εسي، التدخاϔد النΎسي المتمثل في اارشϔالن ϡخال الدع

ϔسي ϭ هدا بتحسين السيرϭرة النϔسيΔ لϔϠرد من خال عمϠيΔ التكϔل الن العاجيΔ لاخصΎئين

ΔديΎالعي ΕباΎϘالم ϰسي المتمثل فϔحص النϔال ΕΎنيϘتϭ تدعمϭ لعاج الطبيب هΎ من خال Δمراقب 

ΔلΎف ح ϡالتحكϭ نΎقاادمΎϘالعاج يري الع ϰف Δيϭااد ΔيϠعΎف ϰϠالتركيز ع ϭ. 

ثرهΎ عϠي أ تنعكس اقراص المϭϠϬسΔ التيأالشبΏΎ الذين يستϠϬكϭن الحشيش ϭادمΎن:اا--

عراص اادمΎن المسحϭبΔ بΎلϭ ϕϠϘ التϭتر ϭاختال في أ من خال الϔرد ϭااسرة ϭالمجتمع

 .ϔسيالتϭازن الن

-ΔبقΎالس ΕΎابد أن يستعين  يعتبر:الدراسϭ اأجزاء Δمترابط ΔϠسϠمي سϠالبحث  الع

 ΕلϭΎالتي تن ΕΎالدراسϭ ثϭالبح ΔفΎبك ΎϬحث فيΎهرة البΎس الظϔمن ن ΎرهΎاختي ϡالتي ت

فΎلدراسΕΎ السΎبΔϘ هي كل الدراسϭ ΕΎااطرϭحϭ ΕΎاأبحΎث ϭالرسΎئل  ،طرفه

ϭلϠدراسΕΎ السΎبΔϘ دϭر  .الجΎمعيΔ التي تنϭΎلΕ نϔس الظΎهرة التي يتنϭΎلΎϬ البΎحث

حيϱϭ بΎلنسبΔ لϠبحϭث فϬي تمد البΎحث بΎلϔرϭض ϭتϭضح المΎϔهيϭ ϡتمكنه من 

ϭ ع البحثϭضϭبم ΔϘϠالمتع ϕئΎϘر الحΎئج تاختيΎضع دراسته بين نتϭ حث منΎمكن الب

ΔϘبΎالس ΕΎالدراس،  ϕΎϔجه ااتϭإن يكتشف أ ΕΎرنΎϘالم ϕيستطيع عن طريϭ

 .ϭااختاف
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 :تغير الصحΔ النفسيΔمقΔ براسΕΎ متعϠد-

 :لدراسΕΎ العربيΔ في الصحΔ النفسيΔا---

مستϱϭ الصحΔ النϔسيΔ لϠعΎمϠين   :دراسΔ ابتسϡΎ احمد ابϭالعمرين ---

ΎϬعاقتϭ,غزة ΕΎفظΎبمح Δميϭالحك ΕΎيϔالتمريض في المستش ΔنϬلم  ,ϡϬأدائ ϱϭلمستΎب

 ΕϠحيث مث Δائيϭرة عشϭبص ΕΎالعين ΕاختيرϮϬ ,من المجتمع الدراسي ΔلمئΎب

Εاϭأد Εاستخدم Ύي كمϠيϠي التحϔصϭج الϬالمن ΔحثΎالب Εاستخدم ,Δس الدراسΎيϘم

الصحΔ النϔسيΔ لϠممرضين من إعداد البΎحث ϭنمϭذج تϘيϡ اأداءالمعتمد بϭزارة 

 ϡت ϡمن ثϭ ΔسطينيϠϔال Δإالصح ΕΎلجΎجراءا لمع  ϡستخداΎب ΔسبΎالمن ΔئيΎاإحص

 ΔلجΎلمعΕالتي بينϭ ΕΎنΎلص ،البيΎلي بΎالتمتع العϠمجΎبرن Δ.  

Ε الكشف عن كل من مستϭيΕΎ الصحΔ بدراسΔ هدف:قϡΎ بني يϭنس---

 ΕغϠب Δعين ϱجه الزمني لدϭد التΎأبعϭ Δسيϔالنϭϭϴ  ΕΎيϠف كϠمن مخت ΔلبΎطϭ ΎلبΎط

يϭ .ΔأظϬرΕ نتΎئج الدراسΔ أن أغϠبيΔ أفراد عينΔ الدراسΔ من ذϱϭ الجΎمعΔ اأردن

 بΎلمئϱϴ,ϱ.ΔالنϔسيΔ بنسبΔ مئϭيΔ بϠغΕ لϠصحΔالمستϱϭ المتϭسط 

ϲ-ϭ-ϰ-ΔنيΎالشخΔدر :دراسΎإلي تحديد مص ΕطهدفΎالتكيف  اإحب ΏليΎأسϭ

ϱلد,Δاأردني Εااسمن Δين في شركϠمΎالع ϱلد Δسيϔالن Δالصح ΕΎيϭمستϭ  Δعين

ΕغϠبϮϬϴ  ينϠمΎي إن العϠع Δئج الدراسΎنت Εدلϭ.جيينΎإنتϭ إداريين ΕماΎعϭ لΎعم

.Δسيϔالن Δالصحϭ طΎمن اإحب Δيϭس ΕΎيϭن بمستϭيتمتع Δاأردني Εااسمن Δفي شرك 

ϲ-ϭ-ϱ- نسϭمحمد بني ي Δالصح:دراس ΕΎيϭمست Δان عاقϭعن Εتح Δسيϔالن Δ

الدراسΔ التعرف استϬدف اأردنيΔ طϠبΔ الجΎمعΔ  عند عينΔ منب΄بعΎد التϭجه الزمΎني 
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 ΔطيΎاارتب Δي العاقϠج عϭد التΎأبعϭ Δسيϔالن Δبين الصح ΔبϠمن ط Δني عند عينΎالزم

 طΎلبΎ طبϕ عϠيϡϬ مϘيΎس الصحΔ النϔسيϭϭϴ.ΔالجΎمعΔ اأردنيΔ عϠي عينΔ مكϭنΔ من 

 ,ΔبيΎالحس ΕΎسطϭالمت ϡستخداΎب ΎئيΎإحص ΕΎنΎيل البيϠبعد تحϭΕΎاانحراف  ΔريΎالمعي

أظϬرΕ النتΎئج أن مستϱϭ  بيرسϭنالتكراراΕ النسΏ المئϭيϭ ΔمعΎمل اارتبΎط 

.Δاأردني ΔمعΎالج ΔبϠط ϱسط لدϭمت Δسيϔالن Δالصح 

التي هدفΕ الكشف عن العاقΔ بين الصحΔ النϔسيΔ :دراسΔ الجعΎفرة---

 ΕغϠب Δعين ϱلد Εبعض المتغيراϭ,ΔϬين من جϠمΎعϠلϮϱϬنΎفي مص ΔϠمΎعϭ ماΎع ع

. ϭأشΎرΕ الدراسΔ إلي نتΎئج عديدة, منΎϬ أن العΎمϠين اأدϭيΔ بمدينΔ عمΎن في اأردن

 Δسيϔن Δن بصحϭفي اأردن يتمتع Δيϭنع اأدΎفي مص ΕماΎالعϭسط أϭي من المتϠع

 Ώ رضيϔالϮϮ .Δدرج 

:الضغϭط النϔسيϭ ΔعاقتΎϬ بΎلرضΎ  دراسΔ الزبيري ϭكΎمل عϭϠان ---

المϬني ϭالصحΔ النϔسيΔ لدϱ أعضΎء الϬيئΔ التدريبيΔ في الجΎمعϭ,Δقد طبϕ البΎحث 

 Δي عينϠع Δسيϔالن Δالصحϭ نيϬالم Ύالرضϭ Δسيϔط النϭييس لكل من الضغΎϘثاث م

 بيرسϭنمن أسΎتذة الجΎمعϭ Δبعد تحϠيل البيΎنΕΎ إحصΎئيΎ بΎستخداϡ معΎمل اارتبΎط 

لتبيΎني تϭصΕϠ الدراسΔ إلي أن عينΔ البحث من ذكϭر اϭااختبΎر التΎئي ϭتحϠيل 

ϭإنΎث يعΎنϭن من ضغϭط نϔسيϭ,Δالذكϭر أكثر معΎنΕΎ من اإنΎث  ϭان متϭسط 

الحسΎبي لدرجΕΎ الرضΎ المϬني اقل من المتϭسط الϔرضي أمΎ متϭسط الحسΎبي في 

ϭان عضϭ هيئΔ التدريس يتمتع  مϘيΎس الصحΔ النϔسيΔ اعϠي من المتϭسط الϔرضي

.Δسيϔالن ΔلصحΎب 

لصحΔ النϔسيϭ ΔمعرفΔ ا بنΎء عϠي مϘيΎس: دراسΔ الزبيري ϭالϬزاع ---

داليΔ الϔرϕϭ بين الذكϭر ϭاإنΎث لمϘيΎس الصحΔ النϔسيΔ المعد من قبل البΎحثΎن ϭبعد 
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الحسΎبي ϭالϭسط  بيرسϭنتحϠيل البيΎنΕΎ إحصΎئيΎ بΎستخداϡ معΎمل اارتبΎط 

ϭااختبΎر التΎئي الثنΎئي لعينتين مستϠϘتين, أظϬرΕ النتΎئج اآن طϠبΔ الجΎمعΔ يعΎنϭن 

 Δسيϔالن Δفي الصح ϕϭجد فرϭا يϭ Δسيϔن ΕΎأزم ϡϬالتي تشكل لϭ Δسيϔط نϭمن ضغ

 .بين الذكϭر ϭإنΎث

مشكاΕ الطΎلبΕΎ  :دراسΔ د.ايمΎن زكي محمد ϭد. عبير محمد الصبΎن---

ΎϬعاقتϭ  ΔيϠك ΕΎلبΎمن ط Δعين ϱالتحصيل الدراسي لدϭ Δسيϔالن Δالصح Εبم΅شرا

استبيΎن مشكاϠ ΕمΕΎ استخدمΕ المنϬج المسيحي ϭقداستعمل التربيΔ اإعداد المع

طΎلبΔ تϡ اختبΎرهϡ عشϭائيϯϴϱ Ύالدراسϭ,ΔمϘيΎس الصحΔ النϔسيϭ ΔتكϭنΕ العينΔ من 

بعد المعΎلجΔ إحصΎئيϭ Ύجد  تΎليΔسنϭ ΔتϭصΕϠ لϠنتΎئج الϭϴ-ϮϳتراϭحΕ أعمΎرهϡ من 

ϭ ΕضراΎبين المح Δااستراح Εقϭ ϕضي ΕنΎك ΕΎلبΎط ϱلد Εنه أأن أكثر المشكا

 لتϭجد مشكاΕ مع أعضΎء التدريس.

استϬدفΕ هذه الدراسΔ التعرف :دراسΔ بشري احمد جΎسϡ العكΎشي---

Δسيϔالن Δطين بين الصحΎاارتب Δي العاقϠلي عΎعϔءاانΎالذكϭ  ϱلد ΕΎالجمعي ΕΎبΎالش

بطريΔϘ  طΎلبΔ مختΎرة ϭϬϬعϠي عينΔ م΅لΔϔ من ي كϠيΔ التربيΔ لϠبنΕΎ ,حيث طبΕϘ ف

الصحΔ النϔسيϭ ΔمϘيΎس الذكΎء اانϔعΎلي,معتمدة في ذلϙ عشϭائيΔ,طبϕ عϠيϡϬ مϘيΎس 

 اارتبΎط بيرسϭنعϠي المنϬج الϭصϔي ϭبعد تحϠيل البيΎنΕΎ إحصΎئيΎ بΎستخداϡ معΎمل 

بΎر التΎئي لعينتين مستϠϘتين أظϬرΕ النتΎئج أن الشΎبΕΎ الجمعيΕΎ يتمتعن ϭااخت

.Δسيϔالن ΔلصحΎب 

 لدراسΕΎ السΎبقΔ المتعϠقΔ بمتغير إدمΎن المخدراΕ:ا-

--:ΔيϠالمح ΕΎطي الدراسΎالمتع Δعاقϭ ϱفي المجتمع الجزائر Εطي المخدراΎتع

راس , ر عبد القΎدر حϡ, ه بΎلجϭ العϡΎ داخل هذه الϭحدةب΄سرته من خال ت΄ثر
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 ϭ البΎحث في دراسته عϠي نϭعين من المنΎهج,المنϬج اامبرنيϘي اعتمد البϠيدة

المنϬج دراسΔ الحΎلϭ,Δقد استعمل البΎحث مجمϭعΔ من اأدϭاΕ نذكرهΎ الماحظΔ بكل 

حΎلϭϮϬϬ  Δتكϭن العينΔ من  نيΔاستبيΎة لمΎϘبΔϠ المϭجϭ ΔϬالمنظمϭ ΔاستمΎرأنϭاعϭ ΎϬا

ϭ,Δالعريض Δالعين ΏϭϠب΄س Εي أن أاختيرϠي Ύئج مΎالنت ΕرϬظϰϮ طينΎمن المتع ΔلمئΎب

ϭلدϭا خΎرج مدينΔ البϠيدة ϭمعظمϡϬ هΎجرϭا مع عΎئاتϡϬ أϭ بمϔردهϭ ϡسجΕϠ اعϠي 

 ϭ,سطϭالمت ϡيϠالتع ΔϠزا مرحϭΎيتج ϡمن المنحرفين ل ΔنسبϮϱ ΔϠا إلي مرحϭϠصϭ ΔلمئΎب

ن غΎلبيΔ اϭميين ,أبΎلمئϬϱΔمرحΔϠ جΎمعيϭ ,ΔبΎلمΎئΔ إلي  ϯϬثΎنϭيΔ من التعϠيϭ ϡال

 ةبΎلمئΔ من هذه ااسر ϳϬسرة كبيرة العدد حيث أنأالمنحرفين المدمنين ينحدرϭن من 

 .طϔل ϭϯ_ϭϳلديΎϬ من 

ϭظΎهرة تعΎطي المخدراΕ  اأسريΔاسΔ الخدمΔ ااجتمΎعيΔ در--

_ΔϠالمسي_: 

عينΔ خمسΔ حΎاΕ من متعΎطين المخدراΎ ϭ Εحث منϬج دراسΔ حΎلΔعϭ ϰϠقد طبϕ الب

Ύالب ϕحث قد طبΎر،البϔأسϭΔϠبΎϘالم ϭ Δتي الماحظϠسيϭ ي حثϠع:ΔليΎئج التΎالنت 

إقبΎل اأفراد عϠي التعΎطي ϭ أن نϘص الخدمΔ ااجتمΎعيΔ اأسريϭ ΔهنϙΎ عاقΔ بين 

يϭجد بΎϬ تϭازن بين ϭ تبين أن معظϡ اأسر المتعΎطين ا هنϙΎ خافΕΎ داخل اأسرة

.ΔسبΎالمن Δط السكنيϭص في الشرϘفي ن ΕΎنΎالمع ϭ ى الدخلϭمست ϭ ϡحج 

شيش في الجزائر جΎبر نصر الدين حϭفيل النفسي لϠمدمن عϠي الالبرراسΔ د--

أعتمد البΎحثين عϠي منϬج دراسΔ الحΎلϭ Δ الماحظΔ بϭسنه ϭ عبد الϭافي :

بيϙ سϭϭ , ϡϠزتϭزفΎيΕϠلرصف مϭجϭ ΔϬ ااختبΎرϭ اإحبΎط إكϠينيكيϭ Δ المΎϘباΕ نا

 النتΎئج التΎليΔ:Δ حΎلتين ϭأسϔرΕ الدراسΔعϠي عينالثΎني لاكتئΏΎ عϠي 
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Εالذا ϭنح ΔبيϠالنظرة الس ϭالنظرϭ رجيΎالخ ϡلΎه العΎتج ΔبيϠه ة السΎتج ΔبيϠالنظرة الس

 المستϘبل.

عاقتΎϬ بΎلتاميذ المراهقين في المدرسΔ المخدراϭ Ε راسΔ اإدمΎن عϠيد--

 Δمي بن حميدديالجزائريϬف Ώ :Δريϭبي حϭϬر الدين ,ميϭش نϭنϭحثΎفي  أعتمد الب

جمع البيΎنΕΎ تϠميذ ϭكΎنϭ ΕسΎئل ϮϭدراستϡϬ عϠي المنϬج الϭصϔي ϭالعينΔ المϘصϭدة 

النتΎئج الدراسϭ Δ اΕالمϭجΔϬ إلي التاميذ المراهϘين عϠي المخدر مجمϭعΔ من البنϭد

 Εرϔأس:  Δتمس إا فئ ΎϬد أنϘن يعتΎالتي ك ϭ Εي المخدراϠن عΎهرة اإدمΎب΄ن ظ

 ΔيميϠالتع ΕΎرج الم΅سسΎخ ϙكذل ϭ ΏΎالشب. 

 عϠي المϭϠϬسΕΎ بعد صدمΔ فقدان أحد الϭالدين عراΏ كريϡ:راسΔ اإدمΎن د--

العينΔ من مستشϔي فراسΎϔنϭا كΎنϭ Εي دراستΎϬ عϠي المنϬج اإكϠينيكي إعتمدΕ ف

حΎاϭ Εقد إعتمدϱ  ΕبΎلبϠيدة ϭ قد تϡ إختيΎر العينΔ بطريΔϘ مϘصϭدة ϭهي تضع 

:ΔليΎئج التΎي النتϠع Εرϔأس ϭ عϭضϭالم  ϡϬϔر تΎي اختبϠع ΔحثΎالب 

كل حΎلΕ بعد تعرضΎϬ لϠصدمΔ لج΄Ε لإدمΎن عϠي المϭϠϬسϭϭ ΕΎجدΕ حΎلتين 

الϭالدين ϭرغϡ الجϭϬدالمبذϭلΔ لϘϠضΎءعϠي هذه  تعرضΕ لصدمΔ عΎطϔيΔ بϘϔدان أحد

 الظΎهرة المدمرة قد ألϡϬϔϬ اكتشΎف عΎلϡ الخيΎل الذϱ يدخϡϬϠ لϬذا الϭبΎء.

 لدراسΕΎ العربيΔ:ا-

 ϡف محمد عبد المنعΎرة عفϭئجه دكتΎنت ϭ بهΎأسب Δنفسي Δن دراسΎاإدم

Δع المخد:مصر اإسكندريϭضϭل مϭΎتتن  Δميداني Δنظري Δدراس Εرا

ϭإدمΎنϭ,ΎϬتمثΕϠ إشكΎليΔ بحثΎϬ في التسΎ΅ل عمΎ إذا كΎنΕ هنϙΎ عاقΔ بين اإدمΎن 

حيث ركزΕ عϠي المدمن نϔسه ϭطرحϭ، Εالعϭامل النϔسيϭ ΔااجتمΎعيΔ الم΅ديΔ اليه 
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ϭقد ،ااجتمΎعيΔ المحيطΔ بيه تسΎ΅اΕ حϭل سمΎته الشخصيϭ ΔالعϠϘيϭ Δكذا الظرϭف

حيث قΎمΕ بΎستخداϡ اإحصΎء ،لϭصϔي اإحصΎئياعتمدΕ البΎحثΔ عϠي المنϬج ا

 الϭصϔي لبيΎن دالΔ الϔرϕϭ بين مجمϭعΕΎ العينΔ المختΎرة.

-:ΔبقΎالس ΕΎي الدراسϠع Ώتعقي Ύاحظن ΔϘبΎالس ΕΎدراسϠل Ύمن خال استعراضن

ϭجϭا Ύكم ,Ύمع بحثن Δصر مشتركΎلد عنΎϔصر يمكن إغΎعن ϭأ Ώانϭااختافج ϭف Ύم

 ϡي نستعرض أهϠي:ΔϘبΎالس ΕΎالدراسϭ Ύاختاف بين دراستنϭ بهΎط التشΎϘن 

-- :ϡج المستخدϬج من حيث المنϬبه من حيث المنΎتتش ΔليΎالح Ύإن دراستن

 Εالتي استخدم Εطي المخدراΎهرة تعΎظϭ Δةااسري ΔعيΎااجتم Δمع  الخدم ϡالمستخد

 المنϬج الϭصϔي.

-- :ΔϠالمستعم Εاϭكمن حيث اأد Δدراس ΕϠاستعم ,ϡسΎأحمد ج ϱل من بشر

الزبيدϭ ϱابتسϡΎ أحمد أبϭ العمرϱ مϘيΎس الصحΔ النϔسيϭ Δهϭ مΎ قمنΎ بΎستعمΎله في 

.Ύدراستن 
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 تمϬيد:

Ύب Δصحي Δي منظمϔالمستش ϡيض Ύي تتضمن جزءا فنيϬيد فϘόالت ΔزةلغϬاأج  Δالطبي Εداόالمϭ

عΎمΔϠ فنيΔ متϭسطϭ ، ΔقϭةعΎمΔϠ عΎليΔ  المΎϬرة ϭالثΎϘفΔ الطبيΔ كمΎ يضϡ قϭة طبيϭΔغير  ϱخر΃ϭ 

Δة إلي إداريϭق ΏنΎع  جΎرة  مثل المستخدمين في قطΎϬبا م ΔϠمΎعΕاΎاتصϭ ΔفΎالنظ 

تحϘيϕ  إليدϭار مختϭ ΔϔϠلكنΎϬ متداخΔϠ تϬدف في النΎϬيϭ ΃ Δالمراساϭ Εه΅اء جميΎό ي΅دϭن

ل΃  ΎϬنش΄ΕالغΎيΕΎ التي  إليالمتمثΔϠ في تϘديϡ خدمΕΎ الόاج ϭالϭقΎيϭ Δالϭصϭل  المستشϔي ΃هداف

Δن الصحيΎالسك ΕΎجΎاحتي ϡبشكل مائ Δالصحي ΕΎفير الخدمϭفي ت ΔϠالمتمثϭ  Δمϭن منظϭتتكϭ

ϭمستشϔيΕΎ تΎبΔό  لϠخΎصالمستشϔيΕΎ من مستشϔيΕΎ تΎبΔό لϠدϭل ϭمستشϔيΕΎ تΎبΔό لϘϠطΎع 

تحتϱϭ عϠي طΎق΃  ϡنلمدني مثل المستشϔيΕΎ الخيريϭ Δابد لϬذه المستشϔيΕΎ لمنظمΕΎ المجتمع ا

لطبيΔό المϬمΔ التي ت΅ديϭ ΎϬنϭعيΔ ظر ن ΃سΎسيΔطبي متخصص ϭمϭاد عاجيΔ مόدة ϭفϕ مΎόيير 

 Δعيϭنϭ ينϠمόثالمستΎاأث  ΕبΎاء الثϭسϭ΃ ϙالمتحر   

1– : ΕΎيϔتعريف المستش  

 ΕΎيϠمόجزاء من ال΃ ϭ΃ ليدϭالت ϭ΃ Δسيϔالن ϭ΃ Δالطبي ΔيΎرعϠل ϡيستخد ϰجزء من مبن ϭ΃ ϰمبن ϭه

 ΔϠمل فيه طيόيستمر ال ϭ Δ24الجراحي  ΔعΎس. Δόرب΃ ل عنϘين ا يϠالداخ ϰدد من المرضόل  

 ϭ ، Δاجيόال Δالخدم ϡديϘمجرد ت ϰϠتصر عϘلي يΎالح Ύفي عصرن ϰϔر المستشϭد دόي ϡنه ل΃ حيث

 لϡ يόد يόرف ب΄نه مكΎن إيϭاء المرضϭ ϰ المصΎبين ، كمΎ كΎن في المΎضي 

 حيث كΎن ΃قد΃ ϭ ϡبسط تόريف لϠمستشϰϔ ه΃ ϭنه مكΎن إيϭاء المرضϭ ϰ المصΎبين 

 Δالخدم ϡديϘدف تϬما يستΎمتك Ύطبي Ύد تنظيمόالحديث ي ϰϔلكن المستشϭ ، ϡه΅Ύϔش ϡحيث يت

عاجϭ Ύ تϠόيمΎ طبيΎ إضΎفΔ إلϰ إجراء البحϭث الصحيΔ في ، ϭقΎيϭ Δ الصحيΔ بمϭϬϔمΎϬ الشΎمل 

 ΎϬعϭف فرϠمخت.  

تϭصϭ ΕΎϔ الόيΎداΕ في كϭنه صϭ يتميز المستشϰϔ عن غيره من الم΅سسΕΎ الصحيΔ كΎلم  

. ϡϭنϠسرة ل΃ ϰϠع ϱϭيحت 
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Ϡمستشϰϔ ب΄نه :لعريف منظمΔ الصحΔ العΎلميΔ ت-1-1  

تϘديϡ رعΎيΔ صحيΔ كΎمΔϠ لϠسكΎن عاجيΎ  جزء ΃سΎسي من تنظيϡ طبي ϭ اجتمΎعي ، ϭظيϔته

 Ύيض΃ ϭه ϰϔالمستش ϭ ، Δالمنزلي ΎϬاأسرة في بيئت ϰإل ΔرجيΎدته الخΎعي ΕΎتمدد خدم ϭ  ΔيΎقϭϭ

. Δجيϭلϭبي ϭ ΔعيΎث اجتمϭببح ϡΎيϘϠل ϭ ين الصحيينϠمΎόال Ώمركز لتدري 

   Ε΃رϭ  ϡΎفي ع ΔلميΎόال Δالصح Δبمنظم ΕΎيϔخبراء إدارة المستش Δ1967لجن  ϱرϭمن الضر ϡ

ينطبϕ عϰϠ شتϰ لكي  لتόريف المستشϰϔ بصϭرة عمϠيΔ بحيث يكϭن التόريف بسيطϭ Ύ شΎم

.المستشϔيΕΎ مϬمΎ كΎن نϭعϭ ΎϬ في ϱ΃ مكΎن تكϭن  

يتϰϘϠ فيه Δ تكϔل لϠمريض الداخϠي م΄ϭى ΅سسعرفΕ هذه الϠجنΔ المستشϔي ب΄نه "م ϭلذلϙ فϘد 

 الرعΎيΔ الطبيϭ Δ التمريض"

 ΃عمΎايشمل المستشϔيΕΎ التي ت΅دϱ  حتϭϰلكن الϠجنΔ استدرك΃ Εنه يمكن التϭسع في التόريف 

"Δالتنظيمي ϭ ΔعيΎااجتم ϭ ΔئيΎبϭال ϭ Δث الطبيϭالبح ϭ Ώالتدري ϭ ϡيϠόمثل الت ϱخر΃.  

مختΔϔϠ لϠمرضϭ,ϰهي الϭظيΔϔ اأسΎسيϭ ϭ Δ تϘدي΃ ϡنϭاع الόاج الإن الϬدف اأسΎسي لϠمستشϔي ه

 ϡيϠόمثل ت ϱخر΃ ئفΎظϭ يϔمستشϠن ل΃ Ύكم )Δالطبي ΔيΎالرع ϭ ΕΎالخدم ϭ اجόال( ΔيديϠϘالت

 Δالطبي ϭ ΔميϠόث الϭإجراء البح ϭ,ΕΎف التخصصϠء في مختΎاأطب Ώتدريϭ.  

Ϡل ΔبقΎالس Δصل بين اأهداف الثاثϔال Ώمن الصعϭ ΎϬمل جميعΎأن تتك Ώاجϭي ,بل من الϔمستش
ϰϔمستش ϱالتخطيط أ ΔيϠفي عم.  

2:ΕΎيϔتصنيف المستش_  

 ΏليΎس΃ ϱدόتصنيفتت όلم ΎϘفϭ ΕΎيϔالمستشΎييرΎόهذه الم ϡه΃ϭ Δيير التصنيف المستخدم 

,مدة اإقΎمΔ ,السΔό السريريΔ تϭفر مϭϘمΕΎ  المϠكيΔ,الحجϡ,التخصصيΔ ,نϭع خدمΔ المستشϔي

  ϡيϠόي: التϠي Ύكم ΕΎϔضيح هذه التصنيϭيمكن تϭ, نيϬااعتراف الم  
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:حسΏ التخصصΕΎ الطبيϭ,Δتقسϡ المستشϔيΕΎ إلي_2_1  

1_1_2_ :ϡΎي العϔالمستش  

ϭاأمراض ه, Ήارϭمثل:)الط ΕΎالتخصص ϡظόم ϡيض ϱالذ Δالجراح,ΔطنيΎمراض  الب΃, ΔمΎόال

.)ϡΎظόالحنجرة, الϭ اأنف اأذن,ΔيϠسΎالتن ϭ ΔديϠاأمراض الج, ΏϠϘمراض ال΃ ,ادةϭالϭ ءΎالنس 

المستشϔي التخصصي: -2-1-2  

 Δم΅سسϭهϭ تόلΎ ϡراϭمراض اأ΃ ϭ΃ ϡΎظόين من اأمراض ,ك΄مراض الόع مϭن( ج نΎالسرط( ϭ΃

ϔالمستش ϭ΃, Δديόاأمراض الم ϭ΃ Δسيϔفي المجتمع في التخصص في عاج اأمراض الن Δينόم Δئ

ل النسΎء ϭ اأطΎϔل ΃ ϭ΃ن يكϭن المستشϔي التخصصي متخصص في عاج ΃مراض جزء مόين مث

,مثل المستشϔي التخصصي أمراض الόظϭ .ϡΎفي ظل التزايد الكبير ϭالسريع من جسϡ اإنسΎن

ΕΎليف الخدمΎازن بين تكϭاختال التϭ Δالصحي ΕΎليف الخدمΎصبح  لتك΃,Ύاردهϭمϭ Δالصحي

 ΔمΎόي الϔء المستشΎإلي إنش ΕΎيϔالمستش ΔمΎئد في التخطيط إقΎه السΎذاااتجΕ  ΕΎالتخصص

 الطبيΔ المتόددة.

تبعΎ لϠمϠكيϭ Δتشمل: -2-2  

المستشϔي الحكϭمي: -2-2-1  

 ϭه  ϱيالذ ΔيϠزارة الداخϭ ϭ΃ عΎزارة الدفϭ ϭ΃ Δزارة الصحϭ نϭقد تك ، Δميϭحك ΔϬج Δاسطϭدار ب

 ϭ ΎϬتΎفي تنظيم Δميϭالحك Δاأنظم ϕيطب ΕΎيϔع من المستشϭهذا الن ϭ غيره ϭ΃ ، ΕΎόمΎالج ϭ΃

 Δاإداري ϭ ΔليΎالم ΎϬائحϭل ϕعن طري ϡيت ΕΎيϔض هذه المستشόن تشغيل بΎن ك΃ ϭ ، Δالجزائي ϭ

 Ύصϭ، Δيدار هذا النϭع من المستشϔيϭ ΕΎفϕ مΎϔهيϡ اإداريΔ الΎόمϭ Δا يستϬدف تحϘيϕشركΕΎ خ

 الربح.
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المستشϰϔ التعϠيمي : 2-2-2  

  ϭه  ϡديϘت Εقϭال Εفي ذا ϡϭϘي ϭ الطبي ϡيϠόسي التΎهدفه اأس ϭ ΔيميϠόت Δيرتبط بم΅سس ϱالذ

ي يكϭن ممϭϠكΎ قد تديره مبΎشرة ϭ΃ خدمΎته الطبيΔ لϔئΕΎ المجتمع المختϭ ، ΔϔϠ المستشϰϔ الحكϭم

. Δمتخصص Δشرك ϕعن طري 

خΎص:المستشϔي ال 3_2_2  

 ϭهϭ لشخص ϙϭϠالممϭ΃ Δعϭص من مجمΎشخ΃ ϭ΃ شΔالربح رك ϕيϘدف تحϬيستϭ ΔيϠاه  ϱدΎالم

Δعاجي ΕΎبل خدمΎϘم 

4-2-2 – : ϱالخير ϰϔالمستش  

ϭه  ϰدف الربحمبنϬا يست ϭ Δالخيري ΕΎحد الم΅سس΃ كهϠتم ϱالذ  Δصحي ΕΎخدم ϡدϘي ϭ ،

 Δيόجم ϭ΃ Δم΅سس ϙلΎن المϭقد يكϭ ، لكيهΎم ϭ΃ ϰϔإدارة المستش Ύيير تحددهΎόم ϕفϭ جينΎمحتϠل

 خيريϭ΃ Δ ديني΃ ϭ΃ Δحد المستثمرين .

 03 – : ΕΎيϔئف المستشΎظϭ  

Εصبح΃  ϭ ΔئيΎقϭال ΕΎالخدم ϰتمتد إل ϭ Δاجيόال ΕΎالخدم Δديϭز محدϭΎالحديث تتج Ύفي عصرن

Ϡόالت ، Δالبحثي ϭ Δيمي ϭ ي لتشمϠيΎم ϰϠع:  

3_1:Δالعاجي ΕΎالخدم ϡتقدي  

 ΃طبΎءصصΔ من خيΔ متربش طϭاقϡخدمΎته لϠمرضي من خال  ΎϬ في تϘدي΃ϡهداففي مϘدمϭ  Δي΄تي

  ϭإداريين.ϭفنيين ϭممرضين 

ϭ التدريΏ:عϠيϡ تال -3-2  

 Δالطبي Εالمتغيرا Εد اقتضϘر لϭالتط Δبسرع ϡالتي تتس ΔنيϘالت ϭ ΕراΎϬلم ΔسΎم ΔجΎد حϭجϭ إلي

,لذلϙ تόتبر المستشϔيΕΎ مراكز تϠόيميΔ تتϭافر فيΎϬ طϭاقϡ البشريΔ الΎόمΔ فيϭΎϬ قدراΕ جديدة في ال
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بΎلمϭϠόمΏΎ  ϭ ΕΎ الجيل الجديد من الطΎقϡ الطبياإمكΎنيΕΎ التدريبيϭ Δ التϠόيميΔ الازمΔ إكس

 ΕراΎϬالمΔم الميداني ϡيϠي تسϠدرة عϘال ϡϬبΎن.إكسΎϘإتϭ ءةΎϔبكل ك ΔيϠبϘالمست ϡراكزه  

 ΕراΎϬالمϭ الخبراء ϡϬبΎإكس ΕΎيϔهد التمريض في المستشΎόمϭ Ώالط ΕΎيϠك ΔبϠط Ώتدري ϡيتϭ

,ϭيكϭن ذل΃ ϙثنΎء فترة دراستϭ, ϡϬكذلϙ يمضي طϠبΔ الطΏ سنΔ كΎمΔϠ من التدريΏ في نيΔاالميد

ϬلΎعم΃ ϡϬمϠقبل تسϭ ΕΎόمΎد التخرج من الجόب ΕΎيϔالمستش Δرف بسنόي ΎϬفي ΕΎيϔفي المستش ϡ

ΎديميΎك΃ ΎبϠتبر متطόالتي تϭ ,زΎاامتي Ώه طبيϔي صϠع ΏلΎخيرا لكي يحصل الط΃ م΅هل .  

 ϱالذϭ الطبي المستمر ϡيϠόيسمي الت ϡيϠόع من التϭن ϙΎهنϭ ϡيϠόالت" ΔلميΎόال Δالصح Δرفه منظمόت

 Δء دراسته الطبيΎϬد انتόب Ώه الطبيΎϘϠيت ϱالذ Ώالتدري ϭ΃ ϡيϠόتبر التόيϭ " Δالتخصصي ϭ΃ ΔسيΎاأس

.ΕΎيϔمن خال المستش ϡيت ϱل البشرϘόال ΔنΎرة عن صيΎالطبي المستمر عب 

3-3- :Δث الصحيϭإجراء البح  

 ϭ ΕΎإجراء الدراس Ύخصب ΎنΎمك ΕΎيϔتبر المستشόثاتΎالتطبي أبح Δالطبي ΕاΎفي المج ΔيϘ

ΔϔϠالتي تكثرا المخت ΔمΎόال ΕΎيϔالمستش Ύسيم ΕΎصϭحϔال ϭ Δالمرضي ΕاΎالح ΎϬفي Δالخبري 

 ϡΎد نظϭجϭ عدΎيسϭ ,Δالجراحي ΕΎميϠόالΎيϔفي المستش Δالمنتظم Δالطبي ΕالسجاΕ  

يΔ لϠمستشϔيΕΎطيطالمعΎيير التخ -4  

مϭقع المستشϔي:                                                     -4-1  

منطϭ.ΔϘ  مΎعداϭر يϔصل بين المنΎطϕ التΎبΔό لϠمستشϭ ϰϔ بين المنΎطϕ السكنيΔ صعΎدة ب  يحΎط

يϔصل ΃ن تزيد هذه المسΎفΔ )مΎبين المنΎطϕ التΎبΔό لϠمستشϭ ϰϔ المنΎطϕ السمنيΔ المجϭΎرة له ( 

المجϭΎرة  اأبنيΔتاحظ المسΎفΔ بين المستش΃  ϭ ϰϔنالمبني المجϭΎر.كمΎ يجΏ  ارتΎϔععن ضόف 

όض اأحيΎن ت΅خذ الόاقΔ التΎليΔ لدراسΔ المسΎفΔ المنΎسبϭ ,:Δ في ب  

 (l< -2  2.5 H)   حيث المسΎفΔ المطϭϠبΔ =ل,إرتΎϔع مبنϰ المستشϰϔ =ه
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4-2-:ϰϔالمستش Δخدم ϕΎنط  

- Δالمحيط ϕطΎالمن ϡيخد Δى المدينϭي مستϠع ϡΎόال ϰϔد  بيهالمستشόب ϰϠل  4-8عϭح ϡك

. ϰϔالمستش 

كϡ كحد ΃قصϰ حϭل المستشϰϔ  30إلي  20المستشϰϔ الϡΎό عϰϠ مستϭى إقϠيϡ المدينΔ يخدϡ من -

 التخصصي, ϭ ذلϙ كϭن المستشϰϔ المستشϰϔ التخصصي ϭ نطϕΎ الخدمΔ منه غير محدϭدة –

 يόنϰ بتϘديϡ خدمΔ طبيϭ Δ فندقيΔ متميزة ϭ شΎمΔϠ لجميع التخصصΕΎ لϠمجتمع المحϠي ϭ الخΎرجي 

تخطيطيΔ لϠمϭقع:الشرϭط ال-  

 صطبيΔό المنطΔϘ التي سيتϡ إنشΎء الم΅سسΔ الصحيΔ فيΎϬ من حيث ΃سΎόر اأرض ϭ ترخي -1

 البنΎء من قبل البϠديϭ ϭ ΕΎزارة الحكϡ المحϠي .

2-  ΎϬفي Δء الم΅سسΎإنش ϡالتي سيت Δفي مدين Δالصحي ΔسΎالسي  

سΕΎ الصحيΔ في تϙϠ المدينΔ .سϭϠكϡϬ إتجΎه الم΅سϭى الثΎϘفي ϭ اإجتمΎعي لϠسكΎن ϭالمست -3  

΃ن يكϭن مϭقع المستشϰϔ مخصصΎ لمرفϕ صحي حسΏ المخطط المόتمد. -4  

مϭافϭ ΔϘزارة الصحΔ عϠي المϭقع  -5  

6-  ϭ تفΎϬال ϭ ءΎربϬط الكϭمثل خط ΔسيΎاأس ΔمΎόال ΕΎمن الخدم Ύقع قريبϭن المϭن يك΃

صاΕ الΎόمΔ.التصرف الصحي متصل بشبكΕΎ الطرϕ الرئيسيϭ Δ محطΕΎ المϭا  

المرتϭ Δόϔ الخϭϠيΔ إنشΎء المستشϰϔ. اأمΎكنيϔضل إختيΎر  -7  

الكريΔϬ. ح΃ن يكϭن المϭقع بόيدا عن منΎطϕ الضبϭ ΏΎ التϭϠث ϭالرϭائ -8  

9-Δ2:1شكل اأرض بنسب ϭ΃2:3  لΎشمϭ΃ Ώغر ϕه شرΎع اأكبر في إتجϠن الضϭبحيث يك

ϕشر-.Ώغر Ώϭجن  
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10- ΔحΎدة مسΎحيث يخصص ع ϰϔعدد اأسرة في المستشϭ اأرض ΔفΎبين مس Δعاق ϙΎهن

ϡ مربع لكل سرير من الحدائϕ . 15كمΎ يخصص  ϡ مربع لكل سرير 125-120مΎبين   

11- ϰϔالمستش ϰجه مبنϭفي ϰϔجيه المستشϭح في تΎالري ϭ كل من الشمس ϡهيتحكΎاتجΎح بΎالري 

الغير مرغΏϭ في΃,ΎϬمΎ بΎلنسبΔ  مϭازيΎ لϠريΎحي حين يكϭن المبنϰ السΎئدة ϭ ذاΕ اأثر الجيد ف

 ϰجيه غرف المرضϭت Ύم΃ ,ل الغربيΎل الشرقي إلي الشمΎضل الشمϔي ΔلجΎόالم ϭ Δالخدم ΕاΎلص

الشمس نظيΔϔ عند الصبΎح تجمع الحرارة بشكل فيكϭن جنϭبيϭ΃ Ύ جنϭبيΎ غربيΎ, حيث تكϭن 

 ضόيف مع تϭفير الشمس .

12- ΃ Ώيج ϰϔد المستشό40ن تب  ϭ ϰϔمستشϠل ΔόبΎالت ϕعن الطري ϡ80  ϭ ϡΎόال ϕعن الطري ϡ

يج΃ Ώن يكϭن لϠمستشϰϔ مدخا ϭحيدا لϠسيΎراΕ من الشΎرع ϭ يكϭن بΎتجΎه ϭاحد مع مϭقف 

 ϡΎاإزدح Ώلتجن ϰϔمستشϠل ΔϠصϭالم ϕدد الطرόضل تϔي ϭ سيعϭالت ΔنيΎن له إمكϭيك ϭ ΕراΎسيϠل

خص لسيΎراΕ اإسΎόف ,ϭ يج΃ Ώن تكϭن منطΔϘ الدخϭل غير مسϭرة, ϭ داخل المستشϭ ϰϔ بΎأ

ϙد مدخل رئيسي  كذلϭجϭ ضلϔةيΎمشϠل  ϕحϠي ϭبيه ϡاόجيه مركز لإستϭالت ϭ  

ϭمكΎن لبيع الزهϭر , ϭ كمΎ يϭجد مدخل لϠسيΎراΕ اإسΎόف ϭ يكϭن بόيدا عن اأنظΎر ϭ متصا 

... Ήارϭل الطΎبϘاإست ϡسϘشرة بΎمب 

13- ΕΎي  مراعىϠبϘسع المستϭالت ΔنيΎإمك  

                                              Ύ( 23_18،ص2009أحمد حمدان ، ن محمد)أفن  

  إدمΎني:تعريف مركز العاج  -5

 ϭ ΕΎدئϬالم ϭ لϭالكح  ϰϠله عΎشك΃ ΔفΎن بكΎاإدم ΔلجΎόفي م ϰϔينيختص المستشϭيرϬال  ϭ

Ύمين ϭالمϭاد ϭيتϡ التΎόمل مع المرضϰ اإدمΎن بΎلسريΔ المطΔϘϠ اأمϔيالمنشطϭ ΕΎ الكϭكΎيين  

 ϡΎόل ΔيϠϘόال Εالم΅ثرا ϭ Εن المخدراϭنΎضمن قϭ1988  ύي إباϔي المستشϠيحظر ع ϱالذϭ

سϠطΕΎ اأمن بΎسϱ΃ ϡ مدمن ϭ΃ متΎόطي ϭبΎلتΎلي فΎلمدمن الذϱ يتϘدϡ لόϠاج من تΎϘϠء نϔسه يتمتع 

    عϠي مرحϠتين   اإدمΎناج بحمΎيΔ كΎمΔϠ , يشمل ع
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ϭفيΎϬ يتϡ إيΎϘف المΎدة التي ΃دمن عϠيΎϬ المريض بϭضع رحΔϠ اأϭلي )مرحΔϠ الϔطϡΎ (: الم -5-1

ϔسيϭ΃ Δ عصبيϭ΃ Δ جسديΔ من نبرنΎمج عاجي لϭقف اأعراض اإنسحΎبيϭ ΔمΎόلج΃ ϱ΃ ΔثΎر 

ع اعتمΎد عϠي شدة ϭمدة اإدمΎن.ت΄ثير اإدمΎن, ϭن΄خذ هذه الϔترة مΎبين ΃سبϭع إلي ΃رب΃ ΔόسΎبي  

سي ϭالϔردϭ ϱالΎόئϠي ϭϔ ϭالتي تشمل عϠي الόاج الن المرحΔϠ الثΎنيΔ )مرحΔϠ الت΄هيل(: -5-2

إلي ستΔ شϭϬر الجمόي ϭالόاج السϭϠكي ϭ ااجتمΎعي ϭالديني ϭالتي قد تمتد من بض΃ ΔόسΎبيع 

المدمن , ϭيتϭفر في مركز عاج ϭ΃ سنϭ Δذلϙ حسΏ شدة الحΎلϭ ΔدرجΔ الخϠل الذ΃ ϱصΏΎ حيΎة 

.ين إمكΎنيΕΎ فحص المϭاد المخدرة مخبريΎ المدمن  

 ϡعبد السا ϕϭرΎ(15،ص1977)ف  

أهداف الم΅سسΕΎ العاجيΔ لϠمدمنين: -6  

تϬدف جل الم΅سسΕΎ الόاجيΔ إلي التϭصل إلي نتيجϭ Δاحدة في ΃خر الόاج من تΎόطي 

ثϡ  التϡΎ عن المخدراΕ بتصϔيΔ دمه من هذه السمϡϭالمخدراϭ ΕمسΎعدة المريض عϠي اإقاع 

خصϭصΎ  نϔسΎنيين ثϡ اأخير دعمه عϠي ااندمΎج ااجتمΎعيتϭجيϬه نϔسيΎ بمسΎعدة ΃خصΎئيين 

 بόد الόاج.

مϭاجΔϬ الصϭόبΕΎ التي تϭاجϬه إن الحϭار مع النΎقϬين من المخدراΕ يϬدف إلي تركيز عϠي 

 ϰلϭاأ ϡϬعاج ϡΎي΃ ين فيϬقΎهدافالن΃ Δόرب΃ يϠن تركز ع΃ Ώيج ΕΎسϠهذه الجϭ :ΎϬمن  

ϭذلϙ من خال: ،: ااستمرار عϠي المخدراΕالϬدف اأϭل  

الϭόدة إليه. المϠف عن اإدمΎن ϭمϭاجΔϬ اإلحΎح ϭ الرغبΔ في_  

تϡϬϔ مϭاقف ϭمϭاطن الخطر التي تدفع قد تدفع اإدمΎن مرة ΃خرى_  

ϭ اأعراض التي قد تظϬر في فترة اأϭلϰ اآاϡكيف يتΎόمل النΎقϭϬن من _  

_ ΏϠالتغ ΔيϔكيΕدة إلي المخدراϭόϠح لΎي اإلحϠع  

(115,ص 2005) دردار احمد:  
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: كيف نتΎόمل مع اأحداث الحزينϭ Δ المϔرحΔ:الϬدف الثΎني  

 ϭ΃ ΔϠل مشكϭ΃ دόرا بϭف ΕمخدراϠد لϭόمن ي ϙΎنϬجدا ف ϡΎه ϕافϭهذه الم ΔϬاجϭي مϠع Ώن تدري΃

 ϭ ΉرΎنطϭآخر  ϡϬمن خال تدريب ϙذلϭ أفراحΎيدة كόإحداث س Δنتيج ΕمخدراϠن لϭدϭόقد ي

 عϠي:

_.Εن مخدراϭن بدΎااطمئن ϭ دةΎόي السϠل عϭالحص Δيϔكي  

يد من دϭن مخدراΕ.كيف تϭاجϬه اأϭقϭ ΕΎ المϭاقف الشد_  

_ϡاجه األϭكيف ت  

( 116,ص 2005)دردار احمد:  

: الόاقΕΎ ااجتمΎعيΔ:الϬدف الثΎلث  

مϭاجΔϬ المشΎكل ااجتمΎعيΔ التي تϭاجه النΎقϬين من المخدراΕ التجريΏ هنΎ هϭ  ϭ الϬدف من

ϭذلϙ من خال تدريبϡϬ عϠي: فϕخΎصΔ في اأيϡΎ اأϭلϰ بόد التϭا  

_ϡتدعي .ΔضجΎالن ΔعيΎااجتم ϡϬعاقت  

تكϭين صداقΕΎ جديد._  

مراجΔό عاقتϡϬ المختϭ ΔϔϠانتΎϘء الصΎلح._  

اأسرة ΃ϭهميتΎϬ لϠنΎϘه΃ϭ ΔهميΔ النΎϘهΔ لأسرة._  

_.ΕΎعΎفضل الجم΃ نϭكيف تك  

_.ΕمخدراϠطين لΎόاأهل المت ϭ΃ ءΎاأصدق ΔϬاجϭم  

_.ΔهΎϘه في فترة النόمجتم Δع لخدمϭالتط  

نغرس ΃هداف ϭسϭϠكيΕΎ.كيف _  
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الϭόدة ϭ الόمل ϭ النضϭج الϬدف الرابع:  

التدريΏ هنΎ هϭ إظΎϬر ΃ن الόمل ϭ النضϭج هϭ الϭسيΔϠ الصحيΔ لϠسΎόدة ϭ ااطمئنΎن  ϭالϬدف من

 ϭان الόكس ي΅دϱ إلي اإدمΎن ϭذلϙ من خال منΎقشΔ المجمϭعΔ في:

_ϰلϭ΃ ةϭكخط Εمن المخدرا ΔهΎϘالن ΔقشΎج. منϭالنض ϭ هΎاانتب ϭ ملόϠدة لϭόفي ال  

_ Εخبراϭ ΔيϠمόال Εاقع الخبراϭ مل منόال ΕاΎر مجΎاآخرينحسن اختي.  

كيف التغΏϠ عϠي مشΎكل الόمل._  

 ) ϭيكيبيديΎ المϭسϭعΔ الحرة(

 Δطنيϭال Δضمن اإستراتيجي ΕΎهداف الم΅سس΃ ϡه΃ ن من بينΎقد كϭΔفحΎلمك  ϭ Εالمخدرا

تطϭير الخطط ϭ البرامج الόاجيΔ الحΎليϭ Δذلϙ:الم΅ثراΕ الϠϘόيΔ ب  

المستشϔيΕΎ لضمΎن عاج ΃قسϡΎ الطبيϭ Δ إنشΎء مΎ يϠزϡ من فتح مΎ يϠزϡ من  _1

 المتΎόطين ϭ المدمنين.

2_ .Ύيرهϭتطϭ ΎϬيمϭϘتϭ ΔϘبΎالس Δاجيόالبرامج ال Δدراس  

3_  ΏليΎع اأسϭحد اأهداف متنϭسي مϔي عاجي نϠمج ت΄هيΎضع برنϭ  

تΎόفين ϭ تنϔيذهϭ.Ύضع خطط ϭبرامج لϠت΄هيل ااجتمΎعي لϠم _4  

ϭدمجϡϬ في المجتمع.المدمنين ϭ المتΎόطين ΄هيل تمشΎركΔ الϘطΎع الخΎص ϭ الϡΎό في  _5  

(115,ص2003) عΎدل الدمرداش,  

:دϭار الϔريϕ العاجي في الم΅سسΕΎ العاجيΔ لϠمدمنينأ -7  

΃ثبتΕ الدراس΃ ΕΎن الόاج الداخϠي في المراكز اإدمΎنيϭ Δ الم΅سسΕΎ يόد منΎسبϭ ΎمائمΎ بشكل 

 ϭ ΔϔϬϠال ΔلجΎόفضل لم΃نΎاإدم ΔرجيΎالخ ΕداΎيόرجي مثل الΎاج الخόلΎب ΔرنΎϘي  مϔف    Ύمϭر

ΎليΎيطΈمع  ب ϱزϭجΎصل كϭمل 1982 آخرينتΎόفضل في الت΃ يϠاج الداخόن ال΃ ϰإل   ΔϔϬϠمع  ال
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΃كثر ϭ سجϭϠا مόدا΃ Εقل في الΔϔϬϠ عن  الداخϠيϭنث استΎϔد المرضي من الόاج الخΎرجي حي

 المخدراΕ من المرضϰ الخΎرجين.

تϭصل هربرΕ كϠيبر بΎإشتراϙ مع تϭمΎس كϭستين إل΃ ϰن الόاج الداخϠي  ϭ1984 في نيϭهϘن 

 Ώل السبόلϭ ملΎόرجي في التΎاج الخόفضل من ال΃ دόيϰيرجع إل ϙن  في ذلϭي يكϠاج الداخόال

حΕ رعΎيΔ صحيϭ Δ إشراف نϔسي عϠي مدار السΎعϭ Δ في الόاج الداخϠي تمنح تالمريض 

 .لϠمريض فرص΃ Δطϭل ΃ ϭفضل لϠت΄مل ϭ تدارϙ مشكاته

 (96)عΎϔف عبد المنعϡ بدϭن تΎريخ ،ص 

 :ϭيتخϠص دϭره في:اإكϠينيكيالنϔسي  دϭرا أخصΎئي -8

_. ϙذل ϭ΃ رΎϘόن هذا الΎاإدم ϰالشخص إل Δόافع التي دفϭالد Δرفόم 

_Ύم Δرفόاذام ϭ΃ نΎالمحرض لإدم ΕنΎك ΔيϠϘع ϭ΃ Δسيϔن ΕΎاضطراب ϱ΃ ني منΎόالشخص ي

 ترتبΕ إليه.

 مόرفΔ مدى تϭافϕ الشخص مع ذاته._

 اجتمΎعيϡ΃ Δ ا. مΎϬرةمόرفΔ شكل عاقΎته ااجتمΎعيϭ ΔمΎ إذا كΎنΕ لديه  _

                               ϭ ت΄ثيره عϰϠ السϙϭϠ .ي مثا من ϱ΃ اضطراΏ التόرف عϰϠ سمΕΎ شخصيته ϭهل يΎόن_

تطبيϕ بόض ااختبΎراΕ النϔسيΔ التي يستشόر من خال حسه اإكϠينيكي ΃نΎϬ تجيΏ عن الόديد _

 من التسΎ΅اϭ΃ Ε ت΅كد بόض خطϭط )التشخيص(

 ΃ن خبرة البΎحث في هذا المجΎل ϭجديϭ Δ الجمΎعيΔ لϠمدمن ,ϭمن خال όاجΕΎ الϔردال_

ΕΎاجόمل الΎόفي الت ΏليΎاأس Ώنس΃ لي هيΎόϔاني اانϘόاج الόال ϭ ΔكيϭϠمع المدمن,  الس

عي.Ύي الجمفي استخدامΎϬ ) كϔنيΕΎ عاجيΔ( في الόاج النϔسϭكذا  

(118:بدϭن تΎريخ,صالدرمΎش) عΎدل   
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:ϭيتϠخص دϭرهدϭر اأخصΎئي ااجتمΎعي:  -9  

ن )سϭاء ΃سرته ΃ ϭ΃سرة المياد(.متόرف طبيΔό التكϭين اأسرϱ لϠمد_  

_ ΕϘدار اأضرار التي لحϘرف مόته  هبتΎعاق ϙس ذلΎكόانϭ ,نΎمن جراء اإدم

 ااجتمΎعيΔ داخل اأسرة ϭالόمل.

تόرف مϘدار التدعيمΕΎ اأسريϭ΃ Δ عدمΎϬ لدى المدمن._  

ضΔ له عϰϠ استمرار رتكϭن محتόرف شبكΔ الόاقΕΎ الضΎغطΔ لϔϠرد المدمن ϭالتي قد _

 التΎόطي )حتϭ ϰلϭ مرة بتجربΔ الόاج(.

ϭهل هذا المدمن كΎن ) المόمر ϭكبش الϔداء عن جϭ  تόرف مϘدار انόكΎس فόل اإدمΎن_

( داخل قد فجر الόاقΕΎ )الϬشΔاسرϱ غير صحي سΎئد ( ϡ΃ إن الشخص هنΎ بΈدمΎنه 

.اأسرة   

_. ϱاج اأسرόسي في الϔئي النΎمع اأخص ϙااشترا  

دϭر اأخصΎئي أϭ مرشد الت΄هيل :  – 10  

تόرف هϭايΕΎ الشخص التي كΎن يمΎرسΎϬ قبل ΃ن ينخرط في اإدمΎن . -  

- Ύقض Δيϔرف كيόفراغه .ت Εقϭء هذا الشخص ل  

- . ΕΎمΎااهتم ϭ لϭرف الميόت  

- . Εيدا عن المخدراόع بΎله اإشب ϕϘالتي تح ΕΎايϭϬع الϭن ϰجيه الشخص إلϭت  

خطϭاΕ العاج : – 11  

ϭضع مجمϭعΔ من اأهداف ϭ المخطط ϭلكيϔيΔ التΎόمل بόد تحدϱ مشΎكل المريض نبد΃ ب  

 : ΔليΎالت Εاϭالخط ϕكل عن طريΎمع المش 

 : ϰلϭة اأϭالخط 
 -  ΔϠر المشكΎينيكي :  إختيϠل اإكϭΎحيث يتن ϭ ΔسيΎكل اأسΎالمش ϡه΃ ϡيϭϘمن خال الت

الخطΔ فΎόلΔ ابد من تنϭΎل  منΎϬ المريض المدمن ϭلكي تكϭنالمشΎكل الثΎنϭيΔ التي يΎόني 

 Δن الخطϭلكن تك ϭ المريض المدمن ΎϬني منΎόالتي ي ΔيϭنΎكل الثΎالمش ϭ ΔسيΎكل اأسΎالمش

اأسΎسيϭ Δ بصϭرة مركز فΎόلΔ ا بد من تنϭΎل المشΎكل   

( 90)محمد حسن غΎنϡ ، ص   
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:ΔنيΎة الثϭالخط 
:ΔϠتعريف المشك 

شكاتϡϬ لذا تحتΎج كل مشكΔϠ نختΎرهΎ لتركيز الόاج محيث يتبΎين المدمنϭن في عرض   

النمϭ اأعراض ϭتشخيصي΃ ϭ ΔرقϡΎ عϠيΎϬ إلϰ تόريف مϔصل ، ϭ كذا إمكΎنيΔ الربط بين 

 ϙϠمثل ت Δديϭلي لإمراض.كϭالتصنيف الد ϭ΃ دة في الدليل التشخيصي الرابعϭجϭالم  

:ΔلثΎة الثϭالخط 
تΎج : حيث نحدد في هذه الخطϭة الόريضΔ لحل المشΎكل محددة ϭا يحϭير اأهدافتط

 عϡΎ لأهداف البόيدة مع فاأمل هنΎ إلϰ صيΎغΔ قΎبΔϠ لϘϠيΎس بل مΎ نحتΎجه هϭ ϭص

الόاج. آليΕΎاايجΎبي المتϭقع من  الم΂لتϭضيح إمكΎنيΔ تحديد   

 الخطϭة الرابع:
ΔيϠاأهداف المرحΔϠبΎق ΔكيϭϠس ΕΎغΎصي ϡيدة تستخدόعكس اأهداف  الب ϰϠس إذ  : عΎيϘϠل

دارة الصحيϭ Δ تϭضح مΎ إذا كΎن المريض قد تمكن من تحϘيϭ ΎϬϘ لذا تصر منظمΕΎ اإ

الόاج النϔسي قΎبا لϘϠيΎس كمΎ يراعي عند تصميϡ كل هدف  م΂لالرعΎيΔ المϭجه ع΃ ϰϠن 

.أشملمرحϠي يشكل خطϭة بΎتجΎه تحϘيϕ الϬدف   

 :ΔمسΎة الخϭالخط  

مريضه عϰϠ استكمΎل  :التدخاΕ هي اأفΎόل التي بΎϬ اإكϠينيكي لمسΎعدة اختيΎر التدخل 

ϰϠ اأقل ϭفي تحϘيϕ اأهداف المرحϠيΔ يج΃ Ώن يكϭن لكل هدف مرحϠي تدخل ϭاحد ع

بόد ϭ΃ تدخل تضΎف تدخا΃ Εخرى جديد إلϰ الخطΔ,  حΎلΔ عدϡ تحϘيϕ المريض الϬدف

التدخاϭ Εفϕ احتيΎجΕΎ المريض ϭإمكΎنيΕΎ الόاج.كمΎ يتϡ اختبΎر   

ΔدسΎة السϭالخط:  

يόتمد تحديد التشخيص المنΎسΏ عϰϠ تϭϘيϡ اإكϠينيكي الكΎمل لحΎلΔ  :تحديد التشخيص

,إضΎفΔ إلϰ إمكΎنيΔ المريض ,إضΎفΔ إلϰ اأمراض النϔسيΔ المϭصϭفΔ في الدليل الرابع 

ص.يالϠجϭء إلϰ التشخيص الΎϔرϕ عϰϠ الرغϡ من صϭόبته المόرϭفΔ في مجΎل التشخ  

 

 



 المستشفيات                                                        الفصل ااول

 

27 

 

12- Ώانϭئل متعددة الجΎسϭلΎالعاج ب:  

 ΔسϠعتين مدة كل جΎستين جمϠئل التي تخطط خال جΎسϭتمد هذه الόفي كل  90ت ΔϘدقي

( ϭفϕ الخطϭاΕ التΎلي΃04:Δسبϭع لمدة ΃رب΃ ΔόسΎبيع )  

نشرح لكل مدمن الخطϭاΕ الόاجيϭ Δمدة ااسترخΎء._  

ن نϭϘل أحدهϡ تصϭر نϔسϙ في مϭقف من ΄ندرΏ المدمنين عϰϠ تصϭر ΃نϔسϡϬ ب_

بΏ الϕϠϘ.المϭاقف التي تس  

_ ϕي عن طريϠمόال ΎϬϘتطبيϭ ϡϠόالت Δسس نظري΃ يمهϠόكي بتϠيل المسϠتح ϰϠع Ώيدر ϡث

.Δصغيرة مبسط ΕΎمسرحي 

_ ϭ΃ جتهϭز ϙϭϠليغير س ΎϬمϠόاعد التي تϭϘال ϕبتطبي ϡϭϘحيث ي ϙϭϠفي الس ϡالتحك ϡϠόيت

 ΃قΎربه تجΎهه.

في الجϠسΕΎ النΎϬئيΔ نϠόمه كيϔيΔ التϔكير المنطϘي ب΄ن نصحح ΃خطΎئه في التϔكير _

.ΔلنمطيΎك 

(76)عΎدل الدمرداش,بدϭن تΎريخ,ص  

العϭامل التي ت΅ثر عϰϠ نتΎئج العاج: -13  

.تϘل فرص نجΎح الόاج كϠمΎ كΎن المدمن صغير السن_  

ΔبΎاج  _استجόϠل ΕΎء المدمنΎالنس΃ϭس΃ رϭمن الذك.  

بΈدمΎنه.كϠمΎ كΎن المدمن صريحΎ مع نϔسه ϭاعترف _  

 ϱاج ي΅دόبل الϘئج  إليتΎفضلنت΃    

.بόد مغΎدرة المدمن المستشϔي اأϭليترتϔع نسبΔ  اانتكΎس في الشϭϬر  _  

ختص رحΏ الصدر ϭا م إليفΎن الόمل مع المدمن عمل متϭ Ώόشϭ ϕΎيحتΎج  ΃ϭخيرا

من برسΎلتهيόرف الي΄س ϭم΅  

 

(  115ص2007، غΎنϡ)محمد حسن   
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 تمϬيد:

تحدد  الخΎصΔ بشخصيΔ كل فرد, فϬي التي اأبΎόدمن  أسΎسيΎتόتبر الصحΔ النϔسيΔ بόدا 

ϭتϬيئه  ضطراΏ عنده, فΎلصحΔ النϔسيΔ تحϕϘ السΎόدة ϭ الراحΔ لدى الϔرداا أϭااتزان 

 اإنسΎنعاقΕΎ اجتمΎعيΔ(.فيόتبر التϘدϡ الحضΎرϱ من صنع -أقΎرΏ -الخΎرجيΔ ) أصدقΎء

الطبيόيϭ Δ فΎϘ لϭϘϠانين الطبيόيϭ ΔالنϔسيΔ أن هذا  فϭϬ الذϱ يحسن استخداϡ المصΎدر

يتΎόمل مع  إنسΎن متميز عن بϘيΔ الكΎئنΕΎ بمΎ منحه ه من عϘل ϭنϔس, فΎ اإنسΎن

ϭينΎته النϔسيΔ المتميزة .إن بد من استغاله  لϘدراته الϠϘόيϭ Δ تكا ئΔ الطبيόيΔ لذامتطϠبΕΎ البي

مستخدمΎ أسϭ  ΏϭϠاإنتΎجيحϭΎل تحϘيϕ ذاته بتحديد أهدافه في مجΎاΕ الόمل  اإنسΎن هذا

 ΕΎاقόالΔنيΎاإنس  ϭ تهΎقΎمستغا لط ΔعيΎااجتم ϭ قدراته. 

1-: Δسيϔالن Δالصح ϡϭϬϔم 

 أعراض المرض النϔسي أϭ الϠϘόي أنΎϬ  البرء من مόنϰ  الصحΔ النϔسيΔ عϰϠ إلϰينظر 

ϭ  بيϠريف سόت ϭمن   أنهه ϭϠالخ ϰϠع  Δسيϔالن  Δالصح ϡϭϬϔصر مϘالمرض  أعراضي

فϬذا المϡϭϬϔ يϘصر عϰϠ مόنϰ الصحΔ النϔسيΔ  عϰϠ جΎنϭ Ώاحد من الϠϘόي  أϭالنϔسي 

. Δسيϔالن Δالصح Ώانϭج 

  (1424:19) الحكمي 

كمΎ يόرفΎϬ  "فϬمي" ب΄نΎϬ قدرة الϔرد عϰϠ  التϭافϕ مع النϔس ϭ مع المجتمع الذϱ يόيش فيه   

 ϱهذا ي΅د ϭ ،بيه ϰإل  ϭ ϡمن الت΄ز ΔليΎة  خΎتمتع بحيΏني  ااضطراόي ϭ لتحمسΎب  ΔيئϠم ،

مΎ   ، فا يبدϭا منه اآخرينذاته  كمΎ يتϘبل  هذا يضر  الϔرد عϰϠ نϔسه ، ϭأن يϘن  أنهذا 

سϭϠكΎ  يسϙϠ يدل عϰϠ عدϡ تϭافϕ ااجتمΎعي، كمΎ ايسϙϠ سϭϠكΎ اجتمΎعيΎ شΎذا بل

Ϙل ،في ظل مختϠف مجΎاϭ ، ΕتحΕ ــالϰϠό ااتزان ϭ اانΎόϔل الΎόطϔي ϭيدل عمϭϘόا

 .جميع الظرϭف ت΄ثير

 Δسيϔالن Δالصح Ύرف  أمόفت ϕافϭالت ϰϠرد عϔقدرة  ال  ΎϬمع المجتمع  معب΄نϭ سهϔن ϱالذ

όهذا ــــــــي ϭ ،  يش فيهϱي΅د ϰإل ϭ ϡمن الت΄ز ΔليΎة خΎتمتع بحي. ΕΎااضطراب 
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  ϰϠع  Δسيϔالن ΔالصحΎϬن أنϭتك ΎنΎأحي ϰϠدرة عϘء الΎطόال  Ώالحϭ بلΎϘمϠر  لΎن انتظϭد ϭ

 ϰϠسر عϔتϭ،الضميرϭ،Εالذاϭ، ΔصΎالخ ΕΎازن بين الغرائز،الرغبϭالت  ΎϬأن ΎنΎأخرىأحي 

 الصحΔ النϔسيΔ  تόرف

فا مرϭنΔ  اإنسΎنيمنح ϭاليϘين،فΎلت΄رجح  الشϙ بين يόرف عϰϠ أنΎϬ الϘدرة عϰϠ الت΄رجح

قرار .فΎلت΄رجح  يϭفر  أϱجϡΎ  عن اتخΎذ سحد اان إلϰا يتذبذΏ حدّ الخط΄..ϭ إلϰيتطرف 

 لانطاϭ ϕ الخϭ ϕϠ التمتع ϭ التكييف .  الازمΔلϔϠرد  المΎόدلϭ Δ الϭϘة  

                                                                    : ΔشΎ(123،ص 2008)عك 

- Δسيϔالن Δرف الصحόت ΎكمΎϬب΄ن ϭ، تهόنسبي بطبيϭ فيΎϘث ϡϭϬϔمتغير بتغيير م ϭيجدمن ه Ύم

Ύمϭ ةΎعن الحي ΕΎمϭϠόأنينبغي  الم  Ύسنϔه عن أنϔنكش Ύانه  يتغير بم Ύيه كمϠن عϭنك

ΎكنϭϠسϭ Ώنح Ύم ϭ" ΎتنΎأن نصل إليه في حي 

 نظريΔ عϡϠ النϔس الϔردي : -1-2

" ϭ ااجتمΎعي"أدلر" أن  الόصΏΎ  عϰϠ انه شكا خΎطئ من أسΏϭϠ الحيΎة ϭ الشذϭذ  اعتبر

 إلغΎئΎϬا يمكن   اإنسΎنيلϠمخϕϭϠ   أسΎسيΔالمجتمع أϭ المحيط يشكل  بنيΔ    أنهϭ  يرى 

ϭأ  ϭ ΔصحϠر لΎيόي  مόر الجمϭόح  الشϠمصط  ϱردϔس الϔالن ϡϠد حدد  عϘف ،ΎϬلΎإبط

"أدلر "  لتصرفΕΎ الϔرد من  ΏΎ ) اضطراϭ ) Ώ السϭاء ، ϭقد نظرالتϔريϕ بين  الόص

  ΔعΎيدة  لجمόالب ΔيϠبϘالمست ΔعΎيد لجمόبل  البϘر المستϭالمنظΔيϠبϘيه  مستϠع ΎϬسΎق ϭ  ΔليΎمث

 Ύإا أنه  عندم ،   ϡتϬنيΎآخرين اإنسΎب  ϰϠسعΎن ، يمكن  أسϭΎόالت ϭ  ، ϡϬبين ϱϭΎالتس

όت  ΔتيΎحي  ΕاΎمج Δجد  ثاثϭت ϭ  يϔقد ش ϱردϔس  الϔالن ϡϠه نظر عϬجϭ ره منΎبر  اعتب

  :خالϭ ، ΎϬهذه  المجΎاΕ هيالصحΔ النϔسيΔ عϰϠ نϔسΎϬ من 

  Δالشراك / Ώالح 

  ΔنϬمل /المόال 

  Δالمجتمع / الصداق 
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سϠيمΎ نϔسيΎ إا عندمΎ  يتنΎسΏ  طمϭحه  مع    اإنسΎنفحسΏ "أدلر"  ا يمكن اعتبΎر 

، فا يϭجد  تόرض  إنسΎنيΔسΎόدة  المجتمع ، ϭ يϠتزϡ  أخاقيΎ  بتحϘيϕ  عΎلϡ  أكثر 

 Δـــالشخ بين فردي ϕيϘلتحΎف ϱردϔس الϔالن  ϡلΎفي ع ΔعيΎااجتم ΕΎالتصرف ϭ ص

ϭ الت΄هيل المستمر ϭ Εتحتل  الذا Δالشخصي Δالحري  ΕاΎسيع مجϭالت ϭ نيϬالم ϡدϘالت

Ύمن  ϭ ااستόداد لϠمسΎعدة  ϭ ـــعند " أدلر"  المرتبΔ  نϔسΎϬ  التي  يحتΎϬϠ التض

  .                 بΎآخرينترتبط بΎالتزاϡ ااجتمΎعي   اإنسΎنسيرϭرة    إنالرϭح الجمΎعيΔ  ، إذ 
 (36-35،ص2007جميل  رضϭان :) سΎمر                                           

 صحΔ النϔسيΔ  لدى مدرسΔ السϭϠكيΔ:نظريΔ ال -1-3

 ϭ ، Δمن بيئ  ϡϠόمت ϙϭϠأن الس Δد دافع   إنترى هذه المدرسϭجϭل Δتحدث نتيج  ϡϠόالت ΔيϠعم

ير  ϭ ااستجΎبΔ ،  بمόنϰ إذا  ϭجد  الدافع  ϭ المثير حدث  ااستجΎبΔ ) السϙϭϠ ( ـــــــϭ المث

  استجΎبΔإذا تكررΕ  أمϭ ،Ύ لكي  تϱϭϘ الربط بين المثير ϭ ااستجΎبΔ ابد من  تόزيز ، 

  ΔبΎااستج ϭ بين المثير Δف الرابطΎόإض  ϰϠما  عΎن عΎزيز ،  كόن  تϭف أدΎόإض ϱ

 ϭ ، ϡϠريرالتكϘين   التόم ϙϭϠن  بسϭمϭϘس يΎأن  الن  Δهذه  المدرسϡϬا أن  أنϭمϠόت

 يتصرفϭا  بϬذا الشكل نتيجΔ لϠتόزيز .

ن مجرد  غيΏΎ ااضطرابΔ΄ ΕΎ الصحΔ الΎόلميΔ" الصحΔ النϔسيΔ بمϭلϘد عرفΕ "منظ

Δسيϔم , الن ΔلΎبل هي حϙكل فرد أدرآ ΎϬيستطيع في ΔفيΎόته ن الΎنΎالتكيف مع  إمكϭ ΔصΎالخ

Ύيد حϔم ϭ مل بشكل منتجόال ϭ ΔديΎόتر الϭالت Εإااϭ ."يϠه المحόفي مجتم  ϡΎϬس                                                       

                                                        ΔلميΎالع Δالصح Δقع منظمϭ( 2005 ,)م 

 ΎϬعرفϭΎϬيته  ب΄نϭهϭ دير ذاتهϘه لتόاحي مثل دافϭسه من جميع النϔرد نϔال ΎϬفي ϡϬϔي ΔلΎح "

ϭحΎفظته عϠي ϭحدة   ,ϭسόيه نحϭ النمϭ ϭتنميΔ قدراته ϭتحϘيϕ ذاته بϘدر مΎ يستطيع

Ύتمϭ Δشخصي Δف المحيطϭته الظرϬاجϭمϭ رد في ذاتهϔال ϡتحكϭ ΎϬذ قراراته  بيهسكΎاتخϭ

 لبيئيΔ التي يόيشϭ ΎϬالόمل عϰϠ تنϔيذ هذه الϘراراΕ" .المتصΔϠ  بحيΎته ضمن الظرϭف ا

 ( 48،ص2004)العزة:                                                                     
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ϭتنϭΎلΎϬ عϰϠ أنΎϬ "حΎلΔ عϠϘيΔ انΎόϔليΔ إيجΎبيΔ ،مستϘرة نسبيΎ، تόتبر عن تكΎمل طΎقΕΎ الϔرد 

كه في مجتمع ϭϭقΕ مΎ لداخϠيϭ Δ الخΎرجيΔ المϭجΔϬ لسϭϠالϱϭϘ اϭϭظΎئϔه المختϭ، ΔϔϠتϭازن 

ΔفيΎόلΎه بόتمتϭ، Δينόم ϭنم ΔϠمرح ϭ . ΔعيΎااجتم ΔيϠعΎϔال ϭ Δسيϔالن                                                                                                                                                  

 (28،ص1998)الϘريطي:

1-3-Ύمد زهران همΎح ΎمϬعبر عن Ύن كمΎϘش Δسيϔالن ΔصحϠل : 

النϔسيΔ  اأمراضيتنϭΎل الشخصيϭ Δ الدϭافع ϭالحΎجϭ ΕΎأسبΏΎ شϕ نظري عϠمي:

المΎϔهيϡ الخΎطئϭ، Δإعداد  ϭتصحيحϭأعراضϭ ΎϬحيل الدفΎع النϔسي ϭالتϭافϭ،ϕتϠόيϡ النΎس 

 Ώتدري ϭئيينΎاأخص .ΔيϠمόث الϭلبحΎب ϡΎيϘال ϭ 

ϕي : شϠي عمϘعاج اامرض تطبيϭ تشخيص ϭ سيϔمن المرض الن ΔيΎقϭل الϭΎيتن

.Δسيϔالن                                                                                                                                              

 (9:ص2005زهران )

2- : Δسيϔالن ΔصحϠسرة لϔالم ΕΎالنظري 

 ϭ Δسيϔالن ΕΎسير منش΄ ااضطرابϔفي ت ΔميϠόال ΕΎهΎااتج ϭ ΕΎالنظري ΕددόتΔصبيόفي  ال

فيمΎ يخص سبΏ المرض ϭ التΎلي  رأيه أنميدان عϡϠ النϔس الصحΔ ،فكل اتجΎه يحϭΎل ت΄كيد 

تصϭره لحΎلΔ الصحΔ، بمΎ أن ااتجΎهΕΎ النظريΔ كثيرة ϭمتόددة ، فسنحϭΎل عرض بόض 

 ϭ Δالنظري ΕΎهΎااتج ϙϠفي  اأكثرت ΎعϭطشيΎسϭأ  ϭ حثينΎئيينالبΎسيين  اأخصϔديينالنΎόال 

 ϭذلϙ بطريΔϘ مختصرة ϭهي كΎلتΎلي:

 نظريΔ التحϠيل النϔسي: -2-1

" لديه اأنΎالذϱ يمϙϠ  اإنسΎنالسϠيϡ نϔسيΎ هϭ  اإنسΎن Freud(1926"فرϭيد") في نظر

"الϭ "ϭϬيستطيع  أجزاءقدرتΎϬ الكΎمΔϠ عمϰ التنظيϭ ϡ اانجΎز، ϭيمتϙϠ مدخا لجميع 

 ΔرسΎيه،  ت΄ثيرهممϠجدعϭا يϭ  ي بينόعداء طبي ϙΎهنΎاأن ΎمϬان،ϭϬال ϭ  ΎمϬضόن لبΎينتمي

.Δالصح ΔلΎفي ح ΎمϬضόعف ب Ύا يمكن فصميمϭ ضόالب 
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الϭاعيϭ Δ الόانيΔ من الشخص ،في حين تتجمع الدافع ϭ الغرائز  اأجزاء اأنϭΎيشكل 

الاشϭόريΔ في الϭϬ، حيث تتمرد ϭتنشϕ في حΎلΔ الόصΏΎ)ااضطراΏ النϔسي( ϭتكϭن في 

ϭالدϱ يمكن  Ϡي ااع اأنΎ النمϭذجبΔ . كمϭ Ύيضϡ حΎلΔ الصحΔ النϔسيΔ مندمجΔ بصϭرة منΎس

 Δسيϔالن Δالصح ΔلΎفي ح ϭيد" انϭترض "فرϔي Ύهنϭ، هرϭلضمير من حيث الجΎه بϬتشبي

 ϡيϘن الϭتكΔرد  اأخاقيϔϠل ΎيϠόالΔنيΎإنس  ϭ رةΎمث ΏΎصόال ΔلΎن في حϭفي حيث تك ΔجϬمبϭ

 Εراϭمن خال تص ΔيجϬمتΔأخاقي .ΔϘمرهϭ مدةΎج 

 Ύفيمϭ د الجنسيόلبΎب ϕϠόيتSexuallite ،أكد  ϰϠيد، عϭن أن"فرΎاإنس  ϭه Ύسيϔن ϡيϠالس

نجΎح عمϠيΔ  أندϭن مشΎعر الذنϭ Ώ الخجل ،ϭيرى كذلϙ  بيهالذϱ يستطيع ااستمتΎع 

التنشئΔ ااجتمΎعيΔ لϠكϔل يمكن قيΎسΎϬ من خال قرته عϰϠ اانجΎز بΎلمόنϰ ااجتمΎعي... 

عدϭ ϡجϭدهϭ، ΎانمΎ تتجϰϠ  أϭنϔسيΔ من خال غيΏΎ الصراعϭ ΕΎا يΎϘس مϘدار الصحΔ ال

 الϔرديΔ عϰϠ حل الصراعϭ ΕΎمϭاجϬتΎϬ. خطΔالصحΔ النϔسي من خال ال

 Δسيϔالن Δالصح ϡϭϬϔعإن م ΔϔϠالمخت ΕمثيراϠل ΔسبΎمن ΕΎبΎستجΎكيين يتحدد بϭϠند الس 

 أϱ استجΎبΕΎ بόيدة عن الϭ ϕϠϘالتϭتر, ϭعϠيه يتϠخص مϡϭϬϔ الصحΔ النϔسيϭ Δ فΎϘ لϬذه 

 الر΅يΔ في الϘدرة عϰϠ اكتسΏΎ عΎداΕ تنΎسΏ مع البيئΔ التي يόيش فيΎϬ الϔرد ϭ تتطϠبΎϬ هذه 

               . Δني :                       البيئΎن عبد الحميد العنΎ(.16-15,ص2000)حن 

2-2- ΔالنظريΔنيΎاإنس: 

 كΎرل رϭجرز :

ذاته ϭيرى أن كل فرد قΎدر عϰϠ أدراϭ ϙضع هذا الΎόلϡ نظريΔ الذاΕ في عϡϠ النϔس, 

,ΎϬفكرة عن ϭأ ϡϭϬϔين مϭتكϭ ϡϭϬϔم ϭينمϭج ϰإل Ύعي جنبΎعل ااجتمΎϔالت Δنتيج ΕالذاΎ Ώن

. Εالذا ϕيϘي لتحϠمع الدافع الداخ 
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 ϕϘنلكي يحΎن  أنذاته ابد  اإنسΎيه فإن اإنسϠعϭ , ΎϘيϘحϭ Ύجبϭم ΎϬمه عنϭϬϔن مϭيك

 المتمتع بΎلصحΔ النϔسيΔ هϭ الشخص الΎϘدر عϰϠ تكϭين مϡϭϬϔ إيجΎبي عن نϔسه , الشخص

 الذϱ يتϕϔ سϭϠكه مع المΎόيير ااجتمΎعيϭ Δمع مϭϬϔمه عن ذاته . 

 ( 18, ص 2000العنΎني : عبد الحميد )حنΎن                                                  

 ϡرهϭا في تصϭϔϠاخت ϡϬأن Ύسي ,كمϔالن Ώلاضطرا ϡسيرهϔا في تϭϔϠحثين اختΎر أن البϬيظ 

ϔسيϭ , Δهذا مΎ ي΅ثر حتمΎ في تصϭرهϡ في الكΎϔلΔ النϔسيϭ Δ الϭقΎيΔ من نلϠصحΔ ال

 . ΕΎااضطراب 

3-3-ϕيϘتح Εإجراءا: 

3-3-1-Εإجراءا : Δسيϔالن Δالصح 

 (148-147, ص 2006هنϙΎ ثاثΔ منΎهج أسΎسيΔ في الصحΔ النϔسيΔ )ألϔريد أدلر: 

 اإنمΎئي :اأجراء 3-3-2

 ϭهϭ منϬج إنشΎئي يتضمن زيΎدة السΎόدة ϭ الكΎϔيϭ Δالتϭافϕ لدى اأسϭيΎء ϭ الΎόديين 

 ϡهϭنم ΔϠحنيخال رح , Δسيϔالن Δى ممكن من الصحϭمست ϰϠأع ϰل إلϭصϭال ϕϘيتح 

 Εقدراϭ ΕΎنΎإمك Δدراس ϕعن طري ϙذل ϕϘيتحϭجيه  اأفرادϭالت ΎϬϬجيϭتϭ ΕΎعΎالجم ϭ

ϡيϠالس 

 ΎόϔليΎ(النمϭ )جسميϭ ΎعϠϘيϭ Ύ اجتمΎعيϭ Ύ ان ϭيΎ(,ϭمن خال رعΎيΔ مظΎهر)نϔسيϭ Ύترب

 ϡΎرص أمϔال ΔحΎيضمن إت Ύاطنينبمϭالم . Δسيϔالن Δالصح ϭ ϕافϭالت ϭ نضجϠل ϭنمϠل 

ϭيتضمن الϭقΎيΔ من الϭقϭع في مشكاϭ ΕااضطرابΕΎ الϭقΎئي :اإجراء -3-3-3

 أسبΏΎبΎلمرضϰ ليϘيϡϬ من قبل اهتمΎمه اأصحΎءϭ  بΎأسϭيΎء النϔسيϭ,ΔيϬتϭ ϡاأمراض

ϭل,ϭيرعϰ نϭهϡ النϔسي السϭ ϱϭيϬيئ ΄بϭاأϭإزالتΎϬ النϔسيΔ بتόريϡϬϔ بΎϬ  اأمراض
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 ΕΎيϭئي مستΎقϭج الϬمنϠلϭ Δسيϔالن Δالصح ϕϘف التي تحϭمنع الظر ΔلϭΎثاث تبدأ بمح

إعΎقته  , ثϡ محϭΎلΔ تϠϘيل أثراإمكΎنبϘدر  اأϭلϰحدϭث المرض, ثϡ تشخيصه في مرحϠته 

الϭقΎئي في اإجراءاΕ الϭقΎئيΔ الحيϭيΔ الخΎصϭ  ΔإزمΎنه, ϭتتركز الخطϭط الόريضΔ لϠمنϬج

 ϭ ΔمΎόال ΔلصحΎبΔيϠسΎاحي النϭسي  النϔالن ϭلنمΎب ΔصΎالخ Δسيϔالن ΔئيΎقϭال Εااجراءϭ

 ΕراΎϬالمϭ ϭنمϭ ϱϭالسΔسيΎال اأسϭ ةΎحيϠل ,Δالحرج Εتراϔء الΎندة أثنΎالمسϭ نيϬالم ϕافϭت

,ΔيمϠالس ΔعيΎااجتم ΔالتنشئϭΕاإجراءاϭ  ϡييϘالتϭ ,ΔميϠόث الϭالبحϭ ΕΎلدراسΎب ΔصΎالخ

Ϡόالتخطيط الϭ ,ΔόبΎالمتϭ ميΕلإجراءا . ΔئيΎقϭال 

 ϭاأمراضϭيتضمن عاج المشكاϭ ΕااضطرابΕΎ العاجي :ااجراء-3-3-4

النϔسيΔ,حتϰ الϭόدة إلϰ حΎلΔ التϭافϭ ϕالصحΔ النϔسيϭ,Δيتϡ هذا المنϬج بنظريΕΎ المرض 

 ϭالόيΎداϭ ΕالمستشϔيΕΎ النϔسيΔ  المΎόلجينجه ϭتϭفير النϔسي ϭأسبΎبه ϭتشخيصه ϭطرϕ عا
4-: Δسيϔالن Δالصح Δصل نسبيΎجد حد فϭاي ϙكذل, ϱدΎόالϭ ذΎصل بين الشΎجد حد فϭاي

 ΔلصحΎب ϙفي ذل ΔϬشبي Δسيϔالن Δالصحϭ, سيϔالمرض النϭ Δسيϔالن Δبين الصح

 Δلكن درجϭ دϭجϭ ن لهϭايكدا يك ΔϔϠالمخت Δئف الجسميΎظϭبين ال ϡΎالت ϕافϭلتΎف,Δالجسمي

ز حΎلΔ المرض عن حΎلΔ الصحΔ ,كذلϙ التϭافϕ التϡΎ بين هذا التϭافϕ هي التي تمي إخال

 ΔϔϠالمخت Δسيϔئف النΎظϭهي التي  أمرال ϕافϭاختال هذا الت Δدرجϭ, دϭجϭ ن لهϭد يكΎايك

. Ύعن غيره Δالصح ΔلΎتميز ح 

كمΎ يΎϘل خرافΔ , فϠيس هنϙΎ كΎئن بشرϱ  أΎϭلي ثϭمϡϭϬϔ الصحΔ النϔسيΔ مϡϭϬϔ نظرϱ م

مΎόفين  أصحΎء إلϰبغير صراعϭ ΕΎشيء من اانحرافϭ,ΕΎيتضح ذلϙ عند تصنيف النΎس 

ب΄خر فمΎ من أحد منΎ يستطيع كل شيء ϭمΎ من  أϭϭالϰ مϭόقين ,ان كا منΎ المϕϭό بشكل 

.Ύأحد ايستطيع شيئ 

                                                ΔϠنجيϭابϭ ميΎس ϕΎاسح ϭاب(
 (23ص1997سϔيΎن

                                     

ϭسنتόرض لنسبΔ الصحΔ النϔسيΔ من عدة نϭاحي:-  
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4-1-: Δرديϔال ΔحيΎاءالنϭالمرض,السϭ Δايمكن الصح Εن حيΎن نسبيΎمϭϬϔاء , مϭالاسϭ 
,ϭمن جΔϬ أخرى ليس هنϙΎ خط فΎصل بين  جΔϬفϡϬ الϭاحد إا بΎلϘيΎس إلϰ اأخر من 

 ϡϭا اليϭبϘد مόي ϡأمر ل ϰبل المرضΎϘء في مΎيϭفئتين أس ϰس إلΎالن ϡسيϘأ,فتϭاأسϭ ϰالمرض
 ϭذلϙ اعتبΎرين :

:ليس هنϙΎ حد أقصϰ أϭ نΎϬئي لϠصحΔ النϔسيΔ . ااعتبΎر اأϭل  

طربϭن يختϭϔϠن في درجΔ ااضطراΏ ,فΎاضطراΏ يبدأ من :المضااعتبΎر الثΎني
 ΕΎي إلي ااضطرابϬينتϭ ΔكيϭϠالس ΕالمشكاΔالكبرى . الذهني  

 Δيϔكي Εليسϭ Δكمي ϕϭفر ϰالمرضϭ ءΎبين اأصح ϕϭرϔث أن الϭديد من البحόال Εد بينϘلϭ
صϭرة خط في النϭع ,فΎلصحΔ النϔسيΔ بόد يتϭزع عϠيه النΎس في  ,فرϕϭ في الدرجΔ ا

Ύته كمΎدرج ΕϭΎϔمتخذ شكل متصل شكل تت ϡيϘل  مستΎالح ϭه ΔصحϠل ΔلنسبΎب , Δالجسمي
 أيضΎفكمΎ أن هنϙΎ نسبيΔ في  الصحΔ الجسديΔ , فϬنϙΎ أيضΎ نسبيΔ في الصحΔ النϔسي 

 ϙΎءهنΎأصح  Ώاقر ϰمرض ϙΎهنϭ المرض ϰإل Ώاقر ϰمرض ϙΎهنϭ المرض ϰإل Ώاقر
ϭ في مرض كΎمل أϭ في صحΔ كΎمΔϠ .إلϰ الصحΔ ,كمΎ انه ليس من ه  

 

4-2- ΔعيΎااجتم ΔحيΎالن : ϡيϘال ϭ ليدΎϘالت ϭ ΕداΎόيحدد من خال ال Δسيϔالن Δالصح ϡϭϬϔم
 ϭ ϙϭϠهر السΎن مظΎف ϡمن ث ϭ ضόالب ΎϬضόف عن بϠتخت ΕΎόلمجتمΎئدة في المجتمع فΎالس

لمΎ أن هذه المجتمΕΎό طΎ أخرالمόبرة عن الصحΔ النϔسيΔ حتمΎ مختΔϔϠ من مجتمع  أشكΎله
 ΎفيΎϘث ΔϔϠمخت 

فΎلسϙϭϠ الذϱ يبدϭ غير سϱϭ في ثΎϘفΔ مΎ قد يكϭن مϘبϭا تمΎمΎ في غيرهΎ من الثΎϘفΕΎ مثΎل 
 ϭ ϕϠϘال ϰإل ΎϬبΎغي ϱفي مجتمع ي΅د Δصح Δتبر عامόة يΎفتϭ بين صبي Δعاق ΔمΎإق ϙذل

ΏϠϠمن  ط Δعام ϭ ΔرثΎك ΎرهϭϬتبر ظόي Ύسي, بينمϔالن Ώالط ΏنΎالتدخل من ج ϭ اجόال
, فΎلنسبΔ الثΎϘفيΔ تتضح هنΎ, فϠيس سϭاء مطϕϠ اϭ ا أخرعامΕΎ اانحراف في مجتمع 

. ϕϠاء مطϭس 

4-3-ΔريخيΎالت ΔحيΎالن : Εدد من المتغيراόل ΎϘفϭ Δسيϔالن Δالصح ϰϠالدال ع ϙϭϠيتحدد الس
لمتغيراΕ الزمΎن الذϱ حدث فيه السϙϭϠ, فمΎ هϭ سرϱ اليϡϭ لϡ يكن كذلϭ ϙمن هذه ا

, ا يόد كذالϙ  بΎأمسϭقد ا يكϭن كذالϙ في الغد , ϭمΎ كΎن شΎذا ϭغير صحي   بΎأمس
 ϭ , كس صحيحόال ϭ ϡϭاليΔϠأحد  أمث ϡΎقي ΎϬمنϭ Δعϭمتنϭ تذةعديدةΎصل  اأمريكيين اأسϔب

عϰϠ التدخين داخل قΎعΔ المحΎضرة ϭذلϙ  إصرارهΎΎ بسبΏ طΎلبΔ جΎمόيΔ منذ خمسϭن عΎم
اتيΎن هذه الطΎلبΔ سϭϠكΎ مخΎلΎϔ لϠم΄لϭف, ϭطريϕ أن نϔس الجΎمΔό فصΕϠ هذا اأستΎذ نϔسه 
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عϭ ϰϠنع الطΎلبΕΎ من التدخين ϭهϭ  إصرارهعميدا فيΎϬ بسبΏ  أصبحبόد ثاثϭن عΎمϭ Ύقد 
 يΕΎ الطاΏ الشخصيΔ .أمر اعتبرته الجΎمΔό تدخا غير م΄لϭف في حر

)أبϭ إسحϕΎ , سΎمي ϭأبϭ نجيΔϠ, سϔيΎن,                                        
 (24,ص1997

5- Δأهمي : Δسيϔالن Δجح في  الصحΎالن ϭ  ϡيϠالس ϕافϭالت ϰϠرد عϔال Δسيϔالن Δعد الصحΎتس
خϠل  من  أϱطريϕ الذϱ يجϠόه  يتغΏϠ عϰϠ  إلϰدراسته  ϭ عمϠه ϭ عاقته  ϭ ترشده  

يϭ Δ تسΎعد الصحΔ النϔسيΔ الϔرد ـــتحما  لϠضغϭط النϔس أكثرتكϭينه  النϔسي ϭ تجόل الϔرد 
 : ϰϠع 

   ΔعيΎااجتم  Ύيدا منتجόن  سϭأن يك 

 . ة  ااستبدادϭسط  Εيش تحόن   يΎله  بϭقب  ϡعد 

   لΎلجمΎعه  بΎاستمتϱء   الذϭدϬال ϭ Δالراح ϰϠعده  عΎيس 

  Δرديϔال ϭ  ΔاليϘسااستΎاإحس  ϭ Δليϭ΅لمسΎاته إدراكهبΎόϔان 

  تمكنه من التحمل اكبر  قدرة  من  ΕلذاΎب  Δتدلόالم ΔϘطالثΎاإحب  ϭ ترϭالت ϭيلϠϘالت 
 سϙϭϠ مظطرΏ إلϰمن انزاقه  

  دة  منΎϔااست ϰϠعده  عΎيس ϭ ϡلΎόيش  في الόن يΎن  جديرا  بϭنيتهأن يكΎإمك   ϭ
 قدرته 

 أا  ϡأنه  يستخد  Ύόس  جميΎالن  Ώيح  ϭϬطنه  فϭ في Δسيϔالن  ΔلغربΎر  بόا يش 
 عϠϘه  ليϡϬϔ  الϭاقع  بمϭضϭعه مع  احتΎϔظه بϔرديته 

  ϭ ل΅ΎϔلتΎب  ΎϬϠبϘة  حيث يستΎدير  الحيϘاأملت  

  عΎإتبΏليΎمع   أس  ΔسبΎالمن Δيϭاأفرادالترب  ϡأ Ύذكي ، ΔهΎع ϱذ Ύمريض  ϡاء أϭس
 غبي .

6-Δسيϔالن ΔلصحΎب Δالمتمتع Δئص الشخصيΎخص 

الϘدرة عϠي مϭاجΔϬ مطΎلΏ الحيΎة : -6-1  

النظرة السϠيمΔ المϭضϭعيΔ لϠحيΎة ϭ مطΎلبϭ ΎϬ مشكاتΎϬ اليϭميϭ Δ المرϭنϭ Δ اايجΎبيΔ في 
ϭتحمل مس΅ϭليϭ  ΔتϘدير‘ϭ الϘدرة عϠي مϭاجΔϬ احبΎطΕΎ الحيΎة اليϭميΔ ‘ مϭاجΔϬ الϭاقع

 Ώالترحي ϭ الشخص ϙϭϠرالسΎأفكΎالجديدة . ب  

التكΎمل النϔسي :-6-2  
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 ϭ ΎليΎόϔان ϭ ΎيϠϘع ϭ Ύككل ) جسمي ΔشخصيϠل ϕسΎمل المتنΎمل المتكΎي الكϔظيϭاأداء ال
. ϱدΎόال ϭهر النمΎالمظϭ التمتع ϭ ) ΎعيΎاجتم 

 

 

السϙϭϠ العΎدي :-6-3  

الغΎلΏ عϠي حيΎة غΎلبيΔ النΎس الΎόديين ϭ الϘدرة عϠي السϙϭϠ الΎόدϱ المόتدل الم΄لϭف 
ϡ في الذاϭ Ε الضبط النϔس.ـــــــالتحك  

:جϭدة العيش-6-4  

 ΔعيΎااجتم Δالصح ϭ Δالجسمي Δالصح ϭ Δسيϔالن ΔلصحΎالتمتع ب ‘ ϭ يϠالداخ ϡالساϭ
 ϭ رجيΎلالخΎاإقب ΔϘبل بثϘمستϠالتخطيط ل ϭΎϬالتمتع ب ϭ ϡΎجه عϭأمل بϭ.  

   (12ص‘1997عبد الساϡ زهران: )حΎمد

7- : Δسيϔالن Δيير الصحΎمع  

ϭتتحدد ‘ϭمΎ يϭاجϡϬϬ من ضغϭطΕΎ اأفرادتتحدد مΎόيير الصحΔ النϔسيΔ بنمط في ϭاقع 
ااقتصΎدϭ ϱ ااجتمΎعي فΎلصحΔ النϔسيΔ نمط  بΎأمن المΎدϱبمدى غيΏΎ عنΎصر الشϭόر 

ن مΎόيير قيΎس الصحΔ النϔسيΔ مΎيϠي:ϭم‘ϭϭاقΔό  اإنسΎناجتمΎعي يرتبط بϭجϭد  إنسΎني  

: اإحصΎئيالمعيΎر  -7-1  

ϱأ  ΎϬسΎعند قي Δسيϔهرة نΎظΎئيΎزيع  إحصϭتϠني ‘ أاعتداليلόأنبم  Δينόمن ال ΔلبيΎالغ
ΔئيΎاإحص  ΕΎدرج ϰϠن عΎظرتΎن متنΎفي حين تحصل فئت Δسطϭمت ΕΎدرج ϰϠتحصل ع

 ΔόϔمرتϰϠسط أعϭسط.     من المϭاقل من المت Δضϔمنخ ΕΎالدرج ϭ  

 إلϭϰبϬذا المόنϰ تصبح السϭيΔ هي المتϭسط الحسΎبي لϠظΎهرة في حسن يشير اانحراف 
 ϰطرفي المنحنϰإل .Δيϭالاس 

عϰϠ  الم΄خذ .ϭمنأاعتداليفΎلشخص الاسϱϭ هϭ الذϱ ينحرف عن المتϭسط الϡΎό لϠتϭزيع 
عن النΎس الΎόديين من حيث الصΕΎϔ الجسميΔ مثل هذا المόيΎر انه قد يصϠح عند الحديث 

 ϡϭϘسي يϔس النΎيϘسي، ان الϔس النΎيϘال ΔلΎر في حΎيόح هذا المϠا يص Ύزن، بينمϭالϭ لϭالط
 ϰϠنخرج  أسسع ϱالذ ϡيصبح الرق ΎϬتΎمراع ϡيت ϡغن ل Δينόله،  بيهم ϰنόامϭ اϠمض Ύرقم
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ا عند قيΎس الذكΎء فنحن نϔترض ϭجϭد ان الϘيΎس النϔسي هϭ قيΎس نسبي غير مبΎشر، فمث
 الذكΎء ϭلكنه بشكل ϭاقόي غير مϠمϭس ϭلكن نستدل عϠيه من صΕΎϔ الϔرد

 المعيΎر الذاتي)الظΎهري (:-7-2

الϔرد لمόنΎهΎ، فϬي كمΎ يشόر بΎϬ الϔرد ϭيراهΎ من خال  إدراϙالسϭيΔ تحدد هنΎ من خال 
كΎن الϔرد يشόر بΎلϭ ϕϠϘعدϡ  فإذاداخϠي ϭخيرة ذاتيΔ،  إحسΎسنϔسه، فΎلسϭيΔ هنΎ هي 

الرضΎ عن الذاΕ فΎنه يόد ϭفΎϘ لϬذا المόيΎر غير سϱϭ، فمن الصΏό ااعتمΎد عϰϠ هذا 
 ϡظόم ΎيϠر كΎيόء اأفرادالمΎيϭاأس ΕاΎح ϡϬتمر بخبرت. 

 المعيΎر ااجتمΎعي:-7-3

تكϭن السϭيΔ مسΎيرة لϠسϙϭϠ المόترف تتحدد السϭيΔ في الΎόداϭ ΕالتΎϘليد ااجتمΎعيΔ حيث 
بόد  إليهالاسϭيΔ ا يمكن التϭصل  أϭالحكϡ عϰϠ السϭيΔ  أناجتمΎعيϭ ،Ύيόني ذلϙ  بيه

 دراسΔ ثΎϘفΔ الϔرد.

 اأشخΎصاعتبΎر  أϱبمΎόيير المسΎيرة،  اأخذϭيخϭϠ هذا المόيΎر من مخΎطر المبΎلغΔ في 
عن السϭيΔ، فϬنϙΎ  اأبόدفي حين يόتبر غير المسΎيرين هϡ  اأسϭيΎءلϠجمΎعΔ هϡ  المسΎيرين

.ΔزيΎϬانتΎك Δيϭئص ا سΎخص 

 , ΔعيΎااجتم Δر من الرغبΎفي إط ΎϬعيتϭمشر ΏيرةتكتسΎلمسΎا ف ϙϭϠس ΎϬلزائدة في حد ذات
ϱϭن   غير سΎيϔس ΔϠنجي ϭأب ϭ ϕΎإسح ϭ100ص 1997)أب  

 (100ص   1997  ) أبϭ إسحϭ ϕΎ أبϭ نجيΔϠ سϔيΎن
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 :تمϬيد

 Δااسامي ϭ Δربيόال ΕΎόديد من المجتمόفي ال Εطي المخدراΎόهرة تΎشي ظϔنظرا لت
 ϭهرة اخطر من الغزΎظ ."ΏΎالشب ΔصΎخ" ΕمخدراϠن افراد المجتمع لΎهرة ادمΎظ Εاصبح

 ΎϬنيل منϠل لϭϘόدف الϬيست Ύفي انمΎϘالث ϭاان الغز ϙفي ذلΎϘالدمتن الث Ύبينم ΎϬيϠالسيطرة ع ϭ
ϭ ترϭيج المخدراΕ بين الشبΏΎ انمΎ يϬدف الي الϘضΎء عϠي الϭϘόل الشبϭ ΏΎابدانϡϬ في ان 

 Εاصبح ϙلذلϭ ΔمΎافراده ع ϭ المجتمع ΏΎره في شبΎϔاظ Ώهذا امر ان تمكن من نش ϭ احدϭ
يع انحΎء ظΎهرة ادمΎن المخدراΕ من اخطر المشكاΕ التي تشغل بΎل الس΅ϭلين في جم

.ϡϠόال 

 ϭيϡϭ بόد يϡϭ يستϔحل جديدة من الشبΏΎ صغيرϱ السن من تاميذ المدارس.

         Εطي المخدراΎόت Δالمدمن ΕΎئϔد اخر اان الόب ϡϭن يΎحل خطر اادمϔيست Ύكم
المختΔϔϠ  مثل الϬيرϭين ϭالكϭكΎيين ϭهي مΎ تόرف بΎلمخدراΕ البيضΎء ϭ ا ت΄تي ادمΎن 

اύ فا يحدث ان يدمن الشخص مبΎشرة ϭ لكنه يبدا ب΄نϭاع اϱ منΎϬ الشبΏΎ لΎϬ من فر
بإغرائه يمنح الجرعΔ ااϭلي با مΎϘبل مΎدϭ ϱيϭهϡ بΎنه نϭع افضل من الذϱ يόتΎده ϭبόد 

اϭل مرة اϭ بόد الثΎنيΔ يحدث اادمΎن فيϭόد اليه الثΎنيϭ Δلكن هذه مرة بΎلمΎϘبل ϭيصبح 
 زبϭنΎ مدمنΎ لϠمخدر .

الخطϭة ااϭلي إدمΎن تبدا من الجرعΔ اϭلي عϠي شكل مجΎمΔϠ عϭϔيϭ .Δيظل مع  هذه       
قرنΎء السϭء حتي ينΏϠϘ اامر عϠيه ϭ يصير طΎلبϭ Ύا مطϭ .ΏϭϠمستدعيΎ لΎό ا مدعϭا 

ϭيϙϠϬ فيΎϬ نϔسه ϭ مΎله ϭ يخسر كل من حϭله ϭ يستدين في سبيΎϬϠ بل يسرϭ ϕ يΎϘمر ϭ قتل 
ن ثϡ يصير ب΅رة فسΎد ϭ مجمϭعه من ااخطΎء ϭ خطر عϠي كل ابتغΎء لϭϠصϭل لمراده ϭم

 ΕΎعيϭله نϭدخϭ نΎض سن اادمΎϔانخ ϡϭن اانه يزداد كل يΎخطر اادمϬلϭمن ح 

 ع مصϠحΔ لόϠاج الطبي ϭ النϔسي. ان لϡ يϭد

-  Εتعريف المخدرا 
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1-1-: ΕمخدراϠي لϭغϠالتعريف ال 

 ϱ يόني كΎ مΎ ي΅دϱ الي الϔتϭر ϭ الكسل كϠمΔ المخدراΕ مشتΔϘ أصا من الόϔل "خدر" الذ

 ϭ ااسترخΎء ϭ الضόف ϭ النΎόس ϭ الثϘل في اأعضΎء ϭقد يمنع اأ كثيرا أϭ قϠيا

)درداراحمد : بدϭن تΎريخ،ص                                                                    
17) 

 التعريف العϠمي :-1-2

 "كل مΎدة تغير ϭظيΔϔ أϭ أكثر من ϭظΎئف الϔرد عند تنϭΎلΎϬ كΎلنΎόس ، أϭ غيΏΎ الϭعي 

 ϡبتسكن األ Ώϭالمصح ΔديϠب Δبن زطϭ ري حميدةϭزم(                                     ."
 (283،ص  2008: 

 

 

 

 

 التعريف الΎϘنϭني: -1-3

 ϱهنر " Ώحس ϭ حدى لكنه ϰϠع Δلϭص بكل دΎخ ϭϬل فϭبرΎنيين2001شϭنΎϘن الΎف " 

 يتϭϘϔن عϰϠ أنΎϬ " مجمϭعΔ من المϭاد التي تتسبΏ في اادمΎن ϭ تسمϡ الجΎϬز الόصبي 

Δاسطϭمل اا بόا تستϭ نϭنΎϘال Ύااغراض يحدده ΎϬόتصني ϭأ ΎϬتΎزرع ϭأ ΎϬلϭΎيحضر تنϭ 

Ύيين ،ϭ من يرخص له بذلϭ ϙتشمل :الϘϠϘόير ، المنشطΕΎ ، اأفيϭنϭمشتΎϘته ، الكϭك
 الحشيش 

 بΎستثنΎء الخمϭر ϭ المϬدئϭ ΕΎ المنϭمΕΎ عϰϠ الرغϡ من قΎبϠيتΎϬ ااحداث اادمΎن ".

) عمϭر عمر ϭآخرϭن                                                                  
 (210،ص2008،

1-4- : ΕمخدراϠلجي" لϭكΎرمΎϔالتعريف الطبي " ال 

 لطϭ Ώ الصيدليΔ يόرفϭن المخدراΕ ب΄نΎϬ :" مϭاد تستόمل فيالبΎحثϭن في المجΎل ا
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 المجΎل الόاجي ϭلكن اافراط في تΎόطيΎϬ بغرض غير طبي مشرϭع ي΅دϱ لحΔϠ من 

 المجΎل الόاجي ϭ لكن الϔراط في تΎόطبΎϬ بغرض غير طبي مشرϭع ي΅دϱ لحΎلΔ من 

 اϭ ϙ السϭ ϙϭϠ الϭعي ".ااعتمΎد الجسمي ϭ النϔسي مع الضطراΏ لϠنشΎط الϠϘόي ϭاادر

                                                                         
(102 (GRINSPOON :1995,P 
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 تمϬيد-

1-Εتعريف المخدرا 

 تعريف اادمΎن-2

3-Εطي المخدراΎعن تع ΔريخيΎت Δلمح 

 ϭاقع تعΎطي المخدراΕ في الجزائر-4

5-Εطي المخدراΎين الي تعϘالمراهϭ ΏΎامل التي تدفع الشبϭالع 

 خدراΕمتصنيف ال-6

7-Εاع المخدراϭأن 

 خصΎئص اادمΎن-8

9-Εأضرار المخدرا 

 أنϭاع اادمΎن-10

11-Δالمرأة المدمن 

 خصΎئص شخصيΔ المدمن-12

13-ΕΎϔعΎن مضΎاادم 

14- ΕسالمخدراΎإحسϭ ردϔال ϱد لدΎϬضطΎب 

15- ΔيΎقϭال 

 التخطيط العاج-16
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ϭاإساميΔ   في الόديد من المجتمΕΎό الόربي تϔشي ظΎهرة تΎόطي المخدراΕان   :تمϬيد

"ΏΎالشب ΔصΎخ" ΕمخدراϠفراد ل΃ نΎهرة  إدمΎظ Εصبح΃  في أنΎϘالث ϭاخطر من الغز

ن  ϭترϭيج المخدراΕ عϠيΎϬ بينمΎ اإدمΎ يستϬدف الϭϘόل لϠنيل منϭ ΎϬالسيطرةالغزϭ الثΎϘفي 

ΏΎل الشبϭϘόال ϰϠء عΎضϘال ϰدف إلϬي Ύإنم ΏΎمر  بين الشب΃ هذاϭ احدϭ ن΃ في ϡϬبدان΃ϭ 

Ώتمكن من نش ϭ ΔمΎفراده ع΃ϭ المجتمع ΏΎره في شبΎϔظ΃صبح΃  ϙن لذلΎإدم  ϰϠع Εالمخدرا

 ϡϭد يόب ϡϭيϭ  . ϡلΎόء الΎنح΃  لين في جميعϭ΅ل المسΎالتي تشغل ب Εمن اخطر المشكا

يستϔحل خطر اإدمΎن أنه يزداد كل يϡϭ مع انخΎϔض سن اإدمΎن ϭدخϭله نϭعيΕΎ جديدة 

 دمΎن  الΕΎ΋ϔ المدمنΔمن الشبΏΎ صغيرϱ السن من تاميذ المدارس.  كمΎ يستϔحل خطر اإ

ي المخدراΕ المختΔϔϠ مثل الϬيرϭين ϭالكϭكΎيين ϭهي مΎ تόرف بΎلمخدراΕ البيضΎء تΎόطل

ϭا ي΄تي إدمΎن الشبΏΎ لΎϬ من فراύ فا يحدث ΃ن يدمن الشخص مبΎشرة ϭلكنه يبد΃ ب΄نϭاع  

ϱ΃ منΎϬ بإغرا΋ه  إن يمنحه الجرعΔ اأϭلϰ با مΎϘبل مΎدϭ ϱيϭهمه ب΄نه نϭع ΃فضل من 

إليه ثΎنيϭ Δلكن هذه المرة مرة ϭ΃ بόد الثΎنيΔ يحدث اإدمΎن فيϭόد  الذϱ يόتΎده ϭبόد ϭ΃ل

 ϰلϭ΃ Δمن الجرع ΃ن تبدΎلإدم ϰلϭة اأϭهذه الخطϭ .مخدرϠل Ύمدمن Ύنϭيصبح زبϭ بلΎϘلمΎب

عϰϠ شكل مجΎمΔϠ عϭϔيϭ .Δيظل مع قرنΎء السϭء حتϰ ينΏϠϘ اأمر عϠيه ϭيصير طΎلبΎ لΎϬ ا 

ϭا ϭيϙϠϬ فيΎϬ نϔسه ϭمΎله ϭيخسر كل من حϭله ϭيستدين في مطϭϠبϭ .ΎمستدعيΎ لΎϬ ا مدع

سبيΎϬϠ بل يسرϭ ϕيΎϘمر ϭقتل  ابتغΎء لϭϠصϭل لمراده ϭمن ثϡ يصير ب΅رة فسΎد ϭمجمϭعه 

 من اأخطΎء ϭخطر عϰϠ كل من حϭله  ΃ن لϡ يϭدع مصϠحΔ لόϠاج الطبي ϭالنϔسي

  -1Εتعريف المخدرا  : 

1_1ΕمخدراϠل ϱϭغϠالتعريف ال  :      

Ύنذي كذل مذόي ϱل "خدر" الذذόϔصا من ال΃ ΔϘمشت Εالمخدرا ΔمϠك ϱالكسذل  يذ΅دϭ رϭتذϔال ϰإلذ

  ϭالضόف ϭالنΎόس ϭالثϘل في اأعضΎء ϭقد يمنع األϡ  كثيرا ϭ΃ قϠيا. ϭااسترخΎء

 (17دار  أحمد : بدϭن تΎريخ ،ص )در
الϔذرد عنذد تنϭΎلϬذΎ كذل مذΎدة تغيذر ϭظيϔذ΃ ϭ΃  Δكثذر مذن ϭظذ΋Ύف التعريف العϠمي : "2_1

ϭ΃ ، ϡϭس ، النΎόلنΎك ΏΎغي       ." ϡبتسكين األ Ώϭعي المصحϭال 
 (ΔديϠبΔبن زطϭ حميدة ϱرϭ283،ص2008:زم) 
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 التعريف الΎϘنϭني : _3_1

     ϰذذϠع Δلذذϭص بكذذل دΎخذذ ϭذذϬفϱل حذذدϭبرΎشذذ ϱهنذذر" Ώحسذذϭ نيين 2001لكنذذهϭنΎذذϘفذذإن ال "

 Ώ فذذي اإدمذذΎن ϭتسذذمϡ الجϬذذΎز الόصذذبيبعϠذذ΃  ϰنϬذذΎ "مجمϭعذذΔ مذذن المذذϭاد التذذي تتسذذ يثϘϔذذϭن

إا   ϭا تسذذتόمل ϭيحضذذر تنϭΎلϬذذϭ΃ Ύ زراعتϬذذϭ΃ Ύ تصذذنيΎϬό  إا ΃عذذراض يحذذددهΎ الϘذذΎنϭن 

بϭاسذذذذذذذذذذطΔ مذذذذذذذذذذن يذذذذذذذذذذرخص لذذذذذذذذذذه بذذذذذذذذذذذلϭ ϙتشذذذذذذذذذذمل : الΎϘόقير،المنشذذذذذذذذذذطΕΎ،اأفيϭن 

ϭ ΕΎ΋المنϭمذذذΕΎ عϠذذذϰ الذذذرغϡ مذذذن ϭمشتΎϘته،الكϭكΎيين،ϭالحشذذذيا بΎسذذذتثنΎء الخمذذذϭر ϭالمϬذذذد

 قΎبϠيتΎϬ إحداث اإدمΎن".

 (210،صϭ ،2008آخرϭن)عمϭر عمر 
1_4_:ΕمخدراϠجي"لϭلϭكΎرمΎϔالتعريف الطبي "ال 

البذذΎحثϭن فذذي مجذذΎل الطذذϭ ΏالصذذيدلΔ يόرفذذϭن المخذذدراΕ ب΄نϬذذΎ :"مذذϭاد تسذذتόمل فذذي المجذذΎل 

 ااعتمذذΎدالόاجذذي ϭلكذذن اإفذذراط فذذي تΎόطيϬذذΎ بغذذرض غيذذر طبذذي مشذذرϭع يذذ΅دϱ لحΎلذذΔ مذذن 

 الجسمي ϭالنϔسي مع اضطراΏ لϠنشΎط الϠϘόي ϭاإدراϭ ϙالسϭ ϙϭϠالϭعي ".

(Grinspoon ;1995,p102) 

 : العϡΎ  لϠمخدراΕالتعريف _5_1

 ϕϔحيث ات Εل المخدراΎأفراد غير مختصين في مجΎص بΎريف الخόالت ϭهϭ΃ حثينΎالبذ ΏذϠغ

يشϭا ϭيخدر الϘόل ϭقذد ينذϡΎ الϔذرد مذن جذراء  ن المخدراΕ  هي كل مΎ΄غير المتخصصين ب

 ΎذذϬحجمϭ ΎϬفذذي غيذذر غرضذذ ΕϠمόاسذذت ΔسذذϭϠϬم ϭ΃ Δمنشذذط ϭ΃  ΔبطذذϬدة مΎكذذل مذذ ϭهذذϭ طيذذهΎόت

ϭدϭ الصحيح               Δطبي ΔبΎرقϭ Δليϭ΅ن مس 

                                                              : ϡفع إبراهيΎ(36،ص1989)ن 

 _تعريف اادمΎن:2

 التعريف الϠغϱϭ لإدمΎن : 1_2

فذذي المشذذرϭبΕΎ الكحϭليذذΔ يذذ΅دϱ إلذذϰ اضذذطراب΃ ΕΎدمذذن مόنذذΎه "إدمذذΎن المسذذكراΕ" إفذذراط 

 Δجيϭلϭن.فيزيΎلبن Εϭبير ، ϕϭدار الشر ϱالمنجد اأبجد 
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 ϭهذذΔمذذϭالمدا  ϡΎيذذϘال ϭ΃  Δينذذόاد مϭطي لمذذΎذذόدة التΎعذذ ϰذذϠنعΎطΎصذذد  نشذذϘي ΔذذϠيϭلمذذدة ط Δينذذόم

 هي ϭ.TOXICOMANIEكϠمذϭ ΔااكتΏΎ΋الدخϭل في حΎلΔ مذن النشذϭة ϭ΃ اسذتΎόدة الحذزن 

حΎلذΔ تحذدث لϠشذخص عنذد اسذتϬاكه  ϭه TOXIQUE ϭMANIEكϠمΔ تتكϭن من لϔظين 

 ϭ.د΋در زاϘب Δدة صيدانيΎمTOXIQUEاϬصل اتيني   ل΃TOXICIEN  ذيϠنط ϡسذ ϰنذόبم

فذي فرنسذΎ عذϡΎ  ظϬيت MANIEثϡ عϡ استόمΎلΎϬ لإشΎرة إلذϰ السذϡ بشذكل عذϡΎ.  ااسϡ  بيه

 TOXICOMANIEسذنΔ كϠمذΔ  20ل΃ ΎϬصل يϭنذΎني ϭتόنذي جنذϭن ϭغضذΏ فمنذذ  1393

ϭDROGUE όاست.Εن المخدراϭكϠϬفراد يست΃ ϰرة إلΎلإش ΕϠم 

 (480، ص ϭ :2008آخرϭن)خرخΎش أسمΎء 

 
 : ADDICTIONالتعريف الطبي لإدمΎن _2_2

Δالصذذح Δريذذف منظمذذόت  ΔلميذذΎόالL’OMS 1969  Δجسذذدي Εذذض المذذراόفذذي بϭ Δسذذيϔن ΔلذذΎح

 تتميز بتغيراΕ في السϙϭϠ الذϱ يتزامن مع نزϭة التنΎزل المخدر من ΃جل تحصيل 

 Δيذذذόص  التب΋Ύلذذذه خصذذذϭ، لذذذهϭΎتن ϡج مذذذن عذذذدΎاإزعذذذ Ώخذذذرا لتجنذذذ΃  Εفذذذي مذذذرا ϭ΃ رهΎثذذذ΃

Ύاإعتي،Δالجسذذذذذذذذدي Δيόالتب،Δسذذذذذذذذيϔد النACCOUTUMACE  عϭالخضذذذذذذذذ ϭ΃ لΎاإحتمذذذذذذذذ،

TOLERANCE.) 

 (480،ص2008)خرخΎش أسمΎء ϭأخرϭن :

3- :Εالمخدرا ϰطΎعن تع ΔريخيΎت Δلمح 

 اإنسΎنالتΎريخ ΃ن يحدثنΎ ف’ اإنسΎنيΔقديمΔ قدϡ ’المخدراϭ Ε تΎόطيΎϬ  ظΎهرة انتشΎر إن

ي طϭϘسΎϬ الόصϭر اأϭلϰ ،حيث استخدمتΎϬ بόض الϘب΋Ύل ف عرف المخدراΕ منذ

ϭ كمΎ رϭا ’لمجتمΕΎό في مΎόلجΔ الόديد من اأمراض من ا الدينيϭ،ΔاستخدمتΎϬ كثير

 "Εنϭنالم΅رخ "هير΃  منذ Δالبربري Εل الس΋Ύ500قب ϕبحر ϡϭϘت ΕنΎقبل المياد ك Δسن

 ΏنϘال ΏϭحبϱندϬعدة من الΎالمتص Δاأدخن ϕΎن منذ هاستنشϭاأفي Δالبشري Εقد عرفϭ.

 Δمريϭرة السΎالحض’ ΎϬصف فيϭي Δمريϭس Δحϭن في لϭر اأفيϬدة  ب΄نهحيث ظΎόالس ΕΎنب

 Δهذا في سنϭ400 ل م’قبل الميادΎϔاء يمنع اأطϭن كدϭاأفي ΎϬا فيϭϔصϭϭ في  اإفراطن



           الΨϤدرات إΩماϥ                                              الثالث  الفصل 

 

47 

 

عϠيه  اإدمΎنϭقد استόمل الόرϕ اأفيϭن ϭϭصϔه البيرϭني ϭبين ΃عراض ’البكΎء 

Δاج.’قبل المياد1000سنόϠفي استخدامه ل Ύبرع ابن سين Ύكم 

 ( 67ص،2000)حΎمد عبد الساϡ زهران:

حيث كΎن الجنϭد يϠجϭ΋ن ’بόد انتΎϬء الحرΏ اأهϠي΃  ΔمريكΎ إلϰاأفيϭن طريΔϘ  إدمΎنعرف 

عϠيه  اإدمΎن ϭسمييΎόنϭن منΎϬ نتيجΔ الحرΏ  التيجل التخϔيف من ااا΃ ϡاستόمΎله من 

ااستόمΎر لΏό دϭرا هΎمΎ في انتشΎر  ΃نفي ذلϙ الϭقΏ Ε:"داءالجيا"ϭممΎ اشϙ فيه 

عϰϠ المستόمراΕ  اأϭربي ϭخΎصΔ مع ظϭϬر التنΎفس’اأفيϭن في كثير من البϠدان 

ϭاستنزاف ثرϭاتϭ ΎϬاستغال ΃راضيΎϬ ,حيΕ شنΕ بريطΎنيΎ حربΎ ضΎريΔ عϰϠ الصين ’

ϭهذا كرد فόل عϰϠ الϬند الصينيΔ التي سنΕ تشريΎό يحرϡ عϰϠ ’سميΕ بحرΏ اأفيϭن 

 Εالمخدرا ϰطΎόس تΎالن. 

 ΎϬر فيΎااتجϭ’يد الصيدلي "سبر ϰϠن عϭاأفي ΎنيΎلم΃؟ Εعرف Ύكم ϕاشت Ύتيريز" عندم

كمΎ تϡ تصنيع الϬيرϭين كمشتϕ من مشتΕΎϘ ’المϭرفين من اأفيϭن ϭكذا الكϭاديين 

كمΎ استخدϡ ’استخدϡ الϬيرϭين كدϭاء م΄مϭن من النΎحيΔ الطبيΔ 18اأفيϭن,ϭفي ϭ΃اخر الϘرن

 Δاأمريكي ΔيϠاأه Ώرفين في الحرϭرن’المϘفي الϭ19 Ύيين عندمΎكϭالك Ύبϭرϭ΃ Εعرف

في اأصل عن  الكϭكΎيينϭلϘد عرفΕ مΎدة  يدلي "مΎريΎني"ت΄ثيره التخديرϱ.الص اكتشف

مصر ΃ثنΎء الحرΏ الΎόلميΔ الثΎنيϭ  ΔعرفتهسنΔ قبل المياد ،  500 ذطريϕ هنϭد اأنكΎ من

 ΔرنتيجΎمόلاست ϱدة الحشيا  الذΎعن م Ύم΃.Ώه من الغرόحضره م΃’ لϭ΃ Εردϭ دϘϠرةفΎإش 

قبل المياد سمي  273الصيني "شنج يΎنج" سنΔ اإمبراطϭرعنه في كتΏΎ صيدلي΃ Δلϔه 

ميادϭ ϱعرفه ΃يضΏ13 Ύ: المحررين ااثϡΎ(كمΎ عرفΔ المصريϭن الϘدمΎء قبل الϘرن 

ϭيόتبر الحشيا ΃كثر المϭاد انتشΎرا في الΎόلϡ ’ااشϭريين ϭالϔرس ϭ الϬنϭد ϭ الصينيϭن 

Ύطيه بين الشبΎόيكثر تϭالمراهϭ ΏϘ قيرΎϘόديد من الόال Εϔء اكتشΎالكيمي ϡϠر عϭمع تطϭ. ين

Ύم ΎϬرد ,منϔال ϰϠع ϱالت΄ثير التخدير Εذا  ΔلنسبΎل بΎالح ϭه Ύكم Δيόطبي Εمن مخدرا ϕمشت

Ύم ΎϬمنϭ, منه Εالتي استخرج ΕΎϘالمشتϭ نϭاد  لأفيϭض المόمن ب Ώمرك ϭه Δي΋Ύالكيمي 

ϭبόد تطرقنΎ لظΎهرة انتشΎر ϭتΎόطϰ المخدراΕ في د(. الϠيسيرجΎيد ديثيتاميLSDمثل :  
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Ύهرة تΎόطي المخدراϭ ΕجذϭرهΎ ظإلΎϘء الضϭء عϰϠ  اآنبόض ΃نحΎء من الΎόلϡ ,نحϭΎل 

حيΕ تϭόد هذه الظΎهرة إلϰ عϬد ااحتال ϭالدليل عϰϠ ذلϙ الرϭايΔ التي كتبΎϬ ’في الجزا΋ر 

ا في الجزا΋ر"ϭالتي تحدث فيΎϬ عن الرحΎلΔ  هΎيزيا فϭن مΎلتسΎن(بόنϭان"مدخنϭ الحشي

كمΎ تطرϕ إل΃ ϰنϭاع المϭاد المتΎόطΕΎ في تϙϠ الϔترة ϭالتي ’حيΎة الجزا΋ريين في ذلϙ الϬόد

 الϔظيعمن بينΎϬ الόرϭ ϕاإبسنΕ الذ΃ ϱدخϠه الϔرنسيϭن ϭالذϱ ي΅دϱ إلϰ حΎلΔ من السكر 

مΎني ثإلϰ الϬόد الό كمΎ يشير الراϱϭ إل΃ ϰن تΎόطي الحشيا في الجزا΋ر ترجع جذϭره’

كم΃ Ύنه كΎن ΃كثر ’حيΕ كΎن تΎόطيه مبΎحϭ Ύالدليل عϰϠ ذلϙ تΎόطيه الϠόني في المΎϘهي’

يتبين ΃ن ااستόمΎر كΎن له اأثر  مسبϕانتشΎرا بين المتϘدمين في السن ϭالϘϔراء.ϭمن خال 

Δ نόكس بدϭره عϰϠ مرحϭ Ϡهذا مΎ’البΎرز في انتشΎر تΎόطي المخدراΕ في الجزا΋ر 

خΎصΔ بόد فشل السϠطΔ في تنميΔ مختϠف الϘطΎعΕΎ الحيϭيΔ في الباد ϭعجزهΎ ’ااستϘال 

كنتيجΔ لتϘόد  اآفϭΔخΎصΔ الشبΏΎ الذين انتشرΕ بينϡϬ هذه ’عن تحϘيϕ احتيΎجΕΎ السكΎن 

 ϭ ، الترفيه ϭ ينϭالتك ،ϡيϠόالسكن، الت ،ΔلΎالبط Εحدة مشكاϭ دةΎزيϭ ΔعيΎة اجتمΎالحي

ϭ΃ استغال ΕΎكلق ύراϔل ظهذه ال الΎحϔاست ϭالج Ε΄ف هيϭاانحرافر  ϰϠر ع΋في الجزا

. ΏΎالشب Δ΋له هي فΎاإنحراف ب΄شك ϭ Εطي المخدراΎόت ΎϬطΎسϭ΃ التي يكثر في Δ΋ϔن ال΃ 

 ΔلنسبΎفرن بϭ Ύإذا م Δϔيόض Δر يشكل نسب΋في الجزا Εطي  المخدراΎόفإن ت ϡϭمόال ϰϠع ϭ

أϭرϭبيΔ المصنΔό ، غير ΃ن هذا ا يمنع من اإشΎرة إل΃ ϰن المرتΔόϔ المϭجϭدة في الدϭل ا

 ϭ رϭالتط ϭهرة تتجه نحΎعهذه الظΎϔاارت. 

 (70، ص Ύ2000مد عبد الساϡ زهران : )ح                                                 

  المخدراΕ في الجزائر : ϭاقع تعΎطي  -4

الرغϡ من هذا تΎريخ المخدراΕ في الΎόلϡ بصΔϔ عΎمϭ ، Δ في الجزا΋ر بصΔϔ خΎصΔ إا ΃ن 

 Ώبدا من قبل ، فحس΃ يحدث ϡاأخيرة ل Εاϭفي السن Ύذه الحدة التي نراهϬب ΎرهϭϬط

 Δب΄ سن Εاج المخدراϭفإن ر ، ϙرΎالجم ϭ ، طنيϭال ϙالدر ϭ زة اأمنϬج΃ ΕΎمϭϠό1985م 

كϠغ  581كϠغ من المخدراΕ مϭجϭϬة لإستϬاϙ المحϠي ϭ  342فϔي هذه السنΔ تϡ حجز 

  ΕركΎش ϭ ، Δري΋الجز ϙرΎجمϠل ΔمΎόال Δرير المديريϘت Ώحس ϭ.دϭالحد ϰϠبيهع  ϡΎي΃ في
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Δسن ΔمΎلحΎب ΕدϘع Δطني  2007دراسيϭا الϭالمست ϰϠع ϙرΎحجزته الجم Ύفإن مجمل م ،

 ϭشر س 17.877.132هόغ من الكف في الϠاأخيرة ك Εاϭن Δفي سن ϭ ،....2010  ضبط

ضبط  ϭاحدةكϠغ من الϘنϭ ، Ώ هي كميΔ  مϬمϭ ، Δ حΎلϭ Δ  5.542.619مΎ  مجمϠه 

ن عϰϠ  متن ط΋Ύرة قΎدمΔ من  ΎϬ2012  كΎنΕ في مطΎر الجزا΋ر في Εϭ΃الϬيرϭين في

طن من الϘنΏ   الشيرة(  20فϘد احتجزΕ كميΔ تϘدر بـ :  2013في نϭفمبر   ΃مΎاسطنبϭل.

حجزΕ عϰϠ نϔس الحدϭد  2016خل من المغرΏ  الجزا΋رϭ ... ϱ في ديسمبر كΎنΕ ستد

كϠغ من الكيف المΎόلج ، ϭ175  ϭ في عين تيمϭشنΕ حجزΕ المصΎلح اأمنيΔ  قنطΎر35

ص΋Ύϔح ، ϭ  401كϠغ من الكيف عϰϠ شكل   100.25بόد ΃يϡΎ قϠيΔϠ  حجزΕ نϔس المصΎلح 

 تϠمسΎن من الحشيا في  طن53حجزϭ2015 Εفي فيϔرύ’ ϱ 250كل ϭاحدة تزن

ϭهذا مΎ يتضح جϠيΎ في ’΃خراعمϠيΔ تϬريΏ المخدراΕ تزداد سنΔ بόد  ΃نϭمن هنΎ نستنتج    

 Εالتي ذكر Ώنس .Δلϭزة الدϬج΃ من طرف Δلϭد المبذϭϬيه الجϠتدل ع Ύمن قبل ، كم 

الخطيرة ,΃ا ΃ن الكميΕΎ التي يتϡ ضبطΎϬ تشكل نسبΔ ض΋يΔϠ من الكميΕΎ  اآفΔهذه 

الجد "اادمΎن  م΄خذ ت΄خذ: البرϭفيسϭر ريدϭح ΃ن عϰϠ الجزا΋ر ΃ن ϭهنΎ يϭϘل ’مطرϭحΔ ال

 ϰϠعي عΎاجتمϭ ϱدΎه كخطر اقتصϔتصنϭΔنيΎء  اإنسϭض ϰϠع ΔصΎخ ،ϙϠت ϡΎذالم اأرق ΔϠه

عدد المدمنين  ΃ني΅كد  الذϱشف عنΎϬ مصΎلح اأمن حϭل الكميΕΎ المحجϭزة ،اأمر التي ك

 ϙϠازن لتϭعد مΎعد مستمر تصΎفي تصΕΎفΎء  ااكتشΎمϠع ΎϬدمϘالتي ي ΔميϭءاليΎمن  الكيمي

 ΎϬل ΔϔϠاد مختϭمΎس ت΄ثيرهϭاϬϠل Εمثيرا ϭ΃ ΕΎ΋دϬم ϭ΃ ΕΎϬسي من منبϔفي اأخير    النϭ

Δ بدΕ΃ غير الم΄لϭف اآفΔ هذهمϕϠϘ جدا بΎلنسبΔ لϠجزا΋ر ،خΎص΃ϭ Δن  اأمرالϭϘل ΃ن  ΃نيمكن 

ΏΎاسط الشبϭ΃ في ΔصΎرة خϭحل بصϔج ’تستΎيحت ΎميΎدا نϠتبر بόر ت΋ن الجزا΃ Ύكمϰإل 

 عكس ذلϙ. إلϰي΅دا  اآفΔالطΎقΕΎ البشريΔ الممكنΔ انجΎج عمϠيΔ التنميϭ، ΔاستϔحΎل هده 

 تعΎطي المخدراΕ: إلϰتدفع الشبϭ ΏΎالمراهϘين  التيالعϭامل -5

 Εالمخدرا ΔϠمشك ΔمΎيزيد من ضخ Ύنمم΃ ينϘمرهϭ ربيόال ΎبنΎكثيرة من شب ϡاهϭ  Ύم

تدفع  قد التي اأسبϭΏΎتتόدد الϭόالϭ ϡ  اإدمΎنيزالϭن في عمر الزهϭر يسϘطϭن في مستنϘع 

ϰإل  ΔيϭΎنهΎي: اإدمϠيΎم ϙمن ذلϭ 
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-  ΔعيΎااجتم ΕΎسبΎء في المنϭء السΎϘرف ΕراΎرمجΎϬإظ  ΔلϭرجϠلϭ΃ ال Ώح ϰنόنضج بم

ϭ يدϠϘة التΎكΎالمح . 

- ϭ΃ الخمر ϕمذا ϕϭتذϭ Δر هذه التجربΎض غمϭفي خ Δلدا المريض فيجره  المخدر الرغب

 .اأمΎنبر  إلϰالتيΎر ϭا يستطيع الϭόدة 

يكϭن  فΎلتΎόطيااعتΎϘداΕ الزاΔϔ΋ ب΄ن المخدراΕ تسΎعد عϰϠ نسيΎن الϬمϭ ϡϭالمشΎكل -

 ΔϠمن المشك Ύبϭهرϭ΃ Δاأزم ϭ΃ .ΔرثΎالك 

 الرغبΔ في النشϭة الزاϭ΃ Δϔ΋ الϔرحϭ΃ Δ اابتΎϬج -

فϘدان  إلϰفي الحϘيΔϘ ي΅دا  ΃نΎϬالمخدراΕ فΎتحΔ لϠشϬيΔ مع  ΃نم΅داه  خΎطΊالت΄ثر بΎعتΎϘد  -

،ΔيϬء التغ الشϭمراض س΃ ϡمن ثϭبل ذ، ϡر الدϘϔك Δني΃  ت΅دا Εالمخدراϰمن الب΅س  إل ΔلΎح

Δب΂الكϭ  عيϭدان الϘفϭ ϡاااϭ ϕالضيϭϙاإدراϭ .ϙسΎالتمϭ ازنϭالت ϭ 

- ΔيϠالمح ΔفيΎϘامل الثϭόال ϱقد ت΅دϰهرة  إلΎر ظΎنانتشΎء اإدمΎنب΃ من Δينόف م΋اϭبين ط 

 المجتمع.

المخدراΕ ،في حΎلΔ تόرض  إلϰالϠجϭء  إلϰااجتمΎعي  التϭافϕ النϔسي ϭ΃ قد ي΅دا سϭء -

 ااضطرابΕΎالذهنيϘϔ  ϭ΃ Δدان عزيزة،اامراض النϔسيϭ΃ ΔكΎرثΔ شديدة ك إلϰ اإنسΎن

 ΎϬبΎب΄صح ϱقد ت΅د ΔتيΎبϭالسيك ϱ΃ ΔيϘϠالخ ϰن إلΎاإدم. 

بمΎ في ذلϙ التصدع ϭالصراع ϭالطاϭ ϕاانϔصΎل ϭالخيΎنϭ ΔمΎ الϰ  اأسريΔالمشΎكل -

.ϙذل 

 ϭ΃ الجϬل ب΄خطΎره. الϭعيقϭ ΔϠ اإدمΎنمن الϭόامل الر΋يسيΔ في حدϭث  -

الم΅لمΔ قد تدفع بصΎحبΎϬ استخداϡ الΎϘόقير المخدرة لتسكين اااϡ  اأمراضالمΎόنΕΎ من -

 .اإدمΎنفيحدث 

-  ΔصΎخϭ ، ط الجنسيΎتزيد من النش ΎϬب΄ن ϡϬدا منΎϘاعت Εس المخدراΎض النόب ϰطΎόقد يت

 ΏΎف اانتسόكض Δالجنسي ΕΎن من ااضطرابϭنΎόممن يϭ΃ .ذفϘال Δسرع 
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 المدمنين كΎنϭا ΃يضΎ مدمنين. ΃بΎءفي جϭ عϠ΋Ύي يتΎόطϰ المخدراΕ ،فϘϠد ϭجد نش΄ة الϔرد  -

:ϱϭن العيسΎ(227-226،ص1992)عبد الرحم 
 .ϭقϭانينهضόف المشΎعر الدينيϭ Δالϭعي الديني ϭعدϡ احتراϡ المجتمع ϭتΎϘليده  - 

- ϭ΃ لϔن الطΎحرم  ΔόبΎمن المت ϕالمراهΔالدي ϭال  ϭ΃اإشراف ϱϭل  اأبΎانشغ Ώلسب ϕالدقي

Ώاأ ϭ΃ .ΔبΎغي 

 النط΃،ϕΎينمϭ Ύمتϰ شΎء ،ϭيدخل في هذا متطϠبΎتهفي تدليل الطϔل ϭتϠبيΔ كΎفΔ  اإسراف -

 من الόبث بΎϬ. يمكنهالنϭϘد لمراهϕ مΎ  إعطΎءفي  اإسراف

 بΎلظϡϠ ااجتمΎعي. ϭاإحسΎس اإعΎقϭ ΔاإحبΎطتόرض الϔرد لكثير من المϭاقف الϔشل  -

السϠبيΔ الكثير مثل البطΎلΔ التي يتόرض لΎϬ الشبΏΎ  اسΎءة  اأفكΎرالϭόامل البي΋يΔ ذاΕ من  -

 Δل الحريΎمόةاستΎطόالم .ΏΎشبϠل 

 Δ΋يϬل ΔόبΎالت Εالمخدرا Δبόت΅كد شϭϡاأم  ϱالذ ΎϬبΎنشرتهالمتحدة في كت Δمن 1983سنϡاأم 

استόمΎل المϭاد المخدرة كثيرا  إسΎءة إلϰالتي ت΅دϱ  اأسبΏΎالمتحدة ϭمراقبΔ الΎϘόقير ΃ن 

:ϭه ΏΎالشب ϰϠجرته ع΃ ϱااستطاع الذ Ώت΄ثيرا حس Ύكثره΃ لόلϭ ΔينΎمتب 

ضغط الجمΎعϭ Δسϭء الصحبΔ في المدرسϭ΃ Δ الجΎمϭ΃ Δό النΎدϭ΃ ϱ في مكΎن الόمل ϭ΃ في  -

 السكن.

المتϭ Δόالسرϭر  ΃ϭتΎحهالجنسي  اإشبΎعالخΎدعΔ لϘدرة المخدراΕ عϰϠ زيΎدة  اأفكΎر-

 ϭاانشراح.

- ϭنمϭ ΔلΎالبطϭ التحضير السريعϭ جرةϬامل الϭءعΎامل  اأحيϭع Δعϭيرة هي تمثل مجمϘϔال

 Δم΅دي ΔبكΎمتشϰسي. إلϔالنϭ عيΎااجتم ϡΎاختال النظ 

-ϱقد ي΅دϭ سΎاإحس  Ύيض΃ Δ΋البي ΎϬϔϠالتي تخ Εتراϭالتϭ رϘϔالϭ فيه Ώϭرد الغير مرغϔن الΎب

ϰءة إلΎطي  إسΎόبين ت Δعاق ϙΎن هن΃ اϭيبد Ύكم، ΏϭرϬϠل ΔϠسيϭاد المخدرة كϭل المΎمόاست

.ΎϬϠعم Δيϔكيϭ ΔعيΎااجتم ΕΎالم΅سس Δبنيϭ قيرΎϘόال 

                      :ϱϭن العيسΎ(229-228،ص1992)عبد الرحم 

 

 



           الΨϤدرات إΩماϥ                                              الثالث  الفصل 

 

52 

 

 :  ϭمن هذه العϭامل 5-1-1

5-1-2-ΕΎطΎدة المتعΎلمΎب ΔصΎامل خϭع : 

 ϱ΃ ΎϬثمن ΔϠق ϰإل ΔفΎطين  إضΎόل المتϭΎدة في متنΎفرة المϭطي لΎόر التΎانتش Δنسب Εزاد

.ΎرهΎل انتشϬس Ύمم ΕΎ΋ϔل جميع الϭΎفي متن Ύحريص Ώاص 

 (28،ص2009)حسΎن هشϡΎ ،عϭϠل البتϭل:

 : اقتصΎديΔعϭامل -5-1-3

تجϠόه عΎجزا ارتΎϔع مستϭا المόيشΔ ممΎ يϘϠي  ΃عبΎء كثير عϰϠ كΎهل اأسرة ϭالϔرد - 

 اتجΎهΎϬ ،ممΎ يدفόه إلϰ تΎόطي المخدراΕ كمحϭΎلΔ لϬϠرΏϭ من الϭاقع.

-  ΔلΎتتركهالبط Ύمϭ .ΏΎلدا الشب ύراϔفر الϭتϭ، ةΎالحي ΔϬاجϭط كبيرة في مϭمن ضغ 

ازديΎد متطϠبΕΎ الحيΎة بصϭرة عΎمΔ لتنميΔ مستϠزمΕΎ الحيΎة الضرϭريϭ Δعدϡ تϭفر الدخل  -

 الكΎفي.

 تόرضه من إعانϭ ΕΎدعΎيΕΎ يت΄ثر بΎϬ الشبΏΎ ضΎόف النϭϔس.ϭس΋Ύل اإعاϡ لمΎ  ت΄ثير -

 : عϭامل نϔسيϭ Δتشمل-5-1-4

الضغϭط النϔسيΔ الكبيرة نتيجΔ اإحبΎط في الόمل  ϭ΃ عدϡ تحϘيϕ الحΎجΕΎ مϠحΔ لدا  -

 الϔرد.

-  ΔهΎع Δص نتيجϘالن Ώر بمركϭόالش ΔقΎإع ϭ΃   ΕراΎمج ϡعد ϭ΃آخرين .ΕΎيϭفي المست 

 الشϭόر بΎلϔشل ϭضόف الϘدرة ϭالكΎϔءة. -

-  Ώح ϭ΃  Ώفي التجري Δشخصي Δد رغبϭجϭطي  ااستطاعΎــόب΄ن  الت ϡهϭد تϭجϭ ϭ΃

 ϰϠيدل ع ΕمخدراϠلΔاليϘااست .Δة الشخصيϭقϭ 

 عدϡ الرضΎ في الحيΎة. -

- Ώطع مع قيمه. ااغتراΎϘالتϭ عن المجتمع 

-  ϭ΃ ΔطϠبل السϘت Δبϭόقع.صϭض التحصيل الدراسي عن المتΎϔانخ 

 عϭامل اجتمΎعيϭ Δتشمل :-5-1-5
- .ϙالتيسير فرص ذل ϭ΃ يلϠϘالت ϭ΃ ريطϭالت ϭ΃  الحث ϭ΃  Ώء في الترغيΎϘر رفϭد 
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 بذذذذذذين   التϔكذذذذذذϙ اأسذذذذذذرϱ مثذذذذذذل النزاعذذذذذذϭ ΕΎالصذذذذذذراعΕΎ اأسذذذذذذري΃ ϭ΃ Δجذذذذذذϭاء التذذذذذذϭتر-

 ΃طراف اأسرة.

يمذΎرس اأϭ΃ Ώ اأϡ كاهمذΎ دϭره فذي التنشذΔ΋ اأسذريΔ  جتمΎعيΔ الΎϔسذدة حيذث االتنشΔ΋ اا-

.ϡϬ΋Ύجيه الصحيح أبنϭالتϭ 

 المحΎكΎة ϭتϠϘيد شخص مόين. -

 ت΄ثير الحي السكن ،فطبيΔό المنطΔϘ السكΎنيΔ لΎϬ الت΄ثير عϰϠ اأشخΎص.-

-  ϡعي الذذازϭالذذ ΎذذϬعن Ώبذذرامج يغيذذ ϭ΃ Δ΋ل سذذي΋Ύسذذϭ رضذذه مذذنόت Ύلمذذ ϡل اإعذذا΋Ύسذذϭ تذذ΄ثير

 د.لأفرا

- ϡعدϭ ازع الدينيϭف الόالحر. ض ϙϭϠالسϭ اأخاقي ΏنΎلجΎب ϙالتمس 

 ϭتΎόطي المخدراΕ. اانحرافسϭء استόمΎل  ϭ΃قΕΎ الϔراύ ، يόد عΎمل لϔرص  -

- .Εر المخدراΎأخط Δعيϭف التόضϭ لϬالج 

 اأسرϱ. ااستϘرارتحرϡ الشبΏΎ من الحرϭ ΏϭالصراعΕΎ الداخϠيΔ بين  ΃فراد المجتمع -

Ύم( : ء الدين السيد عبيدΎϬ271-270،ص2008جدة ب) 

6_:Εتصنيف المخدرا    ΔيديϠϘالت Εالمخــدرا ϰـϠضي عΎالمخدر فــي الم ϡاقتصــر اسـ

 ، Δم΋ΎϘال ϰإل  ϱندϬال ΏنϘالϭ يينΎكϭضيف الك΃  ϡته ، ثΎϘمشتϭ نϭالتــي تشمل اأفيــ

ϭϭضΕό هذه المركبΕΎ في الجدϭل الصيداني الذϱ يϘضي بόدϡ صرف الدϭاء إا بنΎءا 

نين سϭخال ال لأأϡ ن انجح اأدϭيΔ المسكنΔعϭ ϰϠصΔϔ طبيΔ خΎصΔ  بόد ΃ن كΎنΕ تόتبر م

 ΔغيΎالدم Δصبيόال ΔϠالجم ϰϠاضح عϭ جديدة تتمتع بت΄ثير ΕΎمركب ϕاϭفي اأس Εهر ΔريبϘال

 ϭت΅دϱ إلϰ انحراف عϠϘي ظΎهرϱ حت΃  ϰن كثيرا منΎϬ  إلϰ اإذعΎن ϭااستبΎόد.
سذذتόمΎل ، ϭقذذد  ΃شذذΎر تمر ϭالحΎجذذΔ المΎسذذΔ التذذي تنشذذ΄ عذذن هذذذا ااسذذنتيجذذΔ لاسذذتόمΎل الم

هذذذه المذذϭاد يϔذذϕϭ عذذددهΎ الخمسذذمΔ΋Ύ مركذذΏ  اإحصذذΎء اأخيذذر الذذذϱ تذذϡ حذذديثΎ فذذي فرنسذذΎ إا

نϬيذذذΎر ااضذذمحال البذذدني ، ϭϭتذذ΅دϱ إلذذϰ اا  تتصذذف جميϬόذذΎ بΎلسذذيطرة عϠذذϰ المذذذريض.

 ϰذذϠع Ώόبحيذذث يصذذ ΔربذذΎϘج مت΋Ύنتذذ ϰإلذذ Ύيضذذ΃ ϱتذذ΅دϭ ، ذذيϠϘόف الόالضذذϭ سذذيϔالنϭ صذذبيόال

 .سريريهΎϬ بصϭرة صالΎϔحص تشخي

 (137-136،ص1995نϭϬرϱ : س)عبد المنعϡ يϭسف ال
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ϭنظرا لϭفرة هذه المركبϭ ΕΎاخذتاف مصذΎدرهϭ ΎتϘόيذد تركيبϬذΎ كذΎن مذن الόسذر ااعتمذΎد   

 ΔميذϠόث الΎاأبح ϡظόتصنيف حديث اتبع في م ϙΎهنϭ Ύόجمي ΎمϬتصنيف بسيط يجمع بين ϰϠع

 ϭهذا التصنيف قسϡ المخدراϭ ΕالΎϘόقير  إلϰ خمسΔ مجمϭعΕΎ هي :

ϭتضϡ اأفيϭن ϭمشتΎϘته،الϬيرϭيين  لعΎطϔيΔ : مسببΕΎ اإدمΎن ϭالمϬديΕΎ الحيΎة ا6-1-1

 ϭالكرϭ ϙالكϭكΎيين.

 ϭتظϡ المكسكΎلين ϭالϘنΏ الϬندϭ ϱالبنج. المϭϠϬسΕΎ :_أ

Ώ_Εالبنزين. المكسراϭ نϭرفϭϠالكϭ اأثير ϡتظϭ : 

 ϭتظϡ الكϭϠرال ، البΎريبيتϭن ، ϭالبΎرالدهيد. المنϭمΕΎ :_ج

 الΎϘόقير التي تحتϱϭ عϠي الكΎفيين،ϭالكΎفϭ ϭالتيغ. ϭتظϡالمنبΕΎϬ:_د

 . Ϙسϡ المخدراΕ لثاثΔ مجمϭعΕΎ هيϭهنϙΎ نمΎذج ΃خرا لتصنيف المخدراΕ  منΎϬ  مΎ ي   
: ϰلϭاأ Δعϭالمجم  Δيذϭاأد ، ΕΎ΋ذدϬالم ، ΕΎمذϭالمن ϡتظذϭ Δالمركزيذ Δصذبيόال ΕΎهذي مثبطذ

 رϭيين ...إلخ.الόصبيΔ ، المسكنΕΎ ، اأفيϭن ، المϭرفين ، الϬي

: ΔنيΎالث Δعϭالمجم  ΕΎذϬيين المنبΎكذϭفين ،الكΎالصغرا مثذل : الكذ ΕΎϬتشمل المنبϭ ΕΎϬالمنب

 الόظمϰ مثل اامϘيتΎميين ϭمنبΕΎϬ المزاج مثل مضΎداΕ الϭهن الόصبي.

: ΔلثΎالث Δعϭرة  المجمΎالطيذ ΕΎالمذذيبϭ ΕΎسذϭϠϬتشذمل :الحشذيا ،المϭ Ώااضذطرا Εلذداϭم

 Δقير الطبيذΎذϘόالϭ ΕمخذدراϠل Δعذϭمتن ΕΎϔتصذني ϙΎن هن΃  يتضح ϕسب Ύممϭ خرا΃  ΕΎمركبϭ

 هΎته.ϭΎتختϠف هذه التصنيΕΎϔ حسΏ تخصص كل بΎحث بΎتج

                                               ) : ϱارϭد هϭ24،صه1407محمد محم) 

7_ : Εاع المخدراϭأن 
كثيرة ϭتصنيΎϔتΎϬ متόددة ϭهي حسΏ ت΄ثيراتΎϬ يمكن ΃ن تصنف من حيث  لϠمخدرا΃ Εنϭاع

: ϰإل Ύمصدره 

7-1- : Δطبيعي Εهيمخدراϭ  ن المستخرج منϭأفيΎالمخدرة ك ΕΎتΎمن النب ΔصϠمستخ

. ϱندϬال ΏنϘص من الϠا المستخΎشجرة الخشخ 
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7-2-: Δتركيبي Εمخدرا  ΕعاΎϔض التόب  ϕعن طري Εهي التي تحضر في المختبراϭ

 Ύكثره΃ϭ  ءΎالبيض Εن ، مثل المخدراϘح ϭ΃ Εاϭكبس ϭ΃  Ώϭشكل حب ϰϠع ϡدϘت ϡث Δي΋Ύالكيمي

 خطϭرة مثل الϬيرϭين المحضر من المϭرفين.

: ϰإل ϡسϘت Ύمن حيث ت΄ثيره ΎϬϔتصني 

7-3-ϭأ ΕΎالمنشط: ΕΎϬالمنب ΎϬأن ΏόلتΎر بϭόالش ϡعدϭ د΋الزا Ώقير التي تسبΎϘόهي الϭ

 ،ΕΎϘيين ، الΎكϭالك Ύخطره΃ منϭ ليتهΎόتنشيط فϭ صبيόز الΎϬدة تنبيه الجΎزي ϰϠمل عόت

 Ώبتخري ϡϭϘت ΔيΎϬفي الن ΎϬن΃ غير ΏΎالكثير من الشب ΎهΎطΎόيت ϙلذلϭ مينΎاأنزيت Ώϭحبϭ

 خايΎ الجΎϬز الόصبي ϭالحسي.

7-4-Ύالمثبط: Ε هيϭ  زΎϬالجϭ يϠضόالϭ صبيόز الΎϬط الجΎلنش Δالمثبط Δيϭاأدϭ قيرΎϘόال

.ϱالغد 

7-5ΕΎسϭϠϬاس  المϭة بخداع الحΎالمسم ΔلΎالح ϰإل  ΎϬطيΎόبت ϱاد التي ت΅دϭهي المϭ :

 ϭإختالΎϬ ،حيث يحصل لدا المريض  إضطراΏ في جΎϬزه الحسي.

 خصΎئص اإدمΎن :_8
 الرغبΔ الϬϘريϭ ΔالمتسϠطΔ لمϭاصΔϠ التΎόطي ._1

2_.ΎϬلϭόϔن التدريجي لمΎصϘالن ΏϘع، Δدة في الجرعΎزيϠل ΔسΎالم ΔجΎالح 

 صϭόبΔ مϭاصΔϠ النشΎط في غيΏΎ المΎدة المخدرة   ΃نΎϬ ت΅ثر عϰϠ الجΎϬز الόصبي(._3

كيϭ Δالϭاضح عϰϠ صح المدمن الجسميϭ Δالنϔسيϭ ΔالϠϘόيϭ ΔالسϭϠ السيءالت΄ثير _4

.)Δاأخاقي  

5_ ΔϠ΋Ύع Ώ΃  سطهϭϭ عتهΎجم ϰϠرد عϔϠل ΔعيΎر ااجتمΎالديه–.اأثϭϭ ϕمل(.-مراهΎع 

 (406،ص 2008)حمΎيديΔ عϠي :
ΎϘبكل ع ΔصΎأعراض خ ϰإل ΔفΎإضΎر .ب 

9_: Εأضرار المخدرا 
:Δا: اأضرار الجسميϭأ 

1_ Ώϭالمصح ϡΎόف الόالضϭ، زالϬالϭ ΔفΎالنح ϰإل  ϱي΅د Ύمم ϡΎόطϠل ΔيϬدان الشϘف

الϭجه ϭ΃ اسϭداده لدا المتΎόطي ،كمΎ تسبΏ قΔϠ النشΎط ϭالحيϭيϭ Δضόف المϭΎϘمΔ  بΎصϔرار
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لϠمرض الذϱ ي΅دϱ إلϰ دϭار ϭصداع مزمن مصحΏϭ بΎحمرار في الόينين ، ϭيحدث 

 في اأذنيين.الόصبي  ϭالت΂زراختال في التϭازن 

2_ Ώόالشϭ، Δيϔاأن Ώفي الجي ΔطيΎالمخ Δي لأغشيόضϭيج مϬت Εطي المخدراΎόيحدث ت

،Ώόالش ϙϠفي ت Ώتترس Δنيϭاد كربϭن مϭتك Δنتيج ϙذلϭ Δي΋اϭϬال  ΕΎبΎϬالت ϙينتج عن ذلϭ

 رϭ΋يΔ قد تصل إلϰ اإصΎبΔ بΎلدرن الرϭ، ϱϭ΋السرطΎن ϭتϭقف التنϔس الϔج΋Ύي.

خدراΕ اضطرابΎ في الجΎϬز الϬضمي ϭالذϱ ينتج عنه سϭء الϬضϡ .يحدث تΎόطي الم_3

ϭكثرة الغΎزاϭ Εالشϭόر بΎنتΎϔخ،ϭامتاء ϭالتخمϭ، Δالتي عΎدة مΎتنتϬي  إلϰ حΎاΕ من 

اإسΎϬل  ϭ΃ اإمسϙΎ خΎصΔ عند تنϭΎل مخدر اأفيϭن ،كذلϙ يسبΏ التΎόطي التΏΎϬ المόدة 

ضϡ الطϡΎό ،كمΎ يسبΏ التΎϬبΎ في غدة المزمن حيث تόجز عن الϘيϡΎ بϭظيϔتΎϬ في ه

البنكريΎس التي تϔرز هرمϭن اأنسϭلين ،ϭالذϱ يϡϭϘ بتنظيϡ مستϭا السكر عϰϠ مستϭا 

.ϡالد 

إتاف الكبد ϭتϔϠيه،حيث يحϠل المخدر اأفيϭن( مثا خايΎ الكبد،ϭيحدث بΎϬ تϭ ΎϔϠزيΎدة _4

عمϠه بسبΏ السمϡϭ التي تόجز  في نسبΔ السكر ،ممΎ يسبΏ التΎϬبϭ ΎتضخمΎ في الكبد ϭتϭقف

. ΎϬمن ϡيص الجسϠالكبد عن تخ 

5 ΏΎϬدان _التϘف ϰي΅د إل Ύنه ،ممϭالتي تك Δصبيόال Ύت΄كل مايين الخايϭ ϡتحطيϭ المخ

 Δالبصريϭ Δيόس السمϭاϬجد الϭيϭ، الذاكرةΔالشيمϭ .Δقيϭالذϭ 

6_ Ώيسب ΏϠϘمرض ال، Δيϭالدم Δعيϭاأϭ ، ΏϠϘفي عمل ال ΕΎاضطراب Εن المخدراΎإدم

 الخϭلي،ϭالذبحΔ الصدريϭ، ΔارتΎϔع ضغط الدϭ، ϡانϔجΎر الشرايين ϭفϘر الدϡ الشديد ϭتكسر
 Εط كراΎالنش ϰϠالت΄ثير عϭ، Εالكرا ϙϠيضع ت ϱالذ ϡΎظόع الΎنخ ϡتسمϭ،الحمراء ϡالد

 .زاΕ الغدد الجنسيΔ ،ممΎ يϠϘل من الϘدرة الجنسيΔالجسمي حيث تنϘص المخدراΕ  إفرا
7_.ϱن الكبدΎفي الشري ϱϭع الضغط الدمΎϔارتϭ ϡسيان الدϭ المنتشر ϡرϭالت 

اإصΎبΔ بنϭبΕΎ صرعيΔ بسبΏ التϭقف عن استخداϡ المخدراΕ دϭن عاج ϭذلϙ اعتمΎد _8

.ΎϬيϠع ϡالجس 

يسبΏ تΎόطي المخدراΕ لϠحϭامل المدمنΕΎ مشΎكل صحيΔ مثل اضطرابΕΎ في الدϭرة _9

 ΔريϬالكبدالشϭ، تين΋الر ΏΎϬالتϭ،ϱالسكرϭ، ΏϠϘمرض الϭ، ϡر الدϘفϭ  ينϭϔόض الΎϬاإجϭ
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 ΔنيΎمع إمك ، ϡاأ ϡفي رح Εيم ϡهذا  إن ل،ϭقص النمΎلد نϭي ϱجنين الذϠل ΏϭϠϘضع مϭϭ

 يثي الϭادة.حدϭث تشϭهΕΎ لدا اأطΎϔل حد

،ϭيمكن ΃يض΃  Ύن يسبΏ إدمΎن المخدراΕ اإصΎبΔ ب΄سد اأمراض خطϭرة مثل السرطΎن 

تنتϘل اإصΎبΔ بϔيرϭس اايدز مرض نϘص المنΎعΔ(بسبΏ اأدϭاΕ المستخدمΔ في الحϘن 

 بسبΏ اضطراΏ الجΎϬز المنΎعي  الϠمϭΎϔيΎΔ يسبΏ اإدمΎن تضخمΎ في الغدد ϭالتΎόطي ،كم

 . ϭااجتمΎعيΔار النϔسيΔ ثΎنيΎ :  أضر
يحدث تΎόطي المخدراΕ اضطرابΎ في اإدراϙ الحسذي الόذϭ ϡΎخΎصذΔ إذا مذΎ تϠόذϕ اأمذر     

بحϭاس السمع ϭالبصر حيث يحدث تحريΎϔ عΎمΎ  في المدركΕΎ ،هذا بΎإضΎفΔ  إلϰ خϠذل فذي  

نحذϭ الطذϭل ،ϭاخذتال   نحϭ البطء،ϭاختال إدراϙ المسذΎفΕΎ ، بΎإتجذΎه بΎاتجΎهإدراϙ الزمن 

  .ϡالتضخ ϭه نحΎبإتج ϡالحج ϙإدرا 

 ϰإل  Εطي المخدراΎόت ϱاختالي΅د  ϰإلذ ϙذلذ ϱيذ΅دϭ بطء فيهϭ Δبϭόصϭ ، ϡΎόكير الϔفي الت

فسΎد في الحكϡ عϰϠ اأمϭر ϭاأشذيΎء ϭيصذΎحΏ ذلذϙ تصذرفΕΎ غريبذΔ ،إضذΎفΔ إلذϰ الϬذذيΎن 

 Ϙدان الذاكرة.  ϭالϭϠϬسϭ Δعدϡ التركيز ϭربم΃ Ύدا اأمر  إلϰ ف

 ϡذذدόر بϭόالشذذϭ،تر المستمرϭالتذذϭ فϭالخذذϭ ϕذذϠϘمثذذل ال  Δسذذيϔج ن΋Ύنتذذ ϰإلذذ Εالمخذذدرا ϱتذذ΅د

ااستϘرار ϭالشϭόر بΎانϘبΎض مع عصبيϭ Δحذدة فذي المذزاج ،ϭإهمذΎل المظϬذر ϭعذدϡ الϘذدرة 

 عϰϠ الόمل  ϭ΃ ااستمرار فيه.

التشذنجϭ ΕΎالصذϭόبΕΎ فذي ϭالذϱ يحدث بدϭره بόذض  ااتزانتحدث المخدراΕ اختاا في  

Ύبير عمόالتϭ، ϕالنط ΔفΎإضذΎطي ،بΎذόر في ذهذن المتϭفذي المشذي  يد Δبϭόالصذϭ قذلΎالتث ϰإلذ

.ϭ،ذدة΋الزا ΔسذيΎالحسϭ الشذديدة Δصذبيόث الϭفي حذد Εالمخدرا Ώتسب ϭتالتذ ϡ΋لي الذداΎذόϔر اان

 عϰϠ التكيف ،ϭالتϭافϕ ااجتمΎعي ϭالذϱ ينتج عنه بΎلضرϭرة ضόف الϘدرة

 أنϭاع اإدمΎن : _10
 اإدمΎن الϔيسيϭلϭجي : -10-1

 Εمذن مشذكا ΎذϬعن ϡينجΎمϭ، رΎϘόل الΎمόكل استΎمش ΔيϘب  ΏنΎج ϰإل  ΔديΎتحدث هذه ااعتمϭ

 ΔيϠعم ϙبذل ϭهϭ، رΎϘόال ϰϠع ϡد الجسΎني اعتمόذا الشكل يϬن بΎاإدمΔجيϭلϭفسي  Δمرتبطذ ϱ΃

ΎبΎالمدمن استج ϡجس Ώء ،حيث يستجيΎف اأعض΋Ύظϭب.Δينόم Ε 
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 أϭ ااعتمΎديΔ النϔسيΔ :  الϔسيϭلϭجياإدمΎن -10-2
Ύنسذذبي ΔمضذذΎغ ΕزالذذΎل مΎااحتمذذϭ ΏΎيتذذي اانسذذحϠعذذن عم Δلϭ΅المسذذ ΔيذذϠالداخ ΕΎيذذϠمόإن ال  

لذه هذذه ااعتمΎديذΔ بΎلنسذبΔ لϘόϠذΎقير اأخذرا التذي  ايحذدث،ϭلكن الغري΃  Ώن جسϡ اإنسذΎن 

ندمن تنϭΎل السمϭ΃  ϙ المشϭيΕΎ مثا، ϭمذن  يتنϭΎلΎϬ اإنسΎن فتراΕ طϭيϭ ΔϠبΎنتظϡΎ ،نحن ا

تظϬذذر اأعذذراض اإنسذذحΎبيΔ عنذذد منϬόذذϭ Ύمذذن ΃جذذل ذلذذϙ قذذϡΎ الϠόمذذΎء بΎسذذϡ ااعتمذذΎد  ثذذϡ ا

ϱ΃ Δجيϭلϭسيϔبل الΎϘسي في مϔالن ϭ΃ جيϭلϭالسيك .Δجسمي 
 اإدمΎن المزدϭج :-10-3

يتόذΎطϭن عϘذΎرا ϭاحذدا ϭإنمذΎ يذدمنϭن  ϭممΎ يزيد الطين بϠه في حΎلΕ بόض المدمنين  ΃نϬذϡ ا

مجمϭعΔ من المخذدراΕ دفόذϭ Δاحذد ϭبذذلϙ تتضذΎعف التذ΄ثيراΕ السذϠبيΔ عϠذيϡϬ بسذبΏ تΎϔعذل 

خϠذط المنϭمذΕΎ المخدراΕ مع بόضΎϬ البόض ،ϭنتΎج ت΄ثير مضΎعف ΃يضΎ فϰϠό سبيل المثΎل 

الϔيسذيϭلϭجي فذΎن  ϭإذا كنΎ نميز بين ااعتمΎد السذيكϭلϭجي ϭمع الكحϭل ي΅دϱ  إلϰ اانتحΎر.

ه ϭان صذذΎحبه يذذيόنذذي ب΄يذذΔ حذذΎل مذذن اأحذذϭال  ΃ن ااعتمذذΎد السذذيكϭلϭجي يسذذتΎϬن ب ذلذذϙ ا

مذن  ايΎόني من اأاϭ ϡالϭ ϕϠϘالتϭتر ϭالصداع ϭالب΅س ϭالحزن ϭالشΎϘء فΎلتمييز بين نذϭعين

 ΔديΎل من خطر ااعتمϠϘلي΃Ύحدهم. 

11_: Δالمرأة المدمن 
دفع بόض البΎحثين ϭ ϱ΃صΔϔ كحΎلϱ  ΔتختϠف  ΃عراض اإدمΎن في النسΎء إلϰ الحد الذ

 مستϭ،ΔϠϘمن ΃سبΏΎ ذلϙ نظرة المجتمع الذϱ يبيح التΎόطي لϠرجΎل ϭيحرمه عϰϠ النسΎء 

ϡل رقϭل 10  جدΎفي الرج ΎϬء عنΎن في النسΎامل المثيرة لإدمϭόيبين اختاف ال:) 

 الرجΎل النسΎء

 Δجيϭالز ΕΎالخاف ΏΎ΋عراض ااكت΃ 

Δكل اأسريΎالمش ΔديΎكل ااقتصΎالمش 

ΏΎ΋عراض ااكت΃ ΔلΎالبط 

 ΔديΎكل ااقتصΎكل المشΎالمش 
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 شخصيΔ المدمن: خصΎئص_12

 : ااجتمΎعيΔسمΕΎ الشخصيΔ المدمن -12-1

 كمϭ΃ ΎضحتΎϬ  البحϭث ϭ الكتΎبΕΎ : ااجتمΎعيΔفيمΎ يϠي ϭصف لمسΕΎ النتΎόطين 

: تدل مόظϡ الدراسΕΎ عϰϠ اإدمΎن   عϰϠ المخدراΕ  تنتشر بين  سن المدمنين_1

Ύانϭريخ Ύطي لمΎόفيزداد الت  Δين سنόرب΃ عن ϡرهΎعم΃ لϘي Ύم ϭ΃ ΏΎالشب  ΕΎايϭفي ال

مϔيبتΎمين بين طاΏ  المدارس الثΎنϭيϭ ، Δ  المتحدة بين  صغΎر السن ، ϭ انتشΎر اإ

من نسبΔ هذه % 50سنΔ إلϰ  25تϘدر نسبΔ تΎόطي المخدراΕ فيمΎ يϘل سنϡϬ عن 

.Δعϭالمجم 

ϭ الجن΋ΎيΔ    ااجتمΎعيϭΔ قد ϭ΃ضحΕ الدراسΕΎ  التي قϡΎ بΎϬ  المركز الϭϘمي لϠبحϭث 

΃ ϰتمتد من إل Δعمري  Δ΋جد في فϭالحشيا( ي   Εطي المخدراΎόر تΎ20ن انتش  ϰ30إل 

 Εسط سن  المدمنين مخدراϭن مت΃ ΔليΎالح ΕΎالدراس Εضحϭ΃ قد ϭ ϕϭف Ύفم Δ41سن 

Ύدة مΎن عΎن اإدم΃ ϰϠع Δبكثير سن ϙفي سن مبكرة  عن ذل ΃يبد 

 جنس المدمنين :_2

ن اإنΎث ، بΎستثنΎء مجمϭعΔ  البΎربيتϭارϭ Ε تنتشر الΎϘقير  ϭ المخدراΕ بين الذكϭر م

 ΕΎمينΎيتϔاإمBarbiturates and Amphitaminaes  كثر بين΃ التي  تنتشر ϭ

اإنΎث متϭسطΕΎ اأعمΎر لمΎ لΎϬ من خΎصيΔ نϘص الϭزن.ϭ قد اتضح من دراسΔ ايزيدϭر 

Isiodor Chien  ϭانϭنόب Εالتي انتشر  ϭ Εطي المخدراΎόت : Εالمخدرا ϰإل ϕالطري "

 Δطي الحشيا في مدينΎόت ϭ زيعϭت Δبدراس ΎϬفي ϡΎالتي ق ϭ " ΔمΎόال ΔسΎالسي ϭ الجنح

منϡϬ من الذكϭر ϭ في الϬند اتضح من بحث كϭبرا ΃ن تΎόطي  % 85نيϭيϭرϙ فϭجدن΃ Ύن 

صريΔ لسΎعد المغربي ، المخدرا΃ Εكثر انتشΎرا بين الذكϭر ϭ اإنΎث ϭ تتϕϔ اأبحΎث الم

ينتشر  اإدمΎنϭ الجن΋ΎيΔ مع نت΋Ύج هذه الدراس΃ ϭ ، ΕΎن  ااجتمΎعيΔالمركز الϭϘمي لϠبحϭث 

 بمصر بين الذكϭر.

    : ϡف محمد عبد المنعΎϔ( 95، ص  2003) ع 
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الثΎϘفΔ  مΎعΕΎ المختΔϔϠ عن ت΄ثير اختافΎلسϙϭϠ اإنحرافي بمΎ فيه ادمΎن المخدراΕ بين الج

 ϰϠع ϰث يرجع إلΎر عنه لدا اإنϭن لدا الذكΎع اإدمΎϔفي ارت  ΕΎعΎكل  من هذه الجم

 ΕΎرض لازمόث من التΎالتي  لدا اإن Δالنسبي ΔيΎالحمΔليΎόϔاان   ϭΔديΎفس   ااقتصΎالتن ϭ

ϭ اختاف  ΃دϭارهن  في المجتمع عن الذكϭر  ϭ حين تتسϭΎا النسΎء في  التόرض لϬذه 

 .بينϬن بΎلمثل اانتشΎرإلϰ  اانحرافΕΎتميل  اأزمΕΎ مع الرجΎل

 ϭ التعϠيميΔ لϠمدمن : ΔالحΎلΔ المϬني_3

 ϡϬدمϘت ϕفي طري Εϔق ϭ Δدراسي  Εمشكا ϡϬن  المدمنين ممن لدي΃ ΕΎالدراس  ϡظόت΄كد م

اأكΎديمي  ، ϭ كذل΃  ϙثبتΕ نت΋Ύج ΃بحΎث  المركز الϭϘمي  ϭ سΎعد المغربي ΃ن تΎόطي 

بين  اأمين ϭ نسبΔ قϠيΔϠ ممن يόرفϭن  الϘراءة  ϭ الكتΎبϭ Δ ذϱϭ التϠόيϡ  الحشيا منتشر

 ϡعبد السا ϕϭرΎضح فϭ΃ ϙكذل ϭ ، ΕΎ΋ϔمن ال Ύكثر من غيره΃ ضϔطي  1982المنخΎόن ت΃

  ΕΎ΋ϔال ϡظόفي م  ΔϘبΎالس ΕΎدراسϠل ΎϘفϭ نΎينتشر  اإدم Ύن ينتشر  بين اأميين. كمϭاأفي

الΕΎ΋ϔ تΎόطيϭ Ύ انتشΎرا في مصر هي فΔ΋ الόمΎل ϭ المϬنيين ϭ اإجتمΎعيϭ Δ لكن ΃كثر 

 الϔاحين.

في المΎϘبΔϠ بόنϭان " التحϠيل اإحص΋Ύي لسجاΕ مدمني  Bescorيϭضح بيسكϭر  

المخدراΕ  بΎلمستشϔيΕΎ" ، من ΃ن اإدمΎن منتشر بين اأطبΎء ϭ الممرضΕΎ الصيΎدة ،، 

عمΎل المنزليϭ Δ الخدمϭ ΕΎ مόظϡ  مدمني الϬيرϭين ϭارتΎϔع اإدمΎن في فΕΎ΋ المشتغϠين بΎأ

 ϡϬمل منόمن ي Δنسب ϭ ، ملόين عن الϠطΎόال ΏΎ26من الشب% ΕΎϘمن الطب ϡϬόجمي

ΔعيΎااجتم  Ύالدني . 

 : ϡف محمد عبد المنعΎϔ( 96، ص  2003) ع 

12-2- : Δاأسري ΔلΎالح 

ϔتبر اأسرة التي تόشت ΎϬصحت ϰϠع ΔفظΎمثل المح ΎϬ΋Ύأبن ΔسيΎاأس ΕΎجΎفير الحϭل في ت

ϭ  اآخرينالحيϭيϭ Δ اكتسΎبϡϬ الΎόداΕ اإجتمΎعيΔ السϠيمϭ  Δ كيϔيΔ تكϭين الόاقΕΎ  مع 

 ϭ Δالجنسي  ϡϬόافϭد ϰϠابط عϭعفرض ضΎإشب  Ύمم ، ΔϠتόاسر م ΔيϠعΎϔاإن ϡϬتΎجΎح
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هي تΎόطي   اانحرافا صϭر ϭ تكϭن إحدي΅دϱ إلϰ انحراف ΃فرادهΎ بصϭرة ΃ ϭ΃خرا 

 Εالمخدرا ϰϠرة  تدمن عΎϬالمن ϭ΃ Δتتϔء اأسرة المΎبن΃ ن΃ Εد ثبϘف Εن المخدراΎإدم ϭ΃ 

فيΎϬ  الشخصيΔ الر΋يسيΔ ،ت΅ثر  اأϡالتي تόتبر   غيرهΎ عند الكبر ϭكذلϙ ااسرةمن  ΃كثر

فΎلماحظ في مόظϡ  اسرة المدمنين  عϠي نمϭ السمΕΎ التي ت΅دϱ الي ااستόداد لادمΎن

ϭاϡ المتمϠكΔ  اأسريΔ. الغΏ΋Ύ مόظϡ الϭقϭ ΕايمΎرس دϭره في الحيΎة اأ΃ Ώن

ااضطراΏ اانΎόϔلي ϭالشϭόر بΎ لذنΏ،  اأمϭΕΎϬالمسيطرة ϭمن صΕΎϔ هذا النϭع  من 

 الόدϭانيΔ، السيطرة.

ΕرΎسم Εقد اثبϭsmartمϭمخدر يϠالدين لϭل احد الΎمόن است΃ يϠي΅ثر ث΄ثيرا كبيرا ع Ύي

 اأطΎϔلمن %60استόداد الطϔل ااستόمΎل المخدراϭ ،Εاتضح من دراسته ΃ن

 .اأϭ΃ϡ  اأΏيستخدمϭن نϔس المخدر الذϱ استόمϠه 

ان هنϙΎ عΎمϠين مرتبطين ارتبΎط بΎدمΎن المخدراΕ عند  ϭwalkerيϠكر ϭ΃ضحϭقد 

Ύهمϭ ΔϘالي سن المراه ϡϬلϭصϭ ل عندΎϔااط: 

 بΎلرغبΔ في ااتكΎليϭ Δيشمل: عΕΎ خΎصΔ_ صرا1

 Ώ تذ بذ_ϡاأ .ϱخر΃ ΔϬالنبذ من جϭ ΔϬن من  جΎالحنϭ طفόبين ال 

 ΏرϬت_ϡمن  اأΕΎاأزم  ΎϬ΋ϭلجϭ Δالخمر  إليااسربϭ΃ .جنسϠس لΎاانغم 

 سϙϭϠ ااϡ _انحراف

 ΔنΎاه_Ώاأ .ϡلا 

 _تنΎفر الϭلدين.

 ϭعدϡ تϘبΎϬϠ لامϭمΔ اأϡ_سخط 
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_2ϡي  _عدϠل عϔقدرة الطϙذا  إدراϬب ΔصΎامل خϭيشمل عدة عϭ ره في المجتمعϭد
 العجز هي:

 الϭلدين لϠطϔل نبذ_

 ΏرϬت_Ώاأ Δليϭ΅من المس 

 عϠيه. ϭاإشراف_انόداϡ مراقبΔ الطϔل 

 ΎϬرضϔابط التي تϭف الضόض_ϡل اأϔالط ϙϭϠي سϠع 

 (97ص2003المنعϡ: )عΎϔف محمد عبد                                           

 سمΕΎ شخصيΔ المدمن كمΎ تϭضحΎϬ نتΎئج مΎϘبΔϠ مع المدمن:_

 .الجمΎعΔ اأϭامرϭاانصيΎع  اانϘيΎد_

 السϠبيΔ في التΎόمل مع الϭاقع_

 _ااتكΎليϭ Δالجمϭد

.ΔغطΎف الضϭالظرϭ بعΎالمتϭ ϡي تحمل اااϠدرة عϘال ϡعد_ 

 رغبΎته ϭغرا΋زه ϭمطΎلبه. إرجΎع_عدϡ الϘدرة عϠي 

ϭانتشΎر الΎόداΕ  اأسرΕΎϱ تتميز بΎ انحطΎط ااجتمΎعيϭ ،Δالتϔكϭ_΋ ϙجϭدهϡ في بي

 السϭϠكيΔ الشΎذة.

البصرϭ ϱالسمόي  ϭاإحسΎسϭفسΎد بόض الόمϠيΕΎ الϠϘόيΔ كΎلتذكر  اإدراϙ_تشϭا 

 ϭالذϭقي ......الخ.

 _اضطراΏ التϔكير ϭجمϭد ، ϭانحطΎطه.

 _اضطراΏ الذاكرة.
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 التصرفϭ ΕΎالخϭف ϭالتشكϭ ϙاافتΎϘر الي المبΎدراΕ._ التردد في 

 _التϭتز ϭعدالϘدرة عϠي التϭفيϕ بين رغبΎته ϭϭاقόه.

.ΏϭرϬالϭ اقعϭمن ال ΏΎاانسح_ 

 ΔيϬدان الشϘفϭ زالϬالϭ ϕن ، اارΎض ااحيόفي ب ΎϬدامόانϭ ملόي الϠف قدرته عόض_

ϡΎόطϠل 

 _الميل اارتكΏΎ الجراϡ΋، ااضطراΏ الجنسي.

 ، ϭخرϭجه من يبΕΎ΋ تتميز بΎ لϘϔر. اأسريϭΔانόداϡ الϘيϡ في بي΋ته  اأسرϔϱكϙ _الت

 ϙϭϠبه من س ϡϭϘي Ύم Εلمدارا ΔعيΎالحيل الدف ϡاستخدا Δنيϭالدϭ صϘنϭ جزόلΎب ϭόالش_

 شΎذ.

.ΔيمϠس ΔعيΎاجتم ΕΎعاق ΔمΎي اقϠدرة عϘال ϡعد_ 

.ΔيمϠس ΔعيΎاجتم ΕΎعاق ΔمΎي اقϠدرة عϘال ϡعد_ 

Ϙال ϡله_عدϭمع من ح ΔبيΎيجΎمل بΎόي التϠدرة ع 

12-3-:Δجيϭلϭالبيϭ Δسيϔالمدمن النΔشخصي 

حϭΎل ΃صحΏΎ هذا الر΃ ϱ΃ثبϭ ΕΎجϭد ΃نϭاع مόينΔ من الشخصيϭ΃ ΕΎ سمΕΎ خΎصΔ في 

Ύن بϭبΎااافراد لبدين يص  ΔمΎرة عϭس بصΎدر بين النΎن Δع من الشخصيϭهذا النϭ نΎدم

الي اثبϭ ΕΎجϭد مثل  هذا النϭع من شخصيΔ اافراد الذين  ،ϭلϡ يتϭصل البΎحثϭن حتي اان 

يدمنϭن، فϘد استطΎع البΎحثϭن التϭاصل الي جزء من هذه السمΕΎ عن طري΃ ϕسΏϭϠ التحϠيل 

 Δالشخصي Δدراسϭ سيϔالن Ώلط Ύب ϕϠόج المتϬالمن ϕفϭ Δصف الشخصيϭϭ ،سيϔالن

ن منϡϬ عند البύϭϠ بغيره لمجمϭعΔ من ااطΎϔل عϠي مدار السنين ثϡ المΎϘرنΔ من يدم

.ϡϬالمدمنين من 

     (34ص1982)عΎدل الدمرداش   
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:ΎϬهم΃ كثيرة ΔنيΎاادم ΔشخصيϠسي لϔالن Ώتصنيف الطϭ 

عϠي ااخرين ا يستطيΎόاعتمΎد عϠي نϔسه ϭااستϘال بنϔسهغير نΎضج: _1  

2_ :Εتهمنغمس في الذاΎع رغبΎاشبϭ راϭيريده فΎم ϕيϘي تحϠيصر ع ϱالذ  

3_:Εبي الذاΎϘره عΎϬل عنذ اظϔالط ΏقΎόي Δفي التربي ΏϭϠااس Δنتيج Δن هذه الشخصيϭتتك

 ااشيΎء ϭ΃ الغضΏ المشرϭع.

4 _ :Δبϭالمكر Δلتسكين الشخصي ΕΎالمسكنϭ قيرΎϘόج΄ الي الϠترة تϭمتϭ ΔϘϠق Δهي شخصيϭ

 االϭ ϡالϕϠϘ، اامر الذϱ ي΅دϱ تكراره الي اادمΎن.

Ϡالتي ت ΕΎخص الشخصيϠتتϭ ،ϡϔال ϕذة عن طريϠي الϠي: التركيز عϠي Ύن فيمΎج΄ الي اادم

ϙذل ϱي΅د Ύممϭ،ΏّΎ΋اكتϭ داءόال Εج الجنسي، الميل الي تدمير الذاϭالنض ϡعد  ϡالي استخدا

اا فيϭن بين المراهϘين الذكϭر اانه مΎدة فΎόلΔ في تسكين المشΎعر  الجنسيϭ ΔالόدϭانيΔ التي 

Ϙكثير من المراه ΎϬني منΎόين.ي  

13ΕΎϔع Ύن _مضΎته::اإدمΎϔعΎفمن مض  

 _فϘدان الشϬيϭ ΔالϬزال

 _الضόف الجنسي

ΔريϬرة الشϭالد Ώاظطرا_ 

 _تϘيح الجϠد

ϡالد ϡتسم_ 

 _التΏΎϬ الكبد ϭ΃ غشΎء الΏϠϘ المبطن

ϱلزهرΎب ΔبΎااص_ 
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 ϡϬسϔن΃ نϭنϘفمن يح ΔمϘόن غير المϘالح ϡااستخدا Δنتيج ϱااخر Δديόاامراض الم _

، كذلϙ التسمϭ ϡاانتحΎربΎلϭريد  

 _حϭادث السير

Δالسرق _ 

 _الدعΎرة

.Ώالكذϭ الدراسي ϱϭتدني المست_ 

من ΃جل الحصϭل عϠي المخدراΕ _ ااهمΎل ϭالغا  

 _ϭتدني الكΎϔءة ϭاانزϭاء ϭاانتΎج ϭااختاط فϘط بΎلمدمنين

(107ص1982)عΎدل الدمرداش      

:_المخدراϭ ΕااحسΎس بΎضطΎϬد لدϱ الϔرد14  

ϡ ااضطΎϬد ϱ΃ جنϭن ااضطΎϬد Ύان ااكثΎر من تΎόطي هذه الΎϘόقير ينتج حΎلΔتشبه فص

ϡΎϘاانتϭ΃ ،هϠتϘتدبر لϭ Εله ال΅امرا ϙس تحيΎن الن΃ المدمن ϡهϭر انه  حيث يتόيشϭ ΎϬمن

مضطϬد من قبل المجتمع ϭالمحطين به ϭتكمن الخطϭرة في جنϭنه هذا قد يدفع لϠتخϠص 

ممن يتϭه΃ ϡنϡϬ خصϭمΔ فيϘتϭ ϡϬϠفي هذه الحΎلΔ يΎόني  المريض من الϬذاءاϭ΃ Ε الضا 

.Δته المريضϠفي مخي ΎϬد لϭالتي اج Δϔ΋ر الزاΎي ذهنه أ فكϠط عϠتتس ϱ΃ Εا 

 ϱي΅دϭطي  اإفراطΎόدر إليفي التϘتزداد الϭ تدمير المخΔϘ΋Ύف Δر بسرعΎϘόل الΎي احتمϠة ع ،

 ΔجΎي  الت΄ثير المنشط  إليبحيث يصبح المريض في حϠل عϭحصϠكبيرة ل ΕΎطي كميΎόت

بΎلϭ ϡϔيبد΃ ب΄خذ  اأقراصالمطϭ ΏϭϠاذا زادΕ احتمΎليΔ المريض، فΎنه يتϭقف عن تΎόطي 

ر عΎϘر الميثدارين قϱϭ هذه الΔϠ΋Ύό من الΎϘόقير المنشطΔ، الΎϘόر في شكل حϘن بΎلϭريد ϭيόتب

ϭحده ϭا ي΄كل ϭ΃ يشرϭ  Ώقد تصل حΎلΔ المريض من الحد  الذϱ يجϠόه يόيا عϠي الΎϘόر

ϭااكتϭ ΏΎ΋قد ينϡΎ بόدهϭ  Ύاأرϕ اإنϭ ϙΎϬ اإرهϭ ϕΎيشόر بΎلتϭ Ώό صحتهغيره،فتضόف 



           الΨϤدرات إΩماϥ                                              الثالث  الفصل 

 

66 

 

هϭر حΎلته ϭϭظ΋Ύف ااجتمΎعيϭ،Δيتسϡ سϭϠكه لόدة ΃يϡΎ ثϡ تبد΃ الدϭرة من جديد ϭهكذا تتد

ϭالخط΄. بΎلόدϭان ϭالشرϭد ϭالضال ϭعدϡ اانتظΎر  

 :ϱϭن عيسΎ(95،ص1992)عبد الرحم  

15:ΔيΎقϭال_  

 ΎϬحجمϭ ΔϠتحد د المشك ϡيتΎدهΎόب΃ϭ ϭ΃ Δطنيϭ Δضع خطϭ ΔيميϠإق ΔيΎقϭمكن( ل΃ Ύم ΔلميΎعϭ 

Δي: المجتمع من هذه ا أ فϠي Ύم Δن تتضمن هذه الخط΃ Ώيجϭ  

15-1- ϭأ ΏريϬالت ϕاء عن طريϭاد ليه سϭله هذه المϭتحصينه من دخϭ ضبط المجتمع_
 اانتΎج ϭتشمل مΎ يϠي:

عΎليΔ الكΎϔءة ϭفΎعΔϠ بحيث يستحيل تمرير هذه البضΎعΔ  ضبط الحدϭد بΎجراءاΕ امنيΔأ_

 الي داخل المجتمع.

_Ώضبط ΕΎالنب Δلزراع ΔلϭΎمح ϱ΃ Ώالباد من الداخل بحيث تراق ΎϬالتي ينتج من  

ضبط الباد من الداخل حتي ايتϡ تصنيع ϱ΃ من هذه البضΎعΔ داخل الباد.ج_  

د_ϭلتنϔيذ البنϭد ΃عاه ابد من تطϭير ϭس΋Ύل سريϭ ΔόدقيΔϘ لتحϠيل هذه المϭاد دϭن 

ϡϬلحΎطيل مصόتϭ اطننينϭلمΎااضرار ب     .                      

(32_33ص2008)خΎلد أحمد الصرابرة                                                       

ϭضع خطΔ اعاميΔ لتϭعيΔ المجتمع تϭعيΔ كΎمΔϠ  بكل فئΎته لمعرفΔ أضرار هذه -15-2
ΕΎاأف  ΔϔعΎمضϭ:Δتشمل هذه الخطϭ المجتمعϭ نΎلانس Δالتد ميري ΎϬقدرتϭ  

استخداϭ ϡس΋Ύل ااعاϡ سϭاء كΎنΕ مر΋يϭ΃ Δمسمϭعϭ΃ Δ مϘرϭءة، استخداϡ امثا ، بحيث أ_

تبث المϭϠόمΕΎ بطريΔϘ غير مϠحΔ حتي تطόϠاعϠيΎϬ المجمϭعΕΎ المϬددة Ώ اانحراف 

،ϡϬيϭذϭ 
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Ώ ΔϘشي ΔϘبطري، ΔديΎόال  ΎϬضϭصيرة، قبل عرϘال ϡض اافاόفي بث ب Ύالسينم ϡاستخدا_

ϭالخطΏ. بόيدة عن الرϭتين  

_تόϔيل دϭر المسΎجد ϭدϭر الόبΎدة ااخرϭ ،ϱتكϭين فرϕϭ من لمرشدين ذϱϭ الكΎϔءة ج

ΔϘبطري ϡϬيϭذϭ نيينόالي الم ϡϬلتΎا رسϭϠصϭان ي ϡϬالتي تمكن ΔليΎόعظ  الϭيدة عن الόب

 التϠϘيدϱ الذϱ ينϔر جيل الشبΏΎ من ااستمΎع  اليه.

ϭتدقيϭ ΎϬϘتنϘيحϭ ΎϬا يسمح بنشر ϱ΃ المطبϭعΕΎ حيث يتϡ نشر الكتΏ بόد قراءتΎϬ د_

.ϕتدقيϭ Δد دراسόع اابϭضϭعن هذا الم ΕΎمϭϠόم 

المحΎضراϭ ΕالندϭاΕ في مراكز تجمع الشبΏΎ اافΎدتϭ ϡϬال΋ΎϘمين عϠي ش΅ϭنϡϬ ه_

 ϭمسΎعدتϡϬ لϠتΎόمل مع المόطيΕΎ هذا المϭضϭع من جميع جϭانبه.

(33،ص2008خΎلد احمد الصرايرة:                                                          

ϭيتϡ ذلϙ  تمع ثΎϘفΔ معمΔϘ أكثر عن هذه اآفϭΔضع خطΔ تربϭيΔ لتثϘيف المج-15-3
 عϠي محϭرين:

التربيΔ الϭطنيΔ في  بتϘرير مϭاد دراسيΔ كجزء من مϘرراΕ  أ_النشΎط  المنϬجي:  

 المدارس 

 تدرس في الجΎمΕΎό. إجبΎريΔ كمϭاد

Ώ_ط الاΎجي:النشϬمن Ύالج ΎϬϠبحيث تشم ϭ΃ ΔعيΎاء ااجتمϭس ΎϬتΎطΎببرامج نش ΕΎόم

الثΎϘفيϭ΃ Δ الϔنيΔ بطرϕ مبΎشرة في المحΎضراϭ Εالندϭاϭ ΕاستϘداϡ الخبراء 

ϭالمحΎضرين اأكΎϔء بϬذا المϭضϭع ϭغير مبΎشرة  من خال تضمينΎϬ في الϘصص 

 ΕΎيϠالتمثيϭنيΎاأغϭ  ϭشيدΎاأن. 

 (34ص2008)خΎلد احمد صرايرة:                                                  
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 _تخطيط العاج:16

قبل الشرϭع في برامج  في برامج الόاج يج΃ Ώن نضع في اعتبΎرنΎ بόض الϘضΎيΎ التي 

ت΅ثر عϠي تصميمϭ ΎϬتنϔيذهΎ، فتحديد هذه الϭόامل ي΅دϱ الي برامج ΃قل تك΃ϭ ΔϔϠكثر 

 ϡفضل استخدا΃ ϕيϘلتح ΔليΎόفي  المجتمع.ف Δم΋ΎϘال Ε΂المنشϭ ΔϠمΎόال Δاد البشريϭمϠل 

΃هϡ مΎ يخطط له في الόاج من المخدراΕ هϭ الϬدف  المبΎشر له، ϭهϭ الόمل عϠي 

 تخϔيض 

ΎالمضΔالطبي ΕΎϔل عΎمόاستΎب Δالمرتبطϭ Δسيϔالنϭ  منϭ ΕمخدراϠع لϭغير المشر

 الϭόامل الم΅ثرة عϠي محصΔϠ الόاج مΎيϠي :

 الόاج ϭ΃ يستمر فيه. شجيع ΃سرة المدمن ليشرع فيتحϔيز ϭتأ_

_Ώتشجيع المدمنين ازا Ώء ، بل يجΎϔشϠف لΎغير ك Εل المخدراϭΎتج عن تنΎالن ϡالتسم Δل

 الت΄هيل. ϭإعΎدةعϠي بذل كل الجϬد لمϭاصΔϠ الόاج 

دϭر الطΎقϡ الطبي المكϠف بΎلόاج عϠي دعϭ ϡتόزيز رغبΔ المدمنين   تόϔيلج_ 

 المرضي(

استخداϡ الϔرد لϠمخدر،ϭالحΎلΔ النϔسيΔ المترتبΔ  ان تϡϬϔ الطΎقϡ المكϠف بΎلόاج لمόنيد_

عن ذلϙ  تجϠόه في مϭقع ΃فضل لمسΎعدته خΎصΔ المدمن المزمن عϠي  استΎόدة حيΎة 

.Δكثر صح΃ Δيόطبي 

Ύاج بόابد من ربط ال ϙلذلΎاعϭ حده لت΄هيلϭ يϔعي أنه ا يكΎج ااجتمΎدة ااندم

حΎلΔ من التحرر ϭااستϘاليΔ  إليالمόتمدين عϠي المخدراΕ في الϭصϭل  لمسΎعدة

 ΔيϠالتدابير الت΄هي ϡه΃ منϭ ، دϘع΃ϭ لϭط΃ ΔيϠة مبكرة  في عمϭخط ϙبذل ϭهϭ ،Δسيϔالن

ϭالتي تόتبر من ΃هϡ جϭانΏ برامج الت΄هيل  طرϕ بديΔϠ لϠحيΎة إيجΎدالتي تحϕϘ ذلϙ في 

يϭ ΔااجتمΎعيΔ السϭيΔ اأكثر ديمϭمΔ من خبراΕ تϡϠό الخبراΕ النϔس إليالتي تϬدف 

 ،Εطي المخدراΎόحدت΃ϭ  Εخبرا ϡϠόن من خال تϭيك Δيϭالس Εهذه الخبرا ϡϠόت ϕطر
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 ϡϠόمن يتجه لت ϙΎنϬف،Δرديϔال ϕϭرϔال Ώف من  فرد اأخر بحسϠهذا اأمر يختϭ ،ΔϠبدي

الي  إاستمΎعنϔسيΔ كΎ نشΎطΕΎ بدنيΔ كΎ لريΎضϭ΃ Δ  إليمΎϬراΕ سϭϠكيΔ جديدة، ϭ΃ الميل 

كل مΎهϭ فني ϭجمΎلي ϭ΃ الϠجϭء الي تطϭير ϭعي ΃كبر بذϭاتϡϬ  إليالمϭسيϘي ϭااتجΎه 

 ϭ΃آخرينΎب Ύمن خال م ϡϠόس الϭدرϭ Δاحي الدنيϭلنΎكبر ب΃ ΎمΎض اهتمόالب ϱقد يبدϭ،

 الت΄هيϠيΔ المόرفيΔ. يόرف بΎلبرامج 

όالطبي  في ال ΏنΎلجΎغيفϠاأخرا اج اي Ώانϭالج ΔيϘر بϭد  ΔكيϭϠالسϭ Δجيϭلϭالسيك

 إزالΔالتي تسΎعد كثيرا المريض   المدمن( عϠي تόديل ادراكه لذاته ϭالاخرين أن 

التسمϡ النΎتج عن المخدراΕ بدايΔ فϘط لتϘبل بϘيΔ ااجراءاΕ النϔسيϭ ΔالسϭϠكيΔ التي ت΅كد 

ϭ د المرضيΎي ااقاع عن هذا ااعتمϠالمدمن ع ϡاقع المجتمع عزϭ ه معϔي تكيϠمل عόال

.ΎبيΎايجΎسيϔتدعمه نϭ 

اذا ضΎعΕ منΎ فرصϭ ΔقΎي΃ Δبن΋Ύنϭ ΎبنΎ تنΎ خطر المخدراΕ، ابد العاج الطبي:-16-1

Δالصحي  Ύضراره΃ من ϡϬϠلتحصي Ώاجϭϭ رةϭاج كضرόال Δرصϔب ϙمن التمس Ύلن 

مΎόنΎة ΃ϭأϡ مرحϭ ΔϠالنϔسيϭ ΔااجتمΎعيϭ ΔااقتصΎديΔ المدمرة ، ϭاانΎϘذهϡ من 

.ΏΎاانسح 

 ϭ΃ ϱخر΃ نϭمنه د ΔϠء بمرحΎϔاكتΎته ب΋ايمكن تجز ΔليΎن له مراحل متتتΎاج اادمόان ال

تطبيϕ بόضه دϭن بόض ، فكمΎ انه ϭاحدة  فغنه ΃يضΎ عمل جمΎعي يبد΃ من المدمن ذاته 

ϭϘهذا ال ϕيصدϭ ،حهΎفي انج ΎبيΎايج ϙرΎليش Δرصϔنتج له ال Ώان Ώيج ϱان الذϭ ل حتي

كΎن الόاج بغير ارادة المدمن، كΎن يكϭن بحكϡ قض΋Ύي ϭ΃ تحΕ ضغط اأسرة التي 

تكϭن مشΎركتΎϬ في كل مراحل الόاج الطبي ضرϭريΔ، مع محϭΎلتخΎ الجΎدة لόاج 

 مشΎكΎϬϠ سϭاء كΎنΕ هذه المشΎكل مسببΔ لادمΎن ϭ΃ نΎتجΔ عنه.

                                    ϱرΎϔدسϭϠمي:ϡΎϬرمي سϘϠ329،ص2008، ب) 

ϭمن الضرϭرϱ كذل΃ ϙا يϘتصر كذلϙ الόاج عϠي كل ذلϙ، بل يج΃ Ώن تتكΎمل 

النتيجΔ المطϭϠبϭ ،Δهي الشΎϔء التϭ ϡΎليس الشΎϔء،  إليالتخصصΕΎ الόاجيϭ Δتتحدد ϭصϭا 
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 اج ΃عراضالجز΋ي ϭ΃ المحدد ،ϭذل΃ ϙن الشΎϔء، الحϘيϘي ا يكϭن مϘصϭرا فϘط عϠي ع

استرداد  إلياانسحΏΎ ثϡ يترϙ المدمن بόد ذلϙ ليϘع اانόكΎس، بل يجΏ الϭصϭل مόه 

عϭ ΔϠااجتمΎعيΔ، مع ضمΎن عϭدته الΎϔمن جميع ϭجϭهΎϬ الجسميϭ ΔالنϔسيΔ  اأصϠيΔعΎفيته 

΃حضΎن المجتمع ϭϭقΎيته من النكسΕΎ في مدة ا تϘل عن  ست΃ ΔشϬر في الحΎاΕ  إلي

 ϭ΃ ،الجديدةΔمتكررة. سن ΕΎمن نكس ΕنΎن ع΃ ΎϬل ϕالتي سب ΕاΎسنتين في الح ϭ΃ 

المΎدة المدمن عϠيΎϬ كϠمϭ Ύجϭ  ΏعϠي الόمϡϭ، فΎنه كϠمΎ ازداد عدد النكسϭ ΕΎزادΕ خطϭرة

كبير في الشخصيϭ΃ Δ  اضطراΏالتي  يصحبΎϬ في الحΎاΕ  حنيالشΎϔء  مΎόييرالتشدد في 

 التي ارتكبΕ فόا اجراميΎ مϬمΎ كΎن محددا، ϭتكϭن مراحل الόاج عϠي النحϭ التΎلي:

16-2-:ϡϭص من السمϠالتخ ΔϠمرح 

يتخϠص  إنمϭ Ύ ، ذل΃ ϙن جسد اإنسΎن في اأحϭال الΎόديΔاأسΎسهي مرحΔϠ طبيΔ في 

المرحΔϠ هϭ مسΎعدة  هذا الجسد  ت΋ΎϘϠيΎ من السمϡϭ، لذلϙ فΎلόاج المبرمج لϠمدمن في هذه

عϠي الϘيϡΎ بدϭره الطبيόي،΃ϭيضΎ التخϔيف من الاϡ اانسحΏΎ مع تϭόيضه عن الس΅ا΋ل 

اانسحϭ ΏΎقد تتداخل هذه المرحΔϠ  النΎتجϭ ΔالمضΎعΔϔ لمرحΔϠ اأعراضالمϭϘϔدة، ثϡ عاج 

مϔيد البدء مبكرا مع المرحΔϠ التΎليΔ لϭ ΎϬهي الόاج النϔسي ϭااجتمΎعي،ذل΃ ϙنه من ال

 بΎلόاج النϔسي ااجتمΎعي ϭفϭر تحسن الحΎلΔ الصحيΔ لϠمدمن.

 مرحΔϠ العاج النϔسي ϭااجتمΎعي:-16-3

النϔسي ϭ التكϔل ، جόل من الόاج ΃سΎسΎظΎهرة اجتمΎعيϭ ΔنϔسيΔ  اإدمΎنكϭن  إن

ϭااجتمΎعي ضرϭرة أنΎϬ الόاج الحϘيϘي لϠمدمن، حيث تنصΏ عϠي المشكΔϠ ذاتΎϬ بغرض 

 ΏΎسب΃ يϠء عΎضϘنالΎاإدم. 

ذاتΎϬ لόاج  اأسرة إلي،ثϡ تمتد ϭتتضمن هذه المرحΔϠ الόاجيΔ، الόاج الϔردϱ لϠمتΎόطي

بΕΎ من ضطراااضطرابΕΎ التي تكϭن قد ΃صΎبΕ عاق΃ ΕΎفرادهΎ، سϭاء كΎنΕ هده اا

Ύمن مض ϭ΃ طيΎόالت ΕΎته.مسببΎϔع 
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 Εحل المشكاϭ ΕراراϘذ الΎاتخ Δيϔي كيϠمدمن عϠل ΔيϠعم ΕΎتدريب ΔϠتتضمن هذه المرح Ύكم

 Ύيض΃ تتضمن Ύالصحي، كم  ϡϭالنϭ الت΄ملϭ سϔالتنϭ ءΎااسترخ Δيϔكيϭ ،طϭالضغ ΔϬاجϭمϭ

 Ώيعاج السبϠمثا  اأص ΏΎ΋اج ااكتόطي كΎόالت ΕاΎإذالحϭ  غيره من ϭ΃ جدϭ

.Δسيϔالن Εالمشكا 

كمΎ يتϡ تدريΏ المتΎόطي عϠي المΎϬراΕ ااجتمΎعيΔ لمن يϔتϘده لمن يϔتϘد منϡϬ الϘدرة 

ϭالمΎϬرة كمΎ تتضمن ΃خيرا الόاج الريΎضي ااستΎόدة المدمن كΎϔءته البدنيϭ ΔثϘته بنϔسه، 

 ϭقيمΔ احتراϡ حϕ جسده عϠيه.

 تنϘسϡ هذه المرحΔϠ الي ثاثΔ مراحل جز΋يΔ هي:هيل ϭالرعΎيΔ الاحΔϘ:مرحΔϠ التأ-16-4

 أ_مرحΔϠ التأهيل العمϠي:

لϘدرته ϭفΎ عϠيته في مجΎل عمϠه، ϭعاج المشكاΕ  الόمϠيΔ استΎόدة المدمن تستϬدف هذه

ϱ عمل ه الϭόدة فيجΏ تدريبه ϭت΄هيϠه ألϡ يتمكن من هذ إذاالόمل، ΃مΎ  إليالتي تمنع عϭدته 

 خر مϔتΎح، حتي يمΎرس الόمل بشكل طبيόي. آ

                                                  :ϡΎϬد، سϭϠمي ϱرΎϔ( 330ص ،2008) س 

 Ώ_ التأهيل ااجتمΎعي:

 ΔيϠمόدف هذه الϬدةتستΎهرة دمج المدمن في  إعΎالمجتمع،من خال عاج ظϭ ع،  اأسرةϠϬال

ϭيόتمد الόاج هنΎ عϠي تحسين ااجتمΎعيΔ ،  اأسريΔمن شخبطΔ الόاقΕΎ  حيث هϠع المدمن

 )ϱخر΃ ΔحيΎالمجتمع من نϭ أسرةϭ ،ΔحيΎبين الطرفين المدمن من ن ΔاقόيالϠع ΎϬتدريبϭ 

ث΃ ΔϘسرته ϭمجتمόه  استردادتϘبل ϭتϡϬϔ كل منϬمΎ لأخر ،ϭمسΎعدة المدمن عϠي 

 ثϭ Δحرصه عϠي الشΎϔء ϭالحيΎة الطبيόيΔ.حدي إثبΎتΕΎفيه،ϭاعطΎءه فرصΔ جديدة 

 

 

 



           الΨϤدرات إΩماϥ                                              الثالث  الفصل 

 

72 

 

 النكسΕΎ: ج_الϭقΎيΔ من

 Δمين من بدايΎعϭ رϬش΃ Δح بين ستϭتترا Εتراϔي لϔلمن ش Δاجيόال ΔόبΎالمت ΎϬصد بϘيϭ

عϠي ااكتشΎف المبكر لόϠامΕΎ المنذرة احتمΎاΕ النكسΔ لسرع΃ϭ  Δسرتهالόاج مع تدريبه 

.ΎϬϠهΎي تج΋Ύقϭالتصرف ال 

تΎόطي المخدراΕ في النΎϬيΔ هϭ سϭ ϙϠخيΎر فردϱ مϭجه ϭمت΄ثر بϭόامل شخصيΔ  إن

التΎόطي بϬذا النظΎر السϭϠكي ϭالبي΋ي  إليϭاجتمΎعيΔ محϠيϭ Δدϭليϭ،ΔعϠي هذا ينبغي النظر 

 إعطΎءالشΎمل،ϭاليه بΎعتبΎره مرضϭ ΎالتΎόمل مع المتΎόطي عϠي ΃نه مريض ، ϭعϠيه ينبغي 

لمنΎسΏ مع ااعتمΎد عϠي جميع مجϭϬداΕ الϔرد  نϔسه ϭالمجتمع عاج المدمنين مكΎنه ا

 ϭالϘضΎء عϠيه. المحϠي ϭالتϭΎόن الدϭلي لمكΎفحته

                                                 ϡΎϬرمي سϘϠد، بϭϠمي ϱرΎϔ(331ص2008)س 

:Δخاص 

 ϕد التطرόإليب ϭ املϭόف الϠاأمخت Δالم΅دي ΏΎكذا  إليسبϭ ،Εطي المخدراΎόرتΎاآث 

المدمرة النΎتجΔ عنΎϬ، يتبين ΃ن هذه الظΎهرة الخطيرة سΎهمΕ في ϭجϭدهϭ ΎتΎϔقمΎϬ عدة 

 ϡϬب ϱد΃ Ύرد،ممϔϠل Δالجسديϭ Δسيϔالن ΔصحϠل ϙمن ها ΎϬينتج عن Ύمϭ ،ΕΎمثل  إليم΅سس

 ، Δاانحرافي ΕΎكيϭϠهذه السΔفΎإلي إض  Δميϭالحك ΕΎ΋يϬال ϡΎاهتم ϡءبإنعدΎف  شϠمخت

 ΔيΎالرعϭ ΕΎع الخدمϭن Δرفόمϭ ϡϬنϭ΅ي البحث في شϠمل عόالمراكز التي تϭ ΕΎالم΅سس

.Εطي المخدراΎόر تϭϬشرة بظΎمب Δعاق ΎϬالتي لϭ ،ΎϬنϭجΎالتي يحت 
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1-Δااستطاعي Δالدراس 

تόد الدراسΔ ااستطاعيΔ الخطϭة اأϭلي التي تسΎعد البΎحث في إلΎϘء نظرة عΎمΔ حϭل 

Δااستطاعي Δد ف الدراسϬتϭ,لبحثه Δالميداني Δالدراس Ώانϭإلي الت΄كد من ما ج Δدراس Δمم

الزمΎن صاحيΔ اأداة المستόمΔϠ في جمع المϭϠόمϭ ΕΎمόرفΔ ى البحث ϭالتحϘيϕ من مد

مΎόلجΔ ل الϭسيط كزتϡ إجراء الدراسΔ ااستطاعيΔ في المرϭالمنΎسϭ ΏالمتطΏϠ أجرامه 

 Ύاجد بϭالمدمنين  المت ϡمن ثϭ Δاإجراء الدراس ΔϘافϭي المϠل عϭحصϠيدة لόمن س ΏرϘالت ϡت

ϭذلϙ لتϭΎόن  نΎالنϔسي ϭشرح لϡϬ كيϔيΔ  الدراسϭ ΔمΎ نحتΎجه في البحث ϭ الطΎقϡ الطبي

ϡϬόم. 

 ΕΎنيΎحصر كل  إمكϭ بمسح ϙذلϭ Δاستطاعي Δبدراس Ύس قمنΎيϘمϠالميداني ل ϕقبل التطبيϭ

 Δتبر هذه الدراسόتϭΔع الدراسϭضϭبم ΔϘϠόالمت Δالبشريϭ ΔديΎعدةالمΎϘال ك ΔدراسϠل Δميداني

 ΎدتنΎ في اإحΎطΔ بجϭانΏ المϭضϭعϭقد أف

المدمنين الذين يΎόلجϭن الدراسΔ في ثاث حاΕ تϡ اختيΎرهϡ من : تمثΕϠ اΕ الدراسΎ:Δح-أ

 .بΎ سόيدة لϠمدمنين  حΎليΎ بمركز الόاج 

Ώ-ΎϬأدات ϕفي تطبي ΕϠتمث :. 

1Δسيϔالن Δس الصحΎيϘم_.  

2ΔϬجϭالم ΔϠبΎϘالم_ 

 : يΔالدراسΔ اأسΎس -2

1-2 – Δج الدراسϬمن : 

 : تόريف المنϬج -أ 

   ϰϠع Ύتجبرنϭ ΎϬسϔرض نϔع تϭضϭالم Δόدإن الطبيΎج ااعتمϬالمن ϰϠع  ϱالذ ϱدΎيόال

أسΏϭϠ دراسΔ الحΎلΔ ، حيث يόتبر المنϬج الشΎمع لϭصف الحΎاΕ الϔرديΔ ، كمΎ  يتضمـن

، ϭإنمΎ  ΎعدنΎ فϘط عϰϠ فϡϬ الحΎلΔيϭفــر لنــــــΎ المزيد من الόمϭ ϕالتϔصياΕ التي ا تس

هϡ في إختيΎر صحΔ فرϭضنΎ ، كمΎ يتاءϡ تطبيϘه عϰϠ كل حΎلΎ Δتس يϭفر لنΎ البيΎنΕΎ التي

. ΔصΎالخ ΎϬفϭظر ϕافϭي Ύبم 
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2-2- ΔلΎالح Δدراس ΏϭϠرف أمن خاله أسόالت Ύردن ϰϠمصعΎخص  ϭأ ΔلΎن حϭمضمϭ

التي تϡ  ة ثΎنيϭ ، ΔتحϠيل المϭϠόمϭΕΎبصϭرة مϔصϭ ΔϠدقيΔϘ عنΎϬ كخطϭ ظΎهرة ϭاحــــدة

 ΔميـــϠع ΔϘبطري ΎϬόمج محددة ، جمΎنت ϰϠل عϭحصϠل Δعيϭضϭم ϭاقتراحϭ لجΎόم ΏليΎأسΔ 

ϭمنه يمكن تόريف أسΏϭϠ دراسΔ الحΎلΔ ب΄نه عبΎرة عن ϬـــΎ عϠــϰ حΎاΕ أخرى مشΎبΔϬ .ل

ΎاΕ أخرى إلϰ نتΎمج يمكن تόميمΎϬ عϰϠ ح حث مόمϕ لحΎلΔ محددة بϬدف الϭصϭلب

. ΔϬبΎمش 

 ϡعدϭ ع محددϭضϭم ϭهرة أΎالظ ϰϠالتركيز عϭ ϕمόب ΔلΎالح Δج دراسϬز منΎيمتϭءΎϔااكت 

الكϠي من خال ، ذلϙ أن المنϬج يϬتϡ بΎلمϭقف  ااهتمϡΎمϭضϭع ϭالخΎرجي لϠحΎلΔ بΎلϭصف 

΄ثير البيمΔ ت اعتبΎرهΎالϭόامل الم΅ثرة في الحΎلΔ بصϭرة دينΎميكيΔ ت΄خذ في تحϠيـــــل مختϠف 

                                            . ااهتمϡΎالخΎرجيΔ عϰϠ الحΎلــــΔ مϭضϭع 

 :اΕ الدراسΎΔ_ح3_2

من اأمϭر الشΎمΔό في مجΎل البحϭث ϭالدراسΕΎ الϠόميΔ حاΕ الدراسΔ  استخداϡيόتبر 

عϠيΎϬ قد يكϭن مϔضا إجراء الدراسΔ الحاΕ ل اختيΎرأϭ الطبيόيΔ ، إن  ااجتمΎعيΔسϭاء 

عϰϠ دراسΔ كΎمل المجتمع اأصϠي نظرا لمΎ في ذلϙ من تϭفير لϭϠقϭ ΕالمΎل ϭالجϬد 

 المبذϭل .
   Δفي هذه الدراس ϡيتϭ Εر حاΎأناختي ϱأ ΔصديϘال ΔϘلطريΎب  Εالحا ϡءالتي يتΎϘانت  Ύأفراده

اد دϭن غيرهϭ ، ϡلمϙ اأفرمϘصϭد من قبل البΎحث نظرا لتϭافر بόض الخصΎمص في أبشكل 

تϙϠ الخصΎمص هي من اأمϭر الΎϬمΔ بΎلنسبΔ لϠدراسΔ ، كمΎ يتϡ الϠجϭء لϬذا النϭع من ϭلكϭن 

ـــΔ محـــــددة من فــــي حΎلــــΔ تϭافــــــر البيΎنــــΕΎ الازمΔ لϠدراســــΔ ، لدى فمـ لحاΕا

 الدراسΔ اأصϠي مجتمــــــع 

 (92، ص 1999) محمد عبيداϭ Εآخرϭن :                                                       

لمΎόلجΔ حاΕ  بΎلمركز الϭسيط ( حΎاΕ يΎόلجϭن03لدراسΔ الحΎليΔ في ثاث )ϭعϠيه تمثΕϠ ا

                                                                                يϭ ،15  . ϡϭمضϰ عϰϠ دخϭلϡϬ لϠبرنΎمج الόاجي بΎسόيدة اادمΎن

Ώ-  ئصΎخص ΕاΎح: Δالدراس 
 الدراسΔ بمجمϭعΔ من الخصΎمص المϭضحΔ في الجدϭل التΎلي :حاΕ تتميز 
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عدد 
ΕاΎالح 

 المستϭى السن الجنس
 التϠόيمي 

 مدة 
 الόاج

Δايϭل مرة  الϭأ
ΎϬفي ϰطΎόت 

 ΔلΎالح
 ΔعيΎاإجتم 

 طϕϠم سنΔ 19 سόيدة يϡϭ 18 ثΎلثΔ ثΎنϱϭ 34 ذكر 01

 متزϭج سنΔ 23 البيض يϡϭ 15 جΎمόي 28 ذكر 02

ثΎنيΔ  22 ذكر 03
 متϭسط

20 ϡϭسكر يό15 م Δسن Ώأعز 

 

                 ( ϡل رقϭئص 2جدΎضح خصϭي ) ΕحاΔالدراس  
2_4- : Δد الدراسϭحد 

الذين يشكϭϠن ϭحداΕ  الحيز الذϱ أجريΕ فيه الدراسΔ الميدانيΔ لϠبحث ϭالمبحϭثين بيهيϘصد 

 Δني الدراســـΎر الزمΎاإط ϰتشير إل Ύكمϭ Δع الدراسϭضϭهرة لمΎالظ ΕΎمϭϠόمصدر المϭ

 Δفي الدراس ϕالمستغر 

2-4-1-ΔدراسϠل الجغرافي لΎالمج : 

الϠόميΔ حϭل مϭضϭع  ϭϠόمΕΎيϘصد به النطϕΎ الميداني إجراء الدراسΔ قصد التمكن من جمع الم

 Δرالدراسϭد ϭه Δع الدراسϭضϭنظرا أن مϭ ΕΎالم΅سس  ΔميΎϔفي تحسين الصااستش Δسيϔالن Δح

 Εاجد لدى مدمني المخدراϭفي مركز المت Δإجراء الدراس ϡحي الزيتت Ύنبϭ  سيطϭلمركز الΎب

  2013ديسمبر ϭ ،14الذϱ تϡ ت΄سيسه في بΎ سόيدةلمΎόلجΔ حاΕ اادمΎن 

2-4-2– : ΔدراسϠل ϱل البشرΎالمج 

بΎلمركز الϭسيط لمΎόلجΔ حاΕ يϘصد بΎلمجΎل البشرϱ هϡ اأشخΎص المدمنين الذين يΎόلجϭن 

يϡϭ ، حيث تϡ إختيΎر ثاث  15 استشΎϔمϭ ،ϡϬالذين فΎقΕ مدة بسόيدة الزيتϭن بحيالمتϭاجد  اادمΎن

(03 ΔϘبطري ΕاΎح )قصديه  . ΕΎرضيϔال Δمن صح ϕϘالتحϭ Δمن أجل إجراء الدراس 

 :  Ύل الزمني لϠدراسΔالمج -2-4-3

 المدة الزمنيΔ التي إستغرقΎϬ البΎحث في إجراء الدراسϭ ΔعϠيه فكΎنΕ الϔترة الزمنيΔ  بيهϭيϘصد   

Δمن إجراء الدراس  ϡϭ20الي 2016أفريل19يϱΎ2016م. 
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1-5-2  : Δالدراس Εاϭأد 

 ϡدتΎتن اعتم Δالبحثي Εاϭمن اأد Δعϭمجم ϰϠع Δدف افي هذه الدراسϬال Ώحس Εعϭ لمراد من

Δي : الدراسϠيΎم Εاϭمن بين هذه اأدϭ 

2_5_1 –1-  : ΔϠبΎالمق 

 Δعاقϭ يϠعΎϔقف تϭرة عن مΎهي عبΔمكيΎعل ب دينΎϔتϭ ،ϕفــــϭ ϡأكثر تتـــ ϭين شخصين أ 

 محدد ϭلتحϘيϕ أهداف محددة    غــــرض 

                                                     ϕلد عبد الرزاΎخ (  : رΎ53ص  2008النج) 

 Δفي هذه الدراس ϡتϭدΎالت ااعتم ΔديΎيόال ΔϠبΎϘالم ϰϠيع : ΎϬأن ϰϠرف عόيت 

ΎيتΎϬ الόمل عϰϠ جل محΎدثΔ تتϭ ϡجΎϬ لϭجه بين الόميل ϭاأخصΎمي النϔسي الόيΎدϱ ، غ

 Εالتشخيصالمشكـــا ϙيتضمن ذلϭ ، هϘافϭت ϕيϘفي تح ϡΎϬاإسϭ ميلόال ΎϬϬاجϭا التي يόالϭ ،ج

 ΔϠبΎϘف المϠتختϭ هدف ΎϬل ΔنيϬم ΔϘطري ΎϬفي أن ΔديΎόال ΔدثΎعن المح ΔينيكيϠاإك 

                                                             : ΔيكϠمل مΎيس كϭ( 64ص  1992) ل 

 

 ΕباΎϘاع المϭمن بين أنϭΎاأ استخدمن ΎϬأن ، ΔϬجϭالم ΔϠبΎϘأهداف الدراالم ϕيϘلتح Ώنس Δس

سمΔϠ محددين مسبΎϘ من قبل البΎحث، ب΄نΎϬ المΎϘبΔϠ التي تكϭن أسمϠتΎϬ تسϠسل طرح هذه اأϭتόرف 

نϔسه ، إا أن ذلϙ ا فإن اأسمΔϠ نϔسΎϬ تطرح في كل مΎϘبϭ ΔϠفي الغΎلΏ بحسΏ التسϠسل ϭبΎلتΎلي 

جΎبـــΔ أثΎرΕ إطرح أسمΔϠ غير مخطط لΎϬ إذا رأى البΎحث ضرϭرة لذلϙ أϭ إذا  يمنـــع من

 التسΎ΅اΕ الΎϬمΔ .                                                                 المبحــــϭث بόض 

 ϙϭϠهدة لسΎمش ϭأ Δمراقب ΔيϠرة عن عمΎعب ΎϬرف ب΄نόالتي ت Δالماحظ ΏϭϠع أسΎإتب ϙكذلϭ

ϭ ΎاتجΎهΎتΎϬ الظϭاهر، ϭالمشكاϭ Εاأحداث ϭمكϭنΎتΎϬ المΎديϭ Δالبيميϭ ΔمتΎبΔό سيره

ير ϭتحديد الόاقΔ بين ϭعاقتΎϬ ب΄سΏϭϠ عϠمي منظϭ ϡمخطط ϭهΎدف بϘصد التϔس

ΕالمتغيراΏ ΅التنبϭ ،  ΔبيϠتϭ نΎأغراض اإنس Δلخدم ΎϬϬجيϭتϭ هرةΎالظ ϙϭϠتهسΎجΎاحتي  . 

 (73- 57ص  1999) محمد عبيداϭ Εآخران :                                             
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2_5_1_2  - : Δسيϔالن ΔصحϠل ύلديبرϭس كΎمقي 

 * GOLDBERG 1991مϘيΎس غϭلديبرϭ  ύيϠيϡΎ في الصحΔ الΎόمΔ ) عϠي تϡ إعتمΎد     

WILIAM ) 

( الذϱ قϭ ، ϡΎهϭ يتمتع 2005( ، إضΎفΔ إلϰ ) الشخΎنبϭ2003 ΔقΎمΕ بΎستόمΎله الجΎόفرة )

 ΕΎبدرجــ 

 ΔليΎالح Δي ب΄غراض الدراسϔت ΔسبΎمن ΕΎثبϭ ϕصد ( س منΎيϘيت΄لف هذا المϭ .60 ، رةϘف )

 ϭالذϱ قننه 

عϰϠ البيمΔ اليمنيϭ ، Δفيه سبΔό محϭΎر تغطي ت΅شر لϠصحΔ النϔسيϭ . Δكل بόد يϘيس أعراض 

ΔكيـϭϠس 

 أϭ نϔسيϭ ΔالدرجΔ الكϠيΔ لϠمϘيΎس ت΅شر مستϭى الصحΔ النϔسيΔ لϔϠرد . 

 

       ( ϡل رقϭ03جد. Δسيϔالن Δس الصحΎمقي ΕراΎبόال ΕΎضح  درجϭي ) 

     ( Δόسب ϰس إلΎد المقيϭبن ϡتقسي ϡيتϭ7: هيϭ Δر فرعيϭΎمح ) 

 1-   ΔتيΎمϭسϭ16-3-9أعراض سيك . 

 2-   ΔظϘاليϭ ϡϭ10-43-39-51-17-10-3-34-29-33أعراض الن . 

 البدائل
 

 ΕراΎبόال 

 
ϡόن 

 
ϡόن Ύحد م ϰإل 

 

 إلϰ حد مΎ ا
 
 ا
 
 

 ΔبيϠالس ΕراΎبό4 3 2 1 ال 

 

 ΔبيΎاإيج ΕراΎبό1 2 3 4 ال 
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-52-40-44-24-30-35-4-11-18أعراض السϙϭϠ الماحظ ϭالسϙϭϠ الشخصي   -3 

48-10 . 

 . 11-19-25-5-12أعراض السϙϭϠ الماحظ المتϕϠό بΎآخرين ) اإجتمΎعي(  -4 

-36-41-26-31-6-13أعراض المشΎعر الذاتيΔ ) عدϡ الكΎϔيΔ ، التϭتر، المزاج(  -5

44-45-60-58 14-53-54--20. 

 6- Δرة رميسيϭبص ΏΎاإكتمϭ ϕϠϘلΎب ΔصΎالخ Δعر الذاتيΎ32-37-7-44-أعراض المش-

27-5-42-59-   57 -55-46-12-21 . 

: ΏΎالحس Δطريق 

  1-4أϭزان البدامل فإنΎϬ جميΎό تترϭاح من 

( ϭالدرجΔ الكϠيΔ هي مجمϭع الدرجΕΎ المόطΎة عϰϠ 240-60الدرجΕΎ تترϭاح بين )

 لمϘيΎس .عبΎراΕ ا

 يمكن إستόمΎل اأربΎعيΕΎ لتϘدير مستϭى الصحΔ النϔسيΔ عϰϠ النحϭ التΎلي 

 ف΄قل مستϭى منخϔض . 60

 مستϭى متϭسط .  61-120

 مستϭى فϕϭ المتϭسط .  180-121

 مستϭى عΎلي .  181-240

Ύالخص: Δأداة الدراس Δمتريϭمص السيك 

Ύثب Δمس΄ل ΔϘبΎالس ΕΎديد من الدراسόال ΕلϭΎد تنϘل ϰϠع ΕنΎكϭ سΎيϘهذا الم Δمصداقيϭ Ε

 النحϭ التΎلي :

1-  ΕΎثبϕΎي : ااتسϠالداخ 
لϘد استخدϡ مΎόمل ألΎϔ كرϭنبΎخ لمόرفΔ اإتسϕΎ الداخϠي لϠمϘيΎس من خال دراسΕΎ في      

 Δاأردني Δيϭنع اأدΎين في مصϠمΎόمن اأفراد ال Δعين ϰϠه عϘتطبيϭ Δكدراس Δاأردني Δالبيم

طبيϘه عϰϠ عينΔ من اأفراد الΎόمϠين في مصΎنع اأدϭيΔ اأردنيΔ ، بΎستόمΎله بΎستόمΎله ϭت

ϭتطبيϘه عϰϠ عينΔ من الΎόمϠين في مصΎنع اإسمنΕ اأردنيΔ ، كمΎ استόمϠه عϰϠ عينΔ من 

 Ύϔمل ألΎόن مΎكϭ Δاأردني ΔόمΎالج ΔبϠ0.99ط .  
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 تمϬيد

عرض ϭتحϠيل نتائج المقابΔϠ مع الحالΔ اأϭلي-  

حالΔ الثانيΔ عرض ϭتحϠيل نتائج المقابΔϠ مع ال-  

-ΔϠيل نتائج المقابϠتحϭ عرض Δالثالث Δمع الحال  

-ΕمقاباϠل ϡاόيل الϠالتح  

-Εرضياϔء الϭالنتائج في ض Δمناقش  

مناقشΔ الϔرضيΔ الجزئيΔ اأϭلي-  

-Δمناقش Δالثاني Δالجزئي Δرضيϔال  

8-Δامόال Δرضيϔال Δمناقش  

Δخاص 
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 تمϬيد:
في الϔصل التمϬيدϱ تϡ تϘديϡ فرضيΔ عΎمϭ ΔفرضيتΎن جزئيتΎن ϭقد مرΕ الدراسΔ بόدة    

 Εتمϭ الميدانيϭ ϱنيين النظرΎمن خال الجϭ ΕΎرضيϔال Δمن صح ϕϘجل التح΃ من Εاϭخط

 Δالميداني ΕΎنΎجل جمع البي΃ من Δدي Ύعي ΕباΎϘثاث مϭ Δسيϔالن Δس الصحΎيϘبم ΔنΎόااست

 صحΔ الϔرضيΕΎ . الازمϭ ΔالتحϕϘ من

   : Δيل نتائج الدراسϠتحϭ عرض 
  عرض ϭتحϠيل نتائج المقابΔϠ مع الحالΔ اأϭلى -1

1_2- : ϰلϭاأ ΔلΎالح Δدراس 

1_3– : Δغرافيϭالبي ΕΎطيόالم 

 : ذكر . الجنس

 سنΔ  34:   السن 

 سنΔ . 19:  أϭل  مرة تόاطي فيϬا

 : ثΎلثΔ ثΎنϱϭ . المستϭى الدراسي

 ΔالحالΔاإجتماعي . ϕϠمط : 

Δايϭ .يدةόس: 

 يϡϭ . 18:  مدة الόاج

 :مϠخص المقابΔϠ الόياديΔ مع الحالΔ اأϭلى  –1-4

΃بدΕ الحΎلــــΔ رغبــــΔ كبيـــــرة في التحــــدث إلينــــϭ ΎتســـــΎءل عمΎ نϭد مόرفته حيث   

الشبΏΎ الصغير ϭنϭعϭه(، ϭعن  قΎل: ) مرحبΎبيكϡ ،بينΎ نتاقϭΎ بنΎس كيم΃  Ύنتϡ بΎه نϬϔمϭا

 ϰϔمستشϠله لϭد دخόبϭ نهΎء فترة إدمΎثن΃ϭ ϰϔمستشϠله لϭقبل دخ Δلته الصحيΎعن ح Ύس΅الن

خΎصΔ إنه تبϰϘ ثاث ΃يــــϡΎ  لمغΎدرته فكΎن مرتΎح ϭمطمئن عϰϠ حΎله ϭمΎ هϭ ϭضόه النϔسي 

ϭا ت ϱعند Εاϭ ، Ύجع فيϭت ΔجΎكل ح Εمي ϡء في حديثه ) جسΎجϭ ل اآنΎشحϭ سكرϭ ϭنسي

   .)ϕϭلϭلج عند بسيكΎόن ϰϘل نبϭόم ϭد تريتمόيل بΎراني ه ϙϭر(، ) ضرΎسبيطϠمن مرة ندخل ل 

 ΃مΎ عن س΅النΎ عن نϔسيته فجΎء في حديثه ) كنΕ كΎره حيΎتي كنΕ مكتئΏ،نخمϡ نϘتل 

 رϭحي ϭشحΎل من مرة ϭمنϘدرش نشϭف رϭحي في المرايΔ عا بΎلϙ منحبش نتس΄ل
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Ύ مΎنيش نشϭف في رϭحي إنسΎن ( ΃ϭمΎ اآن فϭϬ يرى نϔسه ΃نه بحΎلΔ عϰϠ اسمي بي

 ϭة ازمΎحي ϭن عندΎإنس Εليϭ في حديثه ) راني ϙء ذلΎجϭ دير ذاتي جيدϘله تϭ جيدة

 ϰطΎόنيش رايح نرجع نتΎش يصرا مϭϭ نه من هΎم΃ حϭرϭ مميز ϡجسϭ ΎϬيϠفظ عΎيح

Ύخص΃ يدة معόدة بسΎيόحد الϭ نتبع عند ϰϘني( .راني نبΎسϔئي ن 

 عرض ϭتحϠيل نتائج تطبيϕ مقياس الصحΔ النϔسيΔ كϭلدبيرύ مع الحالΔ اأϭلـــى : –1-5
لϠصحΔ النϔسيϭ Δالذϱ يόكس  : استنΎدا إلϰ مختϠف إجΎبΕΎ مϘيΎس كϭلديبرύالحالΔ اأϭلى -

حϘيΔϘ صحته النϔسيΔ من خال مختϠف مΎ تϘدϡ بيه من إجΎبΕΎ حϭل محϭΎر التي قدمΕ له 

 Εجري΃ التي ΔϠبΎϘله خال الم Εر التي قدمϭΎل محϭح ΕΎبΎبيه من إج ϡدϘت Ύف مϠخال مخت

ΔمΎόال Δده الصحΎϔم ϱل الذϭر اأϭل المحϭبته حΎمن خال إج Ύتضح لنΎه ، فόمن خال  مϭ

( ϡالبند رق ϰϠبته عΎ01إج ΏΎج΃ ϱالذϭ ) جيدة Δبصحϭ ϡΎح تΎرتيΎر بό( المتمثل في ) تش

 Δيمنحه درج ϱالذϭ ، )ϡόن Ύحد م ϰلبديل ) إلΎ3عنه ب ( ϡالبند رق ϰإل ΔفΎالبند إض ϰϠ8ع )

ϭالمتمثل في ) تخشϰ اإصΎبΔ بΎنϬيΎر في كل مكΎن عϭ )ϡΎالذ΃ ϱجΏΎ عϠيه بΎلبديل إلϰ حد 

 Δيمنحه له درج Ύا ، م Ύ3م  Εم΅شراϭ دائل ΎϬياحظ عن ΔلΎن هذه الح΃ Ύالبند ، كم ϰϠع

 ϙذلϭ ، ΔتيΎمϭسϭعراض السيك΃ يخص Ύفيم Δسيϔصحته الن Ύفيم Δسيϔالتحسن في صحته الن

( ϡالبند رق ϰϠبته عΎ3من خال إج ΏΎج΃ ϱالذϭ )ϕΎإره ϭ΃ ϙعϭر بتόتش ( المتمثل فيϭ )

( ϭالمتمثل في 9( ، إضΎفΔ إلϰ البند رقϡ )ϭ4الذϱ تمنحه الدرجΔ )عنه بΎلبديل ) ا( 

) تصΏΎ بنϭبΕΎ الحرارة ϭالبرϭدة ( ، حيث ΃جΏΎ بΎلبديل ) إلϰ حد مΎ ا( ϭالذϱ يمنحه 

( Δ3الدرج( ϡالبند رق Ύبينم )16 ،) ϡϬال Ώبس ϙمϭن ΕΎعΎد الكثير من سϘϔت ( المتمثل فيϭ )

 ( في اإجΎبΔ عϰϠ هذا البند .4حيث تمنحه الدرجΔ )ϭالذ΃ ϱجΏΎ عنه بΎلبديل ) ا( ، 

كم΃ Ύن هذه الحΎلΔ ياحظ عϠيΎϬ دائل ϭم΅شراΕ التحسن في صحته النϔسيΔ من حيث 

 ϡبته عن البند رقΎمن خال إج ϙذلϭ ، ΔظϘاليϭ ϡϭعراض الن΃20  Ύحام΃ ϡϠده ) تحΎϔم ϱالذ

( إجΎبته عϰϠ 4ذϱ نمنحه درجΔ )بغيضϭ ΔمرعبΔ ( ، ϭالذ΃ ϱجΏΎ عنه بΎلبديل ) ا( ، ϭال

 هذا البند .

 ϡالبند رق ϰإل ΔفΎحد  17إض ϰإل ( لبديلΎعنه ب ΏΎج΃ ϱالذϭ ) يلϠفي ال ϕالمتمثل في )ت΄رϭ

( Δطي له درجόي Ύم )Ύهذا البند .3م ϰϠع ΔبΎفي اإج ) 
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2– : Δالثاني Δمع الحال ΔϠيل نتائج المقابϠتحϭ عرض 
2_2-   Δالحال Δلــــــى :دراسϭاأ 
2_3–  : Δغرافيـــϭالبي Εطياόالم 

 : ذكر. الجنس

 سنΔ . 28: السن

 سنΔ . 23:  أϭل مرة تόاطي فيϬا

 : جΎمόي . المستϭى الدراسي

Δاإجتماعي Δج . الحالϭمتز : 

Δايϭ . البيض: 

2-4-  : Δالثاني Δمع الحال ΔϠيل المقابϠتح  

تمΕ المϭافΔϘ من طرف الحΎلϭ ΔرحΏ بطϠبنϭ Ύبدا ΃كثر ارتيΎحϭ ΎإنبسΎطΎ كم΃ Ύنه بد΃ ΃كثر   

ثΔϘ في نϔسه طϠبنΎ من الحΎل΃ Δن يحدثنΎ عن حΎلته الصحيΔ الجسديϭ ΔنϔسيΔ قبل دخϭله 

لϠمستشϰϔ لόϠاج ، ف΄ج΃ ΏΎنه كΎن منزعج كثيرا من صحته فΎ اأمراض ا تغΎدره 

عϭ ϡΎالكحه  60حيث قΎل )ضرϙ مΎ نϘدر ندير ϭالϭ ظΎهر عمرϭ  ϱمنΎعته ضόيΔϔ جدا ،

هϠكتني( ΃يضΎ صرح عϰϠ حΎلته النϔسيΔ التόبΔ حيث قΎل ) كنΕ نخمϡ نϘتل رϭحي لكΎن 

 ) ϡϠا حϭ ا هدف ΔϠالزط Ώه نجيΎيش غير بΎره عΎتي كϭϘل مديϭط ϱليدϭϭ مش مرتي

Ύد كϘف ΔعيΎاإجتمϭ ΔديΎلته المΎعن ح Ύعند س΅الن Ύم΃ ϙيϠاش تحبي كي تشيع عϭ ( ن حديثه

 ΎϬلΎج ϰϠلي عΎبيل ديϭنϭط Εόبϭ ϙتتمسح في ΔيبΎخ ΔجΎش حΎك Δش سرقΎكΎي مϠيΎي زطϠب

 ϱعند ϙضرϭ Εدمرϭ Εبόت ( لΎق ϰϔمستشϠله لϭدخ Δيϔله عن كي Ύعن س΅الن Ύم΃ )خاتني

ج في حديثه طϔل ϭمرا ازϡ نتϭله بيϭ ، )ϡϬيبد΃ ϭن الحΎلΔ كΎن له سند ϭدعϡ في قرار الόا

) مرتي كϭرجتني ϭمحبتش تتخϰϠ عϠيΎ( كم΃ ΎننΎ س΄لنΎ الحΎلΔ عن مΎ بόد دخϭله لόϠاج 

ϭمرϭره بΎلόاج الطبي ϭالنϔسي فΎϘل ΃نه يشόر بتحسن جيد ΃ϭنه متΎϔئل ϭسόيد ΃ϭنه لϡ يόد 

 . ΏΎإكتئϭ Δصبيόر بόيش ϭ΃ ترϭمتϭ ϕϠق 
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2-5-  : Δالثاني Δمع الحال ύلدبيرϭك Δسيϔالن Δمقياس الصح ϕيل نتائج تطبيϠتحϭ عرض  
   ΔϘيϘح Ύاتضح لن Δسيϔالن Δس الصحΎيϘد مϭبن ϰϠع ΕΎبΎف اإجϠمخت ϰمن خال النظر إل

هنϙΎ تϘدϡ مϠحϭظ فيمΎ يخص صحته النϔسيϭ ، Δذلϙ من خال إجΎبΎته حϭل المحϭΎر التي 

ϭته حΎبΎله خال إج Εه ف΄تضح قدمόم Εجري΃ التي ΔϠبΎϘله خال الم Εر التي قدمϭΎل المح

( ϡفي بنده رقϭ لϭر اأϭالمح ϰϠبتــــــه عΎمن خال إج Ύد 28لنϘϔت ( رةΎبόيتمثل ال ϱالذϭ )

الرغبΔ في ΃داء نشΎطΎتϙ اليϭميΔ(   بΎإجΎبΔ عϰϠ البديل ) إلϰ حد مΎ ا( ، ϭالذϱ تمنح له 

( Δاإج3الدرج ϰإل ΔفΎإض )( ϡالبديل البند رق ϰϠع ΔبΎ1 رόتش ( رةΎبόالمتمثل في الϭ ، )

 Δله درج ϰطόت ϱالذϭ )ϡόن Ύحد م ϰإل ( البديل ϰϠع ΔبΎإجΎب ) جيدة Δصحϭ ϡΎح تΎبإرتي

 ( إجΎبته عϰϠ البند .3) 

كم΃ Ύن هذه الحΎلΔ ياحظ عϠيه م΅شراΕ الصحΔ النϔسيΔ من خال اإجΎبΔ عϰϠ محϭر   

ϭسϭاأعراض السيك( ϡفي البند رق ΔتيΎ16-9-3م ) ا Ύحد م ϰإل ( البدائل ϰϠع ΔبΎإجΎب )

( Δنمنحه درج ϱالذϭ3( لبندينΎب ΎϬعن ΏΎج΃ التيϭ ΔظϘاليϭ ϡϭعراض الن΃ عن Ύم΃   . )18 )

(ϭ17 )ليا ϕت΄ر( رةΎبόالϭ )ϡϭلنΎفي البدء ب Δبϭόني صΎόت ( رةΎبόين في الϠالمتمثϭ )

( ϭهذا تظϬر م΅شراΕ إيجΎبيΔ في 3مΎ( ϭالذϱ نمنحه درجΔ ) بΎإجΎبΔ عϰϠ البديل ) إلϰ حد

. Δسيϔالن Δالصح 

 ( ϡبته عن البند رقΎإج ΕنΎالماحظ الشخصي فك ϙϭϠر السϭعن مح Ύم΃24 ΕنΎكϭ )

عبΎرته) ت΅د΃ ϱعمΎلϙ عϰϠ نحϭ جيد بشكل عϡΎ( بΎإجΎبΔ عϰϠ البديل ) إلϰ حد مΎ ا( 

( Δطي له درجόن ϱالــذϭ2 عند Ύم΃ )( ϡ30البند رق ϙء مابسΎدا عند إقتنϬتبذل ج ( هيϭ )

( Δنمنحه درجϭ )ϡόن Ύحد م ϰإل ( بتهΎإج ΕنΎك ϱالذϭ )ϕبΎلسΎهذه 2ك ϰϠع ΕΎبΎهذه اإجϭ )

. Δسيϔالن Δالصح ϰϠع Εد من الم΅شراϭالبن 

    ΔيΎϔالك ϡعدϭ تر المزاجϭرضي التόب Δعر الذاتيΎعراض المش΃ رϭل محϭبته حΎن إج΃ Ύكم

( في الόبΎرة ) تمضي ϭقتΎ طϭيا ممتΎό في التحدث مع 33ته عϰϠ البند رقϡ )فإجΎب

( Δنمنحه الدرجϭ )ϡόن Ύحد م ϰإل ( لبديلΎعنه ب ΏΎج΃ ϱالذϭ )2اآخرين ϡالبند رق Ύم΃ )

(34 ΕنΎكϭ )Ύم ΔقΎحم ϙΎارتكب ΔلΎس عن شيء في حΎن تخبر الن΃ فΎتخ ( رتهΎعب ϱالذϭ )

Ύحد م ϰإل( بته في البديلΎإج ( Δنمنحه درجϭ )3ا ) 
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3- : Δالثالث Δمع الحال ΔϠيل نتائج المقابϠتحϭ عرض 
3-1-   :Δالثالث Δالحال Δدراس 
-  : Δغرافيـــϭالبي Εطياόالم 

 : ذكر. الجنس

 سنΔ . 22: السن

Δسكر.اإقامόم: 

 : ثΎنيΔ متϭسط. المستϭى الدراسي

Δاإجتماعي Δالحال . Ώعز΃ : 

 سنΔ . 15:سن  أϭل مرة تόاطى فيϬا

  يϡϭ . 20:  مدة الόاج

3-2: Δالثالث ΔحالϠل Δياديόال ΔϠى المقابϭيل  محتϠتح  

بόد مϭافΔϘ الحΎلΔ عϰϠ إجراء المΎϘبΔϠ صرح ΃نه يرى نϔسه ب΄حسن حΎل بόد دخϭله   

 ΔلΎعن الح Ύم΃ مج مكثفΎره ببرنϭمرϭ سيϔالنϭ اج الطبيόال ΔيϠمόب ϡΎيϘد الόبϭ ϰϔمستشϠل

يΔ اإدمΎن ف΄ج΃ ΏΎنه كΎن مدمر بحديث ) راني حϭΎلΕ ننتحر مرتين ϭه النϔسيΔ قبل بدا

ϭ ϡليش اأزϭمنϭ ϕϠϘن متϭنك ϡΎόال ϰϠبزاف ع Εبόعن س΅اله  24/24ت Ύم΃ )منرفز Ύس

عن م΂ل ϭضόيته اإجتمΎعيΔ بόد دخϭله لΎόلϡ اإدمΎن فجΎء في حديثه ) ايييه ϭا نΎس قΎع 

ي حتϰ ا فΎمي محتϘريني يشϭفϭ فيϭ Ύلد حراϡ كبير يخΎفϭ مني ϭيكرهϭني ϭاحد مΎ يحبن

 Ώقري ϕنسر ΕϠصϭ ( لΎق ΔϠفي هذه المرح ϱدΎعن الت΄ثير الم Ύعن س΅الن Ύم΃ ) ϕسراϭ

نϘتل عϰϠ جدالΎϬ كنΕ نسر΃ )ϕمΎ عن س΅النΎ له عن كيϔيΔ إقتنΎعه بΎلόاج قΎل ΃نه كΎنΕ له 

لنϔسه ΃ن شخصيته ضόي΃ϭ Δϔن  رغبΔ كبيرة في ذلϙ لكن تϘديره لذاته المنخϔض ϭر΅يته

 ΔيϠمόذه الϬخيرا تشجع ل΃ϭ Εاϭال هذه السنϭه طϭندΎالديه سϭ ن΃ϭ ى منهϭق΃ المخدر

الόاجيϭ ΔتطرقنΎ مόه ممΎ يشόر به نϔسيϭ Ύ جسديΎ بόد خضϭعه لϠبرنΎمج الόاجي 

ϭخΎص΃ Δنه بϘي له يϭ ϡϭاحد لخرϭجه ف΄بدى سΎόدة كبيرة لخرϭجه ϭإنΎϬءه الόاج بنجΎح 

 ϡΎصبح ين΃ ϡϭن ϰمزاج حتϠد لΎحϭ ترϭمتϭ Ώد مكتئόي ϡل ϭϬلتحسن فΎر بόيش ΔϘيϘنه ح΃ϭ

. ϡϬكبيرة ل Δبدى محب΃ϭ الطبي ϡϘطϠممتن جدا لϭ كراΎن شΎكϭ جيدا 
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3-3: Δالثالث Δمع الحال ύلدبيرϭك Δسيϔالن Δمقياس الصح ϕيل نتائج تطبيϠتحϭ عرض  

ϭد مϘيΎس الصحΔ النϔسيΔ اتضح لنΎ حϘيΔϘ من خال النظر إلϰ مختϠف اإجΎبΕΎ عϰϠ بن  

هنϙΎ تϘدϡ مϠحϭظ فيمΎ يخص صحته النϔسيϭ ، Δذلϙ من خال إجΎبΎته حϭل المحϭΎر التي 

قــــدمΕ له خال المΎϘبΔϠ التي ΃جريΕ مόه ف΄تضح لنΎ من خال إجΎبته عϰϠ المحϭر اأϭل 

( ϡفي بنده رقϭ01 ϡΎح تΎر بإرتيόتش ( رةΎبόالمتمثل في الϭ ) ϰϠع ΔبΎإجΎب )جيدة Δصحϭ

( Δله درج ϰطόت ϱالذϭ )ϡό4البديل ) ن( ϡالبند رق ϰϠبته عΎإج Ύم΃ )5 رόش΃( رتهΎعبϭ )

( Δطي له درجόنϭ )ا ( لبديلΎب ) 4بصداع ϰϠع ΔفΎإض ،ΔبيΎإيج Εتبر م΅شراόهذه تϭ )

( ϡالمتمثـــل في رقϭ ΔتيـــΎمϭسϭنــي عن اأعراض السيكΎر الثϭل المحϭبته حΎ3-9إج-

16( Δنمنحه درج ϱالذϭ )ا ( البدائل ϰϠع ΔبΎإجΎب )4 . ΔبيΎإيج Εهذه م΅شراϭ ، ) 

 ( ϡالبند رق ϰϠع ΔظϘاليϭ ϡϭر النϭبته في محΎناحظ إج Ύا تتمكن من 11كم ( رتهΎعبϭ )

النϡϭ ثΎنيΔ بόد إستيΎϘظϙ المبكر جدا من مϭعد استيΎϘظϙ اإعتيΎد΃ϭ )ϱجΏΎ عنه بΎلبديل 

( ϭعبΎرته تϭϘل ) تح΃ ϡϠحامΎ بغيضΔ( 20( ، ΃مΎ عن البند رقϡ )4درجΔ ))ا( ϭنمنحه 

( Δنمنحه درجϭ )ϡόن ( لبديــلΎعنه ب ΏΎج΃ ϱالذϭ1 Δعر الذاتيΎالمش ϭعن مح Ύم΃ )

ϭالمشΎعر المتΔϘϠό بΎأخرين اإجتمΎعيΔ فكΎنΕ كΎϬϠ إجΎبΕΎ ايجΎبيΔ عن البنϭد البند 

 حيΎن عمل ϱ΃ شيء أن ΃عصΎبϙ متόبΔ جدا( ( ϭعبΎرته ) ا تستطيع في بόض اأ60)

  ( Δنمنحه درجϭ )البديل )ا ϰϠع ΔبΎاإجϭ4( ϡالبند رقϭ )25 ϰϠراض ع ( رتهΎعبϭ )

 Δطيه درجόنϭ )ا Ύحد م ϰإل ( في البديل ΔبΎاإج ΕنΎكϭ )ϙتΎمϬتنجز به م ϱالذ ΏϭϠس΃

 (، ϭهذه دائل  عϰϠ م΅شراΕ إيجΎبيΔ حϭل هذه اأعراض .   3)

إلϰ غΎي΃ Ύ52  Δن اإجΎبΕΎ حϭل عرضي الϭ ϕϠϘاإكتئϭ ΏΎالتي جΎء΃ ΕرقΎمΎϬ من كم 

 ( .4( كΎنΕ كΎϬϠ في البديل ) ا( ϭمنحΕ لΎϬ درجΔ )59البند )

 Δسيϔالن Δح تصحيح الصحΎتϔم ϰع إلϭلرجΎبϭ ، ΔنيΎالث  ΔلΎالح ΕΎبΎيل إستجϠمن خال تحϭ

 ΕنΎد كϘف ΏΎاإكتئϭ ϕϠϘعرضي ال Ύا سيم Ύمϭعم( Δى 213النتيجϭد مستόت Δهذه الدرجϭ )

. Δسيϔالن Δلي من الصحΎع 
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4- ΕمقاباϠل ϡاόيل الϠالتح : 

تظϬر نتΎئج الدراسΔ الحΎليΔ من خال المόطيΕΎ المتحصل عϠيΎϬ استنΎدا لنتΎئج تحϠيل 

ΔديΎيόال ΔϠبΎϘى المϭالمحت  ΕاΎر جميع الحϬظ΃ حيث ϕالمطب Δسيϔلن Δس الصحΎيϘئج مΎنتϭ

 ΎϬا بϭالتي مر Δسيϔة النΎنΎόالم ΕرϬظ΃ϭ ءϭء السΎϘرف ϡه ϡϬطيΎόسي لتΎمل اأسΎόن الΎك

 ΔغطΎحداث ض΃ دةόرض لόن بتΎالشخصي قبل اإدم ϡϬريخΎد تميز تϘن فΎخال فترة اإدم

الضΎغطΔ مثل التϔكϙ اأسر΃ϭ ϱزم΃ ΔثرΕ في صحتϡϬ النϔسيΔ من مجمل تϙϠ اأحداث 

المراهϭ ΔϘالϔراύ كل هذه الظرϭف الضΎغطϭϭ Δلϭج عΎلϡ اإدمΎن ϭاإجراϡ اثر بشكل كبير 

 عϰϠ صحتϡϬ النϔسيΔ إلϰ غΎيΔ تϘدمϡϬ لϠبرنΎمج الόاجي                                                            

 : الϔرضياΕمناقشΔ النتائج في ضϭء  -5

 :  مناقشΔ الϔرضيΔ الجزئيΔ اأϭلى -6

: ϰϠع ϰلϭاأ Δالجزئي Δرضيϔتنص ال 

'' الم΅سسΕΎ ااستشΎϔئيΔ دϭر ايجΎبي في التخϔيف من ΃عراض الϕϠϘ لدى المدمنين 

المΎόلجين ''بنΎءا عϰϠ تحϠيل المϘبΔϠ مع الحΎاΕ اأϭلϭ ϰالثΎنيϭ ΔالثΎلثϭ ΔبΎلرجϭع إلϰ نتΎئج 

الصحΔ النϔسيΔ كϭلديبرύ يتبين ظϭϬر مجمϭعΔ من م΅شراΕ تحسن فيمΎ  تطبيϕ مϘيΎس

يخص ΃عرض الϭ ϕϠϘهذا مΎ تدل عϠيه مختϠف إجΎبΎته التي طرحΕ عϠيه ΃ثنΎء المΎϘبΔϠ مع 

. Δالثاث ΕاΎهذه الح 

. ΏϭϠلشكل المطΎب ΕϘϘتح ϰلϭاأ Δالجزئي Δرضيϔل ب΄ن الϭϘيمكن ال Ύمن هنϭ 

بΎلسϭόديϭ Δالتي هدفΕ لمόرفΔ  2003د ه بن احمد الϭايϠي ϭهذا مΎ ينΎفي دراسΔ : عب

فΎعϠيΔ الόاج النϔسي الجمΎعي في خϔض درجΔ الϕϠϘ لدى مدمني المخدراΕ بΎلرغϡ من 

تϘϠيϡϬ لόϠاج إا ΃نϡϬ لϡ يتحسنϭا ϭذلϙ راجع إلϰ البرنΎمج الόاجي الذϱ سطر لϡϬ كΎن 

 برنΎمجΎ نظريΎ فϘط .

ϭهذا مΎ يختϠف اختافΎ تΎمΎ مع دراستنΎ الحΎليΔ ، فΎلماحظ ΃ن البرنΎمج المطبϕ لόاج 

 ϰلϭاأ Δالجزئي Δرضيϔن ال΃ ϰϠهذا دليل عϭ يϘمج عاجي تطبيΎبرن Εمدمني المخدرا

 . ΏΎإيجΎب ΕϘϘتح                                                                                
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7-  : Δالثاني Δالجزئي Δرضيϔال Δبي في مناقشΎر ايجϭد ΔئيΎϔااستش ΕΎم΅سسϠن '' ل΃ ϰϠع

الحد من ظΎهرة اادمΎن عϠي المخدراΕ .بنΎءا عϰϠ م΃ ΎسϔرΕ عنه نتΎئج المΎϘبΔϠ التي 

΃جريΕ مع الحΎاΕ الثاث بΎ المركز الϭسيط لمΎόلجΔ المدمنين عϠي المخدراΕ بΎ سόيدة  

ج المحصل عϠيΎϬ من خال تطبيϕ مϘيΎس الصحΔ النϔسيΔ كϭلديبرϭ ύرجϭعΎ إلϰ النتΎئ

ϭالذϱ يظϬر لنΎ مجمϭعΔ جيدة من م΅شراΕ التحسن في مΎ يخص ΃عراض اإكتئΏΎ عند 

مدمني المخدراΕ المΎόلجين ϭهذا مΎ استنتجΎϬ من خال جمع ϭتحϠيل بيΎنΕΎ المΎϘبΔϠ التي 

فόا ع΃ ϰϠن الϔرضيΔ الجزئيΔ الثΎنيΔ لϬذه ΃جريΕ نع الحΎاΕ السΎلΔϔ الذكر ϭهذا مΎ يدل 

. ΏϭϠلشكل المطΎب ΕϘϘقد تح Δالدراس 

ϭبΎلنظر إلϰ الدراسΔ السΎبΔϘ التي ΃جريΕ حϭل البرϭفيل النϔسي لϠمدمنين عϰϠ الحشيش 

لصΎحبΎϬ بϭسنΔ عبد الϭافي حيث طبϕ فيΎϬ دراسϭ ΔحΎلϭ ، ΔالمΎϘبϭ ΔϠإختبΎر اإحبΎط 

ϭ ΏΎالتي ΃سϔرΕ نتΎئجΎϬ عϰϠ النظرة السϠبيΔ نحϭ الذاϭ ΕالΎόلϡ لرϭزفΎلϭ ΕسϡϠ بيϙ لإكتئ

 ϡϬن΃ ن اإختاف يكمن في΃ إا ΔليΎالح Ύدراستن Ύحد م ϰبه إلΎي تشϬبل فϘالمستϭ رجيΎالخ

درسϭا اإكتئΏΎ عند مدمن الحشيش قبل خضϭعϡϬ لϠبرنΎمج الόاجي ΃مΎ البΎحثΔ في هذه 

 راΕ بόد خضϭعϡϬ لϠبرنΎمج الόاجي التطبيϘي .                                                               الدراسΔ فϘد درسن المدمنين عϰϠ المخد

8- : Δامόال Δرضيϔال Δمناقش 
التي مΎϔدهΎ '' تسΎهϡ الم΅سسΕΎ ااستشΎϔئيΔ في تطϭيرالصحΔ النϔسيΔ لدالمدمنين عϠي 

ن ΃هϡ م΅شراΕ لصحΔ النϔسيϭ Δبم΃ Ύن المخدراΕ " بم΃ Ύن عرضي الϭ ϕϠϘاإكتئΏΎ همΎ م

الحΎاΕ الثاثΔ التي ΃جريΕ عϠيϡϬ الدراسΔ الحΎلي΃ ΔظϬرϭا ΃ن تحسنΎ مϠحϭظΎ فيمΎ يخص 

 ϰلϭاأ Δالجزئي Δرضيϔال ϕϘتح ϰلنظر إلΎبϭ )ΏΎاإكتئϭ ϕϠϘال ( Δسيϔالن Δالصح ϱم΅شر

Ύهذا م Ύيض΃ ΏΎإيجΎب ΔنيΎالث Δالجزئي Δرضيϔال ΎϬتϠمثيϭ ΏΎإيجΎن  ب΃ ϰϠع ΔيϠόف Δيدل دال

الϔرضيΔ الΎόمΔ لϠدراسΔ الحΎليΔ التي تنϭΎلΕ مϭضϭع مدمني المخدراΕ المΎόلجين بΎلمركز 

                                                              . ΏϭϠلشكل المطΎب ΕϘϘد تحϘف Εي المخدراϠالمدمنين ع ΔلجΎόسيط لمϭال                                                                                                 

: Δخاص ، ΕϘϘقد تح Δئج الدراسΎن نت΃ لϭϘصل مكن الϔإليه في هذا ال Ύتطرقن Ύمن خال م

 ΎϬيϠئج المتحصل عΎالنت ΕنΎكϭ ΕاΎط هذه الحϘتخص ف ΔليΎالح Δن الدراس΃ إا ΔفΎإضΎب

ΕΎرضيϔمع طرح ال Δازيϭمت .Δالدراس ΎϬمن ΕϘϠالتي انط  
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 اقتراحات :

1-  ΎϬرتΎزي ϡالتي ت ΕΎأن المصح Δلϭبعاج المدمنين من طرف الد ΔصΎخ ΕΎء مصحΎإنش

 هي مصحΕΎ اأمراض العϠϘيΔ في اأصل تϭجد بΎϬ مصحΕΎ خΎصΔ بعاج المدمنين .

2-  ΕΎكل الم΅سس ϙإشرا Ώبل يج Δالمراكز العاجي ϰϠع Δقصر الخطط العاجي ϡعد

 ϡالحك ϡبعد Δا في هذه اآفϭقعϭ ص الذينΎعدة اأشخΎمسϭ هرةΎهذه الظ ΔفحΎفي مك Δيϭالترب

. ΔعيΎاإجتم ϡϬتΎحيϭ ϡارهϭف أدΎإستئن ϰϠع ϡϬعدتΎمس ϡث ϡϬيϠع ϱرϭϔال 

3- Ύاآخرين في مج ΏرΎدة من تجΎϔبعاج اإست ΔصΎالخ ΕΎالم΅سس ϙϠت ΔصΎل الت΄هيل خ

.. ΔفΎك ϡلΎل العϭط في دϘالمدمنين ف 

النظر إلϰ عمϠيΔ إعΎدة إستيعΏΎ المدمن الذϱ هϭ في فترة النΎϘهΔ من طرف المجتمع  -4

بجديΔ أكثر بحيث اإستخΎϔف بΎϬ من ش΄نه أن يسΎعده عϰϠ زيΎدة فرص اإنتكΎس ϭالرجϭع 

 إلϰ مΎكΎن عϠيه .

Ώ التنسيϕ المستمر بين الم΅سسΕΎ العاجيΔ لإدمΎن ϭاأسرة ϭهذا تحΎشيΎ لϭقϭع يج -5

 ϕن فإن هذا التنسيΎاإدم Δا ضحيϭذين ةقعϠل ΔلنسبΎب Ύأم ، Δاأفراد غير المدمنين في هذه اآف

   بين هΎتين الم΅سستين سϭف يسϬل من عمϠيΔ تعΎفي المدمن بسر.
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 خاتمـــــــــــة:

 Δلϭرار الهي في إن البعد اإستراتيجي لكل دϘي ااستϠظ عΎϔحϭ ϭأ Ύاء مدنيϭس ΎϬتΎسϭم

ϭتعتبر المؤسسΕΎ الصحيΔ  في هذا السيϕΎ عسكريΔ ممΎ ينعكس إيجΎبΎ عϠي المجتمع

 Δلϭذا فإن الدϬلϭ سيϔالن ϭأ ϱالجسد ΏنΎاء الجϭاأفراد س Δي الصحϠظ عΎϔحϠل Δريϭضر

عϰϠ مϭاجΔϬ اأمراض الجسديΔ أϭ  ةخصصΕ مبΎلغ ضخمΎ لتϭفير مؤسسΕΎ صحيΔ قΎدر

تΎϬ لحمΎيΔ مجتمعΎϬ من أϱ االنϔسيΔ فϬي دϭمΎ تركز عϰϠ المϭرد البشرϱ قصد تطϭير قدر

ΕΎآف Ϭب ϕتحدΎ  في  Ύرا رهيبΎانتش Εالتي انتشر ΎϬاعϭبكل أن Εالمخدرا Δآف ΎϬمنϭاا Δنϭ

ظϭϬر آفΕΎ اإدمΎن التي تعصف  الϰ اأخيرة من خال السمϡϭ العΎبرة  حدϭد ممΎ أدى

 ΏΎϘمن خال الع ΎϬانين لحد منϭϘسن ال ϰإل ϱلمجتمع الجزائرΎأدى ب Ύلمجتمع ككل ممΎب

 فيمΎ نϔسيΔ قصد العاجالمصحΕΎ الاأفراد إلϰ تحϭيل ن خال ϭالزجر ϭ كذا الϭقΎيΔ م

تحمل عدة دااΕ من خال جΎنΏ المؤسسΎتي لϠعاجϭكذا المحيط ااستشΎϔئي، المسΎعد 

......  مΎكن الترفي  اأستϘبΎل اإقΎمϬ ، ΔيΎكل اااللϠعمϠيΔ العاجيΔ بكل جϭانبΎϬ من خال 

ديϭ Δ المتΎبعΔ المستمرة لϠحΎلϭ Δ تϠبيΔ جميع متطϠبΎت  إلخ ϭ العاج المؤسسΎئي يمتΎز بΎلج

البيϭلϭجيϭ Δ النϔسيΔ فعϠيΔ العاجيΔ دϭمΎ في تطϭير، أنΎϬ تحΕ المراقبΔ من قبل 

ϭر المؤسسΕΎ اإستشΎϔئيΔ في تطϭير الصحΔ النϔسيϭ Δ خΎصΔ داأخصΎئيين التΎبعين لΎϬ ف

ϭجϭالم Εن من خال ثاث مؤشراϭيك Δالمدمن ΕΎئϔلمؤشر العاجي الΎف ΕΎراضيϔدة في ال

يجΎد االذϱ هϭ العنصر الϔعΎل في المؤسسΕΎ اإستشΎفئيΔ أنΎϬ بكل بسΎطϭ ΔظيϔتΎϬ العاج 

 الحϭϠل لمشΎكل النϔسيΔ التي يتخبط فيΎϬ الϔرد ϭكذا إعطΎء برامج عاجيΔ لأفراد.

Ύع ϭϬف Δالعاجي ΔيϠل في العمΎر فعϭل  د ϭϬالطبي ف ϕص الشϭبخص Ύيف أمϔعد لتخΎمل مس

ϭ رد المدمنϔيعيش في  ال ϱالذ ϕϠϘال ϭ ترϭء الالتΎإعط ΔلϭΎمحϭ نΎلإدم Δحد من التبعي

خΎصΔ في ϭلϠمدمن Δ الطبيΔ ضرϭريΔ عبΎبرنΎمج دϭائي مستϘر لϠحΎلϭ Δ الϭقϭف عϠيΎϬ فΎلمت

بدايΔ العاج ϭ هذا يتϡ بتϘديϡ الدϭاء البديل لعمϠيΔ اإدمΎن ϭ يكϭن عϰϠ مستϭى العضϠي  

 ϕعن طري ϭأ ϡϔال ϕرد عن طريϔال ΎϬلϭΎأقراص يتن ϕعن طري ϭريد أϭال ϕعن طري

قطراΕ من الدϭاء في المΎء ϭ كل هذه الطرϕ الدϭائيΔ تتϡ بمΎϘدير محدϭدة من طرف 

ϱ يتΎبع عن قرΏ الحΎلϭ Δ تكيϭ ΎϬϔتطϭرهΎ مع العاج . الطبيΏ المعΎلج الذ  
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النϔسي فϭϬ من أهϡ المراحل العاجيΔ التي يعتمد عϠيΎϬ  الدعϭ ϡالتكϔلأمΎ بخصϭص المؤشر

ΎϔئيΔ في العمϠيΔ العاجيΔ أن لΎϬ دϭر فعΎل في الϘضΎء ϭ الحد من تنϭΎل شالمؤسسΔ اإست

تϡ في استϘبΎل الحΎلϭ Δ قيϡΎ بعاجΎϬ عن طريϕ المخدراΕ فΎلعمل اأخصΎئيين النϔسΎنيين ي

 ϭ لΎاستعم ϭ سيϔش النΎالمع ϡϬف ΔلϭΎمح ϭ ΎϬمع ΔديΎاجراء حصص عيϭ ΔديΎالعي ΔϠبΎϘالم

 ϕϠϘيض الϔلتخ ΔϔϠمخت ΕΎنيϘت ϭ ئلΎس، ϭ ط بدنيΎنش ،ϡيϭسي التنϔء النΎمن خال ااسترخ

ϡهΎتس ΎϬϠا في ك ΎϬء لΎقصد إعط ΔلΎالح ΔϘث Ώكس ΔلϭΎمح ϡϬف ϭ Εالمخدرا ϙلتر Δلدافعي

 Δء دافعيΎفي إعط ΔهمΎالمس ϭ ΎϬسϔفي ن ΔϘالث Ώكس ϭ  تيϭϘقصد لت Ύاأن ϰϠتركيز ع ϭ ΎϬلذات

ل أخصΎئي النϔسΎني عمفي العاج ϭ هذا التϘبل الشΎϔء ϭ التركيز عϠي المستϘبل ϭكذا يست

 Δالعاجي ΔيϠعيل العمϔلت ϰشت ϕطر ϱتؤدΔلΎحϠفي العا من ل Δذات  دافعي Δمعرف ϭ ءΎϘالت ϭ ج

ϭ الصϭرة الجسديϭ Δ النϔسيΔ لدي  ، ممΎ يسΎهϡ في تحديد اأعراض ϭ تشخيصΎϬ قصد 

 ΔϘبطري Δالعاجي ΔيϠعمϠبل لϘت Δمعرف ϭ ΔلΎلدى الح ΔبيΎاايج ϭ ΔبيϠط السΎϘالن ϰϠف عϭقϭال

 ϰشت ϭ ΔرئΎف الطϭالظر Δاكبϭمن م ΎϬلدي Δسيϔرة النϭيسمح  لسير Ύمم ΔϠسϠس ϭ التكيف

 ΔϬاجϭمϠحي لϭال ΏϭرϬϠل ΔϘكطري Εل المخدراΎاستعم ϡعص ϭ ينΎمتبϭ ϡيϠر سΎفي إط ΎϬمع

 ϭ النزع الديني ϰϠالبعد ع ϭ بل أراء اآخرϘت ϡعد ϭ ΎϬلϭتمركز ح ϭ Εالذا ϭنح ΔبيϠالس

 ϭ ΔبيϠالس Ώانϭقع مع الجϭتم ϭ Δالجسدي ϭ Δسيϔاحد من طرق  النϭ ءϭالس ϕΎرف ΔحبΎمص

 ΎϬيϠتمركز ع Δعد المؤسسΎي فعا تسϬالثاث ف Εأخر لذا فإن جميع المؤشراΎر بϭن شعϭد

 ϭه ϭ احدϭ هدف ϰن إلϭيرم ϡϬϠلدى المدمن فك Δسيϔالن Δفي تحسين الصح ΔىيΎϔااستش

 ϭ عيΎمحيط  ااجتم ϭ  ن أسرتϔفي ك Δت  الطبيعيΎل  حيϭدخ  ϭ ء المدمنΎϔالش ϭ العاج

 ϭ ΔبيΎرة إيجϭتكيف مع  بص ΔلϭΎذا محϬف  ϠبϘالطعن في مست ϭ Δليϭمن المسؤ ΏرϬالت ϡعد

 ΕΎج  من المؤسسϭرد المدمن عند خرϔمدى ال  ϱأ ϰإل ΔليΎااشك  Ύيطرح لن Ύم

ϭعت  الغدΎفي استطΔيΎϔى  اااستشϭمست ϭ تتغير ϡأن بيئت  ل ϡمت  مع رغΎϘإست ϭ نΎاإدم ϰϠع

بحΕ ضده فϬل يستطيع التحمل ϭ مشΎكϠ  اليϭميΔ في تدهϭر كل هذه المتغيراΕ أص شيالمعي

 أϭا ؟
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،Εطي المخدراΎهرة تعΎل ظϭح Δالعربي Δليϭ10_4الدϭيΎع 1971مΎدفϠل Δالعربي Δالمنظم ،ϡ

 .211ااجتمΎعي ، الΎϘهرةص

 الϭقΎيΔ، ؤيΔ اجتمΎعيΔ لϭاقع الظΎهرة ϭسبلسΎϔرϱ ميϭϠد بϘϠرمي سϡΎϬ: المخدراΕ ر-35

دϭر اارشΎد اأسرϱ في الϭقΎيΔ من المخدراΕ مداخΔϠ مϘدمΔ لمؤتمر الدϭلي نحϭ تصϭر 

 329،ص2008 جديد لϠتكϔل بϔئΔ المدمنين عϠي المخدراΕ، جΎمعΔ المسيΔϠ، الجزائر،

تمر الدϭلي نحϭ عمϭر عمر ϭأخرϭن، المخدراϭ ΕاشكΎليΔ اادمΎن مداخΔϠ مϘدمΔ لمؤ -36

 2008تصϭر جديد لϠتكϔل بϔئΔ المدمنين عϠي المخدراΕ، جΎمعΔ المسيΔϠ، الجزائر

:Εاقع انترنϭم 

 16:53_مϭقع منظمΔ الصحΔ العΎلميΔ،مكتΏ الشرϕϭ ااϭسط،ااحد/37

health/index.htm1-http://www.emro.who.int/ar/entity/mental 

 ϭ15.10كيبديΎ المϭسϭعΔ الحرة،-38
 

http://www.emro.who.int/ar/entity/mental-health/index.htm1
http://www.emro.who.int/ar/entity/mental-health/index.htm1
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(ϕحϠ01الم.)  

:ΔϠمحاور المقاب 

:اأولالمحور   

ΔϠأسئ .Εالمخدرا ϡلΎله لعϭدخ ΏΎل أسبϭح  

مΎهي المΎدة المدمن عϠيΎϬ؟-  

لمΎذا هذه المΎدة بΎلتحديد؟-  

فيΎϬ المخدراΕ؟ تتعΎطϰكϡ عدد المراΕ التي -  

المخدراΕ؟ تتعΎطϰمع من تϔضل أن -  

- Εأين كنϰطΎ؟تتع  

- ΎمΏΎ؟ اأسبϙنظر ΔϬجϭ التي تدفع الشخص أن يدمن من  

- ΎمΏΎاأسب  Δن إليالم΅ديΎ؟ اإدمϙب ϕϠتتعϭ Εي المخدراϠع  

المخدراΕ؟ إدمΎنحϭΎلΕ أن تتϭقف عϠي -  

عϠي المخدراΕ عϠي حيΎته الصحيϭ ΔااجتمΎعيΔ  اإدمΎنثير أسئΔϠ حϭل ت΄المحور الثاني:

 ϭالنϔسيϭ ΔالمΎديΔ؟

-Ύن ت΄ثير  مΎنكΎي  اإدمϠ؟عϙي صحتϠع Εالمخدرا  

-Ύم ΎعيΎاجتمϭ ؟Ύن ت΄ثيرهΎك  

ϭنϔسيΎ كيف كنΕ تشعر بداخϙϠ؟-  

ϭمΎ كΎن ت΄ثيرهΎ مΎديΎ؟-  
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:المحور الثالث-  

 س΅ال حϭل ت΄ثير البرنΎمج العاجي بΎلمستشϔي عϠيه

-ϙسϔن ϱذا ترΎمج العاجي؟ اآن مΎلبرن ϙعϭبعد خض  

-(ϡحق رقϠ02م.)  

 Δمع الحال Εكما ورد ΔϠاأوليالمقاب:  

مΎ هي المΎدة التي تتعΎطΎهΎ؟س.1  

زطΔϠ. .ج2  

.لمΎذا الزطΔϠ بΎلتحديد؟س3  

.الزطϭ ΔϠين دϭر تΎϘϠهϭ Ύتع الزϭالي.ج4  

فيΎϬ بΎليϡϭ؟ تتعΎطϰ.كϡ عدد المراΕ التي س5  

ألف في النΎϬر.50.قيمΔج6  

.مع من تϔضل التعΎطي؟س7  

.أϭاه ϭحدϱ مΎنيش مخϠط في الغΎشي.ج8  

؟تتعΎطϰ.أين س9  

.كنΕ قبل في الدار ϭكي طϭ،ΕϘϠليΕ في اتيراس تع الدار كبيرة.ج10  

؟لإدمΎنأن يتجه  بΎإنسΎن رأيϙالتي تدفع في  اأسبΏΎ.مΎهي س11  

.ضعف الشخصيϭ Δالϭاحد ميكϭنش يعرف ربي )الصغر ϭقΔϠ العϘل(ج12  

.السبΏ الذϱ دفعϙ لϠتعΎطي مΎهϭ برأيϙ؟س13  
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ϭين كنΎ نسكنϭا باصه خΎسرة ϭمشي تع   .مكΎنش عϠي راسي ϭاحد كبير يϬϔمني ϭج14

Ώي الشيخ يشرϠب ϭϠاحد عابϭ نيΎد جϭالبيري ϙفي ذي ϕϠϘم Εكن ΕΎيϠمΎد ف Εاϭاϭ  ليΎق

 ϡالدراه ϙي نعطيϠجيبϭ  حدة المرة دϭϭ ϙΎه Εبداϭ اϭعΎت Εاϭاϭد Εبز  Εمع الدار هرب

ϭرΎلي قΎا عطϭϠش ننسي.رحتΎا ب  

؟من قبل اإدمΎن.حϭΎلΕ تتϭقف عϠي س15  

تش.مي مϘدريΕ نحبس حب. ϭاه ج16  

عند المحϭΎلΔ؟ .مΎذا فعΕϠس17  

.رحΕ لطبيΏ عϡΎ، عطΎني أدϭيΔ مي مكمϠتϬمش.ج18  

.مΎت΄ثير المخدراΕ عϠي صحتϙ؟س19  

.مرض ϭاش من مرض؟ قϭلي جسϡ ميΕ كل حΎجΔ تϭجع فيϙ تϭلي مشتϕΎ لϠمΎكΔϠ ج20

ϭϭشحΎل من مرة ندخل العرϕ تΎعϙ غير ريحه دϭاء ϭاΕ عندϱ اتϭنسيϭا ϭسكر 

.لϠسبيطΎر  

. ϭاجتمΎعيΎ مΎكΎن ت΄ثير اادمΎن؟س21  

قبل، مكنتش مخϠط في العبΎد ϭمشي عΎرفيني بϠي مدمن، حتي  من .مΎعنديش مشΎكلج22

 تزϭجϭ ΕطΕϘϠ شعΕ في ا فΎمي،بيΎϬ تϘربϠي,

.ϭمن الداخل كيف كنΕ ترϱ نϔسيتϙ؟س23  

حΎل من مرة منϘدرش نشϭف رϭحي ϭحي ϭشر .كΎره حيΎتي كنΕ مكتئΏ نخمϡ نϘتلج24

ϭحي مΎنيس عبد.رفي المرايΔ .عابΎلϙ منحبش نتس΄ل عϠي اسمي،بيΎ كنΕ نشϭف في   

.ϭمΎديΎ كيΎϔه كΎن ت΄ثير هذا العΎلϡ عϠيϙ؟س25  

 مزϭجϭ ΔمرتΎحΔال.كل مرة حΎلΔ في الϭقΕ لϭل دراهϡ من عند العجϭز ϭأمنبعد أختي ج26

Ϡمي تبخΎج Ύمن عنده Ώنجي Εكن ΎديΎم.ϱϭرش شϘنϭ ϡنخد ΕΎعΎسϭ ني  
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.مΎذاترϱ نϔسϙ اأن بعد خضϭعϙ لϠبرنΎمج العاجي؟س27  

ش ا.انسΎن يمتϙϠ حيΎة عϠيه لحΎϔظ عϠيϭ،ΎϬجسϡ مميز جدا ϭرϭح امΎنΔ من ه، ϭϭج28

خصΎئي أيصرا مΎنيش رايح نرجع نتعΎطي،راني رايح نبϘي نتبع في  ϭحد العيΎدة بسعيدةمع 

ني نبرا هϙΎ أفضل حΎجΔ درتΎϬ في حيΎتي، مكنتش نتϭقع أركز هϭا نϔسΎني، كΎن دخϭلي لϠم

جديد. إنسΎنϭنرجع   

(ϡحق رقϠ03الم.)  

:Δالثاني Δمع الحال Ε كما ورد ΔϠالمقاب 

.مΎهي المΎدة التي تتعΎطΎهΎ؟س1  

.زطΔϠ.ج2  

.لمΎذاالزطΔϠ بΎلتحديد؟س3  

.كϡ س5سϬل أتΎϘϠهΎ عندهϭ ϡهي  .هي الي طحΕ بسبتΎϬ في الϔخϭ ΔسΎهΔϠ قΎع الغΎشيج4

 عدد المراΕ التي  تتعΎطي فيΎϬ بΎليϡϭ؟

قΎرϭ في النΎϬر.15ج.6  

.مع من تϔضل التعΎطي؟س7  

.مع صحΎبي.ج8  

ين تتعΎطي؟أس. 9  

.كل مرة كيΎϔه. أغΏϠ الϭقΕ في دار ϭϭاحد صΎحبنΎ هϭ الي يبيع أغΏϠ الϭقΕ نزطϭϠا ج10

.ϭعند 

رايϙ بΎانسΎن أن يتجه لادمΎن؟اسبΏΎ التي تدفع في أمΎهي ا .س11  

قΔϠ الرأϭ،ϱالرأϱ تΎلف ϭهاϙ الصحبΔ. .ج12  
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.السبΏ الذϱ دفعϙ لϠتعΎطي مΎهϭ برأيϙ؟س13  

.العسكر كي رحΕ نΕϭϔ في سΎرفيس تΎعي كΎن ثمه جمΎعΔ يزطϭϠا ϭتعرف مع ج14

ϭ اϭϠيزط ϭنΎة كϭي في حشϠح راحتϭالر ΕϘضيϭ جΎطϭϘأدي Εليϭ Ύأن ΎϬفي ريحت ϡنش Ύن

.ϡهΎي معϠيΎزط 

. حϭΎلΕ تتϭقف عϠي اادمΎن من قبل؟س15  

.بغيΕ برϙ بصح جΎمي سعيϭ Εا تكϭرجΕ. كنΎ نخΎفϭا من حكΎيΔ تϘعد في سبيطΎر.ج16  

.ϭاأن تغير احسΎسϙ؟س17  

.اييϬمش كيمΎ كΎن في بΎلي خسΎرة ضيعϭ ΕقΕ كبير بصح الحمد ه ضرϙج18  

.هل كΎن لϠمخدراΕ ت΄ثير عϠي صحتϙ؟س19  

كنΕ سبϭرتيف نϠعΏ البΎلϭا ϭشϭنبيϭافي الجرϭ ϱضرϙ مΎنϘدر ندير ϭالϭا.نحس .ج20

ϱكتني بزاف.60عندϠه Δالكحϭ Δسن  

ϭاجتمΎعيΎ مΎكΎن ت΄ثير اادمΎن؟ س21  

ϭاش تحبي كي تشيع عϠيϙ زطΎيϠي هΎكΎش سرقΔ كΎش أϱ حΎجΔ خΎيبΔ تتمسح فيϙ .ج22

.ϡϬبϠنيش محΎمي م 

الداخل كيف كنΕ ترϱ نϔسيتϙ؟ .ϭمنس23  

.نخمϡ نϘتل رϭحي طϭل الϭقΕ بكرϱ لϭكΎن مشي ϭلدϭ ϱمرتي طϭل الϭقΕ مديϭϘتي ج24

.Ύندخل هنΎتي قبل مΎفي  حي ϡϠا هدف ا ح ΔϠالزط Ώه نجيΎيش غير بΎره عΎك 

. ϭمΎديΎ كيΎϔه كΎن ت΄ثير هذا العΎلϡ عϠيϙ؟س25  

عϠي جΎلΎϬ خاتني.بعΕ طϭنϭبيل تΎعي ج. 26  

جي دخϭلϙ لϠمركز؟.مΎذاترϱ نϔسϙ اأن بعد خضϭعϙ لϠبرنΎمج العاس27  
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. اييه كΎين هنΎ قرΏϭ كبير ϭهΎيل ه يبΎرϙ حΎجΔ مΎ تخصϙ  صح في لϭل تتعΏ ج28

 بΎش الخمΎج يخرج من جسمϙ بصح أمبعد اϭاه راحΔ كبيرة.

 (ϡحق رقϠ04الم.)  

:Δالثالث Δمع الحال Ε كما ورد ΔϠالمقاب 

المΎدة التي تتعΎطΎهΎ؟مΎهي س.1  

.زطΔϠ ضرϭ ϙقبل خϠطΕ كϠش.ج2  

.لمΎذا الزطΔϠ بΎلتحديد؟س3  

.لخطرش هي ثϡ ثϡ نΎϘϠهϭ Ύرخيصϭ ΔقΎع الغΎشي عندهϡ.ج4  

بΎليϡϭ؟ التي تتعΎطي فيΎϬ .كϡ عدد المراΕس5  

قϭΎرة ϭفي النΎϬر. 7.كل مرة كيΎϔه ϭعϠي حسΏΎ جيبي المϡϬ منϠϘش عϠي ج6  

التعΎطي؟.مع من تϔضل  س7  

مع صحΎبي بابيϡϬ مكΎنتش تحϠي.ج.8  

.أين تتعΎطي؟س9  

كΎين باصΔ  في الخرجϭ ΔالϭقΕ لϭل كنΕ نخدϡ عسΎس في الϠيل قبل مΎ  ي. في الخϠج10

 يϔيϭϘلي ϭيزعكϭني.

سبΏΎ التي تدفع في رأيϙ بΎانسΎن أن يتجه لادمΎن؟أ. مΎهي اس11  

مكΎنش الϠي معندϭش ظرϭف ϭأسبΏΎ.ه كل ϭاحد كيΎϔه ϭكل ϭاحد ϭظرϭفϭمي .اϭϭج12  

مΎهϭا برأيϙ؟.السبΏ الذϱ دفعϙ لϠتعΎطي س13  
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عϡΎ حبيΕ طϭ ΔϠϔمكنتش نعرف بϠي نحكي معΎ 14.أنΎ حكΎيتي حكΎيΔ كي كΎن عمرϱج14

.ΎهΎه نحكي معΎϔد نعرف كيϭه نعΎب ΔϠني الزطΎحبي عطΎا صΎن مϭϔيϠفي ت Ύه 

.حϭΎلΕ تتϭقف عϠي اادمΎن من قبل؟س15  

مϡ ا ا ، مكنتش نϘدر نتخيل رϭحي نϘدر عϠيϭ ΎϬنحبسΎϬ..أمج16  

.مΎ ت΄ثير المخدرعϠي صحتϙ؟س17  

سبϭر ϭتϭلي تسعل ϭعϠي مكΎن ϭالϭا ϙ تϭلي متϘدرش تمشي بزاف أϭ دير.اييييه هاج18

 تمرض,

س.ϭاجتمΎعيΎ مΎكΎن ت΄ثير اادمΎن؟19  

 ϭيكرهϭني ϭاحد مΎ يحبني حتي افΎمي يشϭفϭ فيΎ .ايه ϭاϭ النΎس الكل يخΎفϭمنيج20

نجس ϭلد حراϡ كبير ϭسراϕ مكΎنϭش غΎلطين فيΎ أنΎ كنΕ هϙΎ بصح ضرϙ يشϭفϭ انسΎن 

 جديد.

. ϭمن الداخل كيف كنΕ ترϱ نϔسيتϙ؟س21  

. عابΎلϙϠ حϭΎلΕ ننتحر مرتين ϭه كنΕ تعبΎن بزاف عϠي العϡΎ كنΕ مϭ ϕϠϘمتϭليش ج22

نرفز ϭرأسي كي المϭتϭر يخمϡ كيΎϔه نϘدر نجيبΎϬ.سΎعΔ م24/24ازأ  

. ϭمΎديΎ كيΎϔه كΎن ت΄ثير هذا العΎلϡ عϠيϙ؟س23  

. ϭصΕϠ نسرϭ ϕقريΏ نϘتل عϠي جΎلΎϬ كنΕ عسΎس في الϠيل ϭنΎس تثيϕ فيϭϭ ΎليΕ ج24

.ϡل تعطيني دراهΎي جϠع ΎϬبطيتϭ ΎϬسرقت ΎمΎفيتي حتي مϭنبرϭ ϕكي نعس نسر 

بعد خضϭعϙ لϠبرنΎمج العاجي؟ن أمΎذا ترϱ نϔسϙ ا.س25  

.كي دخΕϠ هنΎ كنΕ منسϭاش ϭغير حΏΎ ندخل مي ϭه الخϭف كΎن كبير بصح ج26

شΎء ه قΎع المدمنين ربي  إننتيϭ ϙفرحΎن أضرϙ حΎجΔ كبيرة مزالي نΎϬر ϭنخرج راني 
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