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يأطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في التدريب والتحضير البدن  

  بعنوان

قدم نحو بناء بطارية اختبارات لتوجيه ناشئي كرة ال

 المناصب الدفاعية

2222/2222السنة الجامعية   

 تحت إشراف

 أ.د/ ميم مختار 

 مساعد المشرف

 أ.د/ حمزاوي حكيم 

 

 من إعداد الطالب الباحث

 

 سعيدي محمد عبد الجليل 

ةــبية الشعــرية الديمقراطيـــة الجزائــالجمهوري  

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس  

 معهد التربية البدنية والرياضية
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ɸداءל 

  

  إڲʄࡧمنࡧܧݨعۚܣࡧعڴʄࡧالمثابرةࡧطوالࡧعمري،ࡧإڲʄࡧالرجلࡧכبرزࡧࡩʏࡧحياȖي

  )والديࡧالعزʈـز(

  إڲʄࡧمنࡧبـــــــɺاࡧأعلو،ࡧوعلٕڈاࡧأرتكز،ࡧإڲʄࡧالقـــــــلبࡧالمعطاء

  )والدȖيࡧاݍݰـبيـبة(

ࡧسندٍ ࡧاَ جɺدࡧبذلواإڲʄࡧمنࡧ   ࡩʏࡧمساعدȖيࡧوɠانواࡧخ؈فَ

  )ۘܣإخــواɲيࡧوأخ(

  "جبڴʏ"و" سعيدي"إڲʄࡧعائلۘܣࡧ

  ....إڲʄࡧأصدقاǿيࡧوزملاǿيࡧ

  حياȖيࡧالدراسيةࡧولوࡧبحرفࡧخلالࡩʏࡧȖعليميࡧإڲʄࡧɠلࡧمنࡧساɸمࡧ

  ،المتواضعࡧɸذاࡧالعمللɺمࡧأɸديࡧ: إڲʄࡧɠلࡧɸؤلاء

  ...الذيࡧأسالࡧاللهࡧȖعاڲʄࡧأنࡧيتقبلھࡧخالصًاࡧ
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  الصفحة  المحتوʈات

  التعرʈفࡧبالبحث

  02   المقدمةࢫ-1

  05   לشɢاليةࢫ-2

  07  الموضوع اختيار أسباب -3

  07  ذاتية أسباب -3-1

  07   موضوعية أسباب -3-2

  08    أɸميةࢫالدراسةࢫ-4

  08   ةالدراس أɸداف -5

  08   مصطݏݰاتࢫالدراسةࢫ-6

  09   البطارʈةࢫ-6-1

  09   טختبارࢫ-6-2

  10   التوجيھ -6-3

  10   القدم كرة -6-4

  11   الناشئ؈ن -6-5

  11   سنةࢫ18فئةࢫأقلࢫمنࢫࢫ-6-6

  11   اللعب منصب -6-7

  12   الدفاعية المناصب -6-8

  12  المعاي؈فࢫ-6-9

  13  الدرجةࢫاݍݵامࢫ-6-10

  13  المستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫ-6-11

  اݍݨانبࡧالنظري : البابࡧכول 

  الفصلࡧכول 

  الدراساتࡧالسابقةࡧوالمشا٭ڈة

  تمɺيد

   المحلية الوطنية الدراسات/ أولا

  17  )2021( وآخرون مختار ميم دراسة -1-1

  18  )2021(دراسةࢫمفتاحࢫأبوࢫيوسفࢫوعثماɲيࢫعبدࢫالقادرࢫࢫ-1-2

  19  )2019(دراسةࢫبومدينࢫقادةࢫࢫ-1-3

  20  )2019(دراسةࢫفتڍʏࢫدرȋالࢫوʉعقوبࢫالشيخࢫࢫ-1-4



 
  ج

  20 )2018(دراسةࢫبنࢫɲعمةࢫبنࢫعودةࢫࢫ-1-5

  21 )2017(دراسةࢫبايزʈدࢫعبدࢫالقادرࢫوزاويࢫعبدࢫالسلامࢫࢫ-1-6

  22 )2014(اللطيفࢫدراسةࢫɸوارࢫعبدࢫࢫ-1-7

  23 )2014(دراسةࢫلعموريࢫحديوشࢫࢫ-1-8

  23 )2012( دكتورة مزʈان بوحاج دراسة -1-9

  24 )2009(دراسةࢫع؄فوسࢫشرʈفࢫࢫ-1-10

  العرȋية الدراسات/ ثانيا

  25 )2022(وآخرونࢫࢫرضوان الدين نصر محمد دراسةࢫ-1-11

  26 )2021(دراسةࢫعبدࢫالرحمانࢫمحمدࢫجمعةࢫࢫ-1-12

  26 )2018(دراسةࢫأحمدࢫسالمࢫعباديࢫاݍݨوذريࢫ -1-13

  28 )2018(دراسةࢫثروتࢫمحمدࢫمحمدࢫاݍݨنديࢫࢫ-1-14

  Ȍ )2015( 28يااݍݨن جاسم أحمد المنعم وعبد محʋسن أحمد شɺاب دراسة -1-15

  29  )2015(دراسةࢫصاݍݳࢫشاࢭʏࢫساجتࢫوعايدࢫعڴʏࢫعذابࢫࢫ-1-16

  30 )2011(المنعمࢫدراسةࢫسعدࢫفاضلࢫعبدࢫالقادرࢫوأنمارࢫعبدࢫࢫ-1-17

  כجنȎية الدراسات/ ثالثا

  31  )2022(واخرونࢫ) Christian M. Wrang(وراɲغࢫ كرʉسȘيانࢫدراسةࢫ-1-18

  32 )2000(واخرونࢫ) Dieter Rosch(دراسةࢫدي؅فࢫروشࢫࢫ-1-19

  32  التعليقࢫعڴʄࢫالدراساتࢫالسابقةࢫ-1-20

  32  الموضوعࢫ-1-20-1

  32  المنݤݮࢫالمستخدمࢫ-1-20-2

  32 العينة -1-20-3

  33  כدواتࢫوالمعاݍݨةࢫטحصائيةࢫ-1-20-4

  33    أوجھࢫטتفاقࢫࢭʏࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫمنࢫالدراساتࢫالسابقةࢫ-1-20-5

  33    ماࢫيم؈قࢫدراسȘناࢫاݍݰاليةࢫعنࢫالدراساتࢫالسابقةࢫ-1-20-6

  اݍݵلاصة

 الثاɲيالفصلࡧ

  التقوʈم טختبار، القياس،

  تمɺيد

  Measurement(  38( سالقياࢫ-2-1

  38  القياس مفɺومࢫ-2-1-1

  Ȗ  38عرʈفࢫالقياسࢫ2-1-2

  38  القياس أɸداف -2-1-2

  39   الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ القياس أɸمية -2-1-3

  39   القياس أنواع -2-1-4



 
  ح

  39     )التم؈قية טختبارات( المرجع معياري  قياسالࢫ-2-1-4-1

  40  )التمكن اختبار( المرجع محɢي القياس -2-1-4-2

  40   أɸداف إڲʄ المرجع القياس  -2-1-4-3

  40   المباشر القياس -2-1-4-4

  40    )الفرقية( التفاضلية الطرʈقة -2-1-4-4-2

  41   )المعادلة طرʈقة( الصفري  טنحراف طرʈقة -2-1-4-4-3

  41  مباشر الغ؈ف القياس -2-1-4-5

  41  ةلفالمؤت المقايʋس -2-1-4-6

  41   القياس مستوʈات -2-1-5

  Nominal Scoles(  41( טسمية المقايʋس כول  المستوى   -2-1-5-1

  42  (Ordinal Scoles)  الرتʋبة المقايʋس الثاɲي المستوى   -2-1-5-2

  42  (Interval Scoles)ةࢫالمȘساوʈ المسافات الثالث المستوى  -2-1-5-3

  42  (Ratio Scoles)المستوىࢫالراȊعࢫالمستوىࢫالɴسۗܣࢫࢫࢫ-2-1-5-4

  43  العواملࢫالمؤثرةࢫࢭʏࢫالقياسࢫࢫ-2-1-6

  44  (Test)טختبارࢫࢫ-2-2

  44   مفɺومࢫטختبارࢫ-2-2-1

  Ȗ    44عرʈفࢫטختبارࢫ- 2 -2-2

  standardigatio) (  45التقن؈ن -2-2-2-1

  45  (Objectivity)الموضوعيةࢫࢫ-2-2-2-2

  45   טختبارات أنواع -2-2-3

  45  כقظۜܢ כداء اختبارات -2-2-3-1

  45  المم؈ق כداء اختبارات -2-2-3-2

  45  موضوعية اختبارات -2-2-3-3

  45  )موضوعية غ؈ف( اعتبارʈة اختبارات -2-2-3-4

  46  כداء اختبارات -2-2-3-5

  46  والقلم الورقة اختبارات -2-2-3-6

  46   مواصفاتࢫטختبارࢫاݍݨيدࢫ-2-2-4

  46   وضوحࢫالɺدفࢫ-2-2-4-1

  46  الصدق -2-2-4-2

  46  الثبات -2-2-4-3

  46  )الزمن( الوقت -2-2-4-4

  46  التمثيل -2-2-4-5

  46  التمي؈ق -2-2-4-6

  46  التدرج -2-2-4-7



 
  خ

  46  التعليمات -2-2-4-8

  47  الموضوعية -2-2-4-9

  47  العملية  -2-2-4-10

  47  الشمول  -2-2-4-11

  47  الدافعية -2-2-4-12

  47  الواقعية  -2-2-4-13

  47  النتائج واستخلاص والتܶݰيح التطبيق سɺولھ -2-2-4-14

  47  الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ טختبارات أɸمية -2-2-5

  47   والرʈاعۜܣ البدنية ال؅فبية لمدرس بالɴسبة أɸميْڈا -2-2-5-1

  48   أɸميْڈاࢫبالɴسبةࢫلمدربࢫالرʈاعۜܣࢫ-2-2-5-2

  48   الرʈاعۜܣࢫبوضعɺاטختباراتࢫالۘܣࢫيقومࢫالمدربࢫࢫ-2-2-6

  48    تحديدࢫالغرضࢫمنࢫטختبار/ أولاࢫ-2-2-6-1

  49  قياسɺا المراد الظاɸرة تحديد/ ثانياࢫ-2-2-6-2

  49  المواصفات جدول  وإعداد الظاɸرة تحليل /ثالثا -2-2-6-3

  49  טختبار وحدات تحديد /راȊعا -2-2-6-4

  49  טختبار لوحدات الٔڈاǿي טختيار /خامسا -2-2-6-5

  50  טختبار تطبيق وȖعليمات شروط إعداد/ سادسا -2-2-6-6

  50  للاختبار العلمية المعاملات حساب /ساȊعا -2-2-6-7

  51  للاختبار الٔڈائية والتعليمات الشروط إعداد /ثامنا -2-2-6-8

  51  المعاي؈ف وإعداد טختبار تطبيق /تاسعا -2-2-6-9

  51   טختبارات تقʋسھ الذي ما -2-2-7

  51  لماذاࢫنقومࢫبالاختباراتࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫ-2-2-8

  51  القدم كرة ࢭʏ والقياس טختبار أɸمية -2-2-9

  52  טختبارات بطارʈة -2-3

  52  اختبارات بطارʈة مفɺوم-2-3-1

  52  البطارʈة ࢭʏ مراعاٮڈا جبالوا الشروط أɸم -2-3-2

  52   مɺمةࢫيɴبڧʏࢫטل؅قامࢫ٭ڈاࢫقبلࢫتطبيقࢫالميداɲيࢫلبطارʈةࢫטختباراتࢫعڴʄࢫالرʈاضي؈نࢫنقاطࢫ-2-3-3

  53   خصائصࢫالبطارʈةࢫ-2-3-4

  53  التقوʈمࢫ-2-4

  53  مفɺومࢫالتقوʈمࢫ-2-4-1

  54  وأدواتھ الرʈاعۜܣ التقوʈم تطور  مراحل -2-4-2

  54  التقييم و التقوʈم ب؈ن الفرق  -2-4-3

  55  تدرʈبࢫالرʈاعۜܣال ࢭʏ التقوʈم أɸداف -2-4-4

  55  التقوʈم أنواع -2-4-5
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  ʏ  (Objective Evaluation)  55الموضوڤ التقوʈم/ أولاࢫ-5-1- 4-

  55  (Norms)  المعاي؈ف -22-4-5-1-1

  56  (Criteria)المحɢاتࢫࢫ-2-4-5-1-2

  56  (Egocenteric Evaluation) الذاȖي القوʈم/ ثانيا -2-4-5-2

  56  (Subjective Evaluation) טعتباري  التقوʈم/ ثالثا -2-4-5-3

  57  التقوʈم خطوات -2-4-6

  57  الɺدف تحديد -2-4-6-1

  57  الموقف واختبار כغراض تحديد -2-4-6-2

  57   التقوʈم ࢭʏ المستخدمة الوسائل تحديد -2-4-6-3

  57   التقوʈم تنفيذ -2-4-6-4

  57   כحɢام وإصدار وتفس؈فɸا النتائج تحليل -2-4-6-5

  57   المق؅فحة اݍݰلول  تجرʈب -2-4-6-6

  57   النتائج متاȊعة -2-4-6-7

  اݍݵلاصة

  الفصلࡧالثالث

  لتوجيھࡧنحوࡧمناصبࡧاللعبنتقاءࡧواט 

  تمɺيد

  62   טنتقاءࢫوالتوجيھࢫ-3

  62   טنتقاءࢫالرʈاعۜܣࢫ-3-1

  Ȗ   62عرʈفࢫטنتقاءࢫ-3-1-2

  63    المنتقىࢫوالمنتقيࢫ-3-1-2-4

  63  الرʈاعۜܣ לنتقاء أɸمية -3-2

  63   أɸدافࢫعمليةࢫטنتقاءࢫ-3-3

  64   أنواعࢫטنتقاءࢫالرʈاعۜܣࢫ-3-4

  65   مراحلࢫטنتقاءࢫالرʈاعۜܣࢫ-3-5

  65  )כوڲʏ טنتقاء( כوڲʄ المرحلة -3-5-1

  65  )التوجيࢼܣ أو التخصظۜܣ טنتقاء( الثانية المرحلة -3-5-2

  66  )العليا المستوʈات/ الٔڈاǿي טنتقاء( الثالثة المرحلة -3-5-3

  66   مرحلةࢫטنتقاءࢫכوڲʏࢫ-3-5-4

  66   مرحلةࢫالفحصࢫالمتعمقࢫ-3-5-5

  66   مرحلةࢫالتوجيھࢫالرʈاعۜܣࢫ-3-5-6

  66  المنتخبات انتقاء مرحلة -3-5-7

  67   مراحلࢫטنتقاءࢫوالعمرࢫالزمۚܣࢫ3-6

  67  )سنوات 7-9( כوڲʏ טنتقاء: כوڲʄ المرحلة -3-6-1
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  67  )سنة 12-9( اݍݵاص טنتقاء: الثانية المرحلة -3-6-2

  67    )سنة 16-13( والتثȎيت טنتقاء: الثالثة المرحلة -3-6-3

  67  البداية Ȋسن טنتقاء علاقة -3-7

  68   العمرࢫالمناسبࢫللانتقاءࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫ-3-8
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  :المݏݵص

وعليـھࢫ سنةࢫنحوࢫالمناصـبࢫالدفاعيـة،ࢫ18عڴʄࢫالطرʈقةࢫالصائبةࢫلغرضࢫتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ التعرف إڲʄ الدراسة ɸدفت               

 عينـة عڴـʄ مɺارʈـةࢫطبقـت/ بدنيـةوɸـذاࢫمـنࢫخـلالࢫبنـاءࢫبطارʈـةࢫاختبـاراتࢫ الدراسـة لطبيعـة ئمتـھلا لم الوصـفي المـنݤݮ عڴـʄࢫالباحـثالطالـبࢫ اعتمد

،ࢫوتوصـلناࢫإڲــʄࢫ2022/2023الرابطـةࢫالوطنيـةࢫلكـرةࢫالقـدمࢫللɺـواةࢫموسـمࢫ) الفـوجࢫأ(سـنةࢫبمنطقـةࢫالغـربࢫاݍݨزائـريࢫࢫ18لاعـبࢫأقـلࢫ 135 قوامɺـا

صــبࢫالدفاعيــة،ࢫســنةࢫنحــوࢫالمناࢫ18أنࢫبنــاءࢫمســتوʈاتࢫمعيارʈــةࢫلــبعضࢫالمحــدداتࢫالبدنيــةࢫوالمɺارʈــةࢫكفيــلࢫبتوجيــھࢫلاعۗــܣࢫكــرةࢫالقــدمࢫأقــلࢫمــنࢫ

وعليھࢫتطبيقࢫالبطارʈةࢫالمق؅فحةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫلغرضࢫالتوجيـھࢫنحـوࢫالمناصـبࢫالدفاعيـةࢫينقلنـاࢫمـنࢫاݍݨانـبࢫالتقليـديࢫالمبۚـܣࢫعڴـʄࢫاعتبـاراتࢫ

  .ذاتيةࢫإڲʄࢫاݍݨانبࢫالعل׿ܣࢫالمبۚܣࢫعڴʄࢫأسسࢫموضوعية

Construction of tests battery to orient young footballers towards defensive 

positions. 

Abstract : 
               The aim of the study is to identify the appropriate method for orienting young footballers players under 18 to 

defensive positions. To do this, the student-researcher used a descriptive approach that is consistent with the nature of the 

study. By constructing a battery of physical/technical tests applied to a sample of 135 players under 18 from western 

Algeria (group A) from the National Amateur Football League for 2022/2023 season, we arrived at the development of 

standard levels for certain physical and technical aspects that could guide soccer players. under the age of 18 to defensive 

positions. Therefore, the battery application proposed in this study will allow us to switch from the traditional aspect based 

on subjective considerations to the scientific aspect based on objective aspects. 

Construction d’une batterie de tests pour orienter les jeunes footballeurs vers les 

postes défensifs 

Résumé : 
               L’objectif de l'étude est d'identifier la méthode adéquate pour orienter les jeunes footballeurs de moins de 18 ans 

vers les postes défensifs. Pour ce faire, l'étudiant-chercheur s'est basé sur l'approche descriptive qui se concorde avec la 

nature de l'étude et cela en construisant une batterie de tests physiques/techniques  appliqués sur un échantillon de 135 

joueurs de moins de 18 ans de l'ouest Algérien (groupe A) de la Ligue nationale de football amateur pour la saison 

2022/2023, nous sommes arrivés à l'élaboration de niveaux standards pour certains aspects physiques et techniques 

susceptibles d’orienter les joueurs de football de moins de 18 ans vers des postes défensifs. Par conséquent, l'application de 

la batterie proposée dans cette étude va nous permettre de  basculer de l'aspect traditionnel basé sur des considérations 

subjectives à l'aspect scientifique basé sur des aspects objectifs. 
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ࢫواحدة" ࢫلغة ࢫيتɢلم ࢫɠلھ ࢫالعالم ࢫالقدم... إن ࢫ" كرة ࢫالعالم ࢫكأس ࢫبطولة ʏࢫࢭ ࢫبألمانيا،ࢫ2006شعارࢫرفع ࢫأقيمت مɺندࢫ( الۘܣ

دلالةࢫعڴʄࢫأنࢫكرةࢫالقدمࢫۂʏࢫالرʈاضةࢫالشعبيةࢫالرقمࢫواحدࢫعڴʄࢫɠوكبࢫכرضࢫسواءࢫمنࢫحيثࢫ )554،ࢫص2014عزʈز،ࢫ

ࢫأولئكࢫ ࢫلاعب،ࢫبʋنما ࢫيزʈدࢫعڴʄࢫالمليون الممارسةࢫأوࢫالمتاȊعة،ࢫوȖش؈فࢫלحصائياتࢫإڲʄࢫأنࢫعددࢫاللاعب؈نࢫالمعتمدينࢫرسميا

كماࢫأنࢫالعامل؈نࢫࢭʏࢫالمجالاتࢫالۘܣࢫلɺاࢫصلةࢫمباشرةࢫأوࢫغ؈فࢫمباشرةࢫࢫاللعبةࢫكɺوايةࢫأعدادɸمࢫأك؄فࢫبكث؈ف،الذينࢫيمارسونࢫ

 )34،ࢫص2017جادة،ࢫأيمنࢫ( منࢫسɢانࢫالعالم،ࢫࢫ%07مليونࢫܧݵصࢫأيࢫأك؆فࢫمنࢫࢫ500بكرةࢫالقدمࢫيبلغࢫعددɸمࢫقرابةࢫ

إذنࢫࢫ)10،ࢫص2021مشرقࢫحمدوش،ࢫ( ،ݵصآخرࢫלحصائياتࢫأرȌعةࢫمليارࢫܧࢫࢭʏࢫح؈نࢫبلغࢫعددࢫالمتاȊع؈نࢫللعبةࢫحسب

ࢫصورة ʏࢫࢭ ࢫعلٕڈا ࢫالقائمة ࢫالɺيئات ࢫأج؄فت ࢫغ؈فࢫعادية ࢫرʈاضة ࢫأمام ࢫالقدمࢫنحن ࢫلكرة ʏࢫالدوڲ ومختلفࢫࢫ(FIFA) טتحاد

ࢫإڲʄࢫ ࢫ٭ڈا ࢫوטرتقاء ࢫالقدم ࢫبكرة ࢫللٔڈوض ࢫالممكنة ࢫوالوسائل ࢫטحتياجات ࢫلȘܦݵ؈فࢫɠافة ࢫدائما ʄسڥȖࢫ ࢫالوطنية טتحادات

ࢫتوجɺتࢫأنظارࢫاݍݵ؄فاءࢫوالمختص؈نࢫوالباحث؈نࢫࢭʏࢫالمجالࢫࢫ)13،ࢫص2021واخرون،ࢫࢫجليلࢫمازن ( ،أفضلࢫالمستوʈات لذا

امتدتࢫࢫبل ،ࢫالمؤطرʈنࢫوࢫالمس؈فين،الɢوادرࢫالتدرȎʈيةاللاعب؈ن،ࢫ ɠلࢫمنࢫالرʈاعۜܣࢫصوبࢫكيفيةࢫالرفعࢫمنࢫقدراتࢫوكفاءات

ࢫلɺاࢫȊغيةࢫوضعࢫأسسࢫونظرʈاࢫبالرʈاضةالمرتبطةࢫࢫعلوملȘشملࢫالبحثࢫࢭʏࢫمختلفࢫال ࢫحديثةࢫلمࢫʇسبقࢫالتطرق تࢫوطرق

حيثࢫارتفعتࢫأجورࢫالبثࢫالتليفزʈوɲيࢫالمباشر،ࢫࢫ،شɺدتࢫتطوراتࢫɸيɢلية صناعة حتأصبمنࢫقبل،ࢫفكرةࢫالقدمࢫاليومࢫ

ɸة،ࢫوغ؈فʈات،ࢫومبيعاتࢫלعلاناتࢫالتجارʈمماࢫ،ࢫاࢫمنࢫלيراداتࢫبصورةࢫغ؈فࢫمسبوقةوأسعارࢫاللاعب؈ن،ࢫوأسعارࢫتذاكرࢫالمبار

  .טبتɢارࢫوتقديمࢫטضافةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجالࢫمطمحࢫاݍݨميعجعلࢫتحقيقࢫسبقࢫ

ࢫכوروȋيةࢫمٔڈاࢫ ࢫوخاصة ࢫالقدمࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فةࢫقفزةࢫنوعيةࢫغ؈فࢫمسبوقةࢫتتجڴʄࢫࢭʏࢫتنافسࢫوȖسابقࢫالدول عرفتࢫكرة

ࢫاللعبة، ࢫɸذه ʏࢫالتم؈قࢫࢭ ࢫتحقيق ʄࢫإڲ ʄسڥȖࢫ ࢫ( الۘܣ ࢫفاتح، ࢫومزاري ࢫمزʈان ࢫ) 2014بوحاج ࢫݍݨميعࢫحيث ࢫכسا؟ۜܣ المطلب

ɸذاࢫכمرࢫلاࢫيمكنࢫأنࢫيتحققࢫࢫ،قائم؈نࢫعڴʄࢫالعمليةࢫالتدرȎʈيةࢫɸوࢫتحقيقࢫטنجازࢫالرʈاعۜܣࢫوصنعࢫالتفوقࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمال

ࢫ ࢫاݍݨوانب، ࢫɠافة ࢫمن ࢫوتɢوʈٔڈم ࢫالصغرى ࢫبالفئات ࢫטɸتمام ࢫخلال ࢫ(إلاࢫمن ࢫالرحيم، ࢫعبد ࢫنذيرࢫوسلامي ،ࢫ2022العل׿ܣ

ࢫوالࢫܦݨيلفȘ )248ص ࢫالمنتخبات ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫالنتائج ࢫاكȘشافࢫأفضل ࢫمن ࢫمستمرࢫبداية ࢫوعمل ࢫجɺد ࢫيتطلب نوادي

ࢫالعليا ࢫالمستوʈات ʄࢫإڲ ࢫ٭ڈم ࢫالوصول ࢫحۘܢ ࢫوتوجٕڈم ࢫوانتقا٬ڈم ࢫالموɸوȋ؈ن ࢫخ؈ف ( ،اللاعب؈ن ࢫص2017الدين،ࢫاݍݰمʋؠۜܣ ࢫ)63،

النجاحࢫالرʈاعۜܣࢫلأنديةࢫكرةࢫالقدمࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫعدةࢫعوامل،ࢫأبرزɸاࢫجودةࢫوكفاءةࢫأنࢫࢫإلا ) لوطࢫمحمدࢫواخرون(وʉش؈فࢫ

 اختيارࢫأحدمستوʈاتࢫعاليةࢫلابدࢫمنࢫࢫالȎشريࢫالمشɢلࢫللناديࢫوࢭʏࢫمقدمتھࢫاللاعب؈ن،ࢫولݏݰصولࢫعڴʄࢫلاعب؈نࢫذوي ࢫالمورد

ࢫטنتقالاتࢫوالظفرࢫبلاعب؈نࢫمم؈قين،ࢫوɸوࢫطرʈقال ࢫسوق ؈ن،ࢫأولɺماࢫɸوࢫتخصيصࢫم؈قانيةࢫماليةࢫܷݵمةࢫمنࢫأجلࢫدخول

مدࢫعڴʄࢫטسȘثمارࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫالناشئ؈نࢫوفقࢫمنݤݮࢫعل׿ܣࢫطرʈقࢫمɢلفࢫولʋسࢫࢭʏࢫمتناولࢫɠلࢫכندية،ࢫأماࢫالطرʈقࢫالثاɲيࢫʇعت

  )164،ࢫص2019لوطࢫمحمدࢫواخرون،ࢫ(. وɸوࢫطرʈقࢫغ؈فࢫمɢلفࢫمقارنةࢫبالطرʈقࢫכولࢫونتائجھࢫمضمونة

ࢫالمحڴʏࢫ ࢫالصعيدين ʄࢫعڴ ࢫלنجازات ࢫأفضل ࢫتحقيق ࢫ٭ڈدف ࢫالقدم، ࢫتطوʈرࢫكرة ࢫمɺمة ࢫعاتقɺا ʄࢫعڴ ࢫالدول ࢫأغلب أخذت

ࢫع ʏࢫࢭ ࢫجليا ࢫوظɺرࢫɸذا ،ʏࢫصدفةࢫوالدوڲ ࢫيأت ࢫلم ࢫɸذا ࢫوالقارʈة، ࢫالعالمية ࢫوالبطولات ࢫالمنافسات ʏࢫࢭ ࢫخصوصا ʏࢫاݍݰاڲ صرنا

ࢫالشأنࢫ ʏࢫࢭ ࢫوالمختص؈ن ࢫالمعني؈ن ࢫطرف ࢫمن ࢫواݍݨاد ࢫالمتواصل ʏࢫوالسڥ ࢫالمدروس ࢫالعل׿ܣ ࢫالتخطيط ࢫنȘيجة ࢫجاء وإنما
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وقدࢫحسمتࢫכبحاثࢫالعلميةࢫاݍݨدلࢫالقائمࢫوأكدتࢫعڴʄࢫأنࢫ )121،ࢫص2018حس؈ن،ࢫأحمدࢫراعۜܣࢫوࢫכم؈فࢫ( الرʈاعۜܣ،

تحقيقࢫالنتائجࢫالمرغوبࢫفٕڈاࢫʇسȘندࢫمباشرةࢫعڴʄࢫنوعيةࢫטنتقاء،ࢫɸذاࢫכخ؈فࢫأصبحࢫمنࢫأɸمࢫالعملياتࢫالۘܣࢫيجبࢫعڴʄࢫ

الȘشكيلࢫاختيارࢫالقائم؈نࢫعڴʄࢫقطاعࢫالناشئ؈نࢫטستعانةࢫبھࢫسواءࢫࢭʏࢫبدايةࢫالموسمࢫالرʈاعۜܣࢫلاختيارࢫاللاعب؈نࢫأوࢫقبلࢫ

كرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫاليومࢫࢭʏࢫوضعࢫʇستدڤʏࢫالكث؈فࢫمنࢫטɸتمامࢫباعتبارࢫأنࢫحالࢫ غ؈ف المبارʈاتࢫالرسمية،المناسبࢫࢭʏࢫ

ࢫالوطنيةࢫࢭʏࢫجميعࢫכصنافࢫالعمرʈة ࢫينعكسࢫعڴʄࢫنتائجࢫالفرق ࢫمما ࢫȖعʋشࢫحالةࢫعدمࢫاستقرارࢫࢭʏࢫالمستوى ،ࢫولعلࢫأٰڈا

ةࢫدراساتࢫسابقةࢫɸوࢫغيابࢫכسسࢫالعلميةࢫࢭʏࢫعمليةࢫانتقاءࢫاللاعب؈نࢫأɸمࢫأسبابࢫتدɸورࢫالكرةࢫاݍݨزائرʈةࢫحسبࢫعد

ࢫفعمليةࢫטنتقاءࢫللاعب؈نࢫذويࢫטستعداداتࢫوטمɢانياتࢫاݍݵاصة) 86،ࢫص2018خرون،ࢫآشاشوࢫسداويࢫو (،ࢫالناشئ؈ن

غالباࢫماࢫتتمࢫبناءاࢫعڴʄࢫاعتباراتࢫذاتيةࢫأوࢫعنࢫطرʈقࢫاستخدامࢫطرقࢫغ؈فࢫࢫوالۘܣࢫعڴʄࢫمستوىࢫالفرقࢫوالنواديࢫاݍݨزائرʈة

المستقبلية،ࢫࢫسلۗܣࢫعڴʄࢫالنتائجتطبيقيةࢫوɠلࢫɸذهࢫالطرقࢫلɺاࢫأثرࢫعلميةࢫمثلࢫالملاحظةࢫبالاعتمادࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمبارʈاتࢫال

   )45،ࢫص2017خرون،ࢫآبنࢫɲعمةࢫبنࢫعودةࢫو (

ࢫإلاࢫم ࢫتحقيقھ ࢫلاࢫيمكن ࢫالعليا ࢫالمستوʈات ࢫبلوغ ࢫالطفولةإن ࢫمن ࢫטختصاص ࢫيتطلّڈا ࢫالۘܣ ࢫالشروط ࢫتنمية ࢫخلال إڲʄࢫࢫن

تجعلࢫالمدرȋ؈نࢫʇعملونࢫࢭʏࢫضوءࢫ،ࢫفاݍݵ؄فاءࢫوالمختص؈نࢫيȘسارعونࢫࢭʏࢫالبحثࢫعنࢫأفضلࢫכساليبࢫالعلميةࢫالۘܣࢫטح؅فاف

إڲʄࢫأنࢫال؄فامجࢫالتدرȎʈيةࢫللناشئ؈نࢫيجبࢫأنࢫتراڤʏࢫالفروقاتࢫالفرديةࢫࢫ(Queen)برامجࢫمبɴيةࢫعڴʄࢫأسسࢫعلمية،ࢫوȖش؈فࢫ

ب؈نࢫاللاعب؈نࢫوخصائصࢫɠلࢫمرحلةࢫمنࢫالمراحلࢫالعمرʈة،ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫال؅فك؈قࢫعڴʄࢫكشفࢫالنواڌʏࢫالبدنية،ࢫالمɺارʈة،ࢫ

ࢫالشاملة ࢫالتنمية ࢫلتحقيق ࢫوتطوʈرɸا ࢫتمنيْڈا ʄࢫعڴ ࢫوالعمل ࢫمرحلة ࢫبɢل ࢫاݍݵاصة ࢫوالنفسية ࢫللاعب؈نࢫࢫالتوافقية والم؅قنة

منࢫالوسائلࢫالضرورʈةࢫالۘܣࢫالۘܣࢫȖعدࢫטختباراتࢫوالقياساتࢫوʈتمࢫذلكࢫبالاعتمادࢫعڴʄࢫࢫ(Queen, 2005, p22) الناشئ؈ن،

ࢭʏࢫمختلفࢫࢫوقدراٮڈمࢫʇعتمدࢫعلٕڈاࢫالمدربࢫوالمرȌيࢫالرʈاعۜܣࢫلقياسࢫوتقوʈمࢫمستوىࢫاللاعب؈نࢫوالكشفࢫعنࢫاستعداداٮڈم

ࢫالعمرʈة ࢫالمراحل ࢫدور ، ࢫالنجاحࢫࢫوʈتعاظم ࢫخطوات ʄعت؄فࢫأوڲʇࢫ ࢫبحيث ࢫاللاعب؈ن، ࢫانتقاء ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫوالقياسات טختبارات

والتفوقࢫالرʈاعۜܣࢫبماࢫتوفرهࢫمنࢫوقتࢫوجɺدࢫومال،ࢫوɴʈبڧʏࢫأنࢫɲش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫدورࢫالقياسࢫوالتقوʈمࢫلاࢫيتوقفࢫعندࢫعمليةࢫ

ةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫإڲʄࢫمناصبࢫبلࢫيمتدࢫإڲʄࢫعملي) 233،ࢫصȊ2014ش؈فࢫحسامࢫوحملاويࢫعامر،ࢫ(اختيارࢫالناشئ؈نࢫفقط،ࢫ

اللعبࢫالمختلفة،ࢫفمنࢫأɸمࢫכمورالۘܣࢫيجبࢫعڴʄࢫالمدرȋ؈نࢫمعرفْڈاࢫوإجادٮڈاࢫۂʏࢫاختيارࢫاللاعبࢫالمناسبࢫلɢلࢫمنصبࢫمنࢫ

لاعبࢫࢭʏࢫالمɢانࢫالمناسبࢫلقدراتھࢫوامɢانياتھࢫمماࢫʇسɺلࢫعڴʄࢫالفرʈقࢫتطبيقࢫاݍݵططࢫɠلࢫلعب،ࢫحيثࢫيتمࢫوضعࢫالمناصبࢫ

ࢭʏࢫكرةࢫࢫالدفاعيةࢫعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫركزناࢫعڴʄو  )02،ࢫص2015ورأفتࢫɠاظم،ࢫسلامࢫجبارࢫ. (المرسومة

ࢫ ࢫالقدم ڈا ࢫɠوٰ ࢫخطوة ʏࢫࢭ ࢫالعليامكملة ࢫالمستوʈات ʄࢫإڲ ࢫالوصول ࢫو طرʈق  الصورة ابراز ࢭʏ تكمن دراسȘنا وضوعم ɸميةأ،

 الدفاعية اللعب المناصب أشبال،نحو صنف القدم كرة لاعۗܣ توجيھ عملية ࢭʏ علٕڈا טعتماد الواجب من الۘܣ اݍݰقيقية

  .والمتمثلةࢫࢭʏࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫ)جانۗܣ محوري،مدافع مدافع(

 نحو عڴʄࢫالمدرȋ؈نࢫטعتمادࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫيجب الۘܣ وכسس الدعائم أɸم من ختباراتט  بطارʈةإنࢫ

 ذوي  اللاعب؈ن توجيھ من تمكٔڈم والۘܣ بالعملية، المتعلقة  المتداخلة المتغ؈فات مختلف ضبط من للتمكن اللعب مناصب

 ɸو فالتوجيھ الدفاعية، اللعب مناصب طبيعة مع تتلائم الۘܣ المرفولوجية المɺارʈة، البدنية، وטستعدادات القدرات
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 ࢭʏ الفرد لوضع كمحاولة التخصظۜܣ، الرʈاعۜܣ כداء متطلبات مع ومطابقْڈا الفرد لامɢانيات تحليلية مقارنة عملية

  )26،ࢫص2014سفيان،ࢫمجعورࢫ( .وלبداع والتفوق  النجاح فرص لھ تتاح أين لھࢫالمناسب المنصب

ومضبوطة،ࢫوɸذاࢫباتباعناࢫلݏݵطواتࢫالتالية،ࢫلتحقيقࢫالغرضࢫمنࢫالدراسةࢫوجبࢫטعتمادࢫعڴʄࢫأسسࢫعلميةࢫواܷݰةࢫ

ࢫ ࢫبدقةبت טنطلاقةɠانت ࢫوتحليلھ ࢫالبحث ࢫمشɢل ࢫכولࢫࢫ،حديد ࢫالباب ࢫباب؈ن، ʄࢫإڲ ࢫالبحث ࢫبتقسيم ࢫقمنا ࢫالعمل ولتنظيم

خصصࢫللدراسةࢫالنظرʈةࢫأماࢫالبابࢫالثاɲيࢫخصصࢫللدراسةࢫالميدانية،ࢫتمࢫالتطرقࢫࢭʏࢫالبابࢫכولࢫإڲʄࢫحيȞياتࢫالموضوعࢫ

سةࢫوɸذاࢫلتɢوʈنࢫاݍݵلفيةࢫالنظرʈةࢫمنࢫخلالࢫטطلاعࢫعڴʄࢫمختلفࢫالكتبࢫوالمصادرࢫوالمراجعࢫالۘܣࢫتناولتࢫموضوعࢫالدرا

فصول،ࢫالفصلࢫכولࢫتطرقناࢫفيھࢫإڲʄࢫالدراساتࢫالسابقةࢫࢫأرȌعةمسارࢫالبحث،ࢫقسمࢫالبابࢫכولࢫإڲʄࢫࢫدساعدناࢫࢭʏࢫتحدي

الفصلࢫالثاɲيࢫࢫأماࢫ،وشملتࢫɸذهࢫالدراساتࢫدراساتࢫوطنية،ࢫدراساتࢫعرȋية،ࢫدراساتࢫأجنȎيةࢫوالمشا٭ڈةࢫلموضوعࢫالبحث

ʄلࢫماࢫيتعلقࢫبالاختبارࢫوالقيࢫتطرقناࢫفيھࢫإڲɠاعۜܣʈࢫالمجالࢫالرʏمࢫࢭʈيمࢫعنࢫࢫبالإضافة اسࢫوالتقوɸعضࢫالمفاȊࢫإعطاءࢫʄإڲ

،ࢫالفصلࢫالثالثࢫتناولناࢫفيھࢫموضوعࢫטنتقاءࢫوالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫࢭʏࢫטختباراتࢫوالمستوʈاتࢫالمعيارʈةبطارʈةࢫ

  .عيةالمتطلباتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫللاعۗܣࢫالمناصبࢫالدفاتطرقناࢫفيھࢫࢫالراȊعالفصلࢫࢫكرةࢫالقدم،

ࢫثاɲيالفصلࢫالالفصلࢫכولࢫالدراسةࢫטستطلاعيةࢫوالتأسʋسࢫالسليمࢫللدراسة،ࢫ،ࢫثلاثةࢫفصول البابࢫالثاɲيࢫقسمناهࢫإڲʄࢫ

حدودࢫالدراسة،ࢫࢫيخصࢫمنݤݨيةࢫالبحثࢫوإجراءاتھࢫالميدانيةࢫمنࢫالمنݤݮ،ࢫالعينةࢫوكيفيةࢫاختيارɸا،ࢫכدواتࢫالمستخدمة،

ࢫالثا ࢫالفصل ࢫأما ࢫلث ࢫومناقشة ࢫوتحليل ࢫعرض ࢫטستȎيانࢫيخص ࢫونتائج ࢫالمطبقة، ࢫטختبارات ࢫببطارʈة ࢫاݍݵاصة النتائج

 .اݍݵاصࢫبالمدرȋ؈ن،ࢫوصولاࢫإڲʄࢫטستɴتاجࢫالعامࢫواݍݵاتمةࢫوטق؅فاحات
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 : לشɢالية -2

כخ؈فةࢫشɺدتࢫتطورࢫɲسۗܣࢫطفيفࢫࢭʏࢫالسنواتࢫأٰڈاࢫإذاࢫألقيناࢫنظرةࢫعڴʄࢫالمستوىࢫالعامࢫللكرةࢫاݍݨزائرʈةࢫيمكنناࢫالقولࢫ

لكٔڈاࢫلازالتࢫȊعيدةࢫعنࢫالمستوʈاتࢫالعليا،ࢫوɸذاࢫماࢫلاحظناهࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫالفرقࢫاݍݨزائرʈةࢫࢭʏࢫالمنافساتࢫالقارʈةࢫالۘܣࢫ

ܿݨزࢫالمدارسࢫوכنديةࢫالمحليةࢫعڴʄࢫتɢوʈنࢫلاعب؈نࢫذويࢫكفاءاتࢫومستوʈاتࢫعاليةࢫȖستفيدࢫࢫڲȖʄشاركࢫفٕڈا،ࢫɸذاࢫراجعࢫإ

ࢫأوࢫتو  ࢫالبلد ʏࢫࢭ ࢫالنخبة ࢫأندية ࢫالقدمࢫمٔڈم ࢫكرة ࢫفيدرالية ࢫכمرࢫجعل ࢫɸذا ࢫالعالمية، ࢫالدورʈات ࢫك؄فيات ʏࢫࢭ ࢫللاح؅فاف جھ

ࢫإس؅فاتيجية ʄࢫإڲ ࢫالݏݨوء ࢫحتمية ࢫأمام ࢫمزدوڊʏࢫاݍݨزائرʈة ࢫباللاعب؈ن ࢫالبطولاتࢫࢫטستعانة ʏࢫࢭ ࢫيɴشطون ࢫالذين اݍݨɴسية

ࢫاللاعب؈ ࢫɸؤلاء ࢫأن ࢫالمعروف ࢫومن ࢫالدولية، ࢫالمحافل ࢫمختلف ʏࢫاݍݨزائرࢫࢭ ࢫلتمثيل ࢫالفرɲسيةࢫכوروȋية ࢫالمدارس ࢫثمرة ࢫɸم ن

  ) 277،ࢫص2015محفوظيࢫمحمودࢫواخرون،ࢫ( .عڴʄࢫوجھࢫاݍݵصوص

ࢫومنھࢫȖعطيلࢫ ࢫالمستوى ࢫالقدمࢫʇعاɲيࢫأزماتࢫلاࢫحصرࢫلɺا،ࢫأدتࢫإڲʄࢫضعف الɢلࢫيجمعࢫعڴʄࢫأنࢫقطاعࢫالناشئ؈نࢫࢭʏࢫكرة

ࢫالنخبةࢫ ࢫأبطالࢫونجومࢫالغدࢫلتدعيمࢫفرق ࢫإڲʄࢫ) כم؈نࢫعرو؟ۜܣ(والمنتخبࢫالوطۚܣ،ࢫوʉش؈فࢫصناعة التɢوʈنࢫالقاعديࢫأن

ࢫوالرك؈قةࢫ ࢫכɸم ࢫالشرʈحة ࢫɸم ࢫالناشئ؈ن ࢫباعتبارࢫأن ࢫالمتقدمة، ࢫالدول ࢫلدى ࢫɸوࢫأمرࢫإلزامي ࢫمبكرة ࢫسن ʏࢫࢭ والتدرʈب

فئاتࢫالعمرʈةࢫɸوࢫכساسيةࢫالۘܣࢫتنطلقࢫمٔڈاࢫالدولࢫالرائدةࢫࢭʏࢫمجالࢫكرةࢫالقدمࢫلبلوغࢫالمستوʈاتࢫالعليا،ࢫفالاɸتمامࢫبال

 ،فاࢫسليمايمساɸمةࢫفعالةࢫلدٱڈمࢫࢭʏࢫصناعةࢫمستقبلࢫكرويࢫمشرفࢫمنࢫخلالࢫتوظيفࢫɸذهࢫاݍݵاماتࢫوالطاقاتࢫتوظ

ࢫ( ࢫכم؈ن ࢫص2018عرو؟ۜܣ، ࢫالرʈاضيࢫ)04، ࢫכندية ࢫمستقبل ࢫɸم ࢫيكفالناشئ؈ن ࢫلم ࢫوإذا ࢫالوطنية ࢫوالمنتخبات ࢫɸناكࢫة ن

صنعࢫفرقࢫومنتخباتࢫقادرةࢫعڴʄࢫانȘشالࢫالكرةࢫاݍݨزائرʈةࢫمنࢫوضعɺاࢫטɸتمامࢫالɢاࢭʏࢫبالفئاتࢫالعمرʈةࢫفلنࢫȖستطيعࢫأنࢫت

ࢫبروزࢫموɸبتھࢫوتفج؈فࢫ ࢫدون ࢫالناءۜܡࢫتحول ࢫطرʈقࢫاللاعب ࢫولاࢫيختلفࢫاثنانࢫعڴʄࢫأنࢫɸناكࢫعدةࢫعراقيلࢫȖع؅فض ،ʏاݍݰاڲ

ئاتࢫالشبانيةࢫࢭʏࢫإضافةࢫإڲʄࢫכجرࢫالمرتفعࢫلمدرȌيࢫالفࢫةطاقاتھ،ࢫلذاࢫإجبارʈةࢫتوفرࢫالمؤɸلاتࢫالعلميةࢫوࢫالشɺاداتࢫالتدرȎʈي

أوروȋاࢫلمࢫيكنࢫأبداࢫصدفة،ࢫبلࢫلأنࢫالمدربࢫɸوࢫجوɸرࢫومحورࢫوالمنفذࢫכسا؟ۜܣࢫللعمليةࢫالتدرȎʈيةࢫ٭ڈدفࢫإعدادࢫوتɢوʈنࢫ

ࢫونظرʈاتࢫ ࢫمناݠݮ ࢫوتح؅فم ࢫالعلمية، ࢫכسس ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫالۘܣ ࢫالمقننة ࢫالتدرȎʈية ࢫفال؄فامج ࢫمحددة، ࢫبرامج ࢫوفق اللاعب؈ن

سديرةࢫسعدࢫوديل׿ܣࢫمحمد،ࢫ( .لةࢫبوصولࢫالناشئ؈نࢫإڲʄࢫأعڴʄࢫالمستوʈاتࢫالرʈاضيةالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫاݍݰديثࢫۂʏࢫالكفي

ࢫص2010 ࢫʇش؈فࢫࢫ)33، ࢫالسياق ࢫذات ʏي(ࢭǿبࢫ) السامراʈࢫالتدر ࢫفردية ࢫɸوࢫمبدأ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫمبادئ ࢫأɸم ࢫمن أنھ

لوجباتࢫوتخصصࢫلاعۗܣࢫالفرʈقࢫحسبࢫمناصبࢫومراكزࢫاللعبࢫالمختلفة،ࢫإذࢫأنࢫأداءࢫɠلࢫلاعبࢫيجبࢫأنࢫيɢونࢫضمنࢫا

 بȘنوع تتم؈ق الۘܣ כلعاب من القدم كرةنظراࢫلأنࢫࢫ)152،ࢫص2013حسن،ࢫالسامراǿيࢫ(والمɺامࢫالفرديةࢫالملقاةࢫعڴʄࢫعاتقھ،ࢫ

 سرʉع قوي  بأداء الفرق؈ن ب؈ن والدفاعية الݤݨومية כدوار تبادل حيث من والذɸۗܣ اݍݵططي البدɲي، المɺاري، כداء

 المناسبة المناصب ࢭʏ اللاعب؈ن تخصص مبدأ يɢون  وعليھ خرلمنصبࢫا منصب من اللعب اتجاه بتغي؈فيمتازࢫ ومباغت

 القابليات تنمية خلال من اللاعب؈ن مستوى  من ترفع الۘܣ التدرȎʈية العملية نجاح ࢭʏ كب؈ف دور  واستعدادɸم لقدراٮڈم

 البعض Ȋعضɺا مع للمناصب اݍݰرɠي ال؅فابط عن علاوة والݤݨومي الدفاڤʏ ھمنصب حسب ɠل واݍݵططية والمɺارʈة البدنية

 .وݠݨوميا دفاعيا متاكمل خططي بدɲي، فۚܣ، مستوى  إڲʄ الوصول  وȋالتاڲʏ والسلبيات כخطاء ɲسبة من تقلل سوف والۘܣ

  )166،ࢫص2021عڴʏࢫمحمدࢫوعقيلࢫفاݍݳ،ࢫ(
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 المɺارʈة،ࢫالفسيولوجية ،البدنية القدرات حيث من اختلافات وجود إڲȖ ʄش؈ف اݍݰديثة العلمية والمراجعࢫالمصادر  أغلب إن

ࢫالقدمࢫواݍݵططية ࢫكرة ڈا الۘܣ اللعبࢫومراكز ࢫمناصب باختلاف للاعۗܣ ࢫכخضر المستطيل داخل ʇشغلوٰ السامراǿيࢫ(،

ࢫ ࢫص2013حسن، ࢫو ) 151، ࢫالقدم ࢫكرة ࢫالرʈاضات ࢫمن ࢫبذلتࢫكغ؈فɸا ࢫوقد ࢫالعلمية، ࢫوالمبادئ ࢫللأسس ࢫف؅فة ࢫمنذ خضعت

ɸمࢫعمليةࢫواܷݰةࢫالمعالمࢫباعتبار الموɸب؈نࢫالناشئ؈نࢫعڴʄࢫأسسࢫࢫلإعدادالعديدࢫمنࢫالدولࢫالمتقدمةࢫمجɺوداتࢫمستمرةࢫ

ࢫتطوʈرࢫاللعبة ʏࢫࢭ ࢫعلٕڈا ࢫטعتماد ࢫالواجب ࢫمن ࢫالۘܣ ࢫالعرʈضة ࢫالقاعدة ࢫ(، ࢫدحيل، ࢫالدين ࢫص2021صلاح ࢫכمرࢫ) 01، ɸذا

Ȋࢫالقيامࢫʏستدڤʇل ٭ڈا يتمتع الۘܣ البدنية والقدرات الفسيولوجية واݍݵصائص اݍݰركية القدرات كشف عمليةɠ لاعب 

 النجاح طرʈق لاختصار مɢانياتھࢫواستعداداتھلإ  والموافقࢫالملائم اللعب منصب نحو ھڈتوجٕ ثم ومن ناءۜܡ القدم كرة

 نحو טساسية المرتكزات أحد فت؄عʇ القدم كرة ࢭʏ اللعب مراكز أو مناصب نحو السليمࢫفالتوجيھ والمال، اݍݨɺد توف؈فو 

 نتجية وتɢوʈنࢫالناشئ؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫيفرضࢫعليناࢫاعطاءࢫأɸميةࢫبالغةࢫلعمليةࢫالتوجيھ العليا، المستوʈات إڲʄ الوصول 

 منصب لɢل أن حيث والفسيولوجية، النفسية،ࢫالعقلية،ࢫالمɺارʈة،ࢫالبدنية القدارات ࢭʏ اللاعب؈ن ب؈ن الفردية الفروقات

  .خاصةࢫنموذجية ومواصفات متطلبات اللعب مناصب من

أصبحناࢫ مؤخراࢫحيث القدم كرة مجال ࢭʏ ةكب؈ف  طفرة حقق العلمية المعاي؈ف عڴʄ القائم نحوࢫمناصبࢫاللعبࢫھيالتوجإنࢫ

 ࢭʏ قاعدي عمل وجوددليلࢫعڴʄࢫ وɸذا ،قياسية أرقاما يحققون  عشرلاعب؈نࢫشبابࢫلمࢫيتجاوزواࢫسنࢫالثامنةࢫ نلاحظ

ࢫللتوجيھࢫجزءࢫكب؈فࢫࢭʏࢫنجاحھ، أن يؤكد כɠابر عم للاندماجࢫتؤɸلھ مستوʈات الشاب المراɸق فبلوغ ،כصنافࢫالصغرى 

ࢫلاࢫ ࢫمنصب ʏࢫࢭ ʏࢫالعاڲ ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫوʈتألق ࢫيبدع ࢫأن ࢫشاب ࢫللاعب ࢫولاࢫيمكن ࢫاݍݰظ ࢫبضرȋات ࢫلاࢫʇع؅فف ʏࢫالعاڲ فالمستوى

 يتماءۜܢ متخصص أداء) مɺاجم وسط، مدافع، مرمى حارس( لعب منصب لɢل أن )وحمزة الياسري ( ʉش؈فو  يناسبھ،

 تحقيق ࢭʏ إبداعھ دازدا ɠلما المنصب، طبيعة مع اللاعب واستعدادات إمɢانيات توافقت ɠلما حيث فيھ، اللعب وطبيعة

ʇعاɲيࢫمٔڈاࢫقطاعࢫ الۘܣ والعقبات المشاɠل ب؈نومنࢫࢫ)167،ࢫص2007الياسريࢫجاسمࢫوࢫعبدࢫכم؈فࢫحمزة،ࢫ(،ࢫجيدة نتائج

ࢫ الناشئ؈ن ʏࢫالقدمࢭ ࢫالذاتيةࢫۂʏ كرة ࢫטعتبارات ʄࢫعڴ ࢫالمدرȋ؈ن ࢫ اعتماد ʏࢫاللعب للاعب؈ن التوجيھ عمليةࢭ ࢫنحوࢫمناصب

ࢫالمناصبࢫ ࢫلɺذه ࢫالكب؈فة ࢫכɸمية ࢫرغم ࢫالمدرȋ؈ن ࢫقبل ࢫمن ʏاࢭɢࢫال ࢫبالاɸتمام ࢫلاࢫتحغۜܢ ࢫالۘܣ ࢫالدفاعية ࢫالمناصب وȋالأخص

ࢫو  ࢫلاعب؈اݍݰساسة ࢫʇشغلɺا ࢫللمɺامࢫࢫنالۘܣ ࢫأدا٬ڈم ࢫɲسبة ࢫوتزʈد ࢫاݍݵلفية، ࢫاللعب ࢫمناطق ࢫوحماية ࢫالدفاعية ࢫبالمɺام مɢلف؈ن

،ࢫوماࢫلاحظھࢫالطالبࢫالباحثࢫبصفتھࢫمدربࢫكرةࢫقدمࢫللأصنافࢫالشبانيةࢫيةࢫعڴʄࢫɲسبةࢫأدا٬ڈمࢫللمɺامࢫالݤݨوميةالدفاع

ࢫجɺالةࢫɸوࢫترك؈قࢫالمدرȋ؈ن ࢫࢫعن ʄࢫعڴ ࢫتمتلك ࢫالۘܣ ࢫالݤݨوميةاݍݵامات ࢫࢫالمɺارات ࢫيقابلھ ࢫالتوجيھ، ࢫعملية ʏࢫࢭ للاعب؈نࢫاɸمال

يؤثرࢫسلباࢫالدفاعيةࢫلدىࢫالناشئ؈ن،ࢫɸذاࢫأمرࢫحتماࢫࢫةࢫللأدوار المناسبࢫالمɺاراتࢫوטستعداداتالذينࢫيملɢونࢫالمواصفاتࢫو 

أوࢫࢫوالثقةࢫكعدمࢫاݍݨديةࢫࢭʏࢫالتدرʈباتࢫأوࢫفقدانࢫالرغبة خصوصاࢫالممارس الرʈاعۜܣ عڴʄو عموماࢫ المستقبلية النتائجعڴʄࢫ

  : طرحࢫالȘساؤلاتࢫالتاليةࢫنايمكن،ࢫومنࢫɸذاࢫالمنطلقࢫالممارسة عن حۘܢࢫטنقطاعࢫتماما

  : الȘساؤلࡧالعام

سنةࢫنحوࢫࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫكفيلࢫبتوجيھࢫبناءɸلࢫ

 المناصبࢫالدفاعية؟
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  :وۂʏ الفرعية تلا الȘساؤ  من مجموعة ܣالرئʋؠۜ الȘساؤل  عن انȎثق و

  : الȘساؤلاتࡧالفرعية

ࢫ .1 ࢫالدفاعية ࢫنحوࢫالمناصب ࢫالقدم ࢫكرة ࢫناشۖܣ ࢫتوجيھ ࢫعملية ࢫأنديةࢫɸل ࢫمستوى ʄࢫعڴ ࢫالعلمية ࢫللأسس تخضع

  الرابطةࢫالوطنيةࢫللɺواة؟

لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ توجيھ ɸلࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالبدنيةࢫيدعمࢫعملية .2

  ؟المناصبࢫالدفاعيةࢫنحو  سنةࢫ18

لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ توجيھ ɸلࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالمɺارʈةࢫيدعمࢫعملية .3

  ؟المناصبࢫالدفاعيةࢫنحو  سنةࢫ18

  :الفرضيةࡧالعامة

ࢫأقلࢫمنࢫࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫكفيلࢫبتوجيھࢫبناءإنࢫ سنةࢫنحوࢫࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدم

 .المناصبࢫالدفاعية

  : الفرضياتࡧاݍݨزئية

الرابطةࢫࢫأنديةࢫالدفاعيةࢫلاࢫتخضعࢫللأسسࢫالعلميةࢫعڴʄࢫمستوى عمليةࢫتوجيھࢫناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫ .1

  .الوطنيةࢫللɺواة

ࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ توجيھ טعتمادࢫعڴʄࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالبدنيةࢫيدعمࢫعملية .2

  .المناصبࢫالدفاعيةࢫنحو  سنة

ࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ توجيھ عمليةטعتمادࢫعڴʄࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالمɺارʈةࢫيدعمࢫ .3

  .المناصبࢫالدفاعيةࢫنحو  سنة

  : الموضوع اختيار أسباب -3

  : ذاتية أسباب -3-1

 أɸمية مدى إظɺار ࢭʏ الرغبة لدنيا تɢونت اݍݨزائر ࢭʏ الكروʈة المدارس أحد ࢭʏ القدم كرة مدرب الباحث الطالب باعتبار

 نحو )سنةࢫ18أقلࢫمنࢫ( باستخدامࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫخلالࢫتوجيھࢫناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫ)المɺاري  البدɲي،( التقوʈم عملية

  .الدفاعية المناصب

  : موضوعية أسباب -3-2

 ؈ن غالبية أن لاحظࢫالباحث الطالبȋعتمدون  التوجيھ عملية أثناء المدرʇ ʄخلالفقطࢫ المجردة الملاحظة عڴ 

  . العملية مصداقية ࢭʇ ʏشكك مماوɸذاࢫغ؈فࢫɠاࢭʏࢫ التنافسية المبارʈات
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 ا العلمية الصبغة التوجيھ عملية إعطاءɸافيةࢫوفطنةࢫعاليةࢫمنࢫالمدربࢫباعتبارɠالذي عمليةࢫتتطلبࢫدرايةࢫ 

 من إلا يأȖي لا وɸذا כخضر المستطيل داخل منصبھ ࢭʏ حھانج ومدى المستقبلية، الناءۜܡ بقدرات وʈتɴبأ يحدد

 .الموضوڤʏ التقوʈم خلال

 ࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫالناشئ؈نࢫمنʏمࢫࢭʈميةࢫالبالغةࢫللتقوɸࢫإبرازࢫכʄࢫإڲʄسڥɲذاࢫالموضوعࢫɸأقلࢫمنࢫ( خلالࢫ

 .نحوࢫمناصبࢫاللعب،ࢫولفتࢫانȘباهࢫالمدرȋ؈نࢫإڲʄࢫضرورةࢫاستخدامࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫلɺذاࢫالغرضࢫ)سنةࢫ18

 ؈نࢫلتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫȋيࢫوفقࢫأسسࢫعلميةࢫللسادةࢫالمدرɲࢫاݍݰالاتࢫتقديمࢫحلࢫميدا ʏالمناصبࢫالدفاعيةࢫࢭ

 .العاديةࢫأوࢫࢭʏࢫاݍݰالاتࢫטستȞنائيةࢫأيضاࢫعندࢫوقوعࢫטصاباتࢫأوࢫالغيابات

 الأخصࢫالمناصبࢫالدفاعيةȋقلةࢫالدراساتࢫالۘܣࢫتناولتࢫموضوعࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫو. 

 : أɸميةࡧالدراسة -4

ڈاࢫت؄فزࢫالطرʈقةࢫالصائبةࢫ טعتمادࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫالناشئ؈نࢫنحوࢫيجبࢫالۘܣࢫتكمنࢫأɸميةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫɠوٰ

،ࢫوɸذاࢫللتمكنࢫمنࢫضبطࢫمختلفࢫختباراتࢫللتقوʈمࢫالبدɲيࢫوالمɺاري المناصبࢫالدفاعية،ࢫوالمتمثلةࢫࢭʏࢫاستخدامࢫبطارʈةࢫا

ࢫا ࢫטعتبارات ࢫوتحكيم ࢫالملاحظة ʄࢫيرتكزࢫعڴ ࢫالذي ࢫالعشواǿي ࢫاݍݨانب ࢫمن ࢫانتقالا ࢫبالعملية، ࢫالمتعلقة لذاتيةࢫالمتغ؈فات

ࢫالمالبع ࢫاݍݨانب ʄࢫإڲ ࢫالموضوعية ࢫعن ࢫمحضةۚبيدة ࢫعلمية ࢫأسس ʄࢫعڴ ࢫدليلاࢫࢫ،ܣ ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫتɢون ࢫأن ࢫنأمل ʏالتاڲȋو

ࢫالتقنياتࢫ ࢫمن ࢫטستفادة ࢫخلال ࢫمن ࢫالدفاعية ࢫنحوࢫالمناصب ࢫاللاعب؈ن ࢫتوجيھ ࢫكيفية ʏࢫࢭ ࢫوالمدرȋ؈ن ࢫللمختص؈ن ومرشدا

ءۜܡࢫبالتعب؈فࢫعنࢫقدراتھࢫوإمɢانياتھࢫࢭʏࢫالمنصبࢫالمناسبࢫلھࢫمماࢫللاعبࢫالناࢫعطاءࢫفرصةإࢫھاݍݰديثةࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمجال،ࢫومن

  .تحقيقࢫأɸدافࢫالمستوʈاتࢫالعلياو ʇساعدهࢫعڴʄࢫال؄فوزࢫوالتألقࢫ

  : ةالدراس أɸداف -5

 سليطȖ الضوء ʄالدفاعية المناصب نحو القدم كرة ناءۜܡ توجيھ عملية واقع عڴ ʏاضية والفرق  כندية ࢭʈࢫالر

  .اݍݨزائرʈة

 ري  الدور  إبرازɸ؈ن اݍݨوȋللمدر ʏالمختلفة اللعب مناصب نحو الناشئ؈ن اللاعب؈ن توجيھ عملية ࢭ.  

 انة إبرازɢمࢫوالقياسات טختبارات مʈوالتقو ʏالدفاعية المناصب نحو القدم كرة ܣناشۖ توجيھ عملية ࢭ.  

 الدفاعية المناصب نحو الناشئ؈ن توجيھ عملية علٕڈا تبۚܢ الۘܣ العلمية כسس إبراز.  

 التعرف ʄم عڴɸاللعبࢫمناصب نحو القدم كرة ناءۜܡ لتوجيھ ميدانية اختبارات خلال من البدنية القدرات أ 

  .الدفاعية

 التعرف ʄم عڴɸة اݍݰركية القدرات أʈارɺمناصبࢫ نحو القدم كرة ناءۜܡ لتوجيھ ميدانية اختبارات خلال من والم

  .الدفاعيةاللعبࢫ

 לشارة ʄم إڲɸ؈ن أخطاء أȋالمدر ʏاللعب مناصب نحو التوجيھ عملية ࢭ. 
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 : دراسةمصطݏݰاتࡧال -6

ࢫأ ࢫمٔࢫɸملعل ࢫʇعاɲي ࢫالۘܣ ࢫالعڈالصعوȋات ࢫميادين ʏࢫࢭ ࢫالباحثون ࢫلا ࢫ לɲسانيةوم ʏࢫۂ ࢫالله،ࢫ( اللغةعموميات الطاɸرࢫسعد

ࢫص1991 ࢫوࢭʏࢫ )29، ࢫالمستخدمة، ࢫوالمصطݏݰات ࢫللمفاɸيم ࢫواܷݳ ࢫأساس ʄࢫعڴ ࢫوʈقوم ࢫيتحدد ࢫاݍݨيد ࢫالنظري والتصور

ࢫ ࢫسوف ʏالتاڲȋࢫو ࢫعٔڈا، ࢫوالغموض ࢫاللȎس ࢫإزالة ࢫالباحث ʄࢫعڴ ࢫوجب ࢫومصطݏݰات ࢫمفاɸيم ࢫعدة ࢫوردت ࢫɸذا ɲعرفࢫبحثنا

  : منࢫأجلࢫتحقيقࢫالقدرࢫالɢاࢭʏࢫمنࢫالوضوحࢫوإجرائيانظرʈا،ࢫاصطلاحياࢫ Ȗعرʈفاࢫبحثناࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫݰاتݏصطالم

  :  البطارʈةࡧ-6-1

 : ʏصطلاڌالتعرʈفࡧט  -6-1-1

ʏطبقةالمو  نةقنالم טختبارات من مجموعة ۂ ʄا כܧݵاص نفس عڴɸسمح ةقالمشت ومعاي؈فȖ ،يقصد وقد بالمقارنة 

،ࢫ1995حسان؈ن،ࢫصبڍʏࢫمحمدࢫ(. تق؇نلمࢫ أو معا قنɴت سواء כܧݵاص لنفس أعطيت أك؆ف أو اختبار أحيانا بالبطارʈة

  )41ص

 لتحقيق טختبارات ɸذه وتوضع כفراد، أو فرد عڴʄ التواڲʏ عڴʄ تطبق اختبارات عدة من مجموعة أٰڈا عڴʄ أيضا وȖعرف

  )58ص،ࢫ1987،ࢫمحمدࢫصبڍʏࢫحسان؈ن(. כغراض من م؅فابطة مجموعة

  : جراǿيالتعرʈفࡧל  -6-1-2

 اݍݰقيقة الصورة Ȗعكس حيث اللاعب؈ن ʄعڴ التواڲʏ عڴʄ تطبق المقننة البدنيةࢫوالمɺارʈةࢫتاختبار ט  من مجموعةالبطارʈةࢫ

  . ٮڈمداواستعدا إمɢانياٮڈم ٮڈمالقدر 

  : טختبار -6-2

  : لغوي لالتعرʈفࡧا -6-2-1

حسنࢫعلاويࢫونصرࢫالدينࢫ( .وɠلمةࢫاخت؄فهࢫȖعۚܣࢫامتحنھࢫأوࢫجرȋھ" التجرȋة"أوࢫ" טمتحان"טختبارࢫࢭʏࢫاللغةࢫيحملࢫمعۚܢࢫ

  )20،ࢫص2008رضوان،ࢫ

 : ʏصطلاڌالتعرʈفࡧט  -6-2-2

سوسنࢫ( .أك؆ف أو نيفرد سلوك ب؈ن ةللمقارن منظمة طرʈقة أي هوʉعت؄ف  عاما افȖʈعر  טختبار - Cronbach) كرونباخ( ʇعرف

  )21،ࢫص2005اݍݨلۗܣ،ࢫ

 والتفس؈ف والتحديد وטستقصاء ʋبتوال؅ف  والملاحظة ɠالقياس البحث طرق  Ȗستلزم وسيلة טختبار أن )بوȌي( ʈرى و 

  )11،ࢫص1996البيك،ࢫأحمدࢫخاطرࢫوفɺ׿ܣࢫ(. والتعميم وטستɴتاج
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 التمرʈنات أو المشكلات أو כسئلة من مجموعة عرفواࢫטختبارࢫعڴʄࢫأنھ)Barrow & Mc Gee،ࢫڊʏ وماك بارو ( Ȗعرʈف أما

  )26،ࢫص2020،ࢫأحمدࢫعطاࢫاللهࢫواخرون( . كفاءتھ أو تھاستعدادا أو قدراتھ أو معارفھ عڴʄ التعرف ٭ڈدف Ȗعطى

 : التعرʈفࡧלجراǿي -6-2-3

 ٱڈدف قياسھ يراد مع؈ن ءۜܣء عن ʇع؄ف المخت؄ف طرف من محدد تصرف ʇستدڤʏ مق؇ن أوࢫتمرʈن موقف عن عبارة טختبار

ʏالتعرف إڲ ʏالمخت؄ف لدي خصوصية أو سمة أو قدرة عڴ. 

  : التوجيھ -6-3

 : التعرʈفࡧاللغوي  -6-3-1

  )148،ࢫصȊ2014ش؈ف،ࢫنمرودࢫ( . أخر مɢان أو جɺة إڲʄ أداره أيࢫ،ܣءالآۜ وجھ ʇعۚܣ

6-3-2- ʏفࡧטصطلاڌʈالتعر : 

 مشاɠلھ، وʈفɺم نفسھ يفɺم أن عڴʄ الفرد مساعدة إڲʄ ٮڈدف الۘܣ اݍݵدمات من مجموعة" ھأن علاوي  نحس محمد ʇعرفھ 

  )283،ࢫص1982علاوي،ࢫحسنࢫ(" وميول  ستعداداتاو  قدرات من الذاتية إمɢاناتھ ʇستغل وأن

فɺمࢫࢫعڴʏ لمساعدٮڈم للأفراد تقدم اݍݵدمات من مجموعة تتضمن إɲسانية عملية"وʉعرفھࢫعبدࢫاݍݰميدࢫمر؟ۜܣࢫعڴʄࢫأنھࢫ

عبدࢫ( "تواجɺɺم الۘܣ المشكلات عڴʄ التغلب ࢭʏ ومواɸّڈم بقدراٮڈم نتفاعوט  مٔڈا ʇعانون  الۘܣ المشكلات إدراكو  أنفسɺم

  )47،ࢫص1976مر؟ۜܣ،ࢫاݍݰميدࢫ

 : לجراǿيالتعرʈفࡧ -6-3-3

 قدراٮڈم مع وʈتوافق مئلا يتࢫبما الناشئ؈ن نباللاعب؈ اݍݵاص القدم كرة ࢭʏ اللعب مركز أو المنصب تحديدنقصدࢫبالتوجيھࢫ

  .البدنيةࢫوالمɺارʈة ٮڈماعدادتساو  وإمɢانياٮڈم

  : القدم كرة -6-4

6-4-1- ʏفࡧטصطلاڌʈالتعر : 

ʏاضة ۂʈقان يلعّڈا جماعية رʈܦݨيل فرȘداف لɸل כɠ ʄضم כخر، عڴʈق وʈاللعبة يدير لاعبا، عشر أحد القدم فر 

. المɺام من وغ؈فɸا المسابقات ةر اوإد القوان؈ن وضع تھومɺم للعبة عالميا إتحاد أول  وʉعت؄ف القدم لكرة الدوڲʏ לتحاد

   )21،ࢫص2002،ࢫحس؈نࢫالسيد(

ࢫ ࢫجميل ࢫرومي ࢫ"وʈقول ࢫالمجتمعكرة ࢫأصناف ࢫɠل ࢫمعɺا ࢫيتكيف ࢫجماعية ࢫرʈاضة ࢫءۜܣء ࢫɠل ࢫقبل ࢫ( ". القدم جميل،ࢫرومي

  )50،ࢫص1986
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  : التعرʈفࡧלجراǿي -6-4-2

ʏق؈ن ب؈ن تلعب جماعية لعبة ۂʈل فرɠ  فرʈل قɢسࢫمتفقࢫعلٕڈاࢫ كرة باستخدام لاعب 11 من مشʋمنࢫاݍݨلدࢫذاتࢫمقاي

 إحراز فرʈق ɠل يحاول  ،مرمىيوجدࢫ الملعب يفطرʈ ࢭʏتمارسࢫعڴʄࢫملعبࢫمعشوشبࢫمستطيلࢫالشɢلࢫمحددࢫכȊعاد،ࢫ

 90 قابلةالم تدوم ،،ࢫتمارسࢫبالأقدامࢫماعداࢫحارسࢫالمرمىࢫيمكنھࢫاستخدامࢫاليدينࢫࢭʏࢫمنطقتھاݍݵصم مرمىࢭʏࢫ ɸدف

الس؈فࢫ بحفظ مɢلف راȊع وحكم المساعدة ࢭʏ التماس وحكم رئʋؠۜܣ حكم حɢام أرȌعة وʈديرɸا ،شوط؈ن إڲʄ مقسمة دقيقة

 عالية والمنافسات البطولات Ȋعض ࢭʏ الفيديو تقنية "VAR" حɢام وʈوجد כخضر المستطيل خارج للمباراة اݍݰسن

  .الفرʈقࢫالذيࢫʇܦݨلࢫأك؄فࢫعددࢫمنࢫכɸدافࢫʇعت؄فࢫفائزاࢫ.المستوى 

  : الناشئ؈ن -6-5

  : التعرʈفࡧاللغوي ࡧ-6-5-1

  .الرشد سن ناɸز ،وشب الصغر حد جاوز  غلامالناءۜܡࢫɸوࢫ

6-5-2- ʏفࡧטصطلاڌʈالتعر : 

 ɸذه تحديد ࢭʏ العلماء من العديد اختلف وقد المراɸقة، مرحلة إڲʄ وانتقلوا الطفولة مرحلة جاوزوات الذين כفراد ɸم

) 21-12(ماب؈ن مراحل ثلاث إڲʄ يقسمɺا من وɸناك سنة) 18-12(من الناءۜܡ ٭ڈا يمر مرحلت؈ن إڲʄ يقسمɺا من فɺناك الف؅فة

 التقسيم؈ن ضمنموجودࢫࢫ)سنةࢫ18أقلࢫمنࢫ( وإذاࢫنظرناࢫإڲʄࢫɸذاࢫالتقسيمࢫنجدࢫالعمرࢫالذيࢫتمتࢫعليھࢫدراسȘنا سنة،

  )09،ࢫص2018כم؈نࢫعرو؟ۜܣ،ࢫ.  ( والثاɲي כول 

 : التعرʈفࡧטجراǿيࡧ-6-5-3

  .سنة) 18(ࢭʏࢫدراسȘناࢫɸمࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫالذينࢫلمࢫيتجاوزاࢫسنࢫࢫالناشئ؈ن

  : سنةࡧ18أقلࡧمنࡧفئةࡧࡧ-6-6

6-6-1- ʏفࡧטصطلاڌʈالتعر : 

 ࢭʏ مزايا من وʈحققھ تقدم من يبلغھ ما أن إذ לɲسان حياة ࢭʏ حاسمة اɲعطاف نقطة بأٰڈا العظماوي  إبراɸيم ʇعرفɺا

،ࢫ1997العظماوي،ࢫابراɸيمࢫ( .واݍݰداثة اليفع مرحلة إڲʄ الوسطى الطفولة مستوى  من يرفعھ والعاطفي البدɲي النمو

  )93ص

 : التعرʈفࡧטجراǿيࡧ-6-6-2

وȖشملࢫمواليدࢫ) 2022/2023(للموسمࢫالرʈاعۜܣࢫ) LNFA( لكرةࢫالقدمࢫللɺواةࢫالوطنية الرابطة ۂʏࢫفئةࢫمحددةࢫمنࢫطرف

  .سنة) 17(أيࢫاللاعب؈نࢫȊعمرࢫ) 2005(
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  : اللعب منصب -6-7

  : التعرʈفࡧاللغوي ࡧ-6-7-1

  .عمل من الܨݵص يتولاه ما وظيفة،المنصبࢫلغةࢫɸوࢫ

  : التعرʈفࡧטصطلاڌʏࡧ-6-7-2

 الݤݨومية تھباجاو  بȘنفيذ خلالھ من يقوم حيث الفرʈق للاعۗܣ المتɢامل البناء ࢭʏ للاعب يحدد الذي بالموقع هتحديد يمكن

 طرʈقة من انطلاقا المباراة خلال اللاعب دٱڈايؤ  محددة واجبات منصب ولɢل الموضوعة، اݍݵطط إطار ࢭʏ والدفاعية

  )385،ࢫص1994حماد،ࢫابراɸيمࢫ( .المستخدمة واݍݵططاللعبࢫ

  : التعرʈفࡧטجراǿيࡧ-6-7-3

ࢫأ ࢫالمستطيلࢫوࢫممنصب ࢫداخل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعب ࢫفيھ ࢫأوࢫيلعب ࢫʇشغلھ ࢫالذي ࢫأوࢫالمɢان ࢫɸوࢫاݍݰ؈قࢫأوࢫالمساحة ركزࢫاللعب

  .כخضر

  : الدفاعية المناصب -6-8

 : التعرʈفࡧטجراǿي -6-8-1

ʏا الۘܣ المراكز أو المناصب ۂɺشغلʇ لف؈ن الدفاع لاعۗܣɢام المɺخلال من  اݍݵلفية اللعب مناطق يةوحما الدفاعية بالم 

 المناصب مسقون الݤݨومية للأدوار أدا٬ڈم ɲسبة عڴʄاݍݵصم،ࢫوتزʈدࢫɲسبةࢫأدا٬ڈمࢫللأدوارࢫالدفاعيةࢫ لݤݨات التصدي

  : إڲʄ الدفاعية

 المتقدم المɺاجم أمام الدفاع ۂʏ כساسية ووظيفتھ المرمى أمام يتمركز المحوري المدافع ʇس׿ܢ: الدفاع قلب -6-8-2

  . اݍݵصم للفرʈق

 تھوظيف مناسبة، بمسافة عٔڈما وʈبعد כظɺرة و الدفاع قلب خلف منصبھ : )اللب؈فو( شاشقال المدافع -6-8-3

  . للظɺ؈فين المساندة وتقديم المساحات طيھغȖ כساسية

اݍݨانبࢫو ) כيمن ظɺ؈ف(  ،ࢫاݍݨانبࢫכيمناݍݨانب؈ن عڴʄ ولكن دفاعية مواقع ۂʏ الملعب داخل مواقعɺم: כظɺرة -6-8-4

 والذين כطراف أو ۂʏࢫالتصديࢫللاعۗܣࢫاݍݵصمࢫالذينࢫٱڈاجمونࢫعڴʄࢫכجنحةࢫالرئʋسية مɺامɺم ،)כʇسر ظɺ؈ف(כʇسرࢫ

  .כطراف عڴʄ الݤݨومية دةنللمسا تقديمɺم إڲʄ إضافة،ࡧبالسرعة عادة ازونتمي

  :المعاي؈فࡧ-6-9



 التعرʈفࢫبالبحث

 

 13 

 ال؅فبوي  القياس مجال ࢭʏ كث؈فا" المعاي؈ف" ɠلمة وȖستخدم ،مع؈ن اختبار ࢭʏ خاص مجتمع أداء Ȗشمل قيمۂʏࢫعبارةࢫعنࢫ

 إڲʄ ةللإشار  ʇستخدم أخرى  أحيان ࢭʏ و" متوسط" أو "معدل" لɢلمة كمرادف כحيان Ȋعض ࢭȖ ʏستخدم،ࢫكماࢫالرʈاعۜܣ

 درجات لتفس؈ف Ȗستخدم جداول  أٰڈا عڴʄ المعاي؈ف) Scott سɢوت( وʉعرف،ࢫالناس من خاصة بمجموعة درجات متوسطات

  )381،ࢫص1988،ࢫحسان؈نࢫورضوان(. ختبارט 

حسان؈ن،ࢫ. (المتوسط عن اري یالمعטنحرافࢫ داتحو  عددࢫاسسأ علــى ردف كــل درجــة عــن اڈٕف فعл؄ ةʈار یمع درجــات ɸــي

 عينة ࢭʏ اݍݵام الدرجات ɠل تحوʈل طرʈق عن ʇشتق الدرجات من نمط عن عبارة ʏۂ المعيارʈة الدرجاتو ࢫ)213،ࢫص2001

  )221،ࢫص1994،ࢫعبدࢫاݍݰميدࢫورضوان(). المشتقة الدرجات( اسم اڈٕلع قليط أخرى  درجات إڲʄ مجتمع أو

ࢫ المعاي؈ف ࢫأٰڈا ʄࢫعڴ ࢫأيضا  عڴʄ טختبارات تطبيق من المستخلصة اݍݵام الدرجات تقابل الۘܣ المعيارʈة الدرجاتȖعرف

 ف؅فات ࢭʏ بنفسھ ذلك ومقارنة ءداכ  ࢭʏ مستواهحسبࢫ عڴʄ الفرد Ȗعرʈف ࢭʇ ʏساɸم للاختبارات معاي؈ف ووجود ،כفراد

  )241،ࢫص1985،ࢫعبدࢫاݍݰميدࢫوحسان؈ن(. المرحلة نفس ࢭȊ ʏغ؈فه و ،متتالية

  :اݍݵامالدرجةࡧࡧ-6-10

حسان؈ن،ࢫ( .أخرىࢫللقياسࢫدونࢫأنࢫȖعاݍݮࢫإحصائياࢫنࢫتطبيقࢫטختباراتࢫأوࢫمنࢫأيࢫأداةۂʏࢫالنȘيجةࢫכصليةࢫالمشتقةࢫم

  )359،ࢫص2001

  :المستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧ-6-11

ʏستخدم الۘܣ القياسية عاي؈فلما ۂȖ ية اݍݰالة لتحديدȎسɴغرض اݍݵام للدرجات الȊ ذه تفس؈فɸ م الدرجاتʈاࢫوتقوɺنتائج .

  )194،ࢫص2008،ࢫعلاويࢫورضوان(

ۂʏࢫعبارةࢫعنࢫوسائلࢫلتفس؈فࢫدرجةࢫالمفحوصࢫأنࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫ) 2006رضوان،ࢫ(نقلاࢫعنࢫ) Ȋسامࢫاݍݵليفة(حسبࢫ

ࢫعليھࢫالظاɸرة ࢫتمثلࢫماࢫيجبࢫأنࢫتɢون ࢫلأٰڈا اݍݵليفةࢫ(. وȖعدࢫالمستوʈاتࢫكأساسࢫللتقوʈمࢫمنࢫداخلࢫالظاɸرةࢫالمقاسة

  )519،ࢫص2017،ࢫومحمود
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  : تمɺيد

 السابق البناء من انطلاقا اݍݨديد البناء يتم لم ما نتطور  أو نتقدم أن يمكننا ولا تراكمية معرفة ۂʏ العلمية المعرفة إن

 والمشا٭ڈة، السابقة الدراسات ومɢانة جدوى  حول  النظر وجɺات وتختلف تتعدد وقد) 10ص ،2017بلال،ࢫ بوترعة. (لھ

 من والمشا٭ڈة السابقة الدراسات Ȗعت؄ف لذا. تخصصھ مجال ࢭʏ سبقوه من جɺود إڲʄ صاحبھ فيھ وʉعود إلا عل׿ܣ جɺد فأي

 سواء الدراسة بموضوع صلة لɺا الۘܣ النقاط من جملة ࢭʏ الباحث ٭ڈا ʇستع؈ن حيث العل׿ܣ، البحث ࢭʏ الɺامة العناصر

  )103ص ،2022 ،عبدࢫالقادرࢫوȋاڊʏ فايزةࢫࢫجاوي . (Ȋعيد من أو قرʈب من

 للدراسات عرضا الفصل ɸذا ࢭʏ سنورد بحثنا موضوع ࢭʏ إجراءɸا سبق الۘܣ الدراسات بɢافة القارئ  Ȗعرʈف لغرض

 بدراسȘنا وثيقة صلة لɺا الۘܣ المتغ؈فات تناولت والۘܣ علٕڈا، טطلاع الباحث للطالب أتيح الۘܣ وכجنȎية والعرȋية الوطنية

 اݍݰالية دراسȘنا علاقة معرفة ولغرض عرضɺا Ȋعد. כقدم إڲʄ כحدث من تنازڲʏ زمۚܣ ترتʋب وفق مرتبة اݍݰالية،

 כدوات المنݤݨية، לجراءات العينة، المنݤݮ، כɸداف، حيث من כخ؈فة ɸذه تحليل سʋتم والمشا٭ڈة السابقة بالدراسات

 .والنتائج
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 : الدراساتࡧالوطنيةࡧالمحلية/ أولا

ࡧ -1-1 ࡧمختارࡧوآخرون ࡧميم ࡧ) 2021(دراسة ࡧناشئ؈نࡧ"Ȋعنوان ࡧلدى ࡧالرʈاعۜܣ ࡧوالتوجيھ ࡧللانتقاء ࡧالقاعدية المحددات

  )31-14،ࢫص2021،ࢫميمࢫمختارࢫوآخرون( .سنةࡧمنࡧوجɺةࡧرأيࡧاݍݵ؄فاءࡧ13لأقلࡧمنࡧ

 : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-1-2

سنةࢫࢭʏࢫࢫ13الدراسةࢫإڲʄࢫتحديدࢫمحدداتࢫטنتقاءࢫوالتوجيھࢫالرʈاعۜܣࢫعڴʄࢫضوءࢫأراءࢫاݍݵ؄فاءࢫللناشئ؈نࢫأقلࢫمنࢫࢫٮڈدف

  .كرةࢫالقدمࢫحسبࢫأراءࢫכساتذةࢫوالدɠاترةࢫاݍݵ؄فاءࢫبماࢫيتماءۜܢࢫومتطلباتࢫاللعبة

 : المستخدمࡧالمنݤݮ -1-1-3

  .المܦݳࢫبأسلوبستخدمࢫفرʈقࢫالبحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫا

 : العينة -1-1-4

  .والدɠاترةࢫاݍݵ؄فاءࢫمنࢫالداخلࢫوخارجࢫالوطنࢫכستاذةمنࢫࢫ44شملتࢫالعينةࢫعڴʄࢫ

 : أدواتࡧالبحث -1-1-5

محدداتࢫعڴʄࢫشɢلࢫمحاور،ࢫحيثࢫتمࢫࢫ04 اݍݵ؄فاءࢫمɢونࢫمنࢫࢫوالدɠاترة للأستاذةاستخدمࢫفرʈقࢫالبحثࢫاستȎيانࢫموجھࢫ

  .טعتمادࢫعڴʄࢫمقياسࢫليɢارتࢫاݍݵما؟ۜܣ

 : أɸمࡧالنتائج -1-1-6

 ʄࢫسرعةࢫردࢫالفعل،ࢫالمرونة،ࢫالتو ࢫ03 اتفقࢫاݍݵ؄فاءࢫعڴʏࢫمماࢫاستعداداتࢫوقدراتࢫتمثلتࢫࢭʏافقࢫالعصۗܣࢫالعضڴ

טعتمادࢫعڴʄࢫɸذهࢫטستعداداتࢫوالقدراتࢫلمحددࢫالبدɲيࢫاݍݰرɠيࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫالناشئ؈نࢫࢫʇعۚܣࢫانھࢫبالإمɢان

  .ࢭʏࢫكرةࢫالقدم

 ناكࢫاستعداداتࢫوقدراتɸࢫوالقوةࢫࢫ ࢫاݍݨري اتفقࢫرأيࢫاݍݵ؄فاءࢫعڴʄࢫأٰڈمࢫمɺم؈نࢫبدرجةࢫكب؈فةࢫتمثلتࢫࢭʏࢫسرعة

  .ةالسفليࢫللأطراف טنفجارʈة

 ࢫ ࢫاݍݰد ࢫوɸما ࢫكب؈فة ࢫبدرجة ࢫأɸميْڈا ʄࢫعڴ ࢫاݍݵ؄فاء ࢫاتفق ࢫقدرت؈ن ࢫࢫכقظۜܢɸناك ࢫوأقظۜܢࢫنכكܦݨ؈טسْڈلاك ،

  .سرعةࢫɸوائية

 : أɸمࡧالتوصيات -1-1-7

ࢫسيɢونࢫɸذاࢫإلاࢫبأس وتوجيھࢫالناشئ؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫمنࢫأجلࢫصناعةࢫכبطالࢫولاࢫلانتقاءوجبࢫإعطاءࢫأɸميةࢫبالغةࢫ

  .العل׿ܣࢫوالتقوʈمࢫالموضوڤʏࢫالسليمࢫار ومعاي؈فࢫטختي



الدراساتࢫالسابقة: الفصلࢫכول   

 

 18 

تحديدࡧمستوʈاتࡧمعيارʈةࡧلبعضࡧالقدراتࡧ"Ȋعنوانࡧ) 2021(دراسةࡧمفتاحࡧأبوࡧيوسفࡧوعثماɲيࡧعبدࡧالقادرࡧ -1-2

  )376-359،ࢫص2021 مفتاحࢫوعثماɲي،( ."سنةࡧ17نفࡧأقلࡧمنࡧالبدنيةࡧللاعۗܣࡧكرةࡧالقدمࡧحسبࡧمراكزɸمࡧص

 : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-2-1

ɸدفتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫتحديدࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلقياسࢫمستوىࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫحسبࢫمراكزɸمࢫفئةࢫ

  .سنةࢫ17أقلࢫمنࢫ

 : المنݤݮࡧالمستخدم -1-2-2

  .المقارنࢫلملائمةࢫطبيعةࢫالموضوعاستخدمࢫالباحثانࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫبأسلوȋھࢫ

 : عينةࡧالدراسة -1-2-3

ࢫ ࢫالبحث ࢫعينة ࢫࢫ120شملت ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫتمࢫࢫ17لاعب ࢫȊسكرة ࢫالقدم ࢫلكرة ࢫالولائية ࢫالرابطة ʏࢫࢭ ࢫيɴشطون سنة

  . اختيارɸمࢫبالطرʈقةࢫالعشوائية

 : أدواتࡧالدراسة -1-2-4

 : اختباراتࢫبدنيةࢫتمثلتࢫࢭʏࢫ04ثمࢫاستخدامࢫ

 ةࢫכطرافࢫالسفليةاختبارࢫالوثبࢫاʈضࢫمنࢫالثباتࢫلقياسࢫالقوةࢫלنفجارʈلعر.  

 ࢫ م؅فࢫمنࢫوضعࢫالبدءࢫالعاڲʏࢫلقياسࢫࢫ20اختبارࢫبرʈكؠۜܣࢫلقياسࢫكفاءةࢫاݍݨɺازʈنࢫالدوريࢫالتنفؠۜܣࢫواݍݰدࢫجري

  .السرعةࢫטنتقالية

 اختبارࢫباروࢫلقياسࢫالرشاقة.  

  spssتمتࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫباستخدامࢫبرنامجࢫ

 : النتائجأɸمࡧ -1-2-5

 ةࢫللأطرافࢫالسفليةࢫمتوسطࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫʈسبةࢫࢫ17مستوىࢫالقوةࢫטنفجارɴسنةࢫمتوسطࢫب

  .لمراكزࢫالدفاعࢫووسطࢫالميدانࢫومنࢫضعيفࢫمتوسطࢫبالɴسبةࢫلمركزࢫالݤݨوم

  اجم؈ن،ࢫࢫمستوىɺسبةࢫللمدافعࢫالمحوريࢫوالمɴسبةࢫللاعۗܣࢫخطࢫالوسطࢫوجيدࢫبالɴيࢫجيدࢫجداࢫبǿواɺالتحملࢫال

  . ومتوسطࢫلمركزࢫالمدافعࢫاݍݨانۗܣ

 لࢫمناصبࢫاللعبࢫماعداࢫالݤݨومࢫضعيفɢسبةࢫلɴمستوىࢫالرشاقةࢫمتوسطࢫبال.  

 : أɸمࡧטق؅فاحات -1-2-6
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 ࢫالمت ࢫمن ࢫانطلاقا ࢫمراكزࢫاللعب ࢫحسب ࢫاللاعب؈ن ࢫتوظيف ࢫالواجبࢫوجوب ࢫيفرضɺا ࢫالۘܣ ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية طلبات

  .اݍݵططيࢫلɢلࢫمركز

 مࢫوالقياسࢫوטختباراتࢫʈالتقوɠࢫכساليبࢫالعلميةࢫاݍݰديثةࢫʄوجوبࢫטعتمادࢫعڴ.  

ࡧ -1-3 ࡧقادة ࡧبومدين ࡧ) 2019(دراسة ࡧالقدم"Ȋعنوان ࡧكرة ࡧمɺاجم؈ن ࡧلدى ࡧالعلمية ࡧمعاي؈فࡧالتوجيھ ࡧȊعض  ".تحديد

  )2019،ࢫبومدينࢫقادة(

 : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-3-1

ɸدفتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫعمليةࢫالتوجيھࢫللناشئ؈نࢫنحوࢫمركزࢫالݤݨومࢫࢭʏࢫالنواديࢫوالفرقࢫالرʈاضيةࢫومدارسࢫكرةࢫ

ࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫنحوࢫخطࢫࢫالوقوفالقدم ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلتوجيھ ࢫالفسيولوجية ࢫالمɺارʈة، ࢫالبدنية، ࢫالقدرات ࢫأɸم ʄعڴ

  .الݤݨوم

 : المنݤݮࡧالمستخدم -1-3-2

ࢫ ࢫכك؆فࢫملائمة ࢫباعتباره ࢫالمܦݳ ࢫبأسلوب ʏࢫالوضڥ ࢫالمنݤݮ ࢫالباحث ࢫالȘلاستخدم ʄࢫعڴ ࢫطرفࢫسلإجابة ࢫمن ࢫالمطروحة اؤلات

  .الباحث

 : العينة -1-3-3

  .لاعبࢫمɺاجمࢫمنࢫمختلفࢫالنواديࢫالناشطةࢫࢭʏࢫالرابطت؈نࢫاݍݨɺوʈةࢫلولايةࢫسعيدةࢫووɸرانࢫࢫ60قدرتࢫالعينةࢫب

 : أɸمࡧالنتائج -1-3-4

 ࢫمختلفࢫالمؤشراتࢫالمرفولوجيةࢫيتم؈قࢫاللاعب؈نʏاجم؈نࢫبمستوىࢫمتوسطࢫࢭɺالم.  

 اجم؈نࢫɺعضࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫبيتم؈قࢫاللاعب؈نࢫالمȊࢫʏمستوىࢫمتوسطࢫࢭ.  

 اجم؈نࢫࢫɺعضࢫالمؤشراتࢫالفسيولوجيةبيتم؈قࢫاللاعب؈نࢫالمȊࢫʏمستوىࢫمتوسطࢫࢭ.  

 اجم؈نࢫࢫɺةبيتم؈قࢫاللاعب؈نࢫالمʈارɺعضࢫالقدراتࢫالمȊࢫʏمستوىࢫمتوسطࢫࢭ .  

 : أɸمࡧالتوصيات -1-3-5

 ؈نȋضرورةࢫرفعࢫالقدراتࢫالمعرفيةࢫللمدر.  

 ؈نȋلةࢫمستوىࢫالمدرɢضرورةࢫإعادةࢫرس.  

 قةࢫܵݰيحةࢫنحوࢫمراكزࢫʈمࢫبطرɺࢫاللاعب؈نࢫوتوجٕڈ ࢫمستوى ضرورةࢫتطبيقࢫبطارʈةࢫטختباراتࢫاݍݵاصةࢫبكشف

  .اللعبࢫالمناسبةࢫلɺم

 ࢫعمليةࢫטنتقاءࢫوالتوجيھࢫلمختلفࢫمناصبࢫاللعبࢫʄכخرى التطرقࢫإڲ.  
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ࡧ -1-4 ࡧالشيخ ࡧوʉعقوب ࡧدرȋال ʏࡧفتڍ ࡧ) 2019(دراسة ࡧوالوظيفيةࡧ"Ȋعنوان ࡧالمرفولوجية ࡧللمتطلبات ࡧعاملية دراسة

  )443-431،ࢫص2019الشيخ،ࢫدرȋالࢫو (. "للاعۗܣࡧكرةࡧالقدمࡧحسبࡧمراكزࡧاللعب

 : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-4-1

ࢫالبناءࢫࢫɸدفت ࢫطبيعة ʄࢫعڴ ࢫوالتعرف ࢫمراكزɸم ࢫحسب ࢫالقدم ࢫكرة ࢫللاعب ࢫاݍݨس׿ܣ ࢫوالتɢوʈن ࢫالبناء ࢫتحديد ʄࢫإڲ الدراسة

  .العامڴʏࢫمنࢫخلالࢫتحديدࢫمجموعةࢫمقايʋسࢫمختصرة

  .تمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫ: المستخدمࡧالمنݤݮ -1-4-2

  .أندية 05تمࢫاختيارࢫالعينةࢫȊشɢلࢫقصديࢫتمثلتࢫࢭʏࢫفرقࢫغربࢫاݍݨزائرࢫوعددɸاࢫࢫ: العينة -1-4-3

 : القياساتࡧوטختبارات -1-4-4

سمكࢫ ات،اعول،ࢫمختلفࢫالمحيطات،ࢫالعروضࢫوטȖسم؅فيةࢫوالمرفولوجيةࢫشملتࢫقياسࢫالوزن،ࢫالطȋو ون؆فالقياساتࢫט 

  . يةثناياࢫاݍݨلدࢫوالكتلةࢫالܨݰم

والسرعةࢫالقصوىࢫࢫכكܦݨ؈نلاسْڈلاكࢫࢫכقظۜܢؠۜܣࢫلقياسࢫاݍݰدࢫارࢫبرʈكفيةࢫشملتࢫاختبالقياساتࢫوטختباراتࢫالوظي

  .روفيھࢫلقياسࢫالسعةࢫاݍݰيوʈةࢫالمطلقةࢫوالɴسȎيةࢫوضغطࢫالدمࢫטنقباعۜܣࢫوטنȎساطي الɺوائية،ࢫاختبارࢫ

القفزࢫالطوʈلࢫمنࢫم؅فࢫلقياسࢫالسرعة،ࢫاختبارࢫࢫ30تمثلتࢫࢭʏࢫاختبارࢫبرʈكؠۜܣࢫࢫلقياسࢫالتحمل،ࢫجريࢫ טختباراتࢫالبدنية

  .السفليةࢫللأطراف טنفجارʈةالثباتࢫلقياسࢫالقوةࢫ

 : أدىࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫإڲʄ : أɸمࡧالنتائج -1-4-5

 سبةࢫلمركزࢫالدفاعࢫ12استخلاصࢫثمانيةࢫعواملࢫمنࢫأصلࢫɴبال.  

 سبةࢫلمركزࢫوسطࢫالميدانࢫ13عواملࢫمنࢫأصلࢫࢫ06قبولࢫɴعاملࢫبال.  

 سبةࢫلمركزࢫالݤݨومࢫ13 عواملࢫمنࢫأصلࢫ07قبولࢫɴبال.  

  : أɸمࡧالتوصيات -1-4-6

 لࢫمركزࢫلعبࢫلوحدهɠبࢫالفرديࢫʈضرورةࢫالتدر.  

 ɸات مامࢫبأسستטʈࢫأفضلࢫالمستوʄانتقاءࢫاللاعب؈نࢫوتحديدࢫمراكزࢫاللعبࢫللوصولࢫإڲ.  

ࡧ -1-5 ࡧعودة ࡧبن ࡧɲعمة ࡧبن ࡧ) 2018(دراسة ࡧ"Ȋعنوان ࡧالبدنية ࡧالمحددات ࡧلبعض ࡧمعيارʈة ࡧمستوʈات والمɺارʈةࡧتحديد

  )2018،ࢫبنࢫعودةࢫɲعمةبنࢫ( ".سنةࡧ20لاختيارࡧلاعۗܣࡧكرةࡧالقدمࡧتحتࡧ

  : الدراسة من الɺدف -1-5-1
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 القدم كرة لاعۗܣ اريختلا  كأساس والمɺارʈة البدنية المحددات لبعض المعيارʈة المستوʈات عڴʄ التعرف إڲʄ الدراسة ٮڈدف

  . سنة 20 من أقل

  .المܦݳ بأسلوب الوصفي المنݤݮ الباحث استخدم : المستخدمࡧࡧالمنݤݮ -1-5-2

  .اݍݨزائر بالغرب قدم كرة نادي 12 مستوى  عڴʄ يɴشطون  قدم كرة لاعب 205 العينة شملت: العينة -1-5-3

  : البحث أدوات -1-5-4

 من م؅ف 20 جري  اختبار( البدنية טستȎيان،טختبارات الܨݵصية، المقابلات والمراجع، المصادر عڴʄ  الباحث اعتمد

  )ܣبرʈكؠۜ اختبار المدرج، الصندوق  اختبار بارو، اختبار العرʈض، القفز اختبار الوقوف،

  ).الْڈديف دقة اختبار التمرʈر، دقة اختبار بالكرة، اݍݨري  اختبار الكرة، إخماد اختبار(  المɺارʈة טختبارات

  : النتائج أɸم -1-5-5

 ܦݨيلȖ  متوسط مستوى ʏاري  اݍݨانب ࢭɺالم.  

 ܦݨيلȖ  يدجو  متوسط مستوى ʏي اݍݨانب ࢭɲالبد.  

 ات تحديدʈة مستوʈة البدنية تטختبارا لبعض معيارʈارɺم والمɺأس ʏيف ࢭɴمن أقل اݍݨزائري  ربغال لاعۗܣ تص 

  .الذاتية عن Ȋعيدا الفعلية قدراٮڈم وفق سنة 20

  : التوصيات أɸم -1-5-6

 ن بضرورة الباحث يوطۜܣʈوɢ؈ن تȋاݍݰديثة العلمية כساليب وفق المدر.  

 عيدا والقياسات טختبارات باعتماد اݍݨوانب جميع من اللاعب؈ن تقييم ضرورةȊ الذاتية عن.  

 بناءا اݍݨزائري  اللاعب ومستقبل حاضر تخطيط ضرورة ʄالعلمية للملاحظة تدعيما والقياسات טختبارات عڴ 

  .المؤسسة

ࡧ -1-6 ࡧالسلام ࡧعبد ࡧالقادرࡧوزاوي ࡧعبد ࡧبايزʈد ࡧ) 2017(دراسة ࡧبطارʈةࡧ"Ȋعنوان ࡧخلال ࡧمن ࡧטنفجارʈة ࡧالقوة قياس

ࡧ ࡧمن ࡧأقل ࡧالقدم ࡧكرة ʏࡧࡩ ࡧכساسية ࡧالمɺارات ࡧȊعض ࡧبفاعلية ࡧوعلاقْڈا ࡧ(". سنةࡧ17اختبارات ࡧوزاوي، ،ࡧ2017بايزʈد

  )46-25ص

  : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-6-1

استعمالࢫقياسࢫالقوةࢫלنفجارʈةࢫمنࢫخلالࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫوعلاقْڈاࢫبفاعليةࢫȊعضࢫɸدفتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫإبرازࢫأɸميةࢫ

  .سنةࢫ17المɺاراتࢫכساسيةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ
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  : المنݤݮࡧالمستخدم -1-6-2

  .اعتمدࢫالباحثانࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالتحليڴʏࢫلملائمتھࢫلطبيعةࢫالدراسة

 : العينة -1-6-3

سنةࢫممارسࢫࢭʏࢫناديࢫودادࢫديرةࢫالناشطࢫࢭʏࢫالرابطةࢫالولائيةࢫلكرةࢫالقدمࢫࢫ17قلࢫمنࢫلاعبࢫأࢫ16اجرʈتࢫالدراسةࢫعڴʄࢫ

  .لولايةࢫالبوʈرةࢫتمࢫاختيارɸمࢫبالطرʈقةࢫالقصدية

 : أɸمࡧالنتائج -1-6-4

  .كشفتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫحقيقةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫوȌعضࢫالمɺاراتࢫכساسةࢫلدىࢫأشبالࢫكرةࢫالقدم

  : أɸمࡧالتوصيات -1-6-5

ࢫلɺاࢫمنࢫتأث؈فࢫايجاȌيࢫعڴʄࢫالمɺاراتࢫכساسيةࢫللاعۗܣࢫ يوطۜܣࢫالباحثانࢫعڴʄࢫضرورةࢫتطوʈرࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫللاعب؈نࢫوȋما

  .سنةࢫ17كرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ

ࡧ -1-7 ࡧاللطيف ࡧعبد ࡧɸوار ࡧ) 2014(دراسة  Ȋ« Etude Comparative Entre Quelques Indiceعنوان

Morphologique et Les Attributs de L’aptitude Physique et Technique des Jeunes Footballeurs par 

Poste du Jeu »  .)وارࢫعبدࢫاللطيفɸ36-18،ࢫص2014،ࢫ(  

  : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-7-1

ࢫ ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫب؈ن ࢫالفروق ࢫتحديد ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫاللياقةࢫࢫɸ15-16دفت ࢫمɢونات ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫمراكزɸم ࢫحسب سنة

  .والمؤشراتࢫالمرفولوجيةالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫ

  .استخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫ: المنݤݮࡧالمستخدم -1-7-2

  .لاعبࢫكرةࢫقدمࢫتمࢫاختيارɸمࢫبطرʈقةࢫمقصودةࢫ60تمࢫاجراءࢫالدراسةࢫعڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫࢫ: العينة -1-7-3

   : أɸمࡧالنتائج -1-7-4

ࢫ ࢫالستة ࢫمراكزࢫاللعب ࢫب؈ن ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫمرمى( توصلت ࢫمدافعࢫحارس ࢫوظɺ؈فࢫأʇسر، ࢫظɺ؈فࢫأيمن ،

 : ࢭʏࢫɠلࢫمنࢫ)محوري،ࢫوسطࢫميدانࢫدفاڤʏ،ࢫوسطࢫميدانࢫݠݨومي،ࢫمɺاجم

 صفةࢫالتحمل.  

 المرونة.  

 بدونࢫكرة) م؅فࢫ30(السرعةࢫטنتقاليةࢫ.  
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 بالكرة) م؅فࢫ30(السرعةࢫטنتقاليةࢫ. 

  : أɸمࡧالتوصيات -1-7-5

  .وفقࢫقدراٮڈمࢫالبدنية،ࢫالمɺارʈة،ࢫالمرفولوجيةأوطۜܢࢫالباحثࢫبضرورةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫإڲʄࢫمراكزࢫاللعبࢫ

ࡧالقدمࡧ"Ȋعنوانࡧ) 2014(دراسةࡧلعموريࡧحديوشࡧ -1-8 تحديدࡧمعاي؈فࡧالتوجيھࡧنحوࡧمختلفࡧمراكزࡧاللعبࡧࡩʏࡧكرة

  )98-92،ࢫص2014،ࢫحديوشࢫلعموري( .سنةࡧࡩʏࡧالرʈاضةࡧالمدرسية) 15-12(لدىࡧتلاميذࡧالمرحلةࡧالمتوسطةࡧ

 : الɺدفࡧمنࡧالبحث -1-8-1

التلاميذࢫلمختلفࢫمراكزࢫاللعبࢫࢭʏࢫࢫستطيعࢫטعتمادࢫعلٕڈاࢫلتوجيھالۘܣࢫɲٱڈدفࢫالبحثࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫالمحدداتࢫوالمعاي؈فࢫ

  .الرʈاضيةࢫالمدرسيةࢫࢫكرةࢫالقدمࢫࢭʏࢫإطار 

ࢫوتفس؈فɸاࢫ :المستخدم المنݤݮ -1-8-2 ࢫوتصɴيفɺا ࢫالبيانات ࢫجمع ʄࢫعڴ ࢫالقائم ʏࢫالتحليڴ ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫالباحث استخدم

  .لɺاوتحلي

  .داتࢫلأɠاديميةࢫالعلياࢫمدربࢫوأستاذࢫكرةࢫالقدمࢫمتحصلࢫعڴʄࢫالشɺاࢫ50البحثࢫمتɢونةࢫمنࢫعينةࢫɸذاࢫ : العينة -1-8-3

  : أɸمࡧالنتائج -1-8-4

 : اعتمدࢫالباحثࢫعڴʄࢫاستمارةࢫاستȎيانيةࢫوتحصلࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالتالية

 ࢫ ʄࢫإڲ ࢫيخضع ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫمراكزࢫاللعب ࢫنحوࢫمختلف ࢫالتلاميذ ࢫنفسية،ࢫتوجيھ ࢫعقلية، ࢫوقدرات استعدادات

 .بدنية،ࢫمرفولوجية،ࢫوظيفيةࢫوتوافقية

 ࢫاستعداداتࢫوقدراتࢫعقليةࢫونفسيةʄࢫكرةࢫالقدمࢫيخضعࢫإڲʏتوجيھࢫالتلاميذࢫنحوࢫمختلفࢫمراكزࢫاللعبࢫࢭ.  

 : أɸمࡧالتوصيات -1-8-5

 .مراكزࢫاللعبيجبࢫالعملࢫبالنموذجࢫالمق؅فحࢫكمعيارࢫࢫࢭʏࢫاختيارࢫوتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫمختلفࢫ

 ناءثأ المɺارʈة و البدنية القدرات Ȋعض لتقوʈم اختبارات بطارʈة" Ȋعنوان )2012( دكتورة مزʈان بوحاج دراسة -1-9

  )2012مزʈان،ࢫبوحاجࢫ(. "سنة) 19-17( أواسط صنف القدم كرة لاعۗܣ انتقاء عملية

 : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-9-1

 سنة، 19-17القدم كرة لاعۗܣ لانتقاء  إختبارت بطارʈة خلال من والبدɲي المɺاري  التقوʈم أɸمية إظɺار إڲʄ الدراسة ɸدفت

  .العل׿ܣ لݏݨانب لإɸمالɺم نظرا טنتقاء عملية ࢭʏ المدرجون  أخطاء تܶݰيح وكذا
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  .المܦݳ بأسلوب الوضڥʏ المنݤݮ الباحث استخدم  : المستخدم المنݤݮ -1-9-2

وɸران،ࢫوࢫ لولاية اݍݨɺوʈة الرابطة من فرʈق 15 فرʈق 41 ࢭʏ يɴشطون  لاعب 164 عڴʄ الدراسة اجراء تم : العنية -1-9-3

  .فرʈقࢫمنࢫالرابطةࢫاݍݨɺوʈةࢫلولايةࢫاݍݨزائرࢫ26

    : النتائج أɸم -1-9-4

 اختبارات بطارʈة لااستعم لذا فٕڈا، فيقللتو  ومɺنية عملية وكفاءة دراسة المدرب من تتطلب منݤݨية عملية ɸو טنتقاء

  .مݏݰة ضرورة النتقاء عملية ࢭʏ ومɺارʈا بدنيا اللاعب؈ن قدارات لتقوʈم

    : التوصيات أɸم -1-9-5

 ة باستعمال טنتقاء لعملية حية النماذج وضعʈטختبارت بطار ʏون  يحفز حۘܢ ضوئية أقراص ࢭȋالمدر ʄعڴ 

  إستعمالɺا

 ات وتكييف اعتماد ضرورةʈخاصة ختبارتا بطار ʏالقدم كرة لاعۗܣ انتقاء ࢭ ʏئة ࢭʋة البʈاݍݨزائر ɠتتلائم ي 

  وכعمار المستوʈات عڴʄ الܨݵصية ومتطلباٮڈم

أسلوبࡧالمدرȋ؈نࡧࡩʏࡧטنتقاءࡧوالتوجيھࡧالرʈاعۜܣࡧࡩʏࡧميدانࡧكرةࡧالقدمࡧ"Ȋعنوانࡧ) 2009(دراسةࡧع؄فوسࡧشرʈفࡧ -1-10

  )2009شرʈف،ࢫع؄فوسࢫ( ".اݍݨزائرʈة

   : الدراسة من الɺدف -1-10-1

  .سنة17من اقل فئة باݍݨزائر القدم كرة نوادي ࢭʏ والتوجيھ טنتقاء عملية ومعرفة Ȗܨݵيص محاولة  إڲʄ الدراسة ɸدفت

  .الدراسة لɺذه مناسب ɠونھ الوصفي المنݤݮ الباحث استخدم: البحث منݤݮ -1-10-2

 .مدرب 20 منطقة ɠل مناطق 3 عڴʄ موزع؈ن القدم كرة مدرب 60من العينة تɢونت : العينة -1-10-3

ࡧ -1-10-4 ࢫ : البحثأداة ࢫتضم ࢫاستȎيان ࢫاستمارة ࢫبتصميم ࢫالباحث ࢫقام ࢫاللازمة ࢫالمعلومات ʄࢫعڴ محاور،ࢫࢫ03لݏݰصول

 .محورࢫטنتقاء،ࢫمحورࢫالتوجيھ،ࢫمحورࢫالميول 

 : أɸمࡧالنتائج -1-10-5

  : مايڴʏ إڲʄ التوصل تم (SPSS) برنامج وȋاستخدام النتائج تفرʉع Ȋعد

 ؈ن أن الدراسة كشفتȋالمدر ʄטنتقاء بطرق  علم عڴ .  

 تɴ؈ن معظم أن الدراسة بيȋاعۜܣ טنتقاء أن يرون المدرʈالر ʏمراحل ثلاث ع؄ف يتم القدم كرة ࢭ.  

 تɴاعۜܣ التوجيھ أن الدراسة بيʈجدا ي ضرور  الر ʏالقدم كرة ࢭ.  
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 رتɺ؈ن أن الدراسة أظȋاعۜܣ توجيھال عملية نأ يرون المدرʈالر ʏمختص؈ن بمشاركة تتم القدم كرة ࢭ .  

  : التوصيات أɸم -1-10-6

 טنتقاءوالتوجيھ لعملية ميدانية إس؅فاجية وضع ʏة القدم كرة ميدان ࢭʈاݍݨزائر.  

 ة البدنية، الناحية من اݍݨزائري  الفرد لمقومات نموذج وضعʈارɺالعقلية ،النفسية ،الم...  

 : الدراساتࡧالعرȋية/ ثانيا

 السعيد محمد رامي ،العدوʈن عڴʄ أحمد ص؄في  محمد، ابراɸيم ھيȎن أحمد رضوان، الدين نصر محمد دراسة -1-11

 مصر جمɺورʈة القدم كرة لناشۖܣ اݍݰركية اللياقة اختبارات بطارʈة تقن؈ن"  عنوانȊ )2022( سوʈدان محمد

  )2022نصرࢫالدينࢫروضوانࢫواخرون،ࢫ( ."العرȋية

  : الدراسة من الɺدف -1-11-1

  .العرȋية مصر جمɺورʈة القدم كرة لناشۖܣ اݍݰركية للياقة اختبارات بطارʈة ܵݰة من قالتحق إڲʄ الدراسة ɸدفت

  . الوصفي المنݤݮ البحث فرʈق استخدم :المستخدم المنݤݮ -1-11-2

 اساسية كعينة لاعب 150 إستطلاعية، كعينة 50 إڲʄ مقسمة القدم لكرة ناشۖܣ 200 العينة ݯݨم بلغ : العينة -1-11-3

  .العرȋية مصر جمɺورʈة قدم كرة نادي 14 من

  : للدراسة المنݤݨية جراءاتט  -1-11-4

 ة منتضتʈࢫטنتقالية السرعة،ࢫالرجع زمن التوافق، التوازن، الرشاقة،( اݍݰركية اللياقة عناصر 6 البطار،

  . العناصر من عنصر لɢل واحد ختبارا البطارʈة وتصمنت )العضلية القدرة

 ذه تنفيذ تمɸ טختبارت ʏق قام حيث القدم كرة ملعب ࢭʈة صدق من قبالتحق البحث فرʈباستخدام البطار 

 عادةإو  ختبارט  تطبيق أسلوب باستخدام الثبات من قوالتحق اݍݵ؄فاء، رأي علا ستطا خلال من المضمون  صدق

  .تطبيقھ

  : النتائج أɸم -1-11-5

 ية المعاي؈ف جداول  إعداد تمɴة اݍݵاصة المنيʈالقدم كرة شۖܣلنا اݍݰركية اللياقة اختبارات ببطار.  

 ةʈالمستخدمة לختبارات بطار ʏالبحث ࢭ ʏة ۂʈسب علٕڈاࢫالموافقة تمت حيث للتطبيق صاݍݰة بطارɴ100%ةࢫࢫب. 

  : التوصيات أɸم -1-11-6

 مʈية للمراحل وفقا القدم كرة لناءۜܡ اݍݰركية اللياقة تقوɴالس.  
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 ية حلللمرا القدم كرة ناشۖܣ لانتقاء البدنية اللياقة لمستوى  مق؅فج نموذج وضعɴالس. 

ࡧ -1-12 ࡧجمعة ࡧمحمد ࡧالرحمان ࡧعبد ࡧ) 2021(دراسة ࡧوȋدنيةࡧ"Ȋعنوان ࡧجسمية ࡧوقياسات ࡧاختبارات ࡧبطارʈة تصميم

  )2021جمعة،ࢫعبدࢫالرحمانࢫ(". السودان-سنةࡧبولايةࡧاݍݨزʈرةࡧ17-15ومɺارʈةࡧࡩʏࡧكرةࡧالقدمࡧللناشئ؈نࡧ

  : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-12-1

سنةࢫ) 17-15(وقياساتࢫجسميةࢫوȋدنيةࢫومɺارʈةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫللناشئ؈نࢫɸدفتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫتصميمࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫ

  .بولايةࢫاݍݨزʈرةࢫبدولةࢫالسودان

  .استخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالمسڍʏࢫ : المنݤݮࡧالمستخدم -1-12-2

  .لاعبࢫتمࢫاختيارɸمࢫبطرʈقةࢫعشوائيةࢫ50تɢونتࢫعينةࢫالدراسةࢫمنࢫ : العينة -1-12-3

  : أɸمࡧالنتائج -1-12-4

 : استخدمࢫالباحثࢫטستȎيانࢫوטختباراتࢫوالقياساتࢫوتوصلࢫإڲʄࢫالنتائجࢫالتالية

 ࢫ ࢫاݍݨسمية ࢫللقياسات ࢫوالسفڴʏ(بالɴسبة ࢫالعلوي ࢫالطرف ࢫطول ࢫالوزن، ࢫالمستوʈاتࢫ) الطول، ࢫب؈ن ࢫالنتائج ɠانت

  .جيدࢫجدا،ࢫجيد،ࢫمتوسط،ࢫمقبول،ࢫضعيف

 سبةࢫللاختباراتࢫالبدنيةࢫɴانتࢫالنتائجࢫب؈نࢫممتاز،ࢫجيدࢫجدا،ࢫ) الرشاقة،ࢫالقوةالتحمل،ࢫالسرعة،ࢫالمرونة،ࢫ(بالɠ

  .جيد

 ةࢫʈارɺسبةࢫللاختباراتࢫالمɴب،ࢫضربࢫالكرةࢫ(بالʈࢫبالكرة،ࢫالتصو التمرʈرࢫכرعۜܣ،ࢫטستحواذࢫعڴʄࢫالكرة،ࢫاݍݨري

 .ɠانتࢫالنتائجࢫب؈نࢫممتازࢫوجيدࢫجداࢫوجيد) بالرأس،ࢫرميةࢫالتماس

 : أɸمࡧالتوصيات -1-12-5

  .بطارʈةࢫטختباراتࢫاݍݵاصةࢫبالناشئ؈نࢫࢭʏࢫعمليةࢫانتقاءࢫالرʈاضي؈نيوطۜܣࢫالباحثࢫباستعمالࢫ

بناءࡧبطارʈةࡧاختبارࡧلبعضࡧالقدراتࡧاݍݰركيةࡧوالمɺارʈةࡧ"Ȋعنوانࡧ) 2018(دراسةࡧأحمدࡧسالمࡧعباديࡧاݍݨوذريࡧ -1-13

  )2018اݍݨوذري،ࢫأحمدࢫ( ". لناءۜܡࡧكرةࡧالقدم

 : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-13-1

 سنة 16 تحت القدم كرة لناءۜܡ اݍݵاصھ والمɺارʈھ اݍݰركيھ القدرات Ȋعض لقياس اختبار بطارʈھ بناء ڲʄإ ٮڈدفࢫالدراسة

 : خلال من

 ھ اݍݰركيھ القدرات تحديدʈارɺسنة 16 تحت القدم كرة لناءۜܡ والم.  
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 للبناء التوصل ʏسيط العامڴȎھ و اݍݰركيھ للقدرات الʈارɺسنة 16 تحت بالعراق القدم كرة لناءۜܡ الم. 

 ھ استخلاصʈھ اݍݰركيھ القدرات لبعض اختبار بطارʈارɺسنة 16 تحت القدم كرة لناءۜܡ والم. 

 ات بناءʈھ مستوʈھ معيارʈھ و اݍݰركيھ القدرات لبعض المستخلصھ للبطارʈارɺ16 تحت القدم كرة لناءۜܡ الم 

 .سنة

 .البحث لطبيعة لملائمتھ المسڍʄ بالأسلوب الوصفى المنݤݮ الباحث استخدم :المستخدم نݤݮالم -1-13-2

 تم العراق بجمɺورʈة Ȋغداد بمحافظة القدم كرة ناءۜܢء 122 عڴʄ الدراسة عينة اشتملت :الدراسة عينة -1-13-3

 טستطلاعية الدراسة اجرʈت ،الدراسة مجتمع ݯݨم من% 80.79 وʈمثلون  أندية 07 من العمدية بالطرʈقة اختيارɸم

ʄت ،ناءۜܢء 24 عڴʈساسيةכ  الدراسة واجر ʄناءۜܢء 98 عڴ.  

 ـ:ۂʏ عوامل ارȌعة استخلاص تم : أɸمࡧالنتائج -1-13-4

 القدرة( المتمثلة اݍݰركية القدرات: טول  العامل ʄوالرشاقة التحمل عڴ.( 

 ي العاملɲة القدرات: الثاʈارɺالقدرة( المتمثلة الم ʄاري  טداء عڴɺالم ( 

 اري  טداء( المتمثلة اݍݰركية القدرات: الثالث العاملɺوالرشاقة الم.( 

 ع العاملȊالقدرة( المتمثلة اݍݰركية القدرات: الرا ʄي טداء عڴɠع اݍݰرʉالسر.( 

 .سنة16 سن تحت القدم كرة لناءۜܡ المɺارʈة و اݍݰركية القدرات اختبارات استخلاص تم

 .بالمستوʈات اختبار لɢل خام درجات بوضع المعيارʈة المستوʈات تحديد تم

  21( ب؈ن ما تراوح المنخفض المستوى ʄ48.04 اڲ.( 

  25( ب؈ن ما تراوح المتوسط المستوى ʄ45.45 اڲ.( 

  المستوى ʏ28( ماب؈ن حو  ترا العاڲ ʄ43.75 اڲ.( 

 : أɸمࡧالتوصيات -1-13-5

 ع وموضوعية وثبات صدق من العلمية כسس حققت الۘܣ טختبارات اعتمادʉوتوز ʏطبيڥ ʏم تقييم ࢭʈوتقو 

 .سنة 16 تحت القدم كرة لناءۜܡ والمɺارʈة اݍݰركية القدرات

 ذه من טستفادةɸ اللاعب؈ن لانتقاء טختبارات ʏالقدم كرة ࢭ. 

 التعرف ʄعاد عڴȊت؈ن أʈة البدنية البطارʈارɺاللاعب؈ن درجة وتحديد والم ʄل عڴɢعد الȊ اݍݰركية القدرات معرفة 

 .ومعاݍݨة تدعيم إڲʄ تحتاج الۘܣ المɺارʈة وטداءات
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 ة تحديدʈط بطارȋة وטداءات اݍݰركية القدرات ب؈ن للرʈارɺ16 اتحت القدم كرة لناءۜܡ اݍݵططية والواجبات الم 

 .سنة

ࡧ -1-14 ࡧاݍݨندي ࡧمحمد ࡧمحمد ࡧثروت ࡧ) 2018(دراسة ࡧكرةࡧ"Ȋعنوان ࡧللاعۗܣ ࡧالفۚܣ ࡧכداء ࡧلقياس ࡧاختبارات بطارʈة

  )32-13،ࢫص2018اݍݨندي،ࢫثروتࢫ( ".السلة

 : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-14-1

ʄدفتࢫالدراسةࢫإڲɸࢫالمستوىࢫالفۚܣࢫللاعۗܣࢫࢫʄامࢫموضوعيةࢫعڴɢࢫكرةࢫالسلةࢫلغرضࢫإصدارࢫأحʏةࢫاختباراتࢫࢭʈتصميمࢫبطار

  .كرةࢫالسلة

  .استخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالوسفيࢫلمناسȎتھࢫلطبيعةࢫالدراسةࢫ: المنݤݮࡧالمستخدم -1-14-2

ࢫوشملنࢫࢫ: العينة -1-14-3 ࢫالعمدية، ࢫبالطرʈقة ࢫالعينة ࢫࢫ63اخت؈فت ࢫمن ࢫأقل ࢫسلة ࢫكرة ࢫبناديࢫࢫ16لاعب ࢫيɴشطون سنة

  .الزمالكࢫوناديࢫالشركةࢫالشرقية

 : أɸمࡧالنتائج -1-14-4

اختبارࢫيمكنࢫمنࢫخلالɺاࢫتقييمࢫالمستوىࢫالفۚܣࢫلدىࢫلاعۗܣࢫࢫ12توصلࢫالباحثࢫإڲʄࢫتصميمࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫمɺارʈةࢫتضمࢫ

 : وۂʏࢫكرةࢫالسلةࢫبموضوعية

ࢫالݤݨومية،ࢫدقةࢫ ࢫالمحاورة،ࢫالمتاȊعة ࢫالتصوʈبࢫبالوثب،ࢫالرميةࢫاݍݰرة،ࢫالمتاȊعةࢫالدفاعية، ࢫالݤݨومࢫللدفاع، ࢫمن التحول

  .وسرعةࢫالتمرʈر،ࢫالݤݨومࢫاݍݵاطف،ࢫالمساعدةࢫالفعالة،ࢫحائطࢫالصد،ࢫالتصوʈبةࢫالسلمية،ࢫقطعࢫالكرة

  : أɸمࡧالتوصيات -1-14-5

ࢫبطار  ࢫاستخدام ࢫبضرورة ࢫالباحث ࢫعڴʄࢫيوطۜܣ ࢫلݏݰكم ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫالمصصمة ࢫالسلة ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫالمɺارʈة ࢫטختبارات ʈة

  .المستوىࢫالفۚܣࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالسلة

 البدنية اللياقة بطارʈة بناء" Ȋعنوان )Ȍ )2015يااݍݨن جاسم أحمد المنعم وعبد محʋسن أحمد شɺاب دراسة -1-15

  )137-97،ࡧص2015شɺابࡧأحمدࡧوࡧجاسمࡧاݍݨناȌي،ࡧ(". القدم كرة للاعۗܣ الرʈاعۜܣ טنتقاء أسس كأحد اݍݵاصة

    : الدراسة من الɺدف -1-15-1

حࢫصلا  محافظة ࢭʏ القدم كرة لاعۗܣ لانتقاء مق؇ن موضوڤʏ كمعيار اݍݵاصة البدنية اللياقة بطارʈة بناء ڲʄإ الدراسة ɸدفت

  .العراق بدولةࢫالدين

  .المܦݳ باسلوب الوصفي المنݤݮ الباحثان استخدم: المستخدمࡧالمنݤݮ -1-15-2



الدراساتࢫالسابقة: الفصلࢫכول   

 

 29 

  .البحث مجتمع من% 64 بɴسبة لاعب 80من العينة تɢونت: العينة -1-15-3

    : النتائج أɸم -1-15-4

 ال؄فنامج وȋاستخدتم عناصر، 07 ترشيح عن ذلك وأسفر البدنية اللياقة عناصر من عدد ب؅فشيح الباحثان قام

  : التالية النتائج ڲʄإ لاتوص (spss) טحصاǿي

  : التالية المسميات علٕڈا أطلقت ولɺابق تم الۘܣ العوامل

 مثلھ טنتقالية السرعة כول  العاملʈالبدء من م؅ف 50 ركض و ʏالعاڲ.  

 ي العاملɲاللمس وتمثلت اݍݰركية المرونة الثا ʏواݍݨانۗܣ السفڴ.   

 مثلھ الرشاقة الثالث العاملʈية اݍݵطوة وȎي 10اݍݨانɲثوا.  

 ع العاملȊمثلھ العامة المطاولة الراʈم؅ف2000ركض و.  

 ة القوة اݍݵامس العاملʈمثلھ الرجل؈ن لعضلات טنفجارʈالثبات من العمودي القفز و.  

 م؅ف300 ركض ومثلھ اݍݵاصة المطاولة السادسࢫالعامل.  

 ع العاملȊةبمسط فوق  من اݍݨانۗܣ القفز يمثلھ الرجل؈ن لعضلات بالسرعة المم؈قة القوة السا.  

  : التوصيات أɸم -1-15-6

 ة( כخرى  טنتقاء دداتحلم مشا٭ڈة دراسات باجراء الباحثان اوطۜܢʈارɺمعرفية ، وظيفية ، م(  

 المرܧݰة الوحدات اعتماد ʏاعۜܣ טنتقاء ࢭʈالقدم كرة للاعۗܣ الر. 

بناءࡧبطارʈةࡧاختبارࡧبدنيةࡧلانتقاءࡧالناشئ؈نࡧ"Ȋعنوانࡧ) 2015(دراسةࡧصاݍݳࡧشاࡩʏࡧساجتࡧوعايدࡧعڴʏࡧعذابࡧ -1-16

  )54- 39،ࢫص2015عذاب،ࢫصاݍݳࢫشاࢭʏࢫوعڴʏࢫ( ".سنةࡧ16-14للصالاتࡧلاعمارࡧࡧبكرةࡧالقدم

 : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-16-1

  .سنةࢫɸ14 -16دفتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫبناءࢫبطارʈةࢫاختبارࢫטنتقاءࢫالناشئ؈نࢫبكرةࢫالقدمࢫللصالاتࢫبأعمارࢫ

  .استخدمࢫالباحثانࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫباسلوبࢫالمܦݳࢫ: المستخدم المنݤݮ -1-16-2

   : العينة -1-16-3

لاعبࢫلعينةࢫࢫ70لاعبࢫلعينةࢫالبناء،ࢫࢫ40،ࢫلاعب؈نࢫللتجرȋةࢫלستطلاعيةࢫ10،ࢫلاعباࢫلكرةࢫالقدمࢫللصالاتࢫ120شملتࢫ

  .التقن؈ن
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الɴسبةࢫالمئوʈة،ࢫالوسطࢫاݍݰساȌي،ࢫלنحرافࢫࢫ،ɸميةࢫالɴسȎيةاعتمدࢫالباحثانࢫعڴʄࢫכ ࢫ: الوسائلࡧטحصائية -1-16-4

  )spss(טرتباطࢫب؈فسون،ࢫاختبارات،ࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫباستخدامࢫبرنامجࢫ العياريࢫمعاملࢫלلتواء،ࢫالوسيطࢫ،ࢫمعامل

  : ɸمࡧالنتائجأ -1-16-5

 : مٔڈاࢫوۂʏ 03متغ؈فاتࢫتمࢫقبولࢫࢫ04تمࢫالتوصلࢫمنࢫخلالࢫالتحليلࢫالعامڴʏࢫإڲʄࢫ

 לستجابةࢫالعاملࢫכولࢫسرعة. 

 يࢫالمرونةɲالعاملࢫالثا. 

 ةࢫللرجل؈نʈالعاملࢫالثالثࢫالقوةࢫלنفجار.   

عڴʄࢫالȘشبعاتࢫعڴʄࢫتمثلࢫوحداٮڈاࢫأ تمࢫإستخلاصࢫبطارʈةࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫعڴʄࢫضوءࢫعواملɺاࢫالمستخلصةࢫوالۘܣ

ʏالعواملࢫوۂ :  

 ؈نࢫاختبارࢫنيلسونࢫللاستجابةࢫاݍݰركيةɸباتجا.  

 ࢫʄلاختبارࢫثۚܣࢫاݍݨذعࢫإڲʈכمامࢫوכسفلࢫمنࢫوضعࢫاݍݨلوسࢫالطو.  

 اختبارࢫسارجنت. 

 : أɸمࡧالتوصيات -1-16-6

 ةࢫטختبارࢫالمستخلصةʈاعتمادࢫبطار  

 اݍݨاناجراءࢫدراسɠࢫاݍݨوانبࢫטخرىࢫʏاري،ࢫالوظاتࢫممائلةࢫࢭɺفيࢫوالقياساتࢫاݍݨسميةيبࢫالم.  

ࡧ -1-17 ࡧالمنعم ࡧالقادرࡧوأنمارࡧعبد ࡧعبد ࡧفاضل ࡧسعد ࡧ) 2011(دراسة ࡧللاعۗܣࡧ"Ȋعنوان ࡧمɺارʈة ࡧاختبارات ࡧبطارʈة بناء

  )108-83،ࢫص2011سعدࢫفاضلࢫوعبدࢫالمنعم،ࢫ(". خما؟ۜܣࡧكرةࡧالقدمࡧللمتقدم؈ن

  : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-17-1

للمتقدم؈ن،ࢫووضعࢫدرجاتࢫمعيارʈةࢫلɢلࢫوحدةࢫٮڈدفࢫالدراسةࢫإڲʄࢫبناءࢫبطارʈةࢫاختبارࢫمɺارʈةࢫللاعۗܣࢫخما؟ۜܣࢫكرةࢫالقدمࢫ

  .منࢫوحداتࢫالبطارʈة

استخدمࢫالباحثانࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫباسلوبࢫالدراساتࢫטرتباطيةࢫباعتبارɸاࢫכسلوبࢫכمثلࢫ : المنݤݮࡧالمستخدم -1-17-2

  .ݍݰلࢫمشɢلةࢫالبحث

  .العينةࢫبالطرʈقةࢫالعشوائية،ࢫتمࢫاختيارࢫناديࢫ13لاعبࢫيمثلونࢫࢫ92تɢونتࢫالعينةࢫمنࢫ : عينةࡧالدراسة -1-17-3

  : أɸمࡧالنتائج -1-17-4
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 : مٔڈاࢫ04عواملࢫتمࢫقبولࢫࢫ06خلصࢫالتحليلࢫإڲʄࢫ

  ࢫالتقسيماتࢫالمرسومةࢫداخلࢫࢫ: العاملࢫכولʄضربࢫالكرةࢫوالدحرجةࢫورܧݳࢫلھࢫاختبارࢫالْڈديفࢫمنࢫاݍݰركةࢫعڴ

  .الɺدف

 يɲࢫالثا ࢫمختلفةࢫࢫ: العامل ࢫبأȊعاد ࢫشاخص؈ن ࢫحول ࢫبالكرة ࢫاختبارࢫالدحرجة ࢫلھ ࢫورܧݳ ࢫالكرة، ࢫوضرب الدحرجة

  .ذɸاباࢫوايابا

 ࢫالثالث ࢫوضعࢫࢫ: العامل ࢫمن ࢫدائرت؈ن ࢫداخل ࢫالنتدحرجة ࢫالكرة ࢫاختبارࢫإخماد ࢫلھ ࢫورܧݳ ࢫالكرة، ࢫوضرب לخماد

  .اݍݰركة

 عȊكةالْڈديفࢫمنࢫاݍݰركة،ࢫورܧݳࢫلھࢫاختبارࢫالْڈديفࢫمنࢫاݍݰر ࢫ: العاملࢫالرا. 

  : أɸمࡧالتوصيات -5 -1-17

  .أوطۜܢࢫالباحثانࢫباعتمادࢫالبطارʈةࢫومعاي؈فɸاࢫكأساسࢫلاختيارࢫالمتقدم؈نࢫمنࢫلاعۗܣࢫخما؟ۜܣࢫكرةࢫالقدم

 : الدراساتࡧכجنȎية/ ثالثا

 Ȋ"The missing children: aعنوانࡧ) 2022(واخرونࡧ) Christian M. Wrang(وراɲغࡧ دراسةࡧكرʉسȘيان -1-18

systematic scoping review on talent identification and selection in football (soccer)  "(Christian M. 

Wrang and all, 2022, p135-150)    

  : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-18-1

ࢫكرةࢫ ʏࢫࢭ ࢫالشابة ࢫالمواɸب ࢫوانتقاء ࢫاكȘشاف ࢫموضوع ࢫتناولت ࢫالۘܣ ࢫوכبحاث ࢫللأدبيات ࢫنقدي ࢫتحليل ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ɸدفت

  .القدمࢫوالتɴبؤࢫبقدراٮڈم

 .استخدمࢫفرʈقࢫالبحثࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالتحليڴʏ : المنݤݮࡧالمستخدم -1-18-2

  .دراسةࢫأخذتࢫȊع؈نࢫטعتبارࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتحليلࢫ73دراسة،ࢫمٔڈاࢫࢫ2443بلغࢫعددࢫالدراساتࢫ : العينة -1-18-3

  : أɸمࡧالنتائج -1-18-4

 ࢫ ʄࢫترࢮ ࢫلم ࢫالشابة ࢫالمواɸب ࢫوانتقاء ࢫاكȘشاف ࢫالۘܣࢫعملية ࢫכدبيات ࢫمن ࢫالɺائل ࢫالكم ࢫرغم ࢫالمطلوب ࢫالمستوى ʄاڲ

  .تطرقتࢫللموضوع

 شافȘناولࢫموضوعࢫטكȘنماࢫنادراࢫماࢫتʋبࢫالشابة،ࢫبɸعمليةࢫانتقاءࢫالمواȊالدراساتࢫاݍݰاليةࢫٮڈتمࢫأك؆فࢫ. 

  : أɸمࡧالتوصيات -1-18-5
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  .اكȘشافࢫوانتقاءࢫالمواɸبࢫالشابةضرورةࢫاجراءࢫدراساتࢫȖسدࢫالثغرةࢫوتكملࢫلناࢫالمعلوماتࢫالمتعلقةࢫȊعمليۘܣࢫ

 Ȋ" Assessment and Evaluation of Footballعنوانࡧ) 2000(واخرونࡧ) Dieter Rosch(دراسةࡧدي؅فࡧروشࡧ -1-19

Performance" (Dieter Rosch, 2000)  

  : الɺدفࡧمنࡧالدراسة -1-19-1

ة،ࢫטحماء،ࢫالمرونة،ࢫالقدرة،ࢫالسرع(للاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫتقوʈمࢫכداءࢫالبدɲيࢫلɸدفتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫتطوʈرࢫبطارʈةࢫاختبارࢫ

  )التحمل

  .لاعبࢫكرةࢫقدمࢫ588طبقتࢫالبطارʈةࢫعڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫࢫ: عينةࡧالدراسة -1-19-2

 : أɸمࡧالنتائج -1-19-3

 ࢫأداةࢫمجديةࢫوفعالةࢫلقʏةࢫטختبارࢫۂʈتࢫالدراسةࢫأنࢫبطارȘمࢫأثبʈاريࢫوɺيࢫوالمɲللاعۗܣࢫكرةࢫالقدمכداءࢫالبد.  

 ࢫاللاعب؈نʄيةࢫعڴȎʈࢫلتأث؈فࢫال؄فامجࢫالتدرʏمࢫالموضوڤʈࢫالتقوʏساعدࢫالمدربࢫࢭȖةࢫʈالبطار.  

 ساعدȖةࢫʈاضي؈نࢫالبطارʈيلࢫللرɸعةࢫتطوراتࢫعمليةࢫإعادةࢫالتأȊلف؈نࢫبمتاɢقࢫوالمدلكࢫالمʈبࢫالفرʋطب. 

  : التعليقࡧعڴʄࡧالدراساتࡧالسابقة -1-20

السابقةࢫوالتعليقࢫعلٕڈاࢫۂʏࢫمرحلةࢫحاسمةࢫࢭʏࢫالبحثࢫالعل׿ܣ،ࢫʇستع؈نࢫ٭ڈاࢫالباحثࢫلت؄فيرࢫمرحلةࢫنقدࢫوتقييمࢫالدراساتࢫ

النتائجࢫالمتوصلࢫعلٕڈاࢫأوࢫدحضɺا،ࢫكماࢫيمكنࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالوقوفࢫعندࢫنقاطࢫالقوةࢫونقاطࢫالضعفࢫࢭʏࢫالدراساتࢫ

ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫبھ ࢫجاءت ࢫالۘܣ ࢫوماɸوࢫاݍݨديد ࢫدروʉشࢫتوفيق( .السابقة، ࢫص2021، ࢫالدراساتࢫو ࢫ)347، ࢫخلال من

ࢫ ࢫأعلاه ࢫالمذɠورة ࢫالسابقة ࢫالفصل ࢫɸذا ʏࢫالمجالࢫࢭ ʏࢫࢭ ࢫوالتقوʈم ࢫالقياس ࢫوالقياسات، ࢫטختبارات ࢫمواضيع ࢫشملت والۘܣ

  : اءࢫوالتوجيھ،ࢫواتفقتࢫࢭʏࢫمايڴʏالرʈاعۜܣ،ࢫטنتق

   : الموضوع -1-20-1

ࢫلل ࢫכولية ࢫملاحظة ࢫخلال ࢫمن ࢫالعناوʈن، ࢫطرح ࢫكيفية ʏࢫࢭ ࢫاختلاف ࢫɸناك ࢫأن ࢫنجد ࢫɸندراسات ࢫكب؈فࢫࢭʏࢫغ؈فࢫأن ࢫاتفاق اك

ࢫتناول ࢫتم ࢫالۘܣ ࢫالدراساتࢫڈاْالمتغ؈فات ࢫاش؅فكتࢫɸذه ࢫالتاليةࢫحيث ࢫالمتغ؈فات ʏم،ࢫࢫ: ࢭʈࢫالتقو ࢫالقياسات، טختبارات،

  .التوجيھو טنتقاءࢫטكȘشاف،ࢫ

  : المنݤݮࡧالمستخدم -1-20-2

 قاموا الۘܣ والبحوثࢫالدراسات دافɸوألائمتھࢫطبيعةࢫلم نظرا الوصفي ݮݤالمن السابقة الدراسات ࢭʏ الباحث؈ن ɠل استخدم

  .دراسȘناࢫاݍݰالية دفɺل سبɲכالذيࢫʇعت؄فࢫ الوصفي ݮݤالمن ʄڴع عتمادلا با الباحث يقوم سوف ھومن ،اڈ٭

 :العينة -1-20-3
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عبدࢫالرحمانࢫجمعةࢫ(بحٓڈا،ࢫحيثࢫلديناࢫɠلࢫمنࢫدراسةࢫࢫɸدفتناسبࢫالۘܣࢫ فئةالأوࢫࢫعمرʈةالةࢫلرحالم مستɠلࢫدراسةࢫࢫ

صاݍݳࢫ(،ࢫ)ɸ2015وارࢫعبدࢫاللطيفࢫ(،ࢫ)2017بايزʈدࢫعبدࢫالقادرࢫوزاويࢫعبدࢫالسلامࢫ(،ࢫ)2018ثروتࢫاݍݨنديࢫ(،ࢫ)2021

) 2012بوحاجࢫمزʈانࢫ(،ࢫ)2019بومدينࢫقادةࢫ(بʋنماࢫدراسةࢫ. سنةࢫ17اجرʈتࢫعڴʄࢫفئةࢫتحتࢫ) 2014شاࢭʏࢫوعڴʏࢫعذابࢫ

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫاجرʈت ࢫمن ࢫأقل ࢫࢫ.سنةࢫ19فئة ࢫدراسة ࢫح؈ن ʏࢫ(ࢭ ࢫعودة ࢫبن ࢫɲعمة ࢫ) 2018بن ࢫمن ࢫأقل ࢫفئة ʄࢫعڴ سنة،ࢫࢫ20اجرʈت

بايزʈدࢫعبدࢫالقادرࢫوزاويࢫ(لاعبࢫࢭʏࢫدراسةࢫࢫ16وتراوحࢫعددࢫاللاعب؈نࢫالۘܣࢫاجرʈتࢫعلٕڈمࢫمختلفࢫالدراساتࢫالسابقةࢫمنࢫ

 ).Dieter Rosch 2000(لاعبࢫࢭʏࢫدراسةࢫࢫ588إڲʄࢫ) 2017عبدࢫالسلامࢫ

لعموريࢫ(ودراسةࢫ،ࢫأستاذࢫوخب؈فࢫࢭʏࢫميدانࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫ44اجرʈتࢫعڴʄࢫࢫ)2021ميمࢫمختارࢫࢫوآخرونࢫ(راسةࢫلديناࢫد

ࢫ ࢫࢫ)2014حديوش ʄࢫعڴ ࢫأɠاديميةࢫ50اجرʈت ࢫشɺادة ʄࢫعڴ ࢫمتحصل ࢫوأستاذ ࢫمدرب ࢫ، ࢫدراسة ࢫ(أما ࢫشرʈف ) 2009ع؄فوس

ࢫليلࢫللأدبياتࢫوالدراساتࢫالسابقةاعتمدتࢫعڴʄࢫتحࢫ(Christian 2022)بʋنماࢫدراسةࢫ. مدربࢫكرةࢫقدمࢫ60اجرʈتࢫعڴʄࢫ

  .الۘܣࢫتناولتࢫموضوعࢫטكȘشافࢫوטنتقاء

 : والمعاݍݨةࡧטحصائيةࡧכدوات -1-20-4

ࢫࢫعتمدتا ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫجل ʄࢫاجلࢫعڴ ࢫمن ࢫوالمختص؈ن ࢫاݍݵ؄فاء ࢫمع ࢫܧݵصية ࢫومقابلات ࢫاستȎيانات استمارات،

ࢫا ࢫذلك ʄࢫإڲ ࢫاضافة ࢫاݍݰقائق، ࢫمتعلقةࢫࢫستخدمتتقظۜܣ ࢫجوانب ࢫعدة ࢫمست ࢫوقياسات ࢫاختبارات ࢫالدراسات ࢫɸذه Ȋعض

 اݍݰساȌي، المتوسط استخدام السابقة الدراسات جل ࢭʏ تم،ࢫو ...)بدنية،ࢫمɺارʈة،ࢫمرفولوجية،ࢫفʋسيولوجية(بالرʈاضۛܣࢫ

  ).SPSS(  ،ࢫمعاملاتࢫטرتباطࢫبالاعتمادࢫعڴʄࢫبرنامجلمعياري  نحرافט 

  : الدراساتࡧالسابقةࡧمنأوجھࡧטتفاقࡧࡩʏࡧالنتائجࡧالمتحصلࡧعلٕڈاࡧ -1-20-5

أسفرتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫأنࢫعمليةࢫטنتقاءࢫوالتوجيھࢫمازالتࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫטعتباراتࢫالذاتيةࢫالعشوائيةࢫمنࢫخلالࢫטعتمادࢫ

عڴʄࢫالملاحظةࢫالغ؈فࢫالمؤسسةࢫخلالࢫالمبارʈات،ࢫومجملࢫالدراساتࢫاتفقتࢫعڴʄࢫأɸميةࢫتوظيفࢫכسسࢫالعلميةࢫالقائمةࢫ

  .اختباراتࢫلغرضࢫטنتقاءࢫوالتوجيھعڴʄࢫالتجرȋة،ࢫوأشارتࢫإڲʄࢫضرورةࢫاستخدامࢫبطارʈاتࢫ

 : ماࡧيم؈قࡧدراسȘناࡧاݍݰاليةࡧعنࡧالدراساتࡧالسابقة -1-20-6

اكتفتࢫبأرآءࢫכساتذة،ࢫاݍݵ؄فاء،ࢫالمدرȋ؈نࢫ) 2009ع؄فوسࢫشرʈف،ࢫ(،ࢫودراسةࢫ)2021ميمࢫمختارࢫوآخرونࢫ(لديناࢫدراسةࢫ

ࢫاݍݰالية ࢫدراسȘنا ࢫغ؈فࢫأن ࢫالقدم، ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫטنتقاءࢫوالتوجيھ ࢫعلمليۘܣ ࢫاختباراتࢫࢫحول ࢫبناءࢫبطارʈة ʄࢫإڲ ࢫخلالɺا ࢫمن ʄسڥɲ

  .لغرضࢫالتوجيھ

شɺابࢫأحمدࢫوعبدࢫالمنعمࢫ(،ࢫودراسةࢫ)2018بنࢫɲعمةࢫبنࢫعودةࢫ(،ࢫودراسةࢫ)2021عبدࢫالرحمانࢫجمعةࢫ(لديناࢫدراسةࢫ

استخدمتࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫ) 2012بوحاجࢫمزʈانࢫ(،ࢫودراسةࢫ)2014صاݍݳࢫشاࢭʏࢫوعڴʏࢫعذابࢫ(،ࢫودراسةࢫ)2015اݍݨناȌيࢫ

ࢫنحوࢫمناصبࢫلغر  ࢫالتوجيھ ࢫلغرض ࢫاختبارات ࢫبطارʈة ࢫبناء ʄࢫإڲ ࢫخلالɺا ࢫمن ʄسڥɲࢫ ࢫاݍݰالية ࢫدراسȘنا ࢫغ؈فࢫأن ࢫטنتقاء، ض

  .اللعبࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم
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ɸوارࢫعبدࢫاللطيفࢫ(تناولتࢫموضوعࢫمعاي؈فࢫتوجيھࢫالمɺاجم؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم،ࢫودراسةࢫ) 2019بومدينࢫقادةࢫ(لديناࢫدراسةࢫ

تطرقتࢫلموضوعࢫ) 2014حديوشࢫلعموريࢫ(كزࢫاللعبࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم،ࢫودراسةࢫاɸتمتࢫبتحديدࢫالفروقࢫب؈نࢫمرا) 2015

ࢫلتوجيھࢫ ࢫاختبارات ࢫبطارʈة ࢫبناء ʄࢫإڲ ࢫخلالɺا ࢫمن ʄسڥɲࢫ ࢫاݍݰالية ࢫدراسȘنا ࢫغ؈فࢫأن ࢫمراكزࢫاللعب، ࢫنحوࢫمختلف التوجيھ

 .الناشئ؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية
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  : اݍݵلاصة

ڈاࢫتزودࢫالباحثࢫمنذࢫاليومࢫاتفلمۂʏࢫادراساتࢫالسابقةࢫالإنࢫ ࢫכول حࢫاݍݰقيقيࢫلبناءࢫدراسةࢫبحثيةࢫذاتࢫقيمةࢫعلميةࢫɠوٰ

ࢫانجاز ʏࢫࢭ ࢫيرغب ࢫالذي ࢫالباحث ʄࢫعڴ ࢫيتع؈ن ࢫولɺذا ࢫيحتاجھ، ࢫ بما ࢫأنࢫيقوم ࢫجديد ࢫبحث ࢫالدراساتࢫࢫبالاطلاعمشروع ʄعڴ

 الذي المجɺود عڴʄ الرئʋسية الدلائل من ميةالعل الرسائل كتابة ࢭʏ ،ࢫوטستعانةࢫ٭ڈاࢫالمجالالسابقةࢫالۘܣࢫأجرʈتࢫࢭʏࢫنفسࢫ

 السابقࢫذكرɸاࢫࢭʏࢫɸذاࢫالفصلࢫۂʏࢫالدراساتوࡧ)320،ࢫص2021ابراɸيم،ࢫيحياويࢫ( ،موضوعھ دراسة ࢭʏ باحثال ھبذل

 من مس؈فة إكمالࢭʏࢫ ناساعد ا٭ڈ فالاستعانة ،ɸذهࢫכطروحة كتابة ࢭʏ علٕڈا ناداعتم الۘܣ المعلومات مصادر أɸم من واحدة

وأكدتࢫالدراساتࢫالسابقةࢫعڴʄࢫضرورةࢫטعتمادࢫعڴʄࢫכسسࢫࢫ،نتائج من إليھ توصلوا ماعڴʄࢫ بناءا الباحث؈ن من ناسبق

ࢫدراسȘناࢫ ࢫبʋنما ࢫטنتقاء، ࢫلغرض ࢫاختبارات ࢫبطارʈة ࢫاستخدمت ࢫالدراسات ࢫوجل ࢫوالتوجيھ، ࢫטنتقاء ࢫعملية ʏࢫࢭ العلمية

 ɸذه عڴʄ טطلاع خلال منو  دمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية،اݍݰاليةࢫȖسڥʄࢫلبناءࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫلتوجيھࢫناشۖܣࢫكرةࢫالق

 بالإضافة ،الموضوع دراسة خلالɺا من تتم أن يɴبڧʏ الۘܣ الܶݰيحة الطرʈقة عڴʄ التعرف من كباحث تتمكن الدراسات

ʄإلٕڈا حتاجن الۘܣ כدوات وكذلك المناسبة المنݤݨية تحديد إڲ ʏاݍݰصول  ࢭ ʄا، ومناقشْڈا البيانات عڴɸكما وتفس؈ف 

   .الدراسات ɸذه ࢭʏ الباحثون  إلٕڈا توصل الۘܣ والتوصيات النتائج من تاستفد
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  : تمɺيد

 والقوʈم، التقييم القياس، التقدير، العد، Ȋعمليات بأخر أو Ȋشɢل يقوم وɸو כرض سطح عڴʄ לɲسان وجد أن منذ

ڈا العمليات ɸذه وجود ةضرور  Ȗستدڤʏ اݍݰياة فطبيعة ،وȖش؈فࢫاݍݰقائقࢫالتارʈخيةࢫإڲʄࢫأنࢫمستحيلة شبھ اݍݰياة وȋدوٰ

القياسࢫوטختبارࢫوغ؈فهࢫمنࢫوسائلࢫالتقوʈمࢫقديمةࢫقدمࢫالمحاولاتࢫכوڲʄࢫالۘܣࢫبدأɸاࢫלɲسانࢫࢭʏࢫȖعليمࢫأبناءهࢫوأقرانھࢫࢭʏࢫ

 ࢭɸ ʏذاࢫالذيࢫɲعʋشھࢫۂʏࢫالۘܣࢫجعلتࢫمنࢫالقياسࢫوالتقوʈمࢫنانزم ࢭʏ المݏݰة واݍݰاجة ممارسةࢫاݍݰياةࢫوتجاوزࢫصعوȋاٮڈا،

 الرʈاعۜܣ التدرʈب وعلماء عموما والرʈاضية البدنية ال؅فبية علماء تفطن ولقد .عنھ غۚܢࢫلا  أسا؟ۜܣ أمر الرʈاعۜܣ التدرʈب

ʄاݍݵصوص وجھ عڴ ʄمية إڲɸم القياس أʈن، القرن  بداية منذ والتقوʈفسعوا العشر ʏذا ࢭɸ خطوات وحققوا الموضوع 

  )07،ࢫص2001،ࢫصبڍʏࢫحسان؈ن( .ڈمْمɺن لبناء استكمالا أساسية قاعدة إرساء من تمكنوا إذا موفقة،

 لʋس فالقياس ،المنݤݨية جوانبھ عڴʄ والتعرف استخدامھ ودواڤʏ القياس لمعۚܢ الرʈاضي؈ن المدرȋ؈ن معرفة الضروري  من 

 أنيمكنࢫ مسافة ولأي الرʈاضي؈ن عدو سرعة عن فكرة ولديھ وطولھ، وزنھ ʇعرف اليوم لاعب فɢل جديدا، مفɺوما

 يحدد لɢونھ نظرا الرʈاعۜܣ التدرʈب ࢭʏ مɺم والتقوʈم القياسفࢫ.الرمح أو اݍݨلة دفع بإمɢاٰڈم مسافة أȊعد ۂʏ وما يقفزوا،

 ٭ڈدف التدرȎʈية بالعملية المتعلقة اݍݨوانب مختلف ࢭʏ القوة ومواطن الضعف مواطن وʈحدد כɸداف تحقيق مدى

 الۘܣ والصعوȋات والعراقيل للمشاɠل والعلاج الȘܨݵيص خلال من ٭ڈا، المحيطة البʋئة وأيضا العملية وتحس؈ن تطوʈر

  .الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ العامل؈ن تواجھ
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  )Measurement( : القياس -2-1

  : القياس مفɺوم -2-1-1

 أن يرى  من كوɸنال ،טختبارات مختلف ࢭʏ علٕڈا المتحصل والدرجات כرقام باستخدام عادة القياس مفɺوم يرتبط

 قاس يقال. قدر أي قاس من مشتق والقياس كمية، بطرʈقة כشياء عڴʄ تدل أرقام عڴȖ ʄعتمد قواعد عڴʄ يرتكز القياس

 أو وزن أجل من ٭ڈا نقوم الۘܣ العمليات مختلف ࢭʏ اليومية ممارسȘنا ࢭʏ القياس وʈتجڴʄ مثلھ، عڴȊʄغ؈فهࢫأيࢫقدرهࢫ الآۜܣء

 مقايʋس بلا القياس يتحقق ولا ،بيɴنا فيما التعامل ضبط ٭ڈدف معنوي  أوࢫɠان مادي سواء بنا يحيط ما تقدير أو قياس

 بنا يحيط ما ɠل" دةئالسا القاعدة عڴʄ يبۚܢ وɸذا كميا، تقديرا والمستوʈات כشياء تقدير من تمكننا سالفا علٕڈا متعارف

  )29-28،ࢫص2012كيلانو،ࢫطلالࢫ( ."قياسھ يمكن مقدار وɠل بمقدار، يوجد

  : القياسࡧȖعرʈف 2-1-2

  : التعرʈفࡧاللغويࡧللقياس -1 -2-1-2

أنࢫالقياسࢫɸوࢫالتحققࢫمنࢫالمدىࢫأوࢫالدرجةࢫ) Webstre-وȎʈبȘسر(قاموسࢫࢫمنࢫɠلمةࢫقاسࢫبمعۚܢࢫقوم،ࢫوجاءࢫࢮʏࢫمشتق

  )354،ࢫص2000جادو،ࢫصاݍݳࢫأبوࢫ( .أوࢫالكميةࢫأوࢫכȊعادࢫأوࢫالسعةࢫبواسطةࢫمعيار

 : التعرʈفࡧטصطلاڌʏࡧللقياس -2 -2-1-2

 ي؅فكز مقننة وأدوات خاصة بتقنيات ذلك وʈتم المقاس، الآۜܣء عن كمية بطرʈقة والمعلومات البيانات بجميع أسلوب" ɸو

  )25،ࢫص2001فرحات،ࢫليڴʄࢫالسيدࢫ(. "التقوʈم عملية ࢭʏ اݍݰكم علٕڈا

 للآۜܣء المم؈قة الصفات وكذلك كميا، للمظاɸر الدقيق التحديد من تمكننا الۘܣ الوسيلة أنھ )سلامة إبراɸيم( وʉعرفھ

  )04،ࢫص1980سلامة،ࢫإبراɸيمࢫ(. المقاس

نايف،ࢫمخائيلࢫ(". المقاسة والسمات الظواɸر عن التعب؈ف ࢭʏ العدد لغة باستخدام الك׿ܣ التقدير" بأنھ )مخائيل( ʇعرفھ

  )18،ࢫص2015

 أنھ عڴBarad Feild (ʄ -فيلد براد( وʉعرفھ،ࢫ"כرقام باستخدام البيانات وصف ɸو القياس أن"   Guilford)جيلفود( يرى 

،ࢫ2022بلال،ࢫصدوࢮʏࢫ( ."بدقة وصفɺا ليȘسۚܢ المقاسة الظاɸرة وأȊعاد بݲݨم المرتبطة الكمية النواڌʏ تحديد عملية"

  )15ص

  : القياس أɸداف -2-1-2

 الفروق ɸذه أنواع نݏݵص أن وʈمكن القياس، أɸداف أɸم Ȗعد المختلفة بأنواعɺا כفراد ب؈ن الفردية الفروق تحديد إن

ʏعة ࢭȌفروع أر ʏࢫ( : وۂʏ38-37،ࢫص2001،ࢫان؈نحسصبڍ(  
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  : כفراد ب؈ن الفروق -2-1-2-1

 ࢭʏ الɴسۗܣ مركزه تحديد ٭ڈدف وذلك ..)الفرʈق نفس المɺنة، نفس العمر، نفس( أقرانھ مع الفرد بمقارنة ٱڈتم النوع ɸذا

  .المجموعة

  : الفرد ذات ࡩʏ الفروق -2-1-2-2

 المختلفة قدراتھ مقارنة أي لديھ، والضعف القوة نقاط بمعرفة نفسھ الفرد ࢭʏ المختلفة النواڌʏ بمقارنة ٱڈتم النوع ɸذا

  .البعض Ȋعضɺا مع

  : المɺن ب؈ن الفروق -2-1-2-3

 ࢭʏ يفيدنا ɸنا الفروقات وقياس ستعدادات،وט  والسمات القدرات من ومختلفة متباينة مستوʈات تتطلب المختلفة المɺن

  .للمɺنة الفرد إعداد وࢭʏ الم۶ܣ والتوجيھ نتقاءט 

  : اݍݨماعات ب؈ن الفروق -2-1-2-4

  ومم؈قاٮڈا خصائصɺا ࢭʏ לختلاف عڴʄاࢫبناء اݍݨماعات ب؈ن بالتفرʈق ٱڈتم النوع ɸذا

  : الرʈاعۜܣ المجال ࡩʏ القياس أɸمية -2-1-3

 معرفة بناء من يمكننا وȋالتاڲʏ الرʈاضيون، يحققɺا الۘܣ بالنتائج ٱڈتم لأنھ كب؈فة أɸمية يكȘؠۜܣ الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ القياس

 عملية ࢭʇ ʏساɸم مما تواجɺɺم الۘܣ والعراقيل العقبات وتحدد الرʈاضي؈ن لدى القوة ونقاط الضعف نقاط عن شاملة

 الدين نصر محمد( وʉش؈فا،ࢫيمتلكɺ الۘܣ والضعف القوة لنقاط وفق رʈاعۜܣ لɢل المناسبة التدرȎʈية ال؄فامج ارياخت

 الراɸنة اݍݰالة حول  كمية مؤشرات ʇعطينا ɠونھ ࢭʏ تكمن القياس أɸمية أن )إسماعيل اݍݰميد عبد وكمال رضوان

. والمناسبة الضرورʈة المتطلبات حسب برمجْڈا وإعادة أعمالنا  تقسيم أجل من عليھ يرتكز أساس جعلɺان حۘܢ للأفراد

  )43،ࢫص1994اسماعيل،ࢫنصرࢫالدينࢫرضوانࢫوكمالࢫ(

  : القياس أنواع -2-1-4

 : )التم؈قية טختبارات( المرجع معياري  قياسال -2-1-4-1

 الۘܣ الدرجات Ȗܦݨيل خلال من الرʈاضي؈ن، أو اللاعب؈ن تقدم مدى لمعرفة وטختبار بالقياس ٱڈتم الرʈاعۜܣ المدرب

 ɠل أداء أن المتوقع من لأنھ،ࢫالمقياس أو טختبار نفس ࢭʏ ךخرʈن اللاعب؈ن بدرجات ومقارنْڈا لاعب ɠل علٕڈا تحصل

 أو المقياس درجات ࢭʏ כفراد ب؈ن فردية فروقات وجود توقع ʇعۚܣ وɸذا لاعب؈ن، باࢮʏ أداء عن يختلف لاعب أو رʈاعۜܣ

" المرجع معياري  ختبارا" مصطݏݳ عليھ يطلق כفراد ب؈ن الفردية الفروقات يقʋس الذي טختبار ومنھ،ࢫالمستخدم טختبار

 ࢭʏ ךخرʈن כفراد درجات ۂʏ כخ؈فة ɸذه المعاي؈ف من لمجموعة تقارن  טختبار ࢭʏ الفرد علٕڈا تحصل الۘܣ الدرجات لأن
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 يɴت׿ܣ الۘܣ المجموعة أفراد ببقية الفرد درجات تقارن  المرجع معيارʈة טختبارات أن نقول  وɸكذا،ࢫذاتھ טختبار أو المقياس

 معرفة وȋالتاڲʏ כفراد، من مجموعة ب؈ن للفرد الɴسۗܣ الوضع عڴʄ التعرف ɸو ɸنا כسا؟ۜܣ الɺدف أن نجد إذن إلٕڈا،

  .إلٕڈا يɴت׿ܣ الۘܣ للمجموعة بالɴسبة الفرد أداء جودة

 لاعب تحصل فإن כفراد، من معينة مجموعة من مستمدة لمعاي؈ف ɲسȎية نتائج Ȗعت؄ف المرجع معياري  טختبار نتائج إن

ʄمعينة درجة عڴ ʏذه مع؈ن، اختبار ࢭɸ ا يمكن لا الدرجةɸڈا امعند إلا عالية، أو نخفضةم بأٰڈا تفس؈ف  بدرجات نقارٰ

  ).جيد ضعيف، متوسط،(  المرجڥʏ المستوى  تحديد يمكن ومنھ ،)المرجعية اݍݨماعة( اݍݨماعة

  : )التمكن اختبار( المرجع محɢي القياس -2-1-4-2

 وʉعرفھ טعتبار، Ȋع؈ن اللاعب مستوى  يأخذ محك ضوء ࢭʏ الرʈاعۜܣ أو اللاعب أداء يقʋس الذي טختبار أو القياس ɸو

 ,Popham, 1978) .بدقة محددا سلوɠي نطاق ࢭʏ الفرد أداء لتقدير ʇستخدم الذي טختبار" أنھ عڴPopham-ʄ) بافام(

p93) عرفھ كماʇ )يغرا (gray-ʄٱڈدف الذي טختبار" أنھ عڴ ʄا يمكن قياسات حداثإ إڲɸل تفس؈فɢشȊ بناء مباشر ʄعڴ 

  (Gray, 1978, p226) .محددة أداء) مستوʈات( معاي؈ف

 إتقاٰڈا ،ࢫلأٰڈاࢫتحددࢫالكفاياتࢫوالمɺاراتࢫالمطلوبوتقوʈمھࢫالرʈاعۜܣ تحصيل لقياس ملائمة כنواع أك؆ف النوع ɸذا ʇعت؄ف

 ال؄فامج بناء ومنھ اللاعب؈ن التصɴيف و الȘܨݵيص عڴʇ ʄساعد مما مباشرة بصورة وملاحظْڈا قياسɺا يمكن حيث بدقة،

 لاʇسڥʄ الرʈاعۜܣ المدرب أن טختبارات من النوع ɸذا ࢭʏ وʈلاحظ )179،ࢫص2016،ࢫسليمانࢫشاɸر(،ࢫالمناسبة التدرȎʈية

 ھيحقق الذي المستوى  تحديد إڲʇ ʄسڥʄ بل بئڈم، الفردية قات الفرو  تحديد أو اللاعب؈ن ب؈ن المقارنة إڲʄ أساسية بصورة

 المرجع محɢي القياس أن يرون والمختص؈ن العلماء Ȋعض وعليھ مقبول، غ؈ف أو مقبولا ɠان إذا اللاعب أو الرʈاعۜܣ

  .المفحوص؈ن قدرات مستوى  إظɺار عڴʄࢫʇساعد لا כسلوب ɸذا وȋالتاڲʏ) ناݦݳ راسب،( بمستوى  مفيد لɢونھ محدودا

  : أɸداف إڲʄ المرجع القياس  -2-1-4-3

 ذو טختبار محتوى  يصبح أɸداف إڲʄ المرجع טختبار بناء وعند כɸداف، من محددة مجموعة عڴʄ مؤسس قياس ɸو

 ال؅فبوي  المجال ࢭȖ ʏستخدم المعلومات من بالكث؈ف يمدنا טختبارات النوع وɸذا اللاعب، أداء إليھ يɴسب مرجڥɸ ʏدف

  .وال؄فامج المناݠݮ وتقوʈم المناسبة القرارات ذاتجا من تمكننا وȋالتاڲʏ ،والتدرʈۗܣ والتعلي׿ܣ

  : إڲʄ القياس ɠوف ɠولا وʈقسم

  : المباشر القياس -2-1-4-4

 قامة طول  كقياس وسط Ȋعامل السلوك عن لالدטست دون  مباشرة القياس أجɺزة مع يتعامل المباشر القياس نإ

  : وۂʏ طرق  المباشر وللقياس وزنھ أو اللاعب،
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 القياس جɺاز خارج متغ؈ف إڲʄ مباشرة ةالمقاس الكمية ڈافٕ تحول  طرʈقة ۂʏ : المباشر التحديد طرʈقة -2-1-4-4-1

 باستخدام اݍݰرارة درجة كقياس مباشرة ةالمقاس الكمية ʇܦݨل القياس عملية ࢭʏ المستخدم اݍݨɺاز أن أي المستخدم،

  .الديناموم؅ف جɺاز باستخدام يةضلالع القوة وقياس الزئبقي فموم؅ف؈الت جɺاز

 أخرى  وكمية ةالمقاس الكمية ب؈ن الفرق  اݍݨɺاز يحدد الطرʈقة ɸذهࢭʏࢫ : )الفرقية( التفاضلية الطرʈقة -2-1-4-4-2

 مسطرة استخدام ذلك عڴʄ مثال وخ؈ف اݍݨ؄في، باݍݨمع ةالمقاس الكمية عڴʄ نحصل ثم ومن مباشرة، معلومة نموذجية

 عڴʄ يɢون  الذي التدرʈج لصفر وفقا سلبا أو إيجابيا ماإ النȘيجةتحددࢫ حيث) اݍݨذع ثۚܣ( الفقري  للعمود المرونة قياس

  .المقعد سطح

 المجɺولة ةالمقاس الكمية موازنة خلالɺا من يتم الطرʈقة ɸذه : )المعادلة طرʈقة( الصفري  טنحراف طرʈقة -2-1-4-4-3

 حۘܢ כوزان قيمة بتغي؈ف نقوم فإننا القباɲي الم؈قان باستخدام  الرʈاضي؈ن وزن عند المثال سȎيل عڴʄ معلومة، بكمية

 لھ، المقابلة الصنجات كميةل مساوʈا أصبح الرʈاعۜܣ وزن أن أي التعادل، بنقطة ماʇس׿ܢ وɸذا الرʈاعۜܣ وزن مع تȘساوى 

 عند أوزان من تقابلɺا ما طرʈق عن علٕڈا ɲستدل أن ɲستطيع) الرʈاعۜܣ وزن( لمعرفْڈا ʄسڥɲ الۘܢ المجɺولة القيمة إذن

  .التعادل تحقيق

  : مباشر الغ؈ف القياس -2-1-4-5

ʏةالمقاس الكمية تحديد فٕڈا يتم الۘܣ القياسات تلك ۂ ʄبكمية مرتبطة أخرى  لكمية المباشر القياس نتائج أساس عڴ 

  .الɺندسية ومقايʋسھ كتلتھ تحديد طرʈق عن اݍݨسم كثافة تحديد ɸذا عڴʄ وكمثال Ȋسيطة، دالة بواسطة ةالمقاس

  : ةلفتالمؤ  المقايʋس -2-1-4-6

ʏعدة من الناتجة المعادلات من مجموعة بواسطة ةالمقاس للكمية العددية القيم فٕڈا تحدد الۘܣ القياسات تلك ۂ 

 واݍݨلد الدɸون  سمك قياس المثال سȎيل وعڴʄ ،النوع نفس من كميات وعدة واحدة متغ؈فة لكمية مباشرة قياسات

 عدد عڴʄ ونقسمɺا القياسات ائجن جمع يتم ثم الدɸون  فٕڈا تتجمع اݍݨسم ࢭʏ معينة أماكن من القياسات نأخذ لݏݨسم

  .  مٔڈا القياس تم الۘܣ المناطق

  : القياس مستوʈات -2-1-5

ʏيم ضوء ࢭɸقام المختلفة القياسات عن الناتجة כعداد و بالأرقام المرتبطة المفا )ɴيفȘسس(Stevens-  طرق  بتقسيم 

 وɸذه مناسبة، إحصائية وحدود قواعد مستوى  ولɢل القياس، مستوʈات من أنواع أرȌعة إڲʄ وכرقام כعداد استخدام

ࢫونصرࢫالدينࢫ( .الɴسبة مقايʋس المسافة، مقايʋس الرتبة، טسمية،مقايʋس المقايʋس: ۂʏ المستوʈات ࢫعلاوي حسن

  )24،ࢫص2008رضوان،ࢫ

  )Nominal Scoles(: טسمية المقايʋس כول  المستوى   -2-1-5-1
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ʏى ۂɲات أدʈستخدم القياس، مستوȖ سمية وכرقام כعدادȘيف،أي أو التحديد أو للɴس التصʋعن عبارة טسمية المقاي 

 إڲʇ ʄش؈ف فقط معۚܢ أو مدلول  أي الرقم أو العدد ɸذا يحمل ولا للمجموعات، أو للأفراد Ȗعطى مق؅فحة أرقام أو أعداد

 أو כفراد عد أي العد، ۂʏ تطبيقɺا يمكن الۘܣ الوحيدة اݍݰسابية العملية טسمية المقايʋس ࢭʏ ،المجموعة أو الفرد رقم

حسنࢫ( .ك׿ܣ مضمون  أي عڴʄ لاتدل لأٰڈا כعداد ɸذه قسمة أو ضرب أو جمع أو طرح ولايمكن فئة، ɠل ࢭʏ المجموعات

  )25،ࢫص2008رضوان،ࢫعلاويࢫونصرࢫالدينࢫ

 (Ordinal Scoles) : الرتʋبة المقايʋس الثاɲي المستوى   -2-1-5-2

 فيھ ɲستطيع لا الذي الوقت ࢭʏ قياسɺا المراد لݏݵاصية وفقا כعڴʄ إڲʄ دɲىכ  من Ȗسلسليا ترتʋبا כفراد ترتʋب ࢭȖ ʏستخدم

 المتفوق؈ن כفراد من خمسة ؅فتʋبب ما ݍݨنة تقوم عندما المثال سȎيل وعڴʄ مٔڈما، اثن؈ن ب؈ن טختلاف مقدار نضبط أن

 بيةسااݍݰ العمليات استخدام يجوز  ولا ،)ال؅فتيۗܣ الم؈قان( ال؅فتʋب طرʈقة Ȗستخدم الݏݨنة فإن لݏݨدارة طبقا  ما لمنحة

 القياس سلالم من النوع ɸذا ࢭʏوࢫ)17،ࢫص2011العبيدي،ࢫجاسمࢫ(،ࢫال؅فتيȎية الموازʈن ࢭʏ والقسمة والضرب ɠاݍݨمع

 (Baggio, 2010, p16) .ترتيۗܣ ارتباط ɸناك يɢون  أن ʇش؅فط

 (Interval Scoles) : المȘساوʈة المسافات الثالث المستوى  -2-1-5-3

 اݍݵاصية ࢭʏ الܨݵص؈ن أو الشʋئ؈ن ب؈ن المسافة مقدار معرفة إمɢانية ɸو ال؅فتيۗܣ المستوى  عن المستوى  ɸذا يم؈ق ما

  : يڴʏ بما يتمتع المستوى  ɸذا ࢭʏ القياس وم؈قان المقاسة

 ة، القياس وحدات ب؈ن المسافاتʈساوȘساوي  כرقام تدرج ب؈ن الموجود الفرق  أن بمعۚܢ مȘب؈ن الفرق  مثلا م 

  .43و 42 الدرجت؈ن ب؈ن الفرق  سونف 8 و 7 الدرجت؈ن ب؈ن الفرق  نفسھ ɸو 3 و 2 الدرجت؈ن

 ʏذا ࢭɸ  اعتباطي( حقيقي غ؈ف الصفر المستوى (ʏب القياس، م؈قان ࢭʈاز المثال نضرب المعۚܢ ولتقرɺالت؈فموم؅ف بج 

 أٰڈا ʇعۚܣ بل اݍݰرارة، اɲعدام ʇعۚܣ لا ɸذا السلم ࢭʏ الصفر قيمة إڲʄ اݍݨɺاز ʇش؈ف فلما اݍݰرارة، درجة لقياس

  .التجمد درجة

 ʏذا ࢭɸ  ب وذلك القسمة عملية إجراء يمكن لا ولكن والضرب، الطرح اݍݨمع، عمليات إجراء يمكن المستوىȎسȊ 

  .حقيقي صفر وجود عدم

 يمكن ʏذا ࢭɸ  ي، متوسط من البارام؅فية לحصائية الطرق  استخدام المستوىȌمعامل معياري، انحراف حسا 

  .טرتباط

 (Ratio Scoles) : المستوىࡧالراȊعࡧالمستوىࡧالɴسۗܣ  -2-1-5-4

تدلࢫعڴʄࢫإمɢانيةࢫ) ɲسۗܣ(وɸوࢫأعڴʄࢫمستوʈاتࢫالقياس،ࢫوحسبࢫȖسميتھࢫࢫستوىࢫالɴسۗܣࢫכعڴʄࢫموضوعيةࢫودقةʇعت؄فࢫالم

قسمةࢫعددࢫعڴʄࢫعددࢫأخرࢫوأنࢫʇع؄فࢫعٔڈماࢫࢭʏࢫصيغةࢫɲسȎية،ࢫوʈمتازࢫɸذاࢫالمستوىࢫمنࢫالقياسࢫȊعدةࢫمواصفاتࢫلاࢫتتوفرࢫ

  )73،ࢫص2007،ࢫمحمدࢫبوسنة( : ࢭʏࢫالمستوʈاتࢫالسابقة،ࢫحيثࢫأنࢫم؈قانࢫالقياسࢫفيھࢫيتمتعࢫبـ
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 ࢫعدمࢫوجودࢫالصفةيوجدࢫبھࢫالصفʄرࢫحقيقيࢫالذيࢫيدلࢫعڴ.  

 ࢫذلكࢫعمليةࢫالقسمةʏلࢫالعملياتࢫاݍݰسابيةࢫفيھࢫبماࢫࢭɠيمكنࢫتطبيقࢫ.  

 سبࢫب؈نࢫدرجاتھ،ࢫولاࢫتتأثرࢫبوحداتࢫالقياسࢫالمستعملةɴثباتࢫال.  

 ةʈيمكنࢫقياسࢫכشياءࢫواݍݵصائصࢫبصورةࢫمباشرةࢫبواسطةࢫوحداتࢫقياسࢫمعيار.  

 يمكنࢫاستخدامࢫمختلفࢫالمعاݍݨاتࢫלحصائية .  

،ࢫ2005،ࢫاسماعيلࢫالفقي( : وʈذكرࢫإسماعيلࢫمحمدࢫالفقيࢫأنھࢫيمكنࢫأنࢫنحصلࢫعڴʄࢫقياسࢫɲسۗܣࢫࢭʏࢫاݍݰالاتࢫالتالية

  )21ص

 بࢫכفرادࢫتبعاࢫݍݵاصيةࢫمعينةࢫمعلومةʋونࢫترتɢعندماࢫي.  

 ونࢫالمسافاتࢫɢب؈نࢫכفرادࢫمعروفة) الف؅فات(عندماࢫت.  

  ونɢسبةࢫلأحدࢫכفرادࢫعندماࢫتɴࢫכقلࢫبالʄسۗܣࢫمعروفةࢫعڴɴالمسافةࢫمنࢫالصفرࢫال. 

  )27،ࢫص2007النور،ࢫأحمدࢫ( : مستوʈاتࢫالقياسࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏ) أحمدࢫʇعقوبࢫالنور (وقدࢫݍݵصࢫ

  مستوʈاتࡧالقياسࡧ: )01(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  أمثلة  اݍݵصائص  مستوʈات

 טسمية المقايʋس כول  المستوى 

)Nominal Scoles(  

  

  .כرقامࢫتحلࢫمحلࢫכسماء

  .כرقامࢫتمثلࢫفئات

  .اݍݨɴسࢫوࢫاݍݨɴسية

ةࡧالرتʋب المقايʋس الثاɲي المستوى 

(Ordinal Scoles) 

  

כرقامࢫمرتبةࢫترتʋباࢫتصاعدياࢫأوࢫتنازلياࢫ

  .والمسافاتࢫب؈نࢫالرتبࢫغ؈فࢫمȘساوʈة

  .ال؅فتʋب

  المȘساوʈة المسافات الثالث المستوى 

(Interval Scoles) 

  

تمثلࢫوحداتࢫومسافاتࢫوʈمكنࢫࢫכرقام

  مقارنةࢫالمسافاتࢫب؈نࢫالدرجات

  .درجةࢫاݍݰرارة

 Ratio) المستوىࡧالراȊعࡧالمستوىࡧالɴسۗܣ

Scoles) 

  

כرقامࢫتمثلࢫوحداتࢫمȘساوʈةࢫتبدأࢫمنࢫصفرࢫ

  .مطلق

  .يمكنࢫاستخدامࢫالɴسبࢫلمقارنةࢫכرقام

  .الطولࢫأوࢫالوزن

  

  :العواملࡧالمؤثرةࡧࡩʏࡧالقياس  -2-1-6

 اࢫالآۜܣءࢫɺأوࢫالسمةࢫالمرادࢫقياس.  
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 دافࢫالقياسɸأ.  

 نوعࢫالقياسࢫووحدةࢫالقياسࢫالمستخدمة.  

 ࢫعمليةࢫالقياسʄبࢫالقائمࢫعڴʈقةࢫالقياسࢫومدىࢫخ؄فةࢫوتدرʈطر.  

 رةࢫالمقاسةɸࢫو ( .عواملࢫأخرىࢫمرتبطةࢫبطبيعةࢫالمقياسࢫوعلاقتھࢫبنوعࢫالظاʏ27-26،ࢫص2007عمران،ࢫباۂ( 

 (Test) : טختبار -2-2

 : טختبارمفɺومࡧ -2-2-1

 ɸذا إڲʄ الوصول  لغرض Ȗستخدم أداة إلا ماɸو טختبار بʋنما ما، خاصية تحدد الۘܣ الكمية العملية ɸو القياس إن

 ومما  טختبار ماɸذا" مطروح السؤال يبقى للقياس أداة بوصفھ للاختبار العام المفɺوم من وȋالرغم التكميم، أو التحديد

  "؟يتɢون 

 يخ؄فنا بمعۚܢ السلوك، من عينة يمثل وטختبار علٕڈا، לجابة تتطلب כسئلة من مجموعة إڲȖ ʄش؈ف اختبار لفطةإنࢫ

 للصفة) درجة( عددي مقياس عڴʄ نحصل טختبار أسئلة عن לجابة وعند ءۜܣء، ɠل ولʋس الܨݵص عن واحدا شʋئا

  )16،ࢫص2002الصراف،ࢫقاسمࢫ( .Examination  טمتحان الدول  Ȋعض ࢭʏ טختبار وʉس׿ܢ الܨݵص، لدى المخت؄فة

  : Ȗعرʈفࡧטختبار - 2 -2-2

 النظر وجɺات لبعض عرض أسلفھ ولدينا ذلك، ࢭʏ العل׿ܣ هدسن لھ Ȗعرʈف وɠل טختبار Ȗعرʈفات وتبايɴت Ȗعددت لقد

  )38،ࢫص2001فرحات،ࢫليڴʄࢫ( .טختبار ɠلمة Ȗعرʈف حول 

 و טختبارɸ قھʈالواحد الفرد داخل أو כفراد ب؈ن للمقارنة منظمة طر ʏأو السلوك ࢭ ʏمنھ عينة ࢭ ʏمعيار ضوء ࢭ 

  .محك أو مستوى  أو

 قة مق؇ن قياس טختبارʈللامتحان وطر.  

 ار تصميمھ ثم موقف טختبارɺالفرد سلوك من عينة لإظ.  

 قة טختبارʈأك؆ف أو ܧݵص؈ن سلوك لمقارنة منظمة طر .  

 و טختبارɸ مقياس ʏالسلوك من لعينة مق؇ن موضوڤ. 

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫيرى ࢫلقياس ʄسڥʇࢫ ࢫالذي ࢫכسئلة ࢫטختبارࢫɸوࢫأحد ࢫأن ࢫالسيد ࢫأوࢫحسن ࢫالبدنية ࢫالقدرات Ȋعض

ࢫالممارسࢫالمɺارʈة ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ʏࢫࢭ ࢫقدرتھ ࢫأوࢫقياس ࢫباختبارࢫاللاعب ࢫوذلك ࢫالسيد(. أوࢫاݍݵططية ࢫحس؈ن ،ࢫ2002،

  )278ص

  )42،ࢫص2001،ࢫصبڍʏࢫحسان؈ن( : وɸما اختبار أي ࢭʏ توافرɸا يلزم أساسيان اعتبارات وɸناك
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  ): (standardigatioالتقن؈ن -2-2-2-1

  : Ȗعۚܣ التقن؈ن وسمة טختبار بناء مراحل أحد ɸو

 يطبق شروط للاختبار ʏا ࢭɸضوء.  

 علماتȖ ܦݨيل للتطبيق واܷݰة טختبارȘوال .  

 طبق وأن سبق טختبار ʄالمجمع تمثل عينات عڴ ʏالمعاي؈ف وضع لغرض כصڴ.  

 قةʈيح טختبار تطبيق طرȘأخرى  مرات لتطبيقھ الفرصة ت ʄن أفراد عڴʈآخر.  

 ات تحديد يتضمن التقن؈نʈالمعاي؈ف أو المستو .  

 الموضوعية الثبات، الصدق، عوامل ʏالقدرة لھ اختبار يصبح بحيث טختبار ࢭ ʄالتم؈ق عڴ.  

 للمنحۚܢ טختبارات تحقيق ʏالطبيڥ.  

 (Objectivity) : الموضوعية -2-2-2-2

 نفس إڲʄ يصل بتقوʈمھ يقوم مراقب أو حكم ɠل أن ʇعۚܣ تماما الموضوڤʏ فالاختبار حكم؈ن، ب؈ن טتفاق ٭ڈا ونقصد

 الۘܣ الٔڈائية الدرجة ب؈ن טرتباط  معامل بإيجاد טختبار موضوعية درجة عڴʄ حكمنو  زميلھ، إليھ وصل الذي التقدير

  .لأخر عن مٔڈما ɠل مستقلان حكمان منحɺاي

  : טختبارات أنواع -2-2-3

 من כنواع ɸذه Ȋعض ɲعرض وسوف المحتوى، أو العرض أو للشɢل طبقا تختلف للاختبارات تتقسيما عدة لدينا

 )42،ࢫص2001،ࢫحسان؈نصبڍʏࢫ( : ࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣ טختبارات لتقسيم مناسبة כك؆ف التقسيمات

  : إڲCronbach- ʄ)كرونباح( يقسمɺا

 يصل أن المخت؄ف أو المفحوص ʇستطيع حد أقظۜܢ لقياس Ȗستخدم اختبارات وۂʏ : כقظۜܢ כداء اختبارات -2-2-3-1

  ).قدرتھ أقظۜܢ( إليھ

 أو مع؈ن موقف ࢭʏ المخت؄ف أو المفحوص يفعلھ أن يحتمل ما بقياس ٮڈتم اختبارات وۂʏ : المم؈ق כداء اختبارات -2-2-3-2

ʏالمواقف من مع؈ن نوع ࢭ.  

  : إڲʄ טختبارات تقسيم يمكن كما

 أحɢام إصدار طرʈقɺا عن يمكن بحيث والمحɢات والمعاي؈ف المستوʈات عڴȖ ʄعتمد : موضوعية اختبارات -2-2-3-3

  .موضوعية

  .כداء تقوʈم ࢭʏ טعتباري  أو الذاȖي التقرʈر عڴȖ ʄعتمد ) :موضوعية غ؈ف( اعتبارʈة اختبارات -2-2-3-4
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  : إڲʄ טختبارات يقسم والبعض

  .الفرد ٭ڈا يقوم عموما حركية استجابة تتطلب اختبارات وۂʏ : כداء اختبارات -2-2-3-5

  .محاɠاة موقف ࢭʏ والمعلومات المɺارات لتطبيق أك؄ف اɸتمام Ȗعطي اختبارات ۂʏ : والقلم الورقة اختبارات -2-2-3-6

 : مواصفاتࡧטختبارࡧاݍݨيد -2-2-4

 )2021عوض،ࢫأحمدࢫ. (مٔڈا وɲستفيد بɴتائجھ ونثق باح؅فامنا يحظى ɠي اختبار أي ࢭʏ تتوفر أن يجب صفاتموا ɸناك

ʏذهࢫالمواصفاتࢫࢭɸ195-190،ࢫص2015إيمان،ࢫسعاديࢫفارسࢫوࢫعزيࢫ( : وتتمثلࢫ( 

القاعدةࢫالعامةࢫالۘܣࢫينܶݳࢫ٭ڈاࢫاݍݵ؄فاءࢫقبلࢫالشروعࢫࢭʏࢫبناءࢫاختبارࢫۂʏࢫتحديدࢫالɺدف،ࢫأيࢫ : وضوحࡧالɺدف -2-2-4-1

 טختبار لأن المادة أɸداف عليھ تركز ما عڴʄ טختبار يركز أن يجب كما،ࢫلابدࢫمنࢫرȋطࢫأɸدافࢫטختبارࢫبأɸدافࢫالمادة

تمࢫ إذا الɺدف، ذلك إڲʄ للوصول  اللازمة اݍݵطط نضع Ȋعدɸا بالأɸداف، حتما مرتبط والتعليم بالتعليم أساسا مرتبط

  .أسɺل טختبار تصميم تࢫعمليةأصبح القاعدة ɸذه قنيطبت

 يقʋس أي ،بالصدق ʇس׿ܢ ما وɸذا فعلا قياسھ أجل من أعد ما يقʋس الذي ɸو اݍݨيد טختبار:  الصدق -2-2-4-2

  مختلف، ءۜܣء يقʋس ولا لقياسɺا، أعد الۘܣ أوࢫالسمةࢫأوࢫالصفةࢫالوظيفة

ࢫنحصلࢫعڴʄأيࢫࢫقياسھ، ࢭɠ ʏالمطاط טختبار يɢون  أن يجب لاو ࢫטختبار  ࢭʏ التذبذب عدم بھ نقصد : الثبات -2-2-4-3

ࢫأعد ࢫما ࢫالثباتࢫإحصائياࢫبحسابࢫࢫناࢫنفسࢫטختبار نفسࢫالنتائجࢫإذا عڴʄࢫنفسࢫכفرادࢫࢭʏࢫنفسࢫالظروف،ࢫوʈقاسࢫɸذا

ࢭʏࢫالمرةࢫכوڲʄࢫوȋ؈نࢫالنتائجࢫࢭʏࢫالمرةࢫالثانية،ࢫفإذاࢫثبȘتࢫالدرجاتࢫࢫللاعب؈نمعاملࢫטرتباطࢫب؈نࢫالدرجاتࢫالۘܣࢫحصلࢫعلٕڈاࢫا

 القياس نفس أعدنا ثم رʈاعۜܣ وزن بقياس قمنا إذا فمثلا .أنࢫدرجةࢫثباتࢫטختبارࢫكب؈فةࢫنقول رʈنࢫوتطابقتࢫࢭʏࢫטختبا

ʄاعۜܣ نفس عڴʈعد الرȊ نحصل أن فالمتوقع وج؈قة، ف؅فة ʄبا ذاٮڈا النتائج عڴʈتقر.  

 يجيب ɠي للمفحوص  ɠافيا يɢون  أن يجب والذي الوقت أو الزمن عامل يراڤʏ اݍݨيد טختبار) : الزمان( الوقت -2-2-4-4

ʄل טختبار أسئلة عڴɢحية بʈأر.  

   .متوازنا تمثيلا טختبار موضوع المادة يمثل اݍݨيد טختبار:  التمثيل -2-2-4-5

وʈم؈قࢫب؈نࢫالمتفوق؈نࢫࢫالمفحوص؈ن ب؈ن الفردية الفروقات إبراز ࢭʏ ينݬݳ الذي טختبار ɸو اݍݨيد טختبار:  التمي؈ق -2-2-4-6

  .والضعاف

  .التعقيد عن Ȋعيدا واܷݰا التدرج سɺل يɢون  اݍݨيد טختبار:  جالتدر  -2-2-4-7

  . טختبار ورقة ࢭʏ مدونة وواܷݰة محددة טختبار Ȗعليمات تɢون  أن يجب:  التعليمات -2-2-4-8
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 عندما موضوعيا טختبار وɢʈون . المܶݱݳ بذاتية لمفحوص؈نا درجات رتأث عدم ٭ڈا وʈقصد:  الموضوعية -2-2-4-9

 فٕڈا توفر إذا بالموضوعية טختبار أسئلة وتتصف المܶݱݳ ܧݵص اختلف مɺما الدرجات نفس عڴʄفحوصࢫالم يحصل

  .التأوʈل تحتمل لا الۘܣ الواܷݰة الصياغة

  .المتاحة مɢانياتל و للظروف مناسبا عمڴʏ טختبار يɢون  أن يجب:  العملية  -2-2-4-10

  .الفرد ࢭʏ تقوʈمɺا يراد الۘܣ والمɺارات اݍݨوانب ɠافة טختبار ʇغطي أن بذلك ونقصد:  الشمول  -2-2-4-11

 أو الطالب ʇشعر أن لابد أي عنھ، للإجابة وʈحمسɺم المفحوص؈ن حفزي ما טختبار يث؈ف أن يجب:  الدافعية -2-2-4-12

  .טختبار لتخطي جɺد بدل بضرورة الرʈاعۜܣ

 الرʈاعۜܣ طرف من سوءا المبذول  اݍݨɺد حيث من واقعية טختبار فقرات أو أسئلة تɢون  أن يجب:  الواقعية  -2-2-4-13

  .المدرب طرف من أو

 ما مٔڈا متعددة، Ȋعوامل טختبار تطبيق عملية تتأثر : النتائج واستخلاص والتܶݰيح التطبيق سɺولھ -2-2-4-14

 يطبق الذين رʈاضي؈نبال يتصل ما ومٔڈا טختبار، ʇعطي بمن يتصل ما ومٔڈا خصائص، من بھ يتم؈ق وما بالاختبار يتصل

 أداء من يمكٔڈم بحيث ،رʈاضي؈نلل المناسب وטجتماڤʏ النفؠۜܣ اݍݨو يراڤʏ أن المدرب عڴʄ يجب لذلك. טختبار علٕڈم

 دربالم ب؈ن والثقة بالاطمئنان تȘسم إɲسانية علاقة تقوم بان وذلك أجلة من وضع الذي الɺدف وʈحدد بدقة، טختبار

 واستجابات، قدرات من عنده ما أفضل يظɺر بان رʈاعۜܣ لɢل الفرصة رȌيالم يȘيح أن يɴبڧʏ كما. لاعبࢫأوࢫالرʈاعۜܣوال

 من ɠل يل؅قم أن ɸذا عڴʇ ʄساعد مما أن شك ولا. رʈاضي؈نال من بزملائھ مقارنْڈا يمكن الۘܣ النتائج أفضل عڴʄ ليحصل

ࢫأوࢫالمرȌيا يقوم أن وʈحسن للاختبار، المصاحبة بالتعليمات رʈاضي؈نوال المدرب  أمام بنفسھ التعليمات بإلقاء لمدرب

  .الفɺم ࢭʏ כمر علٕڈم يختلط لا حۘܢ ،ختبارט  ࢭʏ شروعال قبل رʈاضي؈نال

  : الرʈاعۜܣ المجال ࡩʏ טختبارات أɸمية -2-2-5

  فالاختبارات المجلات، مختلف ࢭʏ للأفراد والتقوʈم القياس عملية ࢭʏ رئʋسا وضعا تحتل وأنماطɺا أنواعɺا بɢافة טختبارات

 نقسمɺا أن يمكن الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ טختبارات وأɸمية )39،ࢫص2001فرحات،ࢫليڴʄࢫ(. ودقيقة  موثوقة بقياسات تزودنا

ʄإڲ :  

 البدنية ال؅فبية لمدر؟ۜܣ بالɴسبة טختبارات أɸمية تحدد   : والرʈاعۜܣ البدنية ال؅فبية لمدرس بالɴسبة أɸميْڈا -2-2-5-1

ڈاࢫࢭʏ والرʈاضية   )06،ࢫص2012خليفة،ࢫعڴʏࢫ( : ɠوٰ

 ساعدȖ ʏالتلاميذ تقسيم ࢭ ʏسة مجموعات ࢭɲالتعليمية للعملية اݍݰسن الس؈ف لضمان متجا .  

 ساعدȖ ʏشاف ࢭȘ؈ن اكȋوɸم الموɸم وانتقاءɺشاطات وتوجٕڈɴاضية للʈم المناسبة الرɺل.  

 ساعدȖ ʄالتلاميذ تقدم مستوى  معرفة عڴ.  
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 ساعدȖ ʄالتلاميذ لدى الضعف ونقاط القوة نقاط معرفة عڴ.  

 م لمعرفة التلاميذ حماسة ؈فثتɸمستوا.  

 ساعدȖ ʏم ࢭʈللتلاميذ ملائمتھ ومدى المطبقࢫبرنامجھ و المدرس تقو. 

ڈاࢫࢭʏ والرʈاضية البدنية ال؅فبية لمدر؟ۜܣ بالɴسبة טختبارات أɸمية تحدد : أɸميْڈاࡧبالɴسبةࡧلمدربࡧالرʈاعۜܣ -2-2-5-2  ɠوٰ

 )07،ࢫص2012خليفة،ࢫعڴʏࢫ( :

 اضي؈نࢫʈيةࢫللرȎʈࢫمعرفةࢫاݍݰالةࢫالتدرʄساعدࢫعڴȖ )زةࢫالوظيفية،ࢫالقدراتࢫɺالبدنية،ࢫاݍݰركية،ࢫكفاءةࢫכج

  ...)المستوىࢫالمɺاري،ࢫاݍݨنبࢫاݍݵططي

 عْڈاࢫللوصولࢫȊاضي؈نࢫومتاʈࢫمعرفةࢫدرجةࢫتقدمࢫالرʄساعدࢫعڴȖࢫ٭ڈمࢫʄاتࢫالعلياإڲʈالمستو.  

 اضي؈نʈࢫعمليةࢫانتقاءࢫوتوجيھࢫالرʏساعدࢫࢭȖ.  

 يةȎʈࢫتخطيطࢫالعمليةࢫالتدرʏساعدࢫࢭȖ.  

 يةȎʈعةࢫمراحلࢫالتدرȊاتࢫلمتاʈࢫوضعࢫمستوʏساعدࢫࢭȖ.  

  لࢫمرحلةࢫللتعديلࢫوɠبࢫالمختلفة،ࢫوالوقوفࢫعندࢫʈعةࢫمراحلࢫالتدرȊاتࢫلمتاʈࢫوضعࢫمستوʏساعدࢫࢭȖࢫࢫلʏلاستمرارࢫࢭ

  .ختباراتالتدرʈبࢫوفقاࢫلنتائجࢫט 

 اضۛܣʈلࢫتخصصࢫسواءࢫللناشئ؈نࢫأوࢫلرɢاتࢫخاصةࢫبʈࢫوضعࢫمستوʏساعدࢫࢭȖس؈نࢫࢫɴاتࢫالعلياࢫومنࢫاݍݨʈالمستو

 .ɺمموتȘبعࢫمراحلࢫتقد

 : טختباراتࡧالۘܣࡧيقومࡧالمدربࡧالرʈاعۜܣࡧبوضعɺا -2-2-6

ࢫأوࢫالصفةࢫࢫواقع ࢫاݍݵاصية ࢫيقʋس ࢫاختبارࢫمناسب ࢫوجود ࢫȊعدم ࢫכحيان ࢫالكث؈فࢫمن ʏࢫࢭ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمدرب ࢫيصدم כمرࢫقد

ࢫعليھ،ࢫالقيامࢫبتصميمࢫاختبارࢫيقʋسࢫتلكࢫاݍݵااوȋالتاڲʏࢫيصبحࢫلز  أفرادࢫعيɴتھ،ࢫبسينا المرادࢫقياسɺا،ࢫأوࢫلا ࢫأوࢫما صية

  .الصفةࢫوʈناسبࢫأفرادࢫعيɴتھ

ࢫ،تࢫبالدرجةࢫכوڲʄࢫعڴʄࢫالقيامࢫȊعدةࢫخطواتࢫمȘسلسلةࢫلإعدادࢫمقياسࢫجيدࢫʇعتمدࢫعليھȖعتمدࢫعمليةࢫتصميمࢫטختبارا

ʏماࢫيڴ وࢭʏسلسلࢫȘونࢫبنفسࢫالɢذهࢫاݍݵطواتࢫالۘܣࢫيجبࢫأنࢫتɸستعرضࢫɲ : 

   : تحديدࡧالغرضࡧمنࡧטختبارࡧ/أولا -2-2-6-1

ɸذهࢫࢫ ديدࢫالغرضࢫمنࢫטختبارࢫتحديداࢫواܷݰا،ࢫوعليھࢫيجبࢫأنࢫيطرحࢫعڴʄࢫنفسھالمدربࢫالرʈاعۜܣࢫبتحࢫو أيقومࢫالباحثࢫ

ɸلࢫɲعتمدࢫعڴʄࢫɸذاࢫ"،ࢫ"؟ɸوࢫטستخدامࢫالمسنودࢫࢭʏࢫضوءࢫنتائجࢫɸذاࢫטختبار ما"،ࢫ"؟ࢫلماذاࢫيطبقࢫɸذاࢫטختبار " :כسئلة

منࢫضروريࢫأنࢫࢫأي،ࢫ"إݍݸ..  ؟قدرةࢫاللاعب؈نࢫأوࢫتحديدࢫصعوȋاتࢫالتعلمࢫأوࢫقياسࢫقدراتࢫالبدنيةࢫعڴʄטختبارࢫࢭʏࢫاݍݰكمࢫ

ࢫטختبار ࢫوࢫنصرࢫالدينࢫ(. ʇعرفࢫالباحثࢫأوࢫالمدربࢫالرʈاعۜܣࢫטستخدامࢫالرئʋؠۜܣࢫلنتائج ،ࢫ2008رضوان،ࢫحسنࢫعلاوي

  )320-319ص
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  :قياسɺا المراد الظاɸرة تحديد/ ثانيا -2-2-6-2

 وʈمكن فعلا موجودة الظاɸرة أن من التأكد وʈجب ودقيقا، واܷݰا تحديدا قياسھ المراد الآۜܣء أو الظاɸرة تحديد يجب

 واܷݰ؈ن وحدودɸا مفɺومɺا يɢون  وأن قياسɺا المراد المɺارة أو القدرة أو السمة أو الصفة تحديد يɴبڧʏ أي لا، أم قياسɺا

  .تماما

  :المواصفات جدول  وإعداد الظاɸرة تحليل /ثالثا -2-2-6-3

 عناصرɸا إڲʄ الظاɸرة ɸذه تحليل ࢭʏ الرʈاعۜܣ المدرب عʇشر  قياسɺا المراد الظاɸرة ومفɺوم ݍݰدود الدقيق التحديد Ȋعد

 بحيث الȎساطة כساسية المɢونات ɸذه ࢭʏ تتوفر أن يجب الۘܣ الشروط ومن لɺا، כساسية المɢونات لتحديد כولية

  .مٔڈا أȊسط ɸو ما إڲʄ تحليلɺا يصعب

 كما المتخصصة، العلمية المراجع إڲʄ بالرجوع أو صالتخص مجال ࢭʏ الرʈاعۜܣ المدرب خ؄فة طرʈق عن الظاɸرة تحليل يتم

  .والمختص؈ن اݍݵ؄فاء  رأيࢫاستطلاع طرʈق عن التحليل يتم قد

 مرفوقة للظاɸرة כساسية المɢونات يتضمن المواصفات ول جد بإعداد المدرب أو الباحث يقوم التحليل عملية Ȋعد

ࢫ(. كɢل الظاɸرة Ȗشɢل الۘܣ العناصر من عنصر لɢل الɴسȎية بالأɸمية ࢫوࢫنصرࢫالدين ࢫعلاوي ࢫحسن ،ࢫ2008رضوان،

  )320ص

  :טختبار وحدات تحديد /راȊعا -2-2-6-4

 بناء ࢭʏ جدا مɺمة اݍݵطوة ɸذه وȖعت؄ف ،احد عڴʄ مɢون  ɠل تقʋس الۘܣ טختبار وحدات بتحديد الرʈاعۜܣ المدرب يقوم

 ࢭʏ السابقة والبحوث بالكتب بالاستعانة بدقة טختبار وحدات نختار أن وʈجب الرʈاعۜܣ، ال؅فبوي  المجال ࢭʏ טختبارات

حسنࢫعلاويࢫ(. الميدان ࢭʏ والمختص؈ن اݍݵ؄فاء رأي استطلاع إڲʄ المدرب يݏݨأ ذلك Ȗعذر إذا ما حال وࢭʏ التخصص، مجال

 تقʋس اختبار وحدة من أك؆ف بتحديد نقوم أن اݍݰالات جميع ࢭʉ ʏستحسنو ) 327،ࢫص2008رضوان،ࢫنصرࢫالدينࢫو 

 أو السلوكية المظاɸر ɠل ɺامجموع ࢭʏ المختارة الوحدات Ȗغطي أن وɸو ɸام مبدأ ملاحظة مع أوڲʄ كخطوة الواحد المɢون 

  )328صࢫ،2008رضوان،ࢫحسنࢫعلاويࢫوࢫنصرࢫالدينࢫ(. المضمون  عن Ȋعيدة تɢون  لا وأن الواحد بالمɢون  اݍݵاصة כدائية

  :טختبار لوحدات الٔڈاǿي טختيار /خامسا -2-2-6-5

 والبحوث والمراجع الكتب إڲʄ الرجوع طرʈق عن المختارة، الوحدات من وحدة ɠل وموضوعية وثبات صدق تحديد Ȋعد

 عڴʄ بناؤɸا تم قد والمعاي؈ف الموضوعيةو  الثباتو ࢫالصدق مؤشرات تɢون  أن ملاحظة مع التخصص مجال ࢭʏ السابقة

 الٔڈائية الوحدات اختيار يمكننا לجراء ɸذا ضوء ࢭʏ،ࢫوالمختارة الوحدات علٕڈا تطبق سوف الۘܣ للعينة مماثلة عينات

الطرࢭʏ،ࢫسلمانࢫ(. المتكررة الوحدات ȖسȘبعد كما والثبات، الصدق فٕڈا لايتوفر الۘܣ الوحدات اسȘبعاد Ȋعد للاختبار

  )44،ࢫص2013
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  : טختبار تطبيق وȖعليمات شروط إعداد/ سادسا -2-2-6-6

 الۘܣ טختبار وحدات من وحدة ɠل بتطبيق اݍݵاصة الفعلية לجراءات إعداد يجب טختبار لوحدات الٔڈاǿي טختيار Ȋعد

 حساب طرق  المستخدمة، כدوات المحاولات عدد التطبيق، شروط( والتعليمات לجراءات ɸذه تتضمن،ࢫو تحديدɸا تم

  ).إݍݸ..الوحدات تنفيذ وترتʋب الدرجات

سوءࢫ أي حدوث دون  ٭ڈا לل؅قام يمكن حۘܢ والوضوح لسɺولة با التعليمات ɸذه تȘسم أن شرʈطة كتابة اݍݵطوة ɸذه تتم

  .النتائج عڴʄࢫيؤثر  قد فɺم

  :للاختبار العلمية المعاملات حساب /ساȊعا -2-2-6-7

 ذلك وليتم الثبات حساب طرق  إحدى باستخدام وذلك المق؅فحة טختبار وحدات من وحدة لɢل الثبات معامل يحسب

ʏبڧɴ330،ࢫص2008رضوان،ࢫحسنࢫعلاويࢫوࢫنصرࢫالدينࢫ( :التالية الشروط مراعاة ي(  

 ون  أنɢللمجتمع ممثلة علٕڈا الثبات نحسب الۘܣ العينة ت ʏכصڴ.  

 ون  أنɢافية العددࢫحيث من العينة تɠ قة تختار نوأʈعشوائية بطر .  

 افة الشروط و ڈاتٕالتوج توحيد يجبɠيؤثر قد الۘܣ المتغ؈فات و ʄالنتائج ثبات عڴ.  

 ون  أن يجبɢة القيمة تȋلما فأك؆ف،)0.70( من טرتباط لمعامل المحسوɠذه زادت وɸ يدل القيمة ʄثبات عڴ 

  . فأك؆ف) 0.85(تɢونࢫ أن يجب المحسوȋة الثبات قيمة أن اݍݵ؄فاء Ȋعض يرى  بʋنما. النتائج

 ون  أن يجبɢالقائم؈ن ي ʄ؈ن محكم؈ن טختبار وحدات تطبيق عڴȋارة بمستوى  الثبات يتأثر قد لأنھ جيدا، مدرɺم 

   .الدرجات وȖܦݨيل حساب ࢭʏ المحكم؈ن ɸؤلاء

 ق عن حساب يتم أن כفضل منʈي المتوسط طرȌمجتمعة للدرجات المعياري  وלنحراف اݍݰسا.  

 טرتباط معامل حساب الموضوعية ݍݰساب طرʈقة وأفضل טختبار وحدات من وحدة ɠل موضوعية نحسب ذلك Ȋعد

 جلوسɺما مراعاة مع الوقت نفس ࢭʏ כفراد من واحدة لمجموعة الدرجات بوضع يقومان المحكم؈ن من اثن؈ن درجات ب؈ن

 الدرجات بحساب اݍݵاصة التعليمات وȌساطة ȋوضوحو  المحكم؈ن بكفاءة الموضوعية وتتأثر ،البعض Ȋعضɺما عن Ȋعيدا

  )331،ࢫص2008رضوان،ࢫحسنࢫعلاويࢫوࢫنصرࢫالدينࢫ( :مايڴʏ مراعاة يجب الوحدات موضوعية وݍݰساب ɺا،وȖܦݨيل

 ࢫعينةࢫتمثلࢫالمجتمعࢫʄכصليجبࢫأنࢫتحسبࢫالموضوعيةࢫعڴ.  

 ون  أن يجبɢافيا כفراد عدد تɠ.  

 ون  أن يجبɢقة مأخوذة العينة تʈعشوائية بطر .  

 ون  أن يجبɢة التعليمات تȋالدرجات حساب وكيفية טختبار تطبيق كيفية عن وواܷݰة مكتو.  



القياس،ࢫטختبار،ࢫالتقوʈم: الثاɲيالفصلࢫ  

 

 51 

 طرʈقة من أك؆ف استخدام اݍݵ؄فاء وʈفضل الصدق حساب طرق  أجدى باستخدام الوحدات صدق نحسب ذلك Ȋعد

  .الصدق ݍݰساب واحدة

  : للاختبار الٔڈائية والتعليمات الشروط إعداد /ثامنا -2-2-6-8

 المحددة الوحدات ɠل بتطبيق اݍݵاصة المكتوȋة العلمية לجراءات مراجعة يتم ٰڈائية، بصورة الوحدات تحديد Ȋعد

 وضع أي الٔڈاǿي للتطبيق الوحدات إعداد يمكن ذلك وȌعد טستطلاعية التجرȋة نتائج ضوء ࢭʏ ذلك وʈتم سابقا،

 وإعداد טختبارات تطبيق Ȋس؈ف خاص نظام وفق زمنية خطة وضع כمر ɸذا يتطلب الٔڈائية، صورٮڈا ࢭʏ טختبارات

  )331،ࢫص2008رضوان،ࢫحسنࢫعلاويࢫوࢫنصرࢫالدينࢫ( .الٔڈاǿي للتنفيذ اللازمة والملاعب والقاعات כدوات

  :المعاي؈ف وإعداد טختبار تطبيق /تاسعا -2-2-6-9

 يتم التطبيق ɸذا ضوء وࢭʏ الرئʋسة العينة عڴʄ טختبارات لوحدات الٔڈاǿي تطبيق أي כساسية بالتجرȋة القيام أخ؈فا

  .טختبارات وحدات معاي؈ف إعداد

 : טختبارات تقʋسھ الذي ما -2-2-7

  )19-18،ࢫص2003ماɸر،ࢫأحمدࢫ( : قياسھ يتم ماأɸمࢫ ومن כفراد ࢭʏ محددة أشياء اسيقب טختبارات تقوم

 اء، الܨݵص قدراتɠالذɠ اݍݸ..ةدنيالب القدرات اݍݰركية، القدرات.  

 التحصيل ʏالوظيفية المعارف أو العمڴ.  

 انيات טستعداداتɢي فرصْڈا تأخذ لم الۘܣ وלمɢر لɺل تظɢشȊ املɠ.  

 واء و الميولاتɸنية الܨݵصية כɺوالم.  

 ات والمثاليات القيمɸالنفسية وטتجا.  

 الطبية اللياقة 

  :لماذاࡧنقومࡧبالاختباراتࡧࡩʏࡧالمجالࡧالرʈاعۜܣ -2-2-8

ࢫ ࢫعوامل ࢫعدة ࢫنتاج ࢫيɢون ࢫاݍݨيد ࢫالرʈاعۜܣ ࢫכداء ࢫأن ࢫالمؤكد ࢫالو من ࢫالنفؠۜܣ، ࢫاݍݰرɠي،ࢫɠالعامل ،ʏࢫالفسيولوڊ راȜي،

قومࢫخلةࢫوالم؅فابطةࢫفيماࢫبئڈا،ࢫكماࢫتودورࢫטختبارࢫɸناࢫعزلࢫمختلفࢫɸذهࢫالعواملࢫوالمɢوناتࢫالمتدإݍݸ،ࢫ...البيوميɢانيɢي

ࢫȖش ࢫالۘܣ ࢫالمتغ؈فات ࢫوترتʋب ࢫبتحديد ࢫوȋالטختبارات ࢫالرʈاعۜܣ ࢫכداء ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ࢫڲتاارك ࢫالتوجيھ ʏࢫࢭ ࢫالمساɸمة ʏاݍݨيدࢫ

 (N.Dekkar, 1990, p01). للرʈاعۜܣࢫوȖعظيمࢫإمɢانياتھࢫوقدراتھ

  : القدم كرة ࡩʏ والقياس טختبار أɸمية -2-2-9
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 لمستوى  التدرȎʈية כحمال ملائمة من للتمكن التدرʈب المنݤݮ تصاحب أن يجب الۘܣ العوامل أɸم من טختبارات Ȗعد

) الرȋيڥʏ وɠاظم ɠامل شامل(  أشار وكما טختبارات، نتائج عڴʄاࢫبناء כحمال ɸذه خفض أو رفع يمكن ثم ومن الرʈاضي؈ن

 اݍݰقيقي المستوى  عڴʄ للوقوف وذلك כɸمية حيث من فيھ لاجدل القدم كرة ࢭʏ والقياسات טختبارات عڴʄ טعتماد أن

محمود،ࢫغازيࢫ( :يڴʏ كما القدم كرة ࢭʏ טختبارات أɸمية) حماد إبراɸيم ومفۘܣ العن؈ن أبو محمود( وʈݏݵص لاعب، لɢل

  )63،ࢫص2011

 المرونة الرشاقة، السرعة، التحمل،(  حيث من للاعب البدنية اݍݰالة قياس.(  

 اري  اݍݨانب قياسɺر،(  حيث من للاعب المʈب السيطرة،المراوغة، التحكم، التمرʈالتصو...(.  

 اللاعب؈ن لدى اݍݵططي التفك؈ف قياس.  

  :טختبارات بطارʈة -2-3

  :  اختبارات بطارʈة مفɺوم-2-3-1

ʏالمقننة טختبارات من مجموعة ۂ ʄا כفراد من مجموعة عڴɸسمح المشتقة معاي؈فȖ ،ة بالمقارنةʈطارȋقد טختبارات و 

 أك؆ف يحمل الذي טختبار" أٰڈا عڴʄ) وآخرون الله عطا أحمد(  وعرفɺا تق؇ن لم وأ معا قنɴت سواءا أك؆ف أو اختبار Ȗشمل

 واحد آن ࢭʏ تطبقɺما) اثن؈ن من أك؆ف( اختبارات من مجموعة حملت البطارʈة أن أي واحد، آن ࢭʏ يطبقان اختبارʈن من

 Ȋعض ࢭʏ مضطرʈن نحفن النواڌʏ، جميع من التɢامل الɢامل الܨݵص مع نتعامل الرʈاعۜܣ المجال وࢭʏ. بطارʈة عنھ نقول 

  )34،ࢫص2020،ࢫأحمدࢫعطاࢫاللهࢫوآخرون( .المتع؈فات مختلف لقياس اختبار بطارʈة استخدام إڲʄ כحيان

  :البطارʈة ࡩʏ مراعاٮڈا جبالوا الشروط أɸم -2-3-2

 فضل الوحدات من ممكن عدد أقل تتضمن أنʈذا ي؅فاوح أن وɸ فقط وحدات)  5-3( من العدد.  

 ون  أنɢة טرتباط معاملات من أقل الوحدات ب؈ن الداخلية טرتباط معاملات تȋية الوحدات ب؈ن المحسوȎʈالتجر 

  .المختلفة

 ون  أنɢل تɠ ة وحدات من وحدةʈا البطارɺل ʄالمحك مع ارتباط معامل أعڴ.  

 ستحسنʇ سنࢫأʋل تقɠ ونا وحدةɢمستقلا واحدا م .  

 رةࢫالمقاسةࢫɸسبةࢫللضاɴࢫبالʏبؤࢫبالأداءࢫالكڴɴࢫالتʏةࢫࢭʈࢫقدرةࢫالبطارʄيفضلࢫاستخدامࢫمعادلةࢫטنحدارࢫلݏݰكمࢫعڴ

 )332،ࢫص2008رضوان،ࢫحسنࢫعلاويࢫونصرࢫالدينࢫ( .لأجلɺاالۘܣࢫصممتࢫالبطارʈةࢫ

  : بطارʈةࡧטختباراتࡧعڴʄࡧالرʈاضي؈نل الميداɲيࡧنقاطࡧمɺمةࡧيɴبڧʏࡧטل؅قامࡧ٭ڈاࡧقبلࡧتطبيق -2-3-3

 اضي؈نࢫالمفحوص؈نࢫالذينࢫسوفࢫيخضعونࢫللاختباراتʈافةࢫالرɠالتأكدࢫمنࢫسلامةࢫ.  

 ولࢫטختباراتɠوضوحࢫبروتوȋالشرحࢫو. 



القياس،ࢫטختبار،ࢫالتقوʈم: الثاɲيالفصلࢫ  

 

 53 

 טختبارات اجراءࢫقبل اݍݨيدوטحماءࢫ الْڈيئة. 

 ࢫللاختباراتࢫمثلاࢫʏبࢫالعل׿ܣࢫوالمٔڈڋʋةט  القوة اختبارات تنفيذال؅فتʈالقفز لاأو  القص؈فة نفجارɠ الذي العمودي 

 .المɢوɠي الركض اختبار ʇسبق

 المحافظة ʄات عڴʈعد حۘܢ ختباراتט  أولوȊ إعادٮڈا. 

 ختباراتט  تنفيذ محاولة ʏنفس اليوم نفس ࢭȋنفس المستخدمة دواتכ  وȋوالظروف المحيط و. 

 لכ تجنبɠ اض؈نࢫالمفحوص؈ن ختبارט  من ساعات لاثةث قبلʈسبةࢫللرɴبال. 

 ب تجنبʈمنࢫטختبارࢫيوم قبل القوي  التدر  

 ب تجنبʈليا التدرɠ ʏ22،ࢫص2021جمعة،ࢫعبدࢫالرحمانࢫ( .ختباراجراءࢫט  يوم ࢭ( 

  : خصائصࡧالبطارʈة -2-3-4

  )21،ࢫص2021عبدࢫالرحمانࢫجمعة،ࢫ(  : טختباراتࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫتتم؈قࢫبخصائصࢫعدةࢫأبرزɸاࢫبطارʈة

 يفɴاناٮڈم قدراٮڈم حسب المجموعات او فرادכ  تصɢة،ࢫ وامʈارɺنيةࢫالفسيولوجية،ࢫاݍݨسميةالبدنية،ࢫالمɸࢫالذ،

 .النفسيةو 

 د الوقتࢫوتوفرࢫمن كث؈ف تختصرɺاناتالمالࢫوל و  اݍݨɢم ʏب عملية ࢭʋات وتحديد فرادכ  ترتʈة المستوȋالمطلو. 

 ࢫʄساعدࢫعڴȖناتفيد يمكن الۘܣ والمعاي؈ف سسכ  وضع ʏالمستقبل ࢭ ʏب ةعملي ࢭʈࢫقدراٮڈم حسب الناشئ؈ن تدر

  .وامɢاناٮڈمࢫواستعداداٮڈم

 بؤتمكنناࢫمنࢫɴيحدث بما الت ʏالمستقل ࢭ ɺب لالخ من اݍݨماعات وأ فرادכ ؤلاءࢫلʋالذي المستوي  تحديد او ترت 

 .الفرد اليھ وصل

  : التقوʈمࡧ -2-4

  : مفɺومࡧالتقوʈم -2-4-1

ࢫإ ࢫوࢫכوجھ، ࢫاݍݨوانب ࢫטنȘشارࢫوࢫالمتعددة ࢫالواسعة ࢫالمصطݏݰات ࢫب؈ن ࢫمن ࢫالتقوʈم ࢫالله(ن ࢫعطاء ࢫبن ࢫمحمد ،ࢫ2015،

فؤادࢫ( عرفھࢫࢭʏࢫمعاٰڈاࢫلھ،ࢫوقدࢫاختلفتࢫࢭʏࢫالشɢلࢫإلاࢫأٰڈاࢫاتفقتࢫࢫوانࢫقوʈمࢫȊعدࢫȖعرʈفاتࢫحۘܢتلɺذاࢫعرفࢫال )212ص

ࢫ) أبوࢫاݍݰطب ࢫاستخدامࢫ"بأنھ ࢫيتطلب ࢫالمعۚܢ ࢫوɸوࢫ٭ڈذا ࢫأوࢫالموضوعات، ࢫأوࢫכܧݵاص ࢫכشياء ࢫقيمة ࢫعن إصدارࢫحكم

ࢫالقيمة ࢫلتقديرࢫɸذه ࢫʇالمعاي؈فࢫأوࢫالمستوʈات ࢫكما ࢫالتحس، ࢫمعۚܢ ࢫɸذهࢫ؈شمل ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد ࢫأوࢫالتطوʈرࢫالذي ࢫأوࢫالتعديل ن

يفࢫوتحليلࢫوتفس؈فࢫɴصعمليةࢫجمعࢫوت"كماࢫʇعرفࢫالتقوʈمࢫبأنھࢫ. )34،ࢫص2020،ࢫأحمدࢫعطاࢫاللهࢫوآخرون( ".כحɢام

  )78،ࢫص2017المطوع،ࢫنايفࢫ( ".إصدارࢫحكمࢫأوࢫقرارࢫࢭʏࢫلبياناتࢫأوࢫمعلوماتࢫغ؈فࢫظاɸرةࢫبقصدࢫטستفادةࢫمٔڈا

إصدارࢫأحɢامࢫإڲʄࢫإڲʄࢫأنࢫالتقوʈمࢫلاࢫيقتصرࢫعڴʄࢫتقديرࢫقيمةࢫالآۜܣءࢫوࢫإنماࢫيتعدىࢫذلكࢫ) محمدࢫصبڍʏࢫحسان؈ن(ʇش؈فࢫ

عنࢫالآۜܣءࢫالمقوم،ࢫفɺوࢫيمتدࢫإڲʄࢫمفɺومࢫالتحس؈نࢫأوࢫالتعديلࢫأوࢫالتطوʈر،ࢫحيثࢫأنࢫɸذهࢫالعملياتࢫȖعتمدࢫأساساࢫعڴʄࢫ
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ࢫכفرادࢫوࢫכشياءࢫلإظɺارࢫالمحاسنࢫوࢫالعيوب ،ࢫ2001حسان؈ن،صبڍʏࢫ(. فكرةࢫإصدارࢫכحɢام،ࢫفالتقوʈمࢫɸوࢫاݍݰكمࢫعن

اللاعب؈نࢫثمࢫإصدارࢫأحɢامࢫعڴʄࢫɸذاࢫכداءࢫࢭʏࢫضوءࢫاعتباراتࢫوالتقوʈمࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫيضمنࢫتقديراࢫلأداءࢫ )27ص

  )28،ࢫص2001حسان؈ن،صبڍʏࢫ(. محددةࢫلمواصفاتࢫכداء

  : وأدواتھ الرʈاعۜܣ التقوʈم تطور  مراحل -2-4-2

 تحديث ࢭɸ ʏذا يومنا إڲʄ مستمرة ولازلت والرʈاضية البدنية ال؅فبية مجال ࢭʏ القياس محاولات أوڲʄ جاءت 1860 عام منذ

القياسࢫوالتقوʈمࢫوأدواتھࢫࢭʏࢫالمجالࢫࢫر تطو إنࢫو  الرʈاعۜܣ، לنجاز تحس؈ن لعرض القياس أجɺزة إخ؅فاع لكوكذ وتطوʈر

أساسࢫالصفاتࢫواݍݵصائصࢫالۘܣࢫɠانتࢫمحطࢫ عڴʄ البعض اȊعضɺ مع لھتداخم زمنية مراحل ستة الرʈاعۜܣࢫمرࢫع؄ف

ࢫالستةࢫࢫوࢭʏ حئڈا، المستخدمة القياس وسائل إڲʄ إضافة المختص؈ن إɸتمام ࢫللمراحل ࢫعرض ࢫلدينا ʏࢫالتاڲ اݍݨدول

  .واɸتماماتࢫɠلࢫمرحلة

  .مراحلࡧتطورࡧالتقوʈمࡧالرʈاعۜܣࡧ: )02(رقمࡧاݍݨدولࡧ

  טɸتمامات  السنوات  المراحل

  .לɲسان  بجسم اݍݵاصة ʋسيقاالمب לɸتمام حلةمر   )1890 -1860(  כوڲʄ المرحلة

  .العضلية القوة باختبارات לɸتمام مرحلة  )1910 -1880(  الثانية المرحلة

  .لاختباراتࢫالوظيفيةبا לɸتمام مرحلة  )1925 -1900(  المرحلةࡧالثالثة

  .العامة اݍݰركية القدرات باختبارات לɸتمام مرحلة  )1930 -1920(  المرحلةࡧالراȊعة

  . الرʈاضية כلعاب مɺارات باختبارات לɸتمام مرحلة  )يومناɸذا إڲʄ -1920(  المرحلةࡧاݍݵامسة

  .البدنية اللياقة باختبارات לɸتمام مرحلة  )ɸذا يومنا إڲʄ -1940(  المرحلةࡧالسادسة

  

  :التقييم و التقوʈم ب؈ن الفرق  -2-4-3

 بذلك سيمثل نھإف القيمة تقدير ʇعۚܣ التقييم أن اعت؄فنا فإذا للتقوʈم، مقدمة ʇعت؄ف טستخدام حيث من التقييم إن

ݳ وȋمعۚܢ )425،ࢫص2015،ࢫكرʈمةࢫبودروازࢫوآخرون( ).التوجيھ ثم ومن اݍݰساب و التحديد(  التقوʈم يرʈد لمن مرآة  أوܷ

. مستقيما أو سوʈا قوʈما وجعلتھ عدلتھ بمعۚܢ تقوʈما، الآۜܣء قومت يقال بʋنما ،تھقيم حددت بمعۚܢ الآۜܣء قيمتيقالࢫ

ʏالتاڲȋم معۚܢ أن يتܸݳ وʈو التحس؈ن و التعديل يتضمن التقوɸ التقييم حدود يتعدى.  

 يفࢫأماضع أو جيد بأنھاللاعبࢫأوࢫالرʈاعۜܣࢫ مستوى  عڴʄ كحكمنا المقاسة الظواɸر عن كمية حɢام إصدار ʇعۚܣ التقييم

 التدرʈۗܣ ال؄فنامج ࢭʏ كتعديل المتاحة البيانات عڴʄ اسȘنادا ناسبةالم قراراتال باتحاد وذلكࢫميالتقي مرحلة يتجاوز  التقوʈم

  )35،ࢫص2020،ࢫأحمدࢫعطاࢫاللهࢫوآخرون( .مثلاࢫللاعب
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  التقييمࡧوالتقوʈمالقياسࡧو الفرقࡧب؈نࡧࡧ: )01(رقمࡧالشɢلࡧ

                                                                                                          

 :تدرʈبࡧالرʈاعۜܣال ࡩʏ التقوʈم أɸداف -2-4-4

 الطرق  بمختلف تحقيقɺا إڲʇ ʄسڥʄ وغايات، أɸداف عدة لھ الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ التقوʈم أن إڲʄ الرʈاضة علماء أشار لقد

 :כɸداف تلك وأɸم والوسائل،

 ساعدʇ مʈالتقو ʏاعۜ المجالࢫࢭʈܣالر ʄلمستقبل السليم التخطيط عڴ. 

 عت؄فʇ مʈب طرق  لمعرفة مؤشرا التقوʈاعۜܣ التدرʈالر. 

 ساعدʇ مʈالتقو ʄانيات معرفة عڴɢاضي؈ن اللاعب؈ن وقدراتࢫإمʈوالر. 

 عت؄فʇ اعۜܣ للمدرب إرشادية طبيعة وذ ضروري  أساسʈا يقوم الذي واݍݵطة الرɺيالم أو المدرب بوضعȌر 

 .الرʈاعۜܣ

 ساعدʇ مʈالتقو ʏاضة ࢭʈالر ʄبالإضافة للاعب؈ن، اݍݰقيقي المستوى  معرفة عڴ ʄالتعرف إڲ ʄتحديد كيفية عڴ 

 .التدرȎʈية العملية تواجھ الۘܣ والصعوȋات الضعف ونقاط القوة نقاط

 ساعدʇ مʈالتقو ʄاضي؈نࢫاللاعب؈ن حاجات عن الكشف عڴʈوالر. 

 ساعدʇ مʈالتقو ʏاضة ࢭʈالر ʄالفۚܣ العمل عن ينفصل لا الذي לداري  للعمل السليم التنظيم عڴ.  

  : التقوʈم أنواع -2-4-5

 (Objective Evaluation)  :الموضوڤʏ التقوʈم/ أولا -2-4-5-1

 الوصول  يتطلب وȋالتاڲʏ כفراد، أو כشياء أو الموضوعات قيمة عن أحɢام إصدار عملية يتضمن الموضوڤʏ التقوʈم إن 

ʄام إڲɢات، المعاي؈ف، باستخدام موضوعية أحʈات المستوɢذه لتقدير المحɸ ࢫحسان؈ن،ࢫ(   .القيمةʏ29،ࢫص2001صبڍ(  

 (Norms) : المعاي؈ف -2-4-5-1-1

التقویم

التقییم

القیاس

• )التعزیز والعلاج(إتخاذ القرارات 
• نقوم بإعادة الشرح وإعادة الاختبار

• )التشخیص(تقدیر قیمة الأشیاء 
• نقول أن درجة محمد ضعیفة

• إعطاء قیمة رقمیة للأشیاء
• درجات 05مثلا حصل محمد على 
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 ال؅فبوي  القياس مجال ࢭʏ كث؈فا" معاي؈ف" مصطݏݳ وʉستخدم مع؈ن، اختبار ࢭʏ خاص مجتمع أداء تمثل قيم ۂʏ المعاي؈ف

 لʋس  اختبار أي تطبيق من المستخلصة اݍݵام والدرجات )300،ࢫص2008رضوان،ࢫحسنࢫعلاويࢫوࢫنصرالدينࢫ(. الرʈاعۜܣ

 الۘܣ للمجموعة بالɴسبة الܨݵص مركز عڴʄ يدلنا فمثلا ،الدرجات لɺذه معۚܢ يحدد معيار إڲʄ رجعنا إذا إلا مدلول  لɺا

صبڍʏࢫ( .التقن؈ن عينة أفراد من لأقرانھ بالɴسبة وضعة وماɸو المتوسط من أقل أو المتوسط فوق  ɸو ɸل إلٕڈا، يȘن׿ܣ

  )29،ࢫص2001حسان؈ن،

 مجال ࢭʏ المعاي؈ف استخدام مةيق وت؄فز معيارʈة، درجات إڲʄ المستخلصة اݍݵام الدرجات تحوʈل يجب المعاي؈ف إڲʄ للوصول 

 المɢونة טختبارات ࢭʏ القياس وحدات لاختلاف نظرا بطارʈة، شɢل عڴʄ الۘܣ טختبارات استخدام عند الرʈاعۜܣ التدرʈب

،ࢫالسنȘيم؅ف ،الم؅ف( כطوال ʇستخدم وȌعضɺا،ࢫ)ساعة ،دقيقة ثانية،( الزمن Ȗستخدم טختبارات ɸذه فبعض للبطارʈة

 قياسɺا وحدات ࢭʏ المختلفة اݍݵام الدرجات تحوʈل إڲʄ الباحثون ʇسڥʄࢫ لذلك إݍݸ،.. التكرار ʇستخدم وȌعضɺا) ..الديɢام؅فࢫ

ࢫالمعاي؈فࢫ وحداٮڈا ࢭʏ دةحمو  معيارʈة درجات ڲʄإ ࢫɸذه ࢫتأخذ ࢫما ࢫوعادة ࢫالتقوʈم، ࢫعملية  بـ Ȗس׿ܢ جداول  شɢللȘسɺيل

  : المعيارʈة الدرجات أشɺر ومن" المسطرة"

 الثانية الدرجة-T Score 

 الزادية الدرجة-Z Score  

 ية الدرجةɴالمئ-Persentile Score 

 (Criteria)  :المحɢاتࡧ -2-4-5-1-2

تمثلࢫمجموعةࢫمنࢫالدرجاتࢫأوࢫالبياناتࢫأوࢫכحɢامࢫالۘܣࢫتتخذࢫأساساࢫࢭʏࢫاݍݰكمࢫعڴʄࢫصلاحيةࢫטختبار،ࢫوʈمكنࢫاعتبارࢫ

 أن )حسان؈ن صبڍʏ محمد( وʈقول  )43،ࢫص2020،ࢫاللهࢫأحمدࢫوآخرونعطاࢫ(  .المحكࢫɸوࢫالɺدفࢫمنࢫعمليةࢫالتحكيم

 أفضل من المحك وʉعت؄ف كيفية، أو كمية تɢون  وقد التقوʈم موضوع الظاɸرة عڴʄ لݏݰكم خارجية أسس ۂʏ المحɢات

  ).30ص ،2001حسان؈ن، صبڍʏ. ( טختبارات صدق عڴʄ اݍݰكم ࢭʏ المستخدمة الوسائل

 (Egocenteric Evaluation) :الذاȖي القوʈم/ ثانيا -2-4-5-2

 والدوافع الܨݵصية اݍݵ؄فة عڴʄ بناءا כشياء و الموضوعات و כܧݵاص عڴʄ أحɢام إصدار تضمني النوع ɸذا

 التعمق دون  כحɢام إصدار ࢭʏ بالسرعة التقوʈم من النوع ɸذا وʈتصف أخرى، ܧݵصية عوامل أو والميولاتࢫوטنفعالات

ʏ׿ܣ،ࢫعبدࢫالسلامࢫ( .الموضوع تفاصيل ࢭʈ95،ࢫص2014الر(  

 (Subjective Evaluation) :טعتباري  التقوʈم/ ثالثا -2-4-5-3

 واتجاɸات خ؄فات و آراء ضوء ࢭʏ يɢون  بل المفɺوم، לحصاǿي بالمعۚܢ والمستوʈات والمحɢات المعاي؈ف عڴʄ لاʇعتمد تقوʈم ɸو

 متفق دةحمو   شروط ضوء ࢭʏ تقوʈمɺا ࢭʏ النوع ɸذا عڴȖ ʄعتمد رʈاضية أɲشطة عدة وɸناك القياس، Ȋعملية القائم؈ن



القياس،ࢫטختبار،ࢫالتقوʈم: الثاɲيالفصلࢫ  

 

 57 

،ࢫ2001صبڍʏࢫحسان؈ن،ࢫ( .الذاȖي التقوʈم من أقرب النوع وɸذا الموضوعية، من أك؆ف للاق؅فاب المحكم؈ن ب؈ن مسبقا علٕڈا

  )30ص

  :التقوʈم خطوات -2-4-6

  :الɺدف تحديد -2-4-6-1

 سمȘت أن للأɸداف وɴʈبڧʏ مناسبة، موضوعية علمية أحɢام إصدار سȎيل ࢭʏ اݍݵطوات أوڲʄ ۂʏ כɸداف تحديد إن

  )441،ࢫص1985قورة،ࢫحس؈نࢫ(. سلوكية مواقف إڲʄ ت؅فجم وأن الوضوح و التوازن  و بالدقة

  :الموقف واختبار כغراض تحديد -2-4-6-2

 ɸذه تتضمنھ الۘܣ السلوك ɸذا عن للتعب؈ف فرصة للرʈاعۜܣ تȘيح الۘܣ المواقف واختبار سلوكيا، כغراض تحديد يجب

  )94،ࢫص2014الرʈ׿ܣ،ࢫعبدࢫالسلامࢫ(. כغراض

  : التقوʈم ࡩʏ المستخدمة الوسائل تحديد -2-4-6-3

 כفضل ومن فيھ، المرعوب التقوʈم الوسائل ɸذه تخدم مدى أي إڲʄ لتحديدلديناࢫ المتاحة التقوʈم وسائل فحص يجب

  )148،ࢫص2002،ࢫأبوࢫالنجاࢫأحمد( ...مٔڈاࢫטختباراتࢫالمقايʋسࢫالملاحظةࢫالتقوʈم وسائل من وسيلة من أك؆ف تحديد

  : التقوʈم تنفيذ -2-4-6-4

 وʉستعان علٕڈا، المتحصل النتائج عليھ تدل ما استخلاص ثم تصɴيفɺا ثم البيانات، تحليل التقوʈم تنفيذ عميلة تتطلب

ʏذه ࢭɸ ׿ܣ،ࢫعبدࢫالسلامࢫ(. المختلفة التكنولوجية والوسائل לحصائية بالأساليب اݍݵطوةʈ94،ࢫص2014الر(  

  : כحɢام وإصدار وتفس؈فɸا النتائج تحليل -2-4-6-5

زɸران،ࢫليڴʄࢫ(. المناسبࢫالعلاج اكȘشاف منࢫثمو  القصور  و الضعف نواڌʏ وȖܨݵيص البيانات تحليل يتضمن التقوʈم

  )129،ࢫص1995

   : المق؅فحة اݍݰلول  تجرʈب -2-4-6-6

 المق؅فحات ɸذه تخضع أن يجب لذلك اݍݵطة، أساسɺا عڴʄ تقيم اف؅فاضات تɢون  أن Ȗعدو لا المقدمة واݍݰلول  المق؅فحات

  .أخرى  جɺة من التطبيق مشكلات ولدراسة جɺة من سلامْڈا من للتأكد التجرȋة إڲʄ اݍݰلول  و

   : النتائج متاȊعة -2-4-6-7
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 כɸداف تحقيق ࢭʏ أثرɸا مدى لتقرʈر متاȊعة إڲʄ تحتاج بل المق؅فحات وتنفيذ כحɢام بإصدار ɴتࢼܣت لا التقوʈم عملية

 أن نجد وɸكذا دراسة موضوع تɢون  أن لابد بدورɸا وɸذه متوقعة تكن لم التطبيق أثناء مشكلات تظɺر وقد ة،الموضوع

  .مستمرة التقوʈم عملية
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  : اݍݵلاصة

إنࢫمنࢫأولوʈاتࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫاݍݰديثࢫتحقيقࢫטنجازاتࢫالرʈاضيةࢫوصناعةࢫالتفوقࢫعڴʄࢫɠافةࢫכصعدة،ࢫɸذاࢫכمرࢫ

ࢫجميعࢫ ࢫمن ࢫالرʈاضي؈ن ࢫواستعدادات ࢫإمɢانيات ʄࢫعڴ ࢫللوقوف ࢫوالقياسات ࢫللاختبارات ࢫכمثل ࢫبالاستخدام ࢫإلا ࢫيتأȖى لا

ࢫ ࢫجɺة ࢫمن ࢫالتدرȎʈية ࢫبالعملية ࢫيحيط ࢫوما ࢫجɺة، ࢫمن ࢫاݍݨوانب ࢫالتقييم ࢫلغرض ࢫيأȖيࢫ)الȘܨݵيص(أخرى ࢫذلك ࢫȊعد ࢫثم ،

ɸذاࢫכخ؈فࢫʇعت؄فࢫمنࢫأɸمࢫاݍݵطواتࢫالۘܣࢫيرتكزࢫعلٕڈاࢫالقائمونࢫعڴʄࢫالقطاعࢫالرʈاعۜܣࢫمنࢫأجلࢫ) التعزʈزࢫوالعلاج(التقوʈمࢫ

  )357،ࢫص2010بوȌعيو،ࢫحكيمةࢫ(. تذليلࢫالصعوȋاتࢫوالعقباتࢫالۘܣࢫȖع؅فضࢫسȎيلࢫتطورࢫالمسارࢫالرʈاعۜܣ
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 : تمɺيد

الموɸبةࢫࢭʏࢫالمجالࢫالرʈاعۜܣࢫȖعدࢫثروةࢫȊشرʈةࢫلابدࢫمنࢫاكȘشافɺاࢫورعايْڈاࢫوتطوʈرɸا،ࢫوࢭʏࢫزمنناࢫɸذاࢫوࢭʏࢫظلࢫالتطورࢫࢭʏࢫࢫإن

شۘܢࢫمجالاتࢫاݍݰياةࢫمنࢫفنونࢫوعلومࢫوتكنولوجياࢫأصبحتࢫכساليبࢫالغ؈فࢫالعلميةࢫࢭʏࢫعمليةࢫانتقاءࢫوتوجيھࢫالناشئ؈نࢫ

 اݍݵطوة ɸو الممارس الرʈاعۜܣ الɴشاط لنوع الفرد انتقاءفࢫ)64،ࢫص2019عسيلة،ࢫماجدࢫ(. الرʈاضي؈نࢫتتلاءۜܢࢫتدرʈجيا

ʄالوصول  نحو כوڲ ʄالمتخصصون  اتجھ لذلك البطولة، ستوى م إڲ ʏاعۜܣ المجال ࢭʈالر ʄالمواصفات تحديد محاولة إڲ 

ɸذاࢫمنࢫجانبࢫومنࢫجانبࢫأخرࢫتحديدࢫاݍݵصائصࢫوالمواصفاتࢫاݍݵاصةࢫبɢلࢫ حدا، عڴɲ ʄشاط بɢل اݍݵاصة الضرورʈة

ࢫنحوࢫ ࢫالناءۜܢء ࢫتوجيھ ࢫعملية ࢫلتكتمل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫرأسɺم ʄࢫوعڴ ࢫاݍݨماعية ࢫالرʈاضات ʏࢫࢭ ࢫاللعب ࢫمناصب ࢫمن منصب

  .التخصصࢫوالمنصبࢫالمناسبࢫلھ
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 : טنتقاءࡧوالتوجيھ -3

ࢫالباحثࢫأنࢫטنتقاءࢫالم ࢫعڴʄࢫلاعب؈نࢫبمواصفاتࢫقابلةࢫࢫبۚܣࢫعڴʄࢫأسسࢫعلميةࢫوموضوعيةࢫيؤدييرى ࢫإڲʄࢫاݍݰصول حتما

ࢫاللاعب؈ ࢫɸؤلاء ࢫتوجيھ ࢫلعملية ࢫالطرʈق ࢫتمɺد ࢫاݍݵطوة ࢫɸذه ࢫالقدم، ࢫكرة ࢫرʈاضة ʏࢫࢭ ࢫنحوࢫالمناصبࢫࢫنللتطور الناشئ؈ن

ࢫالۘܣࢫيتم؈قونࢫ٭ڈا ࢫعڴʄࢫࢫفمنࢫوجɺةࢫنظرنا. المناسبةࢫلɺمࢫبناءاࢫعڴʄࢫטستعداداتࢫوالمواصفاتࢫوלمɢانيات أنࢫاݍݰصول

ࢫجودةࢫلاعب؈نࢫمم ʇعودࢫبصورةࢫمباشرةࢫإڲʄࢫعمليةࢫالتوجيھࢫالܶݰيحةࢫنحوࢫعاليةࢫ؈قينࢫمتخصص؈نࢫࢭʏࢫمناصّڈمࢫوذوي

الموضوڤʏ،ࢫوȋالتاڲʏࢫنقولࢫأنࢫعمليۘܣࢫالعل׿ܣࢫو مناصبࢫاللعب،ࢫغ؈فࢫأنࢫɸذهࢫالعمليةࢫتصبحࢫبدونࢫمعۚܢࢫماࢫلمࢫيتمࢫטنتقاءࢫ

وȋئڈماࢫترابطࢫࢫداداٮڈم،ࢫɸماࢫعمليت؈نࢫمكملت؈نࢫلبعضانتقاءࢫالناشئ؈نࢫوتوجٕڈɺمࢫنحوࢫالمناصبࢫالمناسبةࢫلقدراٮڈمࢫواستع

   .وثيقࢫحيثࢫأنࢫعمليةࢫانتقاءࢫاللاعب؈نࢫȖسبقࢫعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب

  : טنتقاءࡧالرʈاعۜܣ -3-1

 أفضل اختيار ࢭʏمحوريࢫ ور منࢫدࢫلɺا لما כخ؈فة السنوات ࢭʏ واسعا اɸتماما لاقت الۘܣ الموضوعات من الرʈاعۜܣ טنتقاء

 اݍݨوانب ࢭʏ כفراد ب؈ن فردية اتفروق وجودل نȘيجة الرʈاعۜܣ טنتقاء عملية إڲʄ اݍݰاجة وظɺرت العناصرࢫالȎشرʈة،

ࢫالمرفولوجية،البدنية ࢫالمɺارʈة،  وכساليب بالأسس ملما يɢون  أن الرʈاعۜܣ المرȌي عڴʄ وجب لذا النفسية،و  العقلية ،

 الدول  ࢭʏ السرʉعة التطورات مواكبة و العليا المستوʈات إڲʄ الوصول  أجل من وذلك الرʈاعۜܣ نتقاءلعمليةࢫט  العلمية

    .المتقدمة

  : Ȗعرʈفࡧטنتقاء -3-1-2

 أيࢫأن )82،ࢫص2001المدر؟ۜܣ،ࢫالقاموسࢫ(،ࢫטنتخاب أو اریטخت بأنھ القاموسࢭʏࢫ عرفл : التعرʈفࡧاللغوي 3-1-2-1

  .اختاره اصطفاه، انتقاه، اࢫبمعۚܢموɸوȋ الاعب ىنقالكفاءةࢫوالقدرة،ࢫنقولࢫטنتقاءࢫɸوࢫטختيارࢫعڴʄࢫأساسࢫ

3-1-2-2- ʏفࡧטصطلاڌʈالتعر :   

 Javet). مɺاراتࢫعاليةࢫࢭʏࢫرʈاضةࢫمعينةࢫلإعطاءفࢫعڴʄࢫأفرادࢫلدٱڈمࢫقابليةࢫ؈وسطࢫكب ࢭʏ تتطلبࢫالعثور  عمليةטنتقاءࢫɸوࢫ

Marie, 2020, p22)  

ࢫ ࢫטنتقاء ʏࢫࢭ ࢫاللاعب؈ن ࢫالدراسةࢫالمجموعةɸوࢫاختيارࢫأفضل ࢫخلال ࢫمن ࢫمٔڈم ࢫࢫالدقيقةࢫالمتاحة ࢫاݍݨوانببالمتعلقة  جميع

  )19،ࢫص2004اݍݵضري،ࢫɸدىࢫ(. عۜܣࢫاعتماداࢫعڴʄࢫכسسࢫوࢫالمبادئࢫوࢫالطرقࢫالعلميةʈاالمؤثرةࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالر 

عۜܣࢫمع؈ن،ࢫʈاعمليةࢫتحديدࢫملائمةࢫاستعداداتࢫالناءۜܡࢫمعࢫخصائصࢫɲشاطࢫر טنتقاءࢫɸوࢫ Volkov) – فولɢوف( حسب

  )13،ࢫص2002طھ،ࢫلطفيࢫ(. ڴʄࢫأسسࢫعلميةࢫسليمةʇعت؄فࢫنوعࢫمنࢫالتɴبؤࢫالمبۚܣࢫع فالانتقاءࢫ

 : التعرʈفࡧלجراǿي -3-1-2-3
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ࢫأن يمكن السابقةࢫטصطلاحية  التعارʈف خلال من  ࢫمستمرةࢫعملية ɸو טنتقاء أنࢫنقول  طرق لل تخضع دينامكية

تمكٔڈمࢫمنࢫالمزاولةࢫالɴشاطࢫالرʈاعۜܣࢫ خاصة بمواصفات يتم؈قون الذين כفراد أبرز ࢫاختيار  Ȋغرض علميةال ساليبכ و

  . والتɴبؤࢫلɺمࢫببلوغࢫالمستوʈاتࢫالعليا

  : المنتقىࡧوالمنتقي -3-1-2-4

ࢫأوࢫࢭʏࢫכولمبياد،ࢫالذيࢫيتمࢫاختيارهࢫللمشاركةࢫࢭʏࢫالمنتخبࢫأوࢫالرʈاعۜܣࢫɠاللاعب ار،یטخت ھیعل وقع الذي الفرد ɸوالمنتقىࢫ

 ,Petiot). نی؈اضмالر  انتقاء ةیمسؤول تحملی الذي أي والقائمࢫعڴʄࢫعمليةࢫטنتقاءࢫالمɢلف لܨݵصبʋنماࢫالمنتقيࢫɸوࢫا

1990, p162)  

  : الرʈاعۜܣ לنتقاء أɸمية -3-2

 وصول الب لɺم التɴبؤ و ني؈الرʈاض أفضل ʇسْڈدف إɲساɲي ɲشاط ɠونھ الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ خاصة بالغة أɸمية للإنتقاء

 فيما تتخلص الرʈاعۜܣ לنتقاء أɸمية أن) 1986اࢫبوݍݨاɠوف) (1997 فولɢوف( يرى  السياق ɸذا وࢭʏ العليا، لمستوʈاتل

ʏ21،ࢫص2005 حازمࢫأبوࢫيوسف،( : يڴ(  

 اݍݵاصة والقدرات טستعدادات ذوي  כفراد عن المبكر كشفال.  

  د دياݍݨ نتقاءטʈية يةلالعم فاعلية من يزȎʈالتدر. 

 ادةࢫشدةࢫʈبࢫباطمئنانزʈوݯݨمࢫالتدر.  

 اݍݵاصة לستعدادات حيث من الناشئ؈ن ب؈ن فردية فروقات وجود.  

 شاط باختلاف البداية سن إختلافɴاعۜܣ الʈالممارس الر.  

 اضية المس؈فة مرحلة قصرʈبللاع الر.  

 לقتصاد ʏد ࢭɺوالوقت والمال اݍݨ. 

 شاط نوع اختيارɴاعۜܣلل المناسب الʈممارساتھ عند ورغباتھ ميولھ إشباع لغرض الناءۜܢءࢫر. 

  : أɸدافࡧعمليةࡧטنتقاء -3-3

 اللاعب؈ن وتوجيھ القوميةࢫوالمنتخبات المحلية الفرق  تɢوʈن ࢭʏ سواء الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ واسعة استخدامات لانتقاءل

عȎش،ࢫعبدࢫاللهࢫ( :يڴʏ كما للانتقاء כساسية כɸداف تحديد وʈمكن التدرʈب عمليات وتوجيھ المستقبل أبطال وإعداد

 )17،ࢫص2001

 اضيةʈشطةࢫالرɲࢫمختلفࢫכʏ؈نࢫࢭȋوɸاضي؈نࢫالموʈشافࢫالمبكرࢫللرȘלك.  

 اناٮڈمɢࢫالتخصصاتࢫالمناسبةࢫلقدراٮڈمࢫوإمʄاضيةࢫإڲʈࢫالممارسةࢫالرʏتوجيھࢫالراغب؈نࢫࢭ.  

 شاطɲلࢫɢتحديدࢫالصفاتࢫالنموذجيةࢫل.  
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 دɸࢫضوءࢫכʏاضي؈نࢫࢭʈرࢫالرʈبࢫلتنميةࢫوتطوʈافࢫالمسطرةتوجيھࢫعمليةࢫالتدر.  

 يࢫوالفۚܣɲاتࢫالمستقبليةࢫللأداءࢫالبدʈبؤࢫبالمستوɴالت. 

 اضيةࢫالناشئ؈نʈࢫالممارسةࢫالرʏادةࢫالدافعيةࢫࢭʈز.  

 وداتɺاعۜܣࢫمنࢫخلالࢫترك؈قࢫالمجʈرࢫالمستوىࢫالرʈاضي؈نࢫالواعدينࢫالمتاحةࢫالم؈قانياتالمبذولةࢫو ࢫتطوʈࢫالرʄعڴ. 

 افحةɢسرب مȖ بɸتمام الشبانية المواɸافة وטɢالوسائلࢫالمتاحةࢫ٭ڈاࢫب.  

 : أنواعࡧטنتقاءࡧالرʈاعۜܣ -3-4

 عڴʄ لوقوفل المختص؈ن أمام وواܷݰة ومتنوعة واسعة عمل مساحة سوفࢫتȘيح الرʈاعۜܣࢫטنتقاءعمليةࢫ Șنوعت عندما

ࢫيمارسھ أن يجب الذي الɴشاط نوع نحو כوڲʄ اݍݵطوة نخطو أن من يمكننا مما وɸذا الموɸوȋ؈ن، اللاعب؈ن مستوى 

 )95،ࢫص1999،ࢫقاسمࢫوفتڍʏ( : التقسيمࢫالتاڲʏ خلال من عليھ التعرف وʈمكننا،ࢫمبكرا الناءۜܢء

 غرض טنتقاءȊ التوجيھ ʄاعۜܣ إڲʈشاطࢫالرɴب ناسبي ذيال الɸالموا.  

 غرضࢫإ טنتقاءȊسة مجموعات عدادɲمتجا ʏب ࢭʈة التدرʈعمليةال لاستمرار Ȏʈبكفاءة يةالتدر. 

 غرضࢫ טنتقاءȊشكيلȖ  سة الفرقɲنا ومن المتجاɸ اضية للفرق  النفسية الدراسات استخدام يتطلبʈالر. 

 اضي؈ن ب؈ن من القومية للمنتخبات טنتقاءʈات ذوي  الرʈلياالع المستو.  

 من ابتداء للانتقاء عدةࢫالتدرȎʈية المراحل ع؄ف الناشئون  ٭ڈا يمر ومنظمةࢫمȘسلسلة عملية ɸو بأنواعھ טنتقاء فأن لذا

 إڲʄ وصولا التنافس غرضȊ التɢافؤ ثم التجاɲس لأجل טنتقاء Ȋعملية مرورا يمارسھ الذي الɴشاط إڲʄ الناءۜܡ توجيھ

  . العليا المستوʈات

 :وۂBolgakova( 1986 ʏ -بوݍݨوɠوفا( حددɸا كما أنواع أرȌعة إڲʄ نقسمي الرʈاعۜܣ טنتقاء أن) طھ لطفي محمد( وʈرى 

 )19- 18،ࢫص2002طھ،ࢫلطفيࢫ(

 عڴʄ بالتعرف ولياءכ  ينܶݳ وفيھ ،ناءۜܢءࢫالمبتدىءلل المناسب الرʈاعۜܣ الɴشاط نوع عڴʄ טستدلال Ȋغرض טنتقاء

 مجموعـة اݍݨماعية، כلعاب( الرʈاضية ɴشاطاتال من مجموعة لممارسة لɺم الفرصة إتاحة خلال من أبنا٬ڈم قدرات

 )....الصعب التوافق ذات כɲشطة مجموع الدورʈة، כɲشطة الفرديـة،مجموعة المنـازلات

 المراحل ࢭʏ טنتقاء ɸذا ى وʈجر  الناءۜܡ، الطفل لدى ɴشاطبال اݍݵاصة טستعدادات عن الكشف Ȋغرض טنتقاء

 .مع؈ن رʈاعۜܣ ɲشاط ࢭʏ الرʈاضية النتائج أفضل لتحقيق ضمانا المدى طوʈل לعداد من כساسية

 الكث؈ف تجنب عڴʄ טنتقاء من النوع ɸذا وʉساعد،ࢫالمختلفةࡧالمنافسات ࡩʏ للاش؅فاك رʈاعۜܣ فرʈق Ȗشكيل Ȋغرض טنتقاء

 .الفرʈق أعضاء ب؈ن تɴشأ قد الۘܣ النفؠۜܣ بالتوافق المرتبطة المشكلات من
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 وتكمن العليا، المستوʈات ذوي  اللاعب؈ن مجموع ب؈ن من ةوטولمبي ةالقومي الرʈاضية المنتخبات Ȗشكيل دف٭ڈ טنتقاء

 .اللاعب؈ن ɸؤلاء ب؈ن المستوى ࢫتقارب ࢭʏ טنتقاء من النوع ɸذا صعوȋة

 ʇعت؄فࢫ)المدربࢫالعرȌي( القوى  وألعاب الرʈاعۜܣ التدرʈب ࢭʏ כول  العرȌي الموقعࢭʏࢫمقالࢫبࢫ)2009المطري،ࢫأحمدࢫ(وࢫحسبࢫ

 الناءۜܡ الرʈاعۜܣ بالمستقبل التɴبؤ Ȗسْڈدف) 1987 م؈قتʋس؈ف(نقلاࢫعنࢫ כمد طوʈلة مستمرة ديناميكية عملية טنتقاءأنࢫ

 : ɸما أساسي؈ن اتجاɸ؈ن لɺا טنتقاء مراحل،ࢫو نتائج من يحققھ أن يمكن وما

 زمنية لف؅فة الرʈاعۜܣ قدرات ثبات إمɢانية أساس عڴʄ כولية טختبارات نتائج ضوء ࢭʏ טنتقاء عڴʄ يؤكد :כول  טتجاه

 ب؈ن ذاتࢫدلالة ارتباطية علاقة وجود توصلتࢫإڲʄ قد بحوث ɸناك أن إڲʄ بالإضافة،ࢫمستقبلا سنة 15 إڲʄ 10 من تمتد

 من زمنيةࢫف؅فة مرور Ȋعد الرʈاضية المɺارات Ȋعض أداء ࢭʏ الناءۜܡ ونتائج טنتقاء عمليةࢫࢭʏ כولية טختبارات Ȋعض نتائج

 ).ɠ 1976وزلȘسوف( سنوات خمسةب قدرت التدرʈب

 الغالب وטتجاه المدى طوʈل الرʈاعۜܣ לعداد مراحل ɠافة وȖشمل مستمرة טنتقاء عملية ʇش؈فࢫإڲʄࢫأن :الثاɲي טتجاه

 ࢭʏ علٕڈا ʇعتمد الۘܣ اݍݵاصة ومتطلباٮڈا أɸدافɺا مرحلة لɢل بحيثࢫمراحل ثلاث إڲʄ טنتقاء عمليات تقسيم ɸو حاليا

 .ךخر عڴʄ مٔڈا ɠل ʇعتمد وإنما منفصلة لʋست المراحل ɸذه أن اݍݰسبان ࢭʏ כخذ مع ؈نللناشئ الرʈاعۜܣ بالمستقبل التɴبؤ

 טتجاه ʇعت؄ف لأنھ نظرا،ࢫכول  טتجاه عڴʄ טعتماد من موضوعية أك؆ف وʉعت؄ف כول  من أفضل الثاɲي טتجاهلاشارةࢫول

 : ذكره السابق الثاɲي للاتجاه الثلاث المراحل عڴʄ الضوء Ȋعض سلطɲ لذلك ࢭʏࢫالوقتࢫاݍݰاڲʏ، السائد

 : الرʈاعۜܣمراحلࡧטنتقاءࡧ -3-5

 :يتم وفٕڈا) כوڲʏ טنتقاء( כوڲʄ المرحلة -3-5-1

  الفرز ʏ؈ن للناشئ؈ن כوڲȋوɸالمو ʏشاط ࢭɴاعۜܣ الʈل الرɢشȊ عام.  

 الطبية الفحوصات وخاصة כولية القياسات من مجموعة تطبيق. 

 التعرف ʄوטجتماعية النفسية الناءۜܣء ظروف عڴ. 

 الناءۜܢءࢫإشراك ʏشاط من أك؆ف ࢭɲ شافȘاتھ لاكɺتوج. 

 ذه مدةɸ داف وفق تختلف المرحلةɸشاطال طبيعةو  כɴ المختار. 

 :يجري  وفٕڈا) التوجيࢼܣ أو التخصظۜܣ טنتقاء( الثانية المرحلة -3-5-2

 انتقا٬ڈم تم اللذين الناشئ؈ن تصعيد ʏالمرحلة ࢭ ʄכوڲ.  

 ال؅فك؈ق ʄافة والقياسات טختبارات عڴɢا بɺأنواع. 

 اضة نحو טتجاهʈناسب الۘܣ الرȘاللاعب وميول  واستعداداتࢫوقدرات ت. 

 ال؅فك؈ق ʄرامج عمليات عڴȋب وʈالمناسبةࢫالتدر. 
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 :يتم المرحلة ɸذه وࡩʏ) العليا المستوʈات/ الٔڈاǿي טنتقاء( الثالثة المرحلة -3-5-3

 يتȎاضي؈نال صفوة تثʈم تم اللذين رɸاختيار ʏالثانية المرحلة ࢭ. 

 س إجراءʋالمتقدمة وטختبارات المقاي ʄاعۜܣ عڴʈعة مع الرȊر متاʈالܶݰية القياسات وتطو. 

 المستوى  ذات وال؄فامج اݍݵطط تنفيذ ʏالعاڲ. 

 التعمق ʏث טختبارات ࢭȋوالرغبة المنافسة روح و ʏج لمنصات الوصول  ࢭʈالتتو. 

ʏعةࢫمراحلࢫوۂȌاعۜܣࢫلأرʈࢫطرحࢫأخرࢫيتمࢫتقسيمࢫטنتقاءࢫالرʏوࢭ : 

 : טنتقاءࡧכوڲʏمرحلةࡧ -3-5-4

الوقوفࢫ حيثࢫيتمية،ࢫك؄فࢫعددࢫممكنࢫمنࢫالناشئ؈نࢫنحوࢫممارسةࢫالفعالياتࢫالرʈاضأجذبࢫاɸتمامࢫيتمࢫɸذهࢫالمرحلةࢫࢭʏࢫ

ࢫوالمɺاري و  ࢫالبدɲي ࢫنموɸم ࢫومعدلات ࢫمستوʈات ʄࢫعڴ ࢫالمختلفةࢫالتعرف ࢫالرʈاضية ࢫالمنافسات ࢫتنظيم ࢫخلال ࢫمن ،ࢫلدٱڈم

ࢫالعمرʈة ࢫبالفئة ࢫالمرحلة ࢫ(وتنحصرࢫɸذه ࢫ 6من ʄࢫالمتطلباتࢫ) سنواتࢫ8إڲ ࢫتتوفرࢫلدٱڈم ࢫمن ࢫوانتقاء ࢫفحصɺم لغرض

  : ةبالوسائلࢫالفعالةࢫالتاليࢫوɸذاࢫبالاستعانةللفعالياتࢫالرʈاضيةࢫوטستعداداتࢫاللازمةࢫכساسيةࢫ

 ة الملاحظةʈالمؤسسةࢫال؅فبو. 

 والقياساتࢫטختبارات. 

 ية والمحاورات المسابقاتȎʈالتجر. 

 النفسية والفحوص الدراسات. 

 ةوالبيولوجي الطبية الفحوص. 

  : مرحلةࡧالفحصࡧالمتعمق -3-5-5

 ف؅فة Ȋعد المرحلة ɸذه وتبدأ ،فحصاࢫمتعمقاࢫمحدد رʈاعۜܣ ɲشاط مزاولة ࢭʏ الراغب؈ن لناشئ؈نا فحص يتم المرحلة ɸذهࢭʏࢫ

،ࢫوɸناࢫכوڲʄ مرحلةࢭʏࢫ المستخدمة الوسائل لنفس المرحلة ɸذه وتخضع כوڲʄ، المرحلة بدء من أشɺر 06 إڲʄ 03 من ت؅فاوح

  .التدرʈب Ȋغرض الرʈاضيةࢫوالمدارس الأنديةب الناشئ؈ن Ȗܦݨيليتمࢫ

 : مرحلةࡧالتوجيھࡧالرʈاعۜܣ -3-5-6

 خلال من ɲسȎياࢫطوʈلة مستديمة دراسة إڲʄ ࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالناشئ؈ن يخضع) سنة 15 إڲȊ)12 ʄعمر الناشئ؈ن وȖشمل

 للناءۜܢء،ࢫالفردي للتخصص الٔڈاǿي التحديد غرضȊ وɸذاࢫכوڲʄ المرحلة ࢭʏ اذكرɸ السابق טنتقاء ࢭʏ المستخدمة الوسائل

  .الرʈاضيةࢫɠاݍݨمبازࢫوالسباحة الفعاليات Ȋعض ࢭʏ بطولة مرحلة المرحلة ɸذه Ȗعد وللإشارة

 :المنتخبات انتقاء مرحلة -3-5-7
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ʏذه ࢭɸ ة،ࢫࢫالبدنية، المواصفات فٕڈم تتوفر ممن والقوميةࢫالوطنية للمنتخبات الشباب الناشئ؈ن انتقاء يتمࢫالمرحلةʈارɺالم

 إڲʄ وتخضع ،)سنة 18 إڲ15ʄ( ب؈ن العمرʈة الفئة ɸذه وتنحصر الرʈاضية، כندية من العقليةو ࢫالنفسية الفسيولوجية،

  )22-21،ࢫص2002طھ،ࢫلطفيࢫ( .ʄכوڲ للمرحلة الرʈاعۜܣ טنتقاء ࢭʏ المستخدمة الوسائل نفس

  : الزمۚܣمراحلࡧטنتقاءࡧوالعمرࡧ 3-6

ܣࢫالزمۚ بالعمر يرتبط الرʈاعۜܣ טنتقاء أن والرʈاضية לɲسانية العلوم مجال ࢭʏ ؈نصتوالمخ اݍݵ؄فاءࢫ Ȋعض رأي حسب

  )37-35،ࢫص2004اݍݵضري،ࢫɸدىࢫ( : وۂʏ رئʋسية مراحل ةثلاث إڲʄ من اتقسيمɺ يتم טنتقاء فمراحل وعليھللناشئ؈ن،ࢫ

 )سنوات 7-9( כوڲʏ טنتقاء: כوڲʄ المرحلة -3-6-1

 العمرʈجبࢫفٕڈاࢫمراعاةࢫو  )آخر إڲʄ رʈاعۜܣ ɲشاط من فٕڈا البداية تختلف( الثامنة أو الساȊعة من المرحلة ɸذه تبدأ

ʏالبيولوڊ ʄذه الزمۚܣ، العمر إضافةࢫإڲɸ بالإضافة ،للناشئ؈نࢫالعامة الܶݰية السلامة من التأكد تتضمنࢫالمرحلة ʄإڲ 

  .اݍݨس׿ܣ البناء وتɢوʈن Ȋشɢل تتعلق الۘܣ العامة المرفولوجية المحددات Ȋعض

 )سنة 12-9( اݍݵاص טنتقاء: الثانية المرحلة -3-6-2

أجɺزتھࢫ كفاءةو  ܣࢫللرʈاعۜܣاݍݨس׿ نمطالو  כن؆فوȋوم؅فية والقياسات العامة البدنية اللياقة قياسات ɸذهࢫالمرحلةࢫتتضمن

 بالأخص النفسية المحددات إضافةࢫإڲʄࢫذلك ،والتنفؠۜܣ الدوري واݍݨɺازʈن القلب Ȋسلامة مٔڈا يتعلق ما خاصةالوظيفيةࢫ

  .الرʈاعۜܣ للɴشاط الملائمة الܨݵصية سماتال

 )سنة 16-13( والتثȎيت טنتقاء: الثالثة المرحلة -3-6-3

 الملائمة المواصفات عڴʄ والتأكيد والنفسية، الفسيولوجية للنواڌʏ دقيقةو  متقدمة اختبارات ɸذهࢫالمرحلةࢫوتتضمن

 اݍݨɺاز سلامة من التأكد كذلككماࢫيجبࢫ اݍݵاصة، البدنية اللياقة لقياس اختبارات وكذلك التخصظۜܣ،للɴشاطࢫ

ʏل العضڴɢشȊ سية والعضلات عامʋالعاملة الرئ ʏذاࢫࢭɸ شاطɴق عن وذلك الʈزة طرɺالعضلات، رسم أج ʏذه ايةٰڈ وࢭɸ 

 اٰڈبأالمختارةࢫࢫالȎشرʈة بالعناصر موضوعية قناعة ɸناك يɢون  شرʈطةࢫأن الشدة عالية منافسات استخدام يجب المرحلة

  .حقاࢫالمتاحة العناصر أفضل تمثل

  : البداية Ȋسن טنتقاء علاقة -3-7

 سن من المتقدمة مراحل حۘܢ ولادتھ منذ ومɺمة حساسة مراحل ع؄ف يمر نموه خلال ڌɠ ʏائن باعتباره לɲسان إن

 تؤثر والۘܣ والنفسية الفسيولوجية المروفولوجية، النواڌʏ من عليھ التغي؈فات Ȋعض تطرأ المراحل ɸذه وخلال الشباب،

ʄي العطاء مستوى  عڴɲاري  البدɺوالم ʏذه لديھ، والعقڴɸ ة من نوع قتخل التغي؈فاتȋالصعو ʏبؤ و טنتقاء عملية ࢭɴالت 

 ديناميكية عملية النموإڲʄࢫأنࢫࢫ)93،ࢫص2020،ࢫدمدومࢫحمو(حيثࢫʇش؈فࢫ،ࢫالناشئ؈ن لدى المستقبلية الرʈاضية بالقدرات
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 سرʉعة لاتبمعد وظائفھ وتتطور  ھجسم ݯݨم يزداد الف؅فة تلك لالوخ الفرد، ٭ڈا يمر الۘܣ التغ؈فات من مجموعة Ȗشمل

  .التكيف عڴʄ اݍݨسم قدرة بزʈادة النمو عملية وتتم؈ق

 اطɲشࢫأو  تخصص ɠل مزاولة ࢭʏ للبدء المناسب السن راڤʏي טنتقاء Ȋعملية اݍݵاصة טختبارات و القياسات إجراء إن

) chronological age( الزمۚܣ العمر ب؈ن التطابق عدم مشɢلة عڴʄ التغلب ࢭʇ ʏساعد ذلك عڴʄ علاوة حدا، عڴʄ رʈاعۜܣ

 مع مقارنة الناشئ؈ن Ȋعض قدرات ࢭʏ وكب؈فة واܷݰة اختلافات شɢل ࢭʏ تظɺر الۘܣ) biological age( البيولوڊʏ والعمر

 ࢭʏ טنتقاء عملية رȋطت اݍݵ؄فاء وآراء والبحوث الدراسات لذلك بئڈم، الفردية للفروقات نظرا السن نفس من أقراٰڈم

 والسباحة ɠاݍݨمباز عاڲʏ حرɠي الرʈاعۜܣ توافق تتطلب رʈاضات ɺناكف البداية بالسن الرʈاضية التخصصات مختلف

 فٕڈا يɢون  وقوة تحمل تطلب الۘܣ الرʈاضية כɲشطة Ȋعض ɸناك ح؈ن ࢭʏ سنوات، 08 إڲʄ 06 من البداية سن فٕڈا يɢون 

 بالɴسبة أما ɠالرماية، بالدقة تتم؈ق الۘܣ التخصصات و القوى  ألعاب فعاليات ࢭʏ اݍݰال ɸو كما 12 إڲ10ʄ من البداية سن

 اݍݨدول  ʈب؈ن،ࢫو سنة 14 إڲʄ 11 من يɢون  فٕڈا البداية سن כثقال رفع الملاكمة، ɠالمصارعة،  الفردية الرʈاضيات لبعض

ʏرࢫو  التاڲɸي -اݍݨس׿ܣ للنمو المختلفة اݍݨوانبالمظاɠاݍݰر- ،ʏࢫيجب والۘܣ العقڴʄوالمتخصص؈ن العامل؈ن عڴ ʏمجال ࢭ 

  )18،ࢫص2011،ࢫحسنࢫأبوعبده(. التدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫمعرفْڈا

  .المظاɸرࡧواݍݨوانبࡧالمختلفةࡧللنموࡧ: )03(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  جوانبࡧالنمو  مظاɸرࡧالنمو

 بɴسب اݍݵاصة اݍݨسم صفات ،اݍݨسم وأعضاء أɲܦݨة ،الوزن ،الطول ،الɺيكڴʏ لنموا  النموࡧاݍݨسمي

  .اݍݵاصة القدرات ،)المورفولوجية المقايʋس( اݍݨسم

  .اݍݰركية قةلاالط ،اݍݰركية المɺارات ،وانتقالھ اݍݨسم حركة نمو  النموࡧاݍݰرɠي

ʏاء مثل العقلية الوظائف نمو  النموࡧالعقڴɠاࢫالمختلفة، العقلية القدرات العام، الذɠ التذكر، دراك،لإ 

  .التحصيل التفك؈ف، ،نȘباهט 

  

 : العمرࡧالمناسبࡧللانتقاءࡧࡩʏࡧكرةࡧالقدم -3-8

ࢫأوࢫ ࢫاللعبة ࢫباختلاف ࢫيختلف ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ࢫتدرʈب ʏࢫࢭ ࢫللبدء ࢫالمناسب ࢫالسن ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫوالمدرȋون ࢫכɠادميون اتفق

،ࢫ2019عسيلة،ࢫماجدࢫ( .بدنيةࢫومɺارʈةࢫخاصةالفعاليةࢫأوࢫالɴشاطࢫالممارس،ࢫلأنࢫلɢلࢫɲشاطࢫأنماطࢫجسميةࢫوقدراتࢫ

سنوات،ࢫࢫ10إڲʄࢫࢫ08منࢫࢫɸـو  الناشـئ؈ن لانتقـاء المناسـب العمـر أن إلـى اݍݵبـراء آراء Ȋعـض Ȗشـ؈فوࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫࢫ)75ص

 بإتقان للناشئ؈ن ʇسمح العمر ɸذا أن أساس عڴʄ سـنة12إڲʄࢫࢫ09منࢫࢫɸـو  المناسـب العمـر أن بʋنماࢫالبعضࢫכخرࢫيرون

 ɸـذه وخـلال سـنوات، 10 إلـى 08 مـنت؅فاوحࢫ فتـرة يتطلـب ذلـك Ȋعد اللاعب؈ن إعداد ،ࢫبʋنماالقدم لكرة כساسية المɺارات

 اعتبارنࢫيمكـ ذلـك وعلـى تقدمـھتطورهࢫو  مسـتوʈات مـن للتأكـد للانتقـاء المختلفـة بالمراحـل الناشـئاللاعبࢫ يمـر الفتـرة

   )23،ࢫص2015أبكر،ࢫعبدࢫالڍʏࢫ( .سنة 18 الناشئ؈ن مرحلة ٰڈاية إڲʄ العاشرة سن من تمتد לتقان عملية
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  : الرʈاعۜܣ טنتقاء محددات -3-9

ࢫمباشرࢫوغ؈فࢫمباشر عواملمجموعةࢫ توافر من لابد العليا، المستوʈات إڲʄ الناءۜܢء اللاعب يصل لɢي  ࢭʏ تؤثرࢫȊشɢل

 ɸذه ومنللناءۜܢءࢫ المحيطة بالبʋئة يتعلق ما كذلك والتɢوʈۚܣالوراȜيࢫ باݍݨانب يتعلق ماɠلࢫ العوامل ɸذه من مستواه،

عمليةࢫɸوࢫالܣࢫࢭʏࢫالرئʋؠۜ المحور ،ࢫو المختلفة بمراحلɺا טنتقاء عمليات خلال أساسيھ محددات Ȗعد أن يمكن ɠلɺا العوامل

ࢫأعڴʄ من ءبدال يجبɸناࢫو  الܶݰيح، للانتقاء واܷݳࢫعيار م يجادا فلابدࢫمن ،الممارس الرʈاعۜܣ الɴشاط متطلبات تحديد

 כقظۜܢ المستوى  ذوي  بالأبطال اݍݵاصة والقدرات وטستعداداتࢫטمɢانات عڴʄ التعرف بمعۚܢ دɲىכ  إڲʄ مستوى 

 وטمɢانات القدرات عڴʄ نتعرف أساسɺا عڴʄ والۘܣ الممارس الرʈاعۜܣ للɴشاط كمتطلبات ووضعɺا) موديل( كنموذج

 .الɴشاط ذلك ࢭʏ البطولة مراتب إڲʄ للوصول  تحقيقɺا إڲʄ الرʈاعۜܣࢫالفرد ʇسڥʄ الۘܣ والنفسية واݍݰركية اݍݨسمية

  )21،ࢫص1994،ࢫعصامࢫعبدࢫاݍݵالق(

 الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ الناشئ؈ن انتقاء محددات تݏݵص المصادر من العديد) حسنࢫعلاويࢫوأبوࢫالعلاࢫعبدࢫالفتاح(وحسبࢫ

ʏ62،ࢫص1984الفتاح،ࢫعلاويࢫوعبدࢫ( : وفقࢫمايڴ (  

 لࢫمٔڈماࢫبالأخرࢫفضلاࢫعنࢫɠࢫاݍݨسمࢫووزنھࢫوعلاقةࢫ ࢫالمحيطات،ࢫالعروضالقياساتࢫاݍݨسميةࢫوتتمثلࢫࢭʏࢫطول

  .وכعماق

 انياتھࢫɢࢫوإم ࢫللفرد ࢫالوظيفي ࢫبالأداء ࢫالمرتبطة ࢫالقياسات ʏࢫوۂ ʏࢫالبايولوڊ ࢫوالعمر ࢫالفسيولوجية المقايʋس

 .لمختلفةالوظيفيةࢫوكذلكࢫمستوىࢫالنموࢫوالتقدمࢫلديھࢫوفقࢫالمراحلࢫالعمرʈةࢫا

 اࢫةواݍݰسࢫحركيةࢫوالمتمثلةࢫبالصفاتࢫالبدنيࢫةالقدراتࢫالبدنيɺشۘܢࢫأنواعȊواݍݰركيةࢫ.  

 ب المناسب العمر تحديد من بھ يرتبط وما للاختبار المناسب لسناʈوטختيار للتدر ʄل اتاحتياج وفق  عڴɠ 

 .ɲشاط

 اعۜܣ للأداء טستعدادʈشاط ممارسة عند ودوافع ورغبات ميول  من بھ يرتبط وما الرɴاعۜܣ الʈالر. 

 اء من טجتماعية واݍݨوانب العقلية القدراتɠئة بالأسرة المرتبطة اݍݨوانب عن فضلا واستجابة وإدراك ذʋوالب 

  .بالناشئ؈ن المحيطة

يتطلبࢫمنࢫالقائم؈نࢫعڴʄࢫعمليةࢫטنتقاءࢫال؅فك؈قࢫعڴʄࢫمجموعةࢫ عاليةالمستوʈاتࢫال نتائج تحقيق نأࢫ)2009المطري،ࢫ(وʈرىࢫ

 وݍݨميع اساسية Ȗعد المحددات وɸذه للرʈاعۜܣ טنتقاء عملية ࢭʏ فاعل Ȋشɢل Ȗسɺم الۘܣ المحددات او العوامل من

 )255،ࢫص2006،ࢫزɠيࢫحسن( :بالاȖي تأش؈فɸا يمكن الۘܣ المختلفة راحلالم

 : البيولوجية المحددات -3-9-1
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ࢫومدىࢫ الوظيفية جɺزةכ  مستوى  عڴʄ متغ؈فات من مايطرأ جميع ʇشمل اذ مɺما عنصرا ʇعت؄ف المحدد ɸذا للرʈاعۜܣ

 טنتقاء علٕڈا يتم الۘܣ الرئʋسية الرɠائز احدى البيولوجية المحددات Ȗعت؄ف لذلك الممارس،ࢫبالɴشاط ذلك وعلاقة تطورɸا

 .المراحل جميع وࢭʏ للرʈاضي؈ن اݍݨيد

 : السايكولوجية المحددات -3-9-2

ࢫ،الܨݨاعة( وۂʏ المختلفة مراحلɺا ضمن טنتقاء عملية علٕڈا ȖسȘند الۘܣ الرɠائز من ʇعت؄ف المحددات من النوع ɸذا

 . الرʈاعۜܣ טنتقاء عملية ࢭʏ مɺمࢫدور  لɺا يɢون ) القرار اتخاذ ࢭʏ القدرة،ࢫالنفس عڴʄ טعتماد ،الذɠاء

 : اݍݵاصة المحددات -3-9-3

ࢫ ɲشاط لɢل ࢫعن خاصة متطلباترʈاعۜܣ ࢫتختلف ࢫכɲشطة متطلبات بھ ʏࢫالمستلزمات ن۷ܢء ان علينا وجب لذلك باࢮ

 .سطرالم الɺدف اڲʄ الوصول  اجل من الɴشاطࢫالممارس بنوع علاقة لɺا الۘܣ الوسائلو 

 ةحيطالم والظروف التدرʈب Ȋعملية وتتأثر البعضࢫȊعضɺا مع وتتفاعل م؅فابطة تɢون  ان يجب الذكر سابقة المحددات نإ

 الراحة مع ونوعيْڈا للتغذية اللازمةࢫטɸمية ʇعطي نأ الرʈاعۜܣ من فيتطلب טخر اݍݨانب ماأ ،جانب من ɸذا بالرʈاعۜܣ

  .العملالدراسةࢫأوࢫو  التدرʈب وقت يخص فيما العلاقة تنظيم مع رضم ɠلࢫماɸو عن وטبتعاد الفراغ اوقات وتنظيم

  : الرʈاعۜܣȊعضࡧنماذجࡧטنتقاءࡧ -3-10

 يمكن للانتقاء محدد برنامج يوجد لاحيثࢫ الموɸوȋ؈ن الناشئ؈ن انتقاء برامجحولࢫ واختلفتࢫכرآءࢫالنظر  وجɺات Ȗعددت

 عملية تطبيق ࢭȖ ʏستخدم الۘܣ المȘسلسلة التنفيذية المراحل بال؄فنامج نقصد و ،يةالرʈاض التخصصاتࢫɠافة ࢭʏ تطبيقھ

 Ȋشɢل טنتقاء ل؄فنامج النظر وجɺات Ȋعضلديناࢫ يڴʏ ما ࢭʏ ،نوعھ عن النظر Ȋغض رʈاض ɲشاطࢫأي ࢭʏ عام Ȋشɢل טنتقاء

  :عام

 )40،ࢫص2009حليم،ࢫشرʈفيࢫ( : )GIMBLE(نموذجࡧجيمبلࡧ -3-10-1

 القياسات ۂʏو  عناصر ةثلاث خلال من الناشئ؈ن تحليل أɸمية إبراز إڲʄ النموذج ɸذا خلال من ʇش؈ف ألماɲي باحثال

 داخلية عوامل خلال من الناشئ؈ن يحلل أن يجب كما .الدوافع للتدرʈب، القابلية والمورفولوجية، الفʋسيولوجية

  : يڴʏ كما وخارجية

 تتمثل داخلية عوامل ʏاضي؈ن جينات دراسة ࢭʈالناشئ؈ن الر. 

 تتمثل خارجية عوامل ʏية الظروف ࢭȁب وظروف טجتماعية والعوامل البيʈالتدر. 

 :الناشئ؈ن انتقاء لعملية التالية اݍݵطوات  )GIMBLE-جيمبل( اق؅فح
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 تؤثر الۘܣ البدنيةالصفاتࢫو  والمورفوݍݨية الفسيولوجية اݍݵصائصࢫتحديد ʏاعۜܣ כداء ࢭʈمن كب؈ف لعدد الر 

 .الرʈاضة أنواع

 טعتمادو  والبدنية والمورفولوجية الفسيولوجية טختبارات إجراء ʄا عڴɺنتائج ʏب برامج تنفيذ ࢭʈتناسب تدر 

 .رʈاعۜܣ ɠل

 علي׿ܣ برنامج تنفيذȖࢫتخصصࢫمحددࢫʏ12 من زمنھ ي؅فاوح ࢭ ʄر، 24 إڲɺتم شʈالناءۜܢء إخضاع ذلك خلال و 

 .تقدمھ تحليل ورصد للاختبارات

 ʏة دراسة إجراء يتم التعلي׿ܣ ال؄فنامج ايةٰڈ ࢭʈبؤɴل تɢاعۜܣ لʈمستقبلا نجاحھ احتمال تحديدمنࢫثمࢫو  ر ʏࢭ 

 .الدراسةنتائجࢫ أفرزٮڈا والسلبية לيجابية للمؤشرات طبقا التخصصية، الرʈاضة

  )72،ࢫص2004اݍݵضري،ࢫɸدىࢫ( :)BOMMBA( بومبانموذجࡧ -3-10-2

 :يڴʏ كما لɺا خطوات ةثلاث بتعميم وقام الماعۜܣࢫالقرن  ɸذا ستʋناتعملياتࢫטنتقاءࢫمنࢫ )BOMMBA-بومبا(تبعࢫالقدࢫࢫ

 اݍݵطوة ʄارات العضلية القوة و التحمل و واݍݰركية לدراكية القدرات قياس تتضمن כوڲɺوالم. 

 زةכ  كفاءة مدى أيࢫالفسيولوجية، اݍݵصائص قياس تتضمن الثانية اݍݵطوةɺاز( لناشئ؈نل الوظيفية جɺاݍݨ 

 .)اݍݸ...والعصۗܣ والتنفؠۜܣ الدوري

 ࢫ الثالثة اݍݵطوةʄالناشئ؈ن مقارنةيتمࢫفٕڈاࢫטختيارࢫبناءاࢫعڴ ʏالقياسات ࢭ ʏا السابقة ةالثلاث اݍݵطوات ࢭɸبنظ؈ف 

ʏاللاعب؈ن أفضل ࢭ ʏاضة ࢭʈالتخصصية الر. 

 )41،ࢫص2009حليم،ࢫشرʈفيࢫ( : )DERKE( ديرك نموذج -3-10-3

 :يڴʏ كما وۂʏ الرʈاضة ࢭʏ الناشئ؈ن لانتقاء خطوات ةثلاث )DERKE– ديرك( اق؅فح

 ࢫ تفس؈فية اتقياس إجراءاتʏادي׿ܣ، التحصيلࢭɠوالتكيف טجتماعية الظروف כ ،ʏاݍݨس׿ܣ، النمط טجتماڤ 

 .العقليةاتࢫالقدر 

 نھ نمطھ حيث من الناءۜܡ جسم وخصائص سمات مقارنةʈوɢاضة ومتطلبات بخصائص وتʈالتخصصية، الر 

 .عام Ȋشɢل الرʈاضة ࢭʏ اٰڈذا باݍݵصائص مقارنْڈا كذلك

 ۗܣ برنامج تخطيطʈاعۜܣࢫالموسم بدء قبل ينفذ تدرʈتم الرʈبع وȘالناشئ؈ن أداء ت ʏافة ࢭɠ م، ومدى اݍݨوانبɺتكيف 

 .والتوجيھ טنتقاء يتم خلالɺا من الۘܣ التقييم عملية تتم ذلك Ȋعد ثم

  )329،ࢫص2001 مفۘܣࢫإبراɸيم،( : )BAR-OR(أورࡧ-نموذجࡧبار -3-10-4

 :وۂʏ الموɸوȋ؈ن الناشئ؈ن لانتقاء خطوات ةخمس )BAR-OR( اق؅فح

 כداء ومتغ؈فات والنفسية الفسيولوجية و المورفولوجية اݍݨوانبࢫخلال من الناشئ؈ن تقييم. 
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 العمر نمو بجدول  الناشئ؈ن أطول  و أوزان قياسات مقارنة ʏالبيولوڊ. 

 ية برامج وضعȎʈالناشئ؈ن تفاعلمدىࢫ دراسة ثم قص؈فة لف؅فة بالشدة تم؈قت تدر. 

 مʈل عائلة تقوɠ شطة ممارسة و المورفولوجية القياسات حيث من ناءۜܡɲاضية כʈالر. 

 ع اݍݵطوات إخضاعȌכداء نماذج خلال من عل׿ܣ لتحليل السابقة ةכر. 

 : مشاɠلࡧטنتقاءࡧالرʈاعۜܣ -3-11

 )22،ࢫص2018بلقاسم،ࢫزموريࢫ( :مٔڈا نذكر مشاɠل عدة نتقاءט  عملية تواجھ

  عتمادט ʄبؤل الثابتة اݍݨسمية اݍݵصائص عڴɴاعۜܣب لتʈوب الرɸالتقييم عملية أثناء المو ʏناك أن ح؈ن ࢭɸࢫ

 إݍݸ...إجتماعية نفسية اخرى  عواملل اɸمال

  عت؄ف لاࢫنتقاءט عمليةࢫ أثناء تجري  الۘܣ ختباراتטȖ  سبة عن سوىɲ اضي قدرات من قليلةʈاݍݰقيقية ؈نالر. 

 اݍݰكم لصعبا من نتقاءט  عملية أثناء ʄاعۜܣ عڴʈوب الرɸبة لأن الموɸالمو ʏنادرة حالة ۂ. 

 سبة ثابت سن وجود عدمɴور  بالɺبة لظɸاعۜܣ قدرات بتطور  مرتبطة فࢼܣ الموʈوالمتواصلة المختلفة الر. 

  )603،ࢫص2020 تمشباشࢫونخلة،( : ناشئ؈نال لإنتقاء إرشادية مبادئ -3-12

 عتمدࢫ الناشئ؈ن نتقاءاʇأساسا ʄبؤ عڴɴل التʈلأدا٬ڈم المدى طو.  

 ست الناشئ؈ن نتقاءاʋاضي؈ن للوصول  وسيلةوإنماࢫ غاية لʈبالر ʄإڲ ʄات أعڴʈالمستو. 

 عمليةࢫטنتقاءȊ؈نࢫأكفاءࢫللقيامࢫȋوجوبࢫاختيارࢫمدر. 

 ࢫعمليةࢫטنتقاءʏافيةࢫللمدربࢫللتحكمࢫالتامࢫࢭɠإعطاءࢫمدةࢫزمنيةࢫ.  

 اضي؈ن نتقاءلا  معاي؈ف وضع ضرورةʈالناشئ؈ن الر .  

 اضة التخصصية المتطلبات مراعاةʈة للرȋنتقاءللا  المطلو. 

 ئةࢫالملائمةࢫللناشئ؈نࢫقبلࢫʋعمليةࢫטنتقاءتوف؈فࢫالب. 

 ࢫأحسنࢫالظروفʏاناتࢫاللازمةࢫللعملࢫࢭɢتوف؈فࢫالمرافقࢫوالوسائلࢫوלم.  

 ون  أن يجبɢولاتقصر اݍݨوانب متعددة نتقاءט  عملية ت ʄفقط مع؈ن جانب عڴ. 

  : التوجيھࡧالرʈاعۜܣ -3-13

  : Ȗعرʈفࡧالتوجيھࡧالرʈاعۜܣ -3-13-1

  )06،ࢫص2008عمر،ࢫأحمدࢫ( .؈نمع اتجاɸا خذيأ جعلھ والܨݵص، الآۜܣء وجھ : لغة -3-13-1-1
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 من عمرʈة مرحلة أي ࢭʏ أخر ܧݵص إڲʄ مؤɸلون مدرȋونࢫو  أܧݵاص يقدمɺا مساعدة ɸو التوجيھ : اصطلاحا -3-13-1-2

 أعباءه وتحمل قراراتھ واتخاذ أفɢاره وȖغي؈ف حياتھ ɲشاط أوجھ تدب؈ف من تمكنھ الفنية المساعدة وɸذه النمو، مراحل

  )07،ࢫص1998عواد،ࢫأحمدࢫ(. غ؈فࢫمباشرةو  مباشرة بطرʈقة تقدم المساعدة وɸذه بنفسھ

  : العلاقةࡧب؈نࡧالتوجيھࡧال؅فبويࡧوالتوجيھࡧالرʈاعۜܣ -3-13-2

ʏاعۜܣ والتوجيھ ال؅فبوي  ھيالتوج ب؈ن العلاقة تحديد ࢭʈانياتھ بالطفل ٱڈتم ال؅فبوي  التوجيھ بأن نجد الرɢإمȋو 

 وȋإمɢانياتھ بالطفل ٱڈتم فإنھ الرʈاعۜܣ التوجيھ بʋنماتناسبھ،ࢫ الۘܣ الدراسة نوع إڲʄ ھڈتوجٕ أجل من وقدراتھࢫواستعداداتھ

 ڈ؈نٕالتوج كلا بأن القول  يمكن ɸنا من،ࢫيناسبھ الذي الرʈاعۜܣ الɴشاط نوع إڲʄ ھڈتوجٕ أجل من وقدراتھࢫواستعداداتھ

 . للرʈاضة والثاɲي للدراسة توجيھ فالأول  التوجيھ نوعية ࢭʏ يختلفان إنما כɸداف ونفس כسس نفس لɺما

 يقوم ال؅فبوي  فالتوجيھ ذاٮڈا حد ࢭʏ الدراسة أو الرʈاعۜܣࢫالɴشاط داخل التوجيھ مجال ࢭʏ أخرى  Ȗشابھ أوجھɸناكࢫ

 وȌعدɸا للطب التلميذ توجيھ مثال،ࢫعڴʄࢫسȎيلࢫالدراسة ɸذه داخل كذلك يوجɺھ أن وʈمكن ما دراسة إڲʄ الفرد بتوجيھ

 ألعاب إڲʄ الفرد توجيھ فيمكن الرʈاعۜܣ للتوجيھ بالɴسبةࢫاݍݰال ɸو وكذلك ،العيون  بكط مع؈ن اختصاص إڲʄ ھڈتوجٕ

 . م؅ف 100 مثال واحد تخصص إعطائھ ثم المسافاتࢫالقص؈فة السباقات ࢭʏ الɴشاط داخل توجٕڈھ ثم مثلا ى القو 

 ونفس כسس نفس لɺما أن نجد حيث تɢاملية علاقة تɢون  أن يمكن الرʈاعۜܣ والتوجيھ ال؅فبوي  التوجيھ ب؈ن العلاقة

 .ال؅فبوي  للتوجيھ مكملا الرʈاعۜܣالتوجيھࢫو  ،لرʈاعۜܣاللتوجيھࢫ تمɺيدا ال؅فبوي  التوجيھ كذلك وʉعت؄ف المرجوة כɸداف

  )2022شمس،ࢫموقعࢫستارࢫ(

  : أɸميةࡧالتوجيھࡧالرʈاعۜܣ -3-13-3

 )05،ࢫص2016الشاوي،ࢫسعادࢫ( :وۂʏ مɺمة عوامل عدة لتحقيق عۜܣʈاالر أوࢫ اللاعب مساعدة إڲʄ ترمي عملية لتوجيھا

 مɺق عن نفسھ فʈميولھرغباتھࢫو و  واستعداداتھ قدراتھ لمدى إدراكھ طر. 

 مɺل فɠھ الۘܣ المشاɺتواج. 

 مɺتھ فȁا من فٕڈا بما وטجتماعية المادية بيɢناتإم.  

 لࢫعامɢشȊرࢫمستوىࢫכداءࢫʈتطو. 

  : أɸدافࡧالتوجيھࡧالرʈاعۜܣ -3-13-4

 : ٱڈدفࢫالتوجيھࢫالرʈاعۜܣࢫإڲʄࢫ)21،ࢫص1992عبدࢫالرحمانࢫعʋساوي،ࢫ(حسبࢫ

 االر  مساعدةʈعۜܣ ʄاالر  حياتھ توجيھ عڴʈاء بنفسھ ضيةɠبذ ʏا قدراتھ حدود ࢭɢتھنياوإم. 

 االر  توجيھʈضي؈ن ʄب الطرق  أفضل إڲʈالنجاح درجات أقظۜܢ لتحقيق للتدر. 

 التعرف ʄاالر  ب؈ن الفردية الفروق عڴʈمٮڈومساعد ضي؈ن ʄالنمو عڴ ʏاستعداداٮڈمࢫوقدراٮڈم ضوء ࢭ. 
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 ع؅فض الۘܣ المشكلات إدراكȖاعۜܣࢫʈا الرɺمɺوف. 

 اعۜܣࢫتوافقʈھࢫومعࢫمجتمعھنفس مع الر.  

  : يجبࡧمراعاتھࡧࡩʏࡧعمليةࡧالتوجيھࡧالرʈاعۜܣ ما -3-13-5

ࢫنا أي : الميول  -3-13-5-1 ࢫعندࢫࢫمعينة ضةʈار  ممارسة إڲʄ قوي  ميل عنده ءۜܡرʈاعۜܣ ࢫوטطمئنان ࢫبالراحة ʇشعرࢫفٕڈا

عنࢫباࢮʏࢫࢫوتفضيلھ ما رʈاعۜܣࢫɴشاطب טɸتمام إڲʄ يدفعھ الفرد عند شعور  ɸوأنࢫالميلࢫ) إل؈نࢫودʇعࢫفرج(،ࢫيقولࢫمزاولْڈا

فرج،ࢫإل؈نࢫ(. إڲʄࢫإشباعࢫحاجياتࢫالفرد صلي عندما ʈاقو  الميل وɢʈون  رتياح،بنوعࢫمنࢫט  ȋامܶݰو  عادة وɢʈون  כɲشطة

  )70ص،ࢫ1987

ࢫ٭ڈا : الدافعية -3-13-5-2 ࢫمع؈نࢫيقصد ࢫɸدف ࢫتحقيق ࢫأجل ࢫمن ࢫاݍݨɺد ࢫلبذل ࢫالرʈاعۜܣ ࢫ( .استعداد داسة،ࢫبدرࢫالدين

. ɸدافכ  عن والبحث اتاݍݰاج شباعلإ  كالسلو  بȘنظيم تصخت عامة ɠلمة وʈمكنࢫالقولࢫأنࢫالدافعية )87،ࢫص2014

(Thomas, 1991, p32) 

 من تɴآۜܡ لا والرغبة معينة، وحرɠات فعاليات أوأوࢫɲشاطاتࢫ ألعاب مزاولة نحو يلالمب الشعور  ۂʏ : الرغبة -3-13-5-3

،ࢫ1998 قاسمࢫحس؈ن،(. المرغوȋةࢫلݏݰرɠات إدراكھو  فٕڈا عۜܣʈاالر  تفك؈ف من تɴشأ بل اݍݰاجة ࢭʏ اݍݰال ɸو كما نقص حالة

  )447ص

 اݍݰرɠي כداء فن اكȘساب أو المعرفة من نوع تحصيل عڴʄ الفرد قدرة تب؈ن الۘܣ اݍݰالة نقصدࢫبھࢫ: טستعداد -3-13-5-4

 أن )137،ࢫص2000عبيد،ࢫماجدةࢫ(وحسبࢫ،ࢫالمناسب التدرʈب لھ أعطي إذا مع؈ن ɲشاطࢫرʈاعۜܣ أو فعالية ࢭʏ اݍݵاص

  .صوداࢫأوࢫغ؈فࢫمقصودمق ɠان سواء التدرʈب طرʈق عن أوࢫالكفايةࢫالقدرة من درجة إڲʄ الوصول  إمɢانية ɸو טستعداد

عڴʄࢫࢫلقوةࢫالفعليةࢫلدىࢫالناءۜܡاأٰڈاࢫ )بروࢫمحمد(نقلاࢫعنࢫࢫ)محمدࢫمسعودي(حسبࢫࢫȖعۚܣࢫالقدرة : القدرة -3-13-5-5

ࢫمع؈ن ࢫعمل ࢫࢫ،أداء ࢫכداءࢫكذلكوتمثل ʏࢫࢭ ࢫوالدقة ࢫللت السرعة ࢫنȘيجة ࢫتدسواءا ࢫأوࢫبدون ࢫمسعودي( .رʈبدرʈب ،ࢫمحمد

  )34،ࢫص2016

 : أسسࡧالتوجيھࡧالرʈاعۜܣ -3-13-6

  )49،ࢫص2002سم؈ف،ࢫبنࢫلكحلࢫ( : الرʈاعۜܣࢫمراعاةࢫכسسࢫالتاليةعڴʄࢫالقائمࢫȊعمليةࢫالتوجيھࢫ

 اضي؈ن ب؈ن الفردية الفروقʈالر ʏوالميول  وטستعدادات القدرات ࢭ. 

 الفرد داخل الفروق ʏوالعقلية والنفسية اݍݨسمية اݍݵصائص ࢭ. 

 المختلفة الܨݵصية جوانب ث؈فتأ ʄالفرد سلوك عڴ. 

 الفرد حاجات مراعاة ʏات القيم حدود ࢭɸش الۘܣ وטتجاʋعʇ ٭ڈا.  

 ستفيد التوجيھ عمليةʇ الفرد مٔڈا ʏمستقبلھ رسم ࢭ. 



اللعب مناصب نحو التوجيھ: الثالثالفصلࢫ  

 

 75 

 سب التوجيھ عمليةȘات الفرد فٕڈا يكɸر وقيم اتجاɸوكيةࢫجديدةسل ومظا. 

 : علاقةࡧالتوجيھࡧالرʈاعۜܣࡧبالانتقاء -3-13-7

 والنفسية ،ࢫالمɺارʈةالبدنية والقدرات טستعدادات ذوي  כفراد عڴʄ المبكر التعرف إڲʄ عۜܣʈاالر  والتوجيھ טنتقاء ٱڈدف

ࢭʏࢫالتدرʈب،ࢫࢫטستمرار  خلال من العاڲʏ المستوى بالوصولࢫإڲʄࢫࢫلɺم يتوقع والذين المختار عۜܣʈاالر  الɴشاط نوعل الملائمة

 دون  من بحيث متɢاملتان، عمليتان ɸما عۜܣʈاالر  والتوجيھ טنتقاءومنھࢫنقولࢫأنࢫࢫ)230،ࢫص1998خرʈبط،ࢫرʉسانࢫ(

  .جيھالتو  عملية جراءبا نقوم أن يمكن لا טنتقاء

 :  الرʈاعۜܣ التوجيھ ميادين -3-13-8

  . وقدراتھ لإمɢانياتھ ملائمة כك؆ف الرʈاضة إڲʄ الناءۜܡࢫتوجيھ:  כول  الميدان -3-13-8-1

 نوع مثل المختار الɴشاط داخل وتوجٕڈھ المختار، الرʈاعۜܣ الɴشاط ࢭʏ الرʈاعۜܣ تثȎيت:  الثاɲي الميدان -3-13-8-2

موقعࢫستارࢫ( .والتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالمختلفةࢫࢭʏࢫالرʈاضاتࢫاݍݨماعيةࢫى القو  ألعاب ࢭʏ المسافة طول  أو السباحة

  )2022شمس،ࢫ

  : التوجيھࡧنحوࡧمناصبࡧاللعبࡧࡩʏࡧكرةࡧالقدم -3-13-9

منࢫلاعبࢫࢭʏࢫالبناءࢫالمتɢاملࢫللاعۗܣࢫالفرʈقࢫوالذيࢫلمنصبࢫاللعبࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫنقصدࢫبھࢫالموقعࢫأوࢫالمركزࢫالذيࢫيحددࢫل

لعموري،ࢫ( .فاعيةࢫوالݤݨوميةࢫداخلࢫالمستطيلࢫכخضرࢫࢭʏࢫإطارࢫخطةࢫاللعبࢫالموضوعةخلالھࢫيقومࢫبȘنفيذࢫواجباتھࢫالد

2014(  

اللعبࢫواݍݵططࢫالمعتمدةࢫمنࢫطرفࢫعبࢫࢭʏࢫالمبارʈاتࢫانطلاقاࢫمنࢫطرʈقةࢫلɢلࢫمنصبࢫلعبࢫواجباتࢫمحددةࢫيؤدٱڈاࢫاللا 

 فيھ لاشك ومما،ࢫواجباتھ جميع وأداء منصبھ ࢭʏ اللعب عڴʄ قادرا اللاعب يɢون  أنتتطلبࢫ اݍݰديثة القدم كرة،ࢫفالمدرب

 إمɢانيات عڴʄ بناءا محددةࢫمɺامو ࢫمعينة أدوار يتطلب دفاع أو وسط أو ݠݨوم ɠان سواء اللعب خطوط من خط لɢل أن

 الۘܣ المɺارʈة و البدنية اللاعب؈ن قدراتࢫواستعدادات عڴʄ واعتمادا المقابلة من العام والɺدف المنافس وإمɢانيات الفرʈق

ࢫمعينة مناصب ࢭʏ اللعب اللاعب؈ن عڴʄ تفرض ࢫدراسة ࢫلدينا ࢫالطرح ࢫلɺذا ࢫوكتدعيم ࢫوآخرون،(، ࢫقادة ،ࢫ2018 بومدين

الشيخ،ࢫدرȋالࢫو (ࢭʏࢫالنواڌʏࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫباختلافࢫمناصبࢫاللعب،ࢫودراسةࢫࢫفروقاتالۘܣࢫأكدتࢫعڴʄࢫوجودࢫࢫ)191ص

مجاɸدࢫ(الۘܣࢫأكدتࢫعڴʄࢫوجودࢫفروقاتࢫࢭʏࢫالبناءࢫوالتɢوʈنࢫاݍݨس׿ܣࢫباختلافࢫمناصبࢫاللعب،ࢫودراسةࢫࢫ)440،ࢫص2019

  .ناصبࢫاللعبالۘܣࢫأكدتࢫعڴʄࢫوجودࢫفروقاتࢫࢭʏࢫمختلفࢫالقياساتࢫטن؆فوȋوم؅فيةࢫباختلافࢫمࢫ)54،ࢫص2017رزق،ࢫ

 المرتكزات ɠل شملȖࢫةمدروس توجيھعمليةࢫال تɠان إذا لاإ يتملاࢫ اللاعب؈نࢫستوى بم رتقاءبناءاࢫعڴʄࢫماࢫسبقࢫنقولࢫأنࢫט 

 إظɺار شانھ من ما ɠل ترقيةإضافةࢫإڲʄࢫ عقليةو  خططية ،ࢫمرفولوجية،،ࢫمɺارʈة،ࢫفسيولوجيةبدنية ɠانت سواء العلمية

 حديثا ٭ڈا المɺتم تلا المجا من نحوࢫمناصبࢫاللعبࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم التوجيھ ʇعد،ࢫوعليھࢫالمنافسة أثناء اݍݨيد الفۚܣ المستوى 
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ࢫلأ  نظرا ࢫ الكب؈فةɸميتھ ࢫالناءۜܡ تنمية ࢭʏودوره ࢫوقدراتھࢫ الفعالية تحقيقل اللاعب ࢫلامɢانياتھ ࢫالملائم ࢫالمنصب ʏࢫࢭ اللازمة

  .المستقبڴʏ بمساره التɴبؤ إمɢانيةمعࢫ واستعداداتھ

  : التوجيھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية -3-13-9-1

ʏכسلوب يرتبط لا الواقع ࢭ ʏي برسم الدفاڤɢارو  بمبادئࢫارتباطھ بقدر مع؈ن تكتيɢقࢫللاعۗܣ مع؈ن وتوظيف أفʈوفق الفر 

إڲʄࢫأنࢫ) مساعدࢫالعبدڲʏ(ࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫʇش؈فࢫכعلاميࢫالرʈاعۜܣࢫ )2016 أحمدࢫعلاءࢫالدين،(المعتمدة،ࢫࢫاللعب خطة

وʈرىࢫالطالبࢫالباحثࢫأنࢫࢫ)2009العبدڲʏ،ࢫ(المدربࢫالمبدعࢫɸوࢫالذيࢫيوظفࢫاللاعب؈نࢫبالشɢلࢫالܶݰيحࢫداخلࢫالملعب،ࢫ

ࢫ ࢫللاعب؈ن ࢫالܶݰيح ࢫمتطلبات ʇستلزمالتوظيف ࢫبمختلف ࢫللمدرب ࢫالɢافية ࢫومنࢫࢫالدراية ࢫجɺة، ࢫمن ࢫɸذا ࢫاللعب مناصب

جɺةࢫأخرىࢫلاࢫيمكنࢫللمدربࢫأنࢫيوفقࢫࢭʏࢫمɺامھࢫماࢫلمࢫيتوفرࢫلاعۗܣࢫالفرʈقࢫعڴʄࢫالمواصفاتࢫوטمɢانياتࢫوטستعداداتࢫ

  .بأدوارɸمࢫداخلࢫالملعبࢫاللازمةࢫللقيام

ࢫ ࢫالنتائج ࢫوحصد ࢫالعمل ʏࢫࢭ ࢫالتقدم ʄࢫإڲ ࢫفرʈق ࢫأي ࢫيدفع ʏࢫالدفاڤ ࢫࢫلا و ࢫלيجابيةالتنظيم ࢫɸذا ࢫيأȖي ࢫࢫإلا التقدم ٮڈيئةࢫȊعد

ࢫ ،ʏࢫدفاڤ ࢫتنظيم ࢫأي ࢫيرتكزࢫعلٕڈا ࢫالۘܣ ࢫعمرࢫسوفطة(القاعدة ࢫص2018، ࢫالعنصرࢫࢫ)102، ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫכساسية والقاعدة

الȎشريࢫالقادرࢫعڴʄࢫأداءࢫכدوارࢫالدفاعيةࢫبكفاءةࢫوȋأقلࢫɲسبةࢫمنࢫכخطاء،ࢫوللوصولࢫإڲʄࢫɸذاࢫالمستوىࢫيجبࢫأنࢫتɢونࢫ

للمساɸمةࢫالفعالةࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫلاعب؈نࢫوفقࢫمبدأࢫࢫ الدفاعيةࢫمبɴيةࢫعڴʄࢫأسسࢫعلميةعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫ

   : لضمانࢫاللاعبࢫالمناسبࢫࢭʏࢫالمنصبࢫالمناسب

 الضغط وسرعة اݍݨيدة التغطية ʄقࢫاݍݵصم عڴʈالفر. 

 ق الݤݨوم بدأ تأخ؈فࢫعمليةʈݵصماݍ للفر. 

 عةʉاللاعب؈ن العودةࢫالسر ʄالتنظيم لغرض الدفاع مناطق إڲ. 

 عةȊات المستمرة والمراقبة المتاɠاݍݵط؈فة للمواقعݍݰمايةࢫ التكتيكية اݍݰلول  وإيجاد اݍݵصم لتحر. 

 ادةʈالعددية الز ʏات و ظروف حسب تطلبࢫכمر إذا الدفاعية المناطق ࢭʈاللعب مجر.  

 ܦݨامɲم טɸاݍݨيدة التغطية وعمل اللاعب؈ن ب؈ن والتعاون  والتفا. 

 ܨݵيصالȘوالعمل ثغراتال وتحديد الضعف نقاطل الܶݰيحࢫ ʄاݍݰدࢫمنࢫخطورةࢫالمنافس عڴ. 

 العمل ʏل المش؅فك اݍݨماڤɢق لاعۗܣ لʈالفر ʏالدفاع ࢭ. 

 قة اعتمادʈل المناسبة الطرɢق عن المباراة خلال حالة لʈاللعب כسس استخدام طر ʏࢫموفقࢫأسعد( .الدفاڤ،

  )215،ࢫص2009

  : مواصفاتࡧلاعۗܣࡧخطࡧالدفاع -3-13-10
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 خطة وإفشال المنافس الفرʈق ݠݨوم ضد الفرʈقࢫدافڥʏم تحرɠات تنظيم عملية عن عبارة ɸوالدفاعࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫ

ࢫللمدافع؈ن عددي تفوق  إحداث ثم ومن المɺاجم؈ن أمام الثغرات وسد لفرࢮʏاالفرديࢫو  بالدفاع القيام طرʈق عن الݤݨوم

  : الذينࢫيɴبڧʏࢫأنࢫتتوفرࢫلدٱڈمࢫمواصفاتࢫخاصةࢫنذكرࢫمٔڈا

  الوصول ʄعالية درجة إڲ ʏالتحمل و القوة ةخاص כساسية البدنية اللياقة عناصر مستوى  ࢭ. 

 ارات إجادةɺالسيطرة بالأخص و כساسية الم ʄاجمة الكرة عڴɺافة والمɢا، بɺضربالكرةࢫبالرأس،ࢫ ضرب أنواع 

 .اݍݸ...Ȋعيدة مسافات إڲʄ الكرة

 الرقابة الدفاعية כساليب إجادةɠ ،ع التحرك والتغطيةʉور  و السرɺللزميل الظ ʏان ࢭɢࢫالمʏالوقت السليمࢫوࢭ 

 .اݍݸ...المناسب

 القدرة ʄوالكفاح والتصميم وال؅فك؈ق טنقضاض عڴ. 

 نʈوɢي التɲالأخصو  اݍݨيد البدȋ  سبة القامة طولɴ؈في  بالɺالوسط لظ. 

  )185،ࢫص1996،ࢫمفۘܣࢫإبراɸيم( : وۂʏࢫعناصر  عدة توفر يجب رزʈن و جيد دفاڤʏ أداء إڲʄ وللوصول 

 ال؅فك؈ق ʏاݍݨيد الدفاڤ. 

 غطيةȖ التغطيةࢫالفعالةࢫللزملاءو  اݍݨيد لعمقبا المساحات. 

 التعامل ʏالكرة مع والفعال الفردي الدفاڤ. 

 كمدافع للعبتؤɸلھࢫ معينة فنية مم؈قات لھ الدفاع خط لاعبإڲʄࢫأنࢫ) زɸرانࢫالسيدࢫعبدࢫالله(وࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫʇش؈فࢫ

،ࢫزɸرانࢫالسيد( : ۂʏو  فيھ توفرɸا يɴبڧʏ أɸمية ذات כساسية المɺارات من مجموعة عن عبارة وۂʏ ،سليم فۚܣوفقࢫأداءࢫ

  )19،ࢫص2007

 טش؅فاك ʏלلتحامات( اݍݵصم مع الكرة ࢭ.( 

 ات واݍݨيد الܶݰيح כداءȋالدفاعية الرأس لضر. 

 رات وقوة دقةʈالتمر. 

 اجم؈ن راوغةلم التصديɺالم. 

 ع التحركʉࢫ والܶݰيح السرʏالدفاعية المنطقةࢭ. 

 مɺالواجب ف ʏالدفاڤ. 
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  :اݍݵلاصة

 الفئات وتأط؈ف تɢوʈن والقائم؈نࢫعڴʄࢫعملية المدرȋ؈ن ʇعتمد لذاࢫ،قدمࢫأمرࢫحت׿ܣاللاعب؈نࢫࢭʏࢫملعبࢫكرةࢫالࢫمناصبتوزʉعࢫ

 وأدوار معينة متطلبات منصبࢫلعب فلɢل ،للاعب؈ن ةالمناسب المناصب تحديد عملية ࢭʏ المعاي؈ف من مجموعة عڴʄ الشبانية

 إمɢانية بھ المسلم من أصبح وقد ،واݍݵططيةࢫالفسيولوجية رفولوجية،الم المɺارʈة،ࢫالبدنية، اݍݨوانب ɠافة من خاصة

منࢫو  Ȋشɢلࢫجيدࢫالناءۜܡ انتقاءمنࢫ البداية من امكنت إذا أفضل تصبحكرةࢫالقدمࢫ ࢭʏ العالية تʈاالمستو  إڲʄ الناءۜܡ وصول 

 نمو عڴʄ التدرʈب ةعملي ؈فتأث بمدى الدقيق والتɴبؤ المختلفة وقدراتھ استعداداتھ مع يتلاءم المنصبࢫالذيࢫإڲʄ توجٕڈھثمࢫ

 .منصبھ ࢭʏ المستمر التقدم تحقيق من ھتمكن فعالة بطرʈقة والقدرات טستعدادات وتطوʈر
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  : تمɺيد

وʈختلفࢫɸذاࢫالتنظيمࢫمنࢫࢫ،اݍݵصمࢫللكرةࢫامتلاكعندࢫࢫفرʈقھɸوࢫشɢلࢫيختارهࢫالمدربࢫلالدفاڤʏࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫࢫالتنظيم

ࢫخرࢫلآ ࢫدربم ࢫالݤݨومࢫأيضاࢫيختلفكما ʏࢫࢭ ࢫاݍݵصم ࢫطرʈقة ࢫالمناصبࢫ .حسب ࢫلاعۗܣ ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫوʈجمع ࢫيتفق ࢫالɢل غ؈فࢫأن

ࢫ ࢫالظɺ؈فين(الدفاعية ࢫالدفاع، ࢫبد) قلۗܣ ࢫمتطلبات ࢫتتوفرࢫلدٱڈم ࢫأن ʏبڧɴࢫبالسرعة،ࢫي ࢫالمم؈قة ࢫالقوة ࢫɠالتحمل، ࢫخاصة نية

ࢫ ࢫטستجابة ࢫسرعة ࢫטنفجارʈة، ࢫ...القوة ࢫمɺارʈة ࢫومتطلبات ࢫالȘشتʋت،ࢫإݍݸ، ࢫالɺوائية، ࢫالكرات ࢫمع ࢫالتعامل ɠالتغطية،

الدفاعࢫرجلࢫلرجل،ࢫدفاعࢫ(إݍݸ،ࢫإضافةࢫإڲʄࢫامتلاكɺمࢫلݏݰسࢫاݍݵططيࢫالعاڲʏࢫلتنفيذࢫمختلفࢫأنواعࢫالدفاعࢫ...الزحلقةࢫ

   . وɸذاࢫلغرضࢫالتصديࢫلݤݨماتࢫاݍݵصم) الدفاعࢫالمختلطࢫالمنطقة،
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  : كرةࡧالقدم -4

وماࢫɲعرفھࢫاليومࢫࢫ)05،ࢫص1986جميل،ࢫروميࢫ. (ۂʏࢫɠلمةࢫلاتيɴيةࢫيقصدࢫ٭ڈاࢫرɠلࢫالكرةࢫبالقدمࢫ(Football)كرةࢫالقدمࢫ

عنࢫكرةࢫالقدمࢫأٰڈاࢫلعبةࢫجماعيةࢫتلعبࢫبفرʈق؈ن،ࢫɠلࢫفرʈقࢫمشɢلࢫمنࢫأحدࢫعشرࢫلاعبࢫضمنھࢫحارسࢫمرمى،ࢫوʉشرفࢫ

ࢫراȊعࢫ ࢫوحكم ࢫاݍݨانȎية ࢫاݍݵطوط ʄࢫعڴ ࢫمساعدين ࢫ ࢫوحكم؈ن ࢫالميدان ࢫداخل ࢫرئʋؠۜܣ ࢫحكم ࢫأحدɸم ࢫحɢام ࢫأرȌع ࢫالمباراة ʄعڴ

  )89،ࢫص2004البص؈ف،ࢫعادلࢫعبدࢫ(. احتياط

  : حࡧكرةࡧالقدمࡧاݍݰديثةملام -4-1

ࢫإماࢫفكرʈا،ࢫ" نࢫرجاللɢلࢫزم"ɠلناࢫɲعرفࢫمقولةࢫ أيࢫأنࢫلɢلࢫعصرࢫوزمنࢫمنࢫכزمنةࢫܧݵصياتࢫمبدعةࢫتضعࢫبصماٮڈا

كيفࢫلاࢫوɸناكࢫالكث؈فࢫمنࢫالوجوهࢫࢭʏࢫعالمࢫكرةࢫتكنولوجيا،ࢫسياسياࢫأوࢫفنياࢫولماࢫلاࢫرʈاضياࢫوكروʈاࢫعڴʄࢫوجھࢫالتحديد،ࢫ

ࢫأوࢫ ࢫالميدان ࢫداخل ࢫكروʈة ࢫوɲسوج ࢫولمسات ࢫمّڈرة ࢫملامح ࢫيقدمون ࢫɠانوࢫلاعب؈ن ࢫسواءا ࢫالتقديرࢫوالثناء ࢫʇستحقون القدم

ࢫواس؅فجاعيةࢫ ࢫتدرȎʈية ࢫأجɺزة ࢫيȎتكرون ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫأوࢫباحث؈ن ࢫمختلفة ࢫلعب ࢫوطرق ࢫأساليب ࢫيخلقون مدرȋ؈ن

Ȗستحقࢫלشادة،ࢫوتنوعتࢫכجيالࢫالۘܣࢫرجالࢫدولةࢫيقومونࢫبȘشʋيدࢫالمɴشآتࢫالرʈاضيةࢫعاليةࢫالمستوىࢫࢫللاعب؈نࢫأوࢫحۘܢ

  .شدتࢫاɸتمامࢫاݍݨماɸ؈فࢫوكتȎتࢫاسمɺاࢫبأحرفࢫمنࢫذɸبࢫࢭʏࢫتارʈخࢫاللعبةࢫيصعبࢫɲسياٰڈا

لࢫعڴʄࢫذلكࢫأنࢫوخ؈فࢫدليكرةࢫالقدمࢫسابقاࢫɠانتࢫتمارسࢫكɺوايةࢫلغرضࢫالȘسليةࢫلاࢫأك؆ف،ࢫبمعۚܢࢫأٰڈاࢫɠانتࢫءۜܣءࢫثانويࢫ

اللاعب؈نࢫأنذلكࢫɠانࢫلدٱڈمࢫعملࢫأوࢫɲشاطࢫحرࢭʏࢫآخرࢫيزاولونھࢫللكسبࢫالمادي،ࢫبʋنماࢫاليومࢫدخلتࢫكرةࢫالقدمࢫטح؅فافࢫ

ࢫال ࢫحياة ʏࢫࢭ ࢫالمɺمة ࢫاݍݨوانب ࢫمن ࢫجانب ࢫȖشغل ࢫفاصبحت ࢫأبوابھ ࢫأوسع ࢫفمن ࢫالعالم ࢫع؄فࢫأنحاء ࢫالمنȘشرة حضʋتࢫشعوب

ࢫأمو  ࢫتخصيص ࢫخلال ࢫمن ࢫواݍݰɢومات ࢫالدول ࢫوأيضاࢫباɸتمام ࢫالرʈاضية ࢫوالملاعب ࢫوالمɴشآت ࢫالɺياɠل ࢫلإقامة ࢫܷݵمة ال

   )42،ࢫص2021،ࢫشرʈفࢫحمزةࢫوآخرون( الوديةࢫمٔڈاࢫوالرسمية،ࢫسعٕڈاࢫلتنظيمࢫمختلفࢫالدوراتࢫوالتظاɸراتࢫالكروʈة

ࢫטدارʈ؈ن،ࢫالمسي؈فين،ࢫ ࢫمستوى ࢫإڲʄࢫتجسيدࢫنظامࢫטح؅فافࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫفاɸتمتࢫبتɢوʈنࢫورفع ࢫالدول ٮڈدفࢫمختلف

ࢫ ࢫاللاعب؈ن، ࢫوكذلك ࢫ(المدرȋ؈ن ࢫعبد ࢫلعياعۜܣ ࢫص2018اݍݰكيم، ࢫقوان؈نࢫࢫ)258، ʄࢫعڴ ࢫايجابية ࢫبصورة ࢫכمرࢫاɲعكس ɸذا

اللعبةࢫوخططࢫاللعبࢫوطرʈقةࢫالتدرʈبࢫوكيفيةࢫالتحض؈فࢫللمنافسات،ࢫفقبلࢫأنࢫيفرضࢫقانونࢫالȘسللࢫمثلاࢫɠانتࢫالفرقࢫ

،ࢫوȌعدࢫأنࢫ)1-2-7(ترمىࢫبالكرةࢫنحوࢫכمامࢫوȖشنࢫݠݨوماࢫبɢلࢫعناصرࢫالفرʈقࢫتقرʈباࢫوأك؆فࢫȖشكيلࢫسادࢫࢭʏࢫتلكࢫاݍݰقبةࢫ

ࢫالȘسللࢫعامࢫفرضࢫלت ࢫقانون ࢫمنحࢫɸذاࢫطوȖعديلھࢫمنࢫ) 1863(حادࢫלنجل؈قي رفࢫלتحادࢫالدوڲʏࢫلكرةࢫالقدمࢫلاحقا،

ࢫبالاعتمادࢫعڴʄࢫȖشكيلاتࢫأك؆فࢫ ࢫالمدرȋون ࢫبدأ ࢫفرصاࢫمتɢافئةࢫللمɺاجم؈نࢫوالمدافع؈نࢫوتبقىࢫالغلبةࢫللأفضل،ࢫɸنا القانون

) Vittorio Pozzo-فيتورʈوࢫبوتزو (طرفࢫالمدربࢫלيطاڲʏࢫالمبتكرةࢫمنࢫ) 2-3-2- 3(،ࢫفسادتࢫعدةࢫȖشكيلاتࢫأبرزɸاࢫتنظيما

  ).1938(الۘܣࢫفازࢫ٭ڈاࢫبكأسࢫالعالمࢫ

ࢫالتحض؈فࢫزادتࢫلياقةࢫاللاعب؈نࢫالبدنيةࢫوارتفعࢫمستواɸمࢫالفۚܣࢫمماࢫܿݨلࢫباكȘشافࢫ معࢫتطورࢫأساليبࢫالتدرʈبࢫوطرق

ࢫك ʏࢫࢭ ࢫاݍݰديثة ࢫטتجاɸات ࢫلمواكبة ࢫحدى ʄࢫعڴ ࢫفرʈق ࢫɠل ࢫتناسب ࢫأخرى ࢫݍݵطط ࢫباللاعب؈نࢫالمدرȋ؈ن ࢫوالوصول ࢫالقدم رة

عفيفي،ࢫإبراɸيمࢫشعلانࢫومحمدࢫ(. للمستوʈاتࢫالعلياࢫوالتمكنࢫمنࢫتحقيقࢫمتطلباتࢫاللعبࢫاݍݰديثࢫȊعناصرهࢫالمختلفة
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ࢫص1998 ࢫالۘܣࢫࢫ)10، ࢫالقدم ࢫكرة ࢫعن ࢫטختلاف ࢫɠل ࢫتختلف ࢫاݍݰديثة ࢫالقدم ࢫكرة ࢫملامح ࢫأن ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫيرى ومنھ

منࢫحيثࢫݯݨمࢫטɸتمامࢫלعلاميࢫواݍݨماɸ؈فيࢫ٭ڈاࢫأوࢫمنࢫحيثࢫقوان؈نࢫاللعبةࢫأوࢫࢫɠانتࢫتمارسࢫࢭʏࢫالقرنࢫالماعۜܣࢫسواء

  .لمدرȋ؈نࢫوالمسي؈فين،ࢫوكذلكࢫالمستوىࢫالبدɲي،ࢫالمɺاري،ࢫاݍݵططيࢫوالذɸۚܣࢫللاعب؈نلࢫستوىࢫالفكري الممنࢫحيثࢫ

  :اݍݰديثة القدم كرةل العامة المتطلبات  -4-2

 اݍݰديثة، القدم كرة متطلبات تم؈ق الۘܣ العوامل معرفة الضروري  من بدقة اللاعب؈ن ومؤɸلات قدرات تحديد يتم لɢي

 ما وɸذا أخرى  جوانب ࢭʏ معɺا تتفق وقد معينة، جوانب ࢭʏ الرʈاضيات من غ؈فɸا عن اللعبة ɸذه متطلبات تختلفحيثࢫ

ࢫو الɴشاط خصوصية بمبدأ ʇس׿ܢ ࢫ باعتبارɸا القدم كرة،  توافر ضرورة وتتطلب خاص بطاȊع تتم؈ق جماعيةرʈاضة

 ܣۛرʈاض ࢭʏ لاتتوافر وذɸنية خططية فسيولوجية، مرفولوجية، مɺارʈة، بدنية، سواء ممارسْڈا ࢭʏ معينة مواصفات

 من Ȗعت؄ف أٰڈا كما )47،ࢫص2020،ࢫكرȋوعةࢫكمال(وࢫɸذاࢫماࢫأشارتࢫلھࢫدراسةࢫ ن؈العادي כܧݵاص ىࢫأوךخر  اتالɴشاط

  )432،ࢫص2019،ࢫدرȋالࢫوالشيخ( .تھيوتوق اݍݰرɠي כداء ࢭʏ المستمر بالتغ؈ف تتصفࢫالۘܣ الرʈاضيات

 أنواعЌا اختلاف عڴʄ الكرة ضرȋات ؤديی أن لاعبيھ من لاعب ɠل يɢونࢫبمقدور  الذي Ћو الناݦݳ القدم كرة قмفر  إن

ࢫالمناسبةࢫر мبالتمر  قومмو  ورشاقة بخفة ،ࢫوʈراوغࢫوʉستخدمࢫاݍݰلࢫالفرديࢫعندࢫالܶݰيح؈ن تیوتوق دقةالȋو  بالطرʈقة

 ɠل ࢭʏ قмالفر  لاعۗܣ ةیبق مع تاما Ȗعاونا تعاون мو  المناسب والظرف المɢان ࢭʏ بالرأس الكرة ضرب حسنیكماࢫ ،الضرورة

 المبادئ عیجم لاعب ɠل دیجی أن جدا الضروري  فمن لЌذا )13،ࢫص1989محمدي،ࢫممدوحࢫ(. متناسق جماڤʏ عمل

  (Turpin, 2002, p38). ھࢫفرصࢫالقيامࢫبواجباتھࢫعڴʄࢫأكملࢫوجھل سرпتی لɢي للعبة ةیכساس

 المراكز، من غ؈فه عن مختلفة ومɺام محددة واجبات اللعب مراكز من مركز أو منصب لɢليɴبڧʏࢫأنࢫɲش؈فࢫإڲʄࢫأنھࢫ

 لاعۗܣ ب؈ن المɺام أداء ࢭʏ التعارض عدم يضمن حيث اللعب، وتنظيم تɴسيق ࢭʏ اللعب لمناصب التقسيم ɸذا وʉساعد

 س؈ف ࢭʏ أɸمية ذات تɢون  قد معينة مساحة إɸمال دون  الملعب ࢭʏ المساحات جميع استغلال ࢭʇ ʏساɸم كما الفرʈق

وسطࢫأوࢫأوࢫلاعۗܣࢫخطࢫالومنھࢫنقولࢫأنࢫمتطلباتࢫلاعۗܣࢫالدفاعࢫتختلفࢫعنࢫمتطلباتࢫحراسࢫالمرمىࢫ المنافسة، مجرʈات

ʏاجم؈نࢫسواءࢫمنࢫالنواڌɺࢫ)184-183،ࢫص2016،ࢫقاس׿ܣࢫعبدࢫالمالك(البدنيةࢫوالمرفولوجيةࢫكماࢫأشارتࢫلھࢫدراسةࢫࢫالم،

ࢫ ࢫدراسة ࢫلھ ࢫأشارت ࢫكما ࢫالفʋسيولوجية ࢫالناحية ࢫوآخرون،(ومن ࢫص2018 بومدين ࢫاݍݵططيةࢫ)173، ʏࢫالنواڌ ࢫومن ،

   )213،ࢫص2021 أحمدࢫيقضانࢫوأحمدࢫسالم،(والذɸنيةࢫكماࢫأشارتࢫلھࢫدراسةࢫ

  : صبࡧاللعبامن -4-3

ࢫاللعبࢫمɺامࢫوواجباتࢫمحددةࢫتختلفࢫعنࢫمɺامࢫوواجباتࢫ ࢫمناصب ࢫالمناصب،ࢫوتحديدࢫمناصبࢫلɢلࢫمنصبࢫمن ʏباࢮ

ʄࢫكرةࢫالقدمࢫإڲʏࢫتنظيمࢫاللعب،ࢫوتنقسمࢫمناصبࢫومراكزࢫاللعبࢫࢭʏساعدࢫࢭʇ2019خواجة،ࢫ( : اللعبࢫ(  

 مناصبࢫاللعبࢫالدفاعيةࢫ-  Defenders Positions  

 مناصبࢫاللعبࢫالمتوسطةࢫ– Medfielders Positions   
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 مناصبࢫاللعبࢫالݤݨوميةࢫ– Forwards Positions  

  .بماࢫأنࢫدراسȘناࢫتخصࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫسوفࢫنركزࢫعلٕڈاࢫدونࢫسواɸاࢫمنࢫالمناصب

  : مناصبࡧاللعبࡧالدفاعية -4-3-1

ۂʏࢫالمناصبࢫالۘܣࢫʇشغلɺاࢫلاعۗܣࢫالدفاعࢫالمɢلف؈نࢫبالمɺامࢫوכدوارࢫالدفاعيةࢫݍݰمايةࢫمرمىࢫالفرʈقࢫضدࢫݠݨماتࢫاݍݵصوم،ࢫ

ࢫ ࢫلاࢫيمنع ࢫوسوفࢫوɸذا ࢫالوسط، ࢫخط ࢫولاعۗܣ ࢫبالمɺاجم؈ن ࢫمقارنة ࢫولكنࢫبɴسبࢫقليلة ࢫכدوارࢫالݤݨومية ʏࢫࢭ ࢫمشاركْڈم من

   : نحددࢫمناصبࢫالدفاعࢫبالتفصيلࢫوۂʏࢫعدةࢫأقسام

 )Center Back( : الدفاع قلب -4-3-1-1

 رأس أو المنافس للفرʈق المتقدم المɺاجم أمام الدفاع ۂʏ الرئʋسية الدفاع قلب مɺامو )  CB(  بالرمز اختصاراغالباࢫ لھ يرمز

الۘܣࢫت؅فكزࢫأساساࢫعڴʄࢫالبناءࢫمنࢫاݍݵلفࢫࢫالݤݨومية لواجباتھ بالإضافة عٔڈا يدافع الۘܣ منطقتھ ࢭʏ يتحرك من أو اݍݰرȋة

ࢫ ࢫاݍݰرة ࢫالضرȋات ʏࢫࢭ ࢫأوࢫالمشاركة ࢫالݤݨوم ࢫبناء ࢫلاستكمال ࢫالوسط ࢫخط ࢫللاعۗܣ ࢫدقيقة ࢫتمرʈرات الركنيات،ࢫ(ع؄فࢫتقديم

  ).ةࢫمنࢫمرمىࢫالمنافسالمخالفاتࢫالقرʈب

 : الدفاع قلب مواصفات -4-3-1-1-1

 من ȖشȘيْڈا أو الكرات وخطف قطع عڴʄ العالية القدرة يمتلككماࢫ ،اݍݨسمانيةࢫالقوʈةࢫالبɴيةو  بالطول  عادة يتصف

 الكرات تمرʈر إضافةࢫإڲʄࢫإتقانھࢫلمɺارة ،الرأسية الضرȋات وخاصةالɺوائيةࢫࢫ الكرات مع التعامل كذلكࢫوʈحسن اݍݵصم

  .والكفاحصرارࢫوל  باݍݨرأة يتحڴʄ كما الطوʈلة،

  : أبرزࡧمɺامࡧقلبࡧالدفاع -4-3-1-1-2

 عادࢫالكراتࢫاݍݵط؈فةࢫȊسديداتࢫ(إȖلة،ࢫʈراتࢫطوʈعرضيات،ࢫتمر.(...  

 ةࢫومنعࢫوصولࢫالكرةࢫإليھȋمراقبةࢫرأسࢫاݍݰر.  

 مراقبةࢫمنطقةࢫاݍݨناحࢫإذاࢫلزمࢫכمر.  

 ࢫبناءࢫالʏشاركࢫࢭʇلةࢫلزملائھࢫالمتقدم؈نݤݨومࢫع؄فࢫإرسالࢫʈراتࢫطوʈالتمر.  

 وائيةɺࢫالكراتࢫالʏࢫللتدخلࢫࢭʏࢫالكراتࢫالثابتةࢫخصوصاࢫࢭʏالتقدمࢫأماماࢫللمشاركةࢫࢭ.  

 لࢫواܷݳɢشȊتوجيھࢫالزملاءࢫباعتبارࢫمنصبھࢫمناسبࢫلكشفࢫالملعبࢫ. 

  )Sweeper( ) : اللي؄فو( القشاش المدافع -4-3-1-2

لكراتࢫالۘܣࢫتمرࢫل التصديخلفࢫقلۗܣࢫالدفاع،ࢫوʉعملࢫعڴʄࢫتܶݰيحࢫɸفواٮڈمࢫو ࢫايɢونࢫغالب  SW بالرمز اختصارا لھ يرمز

ࢭʏࢫࢫȊشɢلࢫواܷݳ هي؄فزࢫدور الذيࢫࢫو ) القشاش( ،ࢫɸذاࢫالمركزࢫʇس׿ܢࢫبـنظɺ؈في خلف الۘܣ المساحات Ȗغطيةكذلكࢫو ࢫمٔڈم
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ࢫاستخدام ،2-5-3 خطة ࢫالȘسلل ࢫخطة ʄࢫعڴ ࢫيلعبون ࢫالذي ࢫالمدرȋون ࢫيفضࢫالمدافعࢫولاࢫيحبذ ࢫبل ࢫيɢونࢫࢫلون القشاش، أن

 .مدافعوɸمࢫعڴʄࢫخطࢫواحد

 واللي؄فو، السو؄ʈف مٔڈا مختلفة أسماء ةعد عليھ وأطلقت القرنࢫالماعۜܣࢫستʋنات ࢭʏ مرة لأول  ظɺر المدافع؈ن من النوع ɸذا

 بھ اللعب يفضل ولكن دفاع، بقلۗܣ واللعب عنھ טستغناء يمكن ،ࢫبلدائما بھ تلعب أنأبداࢫࢫʇش؅فط لا القشاش المدافعو 

  .الدور  ɸذا يجيد الاعب يمتلك الفرʈق ɠان ما إذا

 : القشاش المدافع مواصفات -4-3-1-2-1

 العالية إڲʄࢫامتلاكھࢫللثقة إضافة القامة، طول بالأخصࢫ المتɢاملة اݍݨسمانية بالبɴية يتصف أن يجب القشاش المدافع

،ࢫكماࢫمعا النوع؈ن كلا أو لرجل رجل رقابة أو المنطقة رقابة سواء الرقابة أنواع لɢافة بامتياز وإجادتھ الكب؈ف ءɺدوالو 

 البقاء أو الݤݨوم ࢭʏ المشاركة يمكنھ مۘܢ جيدا وʈقدر المستوى  عالية والݤݨومية الدفاعية بمɺاراتھ أيضا يتصف

  .لتقوʈةالدفاع

  : أبرزࡧمɺامࡧالمدافعࡧالقشاش -4-3-1-2-2

  ملائھࢫالمدافع؈نتوجيھࢫز.  

 غطيةࢫالمساحاتࢫخلفࢫالمدافع؈نࢫوسدࢫȖالثغرات.  

 اج׿ܣࢫاݍݵصمɺةࢫلمɺلةࢫالموجʈقطعࢫالكراتࢫالطو.  

 رقابةࢫالمنطقة،ࢫرقابةࢫرجلࢫلرجل(الرقابةࢫالدفاعيةࢫ(  

 ࢫخطࢫالوسطʏادةࢫالعدديةࢫࢭʈالتقدمࢫللأمامࢫللز.  

 لةʈراتࢫالطوليةࢫالمتوسطةࢫأوࢫالطوʈࢫبناءࢫالݤݨومࢫبواسطةࢫالتمرʏمةࢫࢭɸالمسا.  

  )Full Back( : الظɺ؈فين -4-3-1-3

ࢫالظɺ؈فࢫכيمنࢫ ࢫالمركزࢫلياقةࢫبدنيةࢫعاليةࢫ. )LB( يرمزࢫلھࢫبـ والظɺ؈فࢫכʇسر ،)RB( يرمزࢫلھࢫبـوɸما وʈتطلبࢫاللعبࢫࢭʏࢫɸذا

اࢫنحوࢫن،ࢫكماࢫيميلانࢫأحيا)الرواقࢫכيمن،ࢫالرواقࢫכʇسر(غالباࢫ وʈتواجدࢫالظɺ؈فانࢫعڴʄࢫכروقة .سرعةࢫكب؈فةȋالأخصࢫو 

وʈبقياࢫࢭʏࢫعادةࢫإڲʄࢫכمام،ࢫ لاࢫيتقدمࢫالظɺ؈فانࢫࢭʏࢫالركلاتࢫالركنيةࢫللفرʈقولكنࢫ ،ݤݨوميةال عدديةࢫالزʈادةالعمقࢫݍݵلقࢫ

  .الدفاع مࢫقلباݍݵلفࢫللتغطيةࢫعڴʄࢫتقد

  : ينمواصفاتࡧالظɺ؈ف  -4-3-1-3-1

 ورشيقا سرʉعا يɢون  أن وʈفضل الملعب، جانۗܣ أحد عڴʄ اللعب ʈجيدو  القوي  البدɲي לلتحام عڴʄ بالمقدرة الظɺ؈ف يتصف

ʄلفباعتبارهࢫمࢫما حد إڲɢ والݤݨوم لوسطللاعۗܣࢫخطࢫا ساندهالمب.  

  : ينأبرزࡧمɺامࡧالظɺ؈ف  -4-3-1-3-2

 عادࢫالكراتࢫعنࢫمنطقةࢫالمرمىȊࢫإʏساندࢫقلۗܣࢫالدفاعࢫࢭʇ.  
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 يْڈاȘشȖࢫعمليةࢫاستخلاصࢫالكرةࢫمنࢫالمنافسࢫأوࢫʏشاركࢫالمدافع؈نࢫࢭʇ.  

 الأخصࢫاݍݨناحࢫالذيࢫٱڈاجمȋتصدىࢫللاعۗܣࢫاݍݵصمࢫوʈࢫمنطقتھࢫيراقبࢫمنطقتھࢫوʏࢭ.  

 ࢫلاعۗܣࢫاݍݵصمʄيقࢫالمساحاتࢫعڴʋࢫتضʏمࢫࢭɸساʇ.  

 ࢫاݍݨانبࢫالذيࢫيلعبࢫفيھʏانتࢫالكرةࢫࢭɠࢫبناءࢫالݤݨومࢫوخاصةࢫإذاࢫʏالمشاركةࢫࢭ.  

 ڈاࢫحسبࢫظروفࢫاللعب   .ينفذࢫלخ؅فاقاتࢫالݤݨوميةࢫࢭʏࢫدفاعاتࢫاݍݵصمࢫسواءاࢫبالكرةࢫأوࢫبدوٰ

 ࢫتنفيذࢫالݤݨومࢫالمعاكسʏلࢫفعالࢫࢭɢشȊمࢫɸساʇ. 

  :لباتࡧاݍݵاصةࡧبمدافڥʏࡧكرةࡧالقدمالمتط -4-3-2

ࢫ لɢل  أولوʈة وتختلف ،نصبالم ɸذا يحتل الذي اللاعب ࢭʏ تتوافر أن لابد معينة ومواصفات سمات لعبمنصب

 الزʈادة من ȋالرغمو  الملعب، ࢭʏ المختلفة כماكن ࢭʏ والݤݨومية الدفاعية الواجبات لأوليات طبقا مٔڈا لɢل المواصفات

 يوڌʏ مما ךخر نصبللم اݍݰرɠي المدى مع حرɠي مدى ɠل وتداخلنصبࢫم ɠل لوظائف اݍݰرɠي المدى ࢭʏ اݍݰادثة الكب؈فة

ࢫالمتطلباتࢫوالمواصفاتࢫاݍݵاصةࢫبالمناصبࢫالدفاعيةࢫتختلفࢫعنࢫࢫכداء Ȋشمولية تطلباتࢫباࢮʏࢫمناصبࢫمإلاࢫأنࢫتضل

اصبࢫالدفاعيةࢫمنࢫالناحيةࢫالبدنية،ࢫلأنࢫومراكزࢫاللعب،ࢫفالتطورࢫالمستمرࢫࢭʏࢫاللعبةࢫʇستلزمࢫتطورࢫࢭʏࢫاعدادࢫلاعۗܣࢫالمن

كرةࢫالقدمࢫاليومࢫأصبحتࢫȖعتمدࢫبصورةࢫكب؈فةࢫعڴʄࢫأداءࢫحرɠاتࢫسرʉعةࢫمܶݰوȋةࢫبقوةࢫعڴʄࢫطولࢫف؅فةࢫالمنافسةࢫتج؄فࢫ

ࢫذلكࢫ ʄࢫإڲ ࢫاضافة ࢫالدفاعية، ࢫالمناصب ࢫبطبيعة ࢫاݍݵاصة ࢫالمɺارات ࢫوامتلاك ࢫاݍݨيد، ࢫالتحض؈فࢫالبدɲي ʄࢫعڴ المدافع؈ن

  .يعةࢫأدا٬ڈمࢫداخلࢫالمستطيلࢫכخضرالمناسبةࢫلطبࢫخصائصࢫالمرفولوجيةامتلاكɺمࢫللمواصفاتࢫو 

    : ةࡧللاعۗܣࡧالمناصبࡧالدفاعيةنيالبد المتطلبات  -4-3-2-1

ࢫفل؈( بقيادة الشرقية المدارس تتفق ࢫɸارة(و) FILIN) (1984ن، ،HARRA( )1992( و )فماتفيMATVEEV ) (1996( 

 من Ȗعت؄ف اݍݰركية اݍݵصائص أن ࢭFOX( )1989( ʏ،ࢫفوكس(و) SCHMIDT،ࢫشميدت( من كم بقيادة الغرȋية والمدارس

 واللياقة البدنية اللياقة من اȖساعا כك؆ف وۂʏ لɺا المɢونة العناصر عدد حيث من شمولا البدنية טصطلاحات أك؆ف

 تج؄ف سرʉعة بصورة تتغ؈ف اللعب حالات ɲشɺد ࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫالمقابلات أثناء )13،ࢫص2012 عمرࢫإبراɸيم،(،ࢫاݍݰركية

 اݍݰركية العمليات مع تماشيا تكراري  طاȊع ذو العمل يɢون  حيث ممكن وقت أسرع ࢭʏ المناسب اݍݰل إيجاد عڴʄ اللاعب؈ن

مختار،ࢫحنفيࢫ(. ..לرتقاء المآۜܣ، كرة، وȋدون  بالكرة اݍݨري  من اللاعب؈ن عڴʄ المقابلات مجرʈات تفرضɺا الۘܣ المختلفة

  )187،ࢫص1997

ࢫذلكࢫ ࢫخلال ࢫالقصوى، ࢫبالسرعة ࢫاݍݰركة ʄࢫإڲ ࢫوالمآۜܣ ࢫالوقوف ࢫمن ࢫالمباراة ࢫخلال ࢫالمدافعون ࢫيؤدٱڈا ࢫالۘܣ ࢫاݍݰرɠات تȘنوع

نلاحظࢫالتغي؈فࢫالمستمرࢫࢭʏࢫشدةࢫכحمالࢫالبدنيةࢫحسبࢫمختلفࢫحالاتࢫاللعبࢫومتطلباتࢫɠلࢫحالة،ࢫضفࢫإڲʄࢫذلكࢫنجدࢫ

ࢫࢭ ʏࢫالصراعاتࢫالɺوائيةࢫلȘشتʋتࢫالكرةࢫأوࢫȖسديدɸا،ࢫاݍݨريࢫمجموعةࢫمنࢫاݍݰرɠاتࢫاݍݵاصةࢫبالمدافع؈نࢫɠالارتقاءࢫعاليا

    )113،ࢫص2013زʈزفون،ࢫفاديࢫ(. إݍݸࢫوالۘܣࢫتتطلبࢫلياقةࢫبدنيةࢫعاليةࢫالمستوى ...بالكرة،ࢫالزحلقةࢫ
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 يقطعون  أصبحوا الذين القدم كرة للاعۗܣ البدنية اللياقة مفɺوم علٕڈا يبۚܢ الۘܣ כساسية الرك؈قة البدنية المتطلبات Ȗعد

 يجعل ما ɸذا כوقات، نم الكث؈ف ࢭʏ ذلك من أك؆ف تمتد قدو  دقيقة  90 مدة الواحدة المباراة ࢭʏ كيلوم؅ف 10 من أك؆ف

  .مݏݰة ضرورة) الرشاقة المرونة، السرعة، القوة، التحمل،( البدنية الصفات تنمية خلال من البدɲي לعداد

    : القدم كرة ࡩʏ البدɲي לعداد -4-3-3

 العمليات البدɲي بالإعداد  ونقصد לعداد، ف؅فة ࢭɺ ʏاولوأ الرئʋسية לعداد عناصر أحد القدم كرة ࢭʏ לعداد ʇعت؄ف 

  )70،ࢫص1990الȎساطي،ࢫأمرࢫاللهࢫ( .للاعب؈ن واݍݵاصة العامة البدنية القدرات لتحس؈ن الموجɺة التدرȎʈية

  : وלعدادࡧالبدɲيࡧاݍݵاصࡧالعام البدɲي לعداد -4-3-3-1

 وʈمثل عامة، بصفة للرʈاعۜܣ البدنية اللياقة مستوى  رفع إڲʄ وٱڈدف  عدادל  ف؅فات بداية ʇشغل العام البدɲي לعداد

ࢫɸوࢫلاحقا، اݍݵاص לعداد علٕڈا بۚܢي الۘܣ כساسية القاعدة ࢫاݍݵاص ࢫالبدɲي ࢫלعداد  الۘܣ التدرȎʈية العملية بʋنما

 تنميْڈا أن حيث ،أوࢫالɴشاطࢫالممارسࢫاللعبة لنوع واللازمة اݍݵاصة البدنية اللياقة عناصر اللاعب؈ن يكȘسب بواسطْڈا

 التدرʈب يوجھ ولذلك .اللاعب فيھ يختص الذي البدɲي الɴشاط بنوع المتم؈قة باݍݵصائص الوثيق ارتباطɺا بواسطة يتم

 .ختص؈نالم رأيحسبࢫ التالية السبعة البدنية اللياقة لعناصر כساسية المɢونات نحو ɸنا

 التحمل )Endurance.(  

 القوةࢫالعضليةࢫ)Muscular Strength.(   

 السرعةࢫ)Speed.(      

 الرشاقة  )Agility.(  

 المرونة )Flexibility.( 

 التوافقࢫ)Coordination(. 

  التوازن  )Balance(. )ساطيȎ22،ࢫص1998،ࢫأمرࢫاللهࢫال( 

  :التحملࡧ -4-3-3-1-1

ݨميعࢫالرʈاضي؈نࢫوعڴʄࢫوجھࢫاݍݵصوصࢫۘܣࢫȖعتمدࢫعلٕڈاࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫݍȖعت؄فࢫصفةࢫالتحملࢫمنࢫالمتطلباتࢫכساسيةࢫال

اࢫعڴʄࢫيوࢫالمنافساتࢫيتطلبࢫعبئاࢫبدنياࢫوعصȎألاعۗܣࢫكرةࢫالقدم،ࢫفاݍݨɺدࢫالمبذولࢫمنࢫطرفࢫالرʈاعۜܣࢫخلالࢫالتدرʈباتࢫ

فاينك،ࢫ(مماࢫينعكسࢫعڴʄࢫحدوثࢫظاɸرةࢫالتعبࢫحيثࢫيرىࢫࢫ)201،ࢫص2011إبراɸيم،ࢫمحمدࢫ(. כجɺزةࢫالوظيفيةࢫلݏݨسم

Weineck (وائيةࢫالۘܣࢫتحددࢫقدرةࢫɸࢫالعتبةࢫاللاʄاعۜܣࢫيصلࢫمتأخراࢫإڲʈلماࢫأصبحࢫالرɠنةࢫʋانتࢫقدرةࢫالتحملࢫمتɠلماࢫɠأنھࢫ

 الɴشاط أداء ࢭʏ טستمرار عڴʄ اللاعب مقدرة أنھ عڴʄ التحمل وʉعرف (Weineck, 1996, p114). الرʈاعۜܣࢫالɺوائية

  )11،ࢫص2005الشمري،ࢫكرديࢫ( .المستوى  ࢭɸ ʏبوط ودون  بايجابية ف؅فة لأطول  الرʈاعۜܣ
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  : أنواعࡧالتحمل -4-3-3-1-1-1

  : التحملࡧالعام  -4-3-3-1-1-2

 عتبارةا يمكن العام التحمل أن معرفة المɺم ومن طوʈلة زمنية لف؅فات بفاعلية כداء ࢭʄ ستمرارט  عڴʄ اللاعب مقدرة وɸو

         : مايڴʏ يتطلب التحمل أن نرى  التعرʈف و٭ڈذا،ࢫاݍݵاص التحمل علٕڈا بۚܢي قاعدة

  כداء ف؅فة طول.  

  ستمرارט ʄכداء ࢭ.  

 ون  أنɢمرتفعة غ؈ف شدة وذ اݍݰمل ي.  

 الكب؈فة العضلية المجموعات من عدد أك؄ف شراكا. 

 از كفاءةɺوالتنفؠۜܢ الدورى اݍݨ. 

ࢫاستمرارʈة ࢫزمن ࢫالنظرࢫعن ࢫȊغض ࢫالتخصصية ࢫالرʈاضة ʏࢫࢭ ࢫاݍݵاص ࢫبالتحمل ࢫيرتبط ࢫالعام ࢫالتحمل مفۘܣࢫ( .כداءࢫإن

  )148،ࢫص2001 حماد،

لɢلࢫفعاليةࢫأوࢫɲشاطࢫمتطلباتࢫخاصةࢫتم؈قهࢫعنࢫغ؈فهࢫمنࢫכɲشطةࢫࢭʏࢫضوءࢫمتطلباتࢫ : التحملࡧاݍݵاص -4-3-3-1-1-3

اݍݰملࢫالتدرʈۗܣ،ࢫلذاࢫفإنࢫصفةࢫالتحملࢫترتبطࢫمعࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫכخرىࢫɠالسرعةࢫوالقوةࢫبɴسبࢫمختلفةࢫتبعاࢫلنوعࢫ

ࢫ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالɴشاط ࢫوʉعرف ࢫاݍݵالق(التخصظۜܣ، ࢫعبد ࢫتحقيقࢫ) عصام ʄࢫعڴ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫمقدرة ࢫبأنھ ࢫاݍݵاص التحمل

ࢫالمنافسة ࢫضروف ࢫتحت ࢫوȋفعالية ࢫכداء ࢫمستوى ʏࢫࢭ ࢫالɺبوط ࢫبدون ࢫتخصصھ ࢫبنوع ࢫمرتبطة ࢫاݍݵالق،ࢫ. (متطلبات عبد

  : وʈمكنࢫتقسيمࢫالتحملࢫاݍݵاصࢫإڲʄࢫ)161،ࢫص1998

بأٰڈاࢫمقدرةࢫاللاعبࢫࢭʏࢫالمحافظةࢫعڴʄࢫالسرعةࢫلأطولࢫمدةࢫزمنيةࢫ) صاݍݳعڴʏࢫبنࢫ(ʇعرفɺاࢫ : تحملࡧالسرعة  -4-3-3-1-1-4

وʈرىࢫالطالبࢫالباحثࢫأنࢫتحملࢫالسرعةࢫɸوࢫقدرةࢫالرʈاعۜܣࢫأوࢫاللاعبࢫعڴʄࢫࢫ)249،ࢫص1994الɺرɸوري،ࢫعڴʏࢫ( .ممكنة

  .مقاومةࢫالتعبࢫلأطولࢫف؅فةࢫزمنيةࢫممكنةࢫعندࢫأداءࢫواجبࢫحرɠيࢫيتطلبࢫدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالسرعة

نقصدࢫبھࢫالمقدرةࢫعڴʄࢫتحملࢫتكرارࢫכداءࢫالذيࢫيتم؈قࢫبالقوة،ࢫوقدࢫاختلفࢫالعلماءࢫحولࢫ : تحملࡧالقوة  -4-3-3-1-1-5

ࢫأٰڈاࢫمحدودةࢫومٔڈمࢫمنࢫيراɸاࢫ ݯݨمࢫالمقاومةࢫالۘܣࢫتواجھࢫعضلاتࢫالرʈاعۜܣࢫعندࢫالعملࢫلتحملࢫالقوة،ࢫفمٔڈمࢫمنࢫيرى

مٔڈمࢫمنࢫيرىࢫأٰڈاࢫمتوسطة،ࢫوȋالرغمࢫمنࢫɸذاࢫاݍݵلافࢫمنࢫحيثࢫتتم؈قࢫبارتفاعࢫدرجةࢫالقوةࢫالعضليةࢫࢭʏࢫȊعضࢫأجزا٬ڈا،ࢫو 

ࢫمرتفعا ࢫلʋس ࢫالعضلية ࢫالقوة ࢫݯݨم ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫاجماع ࢫشبھ ࢫɸناك ࢫأنھ ࢫإلا ࢫالمشɢلة، ࢫلɺذه ࢫالدقيق دروʉشࢫ( .التحديد

  )47،ࢫص1999،ࢫوحسان؈ن

ࡧכداء -4-3-3-1-1-6 وفاعليةࢫلف؅فاتࢫزمنيةࢫࢫأداءࢫالمɺاراتࢫاݍݰركيةࢫبكفاءةࢭʏࢫنقصدࢫبھࢫالمقدرةࢫعڴʄࢫاستمرارࢫ : تحمل

 )ن؈نحسا بڍʏوص دروʉش لكما( كذل عم قوʈتف )48،ࢫص1998حمادࢫ،ࢫمفۘܣࢫ( .طوʈلةࢫدونࢫɸبوطࢫمستوىࢫكفاءةࢫכداء
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دروʉشࢫ. (جيدةࢫةتوافقي ورةبص ɲسȎيا ةلطوʈ تاف لف؅ ةاݍݰركي تار اɺالم داءأ رار تك لتحم ھࢫبأن داءכ  لتحم نʇعرفا اذ

  )67،ࢫص1997،ࢫوحسان؈ن

 قصوى  ب؈ن متفاوتة وȌشدة وطوʈلة ومتوسطة قص؈فة من مختلفة لمسافات مستمرة بصفة والɺرولة والمآۜܣ الركضإنࢫ

 من اللاعب بھ ʇشعر ما حسب راحة أخذ مع ،ظروفࢫالمنافسة تحددɸاࢫوالۘܣ المقطوعة المسافة حسب ومتوسطة وعالية

ݳ .ومآۜܣ ɸرولة من مختلفة وȋأشɢال التعب درجة ،ࢫالتحمل البدɲيࢫيندرجࢫضمنࢫصفة المجɺود ɸذا أن باحثون  يوܷ

  .ولديناࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏࢫيوضعࢫمقارنةࢫب؈نࢫمناصبࢫاللعبࢫࢭʏࢫالمسافةࢫالمقطوعةࢫباݍݨريࢫوالعدوࢫخلالࢫمبارʈاتࢫكرةࢫالقدم

 .مقارنةࡧب؈نࡧمناصبࡧاللعبࡧࡩʏࡧالمسافةࡧالمقطوعةࡧباݍݨريࡧوالعدوࡧخلالࡧمبارʈاتࡧكرةࡧالقدمࡧ: )04(اݍݨدولࡧرقمࡧ

(MÜLLER & LORENZ, 1996, p59-62) (VERHEIJEN, 1997)  

 Winkler  نوعࡧاݍݰركة  منصبࡧاللعب

(1983)  

لاعۗܣࡧالدوريࡧ

  כلماɲي

Muller/ 

Lorenz (1995) 

لاࡧعب؈نࡧ

  نمساوʈ؈ن

Verheijen 

(1997)  

لاعب؈نࡧ

  ɸولندي؈ن

Verheijen 

(1997)  

  لاعب؈نࡧانجل؈ق

  م؅فࢫ9000  م؅فࢫ8400  م؅فࢫ8021  م؅ف 8649  المسافةࢫالɢلية  الدفاع

  م؅فࢫ700  م؅فࢫ2800  م؅فࢫ1277  م؅فࢫ864  عدو/ اݍݨري 

  م؅فࢫ12000  م؅فࢫ10900  م؅فࢫ9764  م؅فࢫ11138  المسافةࢫالɢلية  الوسط

  م؅فࢫ1000  م؅فࢫ2900  م؅فࢫ2516  م؅فࢫ1512  عدو/ اݍݨري 

  م؅فࢫ10400  م؅فࢫ9800  م؅فࢫ7777  م؅فࢫ9044  المسافةࢫالɢلية  الݤݨوم

  م؅فࢫ1600  م؅فࢫ3400  م؅فࢫ1963  م؅فࢫ1149  عدوࢫ/اݍݨري 

 

ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫسنواتࢫࢫ)04(رقم ʏࢫࢭ ࢫوالمدافع؈ن ࢫالمɺاجم؈ن ࢫب؈ن ࢫالمقطوعة ࢫالمسافة ʏࢫࢭ ࢫتقارب ࢫما ࢫنوعا نلاحظ

ࢫ ࢫأك؆فࢫفأك؆فࢫمؤخرا، ࢫتقلصت ࢫالفروقات ࢫɸذه ࢫغ؈فࢫأن ࢫوأواخرࢫالȘسعيɴيات ࢫالثمانيɴيات ) مارɠا( ܵݰيفة فادتأحيث

 كيلوم؅فا، ɸ 123.6و 2017/2018موسمࢫࢫجرمان سان بارʉس ࢭʏࢫمواجɺةࢫمدرʈد رʈال لاعبو قطعھ ما مجموع أن לسبانية

ʏכطول  المسافة وۂ ʏقل وسمذلكࢫالم ࢭʈي لفرɢي وقطع،ࢫالملɲي כلماɲ13.4 بمسافة اللقاء أثناء כك؄ف المسافة كروس تو 

ɠلࢫɸذاࢫ )2018عرȋية،ࢫ(،ࢫيلوم؅فك 11.5 بمسافة ناȖشو المدافع ثم ،؅فميلو ك 12بـ مودرȘʈش لوɠا الكرواȖي وتلاه ،يلوم؅فك

ࢫمسافاࢫيؤكد ࢫيقطعون ࢫصاروا ࢫכظɺرة ࢫخصوصا ࢫالمدافع؈ن ࢫأن ࢫالمقطوعةࢫلنا ࢫالمسافة ࢫوزʈادة ࢫالمبارʈات، ࢫخلال ࢫكب؈فة ت

  )87،ࢫص2008 ماجدࢫصبار،(. وȋالتاڲʏࢫتحملࢫأك؄فࢫȖستدڤʏࢫزʈادةࢫالمجɺودࢫالمبذولࢫمماࢫʇستدڤʏࢫزʈادةࢫالطاقةࢫالمسْڈلكة
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،ࢫGeorges CAZORLA(. المسافةࡧטجماليةࡧالمقطوعةࡧخلالࡧالمباراةࡧحسبࡧمناصبࡧاللعبࡧ: )05(اݍݨدولࡧرقمࡧ

2016(  

  مɺاجم  متوسطࡧميدان  )أʇسر/أيمن(ظɺ؈فࡧ  مدافعࡧمحوري  منصبࢫاللعب

المسافةࢫלجماليةࢫ

  المقطوعة

7759 – 7621  

  م؅ف

8006 – 8245  

  م؅ف

8097 – 9805  

  م؅ف

7104 – 8397  

  م؅ف

ࢫرقمࢫ ࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫࢫ)05(اݍݨدول ࢫأنࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫʇشغلون ࢫيقطعونࢫ) ظɺ؈ف/ مدافعࢫمحوري(يؤكدࢫلنا صاروا

ࢫ ࢫلاعۗܣ ࢫيقطعɺا ࢫالۘܣ ࢫالمسافات ࢫتلك ʏࢫتضاۂ ࢫالمباراة ࢫخلال ࢫɸائلة ࢫالمناصبمسافات ࢫصفةࢫبقية ࢫأن ࢫلنا ࢫכمرࢫيؤكد ࢫɸذا ،

  .مطلبࢫأسا؟ۜܣࢫيجبࢫتوفرɸاࢫلدىࢫالمدافعࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫللقيامࢫبأدوارهࢫالدفاعيةࢫعڴʄࢫأكملࢫوجھالتحملࢫ

 : العضلية القوة -4-3-3-1-2

 التغلب ࢭʏ الرʈاعۜܣ قدرة بأٰڈا القوة وȖعرف المنافسات، خلال القدم كرة لاعب أداء ࢭʏ כɸمية بالغ دور  العضلية للقوة

 ࢭʏ وتؤثر القدم كرة بلاعب اݍݵاصة البدنية المتطلبات بمعظم القوة صفة وترتبط مواجɺْڈا، أو اݍݵارجية المقاوماتعڴʄࢫ

ࢫࢫمستواه، ࢫوآخرون(وʈؤكد ࢫحسام ࢫمنࢫ) شرʈط ࢫالعضلية ࢫالقوة ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫمجملɺا ʏࢫࢭ ࢫاتفقت ࢫوכبحاث ࢫالدراسات أن

تࢫالبدنيةࢫכخرىࢫالمتعلقةࢫبالأداءࢫࢭʏࢫالعواملࢫالرئʋسيةࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫכداءࢫاݍݰرɠيࢫلارتباطɺاࢫوتأث؈فɸاࢫبدرجةࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫالصفا

وȋاعتبارࢫدراسȘناࢫمرتبطةࢫ )108،ࢫص2021،ࢫشرʈطࢫحسامࢫوآخرون(. كرةࢫالقدمࢫɠالتحمل،ࢫالسرعة،ࢫالرشاقةࢫوالمرونة

ضربࢫالكرةࢫبالقوةࢫاللازمةࢫ بالرأس، الكرة لضرب وטرتقاءࢫالقفز  إڲʄ المنافسات أثناء يحتاج لمدافعابالمدافع؈نࢫنقولࢫأنࢫ

 כداء أثناء اݍݨسم وزن عڴʄ التغلب ،ࢭʏࢫالصراعاتࢫالثنائيةࢫاݍݵصم مع المستمر טحتɢاك ،لإȊعادɸاࢫعنࢫمنطقةࢫاݍݵطر

   )111،ࢫص1990الȎساطي،ࢫ( ...المقابلة ف؅فة طوال

  : أنواعࡧالقوةࡧالعضلية -4-3-3-1-2-1

ࡧالقصوى  -4-3-3-1-2-1-1 ࢫ : القوة ʏࢫࢭ ࢫانتاجɺا ࢫالعضلة ࢫȖستطيع ࢫالۘܣ ࢫالقوة ʏࢫإرادي،ۂ ʏࢫعضڴ ࢫانقباض ࢫأقظۜܢ  حالة

 بجɺازه الرʈاعۜܣ يولدɸا أن يمكن قوة أقظۜܢ وʈمكنࢫالقولࢫأنࢫالسرعةࢫالقصوىࢫأٰڈا )152،ࢫص1996،ࢫمفۘܣࢫحماد(

ʏالتغلب أثناء إراديا العضڴ ʄࢫحاجةࢫمݏݰةࢫلبذلࢫأقظۜܢࢫقوةࢫمجا٭ڈْڈا أو ممكنة خارجية مقاومة أك؄ف عڴʏࢫوالمدافعࢫدائماࢫࢭ،

  .معࢫمɺاج׿ܣࢫاݍݵصومࢫࢭʏࢫصراعاتھࢫالثنائية

مݲݨوب،ࢫ( .ۂʏࢫأعڴʄࢫقوةࢫيحصلࢫعلٕڈاࢫالرʈاعۜܣࢫبأقلࢫوقتࢫممكنࢫوࢭʏࢫمرةࢫواحدةࢫ: القوةࡧטنفجارʈة -4-3-3-1-2-1-2

،ࢫمفرد حرɠي داءلأ  ممكن زمن أقل ࢭʏ قوة أقظۜܢ تفج؈ف ʄڴع لقدرةونقولࢫأيضاࢫأنࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫۂʏࢫاࢫ)89،ࢫص2000

عندࢫأداءهࢫلمختلفࢫטرتقاءاتࢫللتفوقࢫࢭʏࢫالكراتࢫالɺوائية،ࢫولɢيࢫتحصلࢫعڴʄࢫارتقاءࢫأوࢫوالمدافعࢫيحتاجࢫإڲʄࢫɸذهࢫالصفةࢫ

   .قفزࢫجيدࢫيɴبڧʏࢫأنࢫتمتلكࢫقوةࢫانفجارʈةࢫممتازةࢫللأطرافࢫالسفلية

ۂʏࢫالقدرةࢫࢭʏࢫالتغلبࢫعڴʄࢫالمقاوماتࢫباستخدامࢫسرعةࢫحركيةࢫمرتفعةࢫحيتࢫࢫ: القوةࡧالمم؈قةࡧبالسرعة -4-3-3-1-2-1-3

سعديࢫخذيرࢫ(وࢭʏࢫɸذاࢫالصددࢫʇش؈فࢫࢫ)83،ࢫص1997اݍݵɢي،ࢫعمروࢫو (. تɢونࢫالقوةࢫوالسرعةࢫعندࢫذلكࢫأقلࢫمنࢫالقصوى 
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ࢫكرةࢫالقدمࢫȖستلزمࢫتوفرࢫالقوةࢫوالسرعةࢫللتغلبࢫعڴʄࢫالمɺاجم؈ن) ومجاديࢫمفتاح ʏࢫالتغطيةࢫࢫأنࢫכدوارࢫالدفاعيةࢫࢭʏࢭ

  )857،ࢫص2022مفتاح،ࢫخذيرࢫو (. والصراعاتࢫالفردية

،ࢫومنࢫدونࢫأدɲىࢫلةʈطو  لف؅فة مقاومات امام القوة اخراجʏࢫࢭ ستمرارט  عڴʄ المقدرة ۂʏ : تحملࡧالقوة -4-3-3-1-2-1-4

  .دقيقةࢫ90تتعدىࢫشكࢫالمدافع؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫبحاجةࢫإڲʄࢫتحملࢫالقوةࢫللقيامࢫبأدوارɸمࢫطيلةࢫف؅فةࢫاللقاءࢫوالۘܣࢫقدࢫ

  .أنواعࡧالقوةࡧالعضليةࡧواݍݵصائصࡧالمم؈قةࡧلɺاࡧ: )06(رقمࡧاݍݨدولࡧ

عددࡧכليافࡧالعضليةࡧ  أنواعࡧالقوة

  المشاركة

ʏزمنࡧاستمرارࡧטنقباضࡧ  سرعةࡧטنقباضࡧالعضڴ

ʏالعضڴ  

  جزءࢫمنࢫالثانية  أسرعࢫماࢫيمكن  أك؄فࢫعددࢫممكن  القوةࡧטنفجارʈة

  ثانيةࢫ15إڲʄࢫࢫ01منࢫ  ببطءࢫوȞȋبات  أك؄فࢫعددࢫممكن  القوةࡧالقصوى 

جزءࢫمنࢫالثانيةࢫإڲʄࢫثانيةࢫ  أسرعࢫماࢫيمكن  عددࢫكب؈فࢫجدا  القوةࡧالمم؈قةࡧبالسرعة

  واحدة

انقباضاتࢫذاتࢫسرعةࢫ  عددࢫقليل  تحملࡧالقوة

  متوسطة

  ثانيةࢫإڲʄࢫعدةࢫدقائقࢫ45

 

ʏلࢫالتاڲɢناكࢫمنࢫيقسمࢫالقوةࢫالعضليةࢫوفقࢫماࢫيوܷݰھࢫالشɸوࢫ :  

  .تقسيماتࡧالقوةࡧ: )02(رقمࡧالشɢلࡧ

 

  : السرعةࡧ -4-3-3-1-3

 القدم كرة ࢭʏ السرعة وȖعۚܣ )25،ࢫص2001،ࢫرʉسانࢫخرȎʈيط(. واجباتࢫحركيةࢫࢭʏࢫأقلࢫزمنࢫممكنࢫز السرعةࢫۂʏࢫإنجا

ڈا أو بالكرة سواء المتتالية الرʈاضية اݍݰرɠات أداء عڴʄ اللاعب قدرة ،ࢫعمارࢫنوʈوةࢫوآخرون(. ممكنة زمنية ف؅فة أقل ࢭʏ بدوٰ

أنواع القوة

03التقسیم 

طبقا لوزن 
الجسم

نسبیة مطلقة

02التقسیم 

طبقا لتأثیر 
التمارین

القوة العامة القوة الخاصة

01التقسیم 

طبقا لنوع 
القوة الخاصة

قصوى ممیزة 
بالسرعة انفجاریة تحمل القوة
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ࢫص2018 ࢫلمجا٭ڈةࢫࢫ)192، ࢫوɸذا ࢫللمدافع؈ن ࢫمɺمة ࢫجد ࢫأنواعɺا ࢫباختلاف ࢫالسرعة ࢫأصبحت ࢫاݍݰديثة ࢫالقدم ࢫكرة ʏوࢭ

ࢫإڲʄࢫ ࢫإضافة ࢫالمحور ʏࢫأوࢫࢭ ࢫכطراف ʄࢫعڴ ࢫسواء ࢫטنطلاقات ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫعلٕڈم ࢫوالتفوق ࢫللمɺاجم؈ن ࢫالقصوى السرعة

والعرضيةࢫلݏݵصم،ࢫكماࢫيحتاجࢫالمدافعࢫإڲʄࢫالسرعةࢫטنتقاليةࢫلأخذࢫالتموقعࢫالمناسبࢫلقطعࢫمختلفࢫالتمرʈراتࢫالطوليةࢫ

 )Daily Mail،ࢫميل الدايڴʏ( ܵݰيفة ɲشرتو  ،سرعةࢫردࢫالفعلࢫأوࢫسرعةࢫטستجابةࢫخصوصاࢫࢭʏࢫالمواجɺاتࢫرجلࢫلرجل

ࢫلموسمل الممتاز ل؈قي جלن الدوري مبارʈات ࢭʏ جرʈا وכك؆ف כسرع للاعب؈ن خصصتھ بالإحصائيات مرفقا تقرʈرا ال؄فيطانية

 التوقيت آنذاكࢫɠاسل نيو لاعب )Moussa Sissoko،ࢫسʋسوɠو مو؟ۜܢ( الفرɲؠۜܣ المدافع حققو ࢫ2014/2015الكرويࢫ

 قطع وخلالɺا 2014 أكتوȋر شɺر )Leicester City،ࢫسيۘܣ لʋس؅ف(فرʈقࢫب ناديھ جمعت الۘܣ المباراة خلال ذلك ɠان כفضل،

مدافعࢫأخرࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫ وجاء،ࢫالساعة ࢭʏ ؅فمو ليك 35.3 القصوى  سرعتھ وȋلغت ؅فمو ليك 12.9 تبلغ مسافة سʋسوɠو

 بارك ɠوʈ؇ق( ضد ؅فمو ليك 12.81 مسافة قطع حيث )Marcin Wasilewski،ࢫفاسيليفسɢي مارس؈ن( البولندي المدافعوɸوࢫ

 عام من أكتوȋر شɺر ٰڈاية ࢭʏ ذلك ɠان و الساعة ࢭʏ ؅فمو ليك 35.1 بلغت سرعة حققو   )Queens Park Rangers،ࢫرʈنجرز 

 .ɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫالسرعةࢫالكب؈فةࢫالۘܣࢫأصبحࢫيمتازࢫ٭ڈاࢫالمدافع؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݰديثةࢫ)2015ميلود،ࢫ( ،2014

  : أنواعࡧالسرعة -4-3-3-1-3-1

 وʈبلغ الممارس الɴشاط نوع باختلاف الرʈاضي؈ن فعل رد زمن يختلف : )ردࡧالفعل(טستجابةࡧسرعةࡧ -4-3-3-1-3-1-1

 العادية المستوʈات ذوي  للرʈاضي؈ن بالɴسبة ماأ الثانية من)  0.2 – 0.1( ماب؈ن العليا المستوʈات ذوي  الرʈاضي؈ن عند

 الܨݵص عند وحۘܢ لأخرى  قوة ومن لآخر لاعب من الفعل رد صفة تختلف وȋذلك الثانية من) 0.3 -0.2( ماب؈ن فيصل

 عن تختلف טيمن اݍݨانب لعضلات الفعل رد فسرعة اخرى  عضلية لمجموعات عضلية مجموعات من يختلف إذ نفسھ

 ظɺور  قبل زمنية ف؅فة وجود عڴʄ والباحث؈ن لمختص؈نا من العديد أكد وقد .טʇسر اݍݨانب لعضلات الفعل رد سرعة

 بالف؅فة ةوالمتمثل سرʉعة جابةستإ تتطلبوسرعةࢫردࢫالفعلࢫࢫآخر، إڲʄ فرد من تختلف الف؅فة ɸذه المطلوȋة טستجابة

ڈاية مع؈ن مث؈ف ظɺور  ب؈ن الزمنية الف؅فة أي واݍݰركة، לʇعاز ب؈ن الزمنية  تمتد اݍݰركية טستجابة نأ حيث ،טستجابة وٰ

ʄنما اݍݰركية العمليات إڲʋية العمليات تلك عند الفعل رد يقف بȎور  ݍݰظة من العصɺاݍݰركة بداية حۘܢ المث؈ف ظ. 

  : טتية العوامل عڴʄبالɴسبةࢫللمدافع؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫ טستجابة سرعة وتتوقف

 المدافعࢫقدرة ʄي التوجيھ دقة عڴɲاɢي المɲالمنافسةࢫمواقف لمختلف والزما. 

 ࢫومقدرة واݍݰؠۜܣ البصري  לدراك دقةʄاتࢫلاعۗܣࢫاݍݵصمالܶݰيحࢫل توقعال المدافعࢫعڴɠتحر. 

 اري  כداء ستوى مɺللمدافعࢫالم. 

 للمدافعࢫبالسرعة المم؈قة لقوةا. 

 لذلك اݍݰركة، اداء عند العضلية טنقباضات سرعة Ȗعۚܣ ) : اݍݰركة اداء سرعة(  اݍݰركية السرعة -4-3-3-1-3-1-2

 . כداءࢫالرʈاعۜܣ اثناء نقباضל  يلزمɺا الۘܣ العضلية ليافللأ نقباضל  عملية ࢭʏ السرعة تتحقق
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عڴʄࢫتنفيذࢫاݍݰرɠاتࢫالمتكررةࢫوالمȘشا٭ڈةࢫلأجلࢫقطعࢫمسافةࢫمعينةࢫبأيࢫࢫۂʏࢫالقدرة : السرعةࡧטنتقالية -4-3-3-1-3-1-3

وȖعرفࢫأيضاࢫبأٰڈاࢫقدرةࢫالفردࢫعڴʄࢫأداءࢫحرɠاتࢫمتتاȊعةࢫمنࢫ )59،ࢫص2004الرȋغۜܣ،ࢫكمالࢫ( .اتجاهࢫࢭʏࢫأقلࢫزمنࢫممكن

وݍݨميعࢫمناصبࢫࢫالقدم كرة ࢭʏ كب؈فة أɸمية الصفة ولɺذه (Taelman, 1990, p51)نوعࢫواحدࢫࢭʏࢫأقصرࢫزمنࢫممكن،ࢫ

 المɢان إڲʏ الوصول  عڴʄ المدافع مقدرة تحدد اللعبࢫوȋماࢫأنناࢫنتحدثࢫعنࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫنقولࢫأنࢫالسرعةࢫטنتقالية

سواءࢫلقطعࢫالكراتࢫوالتمرʈراتࢫالطوليةࢫوالعرضيةࢫأوࢫللتغطيةࢫأوࢫالتحركࢫࢫممكن زمن بأقصر إليھ أنࢫيصل جبي الذي

  .معࢫالمɺاجمࢫلمنعھࢫمنࢫالتوغل

  (Dellal, 2013, p30). لدىࡧلاعۗܣࡧكرةࡧالقدمࡧباختلافࡧالمسافاتالسرعةࡧࡧنتائج : )07(رقمࡧࡧدول اݍݨ

  نȘيجةࢫالسرعةࢫبالثواɲي  العينة  المؤلف

  مࡧ40  مࡧ30  مࡧ20  مࡧ10  مࡧ5

Dellal et al (2012)  1.64    لاعبونࢫدوليون  

/  

1.80  

  3.87  

/  

4.38  

  

Williams et al (2011)  1.98    سنةࢫ12تحتࢫ        

        1.97    سنةࢫ13تحتࢫ

        1.89    سنةࢫ14تحتࢫ

        1.79    سنةࢫ15تحتࢫ

        1.77    سنةࢫ16تحتࢫ

Mendez-Villanueva et al 

(2011)  

        1.93    سنةࢫ14تحتࢫ

        1.80    سنةࢫ16تحتࢫ

        1.73    سنةࢫ18تحتࢫ

Jovanovic et al (2011)   2.07    لاعبوࢫالنخبةࢫالكرواتيون  

/  

2.10  

      

Lopez-Segovia et al 

(2010) 

    4.25  3.08  1.82    سنةࢫاسبانيون ࢫ19تحتࢫ

Malina et al (2007) 69ࢫࢫʏغاڲȖࢫ15-13(لاعبࢫنخبويࢫبر

  )سنة

      4.75  

/  

5.00  

  

Dupon et al (2004) سيونࢫɲقبلࢫ(الدوليونࢫالفر

  )التدرʈب

        5.55  

  Ȋ(          5.35عدࢫالتدرʈب(
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(2004) Wisloff et al جيون مح؅ففونࢫʈ4.00  3.00  1.82    نرو    

Hoff et Helgerud (2002) 

 

قبلࢫ(مح؅ففونࢫنروʈجيونࢫ

  )التدرʈبات

  1.91      5.68  

  Ȋ(    1.81      5.55عدࢫالتدرʈبات(

Cometti et al (2001) سيةɲࢫالفرʄ4.22      1.80  الرابطةࢫכوڲ    

    4.25      1.82  الرابطةࢫالثانيةࢫالفرɲسية

    ɸ  1.90      4.30واةࢫفرɲسيون 

  )132،ࢫص2011ماݍݳ،ࢫفاطمةࢫ( .العواملࡧالمؤثرةࡧࡩʏࡧالسرعةࡧ: )03(رقمࡧالشɢلࡧ

  

  : الرشاقة -4-3-3-1-4

 جزء أو كɢل جسمھ تʈاستو مو  تجاɸاتا ࢭʏ التغ؈ف اللاعب منࢫخلالɺا ʇستطيع الۘܣ التوافقية اݍݰرɠات تلك ۂʏ رشاقةال

 Ȗعرفو  )242،ࢫص2013،ࢫɠوȖشوكࢫمحمدࢫوآخرون( سليم، حرɠي قاعȋإيو  ممكن زمن أقل ࢭʏ الɺواء ࢭʏ أو כرض عڴʄ منھ

". سليم إيقاع ࢭʏ الɺواء ࢭʏ أو כرض عڴʄ تجاɸھاࢫأو  سـرعتھ أو جـسمھ أوضاع Ȗغي؈ف عڴʄ اللاعب مقدرة" اأٰڈب أيضاࢫالرشاقة

 اتجاɸـات أو أوضاع Ȗغي؈ف عڴʄ القابلية" اٰڈبأ الرشاقة Ȗعرف كما. כساسية بالمɺارات المرتبطـة اݍݰرɠات جميع ʇشمل وɸذا

الɺيۘܣ،ࢫ( ".والتحكم والتوافق والدقة والقوة الفعل رد وسرعة السرعة عوامل من مركبة قدرة وۂȊ ʏسرعة، اݍݨسم

   )199،ࢫص2011

ࢫمعࢫ ࢫȊسرعة ࢫللتصرف ࢫכرض ʄࢫعڴ ࢫسواء ࢫجسمھ ࢫأوضاع ࢫللتغ؈فࢫمن ࢫالرشاقة ࢫصفة ʄࢫإڲ ࢫيحتاج ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ والمدافع

يحتاجࢫࢫعندࢫاعتمادࢫاݍݵصمࢫعڴʄࢫالݤݨومࢫالسرʉعࢫأوࢫالݤݨومࢫالمعاكس،ࢫوكذلكࢫالأخصالسرʉعةࢫوȋمراوغاتࢫالمɺاجم؈نࢫ

ʄعاملھࢫمعࢫࢫالمدافعࢫإڲȖواءࢫعندࢫɺࢫالʏࢫالكراتࢫالتغي؈فࢫمنࢫأوضاعࢫجسمھࢫࢭʏالأخصࢫࢭȋوائيةࢫأثناءࢫالمنافساتࢫوɺالكراتࢫال

  .الثابتةࢫأوࢫعندࢫاعتمادࢫاݍݵصمࢫعڴʄࢫالكراتࢫالطوʈلةࢫࢭʏࢫالعمق

  : الرشاقةأنواعࡧ -4-3-3-1-4-1

 .بصفةࢫعامةࢫلݏݰركة اݍݨيد وטنجاز التوافق مدى عڴʄ الفرد إمɢانيةيقصدࢫ٭ڈاࢫ: العامة الرشاقة -4-3-3-1-4-1-1

العوامل المؤثرة في السرعة

العامل 
النفسي الجنس العمر المرونة

التوافق 
العصبي 
العضلي

القوة 
العضلیة

خصائص 
میكانیكیة

العامل 
الوراثي
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 كفاءة بأعڴʄ اݍݵاصةࢫالرʈاضية للفعاليـات الفـۚܣ כداء انجـاز عڴʄ اللاعب مقدرة: اݍݵاصة الرشاقة -4-3-3-1-4-1-2

  )200،ࢫص2011الɺيۘܣ،ࢫ( .ممكنة

  : المرونة -4-3-3-1-5

ࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫȖعت؄فࢫصفةࢫالمرونةࢫمɺمةࢫلأٰڈاࢫتمكنࢫاللاعب؈نࢫمنࢫتأديةࢫالمɺاراتࢫכساسيةࢫبطرʈقةࢫفنيةࢫܵݰيحةࢫخاليةࢫ

 مفصل بأي المحيطة כɲܦݨة قابليةكماࢫȖعرفࢫالمرونةࢫبأٰڈاࢫ )115،ࢫص2007 حسنࢫالسيد،( منࢫכخطاءࢫوالعيوب،

 وأوتار المفصل أرȋطة Ȗشمل لا כɲܦݨة وɸذه الشد، ɸذا زوال Ȋعد الطبيعية حالْڈا إڲʄ والعودة شدال تأث؈ف تحت للتمدد

. فيھ المرونة تحقيق المطلوب טتجاه ࢭʏ المفصل ݍݰركة المضادة العضلاتكذلكࢫ Ȗشمل بل ،فحسب المحركة العضلات

 أي واسع حرɠي مدىب اترɠحأداءࢫࢫعڴʄ القدرة أٰڈا عڴʄ رونةالم Ȗعرʈفات معظم اتفقتو  )193،ࢫص2011الɺيۘܣ،ࢫموفقࢫ(

 ت،اف ؅السنȘيم( طيةݵاݍ الوحدات مـن بɢل قياسھ كنيم دىلما وɸذا سم،ݨاݍ مفاصل ٭ڈا Ȗسمح ۘܣال ركةݰاݍ مدى أٰڈا

،ࢫ2009قلاȖي،ࢫ( ،)ۚܣالسȘي بالتقدير الدرجة قطرʈة، النصف الدرجة( الزاوʈة أو الدورانية الوحدات أو) والقدم البوصة

 فاصللم العامة رونةالم مستوى  عڴʄ كمݰاݍ كنمي لاو اݍݵاصࢫبھࢫ رɠيݰاݍ دىالم سمݨاݍ مفاصل من مفصل لɢلو  )104ص

 يعمجࢭʏࢫ رونةالم صفة تتوفر أن بالضرورة فلʋس مفاصلھ من أك؆ف أو لواحد رɠيݰاݍ دىالم قياس للاخ من فرد أي

 Ȗشرʈحيا المفصل بحالة تتأثر المرونةو ࢫ)245،ࢫص1997،ࢫطݏݰةࢫحسام(. قدارالم ونفس الɴسب وȋنفس سمݨاݍ مفاصل

 مصطݏݰات عدة للمرونة وʉعرف مطاطيتЌا، مدى أو انȎساطЌا أو توترЋا حيث من المفصل المرتبطةࢫ٭ڈذا تضلا الع وحالة

 اݍݰرɠي الأداءب ارتباطЌا عن علاوة والقوة ɠالسرعة כخرى  البدنية بالمɢونات المرونة وترتبط اݍݰركة، مدى المطاطية، مثل

ʏش؈ف( .القدمكرةࢫ ࢭȌيࢫوȖ59،ࢫص2012،ࢫقلا(  

ࡧالمرونة -4-3-3-1-5-1 ࢫ : أنواع ࢫ(حسب   : ɸما نوع؈ن إڲʄ المرونة يقسمون  علماء ɸناك) Jurgen Weineckفاينك،

(Weineck, 1996, p273)  

 مجموعات نقباضا نȘيجة عواس حرɠيࢫمدى ࢭʏ العمل عڴʄ المفصل مقدرةوɲعۚܣࢫ٭ڈاࢫࢫ: טيجابيةࡧالمرونة -4-3-3-1-5-1-1

  .تدخلࢫومساعدةࢫقوىࢫخارجية بدون  تلقائية بصورة أماما اݍݨذع ثۚܣ مثل المفاصل، ɸذه عڴȖ ʄعمل معينة عضلية

،ࢫكماࢫɸوࢫاݍݰالࢫعندࢫأداءࢫالتمرʈناتࢫبمساعدةࢫتɢونࢫبتدخلࢫومساعدةࢫقوىࢫخارجيةࢫ: المرونةࡧالسلبية -4-3-3-1-5-1-2

  .يجابيةاك؄فࢫمنࢫدرجةࢫالمرونةࢫט ونࢫدرجةࢫالمرونةࢫالسلبيةࢫتɢوࢫغالباࢫماࢫالزميلࢫ

  )37،ࢫص2019 نوʈوةࢫعمارࢫوآخرون،( .العواملࡧالمؤثرةࡧࡩʏࡧالمرونةࡧ: )04(رقمࡧ الشɢل

  

العوامل المؤثرة في المرونة

التعب
الذھني والبدني

التوقیت الیومي
)صباح أو مساء(

الجنس الإحماء السن
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 : التوازن  -4-3-3-1-6

 عڴʄ الفرد مقدرة ʇعت؄ف كما اݍݰركة، أو الثبات أثناء لݏݨسم مع؈ن بوضع טحتفاظ عڴʄ المقدرة ɸو التوازن  أن البعض يرى 

 اݍݰيوʈة כنظمةو כجɺزة من موعةلمجࢫالمعقد التوافقي للɴشاط نȘيجة مع؈ن بوضع المختلفة أجزائھ أو بجسمھ טحتفاظ

ɺࢫأحمدࢫ(. اݍݨاذبية قوى  ث؈فاتتأࢫضد للعمل ةالموج،ʏ56،ࢫص1997الشاذڲ( عرفھࢫʉو)يࢫنقلاࢫعنࢫبونابࢫوآخرونǿالطا (

بونابࢫ( ،"تزانל قاعدة ضمن الثقل ركزمب حتفاظל  للاخ من ما وضع ࢭʏࢫ توازنھ عڴʄ فاظݰݍا عڴʄ الفرد قدرة"بأنھࢫ

والتوازنࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫنقصدࢫبھࢫامɢانيةࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫاݍݨسمࢫخلالࢫأداءࢫالواجباتࢫࢫ )279،ࢫص2022،ࢫشاكرࢫوآخرون

ࢫمجمو  ࢫيɢون ࢫحيث ࢫمعدومةࢫعاݍݰركية ࢫاݍݨسم ʄࢫعڴ ࢫالمؤثرة ࢫواݍݵارجية ࢫالداخلية ࢫوآخرون(. القوى ʏࢫكحڴ ،ࢫ2016،

  )143ص

4-3-3-1-7- ʏالتوافقࡧالعصۗܣࡧالعضڴ : 

ࢫزمۚܣࢫࢭʏࢫنفسࢫالوقࢫحرɠيࢫنقصدࢫبالتوافقࢫالعصۗܣࢫالعضڴʏࢫقدرةࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܣࢫعڴʄࢫإعطاءࢫأك؆فࢫمنࢫأمر  تࢫأوࢫبفارق

ࢫوʉعرفھ ࢫجدا، ࢫ) سنجر( قليل ࢫأنھ ʄࢫأداءࢫ"عڴ ʏࢫࢭ ࢫوالمش؅فكة ࢫالمختلفة ࢫاݍݨسم ࢫأجزاء ࢫعمل ʄࢫعڴ ࢫالسيطرة ʏࢫࢭ ࢫالفرد قدرة

ࢫمع؈ن ࢫحرɠي ࢫونورمان( ."واجب ࢫساري ࢫص2001، ࢫعڴʄࢫࢫ)52، ࢫالقدرة ࢫبھ ࢫونقصد ࢫخاص ࢫتوافق ʄࢫإڲ ࢫالتوافق وʈنقسم

ࢫالكڴʏࢫ ࢫأوࢫالتوافق ࢫعام ࢫوتوافق ࢫواحد، ࢫآن ʏࢫࢭ ࢫمعا ࢫȖعمل ࢫعندما ࢫכطراف ࢫمن ࢫمجموعة ࢫحرɠات ࢫب؈ن ࢫوالتوافق التɴسيق

ɠࢫباݍݰر ࢫنقوم ࢫعندما ࢫالمختلفة ࢫاݍݨسم ࢫأجزاء ࢫحرɠات ࢫب؈ن ࢫالتɴسيق ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫبھ ࢫونقصد ࢫالشاملةلݏݨسم امرࢫع(. ات

  )07،ࢫص2012،ࢫمو؟ۜܢ

  : التوافقأنواعࡧ -4-3-3-1-7-1

 خصائص عن النظر Ȋغض ةكياݍݰر  المɺارات لمختلف ةʈالضرور  تباالمتطل من وɸو : التوافقࡧالعامࡧ-4-3-3-1-7-1-1

،ࢫ2003اݍݨباڲʏ،ࢫعوʉسࢫ( .بصفةࢫعامةلممارسةࢫالرʈاضيةࢫل العام قالتواف ةيتنم إڲʄ اللاعب حتاجʈو الɴشاطࢫالممارس،ࢫ

 ) 457ص

ࡧاݍݵاص -4-3-3-1-7-1-2 ࢫالرʈاعۜܣࢫالɴشاطب المرتبطة ةكياݍݰر  لمɺاراتلأداءࢫا ةʈالضرور  تباالمتطل من وɸو : التوافق

 . الممارس

  : المتطلباتࡧالمɺارʈةࡧللاعۗܣࡧالمناصبࡧالدفاعية  -4-4

ࢫو  ࢫالرʈاضية، ࢫטنجازات ࢫلتحقيق ࢫכساسية ࢫالرك؈قة ʏࢫۂ ࢫالمɺارة ࢫإن ࢫأن ࢫلاࢫيأȖيࢫلاࢫشك ࢫالعالمية ࢫالرʈاضية ࢫالمستوʈات بلوغ

،ࢫفمɺماࢫبلغࢫالمستوىࢫالبدɲيࢫللاعب؈نࢫومɺماࢫاتصفواࢫبھࢫمنࢫسماتࢫخلقيةࢫوإراديةࢫنࢫإتقانࢫوتثȎيتࢫالمɺاراتࢫاݍݰركيةبدو 

ࢫأدوارɸم ࢫتتطلّڈا ࢫالۘܣ ࢫاݍݰركية ࢫللمɺارات ࢫالتام ࢫبالاتقان ࢫɠلھ ࢫذلك ࢫيرتبط ࢫلم ࢫما ࢫالمرجوة ࢫالنتائج ࢫيحققوا ࢫلن ࢫفإٰڈم

   )199،ࢫص2010اݍݵواجا،ࢫالȎشتاويࢫو (. داخلࢫالميدانࢫوواجباٮڈم
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ࢫ ڈا، ࢫأوࢫبدوٰ ࢫوȋأداة ࢫأوࢫجماعيا ࢫفرديا ࢫלنجازࢫسواءا ʄࢫعڴ ࢫالعالية ࢫالقدرة ࢫبھ ࢫɲعۚܣ ࢫعامة ࢫبصفة ࢫالمɺاري طݏݰتࢫ(اݍݨانب

ࢫص1993 حسام، ࢫࢫ)11، ࢫأن ࢫنقول ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫخاصة ࢫعواملࢫوࢫبصفة ࢫعدة ࢫمن ࢫمركب ʏࢫۂ ࢫכساسية المɺارات

المɺاراتࢫبمنتࢼܢࢫɸذهࢫࢭʏࢫمختلفࢫمواقفࢫاللعبࢫأثناءࢫالمبارʈاتࢫالۘܣࢫتتطلبࢫمنࢫاللاعبࢫأنࢫيؤديࢫࢫالرʈاعۜܣخدمɺاࢫʇست

أنࢫالمɺاراتࢫۂʏࢫحرɠاتࢫɸادفةࢫࢫكرةࢫالقدمࢫمجاللعلماءࢫوالمختص؈نࢫوالمدرȋ؈نࢫࢭʏࢫالسرعةࢫوالدقة،ࢫوحسبࢫالكث؈فࢫمنࢫا

ڈاتؤدىࢫȊغرضࢫمع؈نࢫوواܷݳࢫࢭʏࢫإطارࢫقانونࢫاللعبة،ࢫسواءࢫɠانتࢫ ،ࢫ2016كماش،ࢫيوسفࢫ( .ɸذهࢫاݍݰرɠاتࢫبالكرةࢫأوࢫبدوٰ

ࢫࢫ)15ص ࢫعفيفي(وحسب ࢫومحمد ࢫشعلان ࢫ) إبراɸيم  المثابرة تتطلب خاصة مɺارات يتضمن القدم كرة ࢭʏ الدفاعأن

  .كرة بدون  تؤدى ومɺارات بالكرة تؤدى مɺارات إڲʄ تنقسم وۂʏ التحمل و وלصرار

  : كرة بدون  الدفاعية المɺارات  -4-4-1

 خلال اللعب لمواقف وفقا الدفاعية بمɺامɺم القيام عند للمدافع؈ن المتنوع اݍݨري  بھ يقصد : اݍݨري  -4-4-1-1

 مساعدة أو اليةݵاݍ المساحة لتغطية اݍݨري و  عليھ، الضغط أو مالمɺاج من وافتɢاكɺا الكرة عڴʄ للاستحواذ المنافسات

  .اݍݨماعية الدفاعية اݍݵطط لتطبيق جماڤʏ نطاق ࢭʏ واݍݨري  التحركإضافةࢫإڲʄࢫࢫالزميل،

 Georges) .خلالࡧالمباراةࡧحسبࡧمناصبࡧاللعبالمستخدمࡧالɴسبࡧالمئوʈةࡧلنوعࡧاݍݨريࡧࡧ: )08(اݍݨدولࡧرقمࡧ

CAZORLA, 2016, p05)  

منصبࡧمدافعࡧ  نوعࡧاݍݨري 

  محوري

منصبࡧظɺ؈فࡧ

  )أʇسر/أيمن(

منصبࡧمتوسطࡧ

  ميدان

  منصبࡧمɺاجم

 %28.6 - %27.5 %31.5 - %20.7 %28.8 - %27.8 %35.7 - %22.9  المآۜܣ

 %38.9 - %37.2 %46.4 - %38 %43.4 - %41.4 %49 - %41.1  اݍݨريࢫاݍݵفيف

 %23.1 - %20.9 %22.4 - %19.7 %19.7 - %19.3 %19.6 -%16.9  اݍݨريࢫȊسرعة

 %13.1 - %12.7 %11 - %10.5 %10.2 -  %9.5 %8.5 -  %6.3  اݍݨريࢫبأقظۜܢࢫسرعة

  

ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫالمستخدنلاحظ ࢫاݍݨري ࢫلنوع ࢫالمئوʈة ࢫالɴسب ʏࢫࢭ ࢫالمباراة،ࢫتضارب ࢫخلال ࢫاللاعب؈ن ࢫطرف ࢫمن م

ࢫأ ࢫنقول ࢫالدفاعية ࢫالمناصب ࢫʇشغلون ࢫالذين ࢫاللاعب؈ن ࢫعن  عڴʄ تفرض الۘܣ ۂʏ الݤݨومية اللعب مواقف نوȋاݍݰديث

 من ɸذا أحيانا اݍݵفيفةحۘܢࢫ وأ المتوسطة السرعة القصوى، من כقل السرعةࢫالقصوى، السرعة ب؈ن כداء رتم المدافع

،ࢫشعلانࢫوعفيفي( .بئڈم واݍݵلط جانبا ،خلفا ماما،أ اݍݨري  شɢل أيضا المدافع عڴʄ اللعب مواقف تفرض كما جɺة،

   )203،ࢫص1998
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  مɺارةࡧاݍݨريࡧبدونࡧكرةࡧ: )05(الشɢلࡧرقمࡧ

   

 مع يتعامل حۘܢ ومɺامھ بواجباتھ للقيام טستعداد وضع المدافع يأخذ أن بھ وʈقصد ) :الْڈيؤ(  التحفز -4-4-1-2

  )203،ࢫص1998،ࢫشعلانࢫوعفيفي(  .ممكن زمن أقل وࢭʏ المطلوب بالشɢل للمنافس الݤݨومية المواقف

  .لمدافعوضعࡧاستعدادࡧاالْڈيؤࡧو ࡧ: )06(الشɢلࡧرقمࡧ

  

  : الدفاعية الوقفة -4-4-1-3

  : قسم؈ن إڲʄ وتقسم

  : المɺاجم أمام المدافع  يكون  ما عند الدفاعية الوقفة -4-4-1-3-1

 تȘيح الدفاعية والوقفة إليھ، الكرة وصول  يتحمل والذي الفراغ باتجاه التحرك أو المرمى و الكرة ب؈ن المدافع وقوف وȖعۚܣ

  .الكرة عڴʄ زملاءه استحواذ عند للݤݨوم لبالانتقا لھ Ȗسمح كما الدوران، و اݍݰركة حرʈة للمدافع

   : المɺاجم أمام المدافع  يكون  ما الدفاعيةࡧعند للوقفة الفۚܣ כداء -4-4-1-3-1-1
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  ونɢخلفا والثانية أماما الرجل؈ن إحدى ت .  

 ون  الرجل؈ن ب؈ن المسافةɢمناسبة ت.  

 ناءȞسيط انȊ ʏاز قاعدة قݵلݍ الركبت؈ن ࢭɢجيدة ارت.  

 مسلط والنظر للأمام الصدر ʄالكرة عڴ.  

 اجم و المدافع ب؈ن المسافةɺعدࢫاݍݵصمࢫعنࢫ المȊونࢫحسبࢫɢࢫالكرةتʄالمرمىࢫوسيطرتھࢫعڴ.  

 ࢫ ࢫاݍݨانۗܣ ࢫنحوࢫاݍݵط ࢫالمɺاجم ࢫتوجيھ ࢫيɢون ࢫأن الدلويࢫ( .المرمى اتجاه بالدخول  لھ السماح وعدميفضل

  )88-87،ࢫص2009اݍݰمزاوي،ࢫو 

  : المɺاجم خلف المدافع يكون  عندما الدفاعية الوقفة -4-4-1-3-2

ʏستلم כحيان غالب ࢭʇ اجمɺره الكرة المɺوظ ʄتوجبيف المدافع، اللاعب عڴ ʄشديد المدافع عڴȖ الضغط ʄاجم عڴɺالم 

  .الكرة رؤʈة من المدافع تمكن خاصة وقفة ʇستلزم כمر وɸذا טستدارة  من ھعومن

   : المɺاجم خلف المدافع  يكون  ما الدفاعيةࡧعند للوقفة الفۚܣ כداء -4-4-1-3-2-1

  ونɢأو واݍݵلف للأمام القدمان ت ʄواحد مستوى  عڴ.  

 ون  اللاعب؈ن ب؈ن المسافةɢاجم صدر عرض بقدر تɺبالاستدارة لھ لاسمح بحيث الم.  

 ناءȞان ʏالتوازن  لضمان الركبت؈ن مفصڴ.  

 ت؈ن الذراع؈ن وضعʋ89،ࢫص2009اݍݰمزاوي،ࢫالدلويࢫو ( .للتوازن  مثن( 

  : التغطيةࡧ -4-4-1-4

ࢫبالْڈيؤࢫ ࢫالمدافع ࢫاللاعب ࢫقيام ࢫ٭ڈا ࢫوʈقصد ࢫالفرʈق، ࢫب؈نࢫلاعۗܣ ࢫالتعاون ʏࢫࢭ ʄࢫتتجڴ ࢫوࢫالۘܣ ࢫالدفاعية ࢫالمɺارات ࢫمن ࢫمɺارة ʏۂ

خلفࢫزميلھࢫالمدافعࢫכولࢫالذيࢫيتصدىࢫللمɺاجمࢫحاملࢫالكرةࢫݍݰمايةࢫوتوجيھࢫالمدافعࢫכول،ࢫإضافةࢫإڲʄࢫقيامھࢫبدورهࢫ

  )121،ࢫص1980 البياȖيࢫوعڴʏ،(. مࢫمنࢫتجاوزࢫزميلھࢫالمدافعࢫכول مɺاجمتھࢫللكرةࢫࢭʏࢫحالࢫتمكنࢫالمɺاجو الدفاڤʏࢫ
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  التغطيةࡧالدفاعيةࡧ: )07(الشɢلࡧرقمࡧ

  

  : ࢭʏ للتغطية اݍݨيد التطبيق أɸمية وتمكن

 الضغط ʄالكرة حامل عڴ .  

  اݍݰصول ʄادة عڴʈالعددية الز ʏالكرة تواجد منطقة ࢭ .  

 ةʈاللاعب؈ن ب؈ن والتوجيھ التواصل تقو.  

 الثغرات و الفراغات سد ʏاݍݵلفي اݍݵط ࢭ.  

 المساحات تضيق ʄق عڴʈالمنافس الفر.  

  : الكرةبالمɺاراتࡧالدفاعيةࡧ  -4-4-2

  : تخليصࡧالكرة -1 -4-4-2

ʏטنقضاض محاولة ۂ ʄاجم عڴɺق مʈيْڈا أو علٕڈا وטستحواذ الكرة لاستخلاص اݍݵصم الفرȘشȖ  الݤݨوم، عملية فشاللإ 

 الفرʈق عڴʄ بالضغط أولا يبدأ الدفاع لأن المنافس؈ن عڴʄ الضغط كيفية عڴʄ ديالتأك يɴبڧʏ والمɺاجمة טنقضاض وقبل

 عڴʄ ثانياو  الكرة حامل اللاعب عڴʄ أولا الضغط فيتم،ࢫمرʈحة ظروف ࢭʏ وتمرʈرɸا الكرة استلام من لاعبيھ لمنع المنافس

  .المرمى عڴʄ خطر Ȗشɢل مواقع يحتلون  الذين زملاءه

 المناسبة الݏݰظة وانتظار المنافس عڴʄ الضغط يجب وȋالتاڲʏ الكرة مɺاجمة Ȗسبق الۘܣ כوڲʄ اݍݵطوة ʇعت؄ف الضغط

  . ȖشȘيْڈا أو لاستخلاصɺا الكرة لمɺاجمة

  : وۂʏ أنواع الكرة تخليصول

  : כمام من تخليصال -1-1 -4-4-2
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 وقف ذلك وʈتم م؅ف 1.5 تتعدى لا بئڈم والمسافة الكرة حامل للاعب مواجɺا المدافع يɢون  عندما ʇستخدم النوع ɸذا

  : التاڲʏ الفۚܣ כداء

 النظر ترك؈ق ʄالكرة عڴ .  

 ات טستجابة عدمɠا الۘܣ اݍݵداع ݍݰرɸاجم ينقذɺالم .  

 ازɢاݍݨيد טرت ʄاجمة الرجل استدارة مع الثابتة القدم عڴɺالم.  

 ناءȞالركبة مفصل ان.  

  عمل والذراعان כمام نحو اݍݨذع ميولȖ التوازن  لغرض.  

 اجمةɺاࢫ الكرة مɺوتخليصʏزاعࢫو ( .المناسب الوقت ࢭɺࢫال،ʏڴȋ170،ࢫص2011إينو( 

  تخليصࡧالكرةࡧمنࡧכمامࡧ: )08(الشɢلࡧرقمࡧ

  

 الكرة لمɺاجمة الزحلقة مɺارة المدافع ستخدمʋف م؅ف 2 إڲʄ 1.5 من الكرة حامل المɺاجم و المدافع ب؈ن المسافة ɠانت إذا أما

  : يڴʏ ما وفق الفۚܣ כداء وɢʈون 

 النظر ترك؈ق ʄالكرة عڴ.  

 כمامية الزحلقة لعمل المناسب التوقيت اختيار.  

 للأسفل اݍݨسم ونزول للأمام القاطعة الرجل مد .  

 ازɢטرت ʄاݍݨلوس و اݍݵلفية اليد عڴ ʄالورك عڴ.  

 وܥݰّڈا القاطعة القدم مشط شد ʄللأعڴ.  

 ون  عندماɢاجم ب؈ن المسافة تɺالمدافع يضطر الم؅فين تتعدى المدافع و الم ʄزاعࢫو ( .للأمام خطوة إڲɺࢫال،ʏڴȋإينو

  )171،ࢫص2011
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  .تخليصࡧالكرةࡧبالزحلقةࡧכماميةࡧ: )09(الشɢلࡧ

  

  :  اݍݨانب منصࡧتخليال -1-2 -4-4-2

 כمام إڲʄ الكرة المɺاجم اللاعب يدفع عندما وتتم واحد مستوى  عڴʄ المɺاجم و المدافع يɢون  عندما النوع ɸذا ʇستخدم

ࢫالنوعࢫمنࢫالتخليصࢫيجبࢫترك؈قࢫالنظرࢫعڴʄࢫالكرةࢫوالرجلࢫالضارȋةࢫيجبࢫأنࢫتتوجھࢫإڲʄࢫسيطرتھ عن وتخرج ،ࢫࢭʏࢫɸذا

  ) 171،ࢫص2011الɺزاعࢫوإينوȋڴʏ،ࢫ. (اݍݵارجࢫلضربࢫالكرةࢫوالثانيةࢫتɢونࢫمثɴيةࢫلݏݵلفࢫمنࢫمفصلࢫالركبة

  تخليصࡧالكرةࡧمنࡧاݍݨانبࡧ: )10(الشɢلࡧرقمࡧ

  

  :  اݍݵلف من تخليص -1-3 -4-4-2

ࢫسرعةࢫ ࢫيتطلب ࢫوɸذا ࢫالمɺاجم ࢫقبل ࢫاݍݨسم ࢫمن ࢫأجزاء ࢫأوࢫبوضع ࢫللمɺاجم ࢫوصولɺا ࢫقبل ࢫبقطعɺا ࢫإما ࢫالكرة ࢫتخليص يتم

 يولɢ المدافع أمام المɺاجم يɢون  عندما النوع ɸذا ʉستخدمو ) 171،ࢫص2011الɺزاعࢫوإينوȋڴʏ،ࢫ(فائقةࢫمنࢫطرفࢫالمدافع،ࢫ

 للقدم نفسɺا اݍݨɺة من وقطعɺا الكرة لمɺاجمة التقدم يɴبڧʏ اݍݵلف من اݍݵطأ ارتɢاب دون  الزحلقة المدافع يؤدي
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 القرʈبة الرجل مد خلال من الزحلقة Ȋعملية المدافع يقوم المɺاجم طرف من الكرة دفع ةݍݰظ وࢭʏ للمɺاجم، المدحرجة

  .اݍݵلفية  الذراع عڴʄ טسȘناد و الورك عڴʄ اݍݨلوس ثم ɠاملا مدا الكرة باتجاه

 .تخليصࡧالكرةࡧمنࡧاݍݵلفࡧ: )11(الشɢلࡧرقمࡧ

  

  : Ȗشتʋتࡧالكرة -2 -4-4-2

والȘشتʋتࢫمɺارةࢫدفاعيةࢫȖستخدمࢫ .يقصدࢫبھࢫإȊعادࢫالكرةࢫعنࢫمنطقةࢫاݍݵطرࢫبالرأسࢫأوࢫالقدمࢫمباشرةࢫدونࢫاستقبالɺا

ࢫ ࢫالۘܣ ࢫاݍݨɺة ࢫوȋاتجاه ࢫنحوࢫاݍݨانب؈ن ࢫالكرة ࢫȖشتʋت ࢫوʈفضل ࢫالمدافع، ࢫالفرʈق ࢫطرف ࢫمن ڈاࢫكث؈فا ࢫɠوٰ ࢫالكرة ࢫمٔڈا جاءت

  .أصبحتࢫخاليةࢫȊعدࢫلعبࢫالكرةࢫ

ȘشتʋتࢫيتمࢫبالرأسࢫأوࢫالقدمࢫولأȊعدࢫمسافةࢫممكنةࢫلسماحࢫللفرʈقࢫالمنافس؈نࢫمنࢫالتقاطࢫכنفاسࢫوتنظيمࢫالصفوفࢫال

   .المطلوب الدفاعيةࢫبالشɢل

  Ȗشʋتࡧالكرةࡧ: )12(الشɢلࡧرقمࡧ
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 :بالقدم الكرة Ȗشتʋت  -2-1 -4-4-2

غ؈فࢫأنھࢫدفاعياࢫغالباࢫ ݠݨومية، اتكمɺار  التصوʈب او التمرʈر لغرض بالقدم الكرة ضرب تتطرقࢫإڲʄࢫمɺارةأغلبࢫالمراجعࢫ 

Ȗت لغرض بالقدم الكرة ضرب ستخدمماࢫʋشتȖ ارةࢫ تتطلب مثلماوࢫ المنخفضة، الكراتɺعندوالقوةࢫاللازمةࢫ الدقةالم 

 اللاعب يتمكن لم لو عموما ،وȋالقوةࢫاللازمةࢫࢭʏࢫاݍݰالةࢫالدفاعࢫدقيقة تɢون  ان الȘشتʋت عملية تتطلب كذلك الݤݨوم

  )84،ࢫص2009اݍݰمزاوي،ࢫالدلويࢫو (. اݍݵطر منطقة عن بإȊعادɸا يفكر ان فعليھ للزميل إيصالɺا من الكرة Ȗشتʋت عند

  : الكرةࡧبالرأسࡧȖشتʋت -2-2 -4-4-2

Ȗارات ىحدإ عت؄فɺما دورا عبتلو  الدفاعية المɺم ʏوائية الكرات ࢭɺو  الʈوالتفوق  الغلبة حسم اعلٕڈ توقف ʏمن العديد ࢭ 

  )203،ࢫص1998،ࢫشعلانࢫوعفيفي( .وȖشȘيْڈا استخلاصɺا وأيضا الكرة بملكية اݍݵاصة المواقف

  .وضربࡧالكرةࡧبالرأسࡧمɺارةࡧالوثبࡧ: )13(الشɢلࡧرقمࡧ

  

 تتم؈ق أن الوثب وʈتطلب خلفا، أو جانبا اݍݨري  Ȋعد أو جرʈا، טق؅فاب Ȋعد أو الوقوف من القفز أو الوثب يɢون  وقد

 ومن ارتفاع، أعڴʄ إڲʄ يصل أن اللاعب ʇستطيع حۘܢ والقوي  السرʉع טنقباض عڴʄ القدرة مع بالمطاطية المدافع عضلات

  )68،ࢫص1998 حنفيࢫمختار،( : مايڴʏ وفعاليْڈا الوثبة طول  ࢭʏ المؤثرة العوامل

 لن( للارتقاء المناسب التوقيت ʇمبكرا أو متأخرا قفز إذا بالدقةࢫوالكيفيةࢫاللازمةࢫالكرة ضرب المدافع ستطيع.(  

 ة القوةʈالسفلية للأطراف טنفجار.  

 عد الوثبȊ ا טق؅فابʈالوقوف من الوثب من أفضل جر .  

 عد واحدة بقدم الوثبȊ  معا بالقدم؈ن טرتقاء من أفضل اݍݨري .  

ࢫ ࢫبالرأس ࢫالكرة ࢫوضرب ࢫالوثب ࢫمɺارة ࢫأن ʄش؈فࢫإڲɲࢫ ࢫأن ʏبڧɴʈࢫالمو ࢫالتوقيت ʄࢫإڲ ࢫتحتاج ࢫصعبة ࢫمɺارة ʏࢫۂʄࢫإڲ ࢫاضافة ناسب

  : ܧݨاعةࢫوثقةࢫعالية،ࢫȖستخدمࢫللأغراضࢫالتالية
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 ࢫالمرمىʄبࢫعڴʈضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫللتصو.  

 رࢫالكرةࢫللزميلʈضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫلتمر.  

 تࢫالكرةࢫʋشتȘاضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫلɸعادȊوإ. 

ʏولضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫأنواعࢫوۂ :  

  أسࢫمنࢫوضعࢫالوقوفࢫللأمامࢫواݍݨانب؈نࢫوحۘܢࢫلݏݵلفضربࢫالكرةࢫبالر.  

 ضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫمنࢫاݍݰركةࢫالقفزࢫوالط؈فان.  

 ʄضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫمنࢫالقفزࢫللأعڴ.  

  : )الرميةࡧاݍݨانȎية(رميةࡧالتماسࡧ -3 -4-4-2

ʏناف عملية ۂȁࢫجديدࢫاللعب است ࢫل ݵطوطاݍࢫمن محيطɺا بɢامل الكرة خروج Ȋعد من ࢫو  لملعب،اݍݨانȎية ʏارةۂɺالم 

 من تنفذࢫان وʈمكن الرأس خلف ومن اليدين ابɢلت )اݍݨانȎيةالرميةࢫ( التماسࢫرمية تلعبࢫباليدين،ࢫوتنفذࢫالتـي الوحيدة

  : منࢫحيثࢫכداءࢫإڲʄࢫتماسوتقسمࢫرميةࢫال،ࢫࢫالكرةالذيࢫخرجتࢫمنھࢫ ɢانالم من اݍݰركة ومن الثبات

 : أنواع عڴʄ وۂʏ الثبات من رميةࡧالتماس أداء  -3-1 -4-4-2

 الرجل؈ن بضم. 

 الرجل؈ن بفتح. 

 لݏݵلف وכخرى  للأمام الرجل؈ن إحدى بتقدم . 

 ون  عندما خاصة القرفصاء وضع منɢبة المسافة تʈالمستقبل والزميل للرمية المؤدي اللاعب ب؈ن جـدا قر . 

 .رميةࡧالتماسࡧمنࡧالثباتࡧ: )14(الشɢلࡧرقمࡧ

 

 : أنواع عڴʄ وۂʏ اݍݰركة من تماسال رميةأداءࡧ -3-2 -4-4-2

 الرجل؈ن بضم. 
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 الرجل؈ن بفتح. 

 כخرى  وتأخر للأمام الرجل؈ن إحدى بتقدم . 

  .رميةࡧالتماسࡧمنࡧاݍݰركةࡧ: )15(الشɢلࡧرقمࡧ

 

 خلف الكرة اليدان ترفع الكرة، حول  منȘشرة وכصاȊع اليديناࢫبɢلت الكرة تمسك ان يجب رميةࢫالتماس تؤدى ولɢي

 دفع يتم الرمي ݍݰظة وࢭʏ الركبت؈ن، مفصڴʏ ࢭʏ ثۚܣ مع اݍݵلف إڲʄ ف؈فجع اݍݨذع أما المرفق؈ن، مفصڴʏ ثۚܣ طرʈق عند الرأس

 اݍݰركة طرʈق عن وȌسرعة بقوة تمدان اللتان وللذراع؈ن لݏݨذع اݍݰركة انتقال مع الركبت؈ن مفصڴʏ ومد بالقدم؈ن כرض

  )77،ࢫص2009اݍݰمزاوي،ࢫالدلويࢫو ( .خروجɺا Ȋعد الكرة اليدان وتتاȊع الكتف، مفصل من

  : Ȋعضࡧالمɺاراتࡧالمش؅فكةࡧب؈نࡧالمدافع؈نࡧوȋاࡪʏࡧمناصبࡧاللعب -4-5

 عنـد سواء سواء، حد عڴʄ والمɺاجم؈ن ولاعۗܣࢫخطࢫالوسطࢫالمدافع؈ن اللاعبـ؈ن قبـل مـن استخدامɺا يمكن مɺارات ɸناك

فلاࢫتوجدࢫمɺاراتࢫتخصࢫمناصبࢫمحددةࢫ )28،ࢫص2019 أث؈فࢫعصامࢫوأحمدࢫناڊʏ،( فقداٰڈا، ࢭʏࢫحالةࢫأو  الكرة امتلاك

 مركز من أك؆ف شغل عڴʄ الواحد اللاعب قدرة عڴȖ ʄعتمد اݍݰديثةࢫالكرة ،ࢫباعتباربصفةࢫمطلقةࢫفالأمرࢫدائماࢫيبقىࢫɲسۗܣ

مɺارȖيࢫالتمرʈرࢫواݍݨريࢫ المثالࢫسȎيل عڴʄو  )344ص،ࢫ2013وʈلسون،ࢫ(حسبࢫمتطلباتࢫاللعب،ࢫࢫوالكفاءة ال؄فاعة بنفس

  .أساسʋتانࢫبالɴسبةࢫللاعۗܣࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫوɸوࢫكذلكࢫبالɴسبةࢫلباࢮʏࢫمناصبࢫاللعبࢫبالكرة

  : مɺارةࡧالتمرʈر -4-5-1

лالتمر  عت؄فмار  أك؆ف من رɺاعتمادا ةیכساس تاالم ʏستخدم ثیح القدم كرة ࢭȖ ذهɸ ارةɺاجم؈نࢫ المɺولاعۗܣࢫمنࢫطرفࢫالم

ࢫالدفاع ࢫخط ࢫلاعۗܣ ࢫطرف ࢫمن ࢫوȋك؆فة ࢫȖستخدم ࢫكما ࢫالوسط ࢫ( أيضا،ࢫخط ࢫص2013النمري، ࢫو ࢫ)222، مرصدࢫحسب

ࢫرʈالࢫࢫ)اس.اي.اي.؟ۜܣ( ࢫنادي ࢫومدافع ࢫاݍݨزائري ࢫالنجم ࢫأن ࢫفٕڈا ࢫأكد ࢫإحصائية ࢫالعالمية، ࢫالقدم ࢫكرة ࢫوأرقام لإحصائيات

 ب؈ن من الثاɲي ɸو بل ،2018/2019 موسم לسباɲي الدوري ࢭʏ تمرʈرة 1413 إڲʄ يصل لاعب ول أ) عʋؠۜܢࢫماندي(بʋتʋس،ࢫ

 1997بـࢫ )Jorge Luiz Frello Filho،ࢫف؈فلو جورجئڈو( לيطاڲȊ ʏعد الك؄فى  اݍݵمسة الدورʈات ࢭʏ تمرʈرا כك؆ف اللاعب؈ن

ࢫ)2019 ،العرȌيࢫاݍݨديد( .%)93.3( بɴسبة التمرʈر دقة حيث من الليغا ࢭʏ مدافع أك؆ف )ماندي عʋؠۜܢ( ʇعد كما تمرʈرة،
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 أجل من اݍݨاد بмالتدر  الضروري  من صار نכ  المناسب، للاعب المناسب الوقت ࢭʏ مناسبة كرة عطيл رмتمر  أفضل إنو 

 (Doucet, 2002, p35). ةالكر  تاسار الܶݰيحࢫلم توقعال

 وɸذه ا،ڈ٭ حتفاظט  أو ݨومݤلا استكمال Ȋغيةࢭʏࢫظروفࢫمواتيةࢫ أخر ڲʄإ عبلا  من الكرة توصيلʇعرفࢫالتمرʈرࢫعڴʄࢫأنھࢫ

  )249،ࢫص2005يوسف،ࢫحازمࢫوأبوࢫ(. قطلا ל  عڴʄ القدم كرة مبارايت ࢭʏ استخداما ك؆فכ ۂɺ ʏارةلما

 : يمكنࢫتقسيمࢫالتمرʈراتࢫإڲʄ : أنواعࡧالتمرʈر -4-5-1-1

 راتال: أولاʈטتجاه حسب تمر. 

 راتال: ایثانʈטرتفاع حسب تمر. 

 راتال: ثالثاʈالمسافة حسب تمر. 

 :טتجاه حسب تمرʈراتال /ولاأ -4-5-1-1-1

 لɢي حایܵݰ تایوتوق فائقة مɺارة وتتطلب اݍݵصم، ɸدف باتجاه وتɢون  ):بالعمق( قةیالعمتمرʈرةࡧال -4-5-1-1-1-1

  .ݬݳتن

  .العمقالتمرʈرࡧࡩʏࡧࡧ: )16(الشɢلࡧرقمࡧ

 

 عڴʄ واݍݰصول  اللعب اتجاه فی؈لتغ اݍݵصم ساحة ࢭʏ ةیالعرض تمرʈراتال Ȗستخدم :ةیالعرض تمرʈراتال -4-5-1-1-1-2

  .اݍݵصم ɸدف باتجاه مناسبة فرصة
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  .التمرʈرةࡧالعرضيةࡧ: )17(الشɢلࡧرقمࡧ

  

 أو فیللْڈد فرصة عڴʄ اݍݰصول  لغرض خلفا الكرة إرجاع عند اللاعبون  يݏݨأࢫإلٕڈا :فةیاݍݵف تمرʈراتال -4-5-1-1-1-3

  .وايجادࢫالمساحات الݤݨوم لبناء ئةیالْڈ

  : טرتفاع حسب تمرʈراتال /ایثان  -4-5-1-1-2

 .ٔڈمیب خصم وجود لعدم لیللزم وصولɺا ضمانل عةнسر  تمرʈراتال ɸذه Ȗعد :ةیכرض تمرʈراتال -4-5-1-1-2-1

 شɢل فی؈Ȗغ ࢭʏ مɺمة وۂʏ المباشرة اݍݰرة والضرȋات ةмو االز  ضرȋات أداء ࢭȖ ʏستخدم :ةیالعال تمرʈراتال -4-5-1-1-2-2

  .مفاڊȊ ȃشɢل اللعب

 :المسافة حسب تمرʈراتال /ثالثا -4-5-1-1-3

  .م؅ف 12 اڲʄ 8 من قص؈فةࢫمسافْڈا وتɢون  :فة؈القص تمرʈراتال -4-5-1-1-3-1

  التمرʈرةࡧالقص؈فةࡧ: )18(الشɢلࡧرقمࡧ

 

 ࢭʏ اࢫالنوعࢫمنࢫالتمرʈراتɸذ استخدام ستحسنл ولا ؅فم 25 اڲʄ 12 من مسافْڈا تɢون  :المتوسطة التمرʈرة -4-5-1-1-3-2

 .قмالفر  مرمىࢫعڴʄ خطورة Ȗشɢل ما غالبا لأٰڈا ةیالدفاع المنطقة
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  .التمرʈرةࡧالمتوسطةࡧ: )19(الشɢلࡧرقمࡧ

  

 دقة ࢭʏ تكمن وصعوȋْڈا ،ࢭʏࢫأقلࢫزمنࢫاݍݵصممنطقةࢫ نحو التقدم Ȋغرض Ȗستخدم :لةмالطو  تمرʈراتلا -4-5-1-1-3-3

  )96-95،ࢫص2014،ࢫموفقࢫأسعد( .فأك؆ف ؅فم 25 باعتبارࢫمسافْڈا أدا٬ڈا

  : )الدحرجة(اݍݨريࡧبالكرةࡧ -4-5-2

ʏعامل ةیعمل ۂȖ سمحࢫبھࢫوفق جسمھ أعضاء بأحد الكرة مع اللاعبʇان من التنقل لغرض القدم كرة لعبة قانون  ماࢫɢم 

ࢭʏࢫ )الدحرجة(وʈݏݨأࢫاللاعبࢫالمدافعࢫإڲʄࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫࢫ)46،ࢫص2013 غازيࢫصاݍݳࢫوɸاشمࢫياسر،( .لعبالم داخل لأخر

اݍݨريࢫ ࢭʏ فعالة قةмوȋطر  فكری أن المدافع عڴʄ وɸنا ،الفرʈقࢫالمنافسࢫلاعۗܣ من قبةاالمر  تحت هزملاء عیجم وجود حالة

  .بتمرʈرࢫالكرةࢫللزميلࢫࢭʏࢫظروفࢫمواتية لھ Ȗسمح ةیخال ومساحات تاȜغر  عن والبحثأماماࢫࢫالتقدم من تمكنھ بالكرة

 טتجاه فی؈Ȗغ عڴʄ القدرة مع اݍݵصم من ْڈایوحما ٭ڈا اللاعب احتفاظ مع ٭ڈا التقدم أو بالكرة اݍݨري  ۂʏ والدحرجة

 بدء محاولة ࢭʏ بالكرة لاحتفاظوȖستخدمࢫɸذهࢫالمɺارةࢫلࢫالسابقة، وتجارȋھ وخ؄فتھامɢانياتࢫاللاعبࢫ عڴɸ ʄذا عتمدнو 

 ࢭʏ وفراغاتࢫمساحات وخلق والتحررࢫمنࢫالرقابةࢫدةیجد مواقع لأخذ للزملاء الفرصة لإتاحة بالكرة טحتفاظ،ࢫالݤݨوم

 نݬݳی ولɢي )66،ࢫص2017،ࢫضياءɠاظمࢫ( ،الوقت المزʈدࢫمنࢫوكسب اللعب ف؈لتأخ بالكرة טحتفاظ،ࢫاݍݵصم ساحة

  : بمايڴʏ ھیعل اݍݨريࢫبالكرة ࢭʏ اللاعب

 لمحافظةا ʄاللاعب قدم من مناسب بعدالب الكرة عڴ.  

 المحافظة ʄللتحرك التوازن  عڴ ʏات ࢭɸا טتجاɺلɠ ولةɺسȊ.  

 النظر إطالة عدم ʄلرؤ  دائما رأسال رفع من لابد بل ݨريࢫبالكرة،اݍ أثناء الكرة عڴмات ةɠن؈اللاعب تحر. 

 لایقل اݍݨسم انحناء ʄכمام إڲ. 

 ون یɢ اݍݵصم قبل من ازحمة الم أثناء واݍݵصم الكرة ن؈ب اللاعب جسم. 

 лاݍݵصم عن دةیالبع بالقدم الدحرجة ستحسن. 

 المحافظة ʄغ من بالرغم طرةیسال تحت الكرة بقاء عڴȖةݰركاݍ سرعة فی؈. 

 والدحرجة ݨري اݍ سرعة ن؈ب التوافق. 
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  : )الدحرجة(أنواعࡧاݍݨريࡧبالكرةࡧ -1 -4-5-2

 :اݍݵارڊʏ القدم بوجھ الدحرجة/ أولا -1-1 -4-5-2

 طرةیس تحت ڈإعل المحافظةو  بالكرةاݍݨريࢫ لسɺولة ن؈اللاعب قبل من استخداما أك؆ف عدл الدحرجة من النوع ɸذا إن

 ɢون ی اللاعب جسم أن أي الكرة، إڲʄ الوصول  ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيصعبࢫعليھاݍݵصم عن دةیالبع بالقدم لعّڈا قмطر  عن اللاعب

  )46،ࢫص2021،ࢫقرʈنࢫوليد( .واݍݵصم الكرة ن؈ب

  .الدحرجةࡧبوجھࡧالقدمࡧاݍݵارڊʏࡧ: )20(الشɢلࡧرقمࡧ

  

 :الداخڴʏ القدم بوجھ الدحرجة /ایثان -1-2 -4-5-2

лذا اللاعب ستخدمɸ لأنھ بالكرة، الدحرجة من النوع лحافظی أن عیستط ʄو ࢫھیقدم ن؈ب الكرة عڴмطرةیالس حكم ʄعڴ 

 من تتطلب الۘܣ القدم حركة ȊسȎب سرعتھ بأقظۜܢ نطلقی أن اللاعب عیستطл لا النوع ɸذا وࢭʏ الكرة، حركة ف؈س خط

  )47،ࢫص2021،ࢫقرʈنࢫوليد(. ةللكر  لمسة ɠل ࢭʏ لݏݵارج رɸایدی أن اللاعب

 .الدحرجةࡧبوجةࡧالقدمࡧالداخڴʏࡧ: )21(الشɢلࡧرقمࡧ
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  : تروʈضࡧالكرة/ ثالثا  -4-5-3

ɲعۚܣࢫبال؅فوʈضࢫتحكمࢫاللاعبࢫࢭʏࢫالكراتࢫכرضيةࢫمٔڈاࢫوالعاليةࢫأوࢫالنصفࢫالعاليةࢫالقادمةࢫإليھࢫࢭʏࢫإطارࢫقانونࢫاللعبة،ࢫ

ࢫ ࢫࢭʏࢫالمراحل ࢫاللاعبࢫوʈنفذɸا כوڲʄࢫللتعلم،ࢫفاللاعبࢫالذيࢫوʉعدࢫال؅فوʈضࢫمنࢫالمɺاراتࢫالمعقدةࢫالۘܣࢫيجبࢫأنࢫيتعلمɺا

لʋستࢫلھࢫالقدرةࢫعڴʄࢫال؅فوʈضࢫاݍݨيدࢫللكرةࢫيɢونࢫنقطةࢫضعفࢫࢭʏࢫفرʈقھࢫوʉسȎبࢫخللاࢫࢭʏࢫتنفيذࢫاݍݵططࢫالمعتمدة،ࢫ

ʏضࢫعدةࢫأنواعࢫوۂʈولل؅فو :  

 ࢫمنࢫالقدمʏضࢫباݍݨزءࢫالداخڴʈال؅فو.  

 ࢫمنࢫالقدمʏضࢫباݍݨزءࢫاݍݵارڊʈال؅فو.  

 ضࢫبأسفلࢫالقدمʈال؅فو.  

 ضࢫبالصدرʈال؅فو.  

 ضࢫبالفخذالʈ؅فو.  

 ضࢫبالرأسʈال؅فو. 

  : يقسمانࢫال؅فوʈضࢫوفقࢫمايڴʏ) اݍݵشابࢫزɸ؈فࢫقاسمࢫومحمدࢫخضرࢫاݍݰياɲي(وحسبࢫ

  )159،ࢫص1999اݍݰياɲي،ࢫاݍݵشابࢫو ( .أنواعࡧال؅فوʈضࡧ: )22(الشɢلࡧرقمࡧ

  

  

  :والمɺاري  البدɲي واݍݨانب اݍݵطط ب؈ن قةلاالع -4-6

  :البدɲي ݨانبواݍ اݍݵطط ب؈ن قةلاالع -4-6-1

 البدنية، عب؈نلا ال مɢانياتلا  معمقةࢫ دراسة دون  النظري  بإطارɸا وضعɺا بمجرد بالنجاح تحظى أن يمكن لا ةخط أيإنࢫ

التأكدࢫمنࢫأنھࢫ أن يجب داخلࢫالميدانࢫعبلا ال ٭ڈا يɢلف مɺمة أي نإو  ،للفرقࢫالمنافسة البدنية اللياقة دراسة عن لافض

الترویض

بالجزء الخارجي للقدم

الكرات العالیة الكرات 
الأرضیة

بالجزء الداخلي للقدم

الكرات العالیة

لحضة لمس 
الكرة للأرض

بدون لمس الكرة 
للأرض

الكرات 
الأرضیة
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لزʈادةࢫالكثافةࢫالعدديةࢫعندࢫامتلاكࢫࢫباستمرار  بالصعود الظɺ؈فين احد يɢلف عندما لامث بدنيا، تنفيذɸا عڴʄ قادرا يɢون 

 جɺده اسȘنفاذلأنࢫ ،والتحمل اݍݨري  عڴʄ قادرا الظɺ؈ف ɸذا يكن لم إذا غاليا الفرʈق سيɢلفڈاࢫفقداٰ عند والعودة الكرة

 بدنية لياقة ذوي  عب؈نلا  المنافس الفرʈق لدى يɢون  لا عندما أو ،ݵصمݍا المɺاج׿ܣ قبل من خ؅فاقلا ل عرضة سيجعلھ

 طوʈلةال التمرʈرات لعب للاخ من اݍݨري  عڴʄ بإجبارɸم للمɺاجم؈ن Ȗعليمات Ȗعطى إن فيجب الدفاع ࢭʏ خاصة عالية

ࢫ عڴʄ القدرة وعدم ال؅فك؈ق فقدان وȋالتاڲʏ للتعب ʇعرضɺم مما باتجاɺɸم ʏأداءטستمرارࢫࢭ ɺبصورة الدفاعية امالم 

  )229-228،ࢫص2009اݍݰمزاوي،ࢫالدلويࢫو ( .ةܵݰيح

  :المɺاري  ݨانبواݍ اݍݵطط ب؈ن قةلاالع -4-6-2

ࢫɠا للعبة، الفنية المɺارات إجادة دون  Ȋسيطة ɠانت مɺما خطة أي تنفيذ يمكن لا ࢫبالكرة، ࢫاݍݨري ࢫالمراوغةلتمرʈر،

 باستخدام الوسط من ݵصماݍ الفرʈق دفاع خ؅فاقلا  خططية جملة المدرب وضع لو إݍݸ،ࢫوعڴʄࢫسȎيلࢫالمثال...والتصوʈبࢫ

 لعدم الفشل مص؈فࢫɸذهࢫاݍݵطة نھإف تمرʈرال يجيد لا عب؈نلا ال احد وɠان )واحدࢫاثنان) (خذࢫوɸات(التمرʈرةࢫالمزدوجةࢫ

 تمرʈرة وعمل المدافع؈ن اخ؅فاق بالمرة يمكنھ لا المراوغة مɺارةࢫيجيد لا الذي عبلا ال أو ،تمرʈرال مɺارة عب؈نلا ال احد إجادة

  .الموضوعة اݍݵطة نجاحل أسا؟ۜܣ أمر ʇعد المɺارات أداء أن القول  يمكن تقدم ما ɠل من المرمى، عڴʄ التصوʈب أو لاءللزم

  )229،ࢫص2009اݍݰمزاوي،ࢫالدلويࢫو (

 : اݍݵططࡧالدفاعية -4-7

ʏن عن عبارة ۂʈوɢت ʏלجراءات من بمجموعة يقومون  أك؆ف، أواثن؈نࢫࢫلاعب؈ن ب؈ن دفاڤ ʏࢫالملعب جزءࢫمنࢫأجزاء أي ࢭ

 إتقان اݍݨيد الدفاع وʈتطلباݍݵصم،ࢫ الفرʈق ݠݨمات إفشال٭ڈدفࢫ المنافس الفرʈق وʈمتلكɺا الكرة يفقدون  اعندم

  )176،ࢫص2001،ࢫحسنࢫأبوعبده(. ݦݰةناو  وسرʉعة منظمة بصورة وتنفيذه الدفاڤʏ والتكتيɢي المɺاري  داءللأ  اللاعب؈ن

 : إڲʄ الدفاعية اݍݵطط وتقسم

 الفردية اݍݵطط ʏالدفاع ࢭ. 

 اݍݨماعية اݍݵطط ʏالدفاع ࢭ. 

 ق خططʈالفر ʏالدفاع ࢭ. 

 الثابتة المواقف خطط ʏالدفاع ࢭ. 

  : اݍݵططࡧالفرديةࡧࡩʏࡧالدفاع/ أولا -4-7-1

 للكرة ݍݵصما الفرʈق حيازة عند الدفاع ࢭʏ الܶݰيحة القرارات اتخاذ من مركزه عن النظر Ȋغض عبلا ال قدرة وȖعۚܣ 

 من Ȗعد الفردية اݍݵطط ولعل ،استخلاصɺا أو الكرة Ȗشتʋت ࢭʏ ئھلا زم Ȗساعد مواقف شɢل عڴʄ القرارات ɸذه وتنفيذ

ࢫيمكنھ لا الفردية الدفاعية المواقف يجيد لا الذي عبلا ال ɠون  والفرقية اݍݨماعية اݍݵطط علٕڈا تبۚܢ الۘܣ المɺمة سسכ 

 شارةל  ʈجبو  المنافس، لفرʈقا طرف مناستغلالɺاࢫࢫيمكن Ȝغرة وسيصبح الدفاع أنواع باࢮʏ ࢭʏ ئھلا زمل ساعدةالم تقديم
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ʄعد المدافع عبلا ال موقع أن إڲʇ مة وسيلةɺإضافة الفردي الدفاع وسائل من م ʄي إجادتھ إڲȖارɺت التغطية لمʋشتȘوال. 

  )234،ࢫص2009اݍݰمزاوي،ࢫالدلويࢫو (

   :اݍݵططࡧاݍݨماعيةࡧࡩʏࡧالدفاع/ ثانيا -4-7-2

وȖشتʋتࢫࢫالمنافسالدفاعࢫالفرديࢫʇعدࢫأساساࢫللدفاعࢫاݍݨماڤʏ،ࢫɠونھࢫʇساɸمࢫمساɸمةࢫفعالةࢫࢭʏࢫإيقافࢫݠݨومࢫالفرʈقࢫ

ࢫأوࢫ ࢫاستخلاصɺاالكرة ࢫواɲܦݨام ࢫالفردي ࢫالدفاع ࢫإجادة ʄࢫعڴ ʏࢫاݍݨماڤ ࢫالعمل ࢫوʈتوقف ࢫכ لا ال، ࢫوتبادل دوارࢫبئڈم،ࢫعب؈ن

عبࢫمɺاجمࢫʇشارɠونࢫࢭʏࢫبناءࢫلا منࢫلوجودࢫأك؆فࢫࢫاتࢫاݍݵصمݠݨمࢫالفرديࢫنفعاࢫࢭʏࢫالتغلبࢫعڴʄيجديࢫالدفاعࢫࢫلا وأحياناࢫ

ʏستوجبࢫالعملࢫبالدفاعࢫاݍݨماڤʇࢫولتطبيقࢫالدفاعࢫ. الݤݨوم،ࢫمماࢫʏلفرديࢫبدࢫمنࢫاستخدامࢫوسائلࢫالدفاعࢫالا اݍݨماڤ

ࢫوט  ࢫالمناسب ࢫالمɢان ࢫاخذ ࢫمن ࢫوالمɺاجمة، ࢫنقضاض ࢫالنإن ࢫɸذا ࢫب؈ن ࢫȖعاونا ࢫيتطلب ࢫالدفاع ࢫمن ࢫفأك؆فࢫعب؈نلا وع  .اثن؈ن

  )243،ࢫص2009اݍݰمزاوي،ࢫالدلويࢫو (

 :الدفاع ࡩʏ الفرقية اݍݵطط/ ثالثا -4-7-3

 الفرʈق ࢭʏ عبلا ال ɠل يؤدي أن بمعۚܢ للكرة المنافس امتلاكࢫالفرʈق عند عبون لا ال ٭ڈا يقوم الۘܣ التحرɠات ٭ڈا وɲعۚܣ 

 اس؅فجاعɺا حۘܢ الكرة فقدان ݍݰظة من تبدأ التحرɠات وɸذه المرسومة اݍݵطط حسب علٕڈا المتفق الدفاعية الواجبات

 ʇعمل عال بمستوى  تؤدى أن يجب الواجبات وɸذه المدافع، للفرʈق كرةال لتعود علٕڈا المستحوذ الفرʈق يخرجɺا مادنع أو

ʄق الݤݨوم خطط إفشال عڴʈ243،ࢫص2009اݍݰمزاوي،ࢫالدلويࢫو ( .المنافس للفر(  

  :الدفاع ࡩʏ الثابتة المواقف خطط/ راȊعا -4-7-4

 إذاف الرɠلة لعب طرʈقة عڴʄ تتوقف الركنية تالركلا  ࢭʏ الدفاع خطط : خططࡧالدفاعࡧࡩʏࡧالركلاتࡧالركنية -4-7-4-1

،ࢫلقطعɺا يخرج الذي المرمى حارس نصʋب من تɢون  سوفغالباࢫ فࢼܣ المرمى من قرʈبة ءزااݍݨ منطقة ࢭʏ عالية طوʈلة ɠانت

 قةيصلال الرقابة فرض عڴʄ العمل الضروري  من فانھ عالية أو أرضيةࢫسواء لزميل كتمرʈره قص؈فة الرɠلة لعبت إذا أما

ʄاجم؈ن عڴɺتحتاج الۘܣ العالية الكرات وخاصة إلٕڈم الكرة وصول  لمنع الم ʄسرأبال الكرة لعب يجيدون  الذين المدافع؈ن إڲ .

  )194،ࢫص2007،ࢫزɸرانࢫالسيد(

،ࢫمباشرة الصد حائط تɢوʈن عڴʄ المدافع؈ن ʇعمل مباشرةࢫحرة رɠلة عندࢫحصولࢫالمنافسࢫعڴʄ :اݍݰرة الكرات -4-7-4-2

 اݍݰائط فوق  من عالية لعّڈا إڲʄ اݍݰرة الرɠلة منفذ يضطر ،ࢫوȋالتاڲʏالمرمى إڲʄ الوصول  من ومنعɺا الكرة صد Ȋغرض وذلك

 برأسھ فيقطعɺا مدافع عبلا  أي إڲʄ وصولɺا عند أو المرمى حارس إڲʄ وصولɺا عند سɺلة وتɢون  قوة قلأ تصل يجعلɺا مما

 Ȋعدت ɠلمالأنھࢫ خطورٮڈا من يقلل مما ʇسارا أو يمينا ئھلا زم حدʄࢫأڲإ لعّڈا إڲʄ اݍݰرة الرɠلة منفذ يضطر قدو  ،ʇشتْڈا أو

 وصعب خطورٮڈا زادت ɠلما المنطقة من قرȋت وɠلما معɺا التعامل وسɺل خطورٮڈا قلت ɠلما اݍݨزاء منطقة عن الكرة

  . عب؈نلا ال باࢮʏ أو اݍݰارس أو الصدࢫحائط جانب من سواء معɺا التعامل
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حȘسبࢫي لا القانون  أن المɺاجم؈ن أو مٔڈم المدافع؈ن سواء عب؈نلا ال ɠافة ʇعرف أن المɺم من : رميةࡧالتماس -4-7-4-3

 لمɺاجم؈نلࢫالتامةࢫقبةار الم الضروري  من فانھ ɸنا ومن،ࢫالتماس ةرمي من إڲʄࢫمɺاجمࢫاݍݵصمࢫالكرة وصلت ما إذاȖسللࢫ

 المنطقة إڲʄ تصل قد الۘܣ ɺوائيةال الكرات ɠل ملا ستلا  اݍݵروج المرمى حارس عڴʄ يجب كما ȖشȘيْڈا، أو الكرة قطع لمحاولة

ࢫ نظɺ؈فيلل بالɴسبة مرכ ࢫكذلك غ؈فɸا، أو طوʈلة التماس رمية من ɠان سواء منھ القرʈبة ࢫالدفاع،  يتم بحيثوقلۗܣ

 المɺاجمون  مٔڈا ʇستطيع خالية منطقة ي؅فɠون  لا بحيث بالشɢلࢫالسليم عتوز ال المدافع؈ن عڴʄو  .تاالكر  ɺذهل التصديࢫ

  )185،ࢫص2007،ࢫزɸرانࢫالسيد( .Ȋسɺولة التماس رميات ملا است

 ɸذه عتمدȖ وȋالطبع فشالɺاوإ اݍݵصم ݠݨمات من للتقليل المدافعون  يݏݨا دفاعية خطة ۂʏ :الȘسلل مصيدة -4-7-4-4

 ʈحتاجو ࢫ.خاصة بصفة اݍݨزاء منطقة من القرʈبة منطقة وࢭʏ المرمى أمام المدافع الفرʈقب اݍݵاص الملعب نصف ࢭʏ اݍݵطة

 ʉعت؄فو ࢫ)204،ࢫص2003رضا،ࢫالوقادࢫ( .المناسبة الݏݰظة ࢭʏالمصيدةࢫ تنفيذل كب؈فة خ؄فة ي و ذ لاعب؈ن إڲʄ اݍݵطة ɸذه أداء

 معظم ࢭʏ( المنافس الفرʈق من כخ؈ف قبل اللاعب ومن الكرة من المرمى خط إڲʄ أقرب ɠان إذا ࢭʏࢫوضعيةࢫȖسلل اللاعب

 ɠان إذا فقط ينطبق وɸذا )مدافع آخر ɸو כخ؈ف قبل واللاعب, لاعب أخر ɸو المنافس الفرʈق مرمى حارس يɢون  כحيان

 تخففأٰڈاࢫ رغمف حدين ذو سلاح الȘسلل مصيدةأنࢫ،ࢫوʈجبࢫלشارةࢫإڲʄࢫباݍݵصم اݍݵاص الملعب نصف ࢭʏ اللاعب

  .أيࢫخطأࢫيɢلفࢫالفرʈقࢫغالياࢫإلاࢫأن المدافع؈ن عڴʄ العبء من الكث؈ف

  .وضعيةࡧȖسللࡧ: )23(الشɢلࡧرقمࡧ

 

  : أنواعࡧالدفاع -4-8

 ɸذه عڴʇ ʄعتمد الدفاع من النوع ɸذا نإو  فراغات، لعبة ۂʏ القدم كرة ان تقول  حقيقة ɸنالك : دفاعࡧالمنطقة -4-8-1

،ࢫبحرʈة ٭ڈا التصرفو   الكرة عڴʄ ستحواذט  من ومنعɺم مɺاج׿ܣࢫاݍݵصم مامأ الفراغات سد عڴʄ ترتكز حيث اݍݰقيقة

 المدافع واجب من يɢون  المنطقة ɸذه ࢭʏ اݍݵصم دخول  فان وعليھ تكفلࢫɠلࢫمدافعࢫبتأم؈نࢫمنطقتھࢫاݍݵاصةوɸذاࢫب

 يقومون  لɢيɠلࢫلاعۗܣࢫالفرʈقࢫ بȘنظيم تقوم اذ الدفاع ࢭʏ المɺمة الطرق  من الطرʈقة ɸذه وȖعد. التدخل ڈاعٔ المسؤول

 .الدفاعية المناطق ɸذه داخل بحرʈة التصرف من ومنعɺم المɺاجم؈ن عڴʄ التضʋيق وȋالتاڲʏ المنطقة دفاع بمɺمة

(Doucier, 2005, p36) 
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  .دفاعࡧالمنطقةࡧ: )24(الشɢلࡧرقمࡧ

  

 الفرʈق من عبلا  لɢل والمراقبةࢫاللصيقةࢫالفردية زمةلا الم عڴʄ الدفاعية الطرʈقة ɸذه Ȗعتمد : الدفاعࡧرجلࡧلرجل -4-8-2

 :وۂʏ الدفاڤʏ سلوبכ  ɸذا ࢭʏ تطبيقɺا يمكن الدفاع من نوع؈ن وɸناك الملعب، مناطق وȋجميع الوقت لمعظم اݍݵصم

 ب أينما لرجل رجل المحكمة زمةلا المɸيذ ʏاجم فٕڈا يمنع بحيث ،الملعب ࢭɺࢫالكرة من المʄالقيامࢫࢫاو  טستحواذࢫعڴ

 .بالتمرʈر

 حيث ،م؅فࢫ3.5إڲʄࢫࢫ2.5 ب؈ن ما ت؅فاوح والمɺاجم المدافع ب؈ن المسافة ولكن ول כ  النوع ࢭʏ كما لرجل رجل والملازمةࢫالمراقبة

  (Doucier, 2005, p36) .والمɺاجم المدافع ب؈ن مسافة ɸناك تɢون 

 .الدفاعࡧرجلࡧلرجلࡧ: )25(الشɢلࡧرقمࡧ

 

 لمقدار حقيقي مقياس وɸذا )لرجل رجل ودفاع المنطقة دفاع(ب؈نࢫالنوع؈نࢫالسابق؈نࢫ الرȋط وɸو : الدفاعࡧالمركب -4-8-3

ࢫ فɺم ࢫܵݰيحࢫلݏݵططاللاعب؈ن ࢫو Ȋشɢل ࢫاݍݨانب اݍݰاصل تطور لل نظرا، ʏࢭ ɢإ الفرق  معظم يݏݨأ ݨوميݤال يالتكتيʄڲ 

  (Doucier, 2005, p37)  .اجمɺالم الفرʈق خطورة من ݰدݏل ةدفاعي خطة من اك؆ف استعمال
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  : اݍݵلاصة

تقليلࢫفرصࢫالنجاحࢫلديھ،ࢫولاࢫبأيࢫموقعࢫمنࢫالملعبࢫبحرʈةࢫࢭʏࢫࢫالواجباتࢫالدفاعيةࢫۂʏࢫمنعࢫالمنافسࢫمنࢫالتصرفࢫبالكرة

ࢫ ࢫالدفاع ࢫبليمكن ࢫعشوائية ࢫاللاعب؈نࢫبكيفية ࢫݍݨميع ࢫبالمɺارات ࢫوالبدنية ࢫالفنية ࢫכسس ࢫرȋط ࢫطرʈق ࢫيجبࢫعن ࢫلذلك ،

ʏࢫالفرࢮ ʏࢫاݍݨماڤ ࢫوكذلك ࢫالفردي ࢫاللعب ʄࢫعڴ ࢫכخر ࢫالتدرب ࢫيكمل ࢫالواحد ࢫالميدانࢫلأنھ ࢫɸذهداخل ࢫرȋط ࢫالمدرب ʄࢫوعڴ ࢫ،

ࢫوالعل׿ܣࢫࢫالبدنيةࢫالصفات ࢫالنظري ࢫالتطبيق ࢫخلال ࢫمن ࢫعلٕڈا ࢫوטشراف ࢫللاعب؈ن ࢫواݍݨماعية ࢫالفردية ࢫالمɺارات وكذلك

  )232،ࢫص2015يوسفࢫعبدࢫכم؈فࢫوناڊʏࢫɠاظم،ࢫ. (الۘܣࢫينفذɸاࢫالفرʈقورȋطɺاࢫباݍݨوانبࢫاݍݵططيةࢫ
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   : تمɺيد

 معالمھ عڴʄ للتعرف البحث لموضوع כولية الدراسات ۂʏࢫɠل "טستكشافية ةالدراس" Ȗس׿ܢ كما أو טستطلاعية ةالدراس

 تزوʈد ࢭȖ ʏساعدهۂʏࢫ لذا ،البحثࢫوماࢫيحيطࢫبھࢫموضوعب تتعلق رفامع لبناء الباحث ٭ڈا ʇستع؈ن ما وعادة ،وصفاتھ

ࢫومعارفھ  ةالدراس اعتبار يمكن كما جوانّڈا، بجميع ملما يصبح وȋالتاڲʏ دراستھ، ࢭȖ ʏعمقا أك؆ف وتجعلھ معلوماتھ

 للدراسة ʄכوڲ اللبنة Ȗعت؄ف فࢼܣ والتطبيقية، النظرʈة أجزائھ بجميع العل׿ܣ للبحث טنطلاق نقطة بمثابة טستطلاعية

  .دراستھ ࢭʏ واستمراره الباحث ثقة Ȗعزʈز عڴȖ ʄعمل والۘܣ الميدانية،

تثم؈نࢫمشɢلةࢫالطالبࢫالباحثࢫانطلاقاࢫمنࢫوࢭʏࢫɸذاࢫالفصلࢫشرحࢫتفصيڴʏࢫلمجموعةࢫمنࢫالدراساتࢫטستطلاعيةࢫأجراɸاࢫ

ࢫ ࢫالبدنيةࢫو البحث ࢫللاختبارات ࢫوموضوعية ࢫوثبات ࢫصدق ࢫمن ࢫللاختبارات ࢫالسيɢوم؅فية ࢫاݍݵصائص ࢫحساب ʄࢫإڲ وصولا

  . والمɺارʈةࢫالمطبقة
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  : الدراسةࡧטستطلاعية -1

 ،مشɢلةࢫمعينة عڴʄ مفصل Ȋشɢل الضوء بȘسليط الكفيلة الدقيقة المعلومات عڴʄ ݏݰصول ل سȎيلا العل׿ܣ البحث ʇعت؄ف

 خلال من وذلك ٭ڈا، المحيطة واݍݵارجية الداخلية العوامل ɠافة عڴʄ التعرف يɴبڧʏ شɢلةالم إيجادࢫحلولࢫلɺذه ولغرض

 للوصول  Ȋعمق ودراسْڈا وتفس؈فɸاࢫوتحليلɺا المتعددة مصادرɸا من المعلومات عڴʄ اݍݰصول  ࢭʏ أحدثࢫالطرق  إڲʄࢫالݏݨوء

ʄرجوةالم النتائج إڲ .  

 جاءت لɺذا الميداɲي البحث ɸذا إجراء فٕڈا سʋتم الۘܣ الظروف عڴʄ وقوفال من لابد ساسيةכ  الدراسة ࢭʏ البدء قبل

 عڴʄ الباحث مساعدة ࢭʏ لأɸميْڈا نظرا وذلك الميداɲي للبحث مرتكز Ȗعت؄ف الۘܣ طلاعيةࢫأوࢫטستكشافيةטست الدراسة

ࢫو بحث أدوات تطبيق ࢫمختار،. (فروضـھ ـدیوتحد البحـث ـةیأɸم علـى والتعـرف الملاحظـات ـعیتجمھ ࢫالدين ʏࢫ1995مڍ،

 .دراساتࢫاستطلاعيةࢫحيثࢫɠانࢫلɢلࢫدراسةࢫɸدفࢫمحدد ستةلɺذاࢫالغرضࢫقامࢫالباحثࢫȊࢫ)48ص

  : טستطلاعيةࡧכوڲʄالدراسةࡧ -1-1

  .2020إڲʄࢫغايةࢫشɺرࢫنوفم؄فࢫࢫ2020تمتࢫالدراسةࢫعڴʄࢫمراحلࢫمنࢫشɺرࢫجانفيࢫ : المجالࡧالزمۚܣ

  .تثم؈نࢫمشɢلةࢫالبحث : الɺدفࡧمنࡧالدراسة

  .استمارةࢫاستȎيان : أداةࡧالدراسة

ࡧالدراسة ࢫباعداد : إجراء ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫࢫقام ࢫمدرȌي ࢫللسادة ࢫموجھ ࢫاستȎيان ࢫالذين ࢫالقدم ࢫفرقࢫكرة ʏࢫࢭ يɴشطون

 الناشئ؈نࢫتوجيھقوفࢫعڴʄࢫواقعࢫعمليۘܣࢫטنتقاءࢫو مدربࢫلغرضࢫالو ࢫ41الرابطةࢫاݍݨɺوʈةࢫلولايةࢫوɸرانࢫوالمقدرࢫعددɸمࢫبـࢫ

  .نحوࢫمناصبࢫاللعب

 .تقسيمࡧمحاورࡧاستȎيانࡧواقعࡧعمليۘܣࡧטنتقاءࡧوالتوجيھࡧ: )09(اݍݨدولࡧ

  כسئلة  المحاور   العناصر

  العنصرࡧכول 

الܨݵصيةࢫالمعلوماتࢫ

  للمدرȋ؈ن

/   ادةࢫالمɺتحصلࢫعلٕڈاالش.  

 سنواتࢫاݍݵ؄فةࢫالميدانية.  

 شرفࢫعليھȖالصنفࢫالذيࢫ.  

  العنصرࡧالثاɲي

  أسئلةࢫטستȎيان

 : المحورࡧכول 

ࢫا ࢫعملية ࢫكرةࢫࢫنتقاءواقع ناشۖܣ

  .القدم

 ࢫأيࢫأساسࢫتتمࢫعمليةࢫטنتقاء؟ʄعڴ  

 ࢫعمليةࢫטنتقاء؟ʏقةࢫالمعتمدةࢫࢭʈࢫالطرʏماۂ  

 وࢫاݍݨانبࢫɸࢫعمليةࢫטنتقاء؟ماʏالمعتمدࢫعليھࢫࢭ  

 ࢫعمليةࢫטنتقاء؟ʏلࢫتتدخلࢫأطرافࢫأخرىࢫࢭɸ 

 لࢫتلقيتɸنࢫخاصࢫحولࢫعمليةࢫטنتقاء؟ʈوɢمࢫت  

ࢫتوجيھࢫ   : المحورࡧالثاɲي ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫالمعتمدة ࢫالطرʈقة ʏماۂ
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ناشۖܣࢫكرةࢫࢫتوجيھواقعࢫعمليةࢫ

  .نحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالقدم

  الناشئ؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب؟

 وࢫاݍݨانبࢫɸࢫعمليةࢫالتوجيھ؟ماʏالمعتمدࢫعليھࢫࢭ 

 عمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫȊلࢫلديكمࢫاختباراتࢫخاصةࢫɸ

  مناصبࢫاللعب؟

 ࢫعمليةࢫالتوجيھ؟ʏلࢫتتدخلࢫأطرافࢫأخرىࢫࢭɸ  

 لࢫɠࢫ ࢫمتطلبات ࢫحول ࢫالɢافية ࢫالدراية ࢫلديكم ɸل

  منصبࢫمنࢫمناصبࢫاللعب؟

  

  : أɸمࡧنتائجࡧالدراسة

 ࢫ ࢫالملاحظة ʄࢫعڴ ࢫʇعتمدون ࢫالمدرȋ؈ن ࢫغالبية ࢫمن ࢫالناشئ؈نࢫخلال ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلانتقاء ࢫالتجرȎʈية المقابلات

  .وتوجٕڈɺمࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالمختلفة

 ࢫعمليۘܢࢫטنتقاءࢫوالتوجيھࢫʏࢫحسابࢫاݍݨوانبࢫכخرىࢫࢭʄاريࢫعڴɺميةࢫكب؈فةࢫلݏݨانبࢫالمɸ؈نࢫيولونࢫأȋغالبيةࢫالمدر

  .نحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالمختلفة

 ؈نࢫخلاȋامࢫالمدرɺࢫمʏناكࢫتدخلࢫلأطرافࢫأخرىࢫࢭɸ عمليةࢫالتوجيھكذاࢫلࢫعمليةࢫטنتقاءࢫو.  

 ࢫيتمࢫ ࢫما ࢫنادرا ࢫإلاࢫأٰڈم ࢫכمثل ࢫɸوࢫاݍݰل ʏࢫالموضوڤ ࢫوالتقوʈم ࢫوالقياسات ࢫטختبارات ࢫأن ࢫيرون ࢫالمدرȋ؈ن غالبية

 .استخدامɺاࢫميدانياࢫلغرضࢫטنتقاءࢫوالتوجيھ

  : טستفادةࡧمنࡧنتائجࡧالدراسة

 انتࢫنتائجࢫالدراسةࢫɠلةࢫالبحثɢبمثابةࢫتثم؈نࢫلمش.  

 قࢫللباحثʈطةࢫالطرʈࢫرسمࢫخرʏمتࢫنتائجࢫالدراسةࢫࢭɸسا.  

 ناࢫالدراسةࢫمنࢫȘࢫعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبمكنʏمࢫالطرقࢫوכساليبࢫالمعتمدࢫعلٕڈاࢫࢭɸمعرفةࢫأ.  

 ࢫ ࢫأن ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫالتوجيھࢫأكدت ࢫلغرض ࢫوالقياسات ࢫטختبارات ࢫتطبيق ࢫخلال ࢫمن ʏࢫالموضوڤ التقوʈم

  .ʇستخدمࢫࢭʏࢫحدودࢫضيقةࢫجدا

 إنࢫȖࢫعمليۘܣࢫטنتقاءࢫوالتوجيھࢫسوفࢫيضيعࢫعليناࢫالعديدࢫمنࢫʏغليبࢫטعتباراتࢫالذاتيةࢫواݍݵباراتࢫالسابقةࢫࢭ

  .ࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫحتماالناشئةࢫالمواɸبࢫ

  : الدراسةࡧטستطلاعيةࡧالثانية -1-2

  .2021 إڲʄࢫغايةࢫشɺرࢫجانفيࢫ2020كتوȋرࢫمنࢫأواخرࢫشɺرࢫأ : المجالࡧالزمۚܣ
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استطلاعࢫرأيࢫالسادةࢫاݍݵ؄فاءࢫحولࢫأɸمࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالواجبࢫتوفرɸاࢫࢭʏࢫاللاعب؈نࢫࢫ: الɺدفࡧمنࡧالدراسة

  .الناشئ؈نࢫلɢيࢫيتمࢫتوجٕڈɺمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية

  .استȎيانࢫإلك؅فوɲيࢫ: أداةࡧالدراسة

ࡧالدراسة ࢫ : إجراء ࢫالعالم ࢫʇشɺدɸا ࢫɠان ࢫالۘܣ ࢫטستȞنائية ࢫللأوضاع ࢫجراءنظرا ࢫࢫمن ࢫɠورونا ࢫف؈فوس ࢫ(Covid-19)تفآۜܣ

ࢫܧݵصية، ࢫمقابلات ࢫاجراء ࢫواݍݵ؄فاءࢫࢫواستحالة ࢫالدɠاترة ࢫللسادة ࢫموجھ ࢫإلك؅فوɲي ࢫاستȎيان ࢫإعداد ʄࢫإڲ اضطرࢫالباحث

يتمࢫتوجٕڈھࢫنحوࢫاللاعبࢫالناشۖܢࢫلɢيࢫࢭʏࢫࢫلغرضࢫإفادتناࢫبأراءɸمࢫحولࢫأɸمࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالۘܣࢫيɴبڧʏࢫتوفرɸا

 .منࢫداخلࢫوخارجࢫالوطنࢫالرʈاعۜܣ التدرʈب ࢭʏࢫمجال اءف ؄خ) 10( رأي علا استطʏࢫكرةࢫالقدم،ࢫوࢫتمࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫࢭ

 : أɸمࡧنتائجࡧالدراسة

  .العناصرࡧالبدنيةࡧاݍݵاصةࡧبالتوجيھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعيةࡧحول اݍݵ؄فاءࡧࡧأرآء : )10(اݍݨدولࡧ

ɲسبةࡧ  رأيࡧاݍݵ؄فاء  الصفةࡧالبدنية

  10خ  9خ  8خ  7خ  6خ  5خ  4خ  3خ  2خ  1خ  טتفاق

 L'endurance(  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 90%( التحمل
 Endurance de force(    ✓  ✓      ✓    ✓  ✓    05%( القوة تحمل

 Endurance vitesse(  ✓        ✓    ✓  ✓  ✓  ✓  60%( السرعة تحمل

 La force maximale(      ✓          ✓      20%( القصوى  القوة

 La force explosive(  ✓  ✓  ✓  ✓    ✓  ✓  ✓  ✓    80%(טنفجارʈةࢫ القوة

 Force vitesse(  ✓  ✓    ✓  ✓  ✓    ✓  ✓  ✓  80%( بالسرعة المم؈قة القوة

 Vitesse de(טنتقاليةࢫ السرعة

déplacement(  
✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓    90%  

  Vitesse de réaction(  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓      ✓  80%( الفعل رد سرعة

 La souplesse(    ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓   ✓  80%(  المرونة

 L'agilité(      ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 80%( الرشاقة

 La coordination(        ✓ ✓           20%( التوازن 
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البدنيةࢫالواجبࢫتوفرɸاࢫࢭʏࢫاللاعب؈نࢫالناشئ؈نࢫࢫعناصر يتܸݳࢫلناࢫرأيࢫالسادةࢫاݍݵ؄فاءࢫحولࢫأɸمࢫال) 10(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫ

ࢫ ࢫالباحث ࢫوقام ࢫالدفاعية، ࢫنحوࢫالمناصب ࢫتوجٕڈɺم ࢫيتم ࢫبلɢي ࢫاتفاقࢫࢫالعناصر اعتماد ࢫɲسبة ʄࢫعڴ ࢫحصلت ࢫالۘܣ البدنية

  )440،ࢫص2011 عڴʏࢫوفاضل،( ).Ȋسامࢫعڴʏࢫوسعدࢫفاضل(نقلاࢫعنࢫ) Bloom-بلوم(فاك؆فࢫوفقاࢫلمستوʈاتࢫ) 75%(

  : العناصرࡧالبدنيةࡧالمعتمدة

 التحمل.  

 ةʈالقوةࢫטنفجار.  

 القوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعة.  

 السرعةࢫטنتقالية.  

 سرعةࢫردࢫالفعل.  

 المرونة.  

 الرشاقة. 

  : العناصرࡧالبدنيةࡧالمسȘبعدة

 تحملࢫالقوة.  

 تحملࢫالسرعة.  

  القوةࢫالقصوى.  

  التوازن.  

 .المɺاراتࡧاݍݵاصةࡧبالتوجيھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعيةࡧحول اتفاقࡧاݍݵ؄فاءࡧࡧأرآء : )11(اݍݨدولࡧ

ɲسبةࡧ  رأيࡧاݍݵ؄فاء  المɺارات

  10خ  9خ  8خ  7خ  6خ  5خ  4خ  3خ  2خ  1خ  טتفاق

 Tir(  ✓   ✓  ✓     03%( )الȘسديد( التصوʈب
 Conduite) (الدحرجة(اݍݨريࢫبالكرةࢫ

de ball(  
✓    ✓    ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  08% 

 La passe(  ✓  ✓  ✓    ✓    ✓  ✓  ✓  ✓  08%) (المناولة(التمرʈرࢫ

 La maîtrise du( الكرة ࢭʏ التحكم

ballon(  
    ✓          ✓      20% 

 Le contrôle(    ✓        ✓    ✓  ✓    40%( )לخماد( ال؅فوʈض
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 touche La(  ✓  ✓    ✓  ✓  ✓    ✓  ✓  ✓  80%(رميةࢫالتماسࢫ

  Le dribble(                      00%( المراوغة

  Interception de la ball(  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  010%(قطعࢫالكرةࢫ

 Corner(     ✓ ✓ ✓  ✓    ✓  05%(  ضرȋةࢫالركنية

 Penalty(       ✓    ✓  ✓ 03%(ضرȋةࢫاݍݨزاءࢫ

ضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫ

  ممكنة

 )Tir avec le pied le plus loin 

possible(  

✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  010% 

ضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫ

  ممكنة

 )Tir avec la tête le plus loin 

possible(  

✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  ✓  010%  

ࢫ ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫ) 11(من ࢫأɸم ࢫحول ࢫاݍݵ؄فاء ࢫالسادة ࢫرأي ࢫلنا ࢫاݍݵاصةيتܸݳ ࢫاللاعب؈نࢫࢫالمɺارات ʏࢫࢭ ࢫتوفرɸا الواجب

ࢫ ࢫالباحث ࢫوقام ࢫالدفاعية، ࢫنحوࢫالمناصب ࢫتوجٕڈɺم ࢫيتم ࢫلɢي ࢫبالناشئ؈ن ࢫاتفاقࢫࢫالمɺاراتاعتماد ࢫɲسبة ʄࢫعڴ ࢫحصلت الۘܣ

  )440،ࢫص2011 عڴʏࢫوفاضل،( ).Ȋسامࢫعڴʏࢫوسعدࢫفاضل(نقلاࢫعنࢫ) Bloom-بلوم(فاك؆فࢫوفقاࢫلمستوʈاتࢫ) 75%(

 : المɺاراتࡧالمعتمدة

 الدحرجة(اݍݨريࢫبالكرةࢫ.(  

 رࢫʈالمناولة(التمر.(  

 رميةࢫالتماس.  

 قطعࢫالكرة.  

 بالقدم الكرة ضرب ʄعد إڲȊممكنة مسافة أ.  

 رأسبال الكرة ضرب ʄعد إڲȊممكنة مسافة أ.  

 : المɺاراتࡧالمسȘبعدة

 بࢫʈسديد(التصوȘال.(  

 ࢫالكرةʏالتحكمࢫࢭ.  

 ضࢫʈלخماد(ال؅فو.(  
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 المراوغة.  

 ةࢫالركنيةȋضر.  

 ةࢫاݍݨزاءȋضر. 

  : لثةالدراسةࡧטستطلاعيةࡧالثا -1-3

  .2021إڲʄࢫأفرʈلࢫࢫ2021منࢫشɺرࢫفيفريࢫ : المجالࡧالزمۚܣ

  .ترشيحࢫטختبارات  : الɺدفࡧمنࡧالدراسة

  .استمارةࢫاستȎيان : أداةࡧالدراسة

 صلا ستخالغرضࢫ ةڈوالمشا٭ السابقة والدراسات والكتبࢫميةلالع المراجع فللمخت بمܦݳ الباحث قام : إجراءࡧالدراسة

المناصبࢫࢫالناشئ؈نࢫلغرضࢫتوجٕڈɺمࢫنحو ࢭʏࢫࢫيجبࢫتوفرɸا الۘܣ ساسيةכ  اراتɺوالم البدنية القدرات اختباراتࢫقياسࢫمɸأ

ࢫالقدمࢫالدفاعية ࢫكرة ʏࢫاݍݵ؄فاءࢫ،ࢭ ࢫالسادة ʄࢫعڴ ࢫטختبارات ࢫɸذه ࢫعرض ࢫتم ࢫࢫثم ࢫبـ ࢫالدɠاترةࢫ خب؈فࢫ12المقدرࢫعددɸم من

  .لإبداءࢫأراءɸمࢫوترشيحࢫטختباراتࢫالمناسبةالذينࢫسبقࢫلɺمࢫالعملࢫكمدرȋ؈نࢫللأصنافࢫالشبانيةࢫوɸذاࢫ

ʏللاشارةࢫفقطࢫטختباراتࢫالمستخصلةࢫراعࢫفٕڈاࢫالباحثࢫمايڴ : 

 ولةࢫالتطبيقࢫولاࢫتتطلبࢫوقتاࢫزمنياࢫكب؈فاɺس.  

 لاࢫتتطلبࢫטختباراتࢫعتاداࢫكب؈فا.  

 ࢫجلࢫميادينࢫكرةࢫالقدمࢫʏانيةࢫتطبيقࢫטختباراتࢫࢭɢب وأامʈمراكزࢫالتدر.  

 اࢫدونࢫاٰڈاكࢫاللاعبقياسࢫالصفةࢫɺالمرادࢫقياس.  

 ولةࢫحسابࢫالدرجاتɺس.  

 : أɸمࡧنتائجࡧالدراسة

 .ترشيحࡧטختباراتࡧالبدنيةنتائجࡧ : )12(اݍݨدولࡧرقمࡧ

 مجموعࡧالدرجات  טختبار  الصفةࡧالبدنية

درجةࡧכɸمية*  عددࡧالتكرارات=   

ɲسبةࡧ

 כفضلية

التحملࢫالدوريࢫ

  التنفؠۜܣ

 %88.33  53  ).دقائقࢫ05جريࢫ(اختبارࢫبرʈكؠۜܣࢫ

 %6.67  04  ).دقائقࢫ06جريࢫ(اختبارࢫɠوȋرࢫمصغرࢫ

 1.67%  01  ).دقيقةࢫ12جريࢫ(اختبارࢫɠوȋرࢫ

 3.33%  02  .م؅فࢫ1500اختبارࢫجريࢫ

 00%  00  .اختبارࢫالٔڈوضࢫوالقفزࢫمنࢫاݍݨلوسالقوةࢫالمم؈قةࢫ
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اختبارࢫاݍݱݨلࢫعڴʄࢫرجلࢫواحدةࢫمسافةࢫ  بالسرعة

  .م؅فࢫ30

07  %11.67 

 3.33%  02  .ثانيةࢫ15المتتاڲʏࢫࢭʏࢫالمɢانࢫمدةࢫالوثبࢫ

اختبارࢫاݍݱݨلࢫالمتتاڲʏࢫعڴʄࢫالرجلࢫالمم؈قةࢫ

  .ثواɲيࢫ10لأȊعدࢫمسافةࢫمدةࢫ

51  %85 

القوةࢫטنفجارʈةࢫ

  للأطرافࢫالسفلية

اختبارࢫالوثبࢫالعموديࢫمنࢫالثباتࢫ

  ).سارجنت(

15  %25 

 75%  45  .الوثبࢫالعرʈضࢫمنࢫالثبات

كيلوغرامࢫمنࢫ 03دفعࢫكرةࢫطبيةࢫبوزنࢫ

  .الثبات

00  %00 

 11.67%  07  .م؅فࢫمنࢫالبدءࢫالعاڲʏࢫ20اݍݨريࢫ  السرعةࢫטنتقالية

 11.67%  07  .م؅فࢫمنࢫالبدءࢫالعاڲʏࢫ30اݍݨريࢫ

م؅فࢫمنࢫࢫ30اختبارࢫטتحادࢫכلماɲيࢫجريࢫ

  .البدءࢫالمتحرك

46  %76.66 

 00%  00  .اختبارࢫالدوائرࢫالمرقمة  سرعةࢫטستجابة

 100%  60  .للاستجابةࢫاݍݰركيةاختبارࢫنيلسونࢫ

 23.33%  14  .اݍݨريࢫالمتعرجࢫلبارو   الرشاقة

شɢلࢫ(اختبارࢫاݍݨريࢫالمتعرجࢫلأكراموفࢫ

  )8عددࢫ

00  %00 

 T.(  46  %76.67(اختبارࢫحرفࢫ

 11.67%  07  .اختبارࢫدورانࢫاݍݨذعࢫعڴʄࢫاݍݨانب؈ن  المرونة

اختبارࢫثۚܣࢫاݍݨذعࢫإڲʄࢫכمامࢫمنࢫوضعࢫ

  ).الصندوق (الوقوفࢫ

53  88.33% 

اختبارࢫثۚܣࢫاݍݨذعࢫخلفاࢫمنࢫوضعࢫ

  .الوقوف

00  %00 

  

الواجبࢫࢫاختباراتࢫقياسࢫالعناصرࢫالبدنيةاݍݵ؄فاءࢫحولࢫأɸمࢫالدɠاترةࢫيتܸݳࢫلناࢫرأيࢫالسادةࢫ) 12(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫ

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫتوفرɸا ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫࢫسنةࢫ18لاعۗܣ ࢫالباحث ࢫوقام ࢫالدفاعية، ࢫنحوࢫالمناصب ࢫتوجٕڈɺم ࢫيتم اعتمادࢫبلɢي

ࢫ ࢫاتفاق ࢫɲسبة ʄࢫعڴ ࢫحصلت ࢫالۘܣ ࢫ) 75%(טختبارات ࢫلمستوʈات ࢫ) Bloom-بلوم(فاك؆فࢫوفقا ࢫوسعدࢫ(نقلاࢫعن ʏࢫعڴ Ȋسام

  )440،ࢫص2011 عڴʏࢫوفاضل،( ).فاضل

 : المعتمدةࡧالبدنيةࡧטختبارات

 كؠۜܣࢫʈلقياسࢫعنصرࢫالتحمل) دقايقࢫ05جريࢫ(اختبارࢫبر.  
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 عدࢫȊࢫالرجلࢫالمم؈قةࢫلأʄࢫعڴʏيࢫلقياسࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫللأرجلࢫ10مسافةࢫمدةࢫاختبارࢫاݍݱݨلࢫالمتتاڲɲثوا.  

 ةࢫللأطرافࢫالسفليةʈضࢫمنࢫالثباتࢫلقياسࢫالقوةࢫטنفجارʈاختبارࢫالوثبࢫالعر.  

 م؅فࢫمنࢫالبدءࢫالمتحركࢫلقياسࢫالسرعةࢫטنتقاليةࢫالقصوى ࢫ30اختبارࢫجريࢫ.  

 اختبارࢫنيلسونࢫللاستجابةࢫاݍݰركية.  

 اللاتيۚܣࢫݰرفاݍاختبارࢫ )T (عنصرࢫالرشاقةࢫلقياس.  

 ࢫכمامࢫمنࢫوضعࢫالوقوفࢫʄلقياسࢫالمرونة) الصندوق (اختبارࢫثۚܣࢫاݍݨذعࢫإڲ. 

 .ɺارʈةترشيحࡧטختباراتࡧالمنتائجࡧ : )13(اݍݨدولࡧرقمࡧ

 مجموعࡧالدرجات  טختباراتࡧالمɺارʈة

  درجةࡧכɸمية* عددࡧالتكراراتࡧ= 

  כفضليةɲسبةࡧ

 26.67%  16  .اختبارࢫدقةࢫالتصوʈب

 41.67%  25  .دقةࢫالتمرʈرࢫالقص؈فࢫاختبار 

 80%  48  .اختبارࢫدقةࢫالتمرʈرࢫالطوʈل

اختبارࢫضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫ

  .ممكنة

58  %96.97 

اختبارࢫضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫ

  .ممكنة

57  %95 

 98.33%  59  .اختبارࢫقطعࢫالكرة

 %55  33  .اختبارࢫرميةࢫالتماسࢫلأȊعدࢫمسافةࢫممكنة

 75%  45  .اختبارࢫدقةࢫرميةࢫالتماس

 75%  45  .شواخصࢫ05اختبارࢫاݍݨريࢫالمتعرجࢫبالكرةࢫب؈نࢫ

 26.67%  16  .م؅فࢫ30اختبارࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫمسافةࢫ

 20%  12  ).التنطيط(اختبارࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫالكرةࢫ

 %33.33  20  ).לخماد(اختبارࢫتروʈضࢫالكرةࢫالعاليةࢫ

 %20  12  ).לخماد(تروʈضࢫالكرةࢫالزاحفةࢫࢫاختبار 

 20%  12  .اختبارࢫالضرȋةࢫالركنية

  

الواجبࢫتوفرɸاࢫࢭʏࢫ טختباراتࢫلقياسࢫالمɺاراتࢫاݍݵاصةيتܸݳࢫلناࢫرأيࢫالسادةࢫاݍݵ؄فاءࢫحولࢫأɸمࢫ) 13(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫ

ࢫ ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫࢫسنةࢫ18لاعۗܣ ࢫالباحث ࢫوقام ࢫالدفاعية، ࢫنحوࢫالمناصب ࢫتوجٕڈɺم ࢫيتم ࢫبلɢي الۘܣࢫࢫالمɺاراتاعتماد

ࢫ ࢫاتفاق ࢫɲسبة ʄࢫعڴ ࢫ) %75(حصلت ࢫلمستوʈات ࢫ) Bloom-بلوم(فاك؆فࢫوفقا ࢫعن ࢫفاضل(نقلا ࢫوسعد ʏࢫعڴ عڴʏࢫ( ).Ȋسام

  )440،ࢫص2011 وفاضل،
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  : المعتمدةࡧالمɺارʈةࡧטختبارات

 اختبارࢫقطعࢫالكرة.  

 عدࢫمسافةࢫممكنةاختبارࢫضربࢫالكرةࢫȊࢫأʄبالقدمࢫإڲ.  

 عدࢫمسافةࢫممكنةȊࢫأʄاختبارࢫضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫإڲ.  

 شواخصࢫ05اختبارࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫب؈نࢫ.  

 اختبارࢫدقةࢫرميةࢫالتماس.  

 لʈرࢫالطوʈاختبارࢫدقةࢫالتمر. 

 : كيفيةࡧاجراءࡧالمفاضلةࡧب؈نࡧטختبارات

  : العمليةࢫاݍݰسابيةࢫالتاليةࢫبتطبيق اختبار ɠل جمعɺا الۘܣ الدرجات نحسب/ أولا

  ).ةیכɸم درجة×  التكرارات عدد( مجموع=  الدرجات مجموع

  : بتطبيقࢫالعمليةࢫاݍݰسابيةࢫالتاليةࢫالدرجات لمدى ایالعل مةیالق نحسب/ ثانيا

  .درجة 60=  5×12> ---  المدى ࡩʏ درجة أعڴʄ×  اݍݵ؄فاء عدد= الدرجات لمدى ایالعل مةیالق

  : بتطبيقࢫالعمليةࢫالثلاثية اختبار لɢل ةیכفضل ɲسبةࢫنحسب/ ثالثا

   :،ࡧوللإضاحةࡧأك؆فࡧلديناࡧالمثالࡧالتطبيقيࡧالتاڲʏللمدى ایالعل مةیالق/100×  الدرجات مجموع=  ةیטفضل ɲسبة

  .طرʈقةࡧحسابࡧɲسبةࡧأفضليةࡧטختباراتࡧ: )14(اݍݨدولࡧرقمࡧ

حسابࡧɲسبةࡧࡧطرʈقة طرʈقةࡧحسابࡧمجموعࡧالدرجات  טختبار

 כفضلية

اختبارࢫ

برʈكؠۜܣࢫ

ࢫ05جريࢫ(

  ).دقائق

 12عددࢫاݍݵ؄فاءࢫ  

 ميةࢫمنࢫɸࢫࢫ01درجةࢫכʄࢫ( 05إڲʏ05أقظۜܢࢫدرجةࢫۂ(  

 ميةࢫ× )12(عددࢫاݍݵ؄فاءࢫ= القيمةࢫالعلياࢫلمدىࢫالدرجاتࢫɸࢫدرجةࢫأʄأعڴ

)05 =(60 

 02خب؈فࢫأشرࢫعڴʄࢫالدرجةࢫࢫ00،ࢫ)01×00( 01خب؈فࢫأشرࢫعڴʄࢫالدرجةࢫࢫ00

أشرواࢫعڴʄࢫࢫ03،ࢫ)03×02( 03نࢫأشرواࢫعڴʄࢫالدرجةࢫخب؈فا،ࢫ)02×00(

  .)05×07( 05أشرواࢫعڴʄࢫالدرجةࢫࢫ07،ࢫ)04×03( 04الدرجةࢫ

 : إذن

)= 05×07)+(04×03)+(03×02)+(02×00)+(01×00( =مجموعࢫالدرجات

53 

تطبيقࢫالعمليةࢫالثلاثيةࢫ

   %100تمثلࢫࢫ60بحيثࢫ

  

  ɲسبةࢫכفضلية

=  

53×100/60  

=  

88.33% 
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  : الدراسةࡧטستطلاعيةࡧالراȊعة -1-4

  .2022إڲʄࢫمارسࢫࢫ2022منࢫشɺرࢫجانفيࢫ : المجالࡧالزمۚܣ

  .ال؅فتʋبࢫالȘسلسڴʏࢫالܶݰيحࢫللاجراءࢫالميداɲيࢫللاختبارات : الɺدفࡧمنࡧالدراسة

  .المقابلة : أداةࡧالدراسة

ࢫال؅فبيةࢫ : الدراسةࡧاتإجراء ࢫبمعɺد ࢫالقدم ࢫكرة ࢫتخصص ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫدɠاترة ࢫمع ࢫمقابلات ࢫب؄فمجة ࢫالباحث قام

ࢫال؅فتʋبࢫالȘسلسڴʏࢫمستغانم،ࢫࢫ–البدنيةࢫوالرʈاضيةࢫݍݨامعةࢫعبدࢫاݍݰميدࢫبنࢫبادʇسࢫ وɠانࢫمحتوىࢫالمقابلةࢫيدورࢫحول

واݍݨانبࢫࢫالرʈاعۜܣ جسم ࢭʏ المختلفة الوظيفية ،ࢫفالأجɺزةالܶݰيحࢫلاجراءࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالمشɢلةࢫللبطارʈة

 أنࢫטختبار أيةࢫالم؄فمجة،ࢫمɺارʈ وأ ةبدنيال الذɸۚܣࢫوالنفؠۜܣࢫلديھࢫيتأثرࢫمنࢫجراءࢫالمجɺودࢫالمبذولࢫعندࢫتأديةࢫטختبارات

 داخل نفسية كيميائية، فسيولوجية، Ȗغي؈فات إحداث إڲʄ حتماࢫيقود الرʈاعۜܣ يؤديھ الذيࢫɺاري الم او ݰرɠياݍ او بدɲيال

 أدائھ وتواڲʏ ،)شدتھ( أدائھ سرعة نوعيتھ، ،)ݯݨمھ( تكراراتھ وعدد مسافتھ ،טختبار دوام ف؅فة لطول  ةجيȘن. جسمھ

  .لɺذاࢫوجبࢫعليناࢫاسȘشارةࢫاݍݵ؄فاءࢫلضبطࢫالȘسلسلࢫالܶݰيحࢫلاجراءࢫטختباراتࢫلݏݰصولࢫعڴʄࢫنتائجࢫدقيقة ،)كثافتھ(

  : نتائجࡧالدراسة

عڴʄࢫضرورةࢫالفصلࢫب؈نࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫوטختباراتࢫالمɺارʈةࢫبمدةࢫزمنيةࢫلاࢫتقلࢫعنࢫࢫɠلࢫالسادةࢫالدɠاترةࢫأجمعوا

ساعةࢫيمكنناࢫإجراءࢫࢫ24البدɲيࢫوالذɸۚܣࢫللاعب؈ن،ࢫأيࢫإجراءࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫأولاࢫثمࢫȊعدࢫ ساعةࢫلضمانࢫاس؅فجاعࢫ24

قامواࢫس؅فجاعࢫب؈نࢫɠلࢫاختبارࢫوالثاɲي،ࢫوأغلّڈمࢫللا وأكدواࢫعڴʄࢫضرورةࢫإعطاءࢫالمدةࢫالزمنيةࢫالمناسبةࢫטختباراتࢫالمɺارʈة،ࢫ

 : الȘسلسلࢫالتاڲʏࢫب؅فتʋبࢫטختباراتࢫوفق

  : ترتʋبࡧטختباراتࡧالبدنية

 ضࢫمنࢫالثبات/ أولاʈاختبارࢫالوثبࢫالعر.  

 ࢫالرجلࢫالمم؈قةࢫمدةࢫ/ ثانياʄيࢫ10اختبارࢫاݍݱݨلࢫلأطولࢫمسافةࢫعڴɲثوا.  

 اختبارࢫنيلسونࢫللاستجابةࢫاݍݰركية/ ثالثا.  

 عاȊاختبارࢫ/ را)T (للرشاقة  

 م؅فࢫمنࢫالبدءࢫالمتحركࢫ30اختبارࢫاݍݨريࢫ/ خامسا.  

 الصندوق (اختبارࢫثۚܣࢫاݍݨذعࢫمنࢫوضعࢫالوقوفࢫ/ سادسا(  

 عاȊكؠۜܣ(دقائقࢫࢫ05اختبارࢫجريࢫ/ ساʈبر.(  

  : ɺارʈةترتʋبࡧטختباراتࡧالم
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 شواخصࢫ05اختبارࢫاݍݨريࢫالمتعرجࢫب؈نࢫ/ أولا.  

 رࢫ/ ثانياʈلاختبارࢫدقةࢫالتمرʈالطو.  

 اختبارࢫدقةࢫرميةࢫالتماس/ ثالثا.  

 عاȊاختبارࢫقطعࢫالكرة/ را.  

 عدࢫمسافةࢫممكنة/ خامساȊࢫأʄاختبارࢫضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫإڲ.  

 عدࢫمسافةࢫممكنة/ سادساȊࢫأʄضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫإڲ.  

  : الدراسةࡧטستطلاعيةࡧاݍݵامسة -1-5

  .2022إڲʄࢫشɺرࢫسȎتم؄فࢫࢫ2022منࢫشɺرࢫجوʈليةࢫ : المجالࡧالزمۚܣ

   : الɺدفࡧمنࡧالدراسة

 ࢫتأط؈فࢫטختباراتʄقࢫالبحثࢫعڴʈبࢫفرʈتدر.  

 انࢫטجراء،ࢫالمدةࢫالزم(ضبطࢫالمتغ؈فاتࢫالمحيطةࢫبالاختباراتࢫɢزةࢫالمستخدمةللاختباراتࢫيةنمɺࢫصلاحيةࢫכج،(. 

   : الدراسةࡧاتإجراء

ʏقامࢫالباحثࢫبمايڴ :  

 ونࢫمنࢫɢقࢫبحثࢫمناسبࢫمʈيࢫكرةࢫقدمࢫللأصنافࢫࢫ04اختيارࢫفرȌالشبانيةمدر.  

 اʈقࢫالبحثࢫلضبطࢫالمتغ؈فاتࢫنظرʈبرمجةࢫلقاءاتࢫيوميةࢫمعࢫفر.  

 ࢫטجراءࢫ ࢫلكيفية ʏاࢭɠࢫ ࢫشرح ࢫتتضمن ࢫالبحث ࢫفرʈق ࢫأعضاء ࢫاختبارࢫلɢل ࢫɠل ࢫبروتوɠول ࢫمن ࢫورقية ࢫɲܦݵة تقديم

  .وحسابࢫالدراجات

 ʈࢫفر ࢫلتدرʈب ࢫمستغانم ࢫلولاية ʏࢫالشرࢭ ࢫماقبل ࢫالقسم ʏࢫࢭ ࢫتɴشط ࢫفرق ʄࢫعڴ ࢫميدانيا ࢫטختبارات ࢫالبحثࢫاجراء ق

  .جاتࢫمعࢫمعاݍݨةࢫالنقائصࢫȊعدࢫɠلࢫإجراءيةࢫوكذاࢫأخذࢫالقياساتࢫوحسابࢫالدر عڴʄࢫتأط؈فࢫالعمل

 ࢫ ࢫالملاحظات ࢫمختلف ࢫטجراء(تدوʈن ࢫميدان ࢫالمستغرق، ࢫالزمن ࢫالمفحوص؈ن، ࢫعدد ࢫالمستخدمة، ࢭʏࢫ...) الوسائل

ʏذهࢫالمتغ؈فاتࢫباتخاذࢫاݍݰلࢫالعمڴɸدف؅فࢫخاصࢫوضبطࢫ. 

  .مؤɸلࢫللمɺمةࢫالموɠلةࢫإليھو  مٔڈڋʏࢫبناءࢫفرʈقࢫبحث : טستفادةࡧمنࡧالدراسة

 : الدراسةࡧטستطلاعيةࡧالسادسة -1-6

  .04/10/2022إڲʄࢫࢫ27/09/2022منࢫ : المجالࡧالزمۚܣ

  .حسابࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫللاختباراتࢫ: الɺدفࡧمنࡧالدراسة
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السيɢوم؅فيةࢫلأدواتࢫالبحثࢫباعتبارɸاࢫالقاعدةࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالدكتوراهࢫتزدادࢫأɸميةࢫقياسࢫاݍݵصائصࢫ : إجراءاتࡧالدراسة

  )114،ࢫص2021موراس،ࢫبودلالࢫو (. כساسيةࢫللبحثࢫالعل׿ܣ

 إمɢانية عن Ȗع؄ف مؤشرات مجموعة عن عبارةۂʏࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫ : Ȗعرʈفࡧاݍݵصائصࡧالسيكوم؅فية -1-6-1

 .نتائجھ تفس؈ف ࢭʏ ااݍݵتبار علٕڈا ʇعتمد الۘܣ כسس عن Ȗع؄ف أٰڈا كما واȖساقɺا نتائجھ واستقرار ختبارט  نتائج ࢭʏ الثقة

  )31،ࢫص2017مشري،ࢫכشرافࢫو (

مؤشراتࢫاحصائيةࢫȖع؄فࢫعنࢫࢫوالۘܣࢫȖعت؄ف  الصدقࢫوالثباتࢫوالموضوعيةمعاملاتࢫࢫوȖعرفࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫبأٰڈا

ࢫ ࢫالمستخدمة ࢫالبحثية ࢫכداة ࢫوقوة ࢫجودة ࢫاختبار(مدى ࢫمقياس، ࢫالمرجوࢫمٔڈا...) استȎيان، ࢫالɺدف ࢫتحقيق ʏبوقصارةࢫ( .ࢭ

   )28،ࢫص2015زʈاد،ࢫو 

ࢫࢭʏࢫ : الصدق -1-6-1-1 ࢫכداة ࢫفائدة ࢫأي ࢫلقياسھ، ࢫوضعت ࢫما ࢫقياس ʄࢫعڴ ࢫالمستخدمة ࢫכداة ࢫقدرة ࢫبأنھ ࢫالصدق ʇعرف

  )36،ࢫص2016طاج؈ن،ࢫبنࢫصاࢭʏࢫو ( .مناسبࢫللغرضࢫالذيࢫصممتࢫلأجلھࢫاتخاذࢫقرار 

 ࢭʏو כفراد نفس عڴʄنفسࢫטختبارࢫ أعيد ما إذا النتائج نفس اݍݰصولࢫعڴʄ טختبار بȞبات يقصد : الثبات -1-6-1-2

 المرة ࢭʏ ن اللاعبو  علٕڈا حصل الۘܣ الدرجات ب؈ن טرتباط معامل بحساب إحصائيا الثبات ɸذا وʈقاس الظروف، نفس

ʄ؈ن כوڲȋالنتائج و ʏت فإذا )193،ࢫص1995،حسان؈نࢫ( الثانية، المرة ࢭȘالدرجات ثب ʏن ࢭʈدرجة أن قيل وتطابقت טختبار 

 )213،ࢫص2017،ࢫزʈدانࢫوȋوجرادة(  :ۂʏ جوانب ثلاثة من טختبار تباث إڲʄ النظر وʈمكن. كب؈فة טختبار ثبات

  اݍݰصول ʄما النتائج نفس عڴɺטختبار تطبيق أعدنا م. 

 س أنʋلقياسھ اعد ما טختبار يق. 

 أخطاء وجود احتمال ʏعۚܣ القياس ࢭʇ الفرد درجة ʏساوي  ااݍݵتبار ࢭȖ اݍݵطأ والدرجة اݍݰقيقية الدرجة مجموع.  

ࢫ ࢫبطرʈقة ࢫالثبات ࡧݍݰساب ࡧتطبيقھ ࡧטختبارࡧوإعادة ࢫ )Test- Retest(تطبيق ࢫالباحث  المساعد العمل فرʈق رفقةقام

ࢫمنࢫفرʈقࢫسرʉعࢫغل؈قانࢫلاعبا) 13( عڴʄࢫعينةࢫتɴت׿ܣࢫلمجتمعࢫالبحثࢫقوامɺا اتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةوحداتࢫטختبار بتطبيقࢫ

ࢫللمرةࢫכوڲʄטختباراتࢫعينةࢫالدراسةࢫכساسيةࢫفيماࢫȊعد،ࢫوأجرʈتࢫࢫوتمࢫعزلࢫɸذهࢫالعينةࢫعنࢫبحضورࢫمدربࢫالفرʈق

،ࢫوتمࢫاݍݰرصࢫعڴʄࢫتقليلࢫالفارقࢫ2022أكتوȋرࢫࢫ04وࢫ03טختباراتࢫيوميࢫأعيدتࢫنفسࢫو ࢫ2022سȎتم؄فࢫࢫ28وࢫ27يوميࢫ

ظروفࢫمشا٭ڈةࢫ،ࢫكماࢫتمࢫاجراءࢫטختبارʈنࢫࢭʏࢫالزمۚܣࢫب؈نࢫטختبارʈنࢫقدرࢫטمɢانࢫلتفاديࢫتأث؈فࢫمتغ؈فࢫࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫالنتائج

  .טجراءࢫوكذلكࢫالطقسمɢانࢫو توقيتࢫمنࢫحيثࢫ

 معامل قمناࢫبحساب كماࢫأشرناࢫإليھࢫسابقاࢫمتلاحقت؈ن مرت؈ن כفراد من المجموعة نفس عڴʏ اتטختبار  Ȋعدࢫتطبيق

 لا الۘܣ اݍݰالات ࢭʏ الطرʈقة ɸذه وȖستخدمدرجاتࢫاختباراتࢫالمرةࢫכوڲʄࢫودرجةࢫاختباراتࢫالمرةࢫالثانية،ࢫ ب؈نࢫטرتباط

ʄࢫטوڲ المرة ࢭʏ טختبار تطبيق ب؈ن الزمنية الف؅فة أن وʈلاحظ والتدرʈب الذاكرة مثل Ȋعوامل الدرجات تتأثر أن يحتمل

 درجاتھ عڴʏ ذلك وʈؤثر الفرد واستعدادات وميول  لقدرات طبيڥʏ نمو يحدث حيث جدا طوʈلة تɢون  لانࢫأ يجب والثانية
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 نفس الثانية المرة ࢭʏ الفرد ʇعطي وɸنا التذكر Ȋعامل الدرجات تتأثر حيث جدا قص؈فة ف؅فة تɢون  أيضاࢫأنࢫلا وʈجب

  .ʄטوڲ المرة ࢭʏ טستجابات

 من خلصت الۘܣ اݍݰقيقة للدرجة بالɴسبة للاختبار التجرȎʈية الدرجة صدق الذيࢫʇع؄فࢫعن الذاȖي الصدق بحسابقمناࢫ

 نأ وȋمار،ࢫטختبا صدق اليھ تɴسب الذي الم؈قان ۂʏ للاختبار اݍݰقيقة الدرجات تصبح وȋذلك القياس أخطاء شوائب

 الذاȖي والصدق الثبات ب؈ن وثيقة فالصلة للاختبار اݍݰقيقية للدرجات טرتباط معامل عڴʄ جوɸرة ࢭʏ يقوم الثبات معامل

بليلةࢫ( )الثبات لمعامل ال؅فبيڥʏ اݍݨذر = الذاȖي الصدق( الثبات لمعامل ال؅فبيڥʏ اݍݨذر بحساب الذاȖي الصدق وʈقاس

ࢫاعتمدناࢫعڴʄࢫ)328،ࢫص2021،ࢫوناصرȋاي ࡧالظاɸري ،ࢫكما منࢫخلالࢫاستطلاعࢫرأيࢫالسادةࢫاݍݵ؄فاءࢫالمحكم؈نࢫࢫالصدق

،ࢫوʉعت؄فࢫɸذاࢫ(U18)إذاࢫماࢫɠانتࢫטختباراتࢫࢭʏࢫنظرɸمࢫواܷݰةࢫالتعليماتࢫوسɺلةࢫالتطبيقࢫومناسبةࢫللفئةࢫالعمرʈةࢫحولࢫ

ࢫ ࢫأك؆فࢫشيوعا ࢫالصدق ࢫمن ࢫأوࢫصدقࢫالنوع ࢫالظاɸري ࢫالصدق ʄࢫعڴ ࢫاݍݰصول ࢫوʈتم ࢫالباحث؈ن، ࢫلدى وכك؆فࢫاستخداما

ࢫعن ࢫالمجالࢫالمحكم؈ن ʏࢫࢭ ࢫالمختص؈ن ࢫاݍݵ؄فاء ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫعڴ ࢫטختبارات ࢫعرض ࢫو (. طرʈق ࢫȊشتة ،ࢫȋ2020وعموشة،

  )120ص

  .أرآءࡧالمحكم؈نࡧحولࡧوضوحࡧטختباراتࡧومدىࡧملائمْڈاࡧللفئةࡧالعمرʈة : )15(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  الرأي  اݍݨامعة  الدرجةࡧالعلمية  المحكم

 الرʈاضة لعلوم العليا المدرسة  أستاذࢫالتعليمࢫالعاڲʏ  حمʋؠۜܣࡧعبدࡧالنور 

  اݍݨزائر- وتكنولوجياٮڈا

  ملاحظات+ موافقࢫ

 الɴشاطات وتقنيات العلوم معɺد أستاذࢫالتعليمࢫالعاڲʏ  كوȖشوكࡧسيديࡧمحمد

  مستغانم -  والرʈاضية البدنية

  ملاحظات+ موافقࢫ

 الɴشاطات وتقنيات العلوم معɺد أستاذࢫالتعليمࢫالعاڲʏ  مسالۘܣࡧݍݵضر

  مستغانم -  والرʈاضية البدنية

  ملاحظات+ موافقࢫ

 الɴشاطات وتقنيات العلوم معɺد أستاذࢫالتعليمࢫالعاڲʏ  بنࡧشɺيدةࡧعبدࡧالقادر

  مستغانم -  والرʈاضية البدنية

  ملاحظات+ موافقࢫ

 الɴشاطات وتقنيات العلوم معɺد أستاذࢫالتعليمࢫالعاڲʏ  صبانࡧمحمد

  مستغانم -  والرʈاضية البدنية

  ملاحظات+ موافقࢫ

 وعلوم البدنية ال؅فبية ɠلية أستاذࢫالتعليمࢫالعاڲʏ  عبدࡧالطرࡩʏعڴʏࡧسلمانࡧ

  )العراق(المسȘنصرʈةࢫࢫ– الرʈاضة

  ملاحظات+ موافقࢫ

  

  

  

ݳࡧصدقࡧوثباتࡧטختباراتࡧالبدنيةࡧالمطبقةࡧ: )16(اݍݨدولࡧرقمࡧ   .يوܷ
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ݯݨمࡧ  טختبارات

  العينة

معاملࡧ

  الصدق

معاملࡧ

  )ر(الثباتࡧ

) ر(قيمةࡧ

  اݍݨدولية

مستوىࡧ

  الدلالة

  درجةࡧاݍݰرʈة

  )1-ن(

  الدلالة

    الوثبࢫالعرʈضࢫمنࢫالثبات

  

  

  

13  

0.97  0.95    

  

  

  

0.53  

  

  

  

  

0.05  

  

  

  

  

12  

  دال

اݍݱݨلࢫلأقظۜܢࢫمسافةࢫ

  ثاࢫ10ممكنةࢫمدةࢫ

 دال  0.79  0.88

 دال  0.81  0.90  نيلسونࢫللاستجابةࢫاݍݰركية

 دال  T(  0.91  0.82(الرشاقةࢫ

 البدء من ؅فم30 جري 

  تحركالم

 دال  0.92  0.96

 من للأمام اݍݨذع ثۚܣ

  الوقوف

 دال  0.99  0.99

 دال  0.86  0.93  )برʈكؠۜܣ(دقائقࢫࢫ05جريࢫ

  

كأعڴʄࢫقيمةࢫ) 0.99(كأدɲىࢫقيمةࢫوࢫ) 0.88(تب؈نࢫلناࢫأنࢫقيمࢫالصدقࢫالذاȖيࢫمحصورةࢫب؈نࢫ) 16(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫمما ࢫالعاأن ࢫالصدق ࢫلدرجة ࢫبالɴسبة ࢫلية ࢫلاختبارات ࢫالبدنية ࢫالواحد ࢫمن ࢫتق؅فب ࢫباعتبارࢫالقيم ،ࢫ)1(المطبقة

  .12ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫ) 0.05(عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ)  0.53(وȋصورةࢫأدقࢫالقيمࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫأك؄فࢫمنࢫالقيمةࢫاݍݨدوليةࢫ

يمةࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫكأعڴʄࢫق) 0.99(كأدɲىࢫقيمةࢫوࢫ) 0.79(محصورةࢫب؈نࢫࢫالثباتتب؈نࢫلناࢫأنࢫقيمࢫ() منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

،ࢫوȋصورةࢫأدقࢫالقيمࢫ)1(المطبقةࢫباعتبارࢫالقيمࢫتق؅فبࢫمنࢫالواحدࢫالبدنيةࢫلاختباراتࢫليةࢫبالɴسبةࢫلالعاࢫالثباتدرجةࢫأنࢫ

  .12ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫ) 0.05(عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ)  0.53(المتحصلࢫعلٕڈاࢫأك؄فࢫمنࢫالقيمةࢫاݍݨدوليةࢫ

  . ةࢫتتمتعࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالصدقࢫوالثباتوȋالتاڲʏࢫنقولࢫأنࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫالمطبق

ݳࡧصدقࡧوثباتࡧטختباراتࡧالمɺارʈةࡧالمطبقةࡧ: )17(اݍݨدولࡧرقمࡧ   .يوܷ

ݯݨمࡧ  טختبارات

  العينة

معاملࡧ

  الصدق

معاملࡧ

  )ر(الثباتࡧ

) ر(قيمةࡧ

  اݍݨدولية

مستوىࡧ

  الدلالة

  درجةࡧاݍݰرʈة

  )1-ن(

  الدلالة

    اݍݨريࢫبالكرة

  

  

13  

0.96  0.93    

  

  

0.53  

  

  

  

0.05  

  

  

  

12  

  دال

  دال  0.73  0.85  دقةࢫالتمرʈرࢫالطوʈل

  دال  0.88  0.94  دقةࢫرميةࢫالتماس

  دال  0.76  0.87  قطعࢫالكرة

ضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫإڲʄࢫ

  أȊعدࢫمسافة

  دال  0.93  0.96

ضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫإڲʄࢫ

  أȊعدࢫمسافة

  دال  0.83  0.91
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كأعڴʄࢫقيمةࢫ) 0.96(كأدɲىࢫقيمةࢫوࢫ) 0.85(الصدقࢫالذاȖيࢫمحصورةࢫب؈نࢫتب؈نࢫلناࢫأنࢫقيمࢫ) 17(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫمما ࢫالعاأن ࢫالصدق ࢫلدرجة ࢫبالɴسبة ࢫلية ࢫلاختبارات ࢫالمɺارʈة ࢫالواحد ࢫمن ࢫتق؅فب ࢫباعتبارࢫالقيم ،ࢫ)1(المطبقة

  .12درجةࢫاݍݰرʈةࢫو ) 0.05(عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ)  0.53(وȋصورةࢫأدقࢫالقيمࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫأك؄فࢫمنࢫالقيمةࢫاݍݨدوليةࢫ

كأعڴʄࢫقيمةࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫ) 0.93(كأدɲىࢫقيمةࢫوࢫ) 0.73(محصورةࢫب؈نࢫࢫالثباتتب؈نࢫلناࢫأنࢫقيمࢫ() منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

،ࢫوȋصورةࢫأدقࢫالقيمࢫ)1(المطبقةࢫباعتبارࢫالقيمࢫتق؅فبࢫمنࢫالواحدࢫالمɺارʈةࢫلاختباراتࢫليةࢫبالɴسبةࢫلالعاࢫالثباتدرجةࢫأنࢫ

  .12ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫ) 0.05(عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ)  0.53(لقيمةࢫاݍݨدوليةࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫأك؄فࢫمنࢫا

  . المطبقةࢫتتمتعࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالصدقࢫوالثباتࢫالمɺارʈةوȋالتاڲʏࢫنقولࢫأنࢫטختباراتࢫ

 صدقھ ثم טختبار ثبات يتوقف علٕڈا اݍݨيد טختبار صفات من أساسية صفھ الموضوعية : الموضوعية -1-6-1-3

 ɠان إذا موضوعيا טختبار ʇعت؄فأيࢫ ،)ܶݱݰ؈نالم( لمحكم؈نل الذاتية حɢاملأ با درجاتࢫטختباراتࢫتأثر  عدم ڈا٭ ʈقصدو 

وعليھࢫقامࢫالباحثࢫباستخدامࢫࢫ)107،ࢫص2009،ࢫبوداودࢫوعطاءࢫالله(. ھيܶݱݰ من عن النظر Ȋغض الدرجة نفس ʇعطي

لࢫوسɺلةࢫالتطبيقࢫميدانياࢫوواܷݰةࢫغ؈فࢫقابلةࢫللتأوʈلࢫمجموعةࢫمنࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالمقننةࢫشاǿعةࢫטستعما

ࢫأنࢫالوسائلࢫالمستخدمةࢫفٕڈاࢫȊسيطة،ࢫأماࢫفيماࢫيخصࢫȖܦݨيلࢫالدرجاتࢫتمࢫتدرʈبࢫفرʈقࢫالعملࢫجيداࢫعڴʄࢫɸذاࢫ كما

  ). تطرقناࢫلɺذهࢫالنقطةࢫࢭʏࢫالدراسةࢫטستطلاعيةࢫاݍݵامسة(כمرࢫ
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 : اݍݵلاصة

ࢭʏࢫɸذاࢫالفصلࢫشرحࢫتفصيڴʏࢫلمجموعةࢫمنࢫالدراساتࢫטستطلاعيةࢫأجراɸاࢫالطالبࢫالباحثࢫانطلاقاࢫمنࢫتثم؈نࢫمشɢلةࢫ

ࢫالبدنيةࢫ ࢫللاختبارات ࢫوموضوعية ࢫوثبات ࢫصدق ࢫمن ࢫللاختبارات ࢫالسيɢوم؅فية ࢫاݍݵصائص ࢫحساب ʄࢫإڲ ࢫووصولا البحث

 خلال من כساسية للدراسة التأسʋس ࢭʏ طلاعيةטست الدراسات مساɸمةوالمɺارʈةࢫاݍݵاصةࢫبالبطارʈة،ࢫمماࢫي؄فزࢫمدىࢫ

 ࢭʏ القصور  جوانب تحديد أڲʄ إضافة لدراستھ، الباحث الطالب ʇسڥʄ الذي للموضوع المختلفة اݍݨوانب عڴʄ التعرف

  .بالبحث المرتبطة البيانات جمع وأدوات المنݤݮ تطبيق إجراءات
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  : تمɺيد

 حتما اٰڈفقدا فإن لذا العليا الدراسات مرحلة بحوث ࢭʏ والعمڴʏ العل׿ܣ ٕڈاشق ࢭʏ نݤݨيةالم تمثلھ ما ʇعلم العامࢫواݍݵاص

،ࢫبكري ࢫاݍݰميدعبدࢫ( والرسائل، البحوث ɸذه بھ تظɺر سوف الذي العل׿ܣ المستوى  عڴʄ مباشرةسلباࢫوȋصورةࢫ ʋنعكسس

 مضبوطة منݤݨية إجراءات عااتب تمࢫفٕڈاࢫإذا لاإ موثوقة ɴتائجب أنࢫتفيدنا كنمي لا علمية دراسة أيفࢫ)341،ࢫص2009

ࢫ ،ܵݰيحة علمية وخطوات ࢫالفصلࢫسʋتطرق الباحثࢫإڲʄࢫمنݤݨيةࢫالبحثࢫواجراءاتھࢫالميدانيةࢫ٭ڈدفࢫالطالبࢫوࢭʏࢫɸذا

ࢫالبحثࢫ ࢫمجالات ࢫللأɸدافࢫالمɴشودة،ࢫوɸذاࢫمنࢫخلالࢫتحديدࢫالمنݤݮࢫالعل׿ܣࢫالمتبع،ࢫالعينةࢫومجتمعࢫالدراسة، الوصول

  . وأدواتھ،ࢫالوسائلࢫטحصائيةࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫمعاݍݨةࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈا
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  : منݤݮࡧالبحث -2-1

 الذي اݍݰقيقيࢫالمرشد بمثابة وتɢون  البحث عملية ࢭʏ قتھلاانط الباحث علٕڈا يبۚܣ منݤݨية أسس علمية دراسة لɢل

ࢫوالموضوعية بالدقة دراستھ تتم؈ق حۘܢ يوجɺھ ࢫࢫالمنݤݮ إذن، ࢫعل׿ܣضروري ࢫبحث ࢫأي ʏونھ ࢭɠقࢫʈࢫللباحثࢫين؈فࢫالطر

ࢫومساڤʏࢫهوʉساعد ࢫأȊعاد ࢫضبط ʏࢫالبحثࢫࢭ ࢫوفروض ࢫ(combessie, 1996, P09) ،وأسئلة ࢫכساس ࢫɸذا ʄخدماستوعڴ 

حيثࢫࢫمن ʏۂ كما حداثכ و رɸالظوا بدراسة الوصفي نݤݮالم ٱڈتمو . الدراسة لطبيعة ئمتھلا لم الوصفي المنݤݮ الباحث

منࢫجميعࢫاݍݨوانبࢫوכȊعادࢫمعࢫتحديدࢫכسبابࢫࢫتوصيفɺا طرʈق عن رɸالظوا حاضر يدرس فɺوأشɢالɺاࢫوخصائصɺا،ࢫ

ࢫوالظواɸرࢫ ࢫכحداث ࢫɸذه ࢫظɺور ʄࢫإڲ ࢫأدت ࢫاجمالࢫالۘܣ ࢫوʈمكن ࢫاݍݰلول، ࢫاستخلاص ࢫثم ࢫظواɸرࢫأخرى ࢫمع ࢫارتباطɺا ومدى

ʏࢫمايڴʏࢫكمالࢫ( : خطواتࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫࢭ،ʏ61،ࢫص2016دشڴ(  

 لةࢫوصياغْڈاɢتحديدࢫالمش. 

 تࢫعلٕڈاال سسכ  وتوضيح البحثࢫروضف وصفʋۘܣࢫبن. 

 اال علوماتوالم البيانات ديدحتɺواجبࢫجمع. 

 جمعࢫالبياناتࢫوالمعلوماتࢫمنࢫالمصادرࢫالمختلفة. 

 احوٖت علوماتالمو  البيانات تنظيمɺوتف ليلɸاس؈ف.  

 تاجاتحصرࢫالنتائجࢫɴوصياغْڈاࢫوטست. 

 : مجتمعࡧوعينةࡧالبحث -2-2

ࢫالمجتمع،ࢫوʉعت؄فࢫ ࢫمجموعةࢫجزئيةࢫمنࢫɸذا ʏࢫالعينةࢫۂ ࢫأما ࢫכفرادࢫالۘܣࢫȖشɢلࢫموضوعࢫالبحث مجتمعࢫالبحثࢫɸوࢫɠامل

ࢫالتɢلفةࢫ ࢫȊسȎب ࢫالمجتمع ࢫأفراد ࢫɠافة ʄࢫإڲ ࢫالوصول ࢫلصعوȋة ࢫنظرا ࢫالعل׿ܣ ࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫجدا ࢫمɺما ࢫجزءا اختيارࢫالعينة

عينةࢫأوࢫمجموعةࢫجزئيةࢫمنࢫمجتمعࢫالدراسةࢫتمكنھࢫࢫالباɸضةࢫوعدمࢫتوفرࢫالوقتࢫالɢاࢭʏ،ࢫلذاࢫوجبࢫعڴʄࢫالباحثࢫاختيار 

  )29،ࢫص2016ماجد،ࢫرʈماࢫ(. منࢫفɺمࢫأنماطࢫودينامياتࢫالمجتمعࢫالمدروس

 نوع تحديد يتم المتبعةࢫنݤݨيةالم ɸـذه إطـار فـي ،البحـث طبيعـة مـع تتوافـق منݤݨيـةب טل؅قام مـن بـدلا   علميـة دراسـة ࢭʏࢫأي

ࢫأٰ )أنجرس مورʉس( ʇعرفɺا حيث للبحث، كأساس ختارةالم العينة  .البحـث مجتمـع عناصـر مـن فرعيـة مجموعـةڈا

 تمثل شرʈطةࢫأن علمية وطرق  قواعد وفق اختيارهالذيࢫيتمࢫ جتمـعلما مـن اݍݨـزء ذلـك أٰڈـا كمـا )301،ࢫص2004أنجرس،ࢫ(

  )313،ࢫص2017،ࢫمحمدࢫدر( .ܵݰيحا لاتمثي جتمعلماɸذهࢫالعينةࢫ

تمكنࢫمنࢫتحديدࢫالمجتمعࢫכصلࢫللبحثࢫوالمتمثلࢫࢭʏࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫȊعدࢫالدراسةࢫטستطلاعيةࢫالۘܣࢫأجراɸاࢫالباحثࢫ

المɢونةࢫمنࢫ 2022/2023موسمࢫࢫɺواةلل الرابطةࢫالوطنيةࢫلكرةࢫالقدم )الفوجࢫأ( سنةࢫبمنطقةࢫالغربࢫاݍݨزائري ࢫ18تحتࢫ

رابطةࢫالوطنيةࢫلكرةࢫالقدمࢫالرس׿ܣࢫللࢫوقعالموࢭʏࢫمايڴʏࢫعرضࢫصورةࢫل؄فمجةࢫالمقابلاتࢫכصنافࢫالشبانيةࢫمنࢫفرʈقࢫࢫ12

   )lnfa.dz، 2022( .للɺواة
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 ."أ"الفوجࡧ) U18(و) U19(رزنامةࡧوفرقࡧالرابطةࡧالوطنيةࡧللɺواةࡧصنفࡧࡧ: )18(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  

الدراسةࢫومنࢫثمࢫتحديدࢫمجتمعࢫالدراسةࢫوأخ؈فاࢫتحديدࢫنوعࢫإنࢫاختيارࢫالعينةࢫيمرࢫبخطواتࢫمنݤݨيةࢫمنࢫتحديدࢫɸدفࢫ

ࢭʏࢫࢫȘنادراسببطارʈةࢫטختباراتࢫࢭʏࢫحثࢫاݍݵاصةࢫبلقدࢫتɢونتࢫعینةࢫالو ) 280،ࢫص2017شيقارة،ࢫخليفيࢫو ( ،وݯݨمࢫالعينة

ࢫࢫكماࢫɸو منࢫالمجتمعࢫכصڴʏࢫࢫ%66.67بɴسبةࢫ) 2005مواليدࢫ( سنة Ȋ17عمرࢫلاعبࢫناءۜܡࢫ 135 ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدول  رقمموܷ

  : أبرزɸاࢫاملوذلكࢫنظراࢫلعدةࢫعو ) ةيعمد(قةࢫمقصودةࢫʈطر بارࢫɸذهࢫالعینةࢫيحیثࢫتمࢫاختࢫ)18(

 لࢫأفرادࢫالعينةࢫمواليدࢫسنةࢫɠ2005سࢫالعينةࢫفيماࢫيخصࢫمتغ؈فࢫالسنɲࢫأيࢫتجا،.  

 ۗܣࢫللاعب؈نࢫʈسنواتࢫ04(العمرࢫالتدر.(  

 لࢫاللاعب؈نࢫمنࢫنفسࢫالمنطقةࢫاݍݨغرافيةࢫɠ) الغربࢫاݍݨزائري.(  

 بعادࢫحراسࢫȘالمرمىاس. 

اࢫبالعينةࢫالغرضيةࢫڈٕلݳࢫعݏأوࢫكماࢫيصطࢫ)العمدية(قصديةࢫالعينةࢫالࢫإڲʄࢫأنࢫ)72،ࢫص2009،ࢫبوداودࢫوعطاءࢫالله( وʉش؈ف

  ".بطرʈقةࢫمقصودةࢫصڴʏتؤخذࢫمنࢫالمجتمعࢫכ ࢫכفرادمجموعةࢫمنࢫ"ʏࢫۂ

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمدرȋ؈نࢫتمثلت ࢫبالسادة ࢫاݍݵاص ࢫטستȎيان ࢫعينة ࢫالرابطةࢫࢫ54إن ʏࢫࢭ ࢫالناشطة ࢫכندية ʄࢫعڴ ࢫʇشرفون ࢫومرȌي، مدرب

سنة،ࢫࢫ21سنةࢫإڲʄࢫغايةࢫصنفࢫأقلࢫمنࢫࢫ13الوطنيةࢫلكرةࢫالقدمࢫɸواةࢫللأصنافࢫالشبانيةࢫابتداءاࢫمنࢫصنفࢫأقلࢫمنࢫ

ࢫטستȎيان ࢫعينة ࢫالمشɢلةࢫأما ࢫبȘثم؈ن ࢫࢫاݍݵاص ʏࢫࢭ ࢫبطرʈقةࢫمدر ࢫ41تمثلت ࢫاختيارɸم ࢫتم ࢫالشبانية ࢫللأصناف ࢫقدم ࢫكرة ب
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 ɸناك يɢون  أن أساس عڴʄ العينة Ȗشكيل يتم النوع ɸذا ࢭʏ ،טحتمالية العينات أنواع Ȋسطأ وۂȊʏسيطةࢫعشوائيةࢫ

 بقية عڴʄ טختيار ɸذا يؤثر لا الوقت نفس وࢭʏ ختيارɸالا  الدراسة مجتمع ࢭʏ العناصر جميع أمام مȘساوي  احتمال

  )533،ࢫص2021،ࢫيوɲؠۜܣࢫعʋؠۜܢࢫوآخرون( .العناصر

  .العينةࡧاݍݵاصةࡧببطارʈةࡧטختباراتࡧ: )19(اݍݨدولࡧرقمࡧ

العينةࡧ  شعارࡧالنادي  النادياسمࡧ  الرقم

  )اللاعب؈ن(

  نوعࡧالدراسة

  مولوديةࡧوɸرانࡧ  01

)M.C.O(    

  أساسية  23

  ترڊʏࡧمستغانمࡧ  02

)E.S.M(    

 أساسية  20

  غاڲʏࡧمعسكرࡧ  03

)G.C.M(    

 أساسية  21

  جمعيةࡧوɸرانࡧ  04

)A.S.M.O(    

 أساسية  14

  شبابࡧع؈نࡧتموشɴتࡧ  05

)C.R.T(  
  

 أساسية  11

  ودادࡧتلمسان  06

 )W.A.T(    

 أساسية  13

  شبʋبةࡧتيارتࡧ  07

)J.S.M.T(  
  

 أساسية  18

  مولوديةࡧسعيدةࡧ  08

)M.C.S(    

 أساسية  15

  سرʉعࡧغيل؈قانࡧ  09

)R.C.R(    

 استطلاعية  13

  

  : متغ؈فاتࡧالبحث -2-3

ڈا وأɸميْڈا البحث متغ؈فات حول  كب؈ف اطلاع عڴʄ وايɢون أن ؈نالباحث عڴʄ يجب ةالعلمي ثو البحب القيام عند  من Ȗعت؄ف ɠوٰ

 استخدمɺا من الباحث يتمكن حۘܢ بئڈا التمي؈ق يجب حيث التطبيقية، التجارب إجراء عند الɺامة والعوامل المصطݏݰات

  .الܶݰيح بالشɢل

 ءۜܣء أي" للمتغ؈فࢫɸوࢫלحصاǿي التعرʈف حسبو  ،الكيفيࢫأوࢫالك׿ܣ القياس يقبل ءۜܣء ɠل ɸو ةالعلمي ثو البحࢭʏࢫ تغ؈فالم

 العلاقات تلك تحديد وجبࢫعڴʄࢫالباحث ،ࢫلذاوالتأثر التأث؈ف والكيفية الكمية المتغ؈فات سمات أبرز  ومن،ࢫ"التغي؈ف يقبل
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 للبحث ودقيقةࢫܵݰيحة نتائج إڲʄ الوصول  ࢭʏ كب؈فا دورايلعبࢫ ܵݰيح Ȋشɢل المتغ؈فات تحديدلأنࢫࢫ.ضبطɺا ثم ومن

  .العل׿ܣ

  : المتغ؈فࡧالمستقل -2-3-1

ʇبالتأث؈ف يقوم الذي المتغ؈ف بأنھ المستقل المتغ؈ف عرف ʄعت؄ف ٭ڈا، يتأثر أن دون  כخرى  العل׿ܣ البحث متغ؈فات عڴʉمن و 

 مرتبط المتغ؈ف ɸذا يɢون  أن وʈجب باختياره، يقوم من ɸو العل׿ܣ فالباحث ونوعيا كميا قياسɺا يمكن الۘܣ المتغ؈فات

ɸوࢫالمتغ؈فࢫالذيࢫيؤثرࢫعڴʄࢫالمتغ؈فاتࢫالمتغ؈فࢫالمستقلࢫ" Neve"،ࢫوحسبࢫالمختار العل׿ܣ البحث موضوع ࢭʏ كب؈ف ارتباط

وࢭʏࢫدراسȘناࢫɸذهࢫيتمثلࢫالمتغ؈فࢫࢫ(Neve, 1976, P20) .جالنتائ قياس لالھخ من نرʈد الذي العامل،ࢫأيࢫ٭ڈايتأثرࢫولاࢫ כخرى 

  .المستقلࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالبدɲيࢫوالمɺاري 

   : المتغ؈فࡧالتاȊع -2-3-2

 ɸذا ʇعرف تاȊع ɠلمة من،ࢫفالمستقلة المتغ؈فات ࢭʏ اݍݰال ɸو كما ٭ڈا التحكم أو اختيارɸا باحثلل يمكن لا التاȊعة المتغ؈فات

 تظɺر المستقل المتغ؈ف  عڴʄ إجرا٬ڈا يتم الۘܣ التغ؈فات جميع فإن تأث؈فه، تحت يقع والذي المستقل للمتغ؈ف تاȊع بأنھ المتغ؈ف

ɸوࢫذلكࢫ ،ࢫوȌعبارةࢫأخرى السɺولة غاية ࢭʏ أمر المتغ؈فات ɸذا قياس وʉعت؄ف التاȊعة، المتغ؈فات عڴʄ مباشر Ȋشɢل نتائجɺا

ࢫأن أي ʄࢫالمتغ؈فࢫالتاȊعڴرࢫعɺالمستقلࢫستظʄࢫقيمࢫالمتغ؈فࢫڴتࢫعلا ماࢫأحدثتࢫȖعديلɠحيثࢫ،ࢫآخرالمتغ؈فࢫالذيࢫيؤثرࢫفيھࢫمتغ؈فࢫ

ࢫتتأثرࢫبالتغ ࢫ؈فࢫاليقيمتھ ࢫالمتغ؈فࢫالمستقل، ࢫقيم ʄࢫعڴ ࢫيطرأ ࢫɸوࢫالنȘيجةࢫباختصار ذي ࢫوɠاملࢫ( .المتغ؈فࢫالتاȊع ࢫعلاوي حسن

  .وࢭʏࢫدراسȘناࢫɸذهࢫالمتغ؈فࢫالتاȊعࢫɸوࢫالتوجيھࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية )219،ࢫص1999راتب،ࢫ

  : المتغ؈فاتࡧالمشوشة -2-3-3

ʏلغرضࢫضبطࢫالمتغ؈فاتࢫالمشوشةࢫقامࢫالباحثࢫبمايڴ :  

 لࢫأفرادࢫالعينةࢫمواليدࢫسنةࢫɢسنةࢫ17( 2005ضبطࢫمتغ؈فࢫالسنࢫف.(  

 ࢫنفسࢫالمجموعةࢫʏࢫنفسࢫالبطولةࢫوࢭʏشطونࢫࢭɴلࢫأفرادࢫالعينةࢫيɠ)A (2022/2023موسمࢫ. 

 لࢫɠࢫʏقھࢫالمساعدࢫࢭʈانتࢫتحتࢫاشرافࢫالطالبࢫالباحثࢫرفقةࢫفرɠغيࢫכنديةטختباراتࢫالمطبقةࢫȖفࢫ؈لتفاديࢫأيࢫ

  .ࢭʏࢫالقائم؈نࢫعڴʄࢫعمليةࢫالقياسࢫوȖܦݨيلࢫالنتائج

 مࢫمواصفاتࢫوخصائصࢫتختلفࢫعنࢫلاعۗܣࢫالميدانɺبعادࢫحراسࢫالمرمىࢫباعتبارࢫلȘتمࢫاس.  

 بعادࢫاللاعب؈نࢫالمصاب؈نȘتمࢫاس.  

 ࢫʏعذرࢫعلٕڈمࢫاݍݰضورࢫࢭȖبعادࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫȘالوقتࢫالمحددتمࢫاس.  

  بعادࢫلاعۗܣࢫالتجرȘةࢫטستطلاعيةتمࢫاسȋ.  

 تمࢫالتأكدࢫمنࢫصلاحيةࢫטختباراتࢫمنࢫخلالࢫاجراءࢫجميعࢫالمعاملاتࢫالعلمية.  

 ࢫللاختباراتʏسلسڴȘبࢫالʋࢫنفسࢫال؅فتʄاݍݰفاظࢫعڴ. 



الميدانية وإجراءاتھ البحث منݤݨية: الفصلࢫالثاɲي  

 

 141 

 ةʈارɺࢫنفسࢫالفارقࢫالزمۚܣࢫب؈نࢫموعدࢫاجراءࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫوטختباراتࢫالمʄاݍݰفاظࢫعڴ.  

  : مجالاتࡧالبحث -2-4

لفرقࢫ) U18(سنةࢫࢫ18صنفࢫتحتࢫكرةࢫالقدمࢫࢫلاعبࢫ135تمثلࢫالمجالࢫالȎشريࢫلدراسȘناࢫࢭʏࢫ : المجالࡧالȎشري  -2-4-1

  ."أ"الرابطةࢫالوطنيةࢫلكرةࢫالقدمࢫللɺواةࢫفوجࢫ

ࢫودادࢫ ࢫتيارت، ࢫشبʋبة ࢫمعسكر، ʏࢫغاڲ ࢫوɸران، ࢫجمعية ࢫوɸران، ࢫمولودية ࢫمستغانم، ʏࢫترڊ ࢫأندية ࢫمن ࢫاختيارࢫاللاعب؈ن تم

  .ɴتتلمسان،ࢫمولوديةࢫسعيدةࢫوشبابࢫع؈نࢫتموش

طرحࢫموضوعࢫالبحثࢫإڲʄࢫونقصدࢫبھࢫالف؅فةࢫالزمنيةࢫالۘܣࢫاستغرقْڈاࢫالدراسة،ࢫوذلكࢫمنذࢫالبدءࢫࢭʏࢫࢫ: المجالࡧالزمۚܣ -2-4-2

وࢭʏࢫدراسȘناࢫɸذهࢫȊشقٕڈاࢫالنظريࢫوالتطبيقيࢫامتدتࢫمنࢫࢫ)200،ࢫص2020،ࢫمرادࢫبݏݵ؈في (غايةࢫטنْڈاءࢫمنھࢫȊشɢلࢫٰڈاǿي،ࢫ

ࢫࢫ2019فࢫشɺرࢫدʇسم؄ ࢫشɺرࢫفيفري ࢫغاية ʄࢫعدة،ࢫ2023إڲ ࢫبمراحل ࢫوطرحھࢫمرورا ࢫاختيارࢫالموضوع ࢫالدكتورࢫࢫأولɺا ʄعڴ

 ʄڴع الدكتوراه مشارʉع لدراسة المقررة ݨنةݏالالمشرفࢫوالدكتورࢫمساعدࢫالمشرفࢫوأخذࢫموافقْڈما،ࢫوكذاࢫأخذࢫموافقةࢫ

 : مستغانمࢫوȌعدࢫذلكࢫقمناࢫبمايڴʏࢫوالرʈاضية البدنية الɴشاطات وتقنيات وملعال دɺمع مستوى 

  رɺرࢫنوفم؄فࢫࢫ2020جانفيࢫࢫمنࢫشɺࢫغايةࢫشʄࢫجلࢫכدبياتࢫالسابقةࢫ 2020إڲʄقامࢫالباحثࢫبالاطلاعࢫالمكثفࢫعڴ

  .تثم؈نࢫمشɢلةࢫالبحثالمرتبطةࢫبالموضوعࢫإضافةࢫإڲʄࢫاعدادࢫاستȎيانࢫخاصࢫبالسادةࢫالمدرȋ؈نࢫل

 رࢫȋرࢫأكتوɺࢫغايةࢫجانفيࢫࢫ2020منࢫشʄمࢫࢫ2021إڲɸالصفاتࢫالبدنيةࢫقمناࢫباستطلاعࢫرأيࢫالسادةࢫاݍݵ؄فاءࢫحولࢫأ

  .والمɺارʈةࢫالواجبࢫتوفرɸاࢫࢭʏࢫالناشئ؈نࢫليتمࢫتوجٕڈɺمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية

  رɺلࢫࢫ2021فيفريࢫࢫمنࢫشʈࢫأفرʄةࢫ2021إڲʈارɺࢫأرآءࢫالسادةࢫ تمتࢫعمليةࢫترشيحࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫوالمʄبناءاࢫعڴ

  .اݍݵ؄فاء

 ࢫ ࢫجانفي ࢫشɺر ࢫࢫ2022من ࢫمارس ࢫغاية ʄࢫࢫ2022إڲ ʏسلسڴȘࢫال ࢫال؅فتʋب ࢫضبط ࢫالميداɲيࢫتم ࢫللاجراء الܶݰيح

  .للاختباراتࢫبناءاࢫعڴʄࢫأرآءࢫالسادةࢫاݍݵ؄فاء

 ࢫ ࢫشɺرࢫجوʈلية ࢫسȎتم؄فࢫࢫ2022من ࢫغاية ʄࢫتأط؈فࢫࢫ2022إڲ ʄࢫعڴ ࢫالبحث ࢫلفرʈق ࢫالميداɲي ࢫالتدرʈب ࢫعملية تمت

  .טختباراتࢫوكيفيةࢫأخذࢫالقياساتࢫوȖܦݨيلࢫالنتائج

 تم؄فࢫȎرࢫسɺوم؅فيةࢫللاختباراتاجراءࢫالدراسةࢫטستطلاعيةࢫوحسابࢫاݍݵصائࢫ2022شɢصࢫالسي.  

 رࢫȋرࢫأكتوɺࢫغايةࢫجانفيࢫࢫ2022منࢫشʄࢫعينةࢫࢫ2023إڲʄةࢫعڴʈلةࢫللبطارɢةࢫالمشʈارɺإجراءࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫوالم

 . الدراسة

 رࢫفيفريࢫɺࢫشʄرࢫجانفيࢫإڲɺالقيامࢫبالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫ2023منࢫش. 

 رࢫɺࢫبدايةࢫشʄرࢫفيفريࢫإڲɺالقيامࢫبتحليلࢫوتفس؈فࢫومناقشةࢫالنتائجࢫ2023 مايمنࢫش. 
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ࡧالمɢاɲي -2-4-3 ࢫوʈتمࢫࢫ: المجال ࢫتحديدا، ࢫالميدانية ࢫالدراسة ࢫبھ ࢫتجرى ࢫالذي ࢫأوࢫالمɢان ࢫاݍݨغرافية ࢫأوࢫالرقعة ɸوࢫاݍݰ؈قࢫ

وࢭʏࢫدراسȘناࢫɸذهࢫتمࢫإجراءࢫࢫ)64،ࢫص2009 غرȌيࢫعڴʏ،(. تحديدهࢫلɢيࢫيȘسۚܢࢫلأيࢫܧݵصࢫبأنࢫيتعرفࢫعليھࢫبʋسرࢫوسɺولة

ࢫاݍݨدولࢫטخ ݰھ ࢫيوܷ ࢫكما ࢫالدراسة ࢫقصد ࢫبالأندية ࢫاݍݵاصة ࢫالملاعب ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية تبارات

ʏالتاڲ : 

  .טختباراتࡧالبدنيةࡧوالمɺارʈةࡧعڴʄࡧعينةࡧالدراسةࡧتطبيقمɢانࡧࡧ: )20( اݍݨدولࡧرقم

  مɢانࡧاجراءࡧטختبارات  شعارࡧالنادي  النادياسمࡧ

  ترڊʏࢫمستغانمࢫ

)E.S.M(    

  ملعبࢫبنࢫسليمان

  )مدينةࢫمستغانم(

  مولوديةࢫوɸرانࢫ

)M.C.O(    

  ملعبࢫبنࢫأحمدࢫالɺواري 

  )مدينةࢫوɸران(

  غاڲʏࢫمعسكرࢫ

)G.C.M(    

  مݏݰقࢫملعبࢫالوحدةࢫלفرʈقية

  )مدينةࢫمعسكر(

  جمعيةࢫوɸرانࢫ

)A.S.M.O(    

  ملعبࢫاݍݰبʋبࢫبوعقل

  )مدينةࢫوɸران(

  شبابࢫع؈نࢫتموشɴتࢫ

)C.R.T(  
  

  أوصيفعمرࢫملعبࢫمݏݰقࢫ

  )مدينةࢫع؈نࢫتموشɴت(

  ودادࢫتلمسان

 )W.A.T(    

  ملعبࢫالعقيدࢫلطفي

  )مدينةࢫتلمسان(

  شبʋبةࢫتيارتࢫ

)J.S.M.T(  
  

  ملعبࢫقايدࢫأحمد

  )مدينةࢫتيارت(

  مولوديةࢫسعيدةࢫ

)M.C.S(    

  ملعبࢫלخوةࢫبرا؟ۜܣ

  )مدينةࢫسعيدة(

  

  : أدواتࡧالبحث -2-5

ࢫالمتعلقةم البحثࢫدواتأ ࢫالبیانات ࢫجمع ʏࢫࢭ ࢫالمبࢫɺمة ࢫالدراسةوضوع ࢫقيد ࢫفࢼܣ ࢫال، ࢫمن ࢫعڴʄࢫالموسائل ࢫلݏݰصول ساعدة

البیاناتࢫاللازمةࢫلموضوعࢫالبحث،ࢫكماࢫȖساعدࢫعڴʄࢫتحدیدࢫماࢫلدىࢫالباحثࢫمنࢫقدراتࢫواستعدادات،ࢫولذلكࢫلاࢫبدࢫمنࢫ

ܣࢫتؤديࢫبطبیعةࢫالبیاناتࢫالۘࢫدرايةأنࢫیɢونࢫلدىࢫالباحثࢫإلمامࢫبمجموعةࢫواسعةࢫمنࢫכدواتࢫوالوسائلࢫوأنࢫیɢونࢫعڴʄࢫ

ࢫبقارࢫ( ،إلٕڈا ࢫص2018مون؈فة، ࢫو ࢫ)01، ࢫɸذه ࢫدراسȘنا ʏࢫحوࢭ ʄࢫإڲ ࢫالوصول ࢫلقصد ࢫمنࢫࢫشɢاليةللإ ول ࢫوالتحقق المطروحة

  : قامࢫالطالبࢫالباحثࢫبالاعتمادࢫعڴʄࢫכدواتࢫالتاليةفرضياتࢫالܵݰةࢫ
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مختلفࢫالمصادرࢫوالمراجعࢫࢫونقصدࢫ٭ڈا،ࢫ"ةيالمادةࢫاݍݵ؄ف " ـصطݏݳࢫعلٕڈاࢫبيالۘܣࢫو ࢫ:المعطياتࡧالبʋبليوغرافيةࡧ/ أولا -2-5-1

ࢫࢭʏࢫالعرȋيةࢫوכجنȎية ࢫالباحثࢫواستعانࢫ٭ڈا ࢫموضوعࢫالࢫي اݍݨانبࢫالنظر ࢫالۘܣࢫاعتمدࢫعلٕڈا ࢫكتب،ࢫبحوثࢫࢫحثبحول من

،ࢫحیثࢫانࢫالɺدفࢫ،ࢫملتقياتࢫدوليةࢫووطنية،ࢫمواقعࢫإلك؅فونيةࢫوتقارʈرࢫܵݰفيةمɴشورةࢫࢭʏࢫمجلاتࢫدوليةࢫمحكمةعلميةࢫ

لغرضࢫࢫإنتقاءࢫوتوجيھࢫالناشئ؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم،ࢫوɸذاةࢫعنࢫʈر ةࢫنظينࢫخلفʈمنࢫɸذهࢫכداةࢫɸوࢫتɢو 

  .التطبيقيةࢫميدانياࢫوالطالبࢫالباحثࢫعڴʄࢫدرايةࢫɠافيةࢫبمختلفࢫاݍݵباياࢫالۘܣࢫتحيطࢫبموضوعࢫالبحثالدراسةࢫࢫإجراء

 جمــع Ȋغــرض المشــاɸدة مــن مȎســطة صــورا وتتضــمن المضــبوطة، غــ؈ف الملاحظــة ɸــي : الȎسيطةࡧالملاحظة/ اثاني -2-5-2

 الباحــث وʈقــوم التصــوʈر، أو للȘســجيل دقيقــة أدوات اســتخدام دون مرتبطةࢫبموضوعࢫالبحثࢫوذلكࢫࢫأوليــة معلومــات

وࢭʏࢫدراسȘناࢫɸذهࢫࢫ)11،ࢫص2020صفاء،ࢫجواديࢫ(ضاعɺاࢫللضبطࢫالعل׿ܣ،ࢫإخ دون  ۂʏ كما وכحداث الظــواɸر بملاحظــة

قامࢫالطالبࢫالباحثࢫب؄فمجةࢫȊعضࢫالزʈاراتࢫعڴʄࢫمستوىࢫأنديةࢫالغربࢫاݍݨزائريࢫلملاحظةࢫعمليةࢫانتقاءࢫاللاعب؈نࢫوتɢوʈنࢫ

  .صورةࢫأك؆فࢫوضوحࢫعنࢫواقعࢫالعملية

 ةلوسي أɲسب وɸو وماتلوالمع والبيانات اݍݰقائق ʄڴع اݍݰصول  أدوات من أداة ʇعت؄فࢫטستȎيان : טستȎيان/ ثالثا -2-5-3

 اڈأٰ الطرʈقة ذهɸ مزايا ب؈ن ومن ،כسئلةࢫاستمارة وضع طرʈق عن البيانات جمع منࢫخلالھࢫفيتم الوصفي، ݮݤمنلل

 زمن أقل ࢭʏ الدراسةࢫعينات من بيانات ʄڴع اݍݰصول  ࢭʏ مȖɺس اڈأٰ كما ݨɺداݍمنࢫناحيةࢫالتɢاليفࢫوتوفرࢫ يةاقتصاد

  )20ص،ࢫ2002 حس؈نࢫالشافڥʏࢫوسوزانࢫمر؟ۜܣ،(. ممكن

   :اݍݵاصࡧبالدراسةࡧכساسية טستȎيانࡧ-2-5-3-1

ࢫالباحث لقد ࢫالطالب ࢫالمدرȋ؈نࢫستȎيانا استخدم ࢫللسادة ࢫلأنديةࢫࢫموجھ ࢫالشبانية ࢫכصناف ʄࢫعڴ ࢫالمشرف؈ن والمرȋي؈ن

ࢫ ࢫبـ ࢫقدرࢫعددɸم ࢫللɺواة ࢫالوطنية ࢫالࢫ54الرابطة ࢫטستȎيان ࢫɸذا ࢫمن ࢫالɺدف ࢫɠان ࢫحيث ࢫومرȌي، ࢫمدرب ʄࢫعڴ واقعࢫوقوف

وقسمࢫטستȎيانࢫإڲʄࢫمحورʈنࢫכولࢫمٔڈماࢫتمࢫȖسميتھࢫبـࢫ ،لدىࢫناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫالدفاعيةࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالتوجيھ

ࢫاللعب" ࢫنحوࢫمناصب ࢫالتوجيھ ࢫ" واقع ࢫࢫ08وشمل ࢫبـ ࢫȖسميتھ ࢫتم ࢫالثاɲي ࢫالمحور ࢫأما ࢫنحوࢫمناصبࢫ"أسئلة، ࢫالتوجيھ واقع

ࢫالدفاعية ࢫ" اللعب ࢫبناءاࢫ08وشمل ࢫاݍݵطوات ࢫɸذه ࢫتمت ࢫأيضا، ࢫȊعدࢫࢫأسئلة ࢫوأيضا ࢫاݍݵ؄فاء ࢫواق؅فاحات ࢫȖعليمات ʄعڴ

ࢫمعاملࢫ ࢫوɠان ࢫتطبيقة ࢫטختبارࢫوإعادة ࢫتطبيق ࢫبطرʈقة ࢫالثبات ࢫحساب ࢫتم ࢫللأداة، ࢫالسيɢوم؅فية ࢫاݍݵصائص حساب

ࢫ0.96،ࢫأماࢫالصدقࢫالذاȖيࢫقدرࢫبـࢫ06ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫࢫ0.92טرتباطࢫلب؈فسونࢫعاڲʏࢫجداࢫقدرࢫبـࢫ

  . 0.71منࢫالقيمةࢫاݍݨدوليةࢫوۂʏࢫقيمࢫأعڴʄࢫ

   :بȘثم؈نࡧمشɢلةࡧالبحثاݍݵاصࡧ טستȎيانࡧ-2-5-3-2

 مناصب نحو الناشئ؈ن القدم كرة لاعۗܣ ھوتوجي انتقاء يۘܣلعم واقع عرفةاستخدمࢫالطالبࢫالباحثࢫɸذاࢫטستȎيانࢫلم

  .فةلالمخت المعب
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   : بطارʈةࡧטختبارات/ راȊعا -2-5-4

  .اختباراتࢫمɺارʈة) 06(اختباراتࢫبدنيةࢫوستةࢫ) Ȗ)07شملࢫالبطارʈةࢫسبعةࢫ

  : טختباراتࡧالبدنية -2-5-4-1

  )258-254،ࢫص1979،ࢫعلاويࢫورضوان( : اختبارࡧنيلسونࡧللاستجابةࡧاݍݰركية -2-5-4-1-1

  .ةقياسࢫالقدرةࢫعڴʄࢫטستجابةࢫوالتحركࢫȊسرعࢫ:الغرضࡧمنࡧטختبارࡧ

،ࢫســــاعةࢫإيقــــافࢫإلك؅فونيـــــة،ࢫ)؅ـــــفمࢫ2(وȌعــــرضࢫ) ؅ــــفم20(بطـــــولࢫنࢫالعوائــــقࢫمــــࢫفضــــاءࢫمســــتويࢫخـــــاڲʏ : المســــتخدمةࡧכدوات

  .  شرʈطࢫقياس

  ). ؅فمࢫ1(وطولࢫخطࢫ) ؅فم6.40(تخططࢫمنطقةࢫטختبارࢫبثلاثةࢫخطوطࢫالمسافةࢫب؈نࢫɠلࢫخطࢫوךخرࢫࢫ: إجراءاتࡧטختبار

  : כداءࡧࡧطرʈقة

 ـــةࢫالمحكـــمɺࢫمواجʏعنـــدࢫٰڈايـــةࢫالطـــرفࢫࢫيقـــفࢫالـــذيࢫ)المـــدرب( يقـــفࢫالمخت؄ـــفࢫعنـــدࢫإحـــدىࢫٰڈـــايۘܣࢫخـــطࢫالمنتصـــفࢫࢭـــ

  . ךخرࢫلݏݵط

 ونࢫخطࢫالمنتصفࢫب؈نࢫالقدم؈نɢنحۚܣو  ،يتخذࢫالمخت؄فࢫوضعࢫטستعدادࢫبحيثࢫيʈبجسمھࢫللأمامࢫقليلاࢫالمخت؄ف ࢫ.  

 ــــكࢫذراعــــھࢫأمــــاࢫناحيــــةࢫيمســـكࢫالمحكــــمࢫʈســــرعةࢫبتحرȊࢫثــــمࢫيقــــومࢫʄࢫأعڴــــʄــــاࢫإڲــــɺرفعʈســــاعةࢫלيقــــافࢫبإحــــدىࢫيديــــھࢫو

 . بȘشغيلࢫالساعةࢭʏࢫنفسࢫالوقتࢫيقومࢫالʋسارࢫأوࢫاليم؈نࢫو

 ࢫخـــــطࢫʄࢫטتجــــاهࢫالمحــــددࢫللوصــــولࢫإڲــــʏحــــاولࢫاݍݨــــريࢫبأقظــــۜܢࢫســــرعةࢫممكنــــةࢫࢭــــʈســــتجيبࢫالمخت؄ــــفࢫلإشــــارةࢫاليــــدࢫوʇ

لܶـــݰيحࢫوعنـــدماࢫيقطـــعࢫالمخت؄ـــفࢫخـــطࢫاݍݨانـــبࢫا،ࢫ)؅ـــفمࢫ6.40(يبعـــدࢫعـــنࢫخـــطࢫالمنتصـــفࢫبمســـافةࢫاݍݨانـــبࢫالـــذيࢫ

 . يقومࢫالمحكمࢫبإيقافࢫالساعة

 ࢫטتجاهࢫاݍبإذاࢫبدأࢫالمخت؄فࢫʏغ؈ـفࢫالمخت؄ـفࢫمـنࢫااݍݨريࢫࢭʇشـغيلࢫالسـاعةࢫحۘـܢࢫȖࢫʏستمرࢫࢭـʇـھࢫݵاطئࢫفإنࢫالمحكمࢫɸتجا

 . وʈصلࢫإڲʄࢫخطࢫاݍݨانبࢫالܶݰيح

 عطيࢫللمخت؄فࢫستࢫمحاولاتࢫمتʇلࢫمحاولةࢫوכخرىࢫɠلࢫجانب) ثانيةࢫ20(تاليةࢫب؈نࢫɠࢫʏواقعࢫثلاثࢫمحاولاتࢫࢭȋو .  

 المحاولات تختار ʏل ࢭɠ قة جانبʈعشوائية بطر. 
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  : طࡧטختبارشرو   

 عطيʇ لɠ غرض وذلك כساسية الشروط بنفس القياس خارج المحاولات من عدد مخت؄فȊ التعرف ʄإجراءات عڴ 

   . טختبار

 يجب ʄيتدرب أن المحكم عڴ ʄذه إعطاء من يتمكن حۘܢ وذلك البدء، إشارة عڴɸ شغيل بالذراع לشارةȖو 

   .نفسࢫالوقت ࢭʏ الساعة

 موزعة محاولات ست أداء منھ المطلوب بأن المخت؄ف معرفة عدم يجب ʄمحاولات ثلاث عڴ ʏل ࢭɠ ،ذا اتجاهɸو 

   .المخت؄ف توقع من لݏݰد جدا ɸام לجراء

 يھ يجبȎست سيؤدٱڈا الۘܣ المحاولات عدد بأن المخت؄ف تنʋموزعة ل ʄ؈ن عڴɸساوي  טتجاȘأن يحتمل وإنما بال 

 من يختلف وɸو عشوائية بطرʈقة يتم المحاولات أداء ترتʋب وأن ךخر، من أك؆ف ما اتجاه محاولات عدد يɢون 

   .لآخر مخت؄ف

 عطي بأن טختبار يبدأ أن يجبʇ بدأا ثم ستعدا( לشارة المحكم(، ʏون  أن يجب المحاولات جميع وࢭɢالف؅فة ت 

   .ثانية) 2( إڲʄ) 1.5( ب؈ن ما ي؅فاوح مدى ࢭʏ) بدأوا ستعدا( ɠلمۘܣ ب؈نالفاصلةࢫ الزمنية

 يجب ʄنات ببعض القيام المخت؄ف عڴʈغرض اݍݵفيفة التمرȊ فضل לحماءʈجب خفيف حذاء ارتداء وʈون  أن وɢت 

   .عراقيل أي من خالية טختبارات أداء منطقة

   : حسابࡧالدرجات

  .ةالست المحاولات متوسط ۂʏ الٔڈائيةࢫالمخت؄ف  درجة،ࢫأماࢫمحاولة بɢل اݍݵاص الزمن يحȘسب

  .نيلسونࡧللاستجابةࡧاݍݰركيةاختبارࡧكيفيةࡧأداءࡧ : ) 26(الشɢلࡧرقمࡧ
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 T( : (Semenick, 1990, p36-37 )(اختبارࡧالرشاقةࡧ -2-5-4-1-2

  .قياسࢫعنصرࢫالرشاقة : الɺدفࡧمنࡧטختبار

ࡧالمستخدمة ࢫࢫ: כدوات ࢫشواخص ࢫقياس، ࢫشرʈط ࢫصافرة، ࢫإلك؅فونية، ࢫإيقاف ࢫد(ساعة ࢫج، ࢫب، ࢫشɢلࢫ) أ، ʄࢫعڴ ترتب

م؅فࢫࢫ4.57) ج(و) ب(م؅ف،ࢫوالمسافةࢫب؈نࢫࢫ9.14) ب(والشاخصࢫ) أ(حيثࢫتɢونࢫالمسافةࢫب؈نࢫالشاخصࢫࢫ )T(اݍݰرفࢫاللاتيۚܣࢫ

ݰھࢫالشɢلࢫالتاڲʏ) د(و) ب(وۂʏࢫنفسࢫالمسافةࢫب؈نࢫ   : وɸذاࢫحسبࢫماࢫيوܷ

  .للرشاقة) T(أداءࡧاختبارࡧࡧكيفية : )27(الشɢلࡧرقمࡧ

  

  : طرʈقةࡧכداء

 أ(يبدأࢫاللاعبࢫبالوقوفࢫعندࢫالنقطةࢫ.(  

 اࢫأماماࢫيلمسࢫالشاخصࢫعندࢫʈبراحةࢫاليد) ب(الصافرةࢫينطلقࢫجر.  

 ࢫاݍݨريࢫاݍݨانۗܣࢫمنࢫʏب(ثمࢫيبدأࢫࢭ (ࢫʄإڲ)ج(ثمࢫمنࢫ) ج (ࢫʄإڲ)معࢫلمسࢫالشواخصࢫبراحةࢫاليد) د.  

 د(العودةࢫمنࢫ (ࢫʄإڲ)ب(باݍݨريࢫاݍݨانۗܣࢫليلمسࢫالشاخصࢫ) ب.(  

 الرجوعࢫبالركضࢫخلفاࢫ)Back Side (منࢫ)ب (ࢫنقطةࢫالبدايةࢫʄإڲ)أ.( 

  : شروطࡧטختبار

 ونࢫمعࢫالصافرةɢالوقوفࢫعندࢫخطࢫالبدايةࢫوטنطلاقࢫي.  

 اݍݨريࢫاݍݨانۗܣࢫب؈نࢫالشواخص.  

 لمسࢫجميعࢫالشواخص. 

  .ʇܦݨلࢫالزمنࢫالذيࢫʇستغرقھࢫاللاعبࢫࢭʏࢫأداءࢫטختبارࢫلأقربࢫجزءࢫمنࢫالثانية : طرʈقةࡧالȘܦݨيل
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  (Ruiz et al, 2011, p520) : الثبات من عرʈضال الوثب اختبار -2-5-4-1-3

  : טختبار من الغرض

  . مامللأ  الوثب ࢭʏ للرجل؈ن قوةࢫטنفجارʈةال قياس  

  : ستخدمةالم כدوات

خالࢫمنࢫالعوائقࢫوʈجبࢫأنࢫتɢونࢫכرضيةࢫمستوʈةࢫلاࢫȖعرضࢫالمخت؄فࢫللانزلاق،ࢫشرʈطࢫقياس،ࢫخطࢫ للوثب مناسب ɢانم

  .البدايةࢫʇع؈نࢫعڴʄࢫכرضية

   : כداء طرʈقة

 تان قليلا متباعدتان والقدمان البداية، خط خلف المخت؄ف يقفʈخط القدم؈ن مشطا يلامس بحيث ، ومتواز 

  . اݍݵارج من البداية

 مسافة لأقظۜܢ أماما بالوثب يقوم ثم قليلا، مامللأ  والميل الركبت؈ن ثۚܣ مع لݏݵلف الذراع؈ن بمرݦݰة المخت؄ف يبدأ 

  . مامللأ  الذراع؈ن مرݦݰة مع بالقدم؈ن والدفع الركبت؈ن مد طرʈق عن،ࢫممكنھ

 لɢسب متتالية محاولات ثلاث مخت؄ف لȘوثبة أحسن درجھ لھ تح. 

  : شروطࡧטختبار

  .محاولاتࢫ03يجبࢫأنࢫتɢونࢫالقدمانࢫملامست؈نࢫللأرضࢫتماماࢫقبلࢫݍݰظةࢫטرتقاء،ࢫولɢلࢫمخت؄فࢫ

  : حسابࡧالدرجات

اݍݵط،ࢫوتحȘسبࢫأحسنࢫمحاولةࢫࢫاɸذ ناحية כرض يلامس اݍݨسم من جزء أخر حۘܢ البداية خط من القياس يɢون 

  .للمخت؄ف،ࢫوࢭʏࢫحالةࢫفقدانࢫالمخت؄فࢫللتوازنࢫأوࢫيلمسࢫכرضࢫبأجزاءࢫجسمھࢫتلڧʄࢫالمحاولةࢫوȖعادࢫمنࢫجديد

 .أداءࡧاختبارࡧالوثبࡧالعرʈضࡧمنࡧالثباتࡧكيفية : )28(الشɢلࡧرقمࡧ

 



الميدانية وإجراءاتھ البحث منݤݨية: الفصلࢫالثاɲي  

 

 148 

  )133ص،ࢫ1999اݍݰياɲي،ࢫاݍݵشابࢫو ( : تحركالم البدء من ؅فم 30 جري اختبارࡧ -2-5-4-1-4

   .القصوى טنتقاليةࢫ السرعة قياس :טختبار ɸدف

  :כدواتࡧالمستخدمة

 כول  اݍݵط يحدد متوازʈة، خطوات ثلاث يحدد لاصق شرʈط شرʈطࢫقياس،ࢫصافرة، أقماع،ࢫلك؅فونية،إ إيقاف ساعة 

 ɸو الثالث واݍݵط כول  اݍݵط عن )م؅فࢫ10( يبعد والذي السرعة حساب خط الثاɲي اݍݵط وʈمثل البداية خط وɸو

   ).م؅ف30( الثاɲي اݍݵط عن وʈبعد الٔڈاية يمثل الذي اݍݵط

   :إجراءاتࡧטختبار

 وخط כول، اݍݵط من ؅فمȊ 10عد عڴʄ يثاɲال ݵطاݍو  )ول כ ( بداية خط خطوط، بثلاثة טختبار إجراء منطقة تحدد

  .כول  اݍݵط من ؅فم40و الثاɲي اݍݵط من ؅فمȊ 30عد عڴʄ )الثالث( ٰڈاية

  :טختبار أداء طرʈقھ

 البداية( כول  اݍݵط خلف وقوفالب المخت؄ف يْڈيأ(.  

 الوصول و  اݍݨري ب يقوم الصافرة سماع عند ʄي خط عند سرعة أقظۜܢ إڲɲستمر الثاʉأقظۜܢࢫسرعةب ݨري باݍ و 

 ).الٔڈاية( الثالث اݍݵط يجتاز حۘܢ

 يɲانــھࢫعنــدࢫخــطࢫالبــدءࢫالثــاɢــلࢫمخت؄ــفࢫمراقبــاࢫيتخــذࢫمɢقــفࢫ ،يخصــصࢫلʈل المراقــبࢫرافعــاࢫإحــدىࢫذراعيــھوʄلأعڴــ، 

Ȗيࢫوحيɴئـذࢫيقـومࢫالميقـا ،للأسـفلࢫȊسـرعة ،يقـومࢫالمراقـبࢫبخفـضࢫذراعـھ ،الثـاɲيࢫوعندماࢫيقطعࢫالمخت؄فࢫخـطࢫالبـدء

  .بȘشغيلࢫالساعةࢫمعࢫɸذهࢫלشارة

 ي يقوم الٔڈاية خط المخت؄ف يقطع عندماȖستغرقھ الذي الزمن مܦݨلا الساعة بإيقاف الميقاʇ ب؈ن ما المخت؄ف 

  .الٔڈاية خط اجتيازه وݍݰظة المراقب ʇعطٕڈا الۘܣ לشارة

  .الثالث اݍݵط اجتياز وحۘܢ الثاɲي ݵطاݍ بداية من بالثانية الزمن ʇܦݨل : الȘܦݨيلطرʈقةࡧ

  .م؅فࡧمنࡧالبدءࡧالمتحركࡧ30اختبارࡧجريࡧࡧأداء كيفية : )29(الشɢلࡧرقمࡧ

  



الميدانية وإجراءاتھ البحث منݤݨية: الفصلࢫالثاɲي  

 

 149 

 )137،ࢫص1999 إيمانࢫحس؈ن،( : ثواɲي 10ݍݱݨلࡧلأقظۜܢࡧمسافةࡧممكنةࡧمدةࡧاختبارࡧا -2-5-4-1-5

 .قياسࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫللرجلࢫالمم؈قة : الɺدفࡧمنࡧטختبار

   : כدواتࡧالمستخدمة

  .مساحةࢫمفتوحةࢫأرضيْڈاࢫغ؈فࢫزلقة،ࢫساعةࢫإيقافࢫإلك؅فونية،ࢫصافرة،ࢫشرʈطࢫقياس

  :ءכدا طرʈقة

 الصافرة سماع وعند البداية خط خلف لاعبال قفي )ʄباݍݱݨل قومي )כوڲ ʄأطول  قطعيل إحدىࢫالرجل؈ن عڴ 

  . ثوان 10 مدةࢫقدرɸا خلال ممكنة مسافة

 يتوقفࢫاللاعبࢫعنࢫاݍݱݨل) الٔڈاية(عندࢫسماعࢫالصافرةࢫالثانيةࢫ.  

 : شروطࡧטختبار

 التأكيد ʄرטختبا تأدية أثناء للأرض ثانيةال الرجل ملامسة عدم عڴ.  

 عطـــــىȖ ل محاولت؈نɢما وتؤخذ لاعب لɺأفضـــل. 

 ܦݨيلࢫالمسافةࢫالمقطوعةࢫ25يرسمࢫخطࢫمستقيمࢫبطولࢫȖيلࢫعمليةࢫɺسȘࢫأجزاءࢫلʄم؅فࢫمقسمࢫإڲ. 

  .يتمࢫقياسࢫالمسافةࢫالمقطوعةࢫȊشرʈطࢫقياسࢫولأقربࢫم؅فࢫوأجزائھࢫ:طرʈقةࡧالȘܦݨيلࡧ

  .كيفيةࡧأداءࡧاختبارࡧاݍݱݨلࡧعڴʄࡧرجلࡧواحدةࡧ: )30(الشɢلࡧرقمࡧ
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  (Markland, 2007, p85) : الوقوف من للأمام اݍݨذع ثۚܣاختبارࡧ -2-5-4-1-6

  .اݍݨذع مرونة قياس : טختبار من الغرض

) سمࢫ100(ومرقمةࢫ مقسمة مرنة غ؈ف مسطرة ،)سمࢫ50(أوࢫصندوقࢫطولھࢫࢫظɺر سندࢫ بدون  مقعد:  المستخدمةࡧכدوات

ࢫ المقعد عڴʄ عموديا مثȎتة ࢫبـ ࢫصفرࢫ) سمࢫ50(تمتد ࢫالنقطة ࢫالقدم؈ن، ࢫباتجاه ࢫالمقعد ࢫحافة ࢫݍݰافةࢫ) 00(خارج مطابقة

  (+).وعڴʄࢫالصندوقࢫتحتࢫالوحداتࢫبالموجبࢫ) -(الوحداتࢫبالسالبࢫ)  أعڴʄࢫالصندوق (الصندوق،ࢫفوقࢫالصفرࢫ

  : طرʈقةࡧכداء

 جذعھ بثۚܣ المخت؄ف يقوم المقعد، حافة عڴʄ القدم؈ن أصاȊع تثȎيت مع مضمومتان لقدمان و المقعد فوق  المخت؄ف يقف

 لمدة لɺا يصل مسافة آخر عند يثȎت أن عڴʄ ممكنة، مسافة اȊعد إڲʄ أصاȊعھ بأطراف المؤشر يدفع بحيث ولأسفل للأمام

  .ثانʋت؈ن

  :   شروطࡧטختبار

 כداء أثناء الركبت؈ن ثۚܣ عدم يجب .  

 ܦݨل محاولت؈ن للمخت؄فȖ ما لھɺأفضل .  

 ببطء اݍݨذع ثۚܣ يتم أن يجب .  

 ت؈ن لمدة المخت؄ف إلٕڈا يصل مسافة آخر عند الثبات يجبʋثان. 

  .Ȗܦݨلࢫللمخت؄فࢫأفضلࢫالمحاولت؈نࢫبالسɴتم؅فࢫ: طرʈقةࡧالȘܦݨيل

  .أداءࡧاختبارࡧثۚܣࡧاݍݨذعࡧمنࡧالوقوفࡧكيفية : )31(الشɢلࡧرقمࡧ
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  ) ,p681990Brikci et al ,( :)برʈكؠۜܣ(دقائقࡧࡧ05اختبارࡧجريࡧ -2-5-4-1-7

  :טختبار من لغرضا

  .للأوكܦݨ؈ن כقظۜܢ טسْڈلاك وكذا والتنفؠۜܣ الدوري اݍݨɺاز كفاءة اسیق 

  : כدواتࡧالمستخدمة

  .مضمارࢫألعابࢫالقوىࢫأوࢫأيࢫميدانࢫمحددࢫومعلومࢫכȊعاد،ࢫأقماع،ࢫصافرة،ࢫساعةࢫإيقافࢫإلك؅فونية

  : כداء طرʈقة

 ܦݵ مدة تخصصȖ10 من ت؅فاوح ن؈ ʄقةیدق 15 إڲ. 

 טختبار ؤدىی ʄل عڴɢالمنافسة لضمان أفواج ش. 

 البدء من טستعداد وضع المخت؄ف تخذی ʏالعاڲ. 

 نیللمخت؄ف  بالبدء ݍݰظةࢫإعطاءࢫלشارة טختبار بدأی أن جبی. 

 ʏعطى مباشرة قظۜܢی نیالمخت؄ف  أحد توقف حالة ࢭȖاف راحة لھ وɠטختبارࢫلإعادة ةی.  

  :טختبار شروط

 .دونࢫتوقفࢫوالمآۜܣࢫغ؈فࢫمسموح) دقائقࢫ05(جريࢫالمدةࢫالزمنيةࢫɠاملةࢫ

 :الدرجات حساب

  .دقائقࢫ05 مدة خلال المقطوعة ةیالɢل المسافة تحسب

  .أداءࡧاختبارࡧبرʈكؠۜܣࡧكيفية : )32(الشɢلࡧرقمࡧ
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  : טختباراتࡧالمɺارʈة -2-5-4-2

  )215،ࢫص2011خورشيد،ࢫجبارࢫو ( : شواخصࡧذɸاباࡧوإياباࡧ5اختبارࡧاݍݨريࡧبالكرةࡧب؈نࡧ -2-5-4-2-1

  .قياسࢫمدىࢫقدرةࢫالمخت؄فࢫعڴʄࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالكرةࢫأثناءࢫاݍݨريࢫ٭ڈاࢫب؈نࢫالشواخصࢫࢫ: الɺدفࡧمنࡧטختبار

  .شواخص،ࢫصافرة،ࢫساعةࢫإيقافࢫإلك؅فونية،ࢫشرʈطࢫقياسࢫ05كرةࢫقدم،ࢫࢫ: כدواتࡧالمستخدمة

) م؅ف1.5(شواخصࢫࢭʏࢫخطࢫمستقيمࢫالمسافةࢫب؈نࢫشاخصࢫوآخرࢫࢫ05مساحةࢫمنࢫملعبࢫتوضعࢫفٕڈاࢫࢫ: إجراءاتࡧטختبار

  ).م؅فࢫ02(ب؈نࢫخطࢫالبدايةࢫوالشاخصࢫכولࢫࢫوالمسافة

  : طرʈقةࡧכداء

 ࢫخطࢫالبدايةࢫʄعنࢫأولࢫشاخص) م؅فࢫ02(الذيࢫيبعدࢫبـࢫيقفࢫالمخت؄فࢫبالكرةࢫعڴ.  

 ࢫآخرࢫشاخصʄاࢫمتعرجاࢫحۘܢࢫيصلࢫإڲʈعندࢫإعطاءࢫإشارةࢫالبدءࢫيجريࢫالمخت؄فࢫبالكرةࢫب؈نࢫالشواخصࢫجر.  

 اࢫدورࢫحول يɺقةࢫنفسʈࢫخطࢫالبدايةࢫبالطرʄعودࢫإڲʉأخرࢫشاخصࢫو.  

 : ختبارشروطࡧט 

 سارʋةࢫاليم؈نࢫأوࢫالɺيمكنࢫللمخت؄فࢫأنࢫيبدأࢫباجتيازࢫالشاخصࢫכولࢫمنࢫج.  

 اݍݰق للمخت؄ف ʏلتا استخدام ࢭɠ القدم؈ن.  

 يجبࢫعدمࢫتوقفࢫحركةࢫالمخت؄فࢫأثناءࢫטختبار.  

 ࢫحالࢫسقوطࢫالشاخصʏعادࢫالمحاولةࢫࢭȖ.  

  .يحȘسبࢫللمخت؄فࢫالزمنࢫلأقربࢫثانيةࢫمنࢫݍݰظةࢫإعطائھࢫإشارةࢫالبدءࢫحۘܢࢫعودتھࢫݍݵطࢫالبدايةࢫ: الȘܦݨيلࡧطرʈقة

  .شواخصࡧ05أداءࡧاختبارࡧاݍݨريࡧبالكرةࡧب؈نࡧࡧكيفية : )33(الشɢلࡧرقمࡧ
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 )52،ࢫص2007 موفقࢫأسعد،( : اختبارࡧقطعࡧالكرةࡧمنࡧالمنافس -2-5-4-2-2

  .والمɺارةࢫࢭʏࢫإȊعادࢫالكرةࢫعنࢫالمنافسقياسࢫالقدرةࢫ : الɺدفࡧمنࡧטختبار

   : إجراءاتࡧטختبار

 انࢫالمسافةࢫبئڈمࢫʈم؅فࢫ14يرسمࢫخطانࢫمتواز.  

 ان) ب(و) أ(يقفࢫاللاعبانࢫɺداخلࢫالمنطقةࢫمتواج.  

 من الكرة قطع محاولا טختبار بإجراء يقوم الذي ɸو )ب( واللاعب) أ( اللاعب عند الكرة أن يفرض : طرʈقةࡧכداء

 . م؅فࢫ14 منطقة خط حۘܢ כمام إڲʄ بالكرة والس؈ف قانوɲي ɢلشȊ )أ( منافسھ

  : شروطࡧטختبار

 عطىȖ 05 لࢫمخت؄فࢫمتتالية محاولاتɢل.  

 سمحʇ عيدا ضر٭ڈا عدم أي الكرة بدحرجة فقطȊالمدافعࢫعنࢫ. 

 قةࢫقانونيةʈلتاࢫالرجل؈نࢫلقطعࢫالكرةࢫبطرɠيمكنࢫاستخدامࢫ. 

 : الدرجات حساب

 ل عن )ب( اللاعب يمنحɠ ٭ڈا والتقدم المنافس من الكرة قطعب فٕڈا ينݬݳ ܵݰيحة محاولة ʄخط حۘܢ כمام إڲ 

 ).02(درجت؈نࢫ اݍݨانب

 أيࢫدرجةࢫإذاࢫفشل) ب( اللاعب يمنح لا ʏࢫࢫخلال علٕڈا والسيطرة الكرة قطع ࢭʏم؅فࢫ14 منطقةࢭ. 

 ي خطأ ارتكب إذا درجة أي )ب( اللاعب يمنح لاɲقانو.  

 ʄࢫࢫأعڴʏدرجاتࢫ10درجةࢫللاختبارࢫۂ. 

  .كيفيةࡧأداءࡧاختبارࡧقطعࡧالكرةࡧمنࡧالمنافسࡧ: )34(الشɢلࡧرقمࡧ
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 (KOLTAI MIKLÓS et al, 2016, p220) : اختبارࡧدقةࡧالتمرʈرࡧالطوʈل -2-5-4-2-3

  .قياسࢫدقةࢫالتمرʈرࢫالطوʈلࢫ: الɺدفࡧمنࡧטختبار

  .ملعبࢫكرةࢫقدم،ࢫكرات،ࢫصافرة،ࢫشرʈطࢫقياس،ࢫأقماعࢫ: כدواتࡧالمستخدمة

م؅فࢫنرسمࢫمرȌعࢫأخرࢫبنفسࢫالقياساتࢫوحولھࢫمرȌع؈ن،ࢫࢫ30م؅فࢫوعڴʄࢫȊعدࢫࢫ1.5رسمࢫمرȌعࢫطولࢫضلعھࢫ : إجراءاتࡧטختبار

  .م؅فࢫ4.5 الثالثم؅فࢫو ࢫ3.5ضلعھࢫࢫالثاɲيالمرȌعࢫכولࢫ

  : طرʈقةࡧכداء

 ʈقومࢫبالتمرʈعࢫכولࢫوȌعدࢫيقفࢫاللاعبࢫداخلࢫالمرȊࢫʄعاتࢫالثلاثࢫالمقابلةࢫعڴȌلࢫباتجاهࢫالمرʈم؅فࢫ30رࢫالطو.  

 عࢫכوسطࢫȌࢫأك؄فࢫعددࢫمنࢫالنقاط) الصغ؈ف(يحاولࢫاللاعبࢫإصابةࢫالمرʄقدرࢫالمستطاعࢫلݏݰصولࢫعڴ. 

  .أداءࡧاختبارࡧدقةࡧالتمرʈرࡧالطوʈلࡧكيفية : )35(الشɢلࡧرقمࡧ

  

  : شروطࡧטختبار

 عࢫȌالصغ؈فࢫللتحف؈قيقفࢫزميلࢫاللاعبࢫالمخت؄فࢫداخلࢫالمر.  

 ستخدمࢫفٕڈاࢫالقدمࢫالۘܣࢫتناسبھࢫ03تمنحࢫالمخت؄فࢫʇمحاولاتࢫ.  

  : طرʈقةࡧالȘܦݨيل

 عࢫכولࢫȌ1.5(إذاࢫأصابتࢫالكرةࢫالمرx1.5ࢫ) م؅فࢫʄنقاطࢫ03يحصلࢫالمخت؄فࢫعڴ.  

 يࢫɲعࢫالثاȌ3.5(إذاࢫأصابتࢫالكرةࢫالمرx3.5ࢫنقطت؈ن) م؅فࢫʄيحصلࢫالمخت؄فࢫعڴ.  

 عࢫȌ4.5( الثالثإذاࢫأصابتࢫالكرةࢫالمرx4.5ࢫنقطةࢫواحدة) م؅فࢫʄيحصلࢫالمخت؄فࢫعڴ.  

 ثلاثونحسبࢫمجموعࢫالمحاولاتࢫال.  
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  )119،ࢫص2011مرسڴʏ،ࢫ( : التماس رمية اختبار -2-5-4-2-4

 .المحددة المنطقة قانوɲيࢫࢭʏ وȌشɢل الكرة رمي ʄڴع والقدرة الدقة قياس: טختبارࡧ من الغرض

 .قياس،ࢫأقماع،ࢫشرʈطࢫقانونية كرات 05: المستخدمة כدوات

 خطتوالياࢫمنࢫ أمتار )م؅فࢫ09،ࢫ07،ࢫȊ )05عد ʄڴع مرȌعات ةثلاوث عب،لالم أرضية ʄڴع خط يرسم: טختبار إجراءات

  .م؅ف 01 المرȌع قطر يɢون  أن ʄڴع البداية

 مرȌع أȊعد إڲʄ الرأس فلخ من اڈبرمٕ يقوم ثمبɢلتاࢫيديھࢫ الكرة ماسɢا البداية خط وراء اللاعب يقف : أداءࡧטختبار

  .ممكن

  : شروطࡧטختبار

 ون  يجبࢫأنɢڴع القدم؈ن إحدى تصل أن أو التماس خط فلخ القدم؈ن تʄ الكرة رمي أثناء כرض. 

 الرأس فوق  وت؅فك معا باليدين الكرة ترمى يجبࢫأن. 

 عبلالم ھمواج واللاعب الكرة رمي يتم. 

 :الدرجات حساب

 ع الكرة مسلت عندمادرجةࢫواحدةࢫ اللاعب يمنحȌسقوط عند כول  المرɺمباشرة ا.  

 ع مسلتدرجت؈نࢫ لاعبال يمنحȌي المرɲسقوط عند الثاɺمباشرةࢫا.  

 ع الكرة مسلت عندمادرجاتࢫࢫ03 اللاعب يمنحȌاࢫمباشرةࢫالثالث المرɺعندࢫسقوط. 

 عطىʇ مكن متتالية، تلا محاو  03 خمس اللاعبʈڴع جميعا اڈيؤدٱ أن وʄ عȌࢫ ختبارللا ࢫدرجة وأقظۜܢ الثالث المرʏۂ

 .درجات 09

  .كيفيةࡧأداءࡧاختبارࡧدقةࡧرميةࡧالتماسࡧ: )36(الشɢلࡧرقمࡧ
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  )207،ࢫص2019،ࢫبومدين( : اختبارࡧضربࡧالكرةࡧبالرأسࡧإڲʄࡧأȊعدࡧمسافةࡧممكنة -2-5-4-2-5

 .الكرة توجيھ عڴʄ قدرتھ ومدى بالرأس الكرة ضرب عند اللاعب يحققɺا الۘܣ المسافة قياس: טختبار ɸدف

  .قدم كرة أقماع،ࢫقياس، شرʈط :ستخدمةالم כدوات

 כمام باتجاه برأسھ بضر٭ڈا يقومثمࢫ عاليا يرمٕڈا ثم بيده الكرة سɢاام البداية خط خلف اللاعب يقف: داءכ  طرʈقة

  .ممكنةࢫمسافة أȊعد تحقيق بذلك محاولا

ࡧاݍݰساب ࢫ : طرʈقة ࢫالمسافة ࢫإڲʄتحȘسب ࢫالبداية ࢫخط ࢫࢫمن ࢫسقوط ࢫوʉنقطة ࢫالكرة ࢫلɢل ࢫتحȘسبࢫࢫلاعبسمح محاولت؈ن

  .فضلɺماأ

  .أداءࡧاختبارࡧضربࡧالكرةࡧبالرأسࡧإڲʄࡧأȊعدࡧمسافةࡧممكنةكيفيةࡧ : )37(الشɢلࡧ

  

  )256،ࢫص1994،ࢫإبراɸيمࢫمفۘܣ( : اختبارࡧضربࡧالكرةࡧبالقدمࡧإڲʄࡧأȊعدࡧمسافةࡧممكنة -2-5-4-2-6

  .قياسࢫقوةࢫضربࢫالكرةࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫممكنةࢫ: الɺدفࡧمنࡧטختبار

  .ملعبࢫكرةࢫقدم،ࢫشرʈطࢫقياس،ࢫأقماع،ࢫكراتࢫ: المستخدمةࡧכدوات

م؅فࢫيوجدࢫخطࢫالبدءࢫينطلقࢫࢫ03م؅فࢫࢫتوضعࢫكرةࢫࢭʏࢫمنتصفɺا،ࢫوعڴʄࢫȊعدࢫࢫ01ترسمࢫدائرةࢫنصفࢫقطرɸاࢫࢫ: طرʈقةࡧכداء

  .منھࢫاللاعبࢫجرʈاࢫليضربࢫالكرةࢫبقدمھࢫالمفضلةࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫممكنة،ࢫوʈؤديࢫاللاعبࢫثلاثࢫمحاولات

  .Ȗܦݨلࢫالمسافةࢫمنࢫمركزࢫالدائرةࢫإڲʄࢫنقطةࢫسقوطࢫالكرة،ࢫوتحȘسبࢫللاعبࢫأفضلࢫمسافةࢫمܦݨلةࢫ: طرʈقةࡧالȘܦݨيل

  .أداءࡧاختبارࡧضربࡧالكرةࡧبالقدمࡧإڲʄࡧأȊعدࡧمسافةࡧممكنةࡧ: )38(الشɢلࡧرقمࡧ
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 : الوسائلࡧالبيداغوجية/ خامسا -2-5-5

ࢫכدوات،ࢫالوسائل ونقصدࢫ٭ڈا ࢫلھوȖساعدهࢫࢭʏࢫإنجازࢫعمࢫטختباراتزماتࢫالۘܣࢫتفيدࢫالباحثࢫࢭʏࢫتنفيذࢫلوالمستࢫכجɺزة،

 .المختلفةʄࢫالبياناتࢫڴواݍݰصولࢫع

،ࢫ05،ࢫكراتࢫقدمࢫمقاسࢫ)عشبࢫטصطناڤʏ( واحتاجࢫالطالبࢫالباحثࢫلاجراءࢫטختباراتࢫالميدانيةࢫإڲʄࢫملاعبࢫكرةࢫقدم

ࢫ ࢫإيقاف ࢫساعة ࢫ)ميقاȖي(صافرة، ࢫوشواخص، ࢫأقماع ࢫ، ࢫقياس ࢫࢫم؅ف،ࢫ50شرʈط ࢫقياس ࢫصنࢫ10شرʈط ࢫقياسࢫم؅ف، دوق

   .(Wood Clipboard) لوحࢫحاملࢫأوراقو  المرونة،ࢫقوائمࢫالȘܦݨيل

محكمة،ࢫعلميةࢫࢫأماࢫنظرʈاࢫاعتمدࢫالطالبࢫالباحثࢫعڴʄࢫمختلفࢫالمصادرࢫوالمراجعࢫالعرȋيةࢫوכجنȎيةࢫمنࢫكتب،ࢫمجلات

  .وتقارʈرࢫܵݰفية مواقعࢫإلك؅فونيةࢫمذكرات،

ࢫ ࢫاعتمد ࢫالطالب ࢫالباحث ࢫذكية،ࢫكذلك ࢫɸواتف ࢫمحمول، ࢫحاسوب ࢫمكتۗܣ، ࢫحاسوب ࢫمٔڈا ࢫتكنولوجية ࢫوسائل ࢫعدة ʄعڴ

   .وسائطࢫالتواصلࢫלجتماڤʏࢫوȋرʈدࢫإلك؅فوɲيࢫم۶ܣ

  : الوسائلࡧלحصائية/ سادسا -2-5-6

جاسمࢫ(،ࢫالباحث يجرٱڈا الۘܣ أوالتجارب المتغ؈فات أو للظواɸر المشاɸدات قيم أو القياساتۂʏࢫ حصائيةל  البياناتإنࢫ

 وʈمكن معلومات، اڲʄ تتحول  لɢي وتنظيم معاݍݨة اڲʄ تحتاج ɸذهࢫالبياناتࢫ)18،ࢫص2001،ࢫالياسريࢫومروانࢫعبدࢫالمجيد

 الوسائل من مجموعة عڴʄ عتمادلإ باوɸذاࢫ للاستعمال قابلة معلومات اڲʄ تحوʈلɺا يتم الۘܣࢫاݍݵام المادة بأٰڈا اعتبارɸا

  )33،ࢫص2007،ࢫفضلمحمدࢫالنعي׿ܣࢫومؤʈدࢫ(. حصائيةל  وכساليب

 لیالتحل عڴȖ ʄساعدنا ةيمك مؤشرات إڲʄ التوصل ɸو الدراسة ɸذه ࢭʏ ةيלحصائ الوسائل استعمال من الɺدف نإ

ࢫإكسلࢫو  الدراسة، وɸدف لةɢالمش لنوع عابت وذلك اتيالفرض ܵݰة ىمد عڴʄ مكواݍݰ ف؈والتفس ȋالاستعانةࢫب؄فنامج

(Exel) ذهࢫالدراسةࢫ داعتمɸࢫʏࢫالوسائلࢫלحصائيةࢫالتاليةالطالبࢫالباحثࢫࢭʄعڴ :  

 ةʈسبࢫالمئوɴال.  

 ا(اختبارࢫحسنࢫالمطابقةࢫɠ2.(  

  ارلࢫب؈فسونɢسيطࢫلȎمعاملࢫטرتباطࢫال.  

 يȌالمتوسطࢫاݍݰسا.  

  לنحرافࢫالمعياري.  

 الوسيط.  

 معاملࢫלلتواء.  

 ةࢫʈالتائية(و) الزائية(الدرجةࢫالمعيار.(  
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 ةʈاتࢫالمعيارʈالمستو. 

  : الɴسبࡧالمئوʈة -1 -2-5-6

 100 العدد من كسر لɢش ڴʄع عٔڈا التعب؈ف يتم ܣالۘ القيمʏࢫوۂ כغراض، وأوࢫכفرادࢫأ כشياء ɲسب عن Ȗستخدمࢫللتعب؈ف

 كسور  عن عبارة ʏۂ المئوʈة الɴسب أن نقول  أن وɲستطيع ،)%( بالرمز إلٕڈا وʈرمز ،100 العدد مقامھ كسر لɢش ʄعڴ أو

،ࢫوʈتمࢫالمئة ʏࢭ أرȌعون  قراءٮڈا وتتم %40 مثلا المئوʈة الɴسبة كتبوت ،100 العدد من جزء ڈاوأٰ اعتيادية أو عشرʈة

ʏاࢫوفقࢫالقانونࢫالتاڲɺࢫعبدࢫ( : استخراجʏ43،ࢫص1988اݍݨبار،ࢫناڊ(  

  

  

  

  : حيث

 سࢫتمثلࢫعددࢫالتكرارات.  

 ا(نࢫتمثلࢫݯݨمࢫالعينةࢫɺلɠعددࢫمفرداتࢫالعينةࢫ(  

أɸميةࢫمɺارةࢫالتصوʈبࢫنقومࢫباستخدامࢫالعمليةࢫالثلاثيةࢫكماࢫݍݰسابࢫɲسبةࢫاتفاقࢫعشرةࢫخ؄فاءࢫحولࢫࢫ: مثالࡧتطبيقي

ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏݳࢫࢭ   : ɸوࢫموܷ

  كيفيةࡧاستخراجࡧالɴسبࡧالمئوʈةࡧ: )21(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  رأيࡧاݍݵ؄فاء  المɺارات

  10خ  9خ  8خ  7خ  6خ  5خ  4خ  3خ  2خ  1خ

 × × × × ✓ × ✓ × × ✓  )Tir( )الȘسديد( التصوʈب
  المئوʈةࡧطرʈقةࡧاستخراجࡧالɴسب

 ࢫࢫ10خ؄فاءࢫمنࢫأصلࢫࢫ03لديناࢫʄعم"أشرواࢫعڴɲ" 

 ࢫࢫ10خ؄فاءࢫمنࢫأصلࢫࢫ07لديناࢫʄلا"أشروࢫعڴ"  
 ةلاستخراجࢫʈسبةࢫالمئوɴسابيةࢫالتاليةنقومࢫبالعمليةࢫاݍݰࢫال : 

  

			 ="ɲعم"الɴسبةࢫالمئوʈةࢫللإجابةࢫبـࢫ
	 ɲ "× 100عم"مجࢫعددࢫלجاباتࢫبـࢫ

عدد	اݍݵ؄فاء
  =

ଵ଴଴	×଴ଷ	
ଵ଴

  =30% 

 

) = %(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ
ଵ଴଴ 	س		 × 

ن
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			 "=لا"الɴسبةࢫالمئوʈةࢫللإجابةࢫبـࢫ
	 100 ×" لا"مجࢫعددࢫלجاباتࢫبـࢫ

عدد	اݍݵ؄فاء
  =

ଵ଴଴	×଴଻	
ଵ଴

  =70% 

 
  : )ɠ2ا(اختبارࡧحسنࡧالمطابقةࡧ -2 -2-5-6

حسنࢫالمطابقةࢫأوࢫɠايࢫࢫʉعت؄فࢫاختبار ،ࢫو Pearson Karl (1900)  فسون ؈فࢫɠارلࢫب؈الشɺعالمࢫالختبارࢫإڲʄࢫترجعࢫɲشأةࢫɸذاࢫט 

التوزʉعࢫࢫɢلʇعتمدࢫعڴʄࢫش لانھࢫلأ ذاتࢫالتوزʉعاتࢫاݍݰرة،ࢫࢫلابارام؅فيةالࢫלحصائية الدلالةمنࢫأɸمࢫاختباراتࢫ) ɠ2ا(ترȋيعࢫ

   .ناتياةࢫتوزʉعࢫالبليباعتداࢫقماࢫيتعلفيةࢫدمحدࢫفرضياتعڴʄࢫࢫلمتʇشࢫلا ثࢫيراري،ࢫحكالت

 حظةلا الم بالتكرارات عادة Ȗس׿ܢ والۘܣ تكرارات شɢل ʄڴع أو اسمية البيانات تɢون  عندما ɠايࢫترȋيعࢫختبار ا ʇستخدم

)Observed( المتوقعة التكرارات مع )Expected( الدراسة موضوع متغ؈فلل ʏڴصכ  المجتمع ࢭʏذاࢫטستخدامࢫɸونࢫɢʈࢫو،

 اڈتكراراٮ ࢭʄ مجتمعلل ةلممث العينة ɠانت فإذا ،والمتوقع )المشاɸد( حظلا الم التكرارʈن ب؈ن مقارنةلل إحصائية كطرʈقة

 ب؈ن فرق  ناكɠ ɸان مالɠ صفرال من أك؆ف لتصبح القيمة ذهɸ وتزداد صفر عادة تɢون  )ɠ2ا( قيمة فإن ھمع ومتطابقة

 .مجتمعلل )المتوقع( النظري  التوزʉع تكرارات وȋ؈ن )حظةلا الم( العينة تاتكرار 

   Ȗ: (THIONET, 1973, p14)يך بالقانون  وʈحسب 

  

      ) =ɠ2ا(ɠايࢫترȋيعࢫ

  :حيث

 )اɠ2 (يعȋايࢫترɠعۚܣࢫʇ.  

 )تࢫو (ʏعۚܣࢫالتكرارࢫالواقڥʇ.  

 )قࢫالعمليةࢫاݍݰسابية) تࢫمʈستخرجࢫعنࢫطرʉعۚܣࢫالتكرارࢫالمتوقعࢫوʇالتاليةࢫ. 

  تࢫم=
"ن"العددࢫالكڴʏࢫلأفرادࢫالعينةࢫ

عدد	טختيارات	الموضوعة	للأسئلة
 

  .مدربࢫ39عددɸمࢫࢫموجھࢫللسادةࢫمدرȌيࢫكرةࢫالقدمعبارةࢫعنࢫسؤالࢫ :مثالࡧتطبيقي

  " ؟ماɸوࢫالصنفࢫالذيࢫȖشرفࢫعليھࢫحاليا" السؤالࢫيقول 

  )ɠ2ا(مثالࡧتطبيقيࡧلكيفيةࡧحسابࡧࡧ:) 22(اݍݨدولࡧرقمࡧ

2)تࢫمࢫ–تࢫوࢫ(مجموعࢫ  

 ت م
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  تࡧم  تࡧو  

للأسئلة

  2)تࡧمࡧ–تࡧوࡧ(موعࡧمج  2)تࡧمࡧ–تࡧوࡧ(  تࡧمࡧ–تࡧوࡧ

  متࡧ

صنفࡧأقلࡧمنࡧ

  سنةࡧ13

09  

  

ଷଽ
଴ହ

 =7.8  1.2  

  

1.44  

  

0.18  

  

صنفࡧأقلࡧمنࡧ

  سنةࡧ15

11  7.8  3.2  10.24  1.31  

صنفࡧأقلࡧمنࡧ

  سنةࡧ17

08  

  

7.8  

  

0.2  

  

0.04  

  

0.01  

  

صنفࡧأقلࡧمنࡧ

  سنةࡧ19

10  7.8  2.2  4.84  0.62  

صنفࡧأقلࡧمنࡧ

  سنةࡧ21

01  

  

7.8  

  

- 6.8  

  

46.24  

  

5.93  

  

  ɠ2  =8.05ا      39  39  المجموع

  

  .ب؈فسون  لɢارل  الȎسيط טرتباط معامل -3 -2-5-6

 من خالية حقيقية قيمة وۂʏ البعض، بعضɺماب أك؆ف أو متغ؈فين ترȋط الۘܣ ب؈ن قةلاالع قيمة أو درجة بأنھ رتباطט  ʇعرف

 قات،لاالع من مع؈ن بنوع مٔڈا ɠل يختص טرتباط من أنواع عدة وɸناك،ࢫقةلابالع المرتبطة المتغ؈فات قياس وحدات

  .الكمية للمتغ؈فات ب؈فسون  رتباطט  معامل عڴʄ دراسȘنا تقتصر او 

 العددية القيمة بأنھ ʉعرفو  "ر"يرمزࢫلھࢫبالرمزࢫ الȎسيط اݍݵطي טرتباط معاملأوࢫكماࢫʇس׿ܢࢫبب؈فسونࢫ ارتباط معامل

. المعامل لɺذا صيغة وضع من أول  )Pearson Karl( ب؈فسون  ɠارل  טنجل؈قي  العالم وʉعد كمي؈ن، متغ؈فين ب؈ن قةلاللع

(Landers, 2018, p220)  

  

  مجࢫصࢫ×مجࢫسࢫࢫ–مجࢫسࢫصࢫࢫ×نࢫ                                          

  = رࢫ

  ] 2)مجࢫص( –) 2مجࢫصࢫ×نࢫ(] [ 2)مجࢫس( –) 2مجࢫسࢫ×نࢫ([                       

  : حيثࢫأن

 سيطࢫلب؈فسون ࢫ←رࢫȎقيمةࢫمعاملࢫטرتباطࢫال. 

 عددࢫالعينةࢫ←نࢫ.  
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 مجموعࢫقيمࢫالمتغ؈فࢫכول ࢫ←مجࢫسࢫ.  

 يࢫ←مجࢫصࢫɲمجموعࢫقيمࢫالمتغ؈فࢫالثا. 

 يࢫمجموعࢫقيمࢫالمتغ؈فࢫכول حاصلࢫضربࢫ ← صࢫمجࢫسɲࢫمجموعࢫقيمࢫالمتغ؈فࢫالثاʏࢭ. 

 عࢫمجموعࢫࢫ← 2مجࢫسȌقيمࢫالمتغ؈فࢫכول مر. 

 عࢫمجموعࢫࢫ← 2مجࢫصȌيمرɲقيمࢫالمتغ؈فࢫالثا.  

 )30،ࢫصɲ 2018عمان،مازنࢫ(   : טرتباط معامل خواص

 01- ≥رࡧࡧ≥ 01  أن أي) 01-(و) 01(القيمةࢫ ب؈ن טرتباط معامل قيمة ت؅فاوح 

 ان إذاɠ ذا 01= رࡧɺعۚܣ فʇ ادة أن أي المتغ؈فين، ب؈ن طردية تامة موجبة قةلاع وجودʈز ʏالمتغ؈فين احد قيم ࢭ 

 )ارتباطࢫطردي(. כخر المتغ؈ف قيم ࢭʏ زʈادة يܶݰبھ

 ان إذاɠ ذا 01-= رࡧɺعۚܣ فʇ ادة أن أي المتغ؈فين، ب؈ن عكسية تامة سالبة قةلاع وجودʈز ʏالمتغ؈فين احد قيم ࢭ 

 )عكؠۜܣ طارتبا(. כخر المتغ؈ف قيم ࢭʏ نقصان يܶݰبھ

 ان إذاɠ ذا 00= رࡧɺعۚܣ فʇ لاࢫيوجدࢫارتباط( .المتغ؈فينࢫب؈ن قةلاع توجد لا أي ،خطي ارتباط وجود عدم( 

טختبارࢫ(عڴʄࢫمرت؈نࢫطبقتࢫعليھࢫاختباراتࢫبدنيةࢫࢫ06ࢭʏࢫاݍݨدولࢫالمواڲʏࢫنتائجࢫلاعبࢫكرةࢫقدمࢫࢭʏࢫ نالدي : مثالࡧتطبيقي

  .)ثمࢫإعادةࢫטختبار

  .عندࡧتطبيقࡧטختبارࡧوإعادةࡧتطبيقھ كرةࡧقدمࡧمثالࡧلنتائجࡧلاعبࡧ: )23(اݍݨدولࡧرقمࡧ

الوثبࡧ  טختبارات

العرʈضࡧمنࡧ

  الثبات

ࡧ10اݍݱݨلࡧ

  ثواɲي

نيلسونࡧ

لسرعةࡧ

  טستجابة

  الرشاقة

(T) 

مࡧسرعةࡧࡧ30

منࡧالبدءࡧ

  المتحرك

  ثۚܣࡧاݍݨذع

  )المرونة(

نتائجࡧטختبارࡧ

  )س(

2.4  47.3  1.77  9.83  3.89  3  

نتائجࡧإعادةࡧ

  טختبار

  )ص(

2.35  47.1  1.94  10.01  3.96  4  

  

ࢫ ࢫالغالب ʏࢫࢭ ࢫيتم ࢫمعامل ࢫלحصائيةࢫࢫ)Pearson Karl( ب؈فسون  لɢارل  الȎسيط טرتباطحساب ࢫال؄فامج ࢫباستخدام آليا

ࢫك ࢫ؄فنامج ࢫࢫ(Exel)לكسل ࢫ(Spss)وȋرنامج ࢫأما ࢫטرتباطࢫيدوʈا، ࢫمعامل ࢫטختبارࢫࢫݍݰساب ࢫنتائج ࢫإعادةࢫ) س(ب؈ن ونتائج

  : ʇستحسنࢫإعدادࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏوقبلࢫتطبيقࢫالمعادلةࢫ،ࢫوȌغيةࢫȖسɺيلࢫالمɺمةࢫ)ص(טختبارࢫ

ݳࡧكيفيةࡧحسابࡧمعاملࡧטرتباطࡧالȎسيطࡧلب؈فسون ࡧ: )24(اݍݨدولࡧرقمࡧ   يوܷ
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  2ص  2س  صࡧ×سࡧ  ص  س  טختبارات

 5,52 5,76 5,64 2,35 2,4  الوثبࡧالعرʈضࡧمنࡧالثبات

 2218,41 2237,29 2227,83 47,1 47,3  ثواɲيࡧ10اݍݱݨلࡧ

 3,76 3,13 3,43 1,94 1,77  نيلسونࡧلسرعةࡧטستجابة

 9,83 10,01 98,40 96,63 100,20  (T)الرشاقةࡧ

 15,68 15,13 15,40 3,96 3,89  )البدءࡧالمتحرك(مࡧ30السرعةࡧ

 16 9 12 4 3  )المرونة(ثۚܣࡧاݍݨذعࡧ

 2359,57 2366,94 2362,7 69,36 68,19  المجموع

  : بالاعتمادࢫعڴʄࢫاݍݨدولࢫɲعوضࢫࢭʏࢫالمعادلةࢫ

 

                    

  مجࢫصࢫ×مجࢫسࢫࢫ–مجࢫسࢫصࢫࢫ×نࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

  = رࢫ

 ] 2)مجࢫص( –) 2مجࢫصࢫ×نࢫ(] [ 2)مجࢫس( –) 2مجࢫسࢫ×نࢫ([                       

  

                                   6 × 2362,7– 68,19 × 68,19  

  = رࢫ

                       ])6 ×2366,94 (– )68,19(2 ] [)6 × 2359,57 (– )69,36(2 [ 

  

                       9446.54  

  = رࢫ

                       89276616 

   0.99= رࡧ

  

  .)لأنھࢫقرʈبࢫمنࢫالواحدࢫالܶݰيح(وقويࢫ) لأنࢫإشارتھࢫموجبة(ɸذاࢫʇعۚܣࢫوجودࢫارتباطࢫطرديࢫب؈نࢫטختبارʈنࢫ

 

   : المتوسطࡧاݍݰساȌي -4 -2-5-6

ɸأش وɺس رʋة ال؇قعة مقايʈوأك؆ف  المركزɸمكن )̅ س( بالرمز ھل يرمز ،استخداما اʈف وʈعرȖڴع ھʄ القيم من مجموعة ھأن 

 Norma( : وفقࢫالمعادلةࢫالتاليةࢫاʄɸࢫعددڴكࢫالقيمࢫعلالقيمةࢫالناتجةࢫعنࢫقسمةࢫمجموعࢫتࢫأيࢫأنھ،ࢫاɸعدد ʄڴع مقسوما

Gilbert, 1978, p32(  
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  =  سࡧ

  :حيث

 مجموعࢫالقيمࢫ←مجࢫسࢫ.  

 عددࢫالعينةࢫ←نࢫ. 

  : טنحرافࡧالمعياري  -5 -2-5-6

 "سيغما" بالرمز إليھ ʉشارو ࢫللتباين ال؅فبيڥʏ اݍݨذر بانھ أيضاࢫʇعرفكماࢫ لااستعما واك؆فɸا الȘشȘت مقايʋس ادق من وɸو

)σ(لما،ࢫɠ زاد المعياري  טنحراف قيمة زادت ȘشȖي، الوسط عن البيانات تȌلما اݍݰساɠالمعياري  טنحراف قيمة تقل و 

ࢫاݍݰساȌي وسطتالم عن البيانات تȖشȘ قل ࢫ(، ࢫص2012الزȋيدي، ࢫبتطبيقࢫࢫ)137، ࢫالمعياري ࢫטنحراف ࢫقيمة وȖستخرج

ʏالقانونࢫالتاڲ : )Watkins, 2017, p25( 

  

    =   )σ(טنحرافࢫالمعياريࢫ

  

  التباينࢫ  =   )σ(טنحرافࢫالمعياريࢫ

 

  : الوسيط -6 -2-5-6

ɸالعينة مفردات تقسم الۘܣ القيمة و ʄ؈ن قسم؈ن إڲʈساوȘعد وذلك مȊ بʋالقسم أن أي،ࢫاتنازلي أو تصاعديا المفردات ترت 

  .الوسيط من أصغر لثاɲيا القسم و الوسيط من أك؄ف ول כ 

 ,ɲ : (Emile Amzallag, 1978ستخرجࢫترتʋبࢫالوسيطࢫباستخدامࢫالقانونࢫالتاڲʏ) تصاعدياࢫأوࢫتنازليا(Ȋعدࢫترتʋبࢫالقيمࢫ

p34)  

  

  =   ترتʋبࡧالوسيط

سمجࡧ  

 ن

1+ عددࡧالقيمࡧ  

2 

2)سࢫ–س(مجموعࢫ  

 ن
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 ترتيّڈا الۘܣ القيمة يɢون  فالوسيط فردي )ن( القيم عدد ɠان اذا
ଵାن

ଶ
 ɸو فالوسيط زوڊʏ )ن( القيم عدد ɠان واذا 

 ترتيّڈما اللتان للقيمتان اݍݰساȌي الوسط
ن

ଶ
وࢫࢫࢫ

ن

ଶ
  +1 .  

  : معاملࡧלلتواء -7 -2-5-6

 لـھ للبيانـات العـام الشـɢل توزʉـع منحنـى ɠان فـإذا ،التماثـل عـن نحـرافל  أو التماثـل عـدم درجـة ɸـو) Skewness( تـواءلל

 وإذا موجـب، لتـواءإ لـھ أن أو لليميـن ملتـوي  ʇسـ׿ܢ التوزʉـع فـان ʇسـر،כ الطـرف مـن أطـول  التوزʉـع مركـز يميـن علـى طـرف

  (Galip, 2016, p02) .لتـواءל سـالب أنـھ أو للʋسـار ملتـوي  التوزʉـع نأ يقـال العكـس حـدث

  

  .نماذجࡧلمنحۚܢࡧتوزʉعࡧالشɢلࡧالعامࡧللبياناتࡧ: )39(الشɢلࡧرقمࡧ

 

  

    =   معاملࡧלلتواء

 

  : الدرجةࡧالمعيارʈة -8 -2-5-6

ماࢫلمࢫࢫدةفائ ذات ون تɢ لا )اݍݵام( ةכولي درجاتال أن إذ ،اݍݰساȌي اɺوسط عن القيم فاانحر  الدرجةࢫالمعيارʈةࢫȖعۚܣ

 الدرجات تحوʈل وجبࢫعلينا المعاي؈ف إڲʄ للوصول و ࢫ)98،ࢫص2018الɺدلھ،ࢫ(تɢونࢫɸناكࢫطرʈقةࢫلمقارنْڈاࢫبدرجاتࢫأخرى،ࢫ

  )30،ࢫص2020،ࢫبودʇسة( .معيارʈة درجات إڲʄ اݍݵام

 ʄڴع الباحث وحصول  البدنيةࢫوالمɺارʈةࢫختباراتט  إجراء لالخ من دراسةال Ȋعينة اݍݵاصة البيانات جمع تم ان Ȋعد

 الدرجات ذهɸ مقارنة ࢭʏ صعوȋة يولد الذي مرכ  ختبارللا  وليةכ  النȘيجة وȖعت؄ف لةلاد لاب כخ؈فةࢫۂʏ ذهɸ اݍݵام الدرجات

  )239،ࢫص2014לمارة،ࢫياس؈نࢫ(. معيارʈة درجات إڲʄ اݍݵام الدرجات تحوʈل بليتط مما ختبارט  مفردات لمجموع

)الوسيطࡧ–المتوسطࡧاݍݰساȌيࡧ( 3   

 לنحرافࡧالمعياري 
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 المتوسط ماستخدبا يإحصاǿ ܣرʈاعۜ قانون  بواسطة محولة اݍݵام الدرجة ʏۂ )Standard Score( المعيارʈة الدرجة

Ȍوۂ المعياري  وטنحراف ياݍݰساʏ ذهࢫالدراسة أنواعɸࢫʏالزائية الدرجة استعمال تم وࢭ (Z-Score)والدرجةࢫالتائيةࢫࢫ(T-

Score).  )،163،ࢫص2017 سراويࢫوفرحات(  

 من مجموعة لتوزʉعȌيࢫاݍݰسا المتوسط عن اݍݵام الدرجة انحراف بمقدار Ȗعرف (Z-Score) الزائية المعيارʈةࢫالدرجة

 المعياري  انحرافɺا درجة ʏوۂ ،عالتوزʉ لذلك المعياري  טنحراف بوحدات مقدرا اݍݵام الدرجة إڲʄ ܣتɴت׿ ܣالۘ الدرجات

  )165،ࢫص2017 سراويࢫوفرحات،( : التالية بالمعادلة الزائية الدرجة وȖستخرج )0( الصفرࢫومتوسطɺا )1(الواحدࢫ

  

    =   الدرجةࡧالزائيةࡧ

  

يࢫاݍݰساȌطࢫالوس ذات ،(Z-Score) الزائية من مشتقة معدلة معيارʈة درجة Ȗعت؄ف (T-Score)التائيةࡧوالدرجةࢫالمعيارʈةࢫ

 مالقي من صلالتخ مٔڈا الɺدف بلࢫالزائية الدرجة عڴʄ امتياز أي لɺا سولʋ )10( عشرةࢫالمعياري  نحرافوט  )50( خمسون 

  )165،ࢫص2017 سراويࢫوفرحات،( :التالية بالمعادلة وتحسب السالبة

  

  50+  10 × الدرجةࡧالزائيةࡧ= الدرجةࡧالتائيةࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

  

  : المستوʈاتࡧالمعيارʈة -9 -2-5-6

ࢫمنࢫ ࢫللتقوʈم ࢫأساس ࢫاعتبارɸا ࢫيمكن ࢫلذلك ࢫأوࢫالمخت؄فين ࢫالمفحوص؈ن ࢫلتفس؈فࢫدرجات ࢫȖستخدم ࢫوسائل ʏࢫۂ المستوʈات

ڈماࢫأسسࢫداخليةࢫلݏݰكمࢫࢫ)87،ࢫص2018فؤاد،ࢫسماحةࢫ( داخلࢫالظاɸرةࢫالمقاسة، ࢫالمعاي؈فࢫɠوٰ وتȘشابھࢫالمستوʈاتࢫمع

  )41،ࢫص1995،ࢫحسان؈نصبڍʏࢫ( : التقوʈمࢫأوࢫالظاɸرةࢫقيدࢫالدراسةࢫولكٔڈاࢫتختلفࢫࢭʏࢫجانب؈نࢫعڴʄࢫموضوع

 تأخذࢫالصورةࢫالكيفية.  

 رةɸونࢫعليھࢫالظاɢࢫضوءࢫماࢫيجبࢫأنࢫتʏتحددࢫࢭ. 

ࢫسماحة( وحسب ࢫفؤاد ࢫورضوان( نقلاࢫعنࢫ)محمد ࡧالمعيارʈة) علاوي ࢫȖستخدمࢫࢫالمستوʈات ࢫالۘܣ ࢫالمعاي؈فࢫالقياسية ʏۂ

 )89،ࢫص2018فؤاد،ࢫسماحةࢫ(. لتحديدࢫاݍݰالةࢫالɴسȎيةࢫللدرجاتࢫاݍݵامࢫȊغرضࢫتفس؈فࢫɸذهࢫالدرجاتࢫوتقوʈمࢫنتائجɺا

المتوسطࡧاݍݰساȌيࡧ–الدرجةࡧاݍݵامࡧ  

 לنحرافࡧالمعياري 
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ɲعمـــــة،ࢫبــــنࢫ(،ࢫ)80(وࢫ) 20(وعليــــھࢫفــــإنࢫالــــدرجاتࢫالمعيارʈــــةࢫتɢــــونࢫمحصــــورةࢫبــــ؈نࢫ) 3(+وࢫ) 3-(تنحصــــرࢫقــــيمࢫأيࢫعينــــةࢫبــــ؈نࢫ

توىࢫإڲـــــʄࢫدرجـــــاتࢫومـــــنࢫɠـــــلࢫمســـــࢫ10مســـــتوʈاتࢫيɢـــــونࢫلɢـــــلࢫمســـــتوىࢫ) 6(ومـــــنࢫأجـــــلࢫتقســـــيمࢫالمجـــــالࢫإڲـــــʄࢫࢫ)159،ࢫص2018

  : انحرافࢫمعياريࢫكماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫالشɢلࢫالتاڲʏ) 1(مستوىࢫ

الدرجاتࡧالمعيارʈةࡧࡩʏࡧمنحۚܢࡧالتوزʉعࡧטعتداڲʏࡧالمنتظمࡧإڲʄࡧستةࡧمستوʈاتࡧمعيارʈةࡧالمستخدمةࡧࡩʏࡧ): 40(الشɢلࡧرقمࡧ

  .ةالدراس

  

يجبࢫأنࢫتمتدࢫمساحةࢫالتوزʉعࢫטعتداڲʏࢫمنࢫماࢫلاࢫٰڈايةࢫࢭʏࢫלتجاهࢫالسالبࢫإڲʄࢫماࢫلاࢫٰڈايةࢫࢭʏࢫלتجاهࢫالموجبࢫوعليھࢫفإنࢫ

ࢫטختباراتࢫ ࢫتقن؈ن ࢫعند ࢫالمنحۚܢ ࢫɸذا ࢫاعتماد ࢫمن ࢫلابد ࢫلذلك ࢫالمقاسة، ࢫالظاɸرة ࢫتوزʉع ࢫيمثل ࢫɸوࢫالذي ʏࢫטعتداڲ المنحۚܢ

  )  176،ࢫص2001 ليڴʄࢫفرحات،. (المعاي؈فࢫغ؈فࢫدقيقةووضعࢫالمعاي؈ف،ࢫوإلاࢫأصبحتࢫ
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  : مصفوفةࡧטرتباطࡧب؈نࡧטختباراتࡧالمق؅فحة -10 -2-5-6

 .مصفوفةࡧטرتباطࡧب؈نࡧטختباراتࡧالمق؅فحةࡧالمطبقةࡧعڴʄࡧالعينةࡧטستطلاعية):  25(اݍݨدولࡧرقمࡧ

الوثبࢫ טختبارات

 العرʈض

اݍݱݨلࢫ

10"  

 الرشاقة نيلسون 

T 

اݍݨريࢫ

ࢫ30

 م؅ف

ثۚܣࢫ

اݍݨذعࢫ

)المرونة(  

اݍݨريࢫ برʈكؠۜܣ

 بالكرة

التمرʈرࢫ

 الطوʈل

رميةࢫ

 التماس

قطعࢫ

 الكرة

ض،ࢫ

الكرةࢫ

 بالقدم

ض،ࢫ

الكرةࢫ

 بالرأس

الوثبࢫ

 العرʈض

1 0,47 0,22 -0,05 -0,01 0,35 0,51 0,08 0,51 -0,49 0,10 0,10 0,05 

اݍݱݨلࢫ

10"  

 1 -0,44 0,33 -0,26 0,21 -0,24 -0,31 0,40 -0,32 0,39 0,23 -0,35 

نيلسونࢫ

 للاستجابة

  1 0,49 0,04 0,43 0,50 0,34 0,14 0,17 -0,46 0,02 0,07 

 الرشاقة

T 

   1 0,49 -0,06 0,46 -0,03 -0,17 0,30 -0,48 -0,12 0,33 

ࢫ30اݍݨريࢫ

 م؅ف

    1 0,10 0,34 0,04 0,07 -0,09 -0,72 -0,14 -0,38 

ثۚܣࢫاݍݨذعࢫ

) المرونة(  

     1 0,10 0,30 0,30 0,14 -0,19 0,49 -0,47 

برʈكؠۜܣࢫ

)'5جريࢫ(  

      1 0,31 0,49 -0,31 -0,16 -0,17 0,29 

اݍݨريࢫ

 بالكرة

       1 0,22 -0,11 0,21 0,03 -0,20 

التمرʈرࢫ

 الطوʈل

        1 -0,48 0,18 0,17 -0,01 

رميةࢫ

 التماس

         1 -0,11 0,15 -0,23 

 0,22 0,11 1           قطعࢫالكرة

ةࢫض،ࢫالكر 

 بالقدم

           1 -0,26 

الكرةࢫࢫض،

 بالرأس

            1 

0.53= اݍݨدوليةࢫ" ر"قيمةࢫ 12= 1 –نࢫ= درجةࢫاݍݰرʈةࢫ  0.05مستوىࢫالدلالةࢫ   
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كأعڴʄࢫ) 0.51(كأدɲىࢫقيمةࢫوࢫ) 0.48-(المحسوȋةࢫمحصورةࢫب؈نࢫ" ر"يتܸݳࢫلناࢫأنࢫɠلࢫقيمࢫ) 25(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

وȋالتاڲʏࢫالفروقࢫغ؈فࢫدالةࢫمماࢫࢫ0.53اݍݨدوليةࢫ" ر"أقلࢫمنࢫ،ࢫوۂʏࢫقيمࢫ12ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05قيمةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ

ࢫטختب ࢫوحدات ࢫب؈ن ࢫالموجود ࢫأنࢫטرتباط ࢫɸوࢫʇعۚܣ ࢫالبطارʈة ࢫلاختيارࢫوحدات ࢫأسا؟ۜܣ ࢫوكشرط ࢫɸوࢫارتباطࢫضعيف، ارات

ومنࢫخلالࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتحصلناࢫࢫ)154،ࢫص2008،ࢫبنࢫ؟ۜܣࢫقدور ( انخفاضࢫטرتباطاتࢫالبيɴيةࢫب؈نࢫوحداتࢫטختبار،

علٕڈاࢫɲستɴتجࢫأنࢫטختباراتࢫالمق؅فحةࢫلʋسࢫلɺاࢫعلاقةࢫببعضɺاࢫالبعض،ࢫأيࢫأنࢫɠلࢫاختبارࢫيقʋسࢫصفةࢫلاࢫتقʋسɺاࢫبقيةࢫ

 .טختبارات،ࢫɸذاࢫכمرࢫيجعلناࢫأمامࢫحتميةࢫاستخدامࢫɠلࢫטختباراتࢫالمق؅فحةࢫدونࢫטستغناءࢫأوࢫاسȘبعادࢫأيࢫاختبار

  : حثصعوȋاتࡧالبࡧ-2-6

ࢫالبحإ ࢫبالأمرࢫالɺ؈عداد ࢫالعل׿ܣࢫلʋس ࢫث ࢫࢫالكث؈ف  بلࢫȖشوȋھن، ࢫوالعراقيلمنࢫصعوȋات ࢫمنوالعقبات ࢫذلك ࢫوʈبدأ تفك؈فࢫࢫذ،

ࢫاختيارࢫ ʏࢫࢭ ࢫاوضوعالمالباحث ࢫخطة ࢫكتابة ࢫوȘʈبعھ ࢫ، ࢫالعل׿ܣ ࢫالبحثقم(لبحث ࢫوفق)؅فح ࢫماࢫ، ࢫحسب ࢫمنݤݨية ࢫلإجراءات ا

Ȍࢫو ࢫالبحث، ࢫجɺات ࢫثمȖش؅فطھ ࢫومن ࢫاݍݵطة، ࢫتقديم ࢫذلك ࢫטنتظارࢫݍݰ؈ࢫعد ࢫטشعارࢫبن ࢫتبدأࢫو المࢫوفور القبول، افقة

ةࢫماࢫسبقࢫصياغأيضاࢫعندࢫو ࢫࢭʏࢫالشقࢫالنظريࢫوكذلكࢫࢭʏࢫالشقࢫالتطبيقيࢫيذࢫتفاصيلࢫاݍݵطةصعوȋاتࢫأخرىࢫعندࢫتنف

ݳࢫࢭʏࢫ ا،كتابيࢫذكره   : الۘܣࢫواجɺɺاࢫالطالبࢫالباحثصعوȋاتࢫال مايڴʏوسنوܷ

 ذاɸࢫالبحثࢫانطلقࢫفعلياࢫࢫذكرناࢫسابقاࢫأنࢫʏدت)2019/2020(السنةࢫاݍݨامعيةࢫࢭɺاݍݰياةࢫاليوميةࢫ ،ࢫوآنذاكࢫش

ࢫأثر ،ࢫوɸوࢫ)COVID-19(تفآۜܣࢫف؈فوسࢫɠوروناࢫࢫعمورةلمࢭʏࢫمجملࢫبقاعࢫا  ،ܣاݍݨانبࢫالرʈاعۜتأث؈فاࢫكب؈فاࢫعڴʄࢫࢫما

ࢫ ࢫتماما ࢫالرʈاضية ࢫاݍݰياة ࢫشلت ࢫحيث ࢫكحال ࢫࢫכɲشطةحالɺا ࢫ... والفنيةࢫوטقتصاديةالتجارʈة وɠالࢫ(إݍݸ،

القارʈة،ࢫوتمࢫࢫوالمسابقات،ࢫالمحليةحيثࢫتوقفتࢫجميعࢫالدورʈاتࢫࢫكرةࢫالقدموتأثرتࢫࢫ)73،ࢫص2021نورالدين،ࢫ

ɸذاࢫכمرࢫالذيࢫأثرࢫ )228،ࢫص2020،ࢫسعيديࢫوآخرون( ɠلࢫالمواعيدࢫالرʈاضيةࢫإڲʄࢫأجلࢫغ؈فࢫمس׿ܢ،تأجيلࢫ

كرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫقابلاتࢫمعࢫالفاعل؈نࢫࢭʏࢫالمسلباࢫعڴʄࢫالس؈فࢫالطبيڥʏࢫللبحثࢫنظراࢫلاستحالةࢫالتنقلࢫوإجراءࢫ

ࢫتوقفࢫɠلࢫכɲشطةࢫ ࢫمنࢫجɺة،ࢫومنࢫجɺةࢫأخرى أوࢫمعࢫالسادةࢫالمدرȋ؈نࢫȊسȎبࢫاݍݱݨرࢫالصڍʏࢫالمفروضࢫɸذا

 .)عينةࢫالبحث( الرʈاضيةࢫمماࢫʇعۚܣࢫاستحالةࢫاجراءࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫعڴʄࢫاللاعب؈ن

 ࢫالتنقل ࢫومنع ʏࢫالولاياتࢫاݍݱݨرࢫالصڍ ࢫاࢫب؈ن ࢫالباحث ࢫالطالب ʄࢫعڴ ࢫإلك؅فوɲيࢫفرض ࢫاستȎيان ࢫإعداد ʄࢫإڲ لݏݨوء

موجھࢫللسادةࢫاݍݵ؄فاءࢫمنࢫدɠاترةࢫوأساتذةࢫوكذلكࢫالسادةࢫالمدرȋ؈نࢫكخطةࢫبديلة،ࢫغ؈فࢫأنࢫɸذهࢫכداةࢫلمࢫتلقىࢫ

 . التجاوبࢫوالتفاعلࢫالɢاࢭʏࢫمماࢫأثرࢫسلباࢫعڴʄࢫالس؈فࢫاݍݰسنࢫلعمليةࢫجمعࢫالمعلوماتࢫوتقظۜܣࢫاݍݰقائق

 ࢫا ࢫȊعض ࢫأن ࢫإلا ࢫالعل׿ܣ ࢫالبحث ࢫأɸمية ࢫوإɸدارࢫللأموالࢫرغم ࢫفكري ࢫترف ࢫتراه ࢫاݍݨزائرʈة ࢫכندية ʄࢫعڴ لقائم؈ن

 .والوقت

 ࢫʄافيةࢫلإجراءࢫالبحوثࢫينعكسࢫسلباࢫعڴɠلࢫالبحوثࢫالعلمية،ࢫفعدمࢫتخصيصࢫم؈قانيةࢫʈࢫتموʏالنقصࢫالفادحࢫࢭ

 .جودةࢫالمنتوج

 باتࢫʈعضࢫכنديةࢫمنࢫحيثࢫمواعيدࢫالتدرȊࢫال؄فمجةࢫلدىࢫʏيࢫࢭǿالمقابلاتࢫالتطبيقيةࢫدونࢫجراءࢫإࢫو أالتغي؈فࢫالفجا

 .إشعارࢫمسبقࢫأج؄فࢫالباحثࢫوفرʈقھࢫالمساعدࢫإڲʄࢫتأجيلࢫموعدࢫإجراءࢫטختبارات
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  عضࢫכȊافيةࢫمنࢫطرفࢫɢيلاتࢫالɺسȘةࢫمماࢫأج؄فࢫࢫنديةعدمࢫوجودࢫالȋكعدمࢫتوف؈فࢫالوسائلࢫالبيداغوجيةࢫالمطلو

 .الطالبࢫالباحثࢫوفرʈقھࢫالمساعدࢫأخذࢫɸذاࢫכمرࢫعڴʄࢫعاتقɺم

 ةࢫالتنقȋةࢫأخرى صعوɺنيةࢫمنࢫجɺةࢫوارتباطاتࢫالباحثࢫالمɺعدࢫمسافةࢫالفرقࢫمنࢫجȊلࢫبحكمࢫ . 

  

ࢫلاࢫيمنعࢫ: ملاحظة ࢫɸذا ࢫإلاࢫأن ࢫالنقائص ࢫɠل ࢫإڲʄࢫمنࢫنارغم ࢫالمواعيدࢫࢫלشارة ࢫاح؅فام ࢫحيث ࢫمن ࢫכندية ࢫȊعض اح؅فافية

  .وتوف؈فࢫɠلࢫسبلࢫانجاحࢫالعملية
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  : اݍݵلاصة

 تماشيالالࢫأطوارࢫɸذهࢫالدراسةࢫخ من ٭ڈا قمنا الۘܣ الميدانية وٕاجراءاتھ البحث ࢭʏ المتبعة المنݤݨية عڴʄ الفصل ɸذا احتوى 

ࢫوكيفيةࢫࢫإڲʄ الفصل بداية ࢭʏ تطرقنا حيث العل׿ܣ، البحث متطلبات مع ࢫالعينة ࢫالبحث، ࢫمجتمع ࢫالمستخدم، المنݤݮ

ࢫوتاȊع ࢫمتغ؈فࢫمستقل ࢫمن ࢫالبحث ࢫمتغ؈فات ʄࢫإڲ ࢫتطرقنا ࢫذلك ࢫȊعد ࢫمنࢫࢫاختيارɸا، ࢫالبحث ࢫمجالات ࢫالمشوشة، والمتغ؈فات

ࢫوزمۚܣࢫومɢاɲي،ࢫɸذاࢫوضفࢫإڲʄࢫذلكࢫتمࢫإبرازࢫכدواتࢫالمستخدمةࢫمنࢫمعطياتࢫبʋبليوغرافية،ࢫالملاحظة،ࢫ مجالࢫȊشري

ࢫأɸمࢫ ࢫذكر ࢫوأخ؈فا ࢫטحصائية، ࢫالوسائل ࢫوكذا ࢫالمستخدمة ࢫالبيداغوجية ࢫوالوسائل ࢫטختبارات ࢫبطارʈة טستȎيان،

 .الۘܣࢫواجɺتࢫالطالبࢫالباحثࢫخلالࢫɸذهࢫالرحلةالصعوȋاتࢫوالعراقيلࢫ
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  : تمɺيد

ࢫو  فصل يمثل ࢫو تعرض ࢫ سڥʄ الۘܣ الثمرة النتائج مناقشةحليل  العلمية، رحلتھ خلال إلٕڈا للوصول  الباحثالطالب

 الدراسة اڈعٔ كشفت الۘܣ النتائج ومناقشة وتحليل عرض تقتغۜܣ ׿ܣلالع البحث متطمباتف الدراسة، ࢭʏ الكب؈فة لأɸميتھ

  . شɢاليةל  ࢭʏ وردت ۘܣال تلا الȘساؤ  عن جابةל  مرحلة اڈٰبأ رحلةلما ذهɸ تتم؈قو  ،الميدانية

ࢫ18أقلࢫمنࢫ(سيحاولࢫالطالبࢫالباحثࢫࢭʏࢫɸذاࢫالفصلࢫالتوصلࢫإڲʄࢫبناءࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلتوجيھࢫناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫ

ࢫ) سنة ࢫالدفاعية، ࢫטلتواءࢫنحوࢫالمناصب ࢫومعامل ࢫالمعياري ࢫטنحراف ࢫالوسيط، ࢫاݍݰساȌي، ࢫللمتوسط ࢫعرض ࢫتم حيث

ࢫتط ࢫنتائج ࢫعرض ࢫالفصل ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫورد ࢫذلك ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫالبحث، ࢫטختباراتࢫلمتغ؈فات ࢫلبطارʈة ࢫالمعيارʈة ࢫالمستوʈات بيق

Ȋعضࢫࢫبداءا و حدى، ʄڴع جزئية فرضية ɠل مناقشة مع اڈإلٕ المتوصل العامة بالنتائج نختمࢫالفصل כخ؈ف وࢭʏالمطبقة،ࢫ

  .טق؅فاحاتࢫوالتوصياتࢫوالفروضࢫالمستقبلية
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،ࢫوالۘܣࢫتوصلࢫإلٕڈاࢫالباحثࢫعنࢫطرʈقࢫتطبيقھࢫالظاɸرةࢫالمدروسةطياتࢫجديدةࢫتمسࢫنتائجࢫالدراسةࢫۂʏࢫإفرازاتࢫومعإنࢫ

ࢫالمنݤݨݏل ࢫللبحثݵطوات ࢫعلاࢫ،׿ܣالعلࢫية ݳ ࢫتوܷ ࢫالمعطيات ࢫالمتغ؈فاتوɸذه ࢫمن ࢫعدد ࢫب؈ن ࢫمعينة ࢫࢭʏࢫࢫقات ࢫدخلت الۘܣ

  )89،ࢫص2019عزري،ࢫموميةࢫ(. الدراسة

  :عرضࡧومناقشةࡧنتائجࡧטستȎيانࡧاݍݵاصࡧبالمدرȋ؈نࡧ-3-1

  :الܨݵصيةالمعلوماتࡧࡧ-3-1-1

  .التكراراتࡧوالɴسبࡧالمئوʈةࡧللمؤɸلاتࡧالعلميةࡧوسنواتࡧاݍݵ؄فةࡧاݍݵاصةࡧبالمدرȋ؈ن):  26(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  الدلالة  ج ɠ2ا  مࡧɠ2ا  כجوȋة  כسئلة

  לحصائية

الشɺادةࢫ

כɠاديميةࢫ

المتحصلࢫ

  .علٕڈا

دالࢫ  11.07  33.56  دكتوراه  ماجست؈ف  مسȘشار  ماس؅ف  لʋساɲس  بدونࢫشɺادة

  %1.85  01 %00  00  %20.37  11 %16.67  09 %22.22  12 %38.89  21  إحصائيا

الشɺادةࢫ

التدرȎʈيةࢫ

المتحصلࢫ

  .علٕڈا

FAF 1 FAF 2  FAF 3  CAF C  CAF B  ACAF   79.56  11.07  دالࢫ

 %00  00  %3.70  02  %20.37  11 %59.26  32 %12.96  07 %3.70  02  إحصائيا

  سنواتࢫاݍݵ؄فة

  .الميدانية

ࢫ03أقلࢫمنࢫ

  سنوات

إڲʄࢫࢫ03منࢫ

  سنواتࢫ06

إڲʄࢫࢫ06منࢫ

  سنواتࢫ09

إڲʄࢫࢫ09منࢫ

  سنةࢫ12

إڲʄࢫࢫ12منࢫ

  سنةࢫ15

ࢫ15أك؆فࢫمنࢫ

  سنة

دالࢫ  11.07  29.11

  إحصائيا

03    5.56% 05    9.26% 11  20.37%  22  40.74%  10  18.52% 03    5.56% 

  

أنࢫغالبيةࢫالمدرȋي؈نࢫوالمرȋي؈نࢫلاࢫيمتلɢونࢫشɺادةࢫࢭʏࢫטجاباتࢫعڴʄࢫالسؤالࢫכولࢫيȘب؈نࢫلناࢫ) 26(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫɠا ࢫبناءاࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫحيثࢫܥݨلنا اݍݨدوليةࢫࢫɠ2اوۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫࢫ33.56المحسوȋةࢫࢫ2أɠاديمية،ࢫɸذا

  .،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار05ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫࢫ11.07

ࢫالثاɲي ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا أما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠاࢫ79.56المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ11.07اݍݨدولية عند

كشɺادةࢫ) FAF 3(،ࢫأيࢫأنࢫغالبيةࢫالمدرȋ؈نࢫلدٱڈمࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار05ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05الدلالةࢫ

 .%59.26تدرȎʈيةࢫبɴسبةࢫ

ࢫɠا الثالثأماࢫלجاباتࢫعڴʄࢫالسؤالࢫ توىࢫعندࢫمسࢫ11.07اݍݨدوليةࢫࢫ2وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫɠاࢫ29.11المحسوȋةࢫࢫ2ܥݨلنا

،ࢫأيࢫأنࢫغالبيةࢫالمدرȋ؈نࢫوالمرȋي؈نࢫلدٱڈمࢫخ؄فةࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار05ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05الدلالةࢫ

  .سنةࢫ12إڲʄࢫࢫ09ميدانيةࢫمعت؄فةࢫت؅فاوحࢫمنࢫ
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  ):المحورࡧכول (واقعࡧتوجيھࡧاللاعب؈نࡧنحوࡧمناصبࡧاللعبࡧࡧ-3-1-2

  .عمليةࡧتوجيھࡧاللاعب؈نࡧنحوࡧمناصبࡧاللعبإجاباتࡧالمدرȋ؈نࡧحولࡧواقعࡧ):  27(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  الدلالة  ج ɠ2ا  مࡧɠ2ا  כجوȋة  כسئلة

  לحصائية

ࢫعمليةࢫ  01 ࢫɸل ࢫرأيكم حسب

ࢫاللاعب؈ ࢫمناصبࢫࢫنتوجيھ نحو

  اللعبࢫمɺمة؟

دالࢫ  3.81  46.30  غ؈فࢫمɺمة  مɺمة

 %3.70  02 %96.30  52  إحصائيا

لديكمࢫالزادࢫالمعرࢭʏࢫالɢاࢭʏࢫࢫɸل  02

ࢫنحوࢫ ࢫالتوجيھ ࢫمحددات حول

  مناصبࢫاللعب؟

دالࢫ  3.81  10.67  لا  ɲعم

 %72.22  39 %27.78  15  إحصائيا

ࢫعڴʄࢫ  03 ࢫטعتماد ࢫلكم ࢫسبق ɸل

ࢫࢭʏࢫ ࢫالعلمية ࢫכسس Ȋعض

ࢫنحوࢫ ࢫاللاعب؈ن ࢫتوجيھ عملية

  مناصبࢫاللعب؟

دالࢫ  3.81  14.52  لا  ɲعم

 %75.73  41 %24.07  13  إحصائيا

ࢫتطبيقࢫ  04 ࢫأن ࢫترون ɸل

ࢫوالقياساتࢫ טختبارات

ࢫتوجيھࢫ ࢫعملية ʏࢫࢭ ضرورʈة

  اللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب؟

دالࢫ  3.81  46.30  لا  ɲعم

 %3.70  02 %96.30  52  إحصائيا

ࢫטعتبارࢫ  05 ࢫȊع؈ن ࢫتأخذون ɸل

ࢫعمليةࢫ ʏࢫࢭ ࢫاللاعب؈ن رغبة

  التوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب؟

دالࢫ  3.81  8.96  لا  ɲعم

 %29.63  16 %70.37  38  إحصائيا

ɸلࢫتتدخلࢫأطرافࢫخارجيةࢫࢭʏࢫ  06

ࢫتوجيھࢫ ࢫعملية ࢫأثناء مɺامكم

  اللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب؟

دالࢫ  3.81  4.74  لا  ɲعم

 %35.19  19 %64.81  35  إحصائيا

ࢫمنصبࢫ  07 ࢫغ؈فتم ࢫوأن ࢫسبق ɸل

ࢫلمنصبࢫ ࢫمنصب ࢫمن لاعب

  آخر؟

دالࢫ  3.81  8.96  لا  ɲعم

 %29.63  16 %70.37  38  إحصائيا

ࢫاعتمدتمࢫ  08 ࢫأساس ࢫأي ʄعڴ

  لإجراءࢫɸذاࢫالتغي؈ف؟

دالࢫ  3.81  23.68  כسسࢫالعلمية  الملاحظة

 %10.53  04 %89.47  34  إحصائيا

  

ࢫ ࢫرقم ࢫ) 27(اݍݨدول ࢫبـ ࢫالمس׿ܢ ࢫللاستȎيان ࢫכول ࢫالمحور ࢫأسئلة ʄࢫعڴ ࢫوالمرȋي؈ن ࢫالمدرȋ؈ن ࢫالسادة ࢫإجابات ࢫلنا واقعࢫ"ʇعرض

  .أسئلةࢫ08والذيࢫيضمࢫ" اللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبتوجيھࢫ
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ʇعت؄فونࢫأنࢫعمليةࢫيȘب؈نࢫلناࢫࢭʏࢫטجاباتࢫعڴʄࢫالسؤالࢫכولࢫأنࢫغالبيةࢫالمدرȋي؈نࢫوالمرȋي؈نࢫ) 27(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ݨلناࢫعلٕڈاࢫحيثࢫܥࢫۘܣࢫتحصلناعڴʄࢫالنتائجࢫالࢫاسȘناداɸذاࢫو ،ࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالمختلفةࢫعمليةࢫمɺمة

ࢫࢫɠ2ا ࢫɠاࢫ46.30المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫࢫ3.81اݍݨدولية ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫࢫ0.05عند ࢫاݍݰرʈة ࢫوȋالتاڲʏࢫ01ودرجة ،

  .الفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار

ࢫالثاɲي ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا أما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠاࢫ10.67المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

الزادࢫالمعرࢭʏࢫࢫلʋسࢫلدٱڈم،ࢫأيࢫأنࢫغالبيةࢫالمدرȋ؈نࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05الدلالةࢫ

 .عڴʄࢫالسؤال" لا"مٔڈمࢫأجابواࢫبـࢫࢫ%72.22،ࢫحيثࢫالɢاࢭʏࢫحولࢫمحدداتࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب

ࢫ ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا الثالثأما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠاࢫ14.52المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

مࢫسبقࢫلɺ،ࢫأيࢫأنࢫغالبيةࢫالمدرȋ؈نࢫوالمرȋي؈نࢫلمࢫʇ،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05الدلالةࢫ

  .المختلفةࢫטعتمادࢫعڴʄࢫכسسࢫالعلميةࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب

ࢫ ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا الراȊعأما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠا 46.30المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

رونࢫي %96.30بɴسبةࢫࢫ،ࢫأيࢫأنࢫغالبيةࢫالمدرȋ؈ن،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05الدلالةࢫ

 .توجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبأنࢫتطبيقࢫטختباراتࢫوالقياساتࢫضرورʈةࢫࢭʏࢫعمليةࢫ

ࢫ ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا اݍݵامسأما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠاࢫ8.96المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

ࢫ ࢫࢫ0.05الدلالة ࢫاݍݰرʈة ࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجة ࢫلصاݍݳ ࢫدال ࢫالفرق ʏالتاڲȋࢫو ࢫوالمرȋي؈ن، ࢫالمدرȋ؈ن ࢫغالبية ࢫأن ࢫأي بɴسبةࢫࢫ،

  .أخذونࢫȊع؈نࢫטعتبارࢫرغبةࢫاللاعب؈نࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبي 70.37%

ࢫ ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا السادسأما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠاࢫ4.74المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

ʇعانونࢫ %64.81بɴسبةࢫࢫ،ࢫأيࢫأنࢫغالبيةࢫالمدرȋ؈ن،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05الدلالةࢫ

 .منࢫتدخلࢫلأطرافࢫخارجيةࢫࢭʏࢫمɺامكمࢫأثناءࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب

ࢫ ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا الساȊعأما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠاࢫ8.96المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

ࢫ ࢫࢫ0.05الدلالة ࢫاݍݰرʈة ࢫأك؄ف 01ودرجة ࢫلصاݍݳ ࢫدال ࢫالفرق ʏالتاڲȋࢫو ࢫبɴسبةࢫتكرارࢫ، ࢫوالمرȋي؈ن ࢫالمدرȋ؈ن ࢫغالبية ࢫأن ࢫأي ،

  .سبقࢫوأنࢫغ؈فواࢫمناصبࢫȊعضࢫاللاعب؈نࢫمنࢫمنصبࢫلمنصبࢫآخر 70.37%

ࢫ2وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫɠا 23.68المحسوȋةࢫࢫ2ܥݨلناࢫɠا الذيࢫلديھࢫارتباطࢫبالسؤالࢫالساȊعࢫالثامنأماࢫלجاباتࢫعڴʄࢫالسؤالࢫ

ࢫالدلالةࢫࢫ3.81اݍݨدوليةࢫ ࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05عندࢫمستوى ،ࢫأيࢫأنࢫغالبيةࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرق

اعتمدواࢫࢭʏࢫɸذاࢫ منࢫالذينࢫسبقࢫلɺمࢫȖغي؈فࢫمناصبࢫȊعضࢫاللاعب؈نࢫمنࢫمنصبࢫلمنصبࢫآخرࢫ%89.47المدرȋ؈نࢫبɴسبةࢫ

  .לجراءࢫعڴʄࢫالملاحظةࢫخلالࢫالمبارʈات
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  ):المحورࡧالثاɲي(مناصبࡧاللعبࡧالدفاعيةࡧࡧواقعࡧتوجيھࡧاللاعب؈نࡧنحو ࡧ-3-1-2

  .إجاباتࡧالمدرȋ؈نࡧحولࡧواقعࡧعمليةࡧتوجيھࡧاللاعب؈نࡧنحوࡧمناصبࡧاللعبࡧالدفاعية):  28(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  الدلالة  ج ɠ2ا  مࡧɠ2ا  כجوȋة  כسئلة

  לحصائية

ࢫتوجيھࢫ  01 ࢫيتم ࢫأساس ࢫأي ʄعڴ

ࢫ ࢫنحو ࢫاللعباللاعب؈ن ࢫمناصب

  الدفاعية؟

  50.07  العلميةכسسࢫ  الملاحظة

  

  

دالࢫ  3.81

 %1.85  01 %98.15  53  إحصائيا

ࢫɠافيةࢫ  02 ࢫالملاحظة ࢫأن ࢫترون ɸل

لتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫ

  الدفاعية؟

دالࢫ  3.81  7.41  لا  ɲعم

 %68.52  37 %31.48  17  إحصائيا

اختباراتࢫوقياساتࢫɸلࢫلديكمࢫ  03

ࢫب نحوࢫࢫاللاعب؈نࢫتوجيھخاصة

  ؟الدفاعيةࢫمناصبࢫاللعب

دالࢫ  3.81  50.07  لا  ɲعم

 %98.15  53 %1.85  01  إحصائيا

ࢫ  04 ࢫטختباراتࢫɸل Ȗعت؄فون

ࢫتوجيھࢫ ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫمɺمة المɺارʈة

ࢫالمناصبࢫ ࢫنحو اللاعب؈ن

  الدفاعية؟

دالࢫ  3.81  4.74  غ؈فࢫمɺمة  مɺمة

 %64.81  35 %35.19  19  إحصائيا

ࢫ  05 ࢫاختباراتࢫɸل ࢫبإجراء تقومون

ࢫتوجيھࢫ ࢫأجل ࢫمن مɺارʈة

ࢫالمناصبࢫ ࢫنحو اللاعب؈ن

  الدفاعية؟

دالࢫ  3.81  50.07  لا  ɲعم

 %98.15  53 %1.85  01  إحصائيا

ࢫ  06 ࢫטختباراتࢫɸل Ȗعت؄فون

البدنيةࢫمɺمةࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫ

ࢫالمناصبࢫ ࢫنحو اللاعب؈ن

  الدفاعية؟

دالࢫ  3.81  24  غ؈فࢫمɺمة  مɺمة

 %16.67  09 %83.33  45  إحصائيا

ࢫ  07 ࢫɸل ࢫبإجراء اختباراتࢫتقومون

ࢫتوجيھࢫ ࢫأجل ࢫمن بدنية

ࢫالمناصبࢫ ࢫنحو اللاعب؈ن

  الدفاعية؟

دالࢫ  3.81  14.52  لا  ɲعم

 %75.93  41 %24.07  13  إحصائيا

ࢫالضروريࢫ  08 ࢫمن ࢫأنھ ࢫترون ɸل

ࢫاختباراتࢫ ࢫبطارʈة وجود

ࢫنحوࢫ ࢫاللاعب؈ن ࢫلتوجيھ موحدة

  المناصبࢫالدفاعية؟

دالࢫ  3.81  8.96  لا  ɲعم

 %29.63  16 %70.37  38  إحصائيا
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ࢫ ࢫرقم ࢫ) 28(اݍݨدول ࢫالمحور ࢫأسئلة ʄࢫعڴ ࢫوالمرȋي؈ن ࢫالمدرȋ؈ن ࢫالسادة ࢫإجابات ࢫلنا ࢫࢫالثاɲيʇعرض ࢫبـ ࢫالمس׿ܢ واقعࢫ"للاستȎيان

  .أسئلةࢫ08والذيࢫيضمࢫ" الدفاعيةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب

ࢫرقمࢫ ࢫأنࢫغالبيةࢫ) 28(منࢫخلالࢫاݍݨدول ࢫࢭʏࢫטجاباتࢫعڴʄࢫالسؤالࢫכول  %98.15بɴسبةࢫࢫالمدرȋي؈نࢫوالمرȋي؈نيȘب؈نࢫلنا

ۘܣࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالࢫاسȘناداɸذاࢫو ،ࢫالدفاعيةࢫمناصبࢫاللعباللاعب؈نࢫنحوࢫʇعتمدونࢫعڴʄࢫالملاحظةࢫفقطࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫ

ࢫɠاࢫتحصلنا ࢫܥݨلنا ࢫحيث ࢫࢫ2علٕڈا ࢫɠاࢫ50.07المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫࢫ3.81اݍݨدولية ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫ0.05عند

  .وȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار،ࢫ01ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫ

عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫࢫ3.81اݍݨدوليةࢫࢫ2وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫɠاࢫ7.41المحسوȋةࢫࢫ2ܥݨلناࢫɠا أماࢫלجاباتࢫعڴʄࢫالسؤالࢫالثاɲي

ࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05 رونࢫأنࢫالملاحظةࢫغ؈فࢫɠافيةࢫي،ࢫأيࢫأنࢫغالبيةࢫالمدرȋ؈نࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرق

 .الثاɲيࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمحور ࢫعڴʄࢫالسؤال" لا"مٔڈمࢫأجابواࢫبـࢫ %68.52،ࢫحيثࢫجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةلتو 

ࢫ ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا الثالثأما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠاࢫ50.07المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

مࢫلʋسࢫلدٱڈ،ࢫأيࢫأنࢫغالبيةࢫالمدرȋ؈نࢫوالمرȋي؈نࢫأك؄فࢫتكرار،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫ01ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05الدلالةࢫ

  .الدفاعيةࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫاللاعب؈نࢫتوجيھاختباراتࢫوقياساتࢫخاصةࢫب

عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫࢫ3.81اݍݨدوليةࢫࢫ2وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫɠا 4.74المحسوȋةࢫࢫ2ܥݨلناࢫɠا الراȊعأماࢫלجاباتࢫعڴʄࢫالسؤالࢫ

ࢫࢫ0.05 ࢫاݍݰرʈة ࢫ01ودرجة ࢫدال ࢫالفرق ʏالتاڲȋࢫو ࢫלجابة، ࢫاك؄فࢫتكرار כ يدعم ࢫبɴسبة ࢫالمدرȋ؈ن ࢫغالبية ࢫأن ࢫأي ،64.81% 

 .טختباراتࢫالمɺارʈةࢫغ؈فࢫمɺمةࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫأنࢫʇعت؄فون

ࢫɠا اݍݵامسأماࢫלجاباتࢫعڴʄࢫالسؤالࢫ عندࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدوليةࢫࢫ2وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫɠاࢫ50.07المحسوȋةࢫࢫ2ܥݨلنا

المدرȋ؈نࢫوالمرȋي؈نࢫࢫالساحقةࢫمنࢫغالبيةال،ࢫأيࢫأنࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫالفرقࢫدالࢫلصاݍݳࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05الدلالةࢫ

  .لاࢫيقومونࢫبإجراءࢫاختباراتࢫمɺارʈةࢫلغرضࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية %98.15بɴسبةࢫ

ࢫ ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا السادسأما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠاࢫ24المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

ࢫ ࢫࢫ0.05الدلالة ࢫاݍݰرʈة ࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجة ࢫلصاݍݳ ࢫدال ࢫالفرق ʏالتاڲȋࢫو ࢫ، ࢫبɴسبة ࢫالمدرȋ؈ن ࢫغالبية ࢫأن ࢫأي ،83.33% 

  .ʇعت؄فونࢫأنࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫمɺمةࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية

ࢫ ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫɠا الساȊعأما ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠاࢫ14.52المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

ࢫ ࢫࢫ0.05الدلالة ࢫاݍݰرʈة ࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجة ࢫلصاݍݳ ࢫدال ࢫالفرق ʏالتاڲȋࢫو ࢫبɴسبةࢫ، ࢫوالمرȋي؈ن ࢫالمدرȋ؈ن ࢫغالبية ࢫأن ࢫأي ،

  .اللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةقومونࢫبإجراءࢫاختباراتࢫبدنيةࢫلغرضࢫتوجيھࢫيلاࢫࢫ75.93%
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ࢫ ࢫالسؤال ʄࢫعڴ ࢫלجابات ࢫأما ࢫɠاالثامن ࢫࢫ2ܥݨلنا ࢫɠا 8.96المحسوȋة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏࢫࢫ2وۂ ࢫمستوىࢫࢫ3.81اݍݨدولية عند

ࢫ ࢫࢫ0.05الدلالة ࢫاݍݰرʈة ࢫأك؄فࢫتكرار01ودرجة ࢫلصاݍݳ ࢫدال ࢫالفرق ʏالتاڲȋࢫو ࢫالمدرȋ؈ن، ࢫغالبية ࢫأن ࢫأي بɴسبةࢫࢫوالمرȋي؈نࢫ،

  .يرونࢫأنھࢫمنࢫالضروريࢫوجودࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫموحدةࢫلتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية 70.37%

ݰةࢫࢭʏࢫ منࢫخلالࢫالقراءاتࢫالسابقةࢫلمختلفࢫإجاباتࢫالسادةࢫالمدرȋ؈نࢫوالمرȋي؈ن،ࢫوȋناءاࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫالموܷ

  :احثࢫإڲʄࢫمايڴʏالۘܣࢫتمࢫتأكيدɸاࢫإحصائياࢫخلصࢫالطالبࢫالبࢫ)28(وࢫ)27(ولࢫرقمࢫااݍݨد

 مةɺعت؄فونࢫأنࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالمختلفةࢫعمليةࢫمʇي؈نࢫȋي؈نࢫوالمرȋغالبيةࢫالمدر.  

 ؈نࢫȋࢫحولࢫمحدداتࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبغالبيةࢫالمدرʏاࢭɢࢫالʏسࢫلدٱڈمࢫالزادࢫالمعرࢭʋل.  

 ʇي؈نࢫلمࢫȋ؈نࢫوالمرȋࢫכسسࢫغالبيةࢫالمدرʄمࢫטعتمادࢫعڴɺࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫسبقࢫلʏالعلميةࢫࢭ

  .اللعبࢫالمختلفة

 ࢫ ࢫالمدرȋ؈ن ࢫنحوࢫمناصبࢫغالبية ࢫاللاعب؈ن ࢫتوجيھ ࢫعملية ࢫأثناء ࢫمɺامكم ʏࢫࢭ ࢫخارجية ࢫلأطراف ࢫتدخل ࢫمن ʇعانون

  .اللعب

 ࢫ ࢫبɴسبة ࢫوالمرȋي؈ن ࢫالمدرȋي؈ن ࢫࢫ%98.15غالبية ࢫتوجيھ ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫفقط ࢫالملاحظة ʄࢫعڴ ࢫنحوࢫʇعتمدون اللاعب؈ن

  .اللعبࢫالدفاعيةمناصبࢫ

 ؈نࢫȋافيةࢫلتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةيغالبيةࢫالمدرɠرونࢫأنࢫالملاحظةࢫغ؈فࢫ. 

 ࢫ ࢫوالمرȋي؈ن ࢫالمدرȋ؈ن ࢫاللعبࢫغالبية ࢫمناصب ࢫنحو ࢫاللاعب؈ن ࢫبتوجيھ ࢫخاصة ࢫوقياسات ࢫاختبارات ࢫلدٱڈم لʋس

  .الدفاعية
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ࡧالتوز ࡧعرضࡧ-3-2 ࡧنتائج ࡧל ʉومناقشة ࡧللبع ʏࡧيعتداڲ ࡧبانات ࡧمقایȊاستخدام ࡧومقايʋشࡧࡧسʋعض ࡧالمركزʈة ال؇قعة

  .الȘشȘتࡧوלلتواء

  )اݍݨانبࡧالبدɲي(نتائجࡧعينةࡧالبحثࡧࡩʏࡧȊعضࡧمقايʋسࡧال؇قعةࡧالمركزʈةࡧوالȘشȘتࡧࡧ: )29(اݍݨدولࡧرقمࡧ

مقايʋسࢫال؇قعةࢫ

  المركزʈةࢫوالȘشȘت

  טختباراتࢫالبدنية

الوثبࢫ

العرʈضࢫ

  منࢫالثبات

اݍݱݨلࢫ

لأȊعدࢫ

مسافةࢫ

  " 10مدةࢫ

نيلسونࢫ

للاستجابةࢫ

  اݍݰركية

  الرشاقة

(T)  

ࢫ30جريࢫ

م؅فࢫمنࢫ

البدءࢫ

  المتحرك

ثۚܣࢫاݍݨذعࢫ

إڲʄࢫכمامࢫ

منࢫوضعࢫ

  الوقوف

  برʈكؠۜܣ

 1268,11 2,84 3,76 10,84 1,79 44,85 2,16  المتوسطࢫاݍݰساȌي

 120,72 5,02 0,33 0,75 0,1 3,6 0,18  טنحرافࢫالمعياري 

 1275 3 3,72 10,76 1,78 45 2,14  الوسيط

 0,17- 0,09- 0,37 0,30 0,28 0,12- 0,31  معاملࢫטلتواء

  

  )اݍݨانبࡧالمɺاري (نتائجࡧعينةࡧالبحثࡧࡩʏࡧȊعضࡧمقايʋسࡧال؇قعةࡧالمركزʈةࡧوالȘشȘتࡧࡧ: )30(اݍݨدولࡧرقمࡧ

 ال؇قعة مقايʋس

  والȘشȘت المركزʈة

  טختباراتࢫالمɺارʈة

اݍݨريࢫ

  بالكرة

دقةࢫالتمرʈرࢫ

  الطوʈل

دقةࢫرميةࢫ

  التماس

ضربࢫالكرةࢫ  الكرةقطعࢫ

بالقدمࢫ

لأȊعدࢫ

  مسافة

ضربࢫالكرةࢫ

بالرأسࢫ

لأȊعدࢫ

  مسافة

 10,69 42,62 4,16 3,6 1,72 9,82  المتوسطࢫاݍݰساȌي

 1,53 5,21 2,9 2,29 1,51 1,02  טنحرافࢫالمعياري 

 10,6 42,3 4 3 1 9,68  الوسيط

 0,19 0,19 0,17 0,79 1,43 0,43  معاملࢫטلتواء

  

 ɠانت فإذا ،لا أم الطبيڥʏ التوزʉع تȘبع ɸل ،ناتالبيا طبيعة فɺم وجبࢫعلينا ختلفةلما ختباراتט  تطبيق ࢭʏ الشروع قبل

 ɸناكو ࢫ)63،ࢫص2019مرتات،ࢫقادريࢫو (. Ȋشɢلࢫعادي المعلمية טختبارات ھࢫمنࢫالممكنࢫتطبيقفإن الطبيڥʏ التوزʉع تȘبع

 اعتدالية من للتحقق رقمية طرʈقة أبرز  ولعل ،مٔڈاࢫماɸوࢫبياɲيࢫومٔڈاࢫماɸوࢫرق׿ܣࢫالتوزʉع اعتدالية من للتحقق طرق عدةࢫ

 .טلتواء معامل استخدام ɸو التوزʉع
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ࢫاݍݨد ʏࢫࢭ ݰة ࢫالموܷ ࢫالنتائج ࢫخلال ࢫالمنحۚܢࢫ) 30(و) 29( ول؈نمن ࢫتدخل ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية ࢫטختبارات ࢫجميع ࢫأن ࢫلنا تب؈ن

وأعڴʄࢫقيمةࢫ) 0.17-(حيثࢫܥݨلناࢫأدɲىࢫقيمةࢫ)  3+وࢫࢫ3-(محصورةࢫضمنࢫالمجالࢫטعتداڲʏࢫبحكمࢫأنࢫقيمࢫمعاملࢫלلتواءࢫ

)1.43(  

  )2008،ࢫA.J.Hildebrand( منحۚܢࡧالتوزʉعࡧالطبيڥʏࡧللبياناتࡧ: )41(الشɢلࡧرقمࡧ

  

 المتغ؈ف درجات ب؈ن العلاقةࢫيصف رʈاعۜܣࢫمجرد ۚܢمنح وɸو ،טعتداڲʏ لمنحۚܢا ʇس׿ܢ ۚܢمنح وفق تتوزع تنابياإنࢫال

 ɸذا وفق البيانات توزʉعاݍݰصولࢫعڴʄࢫ طو شر منࢫو  ،العمودي المحور  عڴʄ حدوٯڈا وتكرار כفقى المحور  ʄعڴ الملاحظة

ݰةقياسال  عملية ࢭʏ الذاتية العوامل تدخل عدم المنحۚܢ . المطلوب المتغ؈ف قياس ࢭʏ المستخدم المقياسࢫأوࢫטختبار ،ࢫوܵ

 عڴʄ يتوقف טعتداڲʏ التوزʉع منحۚܢ عڴʄ اݍݰصول  أن )والعبدي ۘܣالتكرʈي( وʈضيف )63،ࢫص2019مرتات،ࢫقادريࢫو (

 الطبيڥʏࢫللبيانات، توزʉعمنࢫال ɠلماࢫاق؅فبنا العينة ݯݨم زاد فɢلما ،لɺا טختباراتࢫمناسبة مدى و وعددɸا العينة طبيعة

 عڴʄ صول ݰݍا ɠلماࢫزادتࢫɲسبة والسɺولة الصعوȋة درجة حيث من للعينة مناسبة טختباراتࢫالمستخدمة ɠانت وɠلما

   )225،ࢫص2012 التكرʈۘܣࢫوالعبيدي،(. טعتداڲʏ المنحۚܢ شɢل

 عʉتوز  أن نقول ) 26(و) 25( ن؈اݍݨدول ࢭʏ الموܷݰة للنتائج ومناقشة وعرض لیتحل من رهكذ تم ما خلال ومن ھيوعل

يؤكدࢫ مؤشرا عت؄فʇ مما اعتداليا توزʉعا تتوزع المق؅فحة اراتبטخت ةʈطار ب وحدات عيجم ࢭʏ نةیالع أفراد لمختلف اتيانالب

ࢫ إمɢانيةࢫتحديدࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلɢلࢫاختبارࢫمنࢫ لنا حيȘی ɸذا التاڲȋʏو  כصڴʏ، للمجتمع لɺایتمثو  نةیالع انتظاملنا

 .نحوࢫالمناصبࢫالدفاعية) سنةࢫ18أقلࢫمنࢫ(טختباراتࢫالمشɢلةࢫللبطارʈةࢫلتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫ
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  .טرتباطاتࡧالبيɴيةࡧب؈نࡧטختباراتࡧالمطبقةࡧعڴʄࡧعينةࡧالبحثࡧכساسيةومناقشةࡧࡧعرضࡧ-3-3

  .عينةࡧالبحثࡧכساسيةل وȋ؈نࡧمجموعࡧכداءࡧالكڴʏࡧمصفوفةࡧטرتباطࡧب؈نࡧטختباراتࡧالمطبقة): 31(اݍݨدولࡧرقمࡧ

الوثبࢫ טختبارات

 العرʈض

اݍݱݨلࢫ

10"  

 الرشاقة نيلسون 

T 

اݍݨريࢫ

م؅فࢫ30  

ثۚܣࢫ

اݍݨذعࢫ

)المرونة(  

اݍݨريࢫ برʈكؠۜܣ

 بالكرة

التمرʈرࢫ

 الطوʈل

رميةࢫ

 التماس

قطعࢫ

 الكرة

ض،ࢫ

الكرةࢫ

 بالقدم

ض،ࢫ

الكرةࢫ

 بالرأس

مجموعࢫ

 טختبارات

الوثبࢫ

 العرʈض

1  

0,13 -0,16 -0,2 -0,15 0,17 -0,05 0,00 0,09 -0,05 0,15 0,00 -0,06 0,30 

اݍݱݨلࢫ

10"  

  1  

-0,16 -0,17 -0,15 0,05 -0,04 -0,15 -0,04 -0,11 0,13 0,06 0,02 0,20 

نيلسونࢫ

 للاستجابة

    1  

0,07 0,16 -0,16 0,10 0,16 0,00 -0,09 -0,16 -0,05 -0,07 0,23 

 الرشاقة

T 

      1  

0,19 0,02 -0,10 0,13 0,1 0,08 -0,13 -0,13 0,01 0,29 

ࢫ30اݍݨريࢫ

 م؅ف

        1  

0,02 0,08 0,10 0,02 0,16 -0,11 -0,09 0,05 0,43 

ثۚܣࢫاݍݨذعࢫ

) المرونة(  

          1  

-0,01 -0,06 0,00 0,11 0,02 0,16 0,17 0,34 

برʈكؠۜܣࢫ

)'5جريࢫ(  

            1  

0,09 0,07 0,01 -0,16 0,1 0,02 0,31 

اݍݨريࢫ

 بالكرة

              1  

0,02 0,00 -0,12 -0,07 -0,06 0,35 

التمرʈرࢫ

 الطوʈل

                 1  

-0,16 0,05 -0,08 0,01 0,38 

رميةࢫ

 التماس

                  1  

-0,06 0,11 0,13 0,29 

قطعࢫ

 الكرة

                    1  

-0,03 0,02 0,19 

ض،ࢫ

الكرةࢫ

 بالقدم

                      1  

0,15 0.21 

ض،ࢫ

الكرةࢫ

 بالرأس

                        1  

0,20 

مجموعࢫ

 טختبارات

                          1  

  0.05مستوىࢫالدلالةࢫ  134= درجةࢫاݍݰرʈةࢫ  0.17 =اݍݨدوليةࢫ" ر"
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ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫ) 31(من ࢫب؈ن ࢫمحصور ࢫɠان ࢫالمطبقة ࢫטختبارات ࢫטرتباطࢫب؈ن ࢫمعامل ࢫأن ࢫلنا كأدɲىࢫ) 0.16- (يȘب؈ن

،ࢫɸذاࢫ134ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05الدلالةࢫعندࢫمستوىࢫ) 0.17(اݍݨدوليةࢫ" ر"كأعڴʄࢫقيمةࢫوۂʏࢫقيمࢫأقلࢫمنࢫ) 0.16(قيمةࢫوࢫ

טرتباطࢫالضعيفࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫاستقلاليةࢫɠلࢫاختبارࢫعنࢫךخرࢫ،ࢫأيࢫأنࢫɠلࢫاختبارࢫيقʋسࢫصفةࢫلاࢫتقʋسɺاࢫبقيةࢫטختباراتࢫ

  ).25(وɸذاࢫماࢫأشرناࢫإليھࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

ɸذهࢫالقيمةࢫتتخطىࢫ) 0.19(ركࢫبلغࢫالمتحم؅فࢫمنࢫالبدءࢫࢫ30للرشاقةࢫواختبارࢫجريࢫ) T(لديناࢫفقطࢫטرتباطࢫب؈نࢫاختبارࢫ

 صفةالرشاقة أنالباحثࢫʇعودࢫإڲʄࢫالطالبࢫاݍݨدوليةࢫȊشɢلࢫطفيفࢫجدا،ࢫتفس؈فࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫ" ر"قيمةࢫ

 لديھࢫالرشاقة صفة ɠلماࢫزادت أك؄ف Ȋشɢلטنتقاليةࢫࢫالسرعة يملك الفرد ɠان فɢلما ،טنتقالية السرعة بدرجة تتأثر

ࢫأكدتھࢫدراسةࢫࢫܵݰيح، والعكس ࢫما ࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫتوصلتࢫࢫ)66،ࢫص2018،ࢫقطافࢫوآخرون). (محمدࢫقطاف(وɸذا

 (Y. Köklü et al, 2014, p 04). والرشاقة م؅فࢫ30 جري  ب؈ن معنوʈةارتباطࢫ قةلاع وجود إڲɠ- Köklü (ʄوɠلو(دراسةࢫ

ࢫرقمࢫ ࢫ) 31(نلاحظࢫكذلكࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدول ࢫכداءࢫالكڴʏࢫأنࢫɠلࢫاختبارࢫمنࢫטختباراتࢫالمطبقةࢫلھ ࢫمع ارتباطࢫمعنوي

ࢫمحصورةࢫب؈نࢫ ࢫوࢫ) 0.19(حيثࢫɠانتࢫقيمࢫمعاملࢫטرتباط ࢫقيمة ࢫأك؄فࢫمنࢫالقيمةࢫ) 0.43(كأدɲى كأعڴʄࢫقيمةࢫوۂʏࢫقيم

،ࢫɸذهࢫالنتائجࢫتؤكدࢫلناࢫتناسبࢫטختباراتࢫالمطبقةࢫمعࢫ134ودرجةࢫاݍݰرʈةࢫࢫ0.05عندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ) 0.17(اݍݨدوليةࢫ

ࢫللدرا ࢫכساسية ࢫبالوضوحࢫالعينة ࢫتȘسم ࢫاختبارات ڈا ࢫɠوٰ ࢫالباحث ࢫلدى ࢫالمتاحة ࢫوלمɢانيات ࢫالوسائل ࢫمع ࢫوكذلك سة

  .وسɺولةࢫالتطبيقࢫوȖܦݨيلࢫالنتائج
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  :عرضࡧومناقشةࡧنتائجࡧعينةࡧالبحثࡧࡩʏࡧטختباراتࡧالبدنيةࡧ-3-4

  .المستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧللاختباراتࡧالبدنية): 32(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  

  טختبارات

  الدرجاتࡧالمعيارʈة+  المستوʈات

  ضعيفࡧجدا

)20 – 29(  

  ضعيف

)30 – 39(  

  متوسط

)40 – 49(  

  جيد

)50 – 59(  

  جيدࡧجدا

)60 – 69(  

  ممتاز

)70 – 80(  

الوثبࡧ

العرʈضࡧمنࡧ

  الثبات

 الدرجاتࢫاݍݵام

  )م؅ف(

1.62 – 1.79  1.80 – 1.97  1.98 – 2.15  2.16 – 2.33  2.34 – 2.51  2.52 – 2.70  

  1.48  15.56  28.15  40  13.33  1.48  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

اݍݱݨلࡧلأطولࡧ

مسافةࡧࡩʏࡧمدةࡧ

  ثواɲيࡧ10

  الدرجاتࢫاݍݵام

  )م؅ف(

34.05   

 37.64  

37.65   

 41.24  

41.25   

44.84  

44.85   

48.44  

48.45   

52.04  

52.05   

55.56  

  0.74  15.56  34.81  32.59  14.08  2.22  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

نيلسونࡧ

للاستجابةࡧ

  اݍݰركية

  1.59 – 1.49  1.68 – 1.59  1.78 – 1.69  1.88 – 1.79  1.98 – 1.89  2.08  – 1.99  )ثا( الدرجاتࢫاݍݵام

  1.48  11.85  40.74  31.11  10.37  4.45  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

  13.05  )ثا( الدرجاتࢫاݍݵام  )T(الرشاقةࡧ

12.30  

12.31  

11.56  

11.57  

10.82  

10.83  

10.08  

10.09  

9.34  

9.35  

8.61  

  00  16.30  35.56  33.33  11.85  2.96  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

م؅فࡧࡧ30جريࡧ

البدءࡧࡧمن

  المتحرك

  2.77 – 3.10  3.09 – 3.43  3.42 – 3.76  3.75 – 4.09  4.08 – 4.42  4.41 – 4.75  )ثا( الدرجاتࢫاݍݵام

  00  15.56  38.52  29.63  11.11  5.18  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

ثۚܣࡧاݍݨذعࡧمنࡧ

  وضعࡧالوقوف

 الدرجاتࢫاݍݵام

  )سم(

) 12.22 -( من

  )7.21 -(إڲʄࢫ

) 7.20 -(منࢫ

  )2.19 -(إڲʄࢫ

) 2.18 -(منࢫ

  )2.83(إڲʄࢫ

إڲʄࢫ) 2.84(منࢫ

)7.85(  

إڲʄࢫ) 7.86(منࢫ

)12.87(  

) 12.88(منࢫ

  )17.90(إڲʄࢫ

  1.48  15.56  36.30  34.07  8.89  3.70  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

ࡧ05جريࡧ

 دقائق

  )برʈكؠۜܣ(

  الدرجاتࢫاݍݵام

  )م؅ف(

905.95  

1026.66  

1026.67  

1147.38  

1147.39  

1268.10  

1268.11  

1388.82  

1388.83  

1509.54  

1509.55  

1630.27  

  00  18.52  35.56  31.11  9.63  5.18  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،
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  .الغرضࢫمنࢫטختبارࢫقياسࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫللرجل؈ن: اختبارࡧالوثبࡧالعرʈضࡧمنࡧالثباتعرضࡧنتائجࡧ -3-4-1

ࡩʏࡧاختبارࡧالوثبࡧالعرʈضࡧɠلࡧمستوىࡧࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 33(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  منࡧالثبات

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

  الدرجاتࡧاݍݵام  الدرجاتࡧالتائية

  )الم؅ف(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

)%(  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  1.48  02  1.79 – 1.62  29 – 20  جداࡧضعيف

  13.59  13.33  18  1.97 – 1.80  39 – 30  ضعيف

  34.13  40  54  2.15 – 1.98  49 – 40  متوسط

  34.13  28.15  38  2.33 – 2.16  59 – 50  جيد

  13.59  15.56  21  2.51 – 2.34  69 – 60  جيدࡧجدا

  2.14  1.48  02  2.70 – 2.52  80 – 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  2.16  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  0.18  טنحرافࡧالمعيــاري 

  

  

 

ࢫرقمࢫ نلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫاختبارࢫالوثبࢫالعرʈضࢫمنࢫالثباتࢫ) 33(منࢫخلالࢫاݍݨدول

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا0.18قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 2.16بلغتࢫ

0
5

10
15
20
25
30
35
40

ضعیف جدا ضعیف   متوسط جید جید جدا ممتاز

مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 43(الشكل رقم 
الطبیعي في اختبار الوثب العریض من الثبات

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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ࢫ20المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف  1.79وࢫ1.62اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %1.48(،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫلاعب؈نࢫاثن؈نࢫبɴسبةࢫ29إڲʄࢫ

ݳ) 2.14%( ࢭʏࢫ" ممتاز"،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫכخ؈فةࢫمناصفةࢫمعࢫالمستوىࢫ)43الشɢلࢫ(ࢭʏࢫࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  .ستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبةترتʋبࢫالم

ࡧسالم إڲʄࢫࢫ30المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف ࢫ1.97وࢫ1.80اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توى

وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫجداࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %13.33(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ18،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ39

ݳ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)43الشɢلࢫ(ࢭʏࢫࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ40المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف ࢫ2.15وࢫ1.98اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوى

نوعاࢫماࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫوۂʏࢫقيمةࢫتق؅فب) %40(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ54،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ49

ݳ) 34.13%( ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)43الشɢلࢫ(ࢭʏࢫࢫكماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .الɴسبة

،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف ࢫ2.33وࢫ2.16اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوىࡧ

وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫنوعاࢫماࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %28.15(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ38ܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ

ݳ) 34.13%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)43الشɢلࢫ(ࢭʏࢫࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ60المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف ࢫ2.51وࢫ2.34اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

ࢫ69 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ21، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %15.56(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫتق؅فب ࢫقيمة ʏوۂ

ݳ) 13.59%( يحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫ)43الشɢلࢫ(ࢭʏࢫࢫكماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ80إڲʄࢫࢫ70المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ م؅فࢫ2.70و 2.52اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫاثن؈ن ࢫلاعب؈ن ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫالمقررة) %1.48(ܥݨلنا ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫتق؅فب ࢫقيمة ʏࢫࢫوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢭ

ݳ) 2.14%( ࢫ)43الشɢلࢫ(ࢭʏࢫࢫكماࢫɸوࢫموܷ ࢫכخ؈فةࢫمناصفةࢫمعࢫالمستوى ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ضعيفࢫ"،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

 .ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة" جدا

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

لدٱڈمࢫمستوىࢫمتوسطࢫࢫقرʈبࢫمنࢫاݍݨيدࢫ" أ"ةࢫالفوجࢫسنةࢫلفرقࢫالرابطةࢫالوطنيةࢫللɺواࢫ18إنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ

ࢫ ʏࢫنتائࢫعنصر ࢭ ʄࢫعڴ ࢫبناءا ࢫوɸذا ࢫالسفلية ࢫللأطراف ࢫלنفجارʈة ࢫخلالࢫالقوة ࢫفمن ࢫالثبات، ࢫمن ࢫالعرʈض ࢫاختبارࢫالوثب ج
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ࢫ( ࢫرقم ࢫ) 30اݍݨدول ࢫأصل ࢫمن ࢫأنھ ࢫࢫ135نلاحظ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ54لاعب ࢫبɴسبة ࢫاݍݰصةࢫࢫ%40لاعب ʏࢫوۂ ࢫمتوسط مستواɸم

لدٱڈمࢫمستوىࢫجيد،ࢫبʋنماࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫلدٱڈمࢫمستوىࢫجيدࢫࢫ%28.15لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ38ݨلناࢫכسد،ࢫوȋدرجةࢫأقلࢫܥ

ࢫلمࢫتتعدىࢫالɴسبةࢫࢫ%13.33وࢫ%15.56جداࢫوضعيفࢫɠانتࢫɲسبْڈمࢫ ࢫالممتازࢫوالضعيفࢫجدا ࢫالمستوى عڴʄࢫالتواڲʏ،ࢫأما

أنࢫمستوىࢫاللاعب؈نࢫࢫ،ࢫوعليھࢫيرىࢫالطالبࢫالباحثلاعبࢫ135ࢭʏࢫɠلࢫمستوىࢫمنࢫأصلࢫࢫاثن؈نࢫمجسدةࢫبلاعب؈نࢫ1.48%

ࢭʏࢫɸذهࢫالصفةࢫيحتاجࢫإڲʄࢫتنميةࢫوتطوʈرࢫلعدةࢫإعتباراتࢫأولɺاࢫɸوࢫالبطولةࢫالۘܣࢫيȘنافسونࢫفٕڈاࢫɸؤلاءࢫاللاعب؈نࢫۂʏࢫبطولةࢫ

ࢫالعمرࢫالكرونولوڊʏࢫ ࢫالوطۚܣࢫࢭʏࢫالمنطقةࢫالغرȋية،ࢫثانيا ࢫالمستوى ʄࢫعڴ ࢫأفضلࢫالفرق والعمرࢫ) سنةࢫ17(النخبةࢫأيࢫتضم

ࢫعن ࢫلاࢫيقل ࢫالذي ࢫأفضلࢫࢫالتدرʈۗܣ ࢫלنفجارʈة ࢫالقوة ࢫصفة ʏࢫࢭ ࢫمستواɸم ࢫيɢون ࢫأن ࢫالمفروض ࢫمن ʏالتاڲȋࢫو ࢫسنوات ثلاثة

 إڲʄ 3 ن؈ب فة؈قصال لمسافاتل عةнالسر  טنطلاقات ࢭʏ تظɺرࢫالصفة ɸذهإڲʄࢫأنࢫ" ɲ"Alexandre DellalسȎيا،ࢫوʉش؈فࢫࢫ

تمࢫ 2007/2008לنجل؈قيةࢫللمح؅فف؈نࢫموسمࢫ للبطولة لیتحل خلال ومن ،ةیالثنائ والصراعات اتטرتقاء وࢭʏ ؅فم10

Ȗسر  انطلاقة مرة 13 بـ معدل ليܦݨн،وائ صراعات مرة 15و عةɸۚܣࢫ(. خلالࢫالمباراةࢫةیأرض صراعات مرة 21 ة،یʈرو

تحتلࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالقدراتࢫࢭʏࢫمختلفࢫ ةʈטنفجار  القوةأنࢫ" إيɢانࢫسومية"وترىࢫࢫ)139،ࢫص2020 أحمد،

ڈاࢫتلعبכɲشطةࢫ إيɢانࢫ(. وتحملࢫالقوةࢫالسرعةب قة؈المم القوةɠ ى כخر  ةيالبدن الصفات رʈتطو  ࢭʏ مɺما دورا الرʈاضيةࢫɠوٰ

ࢫالقدم كرة للاعب بالɴسبة الرجل؈ن عضلات قوة إڲʄࢫأن" بوحاجࢫمزʈان"ࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫʇش؈فࢫࢫ)137،ࢫص2018سومية،ࢫ

 العضلات أك؆ف أن حيث ،ࢭʏࢫالمنافسات فعالا يصبح لɢي القدرة ɸذه مثل لديھ تتوفر أن لاعب ɠل عڴʄ فيجب ،جدࢫمɺمة

 التدرʈبات، أثناء القدرة ɸذه عڴʄ يركزون المدرȋ؈ن من الكث؈ف نجد لذا ،رجل؈نال عضلات ۂʏ القدم كرة لاعب لدى ɲشاطا

ࢫأمام ما وɸذا لاعبٕڈم، لدى القدرة ɸذه يخص فيما التفاصيل أدق معرفة المدرȋ؈ن عڴʄ وجب لذا  حتميةࢫيضعɺم

  )150،ࢫص2012مزʈان،ࢫبوحاجࢫ( .عل׿ܣ سند ذات المعلومات عڴʄ لݏݰصول  טختبارات ɸذه مثل استعمال

ࢫالتدرȎʈيةࢫ ࢫال؄فامج ʏࢫࢭ ࢫالبليوم؅في ࢫالتدرʈب ࢫطرʈقة ࢫɸوࢫإدراج ࢫלنفجارʈة ࢫالقوة ࢫصفة ʏࢫࢭ ࢫالتدɲي ࢫɸذا ࢫلمعاݍݨة ࢫاݍݰل إن

باعتبارɸاࢫأɸمࢫطرʈقةࢫمنتݤݨةࢫࢭʏࢫمجالࢫالتدرʈبࢫوالتحض؈فࢫالبدɲيࢫلتطوʈرࢫالقوةࢫالعضليةࢫعموماࢫوالقوةࢫלنفجارʈةࢫعڴʄࢫ

ࢫ ࢫالتحديد، ࢫ(وجھ ࢫرابح ࢫص2020طاɸري، ࢫࢫ)97، ࢫأحمد"وʈرى  بмالتدر  خلال ةیسпȘالبال نмالتمار  استخدام ان" روʈۚܣ

 ڈاْبرمج تمت إذا خاصة القدم، كرة لاعۗܣ لدى يةالسفل للاطراف ةмטنفجار  القوة رмتطو  ࢭʏ أك؄ف اضافة قدمی وم؅في یالبل

ࢫالتدرʈۗܣ لشروط تخضع ةیعلم بصورة ࢫاݍالشدة من اݍݰمل ࢫݱݨم، ࢫ. (التكرارات وعدد الراحة، ࢫروʈۚܣأحمد ،ࢫ2020،

 إڲʄ مرتفع مستوى  من الɺبوط ڈإف تمی כوڲʄ،ࢫن؈مرحلتࢭʏࢫࢫحدثی ةیالسفل لأطرافلࢫوم؅في یالبل التقلص وإنࢫ)150ص

 اللامركزي  بالتقلص السفڴʄ כطراف عضلات تبدأ ن؈بالقدم المنخفض السطح سلمࢫوعند منخفض مستوى 

"Excentrique" اɺبعȘةیالثان المرحلة مباشرة ت ʏلݏݨسم فرادإو  الوثب مرحلة وۂ ʄمركزيِ  تقلص حدثیف للأعڴ 

"Concentrique" امنة الطاقة مستغلة للعضلةɢل السابق، טنقباض عن والمتولدة الɠذه وɸ تتم ةیالعمل ʏمجالھࢫ زمن ࢭ

  (Wang & Zhang, 2016, p551). ثانيةࢫ0.2إڲʄࢫࢫ0.1منࢫ
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ࡧاختبارࡧا -3-4-2 ࡧمدة ࡧممكنة ࡧمسافة ࡧلأقظۜܢ ࢫטختبار : ثواɲي 10ݍݱݨل ࢫمن ࢫبالسرعةࢫࢫ الɺدف ࢫالمم؈قة ࢫالقوة قياس

 .للرجلࢫالمم؈قة

ݍݱݨلࡧلأقظۜܢࡧاɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبارࡧࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 34(اݍݨدولࡧرقمࡧ

   .ثواɲيࡧ10مسافةࡧممكنةࡧمدةࡧ

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

 الدرجاتࡧاݍݵام  الدرجاتࡧالتائية

  )الم؅ف(

اللاعب؈نࡧࡧعدد

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  2.22  03  37.64 – 34.05  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  14.08  19  41.24 – 37.65  39 - 30  ضعيف

  34.13  32.59  44  44.84 – 41.25  49 - 40  متوسط

  34.13  34.81  47  48.44 – 44.85  59 - 50  جيد

  13.59  15.56  21  52.04 – 48.45  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  0.74  01  55.56 – 52.05  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  44.85  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  3.60  טنحرافࡧالمعيــاري 

  

  

 ممكنة مسافة لأقظۜܢ اݍݱݨل اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 34(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا3.60قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 44.85بلغتࢫ ثواɲي 10 مدة
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مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 44(الشكل رقم 
ثواني 10الطبیعي في اختبار الحجل لأقصى مسافة مدة 

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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ࡧ للدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅فࢫالمقابلةࢫ37.64وࢫ34.05اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوى

وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫجداࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫ) %2.22(،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫثلاثةࢫلاعب؈نࢫبɴسبةࢫ29إڲʄࢫࢫ20

ݳࢫࢭʏࢫ) %2.14(الطبيڥʏࢫ ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ)44الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

إڲʄࢫࢫ30م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ41.24وࢫࢫ37.65اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫجداࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %14.08(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ19،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ39

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( المستوىࢫالمرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا)44الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ40م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ44.84وࢫࢫ41.25اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ44، ࢫبɴسبة ࢫ) %32.59(لاعب ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫما ࢫنوعا ࢫتق؅فب ࢫقيمة ʏعࢫوۂʉࢫالتوز ʏࢭ

ݳࢫࢭʏࢫ) %34.13(الطبيڥʏࢫ ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫ)44الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .حيثࢫالɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ50م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ48.44وࢫࢫ44.85اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوى

وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫجداࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %34.81(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ47ستوىࢫ،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالم59

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)44الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .الɴسبة

ࢫ60م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ52.04وࢫࢫ48.45اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %15.56(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ21،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ69إڲʄࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)44الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .ɴسبةال

إڲʄࢫࢫ70م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ55.56وࢫࢫ52.05اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

ࢫ80 ࢫبɴسبة ࢫواحد ࢫلاعب ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫ) 0.74%(، ࢫقيمة ʏࢫࢫأقلوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ) السادسة(يحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫכخ؈فةࢫࢫ،ࢫوȋالتاڲʏ)44الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

ࢫ ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫللɺو ࢫ18إن ࢫالوطنية ࢫالرابطة ࢫلفرق ࢫسنة ࢫالفوج ࢫمستوى " أ"اة ࢫالعموم لدٱڈم ʄࢫعڴ ࢭʏࢫࢫجيد

،ࢫفمنࢫخلالࢫثواɲي 10 مدة ممكنة مسافة لأقظۜܢ اݍݱݨل اختبارجࢫوɸذاࢫبناءاࢫعڴʄࢫنتائࢫالمم؈قةࢫبالسرعةالقوةࢫࢫعنصر 
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مستواɸمࢫجيدࢫوۂʏࢫأك؄فࢫɲسبة،ࢫࢫ%34.81لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ47لاعبࢫܥݨلناࢫࢫ135نلاحظࢫأنھࢫمنࢫأصلࢫ) 34اݍݨدولࢫرقمࢫ(

،ࢫبʋنماࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫلدٱڈمࢫمستوىࢫجيدࢫجداࢫمتوسطلدٱڈمࢫمستوىࢫࢫ%32.59لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ44وȋدرجةࢫأقلࢫܥݨلناࢫ

ࢫ ࢫɲسبْڈم ࢫɠانت ࢫࢫ%13.59وࢫ%15.56وضعيف ࢫالمستوى ،ʏࢫالتواڲ ʄࢫعڴ ࢫࢫبلغتالضعيف ࢫ%2.22الɴسبة ࢫأنࢫ، ࢫنلاحظ كما

ࢫ ࢫɲسب ʏࢫࢭ ࢫɸوࢫمب؈ن ࢫكما ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ࢫمن ࢫبوضوح ࢫتتقرب ࢫالمستوʈات ࢫ(ɠل ࢫ)44الشɢل ࢫغ؈فࢫأن ࢫ، ʏࢫالممتازࢫࢭ المستوى

،ࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ ةوۂʏࢫɲسبةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقرر ࢫ%0.74بɴسبةࢫࢫلاعبࢫ135نࢫأصلࢫمࢫܥݨلناࢫلاعبࢫواحدࢫفقط

 ۂʏ بالسرعة المم؈قةȖعودࢫɸذهࢫالɴسبةࢫالمتدنيةࢫحسبࢫاعتقادࢫالطالبࢫالباحثࢫإڲʄࢫطبيعةࢫالصفةࢫࢭʏࢫحدࢫذاٮڈا،ࢫفالقوةࢫ

 القوة ب؈ن الرȋطوإنࢫ ،متكرر  إرادي وتقلص انقباض أقظۜܢ ࢭʏ مقاومة ضد تɴتجلاتࢫعض مجموعة أو عضلة قدرة

 الرʈاضي؈ن يم؈ق ما ɸذا،ࢫو لياالع المستوʈات ࢭʏ الرʈاعۜܣ اݍݰرɠي כداء متطلبات من Ȗعد اݍݰركية والسرعة العضلية

 بئڈما الرȋط عڴʄ ٮڈمࢫالكب؈فةقدر و  والسرعة القوة من قدراࢫكب؈فا يمتلɢون  أٰڈم إذ" خض؈ف عبʋس موفق"حسبࢫࢫالمتفوق؈ن

ʏل ࢭɢامل شɢة اݍݰركة حداثلإ  متʈعة القوʉ488،ࢫص2016خض؈ف،ࢫ( .כمثل כداء تحقيق أجل من والسر( ʉش؈فࢫأغلبو 

 لسرعة لɴسبةبا ضلاتࢫتختلفالع أن يرون فɺم سرعْڈا، عن تختلف العضلة قوة أن فʋسيولوجياࢫاݍݨɺدࢫالبدɲي علماء

و؄ʈفرونࢫذلكࢫبوجودࢫȊعضࢫالرʈاضي؈نࢫلدٱڈمࢫقوةࢫعضليةࢫɸائلةࢫغ؈فࢫأنࢫارتباطࢫɸذهࢫالقوةࢫبصفةࢫالسرعةࢫࢫانقباضɺا،

ࢫالعضلية( ࢫ) القدرة ࢫامتلاكɺم ࢫعدم ࢫأي ࢫالمطلوب، ࢫالمستوى ʄࢫإڲ ʄمࢫالعضلية القدرة من عال مستوى لاࢫيرࢮɺࢫل  Ȗسمح

 .توافقية بصورة واحد آن ࢭʏ والسرعة العضلية القوة استخدامب

 Ȗعد الۘܣو  بالسرعة المم؈قة القوة أدق وȋصفة عامة والسرعة القوة صفۘܣ نجد القاعدية البدنية الصفات أɸم منإنࢫ

 بأٰڈا" المندلاوي "حسبࢫ Ȗعرف إذ والسرعة القوة عنصري  ب؈ن ما تداخل عن عبارة وۂʏ ،العضلية القوة أنواع من واحدة

ࢫو (. ممكنةزمنيةࢫ ف؅فة قصرأ ࢭʏ عضلية قوة أقظۜܢ تحقيق عڴʄ الفرد ةدر ق أخذتࢫو  )45،ࢫص1979سعيد،ࢫالمندلاوي

 أɸميْڈا عڴʄ اتفقواالذينࢫبدورɸمࢫو  الرʈاعۜܣ المجال ࢭʏ الباحث؈ن طرفࢫمن טɸتمام نصيّڈاࢫمنالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫ

 כداء مستوى  عڴʄ م؅قايد تأث؈ف ذات فࢼܣ (LAMBERTIN, 2000, p16) بماࢫࢭʏࢫذلكࢫكرةࢫالقدم، الرʈاضية כɲشطة لمعظم

،ࢫݍݵضرࢫمعلوم(،ࢫعالية حركية سرعات باستخدام تكررةالم قاوماتالم عڴʄ والتغلب التنافس عڴʄ القدرة تتجڴʄࢫࢭʏࢫحيث

  )113،ࢫص2018

ࢭʏࢫدراستھࢫ" Șشوكࢫسيديࢫمحمدك"ثࢫالباحכستاذࢫكتقوʈمࢫلصفةࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫتوصلࢫ

 مɺارة ودقة قوة أداء ومستوى  العضلية القدرة من ɠل عڴʄ والبليوم؅فيك כثقال بتمرʈنات والسرعة القوة تدرʈبات أثر"

ࢫכثقالࢫ" القدم كرة لناشۖܣ التصوʈب ࢫتمرʈنات ࢫباستخدام ࢫالسفلية ࢫللأطراف ࢫالعضلية ࢫالقدرة ࢫتنمية ࢫبرامج ࢫأن ʄإڲ

ࢫإڲʄࢫمشروعيةࢫاستخدامࢫالتدرʈباتࢫࢫ18للناشئ؈نࢫأقلࢫمنࢫ ࢫمش؈فا ࢫإيجابية، بالأثقالࢫابتداءاࢫمنࢫسنةࢫʇعطيࢫنتائجࢫجد

وكطرʈقةࢫتدرʈبࢫيفضلࢫاستخدامࢫطرʈقةࢫࢫ)237،ࢫصɠ 2011وȖشوكࢫمحمد،( عكسࢫماࢫɠانࢫʇشاعࢫسابقا،ࢫسنةࢫ16سنࢫ

 النبض يرتفع وفيھ بالسرعة المم؈قة القوة وتنمية السرعةالقوةࢫو  تحس؈ن إڲʄ ٱڈدفالتدرʈبࢫالف؅فيࢫالمرتفعࢫالشدةࢫالذيࢫ

ʄنبضة 180 إڲ ʏون   الدقيقة ࢭɢʈيا قليل اݍݰمل ݯݨم وȎسɲۗܣࢫ(،ࢫʈذاࢫماࢫأكدتھࢫالدراسةࢫࢫ)188،ࢫص2016عودة،ࢫعرɸو

ࢫالتكراري  ࢫوالتدرʈب ࢫالشدة ࢫالمرتفع ࢫالف؅في ࢫالتدرʈب ࢫمن ࢫɠل ࢫب؈ن ࢫبالسرعةࢫالمقارنة ࢫالمم؈قة ࢫالقوة ࢫصفة ʄࢫعڴ ࢫوأثرɸما



النتائج ومناقشة وتحليل عرض: الفصلࢫالثالث  

 

 192 

ࢫسم؈ف" للباحثان ʏࢫمحمد"و" فغوڲ ࢫأفضل "حدادة ࢫنتائج ࢫʇعطي ࢫالشدة ࢫالمرتفع ࢫالف؅في ࢫالتدرʈب ࢫأن ʄࢫتوصلاࢫإڲ . اللذان

 )250،ࢫص2020،ࢫفغوڲʏࢫوحدادة(

   .الɺدفࢫمنࢫטختبارࢫقياسࢫسرعةࢫردࢫالفعل: نيلسونࡧللاستجابةࡧاݍݰركية -3-4-3

نيلسونࡧࡧɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبار ࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 35(اݍݨدولࡧرقمࡧ

   .للاستجابةࡧاݍݰركية

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

  الدرجاتࡧاݍݵام  الدرجاتࡧالتائية

  )ثانيةال(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  4.45  06  2.08  – 1.99  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  10.37  14  1.98 – 1.89  39 - 30  ضعيف

  34.13  31.11  42  1.88 – 1.79  49 - 40  متوسط

  34.13  40.74  55  1.78 – 1.69  59 - 50  جيد

  13.59  11.85  16  1.68 – 1.59  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  1.48  02  1.59 – 1.49  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  1.79  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  0.10  טنحرافࡧالمعيــاري 

  

  

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

ضعیف جدا ضعیف   متوسط جید جید جدا ممتاز

مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 45(الشكل رقم 
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النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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 اݍݰركية للاستجابة نيلسون  اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 35(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا0.10قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 1.79بلغتࢫ

إڲʄࢫࢫ20ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ2.08و 1.99اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

ࢫ29 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ06، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %4.45(لاعب؈ن ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتب)45الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ39إڲʄࢫࢫ30ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ1.98وࢫࢫ1.89اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

) %13.59(وۂʏࢫقيمةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %10.37(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ14ܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ   .،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة)45الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

ࡧ ࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ1.88وࢫࢫ1.79اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوى إڲʄࢫࢫ40ثا

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ42، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %31.11(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)45الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ ،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50منࢫࢫثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫ1.78وࢫࢫ1.69اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوى

) %34.13(وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %40.74(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ55ܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ   .،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة)45الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

إڲʄࢫࢫ60ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ1.68وࢫࢫ1.59اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

ࢫ69 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ16، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %11.85(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( المستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋب)45الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ80إڲʄࢫࢫ70ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ1.59وࢫࢫ1.49اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

ࢫلاعب؈نࢫاثن؈نࢫبɴسبةࢫ ࢫالمستوى ࢫࢭʏࢫɸذا منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫجداࢫوۂʏࢫقيمةࢫتق؅فب) %1.48(ܥݨلنا

ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ) السادسة(،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫכخ؈فةࢫ)45الشɢلࢫ(ܷݳࢫࢭʏࢫكماࢫɸوࢫمو ) 2.14%(

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

اݍݨيدࢫ ينحصرونࢫضمنࢫالمستوى " أ"اةࢫالفوجࢫسنةࢫلفرقࢫالرابطةࢫالوطنيةࢫللɺو ࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫأغلبࢫإنࢫ

ࢫاݍݰركيةسرعةࢫ صفةࢭʏࢫ ࢫبناءاࢫعڴʄࢫنتائࢫטستجابة ࢫأصلࢫࢫ55بȘܦݨيلࢫ ،ࢫوذلكنيلسون  اختبارجࢫوɸذا ࢫ135لاعبࢫمن
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ࢫاݍݨيدࢫبɴسبةࢫ لاعبࢫࢫ42وۂʏࢫɲسبةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫيليھࢫࢫ%40.74لاعبࢫضمنࢫالمستوى

ࢫالمتوسط،ࢫࢫ%31.11بɴسبةࢫ ࢫࢭʏࢫالمستوى ࢫࢫ%11.85لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ16كماࢫܥݨلنا لاعبࢫࢭʏࢫࢫ14و" جيدࢫجدا"ࢭʏࢫالمستوى

وۂʏࢫɲسبࢫأقلࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأماࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالممتازࢫࢫ%10.37بɴسبةࢫ" ضعيف"المستوىࢫ

ࢫ06تمثلࢫࢭʏࢫ" ضعيفࢫجدا"وۂʏࢫɲسبةࢫقرʈبةࢫمنࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫغ؈فࢫأنࢫالمستوىࢫࢫ%1.48ܥݨلناࢫلاعب؈نࢫاثن؈نࢫبɴسبةࢫ

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫࢫ%4.45لاعب؈ن ࢫأك؄فࢫمن ʏࢫ%2.14وۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ࢫيقرɸا ࢫالۘܣ ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫالكب؈فة ࢫالɴسبة ࢫɸذه ضعيفࢫ"،

ࢫأشارࢫإليھࢫ" جدا ࢫكما ࢫاݍݰديثة ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫبطۛܡ ࢫللاعب ࢫلاࢫمɢان ࢫحيث ࢫاݍݰديثة، ࢫالقدم ࢫكرة ࢫإليھ ࢫتوصلت ࢫما ʏيناࢭ

وسرعةࢫטستجابةࢫأوࢫسرعةࢫردࢫࢫ)13،ࢫص2014 شرʈطࢫحسام،(،ࢫ"موفقࢫالموڲʄࢫأسعد"نقلاࢫعنࢫ" مࢫالدينࢫشرʈطاحس"

ࢫوȋ؈نࢫטستجابةࢫلھ،ࢫ ࢫمث؈فࢫمع؈ن ࢫبالزمنࢫالمحصورࢫب؈نࢫݍݰظةࢫظɺور  )59،ࢫص2019 بلفطʋسࢫوغنام،(الفعلࢫʇع؄فࢫعٔڈا

 بناءاࢫعڴʄ المناسبࢫالقرار  تحاذا وسرعة المبذول  اݍݨɺدࢭʏࢫࢫوטقتصاد الزائدة اݍݰرɠات من التقليل خلال من ذلكʈتمࢫو 

 الوصول  وȋالتاڲʏ ،الدقيقة اݍݰركية טستجابة حصول  إڲʄ يؤدي مما الذاكرة ࢭʏ نةمخز  متنوعة حركية وȋرامج معلومات

ʄامل اللعب إڲɢࢫ ،القدم كرة لعبة تتطلبھ الذي المتʏطولࢫف؅فةࢫالمنافسةࢫࢫدائم صراعالۘܣࢫتجعلࢫاللاعب؈نࢫداخلࢫالميدانࢫࢭ

 وحسن والمتعددة المتنوعة اللعب مواقف ب؈ن العلاقات إدراك سرعةستدڤʏࢫȖ فࢼܣ اذل منافسھ وتفك؈ف اللاعب تفك؈ف ب؈ن

ࢫبمقدور  يɢون  أن فيجب ،فٕڈا اللاعب تصرف  بتحليل خاطفة ݍݰظة ࢭʏ يقوم وأن وإدراكɺا المواقف قراءة سرعةه

وɸذاࢫماࢫࢫࢫ)188،ࢫص2018،ࢫمرسڴʏࢫالعرȌيࢫوآخرون( ،للموقف المناسب اݍݰل واختيار للاستجابات المتوقعة לمɢانيات

ࢫلمختل ࢫالتصدي ʏࢫࢭ ࢫمɺامɺم ࢫتأدية ࢫأثناء ࢫالمدافع؈ن ࢫمع ࢫمتكررة ࢫوȋصورة ࢫبك؆فة ࢫيحدث ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫمناوراتࢫيراه ف

فالعملࢫالدفاڤʏࢫيقومࢫبالدرجةࢫכوڲʄࢫعڴʄࢫقراءةࢫتحرɠاتࢫالمɺاجم؈نࢫواتخاذࢫالقرارࢫالمناسبࢫࢫومراوغاتࢫݠݨومࢫالمنافس،

ࢫلاف ࢫالمطلوȋة ࢫوȋالسرعة ࢫالمناسب ࢫالوقت ʏࢫعنࢫࢭ ࢫواȊعادɸا ࢫأوࢫبȘشȘيْڈا ࢫواس؅فجاعɺا ࢫالكرة ࢫبافتɢاك ࢫسواءا ࢫالݤݨوم شال

  .أمامࢫالمɺاجم؈نࢫوإجبارɸمࢫعڴʄࢫالعودةࢫلݏݵلفالمرمىࢫأوࢫȊغلقࢫالمساحاتࢫ

ࢫتحظىيجبࢫأنࢫ الۘܣ القدم كرة للاعۗܣ القاعدية البدنية الصفات أɸم ب؈ن من الفعل رد سرعة أو טستجابة سرعة Ȗعت؄ف

 تؤثر الۘܣ اݍݰاسمة العوامل من فࢼܣ البدنية اللياقة مɢونات أɸم باعتبارɸاࢫمنࢫ،ةالتدرȎʈي مجاال؄ف  ࢭʏ خاص ɸتمامبا

صفةࢫࢫعڴʄ بجدية لعملايجعلࢫالمدرȋ؈نࢫأمامࢫحتميةࢫࢫɸذا،ࢫɠلࢫالرʈاضية المنافسات نȘيجة عڴʄ مستمر و مباشر Ȋشɢل

ʄا الشبابية כصناف مستوى  سرعةࢫטستجابةࢫعڴɺقة جيدا وصقلʈم بطرɸساȖ ʏنال ࢭʈوɢذاࢫلاࢫالܶݰيحࢫللاعب؈نࢫتɸࢫو،

 ݍݵصوصية وذلك العمرʈة الفئات من تبدأالۘܣࢫيجبࢫأنࢫ القدم كرة ࢭʏ العقلية المɺارات وتطوʈر تنميةيأȖيࢫإلاࢫمنࢫخلالࢫ

 مم؈ق دورا القدراتɸذهࢫ وتلعب المباراة، أثناء باستمرار والمتغ؈فة المختلفة טستجابات من الɺائل بالكم وتم؈قɸا اللعبة ɸذه

ʏيعابدرجةࢫ ࢭȘو  الفرد اسʄࢫظرفࢫوج؈ق،ࢫالمعلومات حصولھࢫعڴʏةࢫࢭȋده ضمن ومن المطلوɸ اݍݰس לدراك القدرات 

ࢫالدين(ࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫʇعت؄فࢫࢫ)190،ࢫص2018،ࢫمرسڴʏࢫالعرȌيࢫوآخرون(،ࢫحرɠي أحدࢫࢫטنȘباهثباتࢫࢫأنࢫ)شمالࢫصلاح

ࢫالعقلية ࢫࢫכساسيةࢫالمقومات ࢫࢫباللاعبليصل ʄࢫللمثࢫלدراكإڲ ࢫعڴʄࢫ؈فاتالܶݰيح ࢫأك؆فࢫقدرة ࢫيɢون ࢫوȋذلك  ،טستجابة،

 بالأخصࢫࢭʏ اݍݰديث الرʈاعۜܣ التدرʈب ࢭʏ المɺمة כȊعاد أحد العقڴʏ التدرʈب لوʈمث )37،ࢫص2019 شمالࢫصلاحࢫالدين،(

 ࢭʏ بھ يقوم الذي לيجاȌي الدور  الدراسات و البحوث نتائج دعمت أن Ȋعد تطبيقھ و انȘشاره زاد قد و ،العليا ستوʈاتلما

 باعثال Ȗغي؈ف عڴȖ ʄعتمدالتدرʈبࢫ طرʈقةو ࢫ)35،ࢫص2014نȎيل،ࢫإفروجنࢫ( ،اݍݰركية المɺارات تنمية و اكȘساب مجال
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 رد لةحا ࢭʏ تحدث لاتاݍݰا ɸذه مثل ،معينةلإشارةࢫ استجابة اݍݰركة اتجاه Ȗغ؈ف أو المحيط Ȗغ؈ف عڴʄ أو ȃمفاڊȊشɢلࢫ

 إڲʄ الȎسيط من تقول  الۘܣ ال؅فبوʈة القاعدة مبدأࢫالتدرجࢫأوࢫاتباع فيجب المعقد الفعل رد تلا حا ࢭʏ أما ط،الȎسي الفعل

 بحيث الصعوȋة فٕڈا تتدرج مختلفة لعب واقفلم טستجابة إمɢانية عڴʄ القدم كرة لاعب تدرʈب ʇعۚܣ وɸذا المعقد

  ). الكرة( داةوכ  اݍݵصم و الزميل مع للعب الܶݰيح الوضع عڴʄ التعود ɺالالخ من ʇستطيع

  .الɺدفࢫمنࢫטختبارࢫقياسࢫعنصرࢫالرشاقة:  )T(اختبارࡧالرشاقةࡧ -3-4-4

  .للرشاقةࡧɠ (T)لࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبارࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 36(اݍݨدولࡧرقمࡧ

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

  الدرجاتࡧاݍݵام  الدرجاتࡧالتائية

  )الثانية(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  2.96  04  12.30 – 13.05  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  11.85  16   11.56 – 12.31  39 - 30  ضعيف

  34.13  33.33  45  10.82  - 11.57  49 - 40  متوسط

  34.13  35.56  48  10.08 – 10.83  59 - 50  جيد

  13.59  16.30  22  9.34 – 10.09  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  00  00 8.61 – 9.35  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  10.83  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  0.74  טنحرافࡧالمعيــاري 
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مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 46(الشكل رقم 
للرشاقة (T)الطبیعي في اختبار 

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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ࢫرقمࢫ  10.83بلغتࢫ للرشاقة) T( اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 36(منࢫخلالࢫاݍݨدول

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا0.74قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ

ࢫ20ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ12.30وࢫࢫ13.05اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

ࢫ ʄࢫ29إڲ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ04، ࢫبɴسبة ࢫ) %2.96(لاعب؈ن ࢫقيمة ʏࢫجداوۂ ࢫ تق؅فب ࢫالتوزʉعࢫمن ʏࢫࢭ ࢫالمقررة الɴسبة

ݳࢫࢭʏࢫ) %2.14(الطبيڥʏࢫ ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ)46الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

إڲʄࢫࢫ30ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ11.56وࢫࢫ12.31اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ16، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %11.85(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫ)46الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ40ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ 10.82وࢫࢫ11.57اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ45، ࢫبɴسبة ࢫ) %33.33(لاعب ࢫقيمة ʏࢫالتࢫتق؅فبوۂ ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫمن وزʉع

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)46الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫثاࢫࢫ10.08وࢫࢫ10.83اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوىࡧ

ࢫ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫࢫ48ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫ) %35.56(لاعب ࢫقيمة ʏࢫࢫتق؅فبوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)46الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ60المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫثاࢫ9.34وࢫࢫ10.09 اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈ن الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

ࢫ69 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ22، ࢫبɴسبة ࢫ) %16.30(لاعب ࢫقيمة ʏࢫࢫأك؄ف وۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)46الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ80إڲʄࢫࢫ70ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ 8.61وࢫࢫ9.35اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

كماࢫɸوࢫ) %2.14(منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫأقلوۂʏࢫقيمةࢫ) %00( أيࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعب

ݳࢫࢭʏࢫ   .ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبةالسادسةࢫوכخ؈فةࢫتوىࢫالمرتبةࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمس)46الشɢلࢫ(موܷ

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  



النتائج ومناقشة وتحليل عرض: الفصلࢫالثالث  

 

 197 

ࢫ ࢫإن ࢫأغلب ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫللɺو ࢫ18لاعۗܣ ࢫالوطنية ࢫالرابطة ࢫلفرق ࢫسنة ࢫالفوج ࢫالمستوʈ؈ن" أ"اة ࢫضمن  ينحصرون

جࢫوɸذاࢫبناءاࢫعڴʄࢫنتائࢫالرشاقة صفةࢭʏࢫ %35.56لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ48بـࢫ " جيد"وࢫࢫ%33.33لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ45بـࢫ" متوسط"

لاعبࢫࢫ135بࢫمنࢫأصلࢫلاعࢫȖ22ܦݨيلࢫࢫكماࢫتم،ࢫوۂʏࢫɲسبࢫتق؅فبࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ)T( اختبار

ࢭʏࢫࢫلاعبࢫ16وۂʏࢫɲسبةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫيليھࢫࢫ%16.30بɴسبةࢫࢫ"جدࢫجيد"ضمنࢫالمستوىࢫ

وۂʏࢫɲسبةࢫتق؅فبࢫجداࢫࢫ%2.96بɴسبةࢫ" ضعيفࢫجدا"لاعب؈نࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ04وࢫ%11.85بɴسبةࢫ" ضعيف"المستوىࢫ

ࢫ ࢫأصل ࢫمن ࢫغ؈فࢫأنھ ،ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ࢫɲسبة ࢫأيࢫ135من ࢫلمࢫɲܦݨل ࢫࢫلاعب ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫالطالبࢫ"ممتاز"لاعب ࢫوʈرجع ،

ࢫسنواتࢫوȋالتاڲʏࢫاللاعبࢫاݍݨزائريࢫينخرطࢫ09قلࢫمنࢫالباحثࢫɸذاࢫإڲʄࢫقلةࢫالمدارسࢫالكروʈةࢫالۘܣࢫٮڈتمࢫبتɢوʈنࢫכطفالࢫأ

دارسࢫأوࢫنواديࢫكرةࢫالقدمࢫوȋالتاڲʏࢫيɢونࢫقدࢫفاتھࢫالكث؈فࢫمنࢫלعدادࢫالقاعديࢫنظراࢫللقابليةࢫالكب؈فةࢫالۘܣࢫمتأخراࢫࢭʏࢫم

ࢭʏࢫسنواتھࢫכوڲʄࢫوالۘܣࢫتتلاءۜܢࢫتدرʈجياࢫبمرورࢫالوقتࢫوʈصعبࢫتداركɺاࢫȊعدࢫذلك،ࢫوȋالموازاتࢫࢫالطفلتɢونࢫمتواجدةࢫلدىࢫ

حۘܢࢫحصصࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢭʏࢫالطورࢫטبتداǿيࢫلاࢫʇشرفࢫعلٕڈاࢫأستاذࢫمتخصصࢫلھࢫدرايةࢫبالصفاتࢫالبدنيةࢫ

ࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈة  بمجرد تقل ثمسنةࢫ 12 لـا سن حۘܢ ثابت بمقدار כطفال رشاقة دмتز و  ،الۘܣࢫيجبࢫتنميْڈا

 اكتمال مرحلة إڲʄ الوصول  حۘܢنࢫجديدࢫم ادةмالز  إڲʄ الرشاقة Ȗعود الف؅فة ɸذه مرور وȌعد المراɸقة، سن ࢭʏ الدخول 

  .أخرى  مرة النقصان ࢭʏ الرشاقة تبدأ لةیقل سنوات Ȋعد ثم النمو

ࢫنظ ࢫوالعمرࢫفنإذا ࢫعنصرࢫالرشاقة ʄࢫإڲ ࢫأنرنا ࢫࢫכطفال جد ࢫ כشياءيتقبلون ࢫعمرࢫاݍݨديدة ࢫمن ࢫكب؈فة  )Ȋ)06–08سرعة

-09(وغ؈فࢫمعقدةࢫوࢭʏࢫعمرȊسيطةࢫسنواتࢫوأنࢫأفضلࢫءۜܣءࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫلتطوʈرࢫالرشاقةࢫɸوࢫإعطاءࢫتمارʈنࢫعامةࢫ

ࢫاستخدا )10 ࢫيتم ࢫسنوات ࢫولكن ࢫالتمارʈن ࢫنفس ࢫم ࢫمحمد(. أك؆فࢫȖعقيدابدرجة ࢫوفاتن ࢫصفاء ࢫشɺد ࢫص2018، ࢫ)212،

ࢫاتقانࢫاݍݰرɠاتࢫالتوافقيةࢫالمعقدةࢫوالسرعةࢫࢭʏࢫȖعلمࢫࢫالرشاقةࢫۂɸ( ʏرتز( وحسب ʄرهࢫࢫכداءالمقدرةࢫعڴʈيࢫوتطوɠاݍݰر

ࢫ ࢫوȋدقةࢫأو وتحسʋنھ ࢫالمتغ؈فࢫȊسرعة ࢫالموقف ࢫمتطلبات ࢫوفق ʄࢫعڴ ࢫالمɺارات ࢫاستخدام ʄࢫعڴ ࢫ ،المقدرة ʄࢫعڴ عادةࢫإوالمقدرة

ࢫ ࢫالموقفࢫכداءȖشكيل ࢫلɺذا ࢫتبعا ࢫɠاظم(، ࢫوʈوسف ࢫخلف ࢫقاسم ࢫص2018، ࢫࢫ)26، ࢫوالرشاقة ࢫالفرد ࢫטɲسيابيةتكسب

القدرةࢫعڴʄࢫردࢫالفعلࢫالسرʉعࢫتࢫوكذلكࢫوالمسافاࢫللاتجاɸات الܶݰيح טس؅فخاءࢫوالتقديروالتوافقࢫاݍݰرɠيࢫوقدرتھࢫعڴʄࢫ

  .טتجاهلݏݰرɠاتࢫالموجɺةࢫȊشرطࢫانࢫتɢونࢫمܶݰوȋةࢫبالدقةࢫوالقدرةࢫعڴʄࢫȖغي؈فࢫ

 واݍݨɺاز العصۗܣ اݍݨɺاز ن؈ب تجري  الۘܣ טستجابات سرعةلضمانࢫ للفرد العصۗܣ اݍݨɺاز سلامة تتطلب الرشاقةإنࢫ

ʏلما العضڴɢس تحسن فɴلما لݏݰركة العكؠۜܣ الشرطي الفعل قیتɠ التحكم زاد ʏارات أداء ࢭɺالر  المмلما ة،یاضɠل وɺس ʄعڴ 

اݍݨɺازࢫالعصۗܣࢫيلعبࢫدوراࢫحيوʈاࢫمɺماࢫࢭʏࢫالرشاقةࢫفࢫ،ھیلد الرشاقة مɢون  تحسنی وȋالتاڲʏ دةیجد حرɠات اكȘساب الفرد

ࢫللعضلاتࢫ ࢫإصدارࢫכوامرࢫاݍݰركية ࢫحيث ࢫومن ࢫأوࢫالتنافسية ࢫالتدرȎʈية ࢫالبʋئة ࢫمن ࢫالمعلومات ࢫاستقبال ࢫكفاءة ࢫحيث من

 . المنفذة

 عڴʄ وȖعمل المركزي  العصۗܣ اݍݨɺاز عڴʄ فا؈كب ئاࢫوضغطاعب تلقي الرشاقة عنصر ةیتنم ةیعمل ɠون  من حذری أنھ كما 

 مختلف استعداد حالة ࢭʏ النتائج أحسن تحرز  رɸاмوتطو  الرشاقة ةیتنم محاولة فإن ذلك وعڴʄ ا،یɲسȎ اعۜܣмالر  إرɸاق

ʏر لل ةیفیالوظ النواڌмالتدر  عدم مراعاة جبی كما ئْڈا،یوٮڈ اعۜܣмب ʄالرشاقة عڴ ʏالۘܣ اݍݰالات ࢭ лالفردࢫ ڈإف شعر
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 وعند ،التحمل ةیتنم الغرض ɠان إذا إلا التحمل ادةмبز  ق؈تتم الۘܣ ناتмالتمر  عقب وذلك وלرɸاق، بالتعب اعۜܣмالر 

 الفرد دɸایجی الۘܣ ةیاݍݰرك المɺارات لةیحص ݯݨم زاد فɢلما اݍݰرɠي العمل طرق  ن؈وȋ ٔڈایب الرȋط جبی الرشاقة ةیتنم

  .الرشاقة ن؈تحس ࢭʏ تھпإمɢان ازدادت وȋالتاڲʏ دةیاݍݨد ةیاݍݰرك اراتɺالم Ȗعلم ࢭʏ تھпإمɢان زادت ɠلما

   .القصوى טنتقاليةࢫ السرعة قياس טختبار منࢫɸدف : تحركالم البدء من ؅فم 30 جري اختبارࡧ -3-4-5

 من م؅ف 30 جري  ɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبارࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 37(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  .المتحرك البدء

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

  الدرجاتࡧاݍݵام  التائيةالدرجاتࡧ

  )الثانية(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

% 

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  5.18  07  4.41 – 4.75  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  11.11  15  4.08 – 4.42  39 - 30  ضعيف

  34.13  29.63  40  3.75 – 4.09  49 - 40  متوسط

  34.13  38.52  52  3.42 – 3.76  59 - 50  جيد

  13.59  15.56  21  3.09 – 3.43  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  00  00  2.77 – 3.10  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  3.76  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  0.33  טنحرافࡧالمعيــاري 
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مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 47(الشكل رقم 
متر من البدء المتحرك 30الطبیعي في اختبار جري 

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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 المتحرك البدء من م؅ف 30 جري  اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 37(اݍݨدولࢫرقمࢫمنࢫخلالࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا0.33قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 3.76بلغتࢫ

ࢫ20المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫثاࢫࢫ4.41وࢫࢫ4.75اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

ࢫ ʄࢫ29إڲ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ07، ࢫالطبيڥʏࢫ) %5.18(لاعب؈نࢫبɴسبة ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)47الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ39إڲʄࢫࢫ30ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ4.08وࢫࢫ4.42اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

) %13.59(وۂʏࢫقيمةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %11.11(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ15ܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ   .المرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫ)47الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

ࡧ ࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ3.75وࢫࢫ4.09اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوى إڲʄࢫࢫ40ثا

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ40، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) 29.63%(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)47الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ ،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ3.42وࢫࢫ3.76اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوى

) %34.13(وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %38.52(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ52ܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ   .،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة)47الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

إڲʄࢫࢫ60المعيارʈةࢫمنࢫثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫࢫ3.09وࢫࢫ3.43اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

ࢫ69 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ21، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %15.56(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)47الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ80إڲʄࢫࢫ70ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ2.77وࢫࢫ3.10اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الدرجاتࢫالممثلࢫࢭʏࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

كماࢫ) %2.14(وۂʏࢫقيمةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %00(لمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫأيࢫ

ࢫ ʏࢫࢭ ݳ ࢫ(ɸوࢫموܷ ࢫوכخ)47الشɢل ࢫالسادسة ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ࢫɸذا ࢫيحتل ʏالتاڲȋࢫو ࢫحيثࢫ، ࢫمن ࢫالمستوʈات ࢫترتʋب ʏࢫࢭ ؈فة

  .الɴسبة

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

ࢫ ࢫإن ࢫأغلب ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫللɺو ࢫ18لاعۗܣ ࢫالوطنية ࢫالرابطة ࢫلفرق ࢫسنة ࢫالفوج ࢫمستوى " أ"اة ࢫب؈نࢫࢫلدٱڈم متأرݦݳ

لأنࢫ المتحرك البدء من م؅ف 30 جري  اختبار ࢭʏࢫصفةࢫالسرعةࢫלنتقاليةࢫبناءاࢫعڴʄࢫنتائجࢫوجيدࢫجداࢫجيدضعيفࢫجدا،ࢫ
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ࢫ" جيد"أغلّڈمࢫينحصرونࢫضمنࢫالمستوى  ࢫ%38.52لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ52بـ ࢫࢫ ࢫ"  متوسط"وʈليھࢫالمستوى لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ40بـ

ࢫتمࢫȖܦݨيلࢫ29.63% ࢫࢫ135لاعبࢫمنࢫأصلࢫࢫ21،ࢫكما لاعبࢫࢭʏࢫࢫ15وࢫ%15.56بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"لاعبࢫضمنࢫالمستوى

ࢫ135،ࢫغ؈فࢫأنھࢫمنࢫأصلࢫ%5.18بɴسبةࢫ" ضعيفࢫجدا"توىࢫلاعب؈نࢫضمنࢫالمسࢫ07وࢫ%11.11بɴسبةࢫ" ضعيف"المستوىࢫ

 .ثانيةࢫࢭʏࢫɸذاࢫטختبارࢫ3.10منࢫࢫأيࢫولاࢫلاعبࢫتحصلࢫعڴʄࢫزمنࢫأقل" ممتاز"لاعبࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ

 يافللأل التɢوɴʈية اݍݵصائص اɸأبرز  ولعل السرعة ࢭʏ مؤثرة عوامل عدة ناكɸ أن الرʈاعۜܣࢫالتدرʈب ماءلع وʈرى 

قلࢫכ يةلالعض ليافכ Ȗستطيع ما ضعف اɺانقباض أثناء تقصر أن Ȗستطيع ةلʈطو لا يةلالعض ليافכ فإن ية،لالعض

 من أك؄فڴʏࢫعض انقباض Ȋسرعة زتامت ةلالطوʈ يافلכ ذات تلا العض نأ ܣʇعۚ وذلك الزمنية، المدة نفس ʏࢭ لاطو 

 ألياف عڴȖ ʄشتمل לɲسان جسم عضلاتكماࢫأنࢫ )329،ࢫص2021،ࢫحمزاويࢫوآخرون( القص؈فة، يافلכ ذات لاتالعض

 السرʉع بالانقباض تتم؈ق البيضاء כلياف ح؈ن ࢭʏ البطيء بالانقباض تتم؈ق مٔڈاࢫاݍݰمراء כلياف،ࢫبيضاء وألياف حمراء

 لھ العليا توʈاتالمس اڲʄ ول صو ،ࢫوالأغلبࢫأليافھࢫالعضليةࢫحمراء الذي الفرد سرعة تنمية الصعوȋة من يصبح ولذلك

 الۘܣ اتالدراس ارتاش حيث وȋالأخصࢫصفةࢫالسرعة،ࢫالبدنية فاتالص تورث الۘܣ اݍݨينات خلال من قوي  وراȜي أسـاس

 כداء ࢭʏ ةالفردي الفروق تحـديـد ࢭʏ ةوالبيȁي ةاݍݨيɴي والعوامـل الوراثـة علم ةأɸمي ڲʄإ والتوائم ائلاتالع عڴʄ ى تجر 

  (Ahmetov & Rogozkin, 2009, p51). التدرʈب اتيعمل اڲʄ وטستجابة الرʈاعۜܣ

" خصاونة أمان"علاوةࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتحصلناࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫدراسȘناࢫɸذهࢫࢭʏࢫاختبارࢫالسرعةࢫטنتقاليةࢫلديناࢫكذلكࢫدراسةࢫ

الۘܣࢫ" ال؈فموك جامعة ࢭʏ الرʈاضية ال؅فبية ɠلية طلبة لدى البدنية للياقة معيارʈة مستوʈات تحديد"الموسومةࢫȊعنوانࢫ

وعدمࢫوجودࢫأيࢫطالبةࢫمنࢫ" جيدࢫجدا"طالبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ74توصلتࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫأيࢫطالبࢫمنࢫأصلࢫ

 )247-246،ࢫص2009،ࢫأمانࢫخصاونةࢫوآخرون(م؅ف،ࢫࢫ50ࢭʏࢫاختبارࢫجريࢫ" جيدࢫجدا"طالبةࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ78أصلࢫ

 لقياس مركبة اختبارات وتقن؈ن تصميم" الموسومةࢫȊعنوان" مصطفى صȎيح سامةأو ࢫأم؈ن عبدࢫכم؈ف ɸذام"ودراسةࢫ

اللذانࢫأسفرتࢫنتائجࢫدراسْڈماࢫعڴʄࢫعدمࢫوجودࢫأيࢫلاعبࢫضمنࢫ" Spo2 טوكܦݨ؈ن Ȗشبع وɲسبة טداء ودقة سرعة

وكذلكࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫࢫ)45،ࢫص2021،ࢫɸذامࢫوأسامة(لاعبࢫࢭʏࢫاختبارࢫࢫسرعةࢫכداء،ࢫࢫ30منࢫأصلࢫ" جيدࢫجدا"المستوىࢫ

ʄࢫصفةࢫالسرعةࢫنذكرࢫࢫلديناࢫعدةࢫدراساتࢫسعتࢫإڲʏࢫالمستوىࢫالممتازࢫࢭʏاعۜܣࢫࢭʈܦݨلࢫأيࢫرȖةࢫولمࢫʈاتࢫمعيارʈبناءࢫمستو

صنفࢫࢫالقدم كرة ࢭʏ الشابة المواɸب لانتقاء البدɲي التحض؈ف معاي؈ف تحديد"Ȋعنوانࢫ" خ؈فالدين اݍݰمʋؠۜܣ"مٔڈاࢫدراسةࢫ

 م؅ف،ࢫ40الممتازࢫࢭʏࢫاختبارࢫجريࢫلاعبࢫكرةࢫقدمࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ80الذيࢫلمࢫʇܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫمنࢫأصلࢫ "سنةࢫ15أقلࢫمنࢫ

ࢫاݍݰمʋؠۜܣ( ࢫص2019، ࢫ )149، ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫʇعتقد ࢫسبق ࢫما ʄࢫعڴ ࢫالمستوىࢫبناءا ࢫضمن ࢫلاعب ࢫأي ࢫȖܦݨيل ࢫعدم أن

ʇعودࢫإڲʄࢫأمرʈنࢫأولɺماࢫالعاملࢫالوراȜيࢫالمؤثرࢫࢭʏࢫصفةࢫالسرعةࢫوɸوࢫأمرࢫʇستعظۜܣࢫالتحكمࢫفيھࢫحالياࢫبالنظرࢫإڲʄࢫ" ممتاز"

توفرɸاࢫأنديةࢫكرةࢫالقدمࢫࢭʏࢫاݍݨزائر،ࢫوכمرࢫالثاɲيࢫʇعودࢫإڲʄࢫال؄فامجࢫواݍݨرعاتࢫالتدرȎʈيةࢫالمقدمةࢫטمɢانياتࢫالمتاحةࢫالۘܣࢫ

للاعب؈نࢫالۘܣࢫتفتقدࢫللدقةࢫوالتخطيطࢫالموضوڤʏࢫالمبۚܣࢫعڴʄࢫأسسࢫعلميةࢫوɸوࢫأمرࢫيمكنࢫتداركھࢫوضبطھࢫوالتحكمࢫفيھࢫ

   .منࢫطرفࢫالمدرȋ؈ن
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ࢫالتدر  ࢫاݍݰالة ʄࢫعڴ ࢫالمدرȋون ࢫيطلع ࢫأن ࢫالواجب ࢫلتقمن ࢫميدانية ࢫاختبارات ࢫتطبيق ࢫخلال ࢫمن ࢫللاعبٕڈم ࢫال؄فنامجࢫȎʈية وʈم

ࢫ ࢫالمعتمد ࢫالقدمࢫالتدرʈۗܣ ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫتكȘسٕڈا ࢫالۘܣ ࢫالبالغة ࢫللأɸمية ࢫنظرا ࢫاللاعب؈ن ࢫلدى ࢫטنتقالية ࢫالسرعة لتطوʈرࢫصفة

ࢫالدراساتࢫأنࢫلاعبࢫكرةࢫالقدمࢫيقطعࢫمنࢫنتائجࢫاݍݰديثة،ࢫفلقدࢫأظɺرتࢫ اتࢫالمستوىࢫɠلمࢫࢭʏࢫمبارايࢫ13إڲʄࢫࢫ10أحدث

ʏࢫالعاڲ ࢫحموࢫوزروال،(، ࢫص2017 ولد ࢫ)26، ࢫسرʉعةࢫ ࢫأوࢫانطلاقة ࢫȊعدوة ࢫيقوم ࢫالمبارʈات ࢫɸذه ࢫࢫوخلال ࢫࢭʏࢫࢫɠ90ل ثانية

ࢫنȘيجةࢫالم ʏࢫتؤثرࢫࢭ ࢫכحيان ࢫأغلب ʏࢫࢭ ࢫمص؈فية ࢫمواقف ʏࢫࢭ ࢫȖستخدم ࢫثواɲي ࢫأرȌعة ʄࢫإڲ ࢫثانʋت؈ن ࢫمن ࢫعدوة ࢫɠل ࢫومدة توسط،

ࢫ ࢫبنفسࢫ (Bangsbo & Krustrup, 2009, p322)المباراة، ࢫسرʉعة ࢫتكرارࢫعدوات ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫالقدم ࢫكرة ࢫمتطلبات ومن

  (Reilly et al, 2000, p698) .اࢫماࢫيم؈قࢫلاعۗܣࢫالنخبةࢫعنࢫغ؈فɸمالفعاليةࢫطوالࢫزمنࢫالمباراةࢫوɸذ
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  .رونةصفةࢫالم قياس טختبار من الغرض : الوقوف وضعࡧمن للأمام اݍݨذع ثۚܣاختبارࡧ -3-4-6

 اݍݨذع ثۚܣ ɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبارࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 38(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  . الوقوف وضعࡧمن للأمام

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

الدرجاتࡧ

  التائية

  الدرجاتࡧاݍݵام

  )سɴتم؅ف(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  3.70  05  )7.21 -(إڲʄࢫ) 12.22 -( من  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  8.89  12  )2.19 -(إڲʄࢫ) 7.20 -(منࢫ  39 - 30  ضعيف

  34.13  34.07  46  )2.83(إڲʄࢫ) 2.18 -(منࢫ  49 - 40  متوسط

  34.13  36.30  49  )7.85(إڲʄࢫ) 2.84(منࢫ  59 - 50  جيد

  13.59  15.56  21  )12.87(إڲʄࢫ) 7.86(منࢫ  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  1.48  02  )17.90(إڲʄࢫ) 12.88(منࢫ  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  2.84  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  5.02  טنحرافࡧالمعيــاري 

  

  

 وضع من للأمام اݍݨذع ثۚܣ اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 38(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا5.02قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 2.84بلغتࢫ الوقوف
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ضعیف جدا ضعیف   متوسط جید جید جدا ممتاز

مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 48(الشكل رقم 
الطبیعي في اختبار ثني الجذع للأمام من وضع الوقوف

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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للدرجاتࢫالمعيارʈةࢫࢫالمقابلة) سمࢫ7.21 -(وࢫ) 12.22 -(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

ࢫ ࢫࢫ20من ʄࢫ29إڲ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ05، ࢫبɴسبة ࢫالتوزʉعࢫ) %3.70(لاعب؈ن ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) %2.14(الطبيڥʏࢫ ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ)48الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

ࢫ30المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ) سمࢫ2.19 -(وࢫ) 7.20 -(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ لممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتاࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

ࢫ ʄࢫ39إڲ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ12، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %8.89(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( لمرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫا)48الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࢫ40المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ) سمࢫ2.83(وࢫ) 2.18 -(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

ࢫ ʄࢫ49إڲ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ46، ࢫبɴسبة ࢫالتوزʉعࢫ) 34.07%(لاعب ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫجدا ࢫتق؅فب ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) %34.13(الطبيڥʏࢫ ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫ)48الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .حيثࢫالɴسبة

إڲʄࢫࢫ50المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ) سمࢫ7.85(وࢫ) 2.84(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوىࡧ

ࢫ59 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫلا ࢫ49، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %36.30(عب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)48الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .الɴسبة

ࡧ المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ) سمࢫ12.87(وࢫ) 7.86(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوى

وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %15.56(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ21،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ69إڲʄࢫࢫ60

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)48الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ70المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)17.90(وࢫ) 12.88(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

ࢫࢫܥݨلنا،ࢫ80 ࢫالمستوى منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫتق؅فبوۂʏࢫقيمةࢫ) %1.48( لاعب؈نࢫاثن؈نࢫبɴسبةࢭʏࢫɸذا

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( المستوىࢫالمرتبةࢫالسادسةࢫوכخ؈فةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا)48الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

 .منࢫحيثࢫالɴسبة

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

ستواɸمࢫالعامࢫمنࢫجيدࢫإڲʄࢫجيدࢫم" أ"اةࢫالفوجࢫسنةࢫلفرقࢫالرابطةࢫالوطنيةࢫللɺو ࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫأغلبࢫإنࢫ

لاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ135لاعبࢫمنࢫأصلࢫࢫ21و" جيد"ࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ%36.30لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ49جدا،ࢫحيثࢫتمࢫȖܦݨيلࢫ
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تمثلࢫبـࢫ"  متوسط"وɠلتاࢫɲسȎت؈نࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأماࢫالمستوىࢫࢫ%15.56بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"

" ضعيفࢫجدا"لاعب؈نࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ05وࢫ%8.89بɴسبةࢫ" ضعيف"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ12،ࢫو%34.07لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ46

إڲʄࢫ) 12.22 -(،ࢫوانحصرتࢫالقيمࢫاݍݵامࢫمنࢫ%1.48ܥݨلناࢫلاعب؈نࢫاثن؈نࢫبɴسبةࢫ" ممتاز"،ࢫأماࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ%3.70بɴسبةࢫ

  )سم17.90(

 الۘܣ "ɠ "Flatcarلمـة إڲʄ" القدرة أو טستطالة" اللاتيɴية اللغة ࢭʏ وȖعۚܣ "ɠ "billsلمة إضافة نȘيجة ظɺر مصطݏݳ لمرونةا

 "flexbilitis" اللاتيɴيـة الɢلمـة شـɢل ࢭʏ المرونة مصطݏݳ ظɺور  إڲFlatcar" ʄ"وࢫ"bills" الɢلمت؈ن ب؈ن الرȋط وأدى" يثۚܣ" Ȗعۚܣ

 "ɠ "flexلمة أن إڲʄ  أكسـفورد جامعة قاموس وʉش؈ف ،"flexibility" טنجل؈قية الɢلمة إڲʄ المصطݏݳ ɸذا Ȗغ؈ف الوقت وȋمرور

 البدنية اللياقة مɢونات من المرونة Ȗعت؄فو ࢫ)361،ࢫص2014شغاȖيࢫ،ࢫ(. العضلات انقباض طرʈق عن المفصل ثۚܣ Ȗعۚܣ

 بخط أو الزاوʈة بدرجة إما ذلك عن وʉع؄ف مختلفة بدنيـة باختبارات وتقاس للمفصل اݍݰرɠي المدى ٭ڈاࢫعۚܣوɲ כساسية،

 فࢼܣ اݍݰرɠي اݍݨɺاز بخصائص ارتباطɺا حيث من כخرى  البدنية اللياقة مɢونات عن المرونة وتمتاز بالسنȘيم؅ف، يقاس

 المفصل بحالة تتأثر أٰڈا أي ٭ڈا، المحيطة الزلالية والمحافظ والعضـلات وכوتـار כرȋطـة وحالـة المفاصـل بطبيعة ترتبط

 أداء عڴʄ اللاعب قدرةوࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫۂʏࢫࢫ)723،ࢫص2016 نوʈوةࢫوآخرون،(،ࢫأخرى  عوامل عدةإضافةࢫإڲʄࢫ الȘشرʈحية

،ࢫ2008عبدهࢫ،ࢫأبوࢫ(. للعبة الفنية כداء لمتطلبات طبقا معينـة اتجاɸات ࢭʏ وȋحرʈة واسع حرɠي بمدى المختلفة اݍݰرɠات

  )256ص

 ،לصابات من الوقاية ࢭʏ كب؈ف دور  منࢫاɺل لما ئ؈نال؄فامجࢫالتدرȎʈيةࢫللناش ࢭʏ مةɺم مɢانة يحتل أن يجب المرونة تدرʈبإنࢫ

ࢫالفرد فإن وكذلك ࢫ إلا ܵݰيح Ȋشɢل ت؄فز لا امɢانيات ࢫالمرونةتوفرت ࢫو  لديھ  رʈاضية تقنية لتحقيق السرعةوالقوة

 يمكـن التـي כساسية التدرʈب مرحلة أن טعتبار ࢭʏ يؤخذ أن يجب الصفة ɸذه تدرʈب عند فإنھ ذلك عڴʄ بناء،ࢫܵݰيحة

 سنة، 14-11 مـن السɴية المرحلة ۂʏ اݍݵاص الرʈاعۜܣ الɴشاط لممارسة المثالية اݍݰدود إڲʄ المرونة مستوى  تطوʈر خلالɺا

 ࢭʏ إليھ الوصول  تم الذي المستوى  عڴʄ المحافظة مٔڈا الغرض يكـون  טتجـاه ɸـذا فـي Ȗعطى الۘܣ التدرʈبات المرحلة ɸذه Ȋعد

  )725ص،ࢫ2016 نوʈوةࢫوآخرون،(،ࢫصعوȋة أك؆ف تɢون  سوف للمرونة بالɴسبة التطوʈر إمɢانيات حيث السابقة المرحلة

ࢫالبدنية المرونة تنمية يةلعم Ȗعت؄ف  ࢫالصفات ʏاࢮȋالمطروحة تلا المشك من و ʏي לعداد مجال ࢭɲاضي؈ن البدʈللر ʏࢭ 

ɸذهࢫ  ب؈ن التناسب وɸ ذلك من כɸم لكنو  المرونة صفة ʏࢫࢭʏعاڲ مستوى  تحقيق مɺالم لʋسحيثࢫ ،العليا المستوʈات

 عڴʄ العضلة قدرة مـع عكسيا تȘناسب العضلية القوة أن إڲʄ ࢭʏ לشارة أن بنا وʈجدر  ،الصفةࢫوȋاࢮʏࢫالصفاتࢫالبدنية

 القوة، صفةࢫعڴʄ سلبيا تأث؈فا تؤثر للمرونة اݍݰد عن الزائدة التنمية أن "Mthews-ماتيوز " وʈقول  ،טستطالةࢫوالتمدد

 اݍݰالة ࢭʏ طولɺا ضعف طولɺا يصبح بحيث تتمدد أن يمكن العضلة نأ الفسيولوجية الدراسات Ȋعض أثبȘت كما

،ࢫ2016 نوʈوةࢫوآخرون،( ،العادية اݍݰالة ࢭʏ طولɺا نصف إڲʄ طولɺا يصل بحيث وتتقلصࢫتنقبض أن يمكٔڈا كما العاديـة،

عدواتࢫ أداء قبل قيقةد15 لمدة تمديد بتمارʈن القيام نأب )Taylor-تايلور ( دراسة أظɺرتومنࢫجانبࢫأخرࢫࢫ)728ص

ࢫ ࢫالناشئ؈نࢫالرʈاضي؈ن لدى اݍݨري  سرعة من يɴتقص "sprints"سرʉعة ࢫتدرʈب ࢫمɺمة ࢫأن ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫيرى ࢫلذا ،

ࢫكفاءةࢫلتطبيقࢫمبادئࢫالتدرʈبࢫ ࢫمدرȋ؈نࢫمختص؈نࢫذوي ࢫتحتࢫإشراف وتحض؈فɸمࢫمنࢫالناحيةࢫالبدنيةࢫيɴبڧʏࢫأنࢫيɢون
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ࢫࢭʏࢫ ࢫالكروʈة ࢫبمشوارࢫالمواɸب ࢫȖعصف ࢫقد ࢫالۘܣ ࢫوלرتجالية ࢫالذاتية ࢫعن ࢫȊعيدا ࢫوموضوعية ࢫعلمية ࢫبطرʈقة الرʈاعۜܣ

ʄسنواٮڈاࢫכوڲ.  

  .الغرضࡧمنࡧטختبارࡧقياسࡧكفاءةࡧاݍݨɺازࡧالدوريࡧالتنفؠۜܣࡧ:)برʈكؠۜܣ(دقائقࡧࡧ05اختبارࡧجريࡧ -3-4-7

  .برʈكؠۜܣࡧɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبار ࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 39(اݍݨدولࡧرقمࡧ

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

الدرجاتࡧ

  التائية

  الدرجاتࡧاݍݵام

  )الم؅ف(

 عددࡧاللاعب؈ن

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  5.18  07  1026.66 – 905.95  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  9.63  13  1147.38 – 1026.67  39 - 30  ضعيف

  34.13  31.11  42  1268.10 – 1147.39  49 - 40  متوسط

  34.13  35.56  48  1388.82 – 1268.11  59 - 50  جيد

  13.59  18.52  25  1509.54 – 1388.83  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  00  00  1630.27 – 1509.55  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  1268.11  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  120.72  טنحرافࡧالمعيــاري 

 

  

ࢫ  )برʈكؠۜܣ( دقائق 05 جري  اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 39(رقمࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدول

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا120.72قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 1268.11بلغتࢫ
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مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 49(الشكل رقم 
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النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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للدرجاتࢫالمعيارʈةࢫࢫم؅فࢫالمقابلةࢫ1026.66وࢫࢫ905.95اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

ࢫ ࢫࢫ20من ʄࢫ29إڲ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ07، ࢫبɴسبة ࢫالتوزʉعࢫ) %5.18(لاعب؈ن ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) %2.14(الطبيڥʏࢫ ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ)49الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ1147.38وࢫࢫ1026.67اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

وۂʏࢫقيمةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %9.63(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ13،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ39إڲʄࢫࢫ30

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( المرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫ)49الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ1268.10وࢫࢫ1147.39اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

يڥʏࢫوۂʏࢫقيمةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطب) 31.11%(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ42،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ49إڲʄࢫࢫ40

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)49الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࢫ50م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ1388.82وࢫࢫ1268.11اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوىࡧ

ࢫ59إڲʄࢫ ࢫالمستوى ࢫࢭʏࢫɸذا ࢫالطبيڥʏࢫ) %35.56(لاعبࢫبɴسبةࢫ 48،ࢫܥݨلنا وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉع

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)49الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .الɴسبة

؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫمࢫ1509.54وࢫࢫ1388.83اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %18.52(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ25،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ69إڲʄࢫࢫ60

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)49الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࢫ70م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ1630.27وࢫࢫ1509.55اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

ࢫ ʄࢫ80إڲ ࢫأي ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫلاعب ࢫأي ࢫɲܦݨل ࢫلم ࢫالطبيڥʏࢫ) 00%(، ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالسادسةࢫوכخ؈فةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸ)49الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

 :مايڴʏ إڲʄ الباحث الطالب خلص سبق مما

ࢫ ࢫإن ࢫأغلب ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫللɺو ࢫ18لاعۗܣ ࢫالوطنية ࢫالرابطة ࢫلفرق ࢫسنة ࢫالفوج ࢫب؈نࢫ" أ"اة ࢫمتأرݦݳ ࢫمستوى لدٱڈم

ࢫࢭʏࢫصفةࢫالتحملࢫبناءاࢫعڴʄࢫ ࢫ(برʈكؠۜܣࢫ اختبار نتائجضعيفࢫجدا،ࢫجيد،ࢫجيدࢫجدا باعتبارࢫأنھࢫɲسبࢫ )دقائقࢫ05جري
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لاعبࢫࢫ48" جيد"المستوʈاتࢫالثلاثࢫالمذɠورةࢫتجاوزتࢫالɴسبࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫحيثࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫالمستوى 

ࢫ%35.56بɴسبةࢫ ࢫࢫ ࢫ"  متوسط"وʈليھࢫالمستوى ࢫتمࢫȖܦݨيلࢫ%31.11لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ42بـ ࢫ135لاعبࢫمنࢫأصلࢫࢫ25،ࢫكما

لاعب؈نࢫضمنࢫࢫ07وࢫ%9.63بɴسبةࢫ" ضعيف"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ13وࢫ%18.52بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"ضمنࢫالمستوىࢫلاعبࢫ

أيࢫولاࢫ" ممتاز"لاعبࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ135،ࢫغ؈فࢫأنھࢫمنࢫأصلࢫ%5.18بɴسبةࢫ" ضعيفࢫجدا"المستوىࢫ

ࢫ ࢫتتجاوز ࢫمسافة ࢫقطع ʏࢫࢭ ࢫنݬݳ ࢫࢫ1509.55لاعب ࢫטختباࢫ05م؅فࢫخلال ࢫɸذا ࢫمدة ࢫعدمࢫدقائق ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫوʉعزو ر،

وجودࢫلاعب؈نࢫممتازʈنࢫࢭʏࢫصفةࢫالتحملࢫإڲʄࢫغيابࢫالتخطيطࢫالمتوسطࢫوالطوʈلࢫالمدىࢫوافتقارࢫالعمليةࢫالتدرȎʈيةࢫللدقة،ࢫ

ࢫالتدرȎʈيةࢫ ࢫכحمال ࢫتقن؈ن ࢫعدم ࢫوكذلك ࢫالتحمل ࢫصفة ࢫلتنمية ࢫالمناسȎت؈ن ࢫالتدرȎʈية ࢫوالطرʈقة ࢫالف؅فة ࢫمراعاة ࢫحيث من

محلࢫاɸتمامࢫ כخ؈فة ךونةأصبحࢫࢭʏࢫࢫبلࢫطࢫأحدࢫالعناصرࢫالۘܣࢫتتحكمࢫࢭʏࢫالممارسةࢫالرʈاضيةالتخطيبصفةࢫمضبوطة،ࢫف

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمختص؈ن ࢫحقيقة الرʈاعۜܣࢫالتدرʈبعلم ʄࢫعڴ ࢫالوقوف ࢫمن ࢫتمكننا ࢫالۘܣ ࢫالمفاتيح ࢫأحد ࢫأثناءࢫࢫכداء ɠونھ ʏالفعڴ

ࢫʏالمستقبڴࢫستوى المالتɴبؤࢫبࢫوȋالتاڲɠʏانتࢫمرتفعةࢫأوࢫمنخفضة،ࢫواءࢫسࢫاللاعب؈نستوʈاتࢫمالتعرفࢫعڴʄࢫكذاࢫالمنافساتࢫو 

Ȋعنوانࢫ" اݍݰمʋؠۜܣࢫخ؈فࢫالدين"،ࢫوتدعيماࢫلتفس؈فࢫالطالبࢫالباحثࢫلديناࢫأيضاࢫدراسةࢫطلوبࢫتحقيقھالمɺدفࢫاللتحقيقࢫ

ࢫࢫالقدم كرة ࢭʏ الشابة المواɸب لانتقاء البدɲي التحض؈ف معاي؈ف تحديد" ࢫ)" U15(صنف ࢫعودة"ودراسة ࢫبن ࢫɲعمة " بن

كلاɸماࢫ" سنةࢫ20تحديدࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫلاختيارࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫتحتࢫ"Ȋعنوانࢫ

سنةࢫوتحتࢫࢫ15لمࢫʇܦݨلاࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالممتازࢫࢭʏࢫصفةࢫالتحملࢫمنࢫخلالࢫتطبيقࢫاختبارࢫبرʈكؠۜܣࢫللفئت؈نࢫتحتࢫ

ࢫࢫ20 ،ʏࢫالتواڲ ʄࢫعڴ ࢫاݍݰمʋؠۜܣ(سنة ࢫص2019، ࢫ( )152، ࢫɲعمة، ࢫص2018بن ࢫ) 178، ࢫلدينا ࢫوȋوعڴʏࢫ"كما ࢫياس؈ن بلعمري

ࢫاختبارࢫجريࢫ" ݍݵضر ࢫࢫ1000طبقا  لبعض معيارʈة مستوʈات اق؅فاح"م؅فࢫلقياسࢫصفةࢫالتحملࢫࢭʏࢫدراسْڈماࢫالمعنونةࢫبـ

ولماࢫʇܦݨلاࢫأيࢫ" سنة )19 – 17( اليد كرة لاعۗܣ لدى الشابة المواɸب لانتقاء اختبارات بطارʈة وفق البدنية اللياقة عناصر

ɠلࢫɸؤلاءࢫالباحث؈نࢫɠانتࢫلدٱڈمࢫنفسࢫالقراءةࢫلعدمࢫوجودࢫࢫ)191،ࢫص2020،ࢫبلعمريࢫوȋوعڴʏ(لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالممتاز،ࢫ

لاعب؈نࢫممتازʈنࢫࢭʏࢫصفةࢫالتحملࢫوارجعواࢫسȎبࢫذلكࢫإڲʄࢫنوعيةࢫالتدرʈباتࢫوݯݨمࢫالمنافسةࢫمحلياࢫالذيࢫلاࢫʇسمحࢫبرفعࢫ

 .ɸذهࢫالɴسبة

 ظروف تحتاللاعب؈نࢫ ݍݰركة السرʉع לيقاع عڴʄ كب؈ف Ȋشɢل اعتمادɸا يلاحظ اݍݰديثة القدم كرة ࢭʏ جيدا المتمعن نإ

ڈا، أو بالكرة سواء المختلفة اللعب  وȋالنظر التحمل، عڴʄࢫكب؈فة وقدرة عالية، بدنية كفاءة ʇستوجب כمر ɸذا و بدوٰ

الصفةࢫالبدنيةࢫࢫ٭ڈذه טɸتمام المدرب عڴʄ وجب المبارʈات خلال بدɲي مجɺود من اللاعبون  يبذلھ وما اللعبة لمتطلبات

 خلال من وذلك ،اللاعب؈ن إلٕڈا وصل الۘܣ التدرȎʈية اݍݰالة عڴʄ بȘنميْڈاࢫوالوصولࢫ٭ڈاࢫإڲʄࢫالمستوىࢫالمطلوبࢫواݍݰفاظ

 المناسب الشɢل وإعطا٬ڈا التمرʈنات مختلف وتنظيماݍݰملࢫ تقن؈ن ࢭʏ علمية بطرʈقة المنتݤݨة التدرȎʈية ال؄فامج تطبيق

  )51،ࢫص2021،ࢫناصرࢫباي(. وלجɺاد التعب مظاɸر لتفادي للاعب؈ن والبدنية اݍݰركية القدرات مع ناسبيȘ الذي

اݍݨɺدࢫالذيࢫيبذلھࢫالرʈاعۜܣࢫأثناءࢫالمنافساتࢫيتطلبࢫعبئاࢫبدنياࢫوعصȎياࢫعڴʄࢫכجɺزةࢫالوظيفيةࢫلݏݨسمࢫوȋالتاڲʏࢫنقولࢫ

ɠلماࢫɠانتࢫو ساسيةࢫالۘܣࢫȖعتمدࢫعلٕڈاࢫرʈاضةࢫكرةࢫالقدمࢫلتأخ؈فࢫحدوثࢫظاɸرةࢫالتعب،ࢫأنࢫصفةࢫالتحملࢫمنࢫالمتطلباتࢫכ 

تحددࢫالقدرةࢫالɺوائيةࢫࢫقدرةࢫالتحملࢫכساسيةࢫكب؈فةࢫلدىࢫاللاعبࢫɠلماࢫأصبحࢫيصلࢫمتأخراࢫإڲʄࢫالعتبةࢫاللاɸوائيةࢫالۘܣ

ࢫ للرʈاضي؈ن، ࢫيرى ࢫحسن"كما ࢫوالتبادلࢫ" قاسم ࢫالتنفس ࢫلأجɺزة ࢫالوظيفية ࢫبالكفاءة ࢫيتحدد ࢫالتحمل ࢫقدرة ࢫمستوى أن
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الغازيࢫوالقلبࢫوالدورةࢫالدموʈةࢫواݍݨɺازࢫالعصۗܣࢫوالتوافق،ࢫفالتحملࢫيمنحࢫاللاعبࢫقدرةࢫحركيةࢫمنࢫخلالࢫטحتفاظࢫ

  )198،ࢫص2014،ࢫاسماعيلࢫرزࢮʏ(. بالتوترࢫالعضڴʏࢫلف؅فةࢫزمنيةࢫطوʈلةࢫدونࢫɸبوطࢫࢭʏࢫمستوىࢫفاعليةࢫכداء

  :بحثࡧࡩʏࡧمجموعࡧטختباراتࡧالبدنيةعرضࡧومناقشةࡧنتائجࡧعينةࡧال -3-4-8

  .ࡩʏࡧمجموعࡧטختباراتࡧالبدنيةࡧالبحثࡧلعينةالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 40(اݍݨدولࡧرقمࡧ

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

الدرجاتࡧ

  التائية

  الدرجاتࡧاݍݵام

  )مجموعࡧالدرجات(

عددࡧ

اللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  3.70  05  302.23إڲʄࢫࢫ278.36منࢫ  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  8.15  11  326.11إڲʄࢫࢫ302.24منࢫ  39 - 30  ضعيف

  34.13  40  54  349.99إڲʄࢫࢫ326.12منࢫ  49 - 40  متوسط

  34.13  31.11  42  373.87إڲʄࢫࢫ350منࢫ  59 - 50  جيد

  13.59  14.08  19  397.75إڲʄࢫࢫ373.88منࢫ  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  2.96  04  421.64إڲʄࢫࢫ397.76منࢫ  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  350  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  23.88  טنحرافࡧالمعيــاري 
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مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 50(الشكل رقم 
الطبیعي في مجموع الاختبارات البدنیة

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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ࢫ ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫ) 40(من ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫلعينة ࢫاݍݰساȌي ࢫالمتوسط ࢫقيمة ࢫأن ࢫنلاحظ ࢫالبدنية ࢫטختبارات بلغتࢫمجموع

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا23.88قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 350

ࡧ المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ 302.23وࢫࢫ278.36اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوى

وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫبقليلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫ) %3.70(لاعب؈نࢫبɴسبةࢫࢫ05،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ29إڲʄࢫࢫ20

ݳࢫࢭʏࢫ) %2.14(الطبيڥʏࢫ ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ)50الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

إڲʄࢫࢫ30المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ326.11وࢫࢫ302.24اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ11، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %8.15(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ستوىࢫالمرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالم)50الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ40المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ349.99وࢫࢫ326.12اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

) 34.13%(ʏࢫوۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥ) 40%(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ54،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ49

ݳࢫࢭʏࢫ   .،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة)50الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

ࡧ ،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ373.87وࢫࢫ350اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوى

) %34.13(منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫأقلوۂʏࢫقيمةࢫ) %31.11(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ42ܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ   .ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبةࢫالثانية،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)50الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

ࡧ ࢫ60تࢫالمعيارʈةࢫمنࢫالمقابلةࢫللدرجا 397.75وࢫࢫ373.88اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوى

منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫتق؅فبوۂʏࢫقيمةࢫ) %14.08(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ19،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ69إڲʄࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)50الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ70المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ421.64وࢫࢫ397.76اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوى

ࢫܥݨل80 ࢫࢫنا، ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢫ04ࢭ ࢫبɴسبة ࢫ) %2.96(لاعب؈ن ࢫقيمة ʏࢫࢫتق؅فبوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( رتبةࢫالسادسةࢫوכخ؈فةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالم)50الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

ࢫ ࢫإن ࢫأغلب ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫللɺو ࢫ18لاعۗܣ ࢫالوطنية ࢫالرابطة ࢫلفرق ࢫسنة ࢫالفوج ࢫعڴʄࢫ" أ"اة ࢫمتوسط ࢫمستوى لدٱڈم

ࢭʏࢫالمستوىࢫࢫلاعبࢫ54 دليلࢫأنناࢫܥݨلنابـࢫبناءاࢫعڴʄࢫمجموعࢫنتائجࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫالمطبقةࢫالعمومࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالبدɲي
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وۂʏࢫɲسبةࢫأك؄فࢫوȌشɢلࢫࢫ%40بɴسبةࢫࢫ) درجةࢫ349.99وࢫࢫ326.12(تحصلواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫمحصورࢫب؈نࢫ" متوسط"

ࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ  الذيࢫيضمࢫاللاعب؈نࢫالمتحص؈نࢫعڴʄࢫ" جيد"يليھࢫالمستوىࢫ ،%34.13واܷݳࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺا

،ࢫوۂʏࢫɲسبةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ%31.11لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ42ܥݨلناࢫ) درجةࢫ373.87إڲʄࢫࢫ350(

ࢫ ࢫȖܦݨيل ࢫتم ࢫࢫ19كما ࢫأصل ࢫمن ࢫࢫ135لاعب ࢫالمستوى ࢫضمن ࢫجد"لاعب ࢫ" جيد ࢫمجموعࢫࢫ%14.08بɴسبة ʄࢫعڴ تحصلوا

بمجموعࢫدرجاتࢫ %8.15بɴسبةࢫ" ضعيف"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ11،ࢫيليھࢫ)درجة 397.75وࢫࢫ373.88(ب؈نࢫدرجاتࢫمحصورࢫ

ࢫ( ࢫࢫ302.24من ʄࢫࢫلاعب؈نࢫ05و) درجةࢫ326.11إڲ ࢫدرجات ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫ(تحصلوا ࢫࢫ278.36من ʄضمنࢫࢫ)درجةࢫ302.23إڲ

ةࢫلاعب؈نࢫبɴسبࢫ04 ܥݨلنا) درجةࢫ421.64إڲʄࢫࢫ397.76منࢫ( "ممتاز"،ࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ%3.70بɴسبةࢫ" ضعيفࢫجدا"المستوىࢫ

ࢫوʉعزوࢫالطالبࢫالباحثࢫɸذاࢫטنخفاضࢫࢭʏ ،%2.14الۘܣࢫتق؅فبࢫجداࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫ2.96%

ʄيࢫإڲɲيࢫبصـفةࢫخاصـةࢫخلل المستوىࢫالبدɲبࢫبصـفةࢫعامـةࢫوלعـدادࢫالبـدмࢫالتخطیطࢫلعملیةࢫالتـدرʏࢫظلࢫࢫࢭʏخصوصاࢫࢭ

ࢫاݍݨزائرʈة ࢫכندية ࢫجل ʏࢫࢭ ࢫالشبانية ࢫللأصناف ࢫمحضرࢫبدɲي ࢫأنغياب ࢫحيث  والمبـادئ כسـس علـى بنـيالم  طیالتخطـ ،

 مـن ن؈اللاعبـ مسـتوى  رмوتطـو  ـةیلتنم ةیכساسـ لةیالوسـ عتبـرлالقدمࢫࢫكـرة فـي بмالتـدر  وطـرق  ـاتмلنظر  ثـةیاݍݰد ـةیالعلم

  )275،ࢫص2006سعد،ࢫكماشࢫو ( .النـواڌɠ ʏافة

 وجɺات Ȗعدد ȊسȎب واܷݳࢫالمعالم غ؈ف التـدرʈب عمليـة عڴʄ القائم؈ن قبل من التدرȎʈية ال؄فامج لوضع التخطيط أصبح

 عـدم اتجاه يؤʈد من مفمٔڈ ،عدمھ من الناشئ؈ن إعداد خطة محتوى  ضمن البدنية ال؄فامج تلـك دراجإ يخـص فيما النظر

 تتعرض قدࢫالۘܣ النمو مراحل خصائص عڴʄ ذلك ࢭʏ مرتكزʈن لبدɲيا לعداد عڴʄ للصغار التدرȎʈية اݍݵطـة احتـواء

 اݍݰيوʈـة جɺزةכ و العصۗܣ اݍݨɺاز خاصة النمو ملةكتم غ؈ف أٰڈا باعتبار البدنية اللياقة عناصر تدرʈبات جراء من للضرر 

يتمࢫ للصغار البدنية العناصر اكȘساببʋنماࢫيرىࢫالبعضࢫأنࢫࢫ)50،ࢫص1998،ࢫ  إل؈نࢫفرج( ،الɺيكڴʏ واݍݨɺاز والوظيفية

الزȋيديࢫ( .بدنية تدرȎʈية ل؄فامج الناشئ؈ن إخضاع ذلكب معارض؈ن مباشرة غ؈ف وȋطرʈقة المɺارʈة لل؄فامج أدا٬ڈم خلال من

 تطوʈرلضروريࢫ الناشئ؈ن تدرʈب خطة ضمن لبدɲيا לعداد بـرامج دراجإ أن آخرون ʈرى و ࢫ)02،ࢫص2008 والزȋيدي،

 ال؄فامج تلك تنفيذ ومبـادئ أسس عڴʄ ذلك ࢭȖ ʏسȘند أن شرʈطة البعيد، المدى عڴʄ واݍݰركية البدنيـة القـدرات وتحـس؈ن

  .ɸيɢلياو  عصȎياو  وظيفيا المختلفة اݍݨسم أجɺزةيمسࢫ دونࢫأيࢫضرر 

الذيࢫ" عدنانࢫمقبلࢫعونࢫأحمد"منࢫخلالࢫماࢫوردࢫأعلاهࢫيؤʈدࢫالطالبࢫالباحثࢫماࢫجاءࢫࢭʏࢫأطروحةࢫالدكتوراهࢫللباحثࢫ

 والذɸنية النفسية،ࢫاݍݵططية،ࢫالمɺارʈة،ࢫالبدنيـة اݍݨوانب من لɢل للناشئ؈ن المتɢامل לعدادأكدࢫعڴʄࢫضرورةࢫمراعاةࢫ

 أن "כم؈نࢫعرو؟ۜܣ"الملاحظةࢫحسبࢫ כɸمية منو ࢫ)122،ࢫص2014 عدنانࢫمقبل،(التدرȎʈية،ࢫࢫلل؄فنامج التخطيط عند

 أي المبكرة، السɴية المراحل ࢭʏ خاصة البدɲي للإعداد المخصصةכزمنةࢫ معظم ʇشغل للناشئ؈ن العام البدɲي לعداد

 إمɢانات حدود ࢭʏ العناصر من عنصر ɠل تنمية شروطمعࢫכخذࢫȊع؈نࢫלعتبارࢫ البدينة اللياقة عناصر ɠافة تنمية

  )44،ࢫص2018،ࢫכم؈نࢫعرو؟ۜܣ(. معɺا المتعامل السɴية للمرحلة والتطور  النܸݮ
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  :ɺارʈةعرضࡧومناقشةࡧنتائجࡧعينةࡧالبحثࡧࡩʏࡧטختباراتࡧالمࡧ-3-5

  .المستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧللاختباراتࡧالمɺارʈة): 41(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  

  טختبارات

  الدرجاتࡧالمعيارʈة+ المستوʈاتࡧ

  ضعيفࡧجدا

)20 – 29(  

  ضعيف

)30 – 39(  

  متوسط

)40 – 49(  

  جيد

)50 – 59(  

  جيدࡧجدا

)60 – 69(  

  ممتاز

)70 – 80(  

اݍݨريࡧبالكرةࡧ

ࡧ5ب؈نࡧ

شواخصࡧ

    ذɸاباࡧوإيابا

 الدرجاتࢫاݍݵام

  )ثانية(

12.88   

11.85  

11.86   

10.83  

10.84   

9.81  

9.82   

8.79  

8.80   

7.77  

7.78   

6.76  

  00  17.04  37.78  28.89  11.85  4.44  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

دقةࡧالتمرʈرࡧ

   الطوʈل

  الدرجاتࢫاݍݵام

  )م؅ف(

) 2.81 -(منࢫ

  )1.29 -(إڲʄࢫ

) 1.30  -(منࢫ

  )0.20(إڲʄࢫ

إڲʄࢫ) 0.21(منࢫ

)1.71(  

إڲʄࢫ) 1.72(منࢫ

)3.22(  

إڲʄࢫ) 3.23(منࢫ

)4.73(  

إڲʄࢫ) 4.74(منࢫ

)6.25(  

  13.59  8.89  34.81  24.44  25.93  00  )%( الɴسبةࢫالمئوʈة

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

 رميةدقةࡧ

   التماس

 الدرجاتࢫاݍݵام

  )درجة(

) 3.27 -(منࢫ

  )0.99 -(إڲʄࢫ

) 0.98  -(منࢫ

  )1.30(إڲʄࢫ

إڲʄࢫ) 1.31(منࢫ

)3.59(  

إڲʄࢫ) 3.60(منࢫ

)5.88(  

إڲʄࢫ) 5.89(منࢫ

)8.17(  

إڲʄࢫ) 8.18(منࢫ

)10.47(  

  4.44  25.19  11.11  42.96  16.30  00  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

قطعࡧالكرةࡧمنࡧ

   المنافس

 الدرجاتࢫاݍݵام

  )درجة(

) 4.54 -(منࢫ

  )1.65 -(إڲʄࢫ

) 1.64  -(منࢫ

  )1.25(إڲʄࢫ

إڲʄࢫ) 1.26(منࢫ

)4.15(  

إڲʄࢫ) 4.16(منࢫ

)7.05(  

إڲʄࢫࢫ)7.06(منࢫ

)9.95(  

إڲʄࢫ) 9.96(منࢫ

)12.86(  

  7.41  11.11  16.30  50.37  14.81  00  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

ضربࡧالكرةࡧ

بالقدمࡧإڲʄࡧ

أȊعدࡧمسافةࡧ

   ممكنة

 الدرجاتࢫاݍݵام

  )م؅ف(

26.99   

32.19  

32.20   

37.40  

37.41   

42.61  

42.62   

47.82  

47.83   

53.03  

53.04   

58.25  

  3.70  11.11  31.86  40.74  8.89  3.70  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،

ضربࡧالكرةࡧ

إڲʄࡧࡧبالرأس

أȊعدࡧمسافةࡧ

   ممكنة

 الدرجاتࢫاݍݵام

  )م؅ف(

6.10   

7.62  

7.63   

9.15  

9.16   

10.68  

10.69   

12.21  

12.22   

13.74  

13.75   

15.28  

  3.70  10.37  34.08  40  8.89  2.96  )%(الɴسبةࢫالمئوʈةࢫ

  2.14  13.59  34.13  34.13  13.59  2.14  )%(الطبيڥʏࢫࢫت،
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)51(الشكل رقم 
نتائج عینة البحث في الاختبارات المھاریة

الجري بالكرة دقة التمریر الطویل دقة رمیة التماس قطع الكرة

ضرب الكرة بالقدم ضرب الكرة بالرأس التوزیع الطبیعي
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ࡧ -3-5-1 ࡧب؈ن ࡧبالكرة ࡧوإياباࡧ5اختبارࡧاݍݨري ࡧذɸابا ࢫטختبار  : شواخص ࢫمن ࢫالمخت؄فࢫعڴʄࢫࢫالغرض ࢫقدرة ࢫمدى ɸوࢫقياس

  .التحكمࢫࢭʏࢫالكرةࢫأثناءࢫاݍݨريࢫ٭ڈاࢫب؈نࢫالشواخص

اݍݨريࡧبالكرةࡧ ɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبارࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 42(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  .شواخصࡧذɸاباࡧوإياباࡧ5ب؈نࡧ

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

  الدرجاتࡧاݍݵام  الدرجاتࡧالتائية

  )الثانية(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  4.44  06  11.85 – 12.88  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  11.85  16  10.83 – 11.86  39 - 30  ضعيف

  34.13  28.89  39  9.81 – 10.84  49 - 40  متوسط

  34.13  37.78  51  8.79 – 9.82  59 - 50  جيد

  13.59  17.04  23  7.77 – 8.80  69 - 60  جداجيدࡧ

  2.14  00  00  6.76 – 7.78  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  9.82  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  1.02  טنحرافࡧالمعيــاري 

  

  

 شواخص 5 ب؈ن بالكرة اݍݨري  اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 42(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا1.02قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 9.82بلغتࢫ وإيابا ذɸابا

0
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ضعیف جدا ضعیف   متوسط جید جید جدا ممتاز

مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 52(الشكل رقم 
شواخص 05الطبیعي في اختبار الجري بالكرة بین 

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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ࢫ20للدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫثاࢫالمقابلةࢫ11.85وࢫ 12.88اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

ࢫ ʄࢫ29إڲ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ06، ࢫالطبيڥʏࢫ) %4.44(لاعب؈نࢫبɴسبة ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)52الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ30ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ10.83وࢫࢫ11.86اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ لممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتاࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ16، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %11.85(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتب)52الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ40ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ9.81وࢫࢫ10.84اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ39، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) 28.89%(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)52الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ8.79 – 9.82اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوىࡧ

) %34.13(وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %37.78(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ51ܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ   .،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة)52الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

إڲʄࢫࢫ60المعيارʈةࢫمنࢫثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫࢫ7.77وࢫࢫ8.80اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

ࢫ69 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ23، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %17.04(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)52الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ80إڲʄࢫࢫ70ثاࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ6.76 – 7.78اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الدرجاتࢫالممثلࢫࢭʏࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

كماࢫ) %2.14(وۂʏࢫقيمةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %00(لمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫأيࢫ

ࢫ ʏࢫࢭ ݳ ࢫ(ɸوࢫموܷ ࢫ)52الشɢل ࢫالسادسة ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ࢫɸذا ࢫيحتل ʏالتاڲȋࢫو ࢫحيثࢫ، ࢫمن ࢫالمستوʈات ࢫترتʋب ʏࢫࢭ وכخ؈فة

  .الɴسبة

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

عڴʄࢫإڲʄࢫجيدࢫجداࢫلدٱڈمࢫمستوىࢫجيدࢫ" أ"اةࢫالفوجࢫسنةࢫلفرقࢫالرابطةࢫالوطنيةࢫللɺو ࢫ18إنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ

حيثࢫܥݨلناࢫضمنࢫ،ࢫوإيابا ذɸابا شواخص 5 ب؈ن بالكرة اݍݨري  اختبار العمومࢫࢭʏࢫمɺارةࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫبناءاࢫعڴʄࢫنتائج

" جيدࢫجد"لاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ135لاعبࢫمنࢫأصلࢫࢫ23،ࢫكماࢫتمࢫȖܦݨيلࢫ%37.78لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ51" جيد"المستوى 
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ࢫ ࢫࢫ%17.04بɴسبة ʏࢫالطبيڥ ࢫبالتوزʉع ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫɲسب ʏࢫࢫ%13.59وࢫ%34.13وۂʏࢫࢭ ࢫأما ،ʏࢫالتواڲ ʄعڴ

لاعب؈نࢫࢫ06وࢫ%11.85بɴسبةࢫ" ضعيف"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ16،ࢫو%28.89بɴسبةࢫلاعبࢫࢫ39ܥݨلناࢫ" متوسط"المستوىࢫ

" ممتاز"لاعبࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ135،ࢫغ؈فࢫأنھࢫمنࢫأصلࢫ%4.44بɴسبةࢫ" ضعيفࢫجدا"ضمنࢫالمستوىࢫ

ࢫ ࢫمن ࢫأقل ࢫزمن ʄࢫعڴ ࢫتحصل ࢫولاࢫلاعب ࢫɸذاࢫטختبارࢫ7.78أي ʏࢫࢭ ࢫالطالبثانية ࢫوʈرجع ࢫࢫ، ࢫالنتائج ࢫɸذه ࢫافتقارࢫالباحث ʄإڲ

ࢫ ࢫالتكنيك ʄࢫإڲ ࢫاللاعب؈ن ࢫالܶݰيح ࢫنقاط ࢫعدة ʄࢫعڴ ࢫيبۚܢ ࢫوالذي ࢫالمɺارة ࢫɸذه ࢫبȘنفيذ ࢫاݍݵاص ࢫللكرةࢫالراɠ الرجلأولɺا لة

 Ȋسيط انȞناء مع الركبة مفصل من اممللأ  فلاݍݵ من تتحركالمستخدمةࢫࢭʏࢫعمليةࢫتقديمࢫالكرةࢫإڲʄࢫכمامࢫوالۘܣࢫيجبࢫأنࢫ

ʏالقدم ھوج ھيواج حۘܢ سفلכ و داخللل القدم مشط دوران و الركبة ࢭ ʏو  الكرة اݍݵارڊʈاࢫنحوࢫכمام،ࢫأماࢫالرجلࢫدفعɺ

الغ؈فࢫالراɠلةࢫللكرةࢫأوࢫرجلࢫטرتɢازࢫيجبࢫوضعɺاࢫجنبࢫالكرةࢫولكنࢫلݏݵلفࢫقليلاࢫمعࢫثۚܣࢫخفيفࢫࢭʏࢫمفصلࢫالركبة،ࢫكماࢫ

یكون اللاعبࢫالذيࢫيجبࢫأنࢫ،ࢫدونࢫأنࢫنɴؠۜܢࢫنظرࢫاݍݨري  أثناء الطبيڥʏ الوضع راعانالذ وʈتخذللأمامࢫ اݍݨذع ميليجبࢫ

وأخذࢫصورةࢫعنࢫتحرɠاتࢫالمنافسࢫوتمركزࢫالزملاء،ࢫɠلࢫɸذاࢫعبࢫلحظةࢫأنحاءࢫالملا لمࢫرأسھثمࢫيرفعࢫࢫɺاʄࢫالكرةࢫعندࢫلمسڴع

 الوضع مع כداء طرʈقة لتوافق نظرا بالكرة اݍݨري  أنواع أسرعࢭʏࢫحالةࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫبوجھࢫالقدمࢫاݍݵارڊʏࢫباعتبارهࢫ

ʏڍʈشرȘستخدم،ࢫكماࢫبالكرة اݍݨري  أثناء ݨسملݏࢫالمناسب الʇ اللاعب ʏارةࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫبوجھࢫالقدمࢫالداخڴɺغالبا م 

،ࢫوۂʏࢫمɺارةࢫتتفقࢫمعࢫمɺارةࢫاݍݨريࢫھقدمي ب؈ن الكرة ʄڴع وטستحواذࢫحتفاظט  وʈرʈد ھمن قرʈبا نافسالم يɢون  عندما

 ࢭʏ خفيف انȞناء مع للأمام فلاݍݵ من تتحركالراɠلةࢫࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰالةࢫࢫالرجلبالكرةࢫباستخدامࢫالوجھࢫاݍݵارڊʏࢫغ؈فࢫأنࢫ

ɠلࢫɸذهࢫالتقنياتࢫࢫاعتماد،ࢫومنࢫכفضلࢫالكرة ʏڴالداخ القدم ھيواج حۘܢ وللأسفل لݏݵارج القدممشطࢫ ودوران  الركبة

ࢫحسبࢫ ࢫالمناسب ࢫالوقت ʏࢫࢭ ࢫالܶݰيحة ࢫباختيارࢫاݍݰركة ࢫبالكرة ࢫمع؈ن ࢫحرɠي ࢫأداءࢫواجب ࢫأثناء ࢫمعا ࢫالقدم؈ن وȋاستخدام

ࢫالتكنيكࢫيɴبڧʏࢫأنࢫيرܥݸࢫ ࢫالطالبࢫالباحثࢫأنࢫɸذا الطفلࢫࢭʏࢫسنواتھࢫכوڲʄࢫنظراࢫلسعةࢫࢫلدىظروفࢫالمنافسة،ࢫوʈرى

مɺارةࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫتتطلبࢫمدىࢫحرɠيࢫواسعࢫخصوصاࢫࢭʏࢫمفصلࢫالɢاحلࢫومرونةࢫمفاصلھࢫنظراࢫلأنࢫطاقتھࢫטستعابيةࢫ

 .ومفصلࢫالركبةࢫبدرجةࢫأقلࢫلضمانࢫسɺولةࢫالتناوبࢫب؈نࢫدحرجةࢫالكرةࢫبالوجɺ؈نࢫالداخڴʏࢫواݍݵارڊʏࢫللقدم

ࢫ ࢫدراسة ʄࢫعڴ ࢫɲعرج ࢫإلٕڈا ࢫالمتوصل ࢫللنتائج ࢫالكرʈم"تأكيدا ࢫعبد ࢫ" سنو؟ۜܣ ࢫȊعنوان  عڴʄ الشاخص طول  ؈فتأث"الموسومة

 المبارʈات ɠل من المܦݨلة الملاحظات و النتائج لالخ منأنھࢫ والذيࢫأشار" اݍݨريࢫبالكرة مɺارة اختبار ࢭʏ اللاعب سرعة

 بطيئة ݠݨمات بناء إڲʄ أدى المنافس أمام خصوصا بالكرة اݍݨري  ࢭʏ اللاعب سرعة ونقص البطيء اللعب صيغة أن وجد

وʈرىࢫࢫ)26،ࢫص2018،ࢫسنو؟ۜܣࢫعبدࢫالكرʈمࢫوآخرون( .اݍݰديثة القدم كرة إليھ توصلت الم مناࢭʏ وɸذا الفعالية،يمةࢫوعد

ࢫعودة" ࢫبن ࢫɲعمة ࢫالنظريࢫ" بن ࢫالمستوى ࢫمحدودية ʄࢫإڲ ࢫʇعود ࢫبالكرة ࢫاݍݨري ࢫمɺارة ʏࢫࢭ ࢫاݍݨزائرʈ؈ن ࢫاللاعب؈ن ࢫضعف أن

  )190،ࢫصɲ2018عمة،ࢫبنࢫ( .لتخطيطࢫכمثلࢫللعمليةࢫالتدرȎʈيةللمدرȋ؈نࢫالذيࢫيحولࢫدونࢫا

ࢫ ࢫاݍݰديثة، ࢫالقدم ࢫكرة ࢫملامح ࢫأبرز ʏࢫۂ ࢫالݤݨوم ࢫوȋناء ࢫاݍݵصم ࢫمن ࢫوافتɢاكɺا ࢫالكرة ࢫاستخلاص ࢫوآخرون،س(إن  عيدي

ࢫبالكرةࢫ)74،ࢫص2023 ࢫإڲʄࢫمɺارةࢫاݍݨري منࢫلضمانࢫسلاسةࢫטنتقالࢫࢫسواءاࢫولتطبيقࢫɸذاࢫכسلوبࢫيحتاجࢫالمدافعون

ࢫ ࢫتقديم ࢫأوࢫعند ࢫالمطلوȋة ࢫبالسرعة ࢫכمامية ʄࢫإڲ ࢫاݍݵلفية ࢫمناطقࢫالمناطق ʏࢫࢭ ࢫالعددية ࢫالكثافة ࢫبزʈادة ࢫالݤݨومي الدعم

 Ȋعض تنمية عڴʄ المصغرة טلعاب أثر"اݍݵصمࢫخصوصاࢫכظɺرةࢫعڴʄࢫכطراف،ࢫوتوصلࢫالطالبࢫالباحثࢫࢭʏࢫدراستھࢫ

 ࢭʏ مȖɸسا ميةلع أسس ʄڴع المبɴية المصغرة لعابכ برامجأنࢫ" سنة 13 من أقل القدم كرة لاعۗܣ عند כساسية المɺارات
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 حۘܢ اڈوتثȎيْ ساسيةכ  اراتɺالم ملȖع يةلمع يلȖɺس منࢫخلال المدرب وتخدم الطفل، تطوʈرࢫمɺارةࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫلدى

  )709،ࢫص2022سعيديࢫوآخرون،ࢫ(. المستوʈات ʄڴأع تحقيق يمكن

  .الغرضࢫمنࢫטختبارࢫɸوࢫقياسࢫدقةࢫالتمرʈرࢫالطوʈل : اختبارࡧدقةࡧالتمرʈرࡧالطوʈلࡧ-3-5-2

دقةࡧالتمرʈرࡧࡧɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبار ࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسبࡧ):43(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  .الطوʈل

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

الدرجاتࡧ

  التائية

  النظرʈةࡧالدرجاتࡧاݍݵام

  )الدرجة(

  الدرجاتࡧاݍݵامࡧالمعدلة

  )الدرجة(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  25.93  35  )01(أقلࢫمنࢫ  )0.20(إڲʄࢫ) 1.29 -(منࢫ  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  23.70  32  )01(  )1.71(إڲʄࢫ) 0.21(منࢫ  39 - 30  ضعيف

  34.13  35.56  48  )03(إڲʄࢫ) 02(منࢫ  )3.22(إڲʄࢫ) 1.72(منࢫ  49 - 40  متوسط

  34.13  14.07  19  )05(إڲʄࢫ) 04(منࢫ  )5.73(إڲʄࢫ) 3.23(منࢫ  59 - 50  جيد

  13.59  0.74  01  )07(إڲʄࢫ) 06(منࢫ  )7.24(إڲʄࢫ) 5.74(منࢫ  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  00  00  )09(إڲʄࢫ) 08(منࢫ  )9.75(إڲʄࢫ) 7.25(منࢫ  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  1.72  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  1.51  טنحرافࡧالمعيــاري 
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مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 53(الشكل رقم 
الطبیعي في اختبار دقة التمریر الطویل

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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بلغتࢫ الطوʈل التمرʈر دقة اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 43(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا1.51قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 1.72

ࢫ20المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)0.20(وࢫ) 1.29 -(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫأك؄فࢫبكث؈ف وۂʏࢫقيمةࢫ) %25.93(أيࢫࢫلاعبࢫ35 ࢭʏࢫɸذاࢫالمستوى ࢫܥݨلنا،ࢫ29إڲʄࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ࢫالمرتبةࢫ)53الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمستوى ࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢭʏࢫࢫالثانية،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا ترتʋب

  .الɴسبة

ࡧسالم إڲʄࢫࢫ30المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)1.71(وࢫ) 0.21(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توى

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ32، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %23.70(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫلثة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثا)53الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ40المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)3.22(وࢫ) 1.72(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوى

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ48، ࢫبɴسبة ࢫ) %35.56(لاعب ࢫقيمة ʏࢫࢫتق؅فبوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫכ )53الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫوڲʄ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .الɴسبة

،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50رʈةࢫمنࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعياࢫ)5.73(وࢫ) 3.23(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوىࡧ

ࢫ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫࢫ19ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %14.07(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫجدا ࢫتق؅فب ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)53الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ60المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)7.24(وࢫ) 5.74(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫأقلوۂʏࢫقيمةࢫ) %0.74(بɴسبةࢫࢫواحدࢫفقطࢫلاعبࢫ،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوى 69

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫاݍݵامسة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)53الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

،ࢫ80إڲʄࢫࢫ70المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)9.75(وࢫ) 7.25(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

) %2.14(لمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫمنࢫالɴسبةࢫاࢫأقلوۂʏࢫقيمةࢫ) %00(بɴسبةࢫࢫلمࢫɲܦݨلࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫأيࢫلاعب

ݳࢫࢭʏࢫ   .ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبةࢫכخ؈فة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)53الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

Ȋعملياتࢫاحصائيةࢫمحضة،ࢫلذاࢫنلاحظࢫوجودࢫأعدادࢫ نظرʈاࢫقيمࢫمتحصلࢫعلٕڈاۂʏࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫالنظرʈةࢫࢫ:ملاحظة

 فقطࢫخاليةࢫمنࢫالفاصلةࢫيقاسࢫأساساࢫبدرجاتࢫȖشملࢫأعدادࢫܵݰيحةدقةࢫالتمرʈرࢫالطوʈلࢫالذيࢫعشرʈةࢫࢭʏࢫاختبارࢫ



النتائج ومناقشة وتحليل عرض: الفصلࢫالثالث  

 

 218 

ࢫيضمࢫالدرجاتࢫࢫارتأىلتȎسيطࢫכمرࢫللسادةࢫالمدرȋ؈نࢫعليھࢫو ،ࢫ)03،ࢫ02،ࢫ01( الطالبࢫالباحثࢫإدراجࢫعمودࢫࢭʏࢫاݍݨدول

  .عندࢫتطبيقࢫטختبارࢫميدانياࢫوالتصɴيفࢫسɺلةࢫالقراءةاݍݵامࢫالمعدلةࢫ

  :خلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲʄࡧمايڴʏمماࡧسبقࡧ

ࢫ ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫللɺو ࢫ18إن ࢫالوطنية ࢫالرابطة ࢫلفرق ࢫسنة ࢫالفوج ࢫإڲʄࢫ" أ"اة ࢫجدا ࢫضعيف ࢫمن ࢫمستوى لدٱڈم

ࢫنتائج ʄࢫعڴ ࢫبناءا ࢫالتمرʈرࢫالطوʈل ࢫدقة ʏࢫࢭ ࢫالمستوى  ضعيف ࢫضمن ࢫܥݨلنا ࢫحيث ࢫجدا"טختبار، والمستوىࢫࢫ"ضعيف

وۂʏࢫɲسبࢫأك؄فࢫوȌشɢلࢫواܷݳࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫࢫ%23.70وࢫࢫ%25.93لاعبࢫعڴʄࢫتواڲʏࢫبɴسبةࢫࢫ32وࢫ35" ضعيف"

ʏعࢫالطبيڥʉࢫالمستوىࢫالتوزʏسبةࢫࢫ48لديناࢫ" متوسط"،ࢫأماࢫࢭɴࢫ) %35.56(لاعبࢫبʏسبةࢫالمقررةࢫࢭɴࢫقيمةࢫتق؅فبࢫمنࢫالʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) %34.13(التوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ ɠانتࢫالɴسبࢫأقلࢫ" جيدࢫجدا"وࢫ" جيد"،ࢫأماࢫࢭʏࢫالمستوʈاتࢫ)53 الشɢل(كماࢫɸوࢫموܷ

ࢫ ࢫبɴسبةࢫࢫ19منࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫبكث؈ف،ࢫحيثࢫܥݨلنا ࢫࢫ%14.07لاعبا ولاعباࢫوحيداࢫضمنࢫالمستوىࢫ" جيد"ࢭʏࢫالمستوى

 06،ࢫأيࢫولاࢫلاعبࢫنݬݳࢫࢭʏࢫجمعࢫأك؆فࢫمنࢫ"ممتاز"،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ%0.74بɴسبةࢫ" جيدࢫجدا"

خصوصاࢫار،ࢫوʈرجعࢫالطالبࢫالباحثࢫɸذهࢫالنتائجࢫإڲʄࢫنقصࢫاݍݱݨمࢫالتدرʈۗܣࢫللاعب؈نࢫࢭʏࢫɸذاࢫטختبࢫ09نقاطࢫمنࢫأصلࢫ

عندࢫتدرجɺمࢫࢭʏࢫכصنافࢫالشبانية،ࢫحيثࢫأنࢫجلࢫכنديةࢫاݍݨزائرʈةࢫتتدربࢫبمعدلࢫحصت؈نࢫإڲʄࢫثلاثةࢫحصصࢫأسبوعيةࢫ

ستوىࢫالعاڲʏࢫالۘܣࢫتتدربࢫطولࢫأيامࢫכسبوعࢫأوࢫعڴʄࢫכقلࢫاݍݱݨمࢫالذيࢫيراهࢫالطالبࢫالباحثࢫغ؈فࢫɠاࢭʏࢫمقارنةࢫبأنديةࢫالم

) 17-15(كدورةࢫتدرȎʈيةࢫأسبوعيةࢫلصنفࢫ) ɸ)FIFAذاࢫماࢫوردࢫࢭʏࢫالنموذجࢫالمق؅فحࢫمنࢫطرفࢫטتحادࢫالدوڲʏࢫلكرةࢫالقدمࢫ

ݳࢫࢭʏࢫالصورةࢫ   .ذةࢫمنࢫالموقعࢫالرس׿ܣࢫللإتحادࢫالدوڲʏࢫللعبةو خأسفلھࢫالمأسنةࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالتعلمࢫكماࢫɸوࢫموܷ
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ࢫالتمرʈر و   ࢫللمدافع؈نࢫ الطوʈلࢫʉستخدم ࢫبالɴسبة ࢫبك؆فة ࢫتقدم ࢫالملعبࢫولصعوȋة ࢫلك؄فࢫمساحة ࢫدࢫالمدافعنظرا ونࢫبمفرده

ࢫأوࢫتقديمࢫعرضياتࢫࢭʏࢫعمقࢫمقاومةࢫفɺوࢫيوفرࢫاݍݨɺدࢫوالوقت ،ࢫكماࢫʇستخدمࢫأيضاࢫمنࢫطرفࢫכظɺرةࢫلتغي؈فࢫכجنحة

   .طةࢫوسرعةࢫالتمرʈراتدقةࢫوȌساࢫيرتكزࢫعڴʄࢫɸذاࢫالنوعࢫمنࢫالتمرʈر ࢫنجاحالملعب،ࢫو 
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 المنطقة قانوɲيࢫࢭʏ وȌشɢل الكرة رمي ʄڴع والقدرة الدقة قياس טختبارࢫ من الغرض : التماس رميةدقةࡧ اختبار -3-5-3

  .المحددة

دقةࡧرميةࡧࡧɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبار ࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 44(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  .التماس

ࡧالمستوʈات

  المعيارʈة

الدرجاتࡧ

  التائية

  النظرʈةࡧالدرجاتࡧاݍݵام

  )الدرجة(

  الدرجاتࡧاݍݵامࡧالمعدلة

  )الدرجة(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  8.89  12  )01(أقلࢫمنࢫ  )0.17(إڲʄࢫ) 1.27 -(منࢫ  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  7.41  10  )01(  )1.30(إڲʄࢫ) 0.18(منࢫ  39 - 30  ضعيف

  34.13  42.96  58  )03(إڲʄࢫ) 02(منࢫ  )3.59(إڲʄࢫ) 1.31(منࢫ  49 - 40  متوسط

  34.13  11.11  15  )05(إڲʄࢫ) 04(منࢫ  )5.88(إڲʄࢫ) 3.60(منࢫ  59 - 50  جيد

  13.59  25.19  34  )08(إڲʄࢫ) 06(منࢫ  )8.17(إڲʄࢫ) 5.89(منࢫ  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  4.44  06  )09(  )10.47(إڲʄࢫ) 8.18(منࢫ  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  3.60  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  2.29  טنحرافࡧالمعيــاري 

  

  

بلغتࢫ الطوʈل التمرʈر دقة اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 44(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا2.29قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 3.60
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ضعیف جدا ضعیف   متوسط جید جید جدا ممتاز

مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 54(الشكل رقم 
الطبیعي في اختبار دقة رمیة التماس

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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ࢫ20المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)0.17(وࢫ) 1.27 -(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

) %2.14(منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫأك؄ف وۂʏࢫقيمةࢫ) 8.89%(لاعبࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫأيࢫࢫ12ܥݨلناࢫ،ࢫ29إڲʄࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ   .ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبةࢫالراȊعة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)54الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

إڲʄࢫࢫ30المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)1.30( إڲʄ) 0.18(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ؈نلاعبࢫ10، ࢫ) 7.41%(بɴسبة ࢫقيمة ʏࢫࢫأقلوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫݵامسةاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍ،ࢫوȋالت)54الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ40المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ) 3.59(وࢫ) 1.31(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوى

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ58، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) 42.96%(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸ)54الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ذا

  .الɴسبة

،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ) 5.88(وࢫ) 3.60(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوىࡧ

ࢫ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫࢫ15ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫ) %11.11(لاعب ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫبكث؈فࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏࢫوۂʏࢫالطبيڥ التوزʉع

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫثالثة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫال)54الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ60المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ) 8.17(وࢫ) 5.89(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

ࢫالم69 ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫ، ࢫࢫ34ستوى ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %25.19(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)54الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ70المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ) 10.47(وࢫ) 8.18(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوى

ࢫ80 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ06، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %4.44(لاعب؈ن ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( כخ؈فةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫو السادسة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)54الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبةمنࢫحيثࢫ

الدرجاتࢫاݍݵامࢫالنظرʈةࢫۂʏࢫقيمࢫمتحصلࢫعلٕڈاࢫنظرʈاࢫȊعملياتࢫاحصائيةࢫمحضة،ࢫلذاࢫنلاحظࢫوجودࢫأعدادࢫࢫ:ملاحظة

،ࢫ01( فقطࢫخاليةࢫمنࢫالفاصلةࢫيقاسࢫأساساࢫبدرجاتࢫȖشملࢫأعدادࢫܵݰيحةدقةࢫرميةࢫالتماسࢫالذيࢫعشرʈةࢫࢭʏࢫاختبارࢫ

طالبࢫالباحثࢫإدراجࢫعمودࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫيضمࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫالࢫارتأىلتȎسيطࢫכمرࢫللسادةࢫالمدرȋ؈نࢫعليھࢫ،ࢫو )03،ࢫ02

  .سɺلةࢫالقراءةࢫوالتصɴيفࢫعندࢫتطبيقࢫטختبارࢫميدانياالمعدلةࢫ
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ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

لدٱڈمࢫمستوىࢫمتذبذبࢫيوجدࢫالمتوسطࢫ" أ"اةࢫالفوجࢫسنةࢫلفرقࢫالرابطةࢫالوطنيةࢫللɺو ࢫ18إنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ

يوجدࢫالضعيفࢫجداࢫواݍݨيدࢫجداࢫوحۘܢࢫالممتازࢫدونࢫتفوقࢫمستوىࢫȊشɢلࢫواܷݳࢫعڴʄࢫباࢮʏࢫالمستوʈاتࢫࢭʏࢫدقةࢫرميةࢫكماࢫ

لاعبࢫࢫ58وࢫ12" متوسط"والمستوىࢫ" ضعيفࢫجدا"טختبار،ࢫحيثࢫܥݨلناࢫضمنࢫالمستوى  التماسࢫوɸذاࢫبناءاࢫعڴʄࢫنتائج

ࢫ ࢫبɴسبة ʏࢫتواڲ ʄࢫ%42.96وࢫ 8.89%عڴɴࢫال ࢫمن ࢫواܷݳ ࢫأك؄فࢫوȌشɢل ࢫɲسب ʏوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫࢭʏࢫسب ࢫأما ،

وۂʏࢫɲسبࢫأقلࢫوȌشɢلࢫواܷݳࢫࢫ%11.11وࢫࢫ7.41%لاعبࢫعڴʄࢫتواڲʏࢫبɴسبةࢫࢫ15وࢫ10ܥݨلناࢫ "جيد"و" ضعيف"المستوʈاتࢫ

،ࢫاماࢫالمستوىࢫ%25.19بɴسبةࢫ" جيدࢫجدا"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ34منࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫكماࢫܥݨلناࢫ

ࢫ" ممتاز" ࢫلاعࢫ06لدينا ࢫبɴسبة ࢫࢫ%4.44ب؈ن ࢫجمع ʏࢫࢭ ࢫࢫ09نݬݰوا ࢫأصل ࢫمن ࢫالطالبࢫࢫ09نقاط ࢫوʈرجع ࢫטختبار، ࢫɸذا ʏࢭ

ࢫالوحيدةࢫ ڈا ࢫالۘܣࢫتختلفࢫعنࢫباࢮʏࢫمɺاراتࢫاللعبةࢫɠوٰ ࢫإڲʄࢫطبيعةࢫالمɺارةࢫࢭʏࢫحدࢫذاٮڈا ࢫالتذبذبࢫࢭʏࢫالمستوى الباحثࢫɸذا

اصةࢫبتطوʈرɸا،ࢫمماࢫيخلقࢫفروقاتࢫكب؈فةࢫالۘܣࢫتؤدىࢫباليد،ࢫاضافةࢫإڲʄࢫافتقارࢫال؄فامجࢫالتدرȎʈيةࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫإڲʄࢫحصصࢫخ

ب؈نࢫاللاعب؈نࢫحيثࢫأنࢫɸناكࢫلاعب؈نࢫلاࢫيؤدونࢫالمɺارةࢫإطلاقاࢫخصوصاࢫأولئكࢫالذينࢫʇشغونࢫمناصبࢫعمقࢫالملعبࢫمماࢫ

ࢫأنفسɺمࢫأمامࢫحتميةࢫتنفيذࢫرمياتࢫالتماسࢫ يجعلɺمࢫضعفاءࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمɺارة،ࢫعڴʄࢫعكسࢫلاعۗܣࢫכطرافࢫالذينࢫيجدون

ࢫ ࢫالمنافسات ʏࢫࢭ ࢫالباحثࢫخصوصا ࢫالطالب ࢫلاحظھ ࢫما ࢫوɸذا ࢫالمɺارة، ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫمستواɸم ʄࢫعڴ ࢫإيجابا ࢫاɲعكس כمرࢫالذين

  .خلالࢫمرحلةࢫتنفيذࢫטختباراتࢫحيثࢫالتفوقࢫɠانࢫواܷݰاࢫللأظɺرة

فحسبࢫثڴʄ،ࢫبالطرʈقةࢫالمࢫرمياتࢫالتماسࢫلتعليمࢫاللاعب؈نࢫأسسࢫتنفيذࢫاتتنظيمࢫدور ࢫوʉش؈فࢫالطالبࢫالباحثࢫإڲʄࢫضرورة 

ࢫعراك( ࢫ) محمد ࢫכثر أن ࢫلɺا ࢫالۘܣ ࢫالمɺارات ࢫمن ࢫالتماس ࢫرمية ࢫلوࢫࢫالواܷݳࢫمɺارة ࢫالمبارʈات ࢫنتائج ࢫحسم ʏاࢫيࢭɺࢫاستغلال تم

ʄقةࢫالمثڴʈࢫللتدربࢫعلٕڈا،ࢫبلࢫأنࢫالكث؈فࢫمٔڈمࢫبالطرʏاࢭɢاࢫوعدمࢫتخصيصࢫالوقتࢫالɺمالɸࢫاʄ؈نࢫاعتادواࢫعڴȋࢫغ؈فࢫأنࢫالمدر،

ࢫللتد ࢫبرنامجھ ʏࢫيذكرࢫࢭ ࢫوقت ࢫأي ࢫيخصص ࢫلم ࢫالتماس، ࢫرميات ʄࢫعڴ ࢫ(رʈب ࢫمحمد ࢫص2011عراك، ࢫالمستوىࢫࢫ)195، ʏوࢭ

ࢫأوࢫتɢونࢫبمثابةࢫتمرʈراتࢫحاسمةࢫɸدافכ أȖيࢫمٔڈاࢫتࢭʏࢫȊعضࢫاللقطاتࢫالسرʉعةࢫالۘܣࢫقدࢫسلاحاࢫࢫالعاڲʏࢫɸذهࢫالمɺارةࢫȖعت؄ف 

فالتفوقࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݰديثةࢫأصبحࢫيلعبࢫعڴʄࢫجزئياتࢫصغ؈فةࢫجدا،ࢫواقتداءاࢫباݍݵطىࢫالۘܣࢫانتݤݨْڈاࢫالدولࢫالرائدةࢫ

،ࢫوعڴʄࢫسȎيلࢫࢭʏࢫاللعبةࢫلاحظناࢫࢭʏࢫךونةࢫכخ؈فةࢫأنديةࢫتضمࢫإڲʄࢫالطواقمɺاࢫالتدرȎʈيةࢫمدربࢫخاصࢫفقطࢫبرمياتࢫالتماس

اݍݵاصࢫبتدرʈبࢫرمياتࢫ) Thomas Grønnemark - جرونيمارك توماس(ɠيࢫȖعاقدࢫناديࢫليفرȋولࢫمعࢫالمدربࢫالدنمار المثالࢫ

 כمر يفعلون  ولا ،خاطئة بتمرʈرة اللاعب قام إذا اݍݨمɺور  وصياح المدرب غضب التماسࢫفقط،ࢫɸذاࢫכخ؈فࢫɠانࢫʇستغرب

وعليھࢫ،ࢫلݏݵطر المرمى وȖعرʈض טستحواذ الفرʈق خسارة وۂʏ واحدة العاقبة أن رغم سʋئة،تماسࢫ برمية قام إذا نفسھ

ࢫلتدرʈبࢫنقول  ࢫتحتاج ࢫالتماس ࢫرميات ࢫخاصࢫأن ࢫ خصوصا، ࢫɲعلم ࢫتتكرر عندما ࢫ أٰڈا ࢫب؈ن خلالࢫ مرةࢫ50 إڲʄ 40بمعدل

  .عدمࢫטسȘثمارࢫࢭʏࢫȖعليمɺاࢫللناشئ؈نفمنࢫغ؈فࢫالمعقولࢫࢫالمباراة
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  .القدرةࢫوالمɺارةࢫࢭʏࢫإȊعادࢫالكرةࢫعنࢫالمنافسࢫالɺدفࢫمنࢫטختبارࢫɸوࢫقياس : الكرةࡧمنࡧالمنافسقطعࡧ اختبار -3-5-4

قطعࡧالكرةࡧمنࡧࡧɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبار ࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 45(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  .المنافس

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

الدرجاتࡧ

  التائية

  النظرʈةࡧالدرجاتࡧاݍݵام

  )الدرجة(

  الدرجاتࡧاݍݵامࡧالمعدلة

  )الدرجة(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  14.81  20  00  )1.25(إڲʄࢫ) 1.64 -(منࢫ  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  22.96  31  02  )3.25(إڲʄࢫࢫ)1.26(منࢫ  39 - 30  ضعيف

  34.13  27.41  37  04  )5.15(إڲʄࢫ) 3.26(منࢫ  49 - 40  متوسط

  34.13  16.30  22  06  )7.05(إڲʄࢫ) 5.16(منࢫ  59 - 50  جيد

  13.59  11.11  15  08  )9.95(إڲʄࢫ) 7.06(منࢫ  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  7.41  10  10  )12.86(إڲʄࢫ) 9.96(منࢫ  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  4.16  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  2.90  טنحرافࡧالمعيــاري 

  

  

بلغتࢫ المنافس من الكرة قطع اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 45(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا2.90قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 4.16
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ضعیف جدا ضعیف   متوسط جید جید جدا ممتاز

مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 55(الشكل رقم 
الطبیعي في اختبار قطع الكرة من المنافس

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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ࢫ20المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)1.25(وࢫ )1.64 -(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

ࢫ ʄࢫܥݨل29إڲ ࢫ، ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫࢫلاعبࢫ20نا ࢫلاعب ࢫ) %14.81( بɴسبةأي ࢫقيمة ʏࢫࢫأك؄فࢫبكث؈ف وۂʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ࢫ ʏࢫالطبيڥ ࢫ) %2.14(التوزʉع ʏࢫࢭ ݳ ࢫɸوࢫموܷ ࢫ(كما ࢫ)55الشɢل ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ࢫɸذا ࢫيحتل ʏالتاڲȋࢫو ࢫترتʋبࢫࢫالراȊعة، ʏࢭ

  .المستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة

ࡧسالم إڲʄࢫࢫ30المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)3.25(وࢫ) 1.26(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توى

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ31، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %22.96(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫنية،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثا)55الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ40المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ)5.15(وࢫ) 3.26(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط" المستوى 

ࢫ49 ࢫ، ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫࢫ37ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫ) %27.41(لاعب ࢫقيمة ʏࢫࢫأقلوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫ)55الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا ࢫالمرتبة المستوى

  .الɴسبة

،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ )7.05(وࢫ) 5.16(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوىࡧ

ࢫ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫࢫ22ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫ) %16.30(لاعب ࢫقيمة ʏࢫࢫأقلوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة بكث؈فࢫمن

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫةالثالث،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)55الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ60منࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫࢫ)9.95(إڲʄࢫ) 7.06(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

ࢫ69 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ15، ࢫبɴسبة ࢫ) %11.11(لاعب ࢫقيمة ʏࢫࢫأقلوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫاݍݵامسة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)55الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ70المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ) 12.86(وࢫ) 9.96(اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوى

ࢫ80 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ10، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %7.41(لاعب؈ن ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( כخ؈فةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫالسادسةࢫو،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)55الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

الدرجاتࢫاݍݵامࢫالنظرʈةࢫۂʏࢫقيمࢫمتحصلࢫعلٕڈاࢫنظرʈاࢫȊعملياتࢫاحصائيةࢫمحضة،ࢫلذاࢫنلاحظࢫوجودࢫأعدادࢫࢫ:ملاحظة

ࢫاختبارࢫ ʏࢫࢭ ࢫعشرʈة ࢫالذي ࢫالمنافس ࢫمن ࢫالكرة ࢫܵݰيحةقطع ࢫأعداد ࢫȖشمل ࢫبدرجات ࢫأساسا ࢫمنࢫࢫيقاس ࢫخالية فقط

ࢫيضمࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫࢫارتأىرࢫللسادةࢫالمدرȋ؈نࢫلتȎسيطࢫכمعليھࢫ،ࢫو الفاصلة الطالبࢫالباحثࢫإدراجࢫعمودࢫࢭʏࢫاݍݨدول

  .سɺلةࢫالقراءةࢫوالتصɴيفࢫعندࢫتطبيقࢫטختبارࢫميدانياالمعدلةࢫ
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ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

ࢫالوطنيةࢫللɺو ࢫ18إنࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ ࢫالرابطة ࢫالفوجࢫسنةࢫلفرق ࢫ" أ"اة متذبذبࢫحيثࢫيوجدࢫلدٱڈمࢫمستوى

الضعيفࢫجداࢫوالضعيفࢫوحۘܢࢫالممتازࢫدونࢫتفوقࢫمستوىࢫȊشɢلࢫواܷݳࢫعڴʄࢫباࢮʏࢫالمستوʈاتࢫࢭʏࢫمɺارةࢫقطعࢫالكرةࢫمنࢫ

لاعبࢫࢫ31وࢫ20" ضعيف"والمستوىࢫ" ضعيفࢫجدا"טختبار،ࢫحيثࢫܥݨلناࢫضمنࢫالمستوى  المنافسࢫوɸذاࢫبناءاࢫعڴʄࢫنتائج

ࢫࢭʏࢫوۂʏࢫɲسبࢫأك؄ࢫ22.96%وࢫࢫ%14.81عڴʄࢫتواڲʏࢫبɴسبةࢫ ࢫأما ،ʏعࢫالطبيڥʉࢫالتوزʏسبࢫالمقررةࢫࢭɴلࢫواܷݳࢫمنࢫالɢشȌفࢫو

ࢫ ࢫجدا"و" جيد"و" متوسط"المستوʈات ࢫ" جيد ࢫࢫ15وࢫ22وࢫ37ܥݨلنا ࢫبɴسبة ʏࢫتواڲ ʄࢫعڴ وࢫ% 16.30وࢫࢫ%27.41لاعب

لاعب؈نࢫࢫ10لديناࢫ" ممتاز"وۂʏࢫɲسبࢫأقلࢫوȌشɢلࢫواܷݳࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأماࢫالمستوىࢫࢫ11.11%

ࢫبɴسب ࢫࢫ%7.41ة ࢫجمع ʏࢫࢭ ࢫࢫ10نݬݰوا ࢫأصل ࢫمن ࢫب؈نࢫࢫ10نقاط ࢫالنتائج ࢫتأرݦݳ ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫوʈرجع ࢫטختبار، ࢫɸذا ʏࢭ

الضعيفةࢫوالممتازةࢫإڲʄࢫطبيعةࢫالمɺارةࢫالۘܣࢫيتفوقࢫفٕڈاࢫلاعۗܣࢫالدفاعࢫمقارنةࢫȊغ؈فɸمࢫنظراࢫللأدوارࢫالموɠلةࢫإلٕڈم،ࢫوȋماࢫأنࢫ

ࢫا ࢫالنظرࢫعم ࢫبصرف ࢫاللاعب؈ن ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫطبقت ࢫالدفاعࢫטختبارات ࢫلاعۗܣ ࢫخ؄فة ʏࢫالطبيڥ ࢫأن ࢫفمن ڈا ࢫʇشغلوٰ ࢫالۘܣ لمناصب

ترݦݳࢫالكفةࢫلصاݍݰɺم،ࢫوɸذاࢫماࢫيثمنࢫمɢانةࢫɸذاࢫטختبارࢫࢭʏࢫالبطارʈةࢫالمق؅فحةࢫɠونھࢫي؄فزࢫالفروقࢫالفرديةࢫب؈نࢫاللاعب؈نࢫ

  . ࢭʏࢫمɺارةࢫقطعࢫالكرة

ࢫ ࢫטختبارࢫɸوࢫقياسإن ࢫمن ࢫو ࢫالɺدف ࢫࢫاللاعبࢫمɺارةقدرة ʏاكࢭɢࢫࢫافت ࢫࢫواȊعادɸا،الكرة ࢫمɺارة ʏࢫطرفࢫࢫتتكرر وۂ ࢫمن كث؈فا

ɺارةࢫالم ɸذه نتائج أن ورغموافتɢاكɺاࢫمنࢫاݍݵصم،ࢫ الكرة عڴʄ للاستحواذ محاولة ࢭʏ بالقدم ندفاعالمدافع؈نࢫيتمࢫفٕڈاࢫט 

 ࢭȊ ʏسɺولة يȘسȎب أن يمكن ݵاطئاݍ توقيتال ࢭʏ تنفيذɸا أن حيث كذلك، كب؈فة مخاطرɸا إلاࢫأن وذاتࢫفعاليةࢫعظيمة

يجبࢫأنࢫيɢونࢫ المدافع اللاعبقدࢫتصلࢫإڲʄࢫالطردࢫمنࢫالمباراة،ࢫلذلكࢫ لعقوȋة التعرض مؤثرࢫإضافةࢫإڲʄ خطأ احȘساب

 ةمراقب تتضمن الۘܣ الدفاع ܣࢫخطللاعۗ כساسية الواجباتب نافس،ࢫبال؅قامھالم الفرʈق ݠݨمات واحباط صد من متمكن

 من صعبأ ࢭʏࢫكرةࢫالقدم الدفاع مةɺم الطالبࢫالباحثࢫأنࢫة،ࢫوحسبالمنطق ةوȖغطي وȖشȘيْڈاھࢫمن ةالكر  وقطع اݍݵصم

احتمالࢫكب؈فࢫ ʇعۚܣ الدفاع ࢭʏ اݍݵطأ ان حيث ،أخذناࢫالنȘيجةࢫالٔڈائيةࢫللمباراةࢫȊع؈نࢫטعتبار اذا خاصة ݨوم،ݤال مةɺم

 المدرȋ؈نࢫإعطاءعڴʄࢫ يجب لذاواݍݵطرࢫلازالࢫȊعيدࢫعنࢫالمرمى،ࢫ الكرة فقدان ʇعۚܣ ݨومݤال ࢭʏ اݍݵطأ بʋنما ،تلقيࢫɸدف

 بدرجةࢫكب؈فة ʇعتمد الفرࢮʏ الدفاع مةɺم ࢭʏ عب؈نلا ال نجاح ان مالع دفاعلل المɺاراتࢫכساسيةࢫʄڴع تدرʈبلل الɢاࢭʏ الوقت

 الدفاع ࢭʏ اراتɺالم كلت توظيف ࢭʏ مڈمٔ ɠل حرص وعڴʄ الفردي، دفاعلل ساسيةכ  اراتɺملل لاعب ɠل اتقان مدى ʄڴع

ʏاݍݨماڤ.  
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ارࢫقياسࢫقوةࢫضربࢫالكرةࢫإڲʄࢫأȊعدࢫالɺدفࢫمنࢫטختب : اختبارࡧضربࡧالكرةࡧبالقدمࡧإڲʄࡧأȊعدࡧمسافةࡧممكنة -3-5-5

  .مسافةࢫممكنة

ضربࡧالكرةࡧ ɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبارࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 46(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  .بالقدمࡧإڲʄࡧأȊعدࡧمسافةࡧممكنة

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

  الدرجاتࡧاݍݵام  الدرجاتࡧالتائية

  )الم؅ف(

عددࡧاللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  3.70  05  32.19 – 26.99  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  8.89  12  37.40 – 32.20  39 - 30  ضعيف

  34.13  40.74  55  42.61 – 37.41  49 - 40  متوسط

  34.13  31.86  43  47.82 – 42.62  59 - 50  جيد

  13.59  11.11  15  53.03 – 47.83  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  3.70  05  58.25 – 53.04  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  42.62  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  5.21  טنحرافࡧالمعيــاري 

  

  

 أȊعد إڲʄ بالقدم الكرة ضرب اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 46(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا5.21قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 42.62بلغتࢫ ممكنة مسافة
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ضعیف جدا ضعیف   متوسط جید جید جدا ممتاز

مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 56(الشكل رقم 
الطبیعي في اختبار ضرب الكرة بالقدم إلى أبعد مسافة

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف ࢫ32.19وࢫࢫ26.99اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫأك؄ف وۂʏࢫقيمةࢫ) %3.70(لاعب؈نࢫبɴسبةࢫࢫ05ܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ،ࢫ29إڲʄࢫࢫ20

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ࢭʏࢫࢫ"ممتاز"مناصفةࢫمعࢫالمستوىࢫࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫכخ؈فة)56الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .ترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة

إڲʄࢫࢫ30المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف ࢫ37.40وࢫࢫ32.20اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ12، ࢫبɴسبة ࢫ) %8.89(لاعب ࢫقيمة ʏࢫࢫأقلوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫالراȊعة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)56الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ʄࢫإڲࢫ40المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫم؅فࢫࢫ42.61 و 37.41اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ55، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %40.74(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)56الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .الɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ50المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف ࢫ47.82وࢫࢫ42.62اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوى

ࢫ59 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ43، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %31.86(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترت)56الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࢫ60المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف ࢫ53.03وࢫࢫ47.83اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

ࢫ69إڲʄࢫ ࢫالمستوى ࢫࢭʏࢫɸذا ࢫالطبيڥʏࢫ) %11.11(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ15،ࢫܥݨلنا ࢫالتوزʉع ʏسبةࢫالمقررةࢫࢭɴࢫقيمةࢫأقلࢫمنࢫالʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫالثالثة،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)56الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ70المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫم؅ف ࢫ58.25وࢫࢫ53.04اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

ࢫ80 ࢫ، ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫࢫ05ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %3.70(لاعب؈ن ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ࢫ)56الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫכخ؈فةࢫمناصفةࢫمعࢫالمستوى ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ضعيفࢫ"،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة" جدا

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

ࢫ ࢫإن ࢫأغلب ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫمن ࢫأقل ࢫللɺو ࢫ18القدم ࢫالوطنية ࢫالرابطة ࢫلفرق ࢫسنة ࢫالفوج ࢫمستوى " أ"اة ࢫعڴʄࢫ لدٱڈم متوسط

وۂʏࢫɲسبةࢫأك؄فࢫࢫ%40.74لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ55العمومࢫࢭʏࢫمɺارةࢫضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫممكنةࢫحيثࢫܥݨلناࢫ
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لاعبࢫࢫ15وࢫ،%31.86بɴسبةࢫ" جيد"لاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ43منࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫكماࢫܥݨلناࢫ

ضعيفࢫ"المستوىࢫࢫو  %8.89بɴسبةࢫ" ضعيف"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ12،ࢫيليھࢫ%11.11بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"ضمنࢫالمستوىࢫ

،ࢫحيثࢫأضعفࢫمستوىࢫʇشملࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫلمࢫتتعدىࢫ%3.70بɴسبةࢫࢫلاعب؈نࢫࢭʏࢫكلاɸماࢫ05ܥݨلناࢫ" ممتاز"وࢫࢫ"جدا

ࢫ ࢫالكرة ࢫضرب ࢫمسافة ࢫࢫ32.19لدٱڈم ࢫبʋنما ࢫالكرةࢫم؅ف، ࢫضرب ࢫمسافة ࢫانحصرت ࢫالذين ࢫاللاعب؈ن ࢫʇشمل ࢫمستوى أفضل

ࢫأنࢫتتطورࢫأك؆فࢫمنࢫɸذاࢫࢫ58.25إڲʄࢫࢫ53.04نࢫالمجالࢫمنࢫضم م؅ف،ࢫوʉعتقدࢫالطالبࢫالباحثࢫأنࢫɸذهࢫالɴسبࢫلاࢫيمكٔڈا

ثةࢫالقدرࢫنظراࢫلݏݱݨمࢫالساڤʏࢫالتدرʈۗܣࢫࢭʏࢫمختلفࢫمدارسࢫوأنديةࢫكرةࢫالقدمࢫباݍݨزائرࢫوالذيࢫلاࢫيتعدىࢫࢭʏࢫالمتوسطࢫثلا

موفقࢫالموڲʄࢫ(برمجةࢫستةࢫحصصࢫࢭʏࢫכسبوع،ࢫࢫضرورةحصصࢫأسبوعيا،ࢫغ؈فࢫأنࢫالمتعارفࢫعليھࢫࢭʏࢫمراحلࢫالتحض؈فࢫ

 عڴʄ قدرتھ زادت خ؄فتھو  تدرʈباتࢫاللاعب زادت ɠلماأنھࢫ" عʋؠۜܢࢫسعودي"وتأكيداࢫلماࢫسبقࢫيرىࢫ )25،ࢫص2019 وآخرون،

ࢫ إرسال ࢫوآخرون( ،ودقيقة قوʈةكرات ࢫسعودي ࢫص2020، ࢫجɺةࢫɸذا )53، ࢫأخرى  من ࢫجɺة ࢫمستوىࢫࢫومن ضعف

ࢫכمور  سواءࢫمنࢫالناحيةࢫالتنظيميةࢫأوࢫمنࢫالناحيةࢫالبدنيةࢫوالفنيةࢫداخلࢫالمستطيلࢫכخضرࢫالمنافسات ࢫتحول  ɸذه

ࢫع ࢫتحف؈قࢫاللاعب؈ن ࢫدون ࢫالتفوق، ࢫأك؄فࢫلتحقيق ࢫمجɺود ࢫبذل ʄش؈فࢫڴʉࢫبوناب"و ࢫالصاݍݳ ࢫو ࢫمحمد ࢫبن ࢫأن" قارةʈاس؈ن ʄࢫإڲ

ࢫاɸتمامࢫأنديةࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫبالفئاتࢫالشبانيةࢫأضڍʄࢫضرورةࢫمݏݰة،ࢫ ڈا ࢫالذيࢫيصلࢫحاضرࢫɠوٰ اݍݵزانࢫالȎشري

ࢫ ࢫلذلك ࢫبمستقبلɺا، ࢫال؆فوةࢫࢭʏࢫاݍݨيدࢫטسȘثمار ࢫوجبכندية ࢫࢫɸذه ࢫخلال ࢫبمن ࢫࢭʏࢫࢫɢافةלɸتمام ࢫالعمرʈة، כصناف

ࢫاݍݵططي ࢫالمورفووظيفية، ࢫالبدنية، ࢫالتقنية، ࢫاݍݨوانب ࢫو مختلف ࢫو ة ࢫالذɸنية ࢫالموسمࢫحۘܢ ࢫمراحل ࢫɠل ࢫخلال النفسية،

ࢫࢫالرʈاعۜܣ ࢫمرحلةࢫشدةࢫوݯݨممعࢫتقييم ،ࢫ2020قارة،ࢫبونابࢫوȋنࢫ(. المتاحةࢫالعلميةࢫȌشۘܢࢫالطرق و  التدرʈبࢫخلالࢫɠل

  )483ص

ࢫ ࢫيدلإن ࢫɸذا ࢫالقدم ࢫكرة ࢫاللعبة ࢫاللاعب؈نࢫࢫاسم ࢫقبل ࢫمن ࢫاستخداما ࢫأك؆فࢫمɺارة ʏࢫۂ ࢫبالقدم ࢫالكرة ࢫضرب ࢫمɺارة ࢫأن ʄعڴ

حسنࢫعڴʏࢫكرʈمࢫاݍݰسناويࢫوأحمدࢫمجيدࢫ"لذلكࢫوجبࢫعلٕڈمࢫاتقاٰڈاࢫمنࢫخلالࢫترك؈قࢫعمليةࢫالتدرʈبࢫعلٕڈا،ࢫاذࢫʇعت؄فɸاࢫ

ࢫ" اݍݰسناوي  ࢫممكنة، ࢫمسافة ࢫلأȊعد ࢫبالقدم ࢫالكرة ࢫضرب ࢫخاصة ࢫɸاما ࢫواݍݰسناوي ࢫاݍݰسناوي (سلاحا ࢫص2013، ࢫ)08،

خصوصاࢫوأنࢫملعبࢫكرةࢫالقدمࢫيمتازࢫࢫبمساحةࢫكب؈فةࢫمقارنةࢫبملاعبࢫباࢮʏࢫالرʈاضاتࢫاݍݨماعية،ࢫلذاࢫيتطلبࢫمنࢫاللاعبࢫ

أنࢫيقومࢫبرɠلࢫالكرةࢫلمسافاتࢫȊعيدةࢫلȘشتٕڈاࢫعنࢫالقيامࢫبالمɺامࢫالدفاعيةࢫأوࢫتمرʈرɸاࢫللزميلࢫالبعيدࢫأوࢫلغرضࢫالْڈديفࢫ

ࢫتتܸݳࢫأɸميةࢫɸذهࢫالمɺارة،ࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيان،ࢫ ࢫالطرحࢫࢫ)18،ࢫص1997،ࢫالدلي׿ܣࢫوعبدࢫاݍݵالق(ومنࢫɸذا ࢫلɺذا وتدعيما

 اݍݨزائري  الوطۚܣ للفرʈق والݤݨومي الدفاڤʏ للأداء تحليلية دراسة"توصلࢫالطالبࢫالباحثࢫࢭʏࢫدراستھࢫالموسومةࢫȊعنوانࢫ

 عن وإȊعادɸا الكرة Ȗشتʋت عڴʄ ؈فةكب بدرجة اعتمد زائري ݍݨا ۚܣالوط الفرʈقإڲʄࢫأنࢫ" 2019 إفرʈقيا بكأس القدم لكرة

حالةࢫȖشتʋتࢫمنࢫأصلࢫࢫ318بواقعࢫࢫ2019اݍݵصومࢫࢭʏࢫدورةࢫكأسࢫإفرʈقياࢫ ݠݨمات مختلف مع Ȗعاملھࢭʏࢫ منطقةࢫاݍݵطر

وȖشتʋتࢫالكرةࢫيɢونࢫغالباࢫبضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫلأȊعدࢫࢫ)73،ࢫص2023،ࢫسعيديࢫوآخرون(،ࢫ%50.40حالةࢫبɴسبةࢫࢫ631

  .مسافةࢫممكنة
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 عند اللاعب يحققɺا الۘܣ المسافة قياس טختبار ɸدف : اختبارࡧضربࡧالكرةࡧبالرأسࡧإڲʄࡧأȊعدࡧمسافةࡧممكنة -3-5-6

  .الكرة توجيھ عڴʄ قدرتھ ومدى بالرأس الكرة ضرب

ضربࡧالكرةࡧ ɠلࡧمستوىࡧࡩʏࡧاختبارࡧحسب لعينةࡧالبحثالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 47(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  .مسافةࡧممكنةࡧبالرأسࡧإڲʄࡧأȊعد

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

عددࡧاللاعب؈نࡧ  الدرجاتࡧاݍݵام  الدرجاتࡧالتائية

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  2.96  04  7.62 – 6.10  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  8.89  12  9.15 – 7.63  39 - 30  ضعيف

  34.13  40  54  10.68 – 9.16  49 - 40  متوسط

  34.13  34.08  46  12.21 – 10.69  59 - 50  جيد

  13.59  10.37  14  13.74 – 12.22  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  3.70  05  15.28 – 13.75  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  10.69  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  1.53  טنحرافࡧالمعيــاري 
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مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 57(الشكل رقم 
الطبیعي في اختبار ضرب الكرة بالرأس إلى أبعد مسافة

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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 أȊعد إڲʄ بالرأس الكرة ضرب اختبارنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 47(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا1.53قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 10.69بلغتࢫ ممكنة مسافة

ࢫ20م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ7.62وࢫࢫ6.10اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوىࡧ

وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %2.96(لاعب؈نࢫبɴسبةࢫࢫ04،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ29إڲʄࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( المرتبةࢫالسادسةࢫوכخ؈فةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫ)57الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

ࡧسالم إڲʄࢫࢫ30م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ9.15وࢫࢫ7.63اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توى

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ12، ࢫبɴسبة ࢫالط) %8.89(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏࢫوۂʏبيڥ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)57الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ40م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ10.68وࢫࢫ9.16اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

) %34.13(وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) %40(بɴسبةࢫࢫلاعبࢫ54،ࢫܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ49

ݳࢫࢭʏࢫ   .،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبة)57الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

ࡧ إڲʄࢫࢫ50للدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫم؅فࢫالمقابلةࢫࢫ12.21وࢫࢫ10.69اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوى

ࢫ59 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ46، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %34.08(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫتق؅فب ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)57الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࢫ60م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ13.74وࢫࢫ12.22اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوىࡧ

ࢫ69إڲʄࢫ ࢫالمستوى ࢫࢭʏࢫɸذا ࢫالطبيڥʏࢫ) %10.37(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ14،ࢫܥݨلنا ࢫالتوزʉع ʏسبةࢫالمقررةࢫࢭɴࢫقيمةࢫأقلࢫمنࢫالʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( رتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالم)57الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ70م؅فࢫالمقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ15.28وࢫࢫ13.75اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوىࡧ

ࢫ80 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ05، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %3.70(لاعب؈ن ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)57الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  
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العمومࢫࢭʏࢫمتوسطࢫ لدٱڈمࢫمستوى " أ"اةࢫالفوجࢫسنةࢫلفرقࢫالرابطةࢫالوطنيةࢫللɺو ࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫأغلبࢫإنࢫ

وۂʏࢫɲسبةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢫ%40لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ54الكرةࢫبالرأسࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫممكنةࢫحيثࢫܥݨلناࢫضربࢫ

ࢫ ࢫܥݨلنا ࢫكما ،ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢫ46ࢭ ࢫالمستوى ࢫضمن ࢫ" جيد"لاعب ࢫللɴسبةࢫࢫ%34.08بɴسبة ࢫمساوʈة ࢫشبھ ࢫɲسبة ʏوۂ

لاعبࢫࢫ12،ࢫيليھࢫ%10.37بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"المستوىࢫلاعبࢫضمنࢫࢫ14،ࢫوܥݨلناࢫ%34.13المقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ

ࢫ ࢫࢭʏࢫ،ࢫو%8.89بɴسبةࢫ" ضعيف"ࢭʏࢫالمستوى ࢫجدا"المستوى ࢫ" ضعيف وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫࢫ2.96لاعب؈نࢫبɴسبةࢫࢫ04ܥݨلنا

ࢫبʋنما ،ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ࢫɲسبة ࢫمن ࢫࢫࢭʏࢫجدا ࢫ" ممتاز"المستوى ࢫࢫ05ܥݨلنا ࢫلاعب؈ن ࢫحيث%3.70بɴسبة أضعفࢫࢫأنࢫ،

م؅ف،ࢫبʋنماࢫأفضلࢫمستوىࢫʇشملࢫاللاعب؈نࢫࢫ7.62لذينࢫلمࢫتتعدىࢫلدٱڈمࢫمسافةࢫضربࢫالكرةࢫمستوىࢫʇشملࢫاللاعب؈نࢫا

  .م؅فࢫ15.28إڲʄࢫࢫ13.75الذينࢫانحصرتࢫمسافةࢫضربࢫالكرةࢫضمنࢫالمجالࢫمنࢫ

Ȗارةࢫ عدɺواءࢫلرأسبا الكرة ضربمɺࢫالʏونࢫالكرةࢫࢭɢسلاحࢫعندماࢫتʇاࢫعت؄ف ،ࢫحيثࢫɸ"للعبةࢫ ةیכساس المبادئ من "اݍݵشاب

 تȖпشت أو بмالتــصو  وأ ــرмالتمر  ٭ڈــدف وذلكࢫ)109،ࢫص2005،ࢫاݍݵشابࢫوآخرون(،ࢫالقـدم كـرة ܣللاعـۗ ةмضـرور  ٮڈاإجـادو 

 عبد" الباحثان رى یعڴʄࢫسȎيلࢫالتأكيدࢫو  )47،ࢫص1994،ࢫومفۘܣࢫالوحش(،ࢫن؈المـدافع بوسـاطة المرمـى أمام ةیالعال راتالك

 لاعۗܣ لانتقاء ةмمɺار  ترااختبا ةмبطار  بناء"ࢭʏࢫدراسْڈماࢫ" ؠۜܢпالع مانیسل احمد ɸاشم"و" اݍݨناȌي جاسم احمد المنعم

 خلال المتقن المɺاري  للأداء المكملة تاالمɺار  احدى Ȗعد سأبالر  الكرة ضرب مɺارة أن" سنة) 12-10( بأعمار القدم كرة

 فـي المدافعون  ستخدمɺاл ثیح ،اللعـب خطـوطمختلفࢫ فـي ن؈اللاعبـ ـعیݍݨم ةмالـضرور  כمـور  من ووجودɸا ،المنافسة

 ـستخدمɺاл ذلـككو  ،الثابتـة اݍݰـالات مـن تنفـذ الۘܣالكراتࢫ أو عرضيةࢫـةیجانȎ كرات ɠانـت سـواء ـةیالعال الكرات إȊعـاد

 القـدملرأسࢫا اعتبـار مكـنм،ࢫو ـقмفر  كـل ومبتغـى مطلــب ɸــي والتـي כɸـداف لȘܦݨيلࢫالمرمـى علـى بмالتـصو  فـي المɺـاجمون 

وʈرىࢫالطالبࢫالباحثࢫأنࢫالصراعاتࢫالɺوائيةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݰديثةࢫࢫ)21،ࢫص2009اݍݨناȌيࢫوالعпؠۜܢ،ࢫ( ،للاعب الثالثـة

اݍݵطواتࢫوفقࢫࢫȖعليمɺاࢫللناشئ؈نࢫȊشɢلࢫمتدرجمماࢫʇستدڤʏࢫ،ࢫأصبحتࢫتصنعࢫالفارقࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫمبارʈاتࢫكرةࢫالقدم

  .سليمةال

 قدرة من تزʈد لأٰڈا ذراع؈نال تحرʈك ɸو بالرأس الكرة ضرب مɺارة استخدام عند اتباعɺا يجب الۘܣ السليمة כوضاع من

 من،ࢫو والعيون  الرأس ب؈نوالتوافقࢫوטɲܦݨامࢫ المطلوب التوازن  اللاعبࢫتمنح أٰڈا إڲʄ بالإضافة التحكم، عڴʄ اݍݨسم

 ࢭʏ الشروع عند العيون  إغلاق ɸو ،الناشئ؈نوالۘܣࢫيɴبڧʏࢫتܶݰيحɺاࢫلدىࢫ بالرأس الكرة ضرب مɺارة ࢭʏ الشاǿعة כخطاء

 يجب العيون ف البصري، وال؅فك؈ق التواصل استخدام Ȗستوجب مɺارة الكرة ضرب لأن تماما خاطئ כمر ɸذا الكرة، ضرب

ࢭʏࢫح؈نࢫ טصطدام، حركة ٰڈاية حۘܢ دقيق Ȋشɢل مسارɸا تȘبعو  الكرة اتجاه عڴʄ منصب وترك؈قɸا مفتوحة تɢون  أن

ʄاللاعبࢫغلقࢫفمھࢫلتجنبࢫלصاباتࢫيتوجبࢫعڴ.  

  

 

  



النتائج ومناقشة وتحليل عرض: الفصلࢫالثالث  

 

 232 

  :حثࡧࡩʏࡧمجموعࡧטختباراتࡧالمɺارʈةعرضࡧومناقشةࡧنتائجࡧعينةࡧالب -3-5-7

  .لعينةࡧالبحثࡧࡩʏࡧمجموعࡧטختباراتࡧالمɺارʈةالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 48(اݍݨدولࡧرقمࡧ

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

الدرجاتࡧ

  التائية

  الدرجاتࡧاݍݵام

  )الدرجاتمجموعࡧ(

عددࡧ

اللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  2.22  03  246.67إڲʄࢫࢫ220.02منࢫ  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  14.81  20  273.33إڲʄࢫࢫ246.68منࢫ  39 - 30  ضعيف

  34.13  28.89  39  299.99إڲʄࢫࢫ273.34منࢫ  49 - 40  متوسط

  34.13  37.78  51  326.65إڲʄࢫࢫ300منࢫ  59 - 50  جيد

  13.59  15.56  21  353.31إڲʄࢫࢫ326.66منࢫ  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  0.74  01  379.98إڲʄࢫࢫ353.32منࢫ  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  300  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  26.66  المعيــاري טنحرافࡧ

  

  

 300بلغتࢫ المɺارʈةمجموعࢫטختباراتࢫنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 48(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا26.66قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ
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مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 58(الشكل رقم 
الطبیعي في مجموع الاختبارات المھاریة

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث
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ࡧ المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ246.67وࢫࢫ220.02 اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈ن الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوى

ࢫࢫ20 ʄࢫ29إڲ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ03، ࢫبɴسبة ࢫ) %2.22(لاعب؈ن ࢫقيمة ʏعࢫࢫتق؅فبوۂʉࢫالتوز ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) %2.14(الطبيڥʏࢫ ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ)58الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .حيثࢫالɴسبةمنࢫ

إڲʄࢫࢫ30المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ 273.33وࢫࢫ246.68اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ20، ࢫبɴسبة ࢫ) %14.81(لاعب ࢫقيمة ʏࢫࢫتق؅فبوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( وȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫ)58الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ40المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ 299.99وࢫࢫ273.34اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ39، ࢫبɴسبة ࢫ) 28.89%(لاعب ࢫقيمة ʏࢫالمࢫأقلوۂ ࢫالɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫمن ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ قررة

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫࢫالثانية،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)58الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ ،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ 326.65وࢫࢫ300اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوى

) %34.13(منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫأك؄ف وۂʏࢫقيمةࢫ) %37.78(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ51ܥݨلناࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫ

ݳࢫࢭʏࢫ   .ࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫالɴسبةࢫכوڲʄ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫ)58الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

ࡧ ࢫ60المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ353.31وࢫࢫ326.66اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوى

ࢫ69إڲʄࢫ ࢫالمستوى ࢫࢭʏࢫɸذا ࢫالطبيڥʏࢫࢫأك؄ف وۂʏࢫقيمةࢫ) %15.56(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ21،ࢫܥݨلنا منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉع

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( توىࢫالمرتبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمس)58الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ70المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ 379.98وࢫࢫ353.32اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوى

ࢫ80 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫواحد، ࢫࢫلاعب ࢫ) %0.74(بɴسبة ࢫقيمة ʏࢫࢫأقلوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالسادسةࢫوכخ؈فةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ)58الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

إڲʄࢫجيدࢫࢫجيدمنࢫلدٱڈمࢫمستوىࢫ" أ"اةࢫالفوجࢫللɺو سنةࢫلفرقࢫالرابطةࢫالوطنيةࢫࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫأغلبࢫإنࢫ

ࢫࢫجدا ࢫܥݨلنا ࢫأننا ࢫبـدليل ࢫالمطبقة ࢫالمɺارʈة ࢫטختبارات ࢫنتائج ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫبناءا ࢫالمɺاري ࢫاݍݨانب ʏࢫالمستوىࢫࢫ51ࢭ ʏࢫࢭ لاعب

وۂʏࢫɲسبةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫࢫ%37.78بɴسبةࢫ)  درجةࢫ326.65وࢫࢫ300(تحصلواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫمحصورࢫب؈نࢫ" جيد"
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ࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫالمقرر  ࢫ%34.13لɺا ࢫالمستوى ࢫ" متوسط"،ࢫيليھ إڲʄࢫࢫ273.34(الذيࢫيضمࢫاللاعب؈نࢫالمتحص؈نࢫعڴʄࢫ

ࢫ) درجةࢫ299.99 ࢫࢫ39ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫأقلࢫ%28.89لاعب ࢫɲسبة ʏࢫواܷݳࢫوۂ ࢫالتوزʉعࢫࢫوȌشɢل ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫالɴسبة من

ʏܦݨيلࢫ%34.13 الطبيڥȖسبةࢫ" جيدࢫجد"لاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ135لاعبࢫمنࢫأصلࢫࢫ21،ࢫكماࢫتمࢫɴتحصلواࢫࢫ%15.56ب

ࢫ%14.81بɴسبةࢫ" ضعيف"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ20،ࢫيليھࢫ)درجةࢫ353.31إڲʄࢫࢫ326.66(عڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫمحصورࢫب؈نࢫ

 246.67إڲʄࢫࢫ220.02منࢫ(لاعب؈نࢫتحصلواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫࢫ03و) درجةࢫ273.33إڲʄࢫࢫ246.68منࢫ(بمجموعࢫدرجاتࢫ

ࢫ) درجة ࢫالمستوى ࢫجدا"ضمن ࢫ" ضعيف ࢫ%2.22بɴسبة ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫ" (ممتاز"، ࢫࢫ353.32من ʄܥݨلناࢫ) درجةࢫ379.98إڲ

ࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫوۂʏࢫɲسبةࢫأقل %0.74بɴسبةࢫࢫلاعبࢫواحدࢫفقط ࢫللنتائجࢫ%2.14منࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺا ،ࢫوتأكيدا

 لأقل الوطۚܣ المنتخب عڴʄحالياࢫ ʇشرفالذيࢫ" مدࢫلاساتمح"الۘܣࢫتحصلناࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالمɺاريࢫأشارࢫالمدربࢫواݍݵب؈فࢫ

 ࢭʏ اݍݵب؈فوࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫتحدثࢫࢫ)2020طالب،ࢫفؤادࢫبنࢫ(،ࢫمتم؈قة تقنيات لكتيم اݍݨزائري  اللاعبإڲʄࢫأنࢫࢫسنة 17 من

مؤكداࢫعڴʄࢫاللاعبࢫاݍݨزائريࢫعنࢫ" حدوش السعيد" القدم لكرة البݏݨيكية טتحادية ࢭʏ السابق والمسؤول التدرʈب عالم

تكتيكية،ࢫبلࢫالثقافةࢫلل فقطࢫماࢫʇعابࢫعليھࢫحسبࢫرأيھࢫأنھࢫيفتقرࢫלمɢانياتࢫالكب؈فةࢫالۘܣࢫيتمتعࢫ٭ڈاࢫوالفنياتࢫالمتم؈قة،

ࢫ ࢫالميدان، ࢫفوق ࢫالتمركزࢫجيدا ࢫحۘܢ ࢫاللاعبࢫلاࢫيمكنھ ࢫقيمة ࢫمن ࢫكث؈فا ࢫيرفع ࢫاݍݨانب ࢫتطوʈرࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫالعمل ࢫأن مضيفا

  )2008حدوش،ࢫالسعيدࢫ(. اݍݨزائري 

الطالبࢫالباحثࢫأنࢫטسȘثمارࢫاݍݨيدࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالمɺاريࢫللاعبࢫاݍݨزائريࢫوالسڥʏࢫلتطوʈرهࢫوفقࢫمنݤݨيةࢫܵݰيحةࢫيرىࢫ

ࢫالدورʈاتࢫ ࢫك؄فيات ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫالموجودة ࢫالفنيات ࢫتلك ʏࢫتضاۂ ࢫوفنيات ࢫبمɺارات ࢫيتمتع ࢫجيل ࢫلنا ࢫيصنع ࢫأن ࢫشأنھ من

بɢلࢫجوانّڈاࢫالنظرʈةࢫوالتطبيقيةࢫࢫלلمامأصبحࢫࢫوالۘܣࢫالɺامة صراعنمنࢫالكرةࢫالقدمࢫȖعدࢫࢫالمɺاراتࢫࢭʏ،ࢫحيثࢫأنࢫالعالمية

منࢫخلالࢫزʈادةࢫدرجةࢫالتحكمࢫ بمستوىࢫأداءࢫاللاعب؈ن טرتقاءمٔڈاࢫعندࢫالتخطيطࢫلعمليةࢫالتدرʈبࢫمنࢫأجلࢫࢫلابدضرورةࢫ

ڈا ࢫمنࢫاݍݨوانبࢫلذلكࢫʇعت؄ف  )88،ࢫص2016،ࢫقلاȖيࢫوشنوف(،ࢫلدٱڈمࢫبالكرةࢫوȋدوٰ ۚܢࢫ٭ڈاࢫʇعالۘܣࢫࢫالمɺمةࢫלعدادࢫالمɺاري

مࢫالمواɸبࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫتولدࢫɠلࢫیو أنࢫࢫخصوصاانيةࢫالۘܣࢫیتدرجࢫفٕڈا،ࢫبمختلفࢫالفئاتࢫالشࢫࢭʏالناءۜܡࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫ

ࢫالم ࢫالكشف ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫبرࢫכمان ʄࢫإڲ ࢫبیدɸا ࢫيأخذ ࢫمن ʄࢫإڲ ࢫتحتاج ࢫࢫعٔڈارࢫكبلكٔڈا ࢫخلالࢫبوטرتقاء ࢫمن مستواɸا

  )121،ࢫص2020 وآخرون،بوقشʋشࢫ(. اݍݨيدࢫللعمليةࢫالتدرȎʈيةࢫطالتخطي
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  .عرضࡧومناقشةࡧنتائجࡧعينةࡧالبحثࡧࡩʏࡧمجموعࡧטختباراتࡧالبدنيةࡧوالمɺارʈةࡧمعا -3-6

  .لعينةࡧالبحثࡧࡩʏࡧمجموعࡧטختباراتࡧالبدنيةࡧوالمɺارʈةالمئوʈةࡧࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧوالɴسب): 49(اݍݨدولࡧرقمࡧ

المستوʈاتࡧ

  المعيارʈة

الدرجاتࡧ

  التائية

  الدرجاتࡧاݍݵام

  )مجموعࡧالدرجات(

عددࡧ

اللاعب؈نࡧ

  )التكرارات(

  الɴسبةࡧالمئوʈة

%  

الɴسبةࡧالمقررةࡧ

  ࡩʏࡧالتوزʉع

  2.14  2.22  03  577.67إڲʄࢫࢫ541.52منࢫ  29 - 20  جداࡧضعيف

  13.59  14.81  20  613.83إڲʄࢫࢫ577.68منࢫ  39 - 30  ضعيف

  34.13  31.11  42  649.99إڲʄࢫࢫ613.84منࢫ  49 - 40  متوسط

  34.13  34.82  47  686.15إڲʄࢫ 650منࢫ  59 - 50  جيد

  13.59  15.56  21  722.31إڲʄࢫࢫ686.16منࢫ  69 - 60  جيدࡧجدا

  2.14  1.48  02  758.48إڲʄࢫࢫ722.32منࢫ  80 - 70  ممتاز

  99.72  100  135  المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

  650  المتوسطࡧاݍݰسـاȌي

  36.16  טنحرافࡧالمعيــاري 

  

  

ࢫالمɺارʈةو  البدنيةࢫمجموعࢫטختباراتنلاحظࢫأنࢫقيمةࢫالمتوسطࢫاݍݰساȌيࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫ) 49(منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ

  :،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبالمستوʈاتࢫلدينا36.16قيمةࢫטنحرافࢫالمعياريࢫبلغتࢫبʋنماࢫ 650بلغتࢫ معا
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مقارنة نتائج عینة البحث بالتوزیع ): 59(الشكل رقم 
الطبیعي في مجموع الاختبارات البدنیة والمھاریة

النسبة المقررة في التوزیع النسبة المئویة لعینة البحث



النتائج ومناقشة وتحليل عرض: الفصلࢫالثالث  

 

 236 

ࡧ المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫ 577.67وࢫࢫ541.52اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيفࡧجدا"المستوى

ࢫࢫ20 ʄࢫ29إڲ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ03، ࢫبɴسبة ࢫالتوزʉعࢫ) %2.22(لاعب؈ن ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫتق؅فب ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) %2.14(الطبيڥʏࢫ المرتبةࢫاݍݵامسةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫ)59الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

إڲʄࢫࢫ30المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ613.83وࢫࢫ577.68اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ضعيف"توىࡧسالم

ࢫ39 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ20، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) %14.81(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫتق؅فب ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالراȊعةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)59الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

إڲʄࢫࢫ40المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ649.99وࢫࢫ613.84اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"متوسط"المستوىࡧ

ࢫ49 ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ42، ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫ) 31.11%(لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫأقل ࢫقيمة ʏوۂ

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)59الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ ،ࢫ59إڲʄࢫࢫ50للدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫالمقابلةࢫࢫ686.15وࢫࢫ650اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جيد"المستوى

ࢫ ࢫالمستوى ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫࢫ47ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫ) %34.82(لاعب ࢫقيمة ʏࢫࢫتق؅فبوۂʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫالمقررة ࢫالɴسبة من

ݳࢫࢭʏࢫ) 34.13%( ࢫכوڲʄࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ)59الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ ࢫالمرتبة ࢫالمستوى ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذا

  .الɴسبة

ࡧ ࢫ60المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ722.31وࢫࢫ686.16اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"جداࡧجيد"المستوى

ࢫ69إڲʄࢫ ࢫالمستوى ࢫࢭʏࢫɸذا ࢫالطبيڥʏࢫ) %15.56(لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ21،ࢫܥݨلنا وۂʏࢫقيمةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉع

ݳࢫࢭʏࢫ) 13.59%( تبةࢫالثالثةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫمنࢫحيثࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمر )59الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .الɴسبة

ࡧ إڲʄࢫࢫ70المقابلةࢫللدرجاتࢫالمعيارʈةࢫمنࢫࢫ758.48وࢫࢫ722.32اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ الممثلࢫࢭʏࢫالدرجاتࢫ"ممتاز"المستوى

ࢫلاعب80 ࢫالمستوى ࢫࢭʏࢫɸذا منࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫتق؅فبوۂʏࢫقيمةࢫ) %1.48(بɴسبةࢫࢫاثن؈ن ؈ن،ࢫܥݨلنا

ݳࢫࢭʏࢫ) 2.14%( ،ࢫوȋالتاڲʏࢫيحتلࢫɸذاࢫالمستوىࢫالمرتبةࢫالسادسةࢫوכخ؈فةࢫࢭʏࢫترتʋبࢫالمستوʈاتࢫ)59الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

  .منࢫحيثࢫالɴسبة

ʏࡧمايڴʄمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧالباحثࡧإڲ:  

ࢫ ࢫإن ࢫأغلب ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫللࢫ18لاعۗܣ ࢫالوطنية ࢫالرابطة ࢫلفرق ࢫɺو سنة ࢫالفوج ࢫ" أ"اة ࢫمستوى ࢫب؈نࢫلدٱڈم متأرݦݳ

ࢫو  ؈نࢫالبدɲياݍݨانبࢭʏࢫ الضعيف،ࢫاݍݨيدࢫواݍݨيدࢫجدا ࢫالمɺاري المɺارʈةࢫالبدنيةࢫو بناءاࢫعڴʄࢫمجموعࢫنتائجࢫטختباراتࢫوɸذا
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 أنࢫɲسبࢫɠلࢫالمستوʈاتࢫلمࢫتتعدىࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫالɴسبࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏبـدليلࢫعڴʄࢫعينةࢫالدراسةࢫالمطبقةࢫ

ࢫ ࢫلدينا ࢫࢫ؈نلاعب 03 حيث ࢫالمستوى ʏࢫجدا"ࢭ ࢫ" ضعيف ࢫب؈ن ࢫمحصور ࢫدرجات ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫ577.67وࢫࢫ541.52(تحصلوا

" ضعيف"المستوىࢫࢫثم،ࢫ%2.14لɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫل شبھࢫمساوʈةوۂʏࢫɲسبةࢫࢫ%2.22بɴسبةࢫ)  درجة

ࢫ%14.81لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ20ܥݨلناࢫ) درجةࢫ613.83إڲʄࢫࢫ577.68منࢫ( مجموعࢫدرجاتالذيࢫيضمࢫاللاعب؈نࢫالمتحص؈نࢫعڴʄࢫ

ࢫ135لاعبࢫمنࢫأصلࢫࢫ42،ࢫكماࢫتمࢫȖܦݨيلࢫ%13.59منࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫتق؅فبࢫجداوۂʏࢫɲسبةࢫ

ࢫ ࢫالمستوى ࢫضمن ࢫ" متوسط"لاعب ࢫࢫ%31.11بɴسبة ࢫب؈ن ࢫمحصور ࢫدرجات ࢫمجموع ʄࢫعڴ إڲʄࢫࢫ613.84(تحصلوا

ࢫ)درجة649.99 ࢫيليھ ࢫࢫ47، ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫ" جيد"لاعب ࢫࢫ%34.82بɴسبة ࢫدرجات ࢫ(بمجموع ࢫࢫ650من ʄ686.15إڲ 

ࢫ)درجة ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫللɴسبة ࢫمساوʈة ࢫشبھ ࢫو ࢫ،%34.13والɴسبة ࢫܥݨلنا ࢫعڴʄࢫࢫبلاعࢫ21أيضا تحصلوا

" ممتاز"ࢭʏࢫالمستوىࢫأماࢫ،ࢫ%15.56بɴسبةࢫ" جيدࢫجدا"ضمنࢫالمستوىࢫ) درجةࢫ722.31إڲʄࢫࢫ686.16منࢫ(مجموعࢫدرجاتࢫ

بɴسبةࢫࢫاثن؈ن ؈نܥݨلناࢫلاعب) درجةࢫ758.48إڲʄࢫࢫ722.32منࢫ(مࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫتحصلواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫالذيࢫيض

ࢫࢫ1.48% ࢫɲسبة ʏࢫࢫتق؅فبوۂ ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫالɴسبة ࢫالقراءةࢫࢫ،%2.14من ࢫɸذه ࢫالباحث ࢫالطالب وحسب

ࢫالقاعديࢫ ࢫالتɢوʈن ࢫتلقت ࢫإذا ࢫما ࢫحال ʏࢫࢭ ࢫالتفوق ࢫقدࢫتصنع ࢫاݍݨزائرʈ؈ن ࢫاللاعب؈ن ࢫلدى ࢫومواɸب ࢫإمɢانيات ࢫوجود Ȗعكس

 . الموضوڤʏࢫالمبۚܣࢫعڴʄࢫأسسࢫعلميةࢫȊعيداࢫعنࢫالذاتيةࢫوלرتجالية

ࢫالفورمة ʄࢫإڲ ࢫمستمرࢫللوصول ࢫوتدرʈب ࢫوإعداد ࢫتɢوʈن ࢫتتطلب ࢫالقدم ࢫكرة ࢫالمطلوȋةࢫإن ࢫإڲʄࢫالرʈاضية ࢫبحاجة ࢫفالناءۜܡ ،

ࢫ ࢫأشارࢫإليھ ࢫكما ࢫاللعب ࢫاس؅فاتيجيات ࢫساعد"تɢامل ࢫوسديرة ࢫنوفل ࢫتدرȎʈيةࢫ" سباع ࢫبرامج ࢫبناء ʄࢫعڴ ࢫالعمل ࢫوجب لذلك

،ࢫ2023ساعد،ࢫسباعࢫو ( البدنيةࢫوכداءࢫالمɺاريࢫاللازم،ࢫشاملةࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫإعدادࢫاللاعبࢫحركياࢫومɺارʈاࢫلاكسابھࢫاللياقة

 القـدرات و المواɸـب أܵݰاب من جيل وȋالتاڲʏࢫتɢوʈن ،ممكن وجɺد وقت بأقل المستوʈات أعڴʄ عڴʄ والوصول  )365ص

 ࢭʏ التدرȎʈية بالعملية القائم؈ن المدرȋ؈ن عڴʄ وجب وفعال ناݦݳ تدرʈب ولضمان،ࢫ"الزاɠيࢫرمضان"كماࢫأشارࢫإليھࢫࢫاݍݵاصـة

 العمرʈة المراحل ومم؈قات خصائص ومعرفة التدرʈب لعلوم כساسية بالمبادئ وלلمام الطرق  أفضل إتباع القدم كرة

ࢫالبدنيـة صـفاٮڈم وتطـوʈر للناشـئ؈ن ࢫالمɺارʈة، ڈم ܵݰيح عل׿ܣ بأسلوب والنفسية اݍݵططية،  القاعدة ʇشɢلون  لɢوٰ

 )110،ࢫص2015رمضان،ࢫالزاɠيࢫ( .رכɠاب لفرق  العرʈضة
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  :اݍݵامࡧلɢلࡧاختبارالتقديراتࡧوالدرجاتࡧعرضࡧومناقشةࡧ -3-6-1

 .التقديراتࡧوالدرجاتࡧاݍݵامࡧلɢلࡧاختبار): 50(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  لɢلࡧاختبارࡧالدرجاتࡧاݍݵامالتقديراتࡧو   טختبارات

لاࢫيمتلكࢫ

 المتطلبات

ࢫ)المɺارʈة/البدنية(

  للمدافع

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ

) المɺارʈة/البدنية(

بɴسبةࢫللمدافعࢫ

  دونࢫالمتوسط

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ

) المɺارʈة/البدنية(

للمدافعࢫبɴسبةࢫ

  متوسطة

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ

) المɺارʈة/البدنية(

للمدافعࢫبɴسبةࢫ

  جيدة

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ

) المɺارʈة/البدنية(

للمدافعࢫبɴسبةࢫ

  جيدةࢫجدا

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ

) المɺارʈة/البدنية(

للمدافعࢫبɴسبةࢫ

  ممتازة

الوثبࢫالعرʈضࢫمنࢫ

  الثبات

1.62 – 1.79  

  م؅ف

1.80 – 1.97  

  م؅ف

1.98 – 2.15  

  م؅ف

2.16 – 2.33  

  م؅ف

2.34 – 2.51  

  م؅ف

2.52 – 2.70  

  م؅ف

اݍݱݨلࢫلأطولࢫمسافةࢫ

  ثواɲيࢫ10ࢭʏࢫمدةࢫ

إڲʄࢫࢫ34.05منࢫ

  م؅فࢫ37.64

  إڲʄࢫ37.65منࢫ

  م؅فࢫ41.24

  إڲʄࢫࢫ41.25منࢫ

  م؅فࢫ44.84

  إڲʄࢫࢫ44.85منࢫ

  م؅فࢫ48.44

  إڲʄࢫࢫ48.45منࢫ

  م؅فࢫ52.04

  إڲʄࢫࢫ52.05منࢫ

  م؅فࢫ55.56

نيلسونࢫللاستجابةࢫ

  اݍݰركية

1.99 –  2.08  

  ثانية

1.89 – 1.98  

  ثانية

1.79 – 1.88  

  ثانية

1.69 – 1.78  

  ثانية

1.59 – 1.68  

  ثانية

1.49 – 1.59  

  ثانية

  T(  13.05 - 12.30(الرشاقةࢫ

  ثانية

12.31 - 11.56  

  ثانية

11.57 - 10.82  

  ثانية

10.83 - 10.08  

  ثانية

10.09 - 9.34  

  ثانية

9.35 - 8.61  

  ثانية

م؅فࢫمنࢫالبدءࢫࢫ30جريࢫ

  المتحرك

4.75 – 4.41  

  ثانية

4.42 – 4.08  

  ثانية

4.09 – 3.75  

  ثانية

3.76 – 3.42  

  ثانية

3.43 – 3.09  

  ثانية

3.10 – 2.77  

  ثانية

ثۚܣࢫاݍݨذعࢫمنࢫوضعࢫ

  الوقوف

إڲʄࢫ) 12.22 -(منࢫ

  سمࢫ)7.21 -(

إڲʄࢫ) 7.20 -(منࢫ

  سمࢫ)2.19 -(

إڲʄࢫ) 2.18 -(منࢫ

  سمࢫ)2.83(

إڲʄࢫ) 2.84(منࢫ

  سمࢫ)7.85(

إڲʄࢫ) 7.86(منࢫ

  سمࢫ)12.87(

إڲʄࢫ) 12.88(منࢫ

  سمࢫ)17.90(

دقائقࢫࢫ05جريࢫ

  )برʈكؠۜܣ(

  إڲʄࢫ905.95منࢫ

  م؅فࢫ1026.66

  إڲʄࢫ1026.67منࢫ

  م؅فࢫ1147.38

  إڲʄࢫ1147.39منࢫ

  م؅فࢫ1268.10

  إڲʄࢫ1268.11منࢫ

  م؅فࢫ1388.82

  إڲʄࢫ1388.83منࢫ

  م؅فࢫ1509.54

  إڲʄࢫ1509.55منࢫ

  م؅ف 1630.27

ࢫ5اݍݨريࢫبالكرةࢫب؈نࢫ

   شواخصࢫذɸاباࢫوإيابا

  إڲʄࢫࢫ12.88منࢫ

  ثانيةࢫ11.85

  إڲʄࢫࢫ11.86منࢫ

  ثواɲيࢫ10.83

  إڲʄࢫࢫ10.84منࢫ

  ثواɲيࢫ9.81

  إڲʄࢫ9.82منࢫ

  ثواɲيࢫ8.79

  إڲʄࢫࢫ8.80منࢫ

  ثواɲيࢫ7.77

  إڲʄࢫ7.78منࢫ

  ثواɲيࢫ6.76

إڲʄࢫ) 2.81 -(منࢫ   دقةࢫالتمرʈرࢫالطوʈل

  درجة) 1.29 -(

إڲʄࢫ) 1.30  -(منࢫ

  درجة) 0.20(

إڲʄࢫ) 0.21(منࢫ

  درجة) 1.71(

إڲʄࢫ) 1.72(منࢫ

  درجة) 3.22(

إڲʄࢫ) 3.23(منࢫ

  درجة) 4.73(

إڲʄࢫ) 4.74(منࢫ

  درجة) 6.25(

إڲʄࢫ) 3.27 -(منࢫ    التماس رميةدقةࢫ

  درجةࢫ)0.99 -(

إڲʄࢫ) 0.98  -(منࢫ

  درجةࢫ)1.30(

إڲʄࢫ) 1.31(منࢫ

  درجةࢫ)3.59(

إڲʄࢫ) 3.60(منࢫ

  درجةࢫ)5.88(

إڲʄࢫ) 5.89(منࢫ

  درجةࢫ)8.17(

إڲʄࢫ) 8.18(منࢫ

  درجةࢫ)10.47(

قطعࢫالكرةࢫمنࢫ

   المنافس

إڲʄࢫ) 4.54 -(منࢫ

  درجة) 1.65 -(

إڲʄࢫ) 1.64  -(منࢫ

  درجة) 1.25(

إڲʄࢫ) 1.26(منࢫ

  درجة) 4.15(

إڲʄࢫ) 4.16(منࢫ

  درجة) 7.05(

إڲʄࢫ) 7.06(منࢫ

  درجة) 9.95(

إڲʄࢫ) 9.96(منࢫ

  درجة) 12.86(

إڲʄࢫضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫ

   أȊعدࢫمسافةࢫممكنة

  إڲʄࢫࢫ26.99منࢫ

  م؅فࢫ32.19

  إڲʄࢫࢫ32.20منࢫ

  م؅فࢫ37.40

  إڲʄࢫࢫ37.41منࢫ

  م؅فࢫ42.61

  إڲʄࢫࢫ42.62منࢫ

  م؅فࢫ47.82

  إڲʄࢫ47.83منࢫ

  م؅فࢫ53.03

  إڲʄࢫࢫ53.04منࢫ

  م؅فࢫ58.25

ضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫإڲʄࢫ

   أȊعدࢫمسافةࢫممكنة

  إڲʄࢫ6.10منࢫ

  م؅فࢫ7.62

  إڲʄࢫ7.63منࢫ

  م؅فࢫ9.15

  إڲʄ 9.16منࢫ

  م؅فࢫ10.68

  إڲʄࢫ10.69منࢫ

  م؅فࢫ12.21

  إڲʄࢫ12.22منࢫ

  م؅فࢫ13.74

  إڲʄࢫࢫ13.75منࢫ

  م؅فࢫ15.28
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  :عرضࡧومناقشةࡧاݍݰكمࡧالٔڈاǿي -3-7

  .اݍݰكمࡧالٔڈاǿيࡧلعينةࡧالبحثࡧبناءاࡧعڴʄࡧمجموعࡧالدرجاتࡧاݍݵام): 51(اݍݨدولࡧرقمࡧ

  اݍݰكمࡧالٔڈاǿي  التقديرات  مجموعࡧالدرجاتࡧاݍݵام  المستوʈاتࡧالمعيارʈة

لاࢫيمتلكࢫالمتطلباتࢫ  577.67إڲʄࢫࢫ541.52منࢫ  جداࡧضعيف

  للمدافع) المɺارʈة/البدنية(

  

  

لاࡧيوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧ

  الدفاعية

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ  613.83إڲʄࢫࢫ577.68منࢫ  ضعيف

للمدافعࢫ) المɺارʈة/البدنية(

  بɴسبةࢫدونࢫالمتوسط

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ  649.99إڲʄࢫࢫ613.84منࢫ  متوسط

للمدافعࢫ) المɺارʈة/البدنية(

  بɴسبةࢫمتوسطة

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ  686.15إڲʄࢫࢫ650منࢫ  جيد

للمدافعࢫ) المɺارʈة/البدنية(

  بɴسبةࢫجيدة

  

  

يوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧ

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ  722.31إڲʄࢫࢫ686.16منࢫ  جيدࡧجدا  الدفاعية

للمدافعࢫ) المɺارʈة/البدنية(

  بɴسبةࢫجيدةࢫجدا

يمتلكࢫالمتطلباتࢫ  758.48إڲʄࢫࢫ722.32منࢫ  ممتاز

للمدافعࢫ) المɺارʈة/البدنية(

  بɴسبةࢫممتازة

  

ࢫ ࢫاختبارࢫعڴʄࢫ) 48(و) 47(اݍݨدول؈ن ࢫلɢل ࢫاݍݵام ࢫالدرجات ࢫيوܷݰان ڈما ࢫɠوٰ ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫإليھ ࢫتوصلت ࢫما ࢫعصارة ɸما

ࢫ ࢫوالمستوʈات ࢫالمطبقة ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية ࢫטختبارات ࢫلمجموع ࢫاݍݵام ࢫالدرجات ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫمنࢫحدا، ࢫيقابلɺا ࢫوما المعيارʈة

  :وقرائȘناࢫلݏݨدول؈نࢫɠانتࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏࢫ،تقديراتࢫوصولاࢫإڲʄࢫاݍݰكمࢫالٔڈاǿي

ࡧ ࡧجدا"المستوى ࢫالدرجاتࢫ"ضعيف ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫمتحصل ࢫلاعب ࢫɠل ࢫ يضم ࢫب؈ن ࢫالمحصورة  577.67وࢫࢫ541.52اݍݵام

 لا"ݰكمࢫٰڈاǿيࢫبالمناصبࢫالدفاعية،ࢫوȋالتاڲʏࢫاݍصةࢫاݍݵا) المɺارʈة/البدنية( טستعداداتࢫوالمتطلباتدرجة،ࢫأيࢫلاࢫيمتلكࢫ

  ."يوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية

درجة،ࢫأيࢫࢫ613.83وࢫࢫ577.68اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ يضمࢫɠلࢫلاعبࢫمتحصلࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجات "ضعيف"توىࡧسالم

ݰكمࢫالمتوسط،ࢫوȋالتاڲʏࢫاݍيةࢫبɴسبةࢫدونࢫاݍݵاصةࢫبالمناصبࢫالدفاع) المɺارʈة/البدنية( טستعداداتࢫوالمتطلباتيمتلكࢫ

  ."يوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية لا"ٰڈاǿيࢫ
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ࡧ درجة،ࢫࢫ649.99وࢫࢫ613.84اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ يضمࢫɠلࢫلاعبࢫمتحصلࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجات "متوسط"المستوى

ࢫ ࢫيمتلك ࢫوالمتطلباتأي ࢫا) المɺارʈة/البدنية( טستعدادات ࢫبالمناصب ࢫاݍاݍݵاصة ʏالتاڲȋࢫو ࢫمتوسطة، ࢫبɴسبة ݰكمࢫلدفاعية

  ."يوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية لا"ٰڈاǿيࢫ

درجة،ࢫأيࢫيمتلكࢫࢫ686.15وࢫࢫ650اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ يضمࢫɠلࢫلاعبࢫمتحصلࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجات "جيد"المستوىࡧ

يوجھࡧنحوࡧ"ݰكمࢫٰڈاǿيࢫالدفاعيةࢫبɴسبةࢫجيدة،ࢫوȋالتاڲʏࢫاݍࢫاݍݵاصةࢫبالمناصب) المɺارʈة/البدنية( טستعداداتࢫوالمتطلبات

  ."الدفاعيةࡧالمناصب

درجة،ࢫ 722.31وࢫࢫ686.16اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ يضمࢫɠلࢫلاعبࢫمتحصلࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجات "جداࡧجيد"المستوىࡧ

اݍݵاصةࢫبالمناصبࢫالدفاعيةࢫبɴسبةࢫجيدةࢫجدا،ࢫوȋالتاڲʏࢫاݍݰكمࢫ) المɺارʈة/البدنية(المتطلباتࢫטستعداداتࢫو أيࢫيمتلكࢫ

  ."يوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية"ٰڈاǿيࢫ

درجة،ࢫأيࢫࢫ758.48وࢫࢫ722.32اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ يضمࢫɠلࢫلاعبࢫمتحصلࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجات "ممتاز"المستوىࡧ

ࢫ ࢫوالمتطلبات ࢫטستعدادات ࢫٰڈاǿيࢫ) المɺارʈة/البدنية(يمتلك ࢫاݍݰكم ʏالتاڲȋࢫو ࢫممتازة، ࢫبɴسبة ࢫالدفاعية ࢫبالمناصب اݍݵاصة

  ."يوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية"

  :الباحثࡧإڲʄࡧمايڴʏمماࡧسبقࡧخلصࡧالطالبࡧ

Ȋعدࢫتطبيقࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫعڴʄࢫعينةࢫالدراسةࢫواستخلاصࢫالنتائجࢫتوصلناࢫإڲʄࢫأنࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫتحصلواࢫ

ࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫ ࢫأوࢫعڴʄࢫمجموع ࡧالدفاعيةدرجةࢫࢫ650يتعدىࢫʇساوي ࡧنحوࡧالمناصب ࡧيوجɺون ࡧأن باعتبارࢫأٰڈمࢫࢫيمكن

اݍݵاصةࢫبالأدوارࢫالدفاعيةࢫداخلࢫالميدان،ࢫࢫوالمɺارʈةتطلباتࢫالبدنيةࢫالمتعداداتࢫو يمتلɢونࢫالمواصفاتࢫواݍݵصائصࢫوטس

ࢫأولوʈاتࢫفاللاعب؈نࢫالمتحصل؈نࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجاتࢫمحصورࢫب؈نࢫ درجةࢫلدٱڈمࢫنتائجࢫ 758.48وࢫࢫ722.32ولكنࢫلدينا

ممتازةࢫوɸمࢫأوڲʄࢫبالتوجيھ،ࢫيلٕڈمࢫأܵݰابࢫالمستوىࢫجيدࢫجداࢫأيࢫاللاعب؈نࢫالمتحصل؈نࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجاتࢫمحصورࢫ

ࢫاللاعب؈نࢫمتحصلࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجاتࢫ722.31وࢫࢫ686.16ب؈نࢫ ࢫ686.15وࢫࢫ650اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ درجة،ࢫوأخ؈فا

  .جيدةࢫȖسمحࢫلɺمࢫȊشغلࢫالمناصبࢫالدفاعيةدرجةࢫالذينࢫلدٱڈمࢫاستعداداتࢫبدنيةࢫومɺارʈةࢫ

لاࡧيمكنࡧتوجٕڈɺمࡧنحوࡧالمناصبࡧدرجةࢫࢫ650عڴʄࢫمجموعࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫيقلࢫعنࢫ ࢭʏࢫالمقابلࢫɠلࢫاللاعب؈نࢫالمتحصل؈نࢫ

وࢫࢫ613.84اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ ،ࢫونخصࢫبالذكرࢫأܵݰابࢫالمستوىࢫالمتوسطࢫالذينࢫلدٱڈمࢫمجموعࢫالدرجاتالدفاعية

درجة،ࢫوأخ؈فاࢫࢫ613.83وࢫࢫ577.68اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ المستوىࢫالضعيفࢫبمجموعࢫالدرجاتࢫدرجة،ࢫوأܵݰابࢫ649.99

درجة،ࢫࢫ577.67وࢫࢫ541.52المحصورةࢫب؈نࢫأܵݰابࢫالمستوىࢫالضعيفࢫجداࢫالذينࢫتحصلوࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫ

ࢫالمناصب ࢫبطبيعة ࢫاݍݵاصة ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية ࢫوטستعدادات ࢫاݍݵصائص ʄࢫعڴ ࢫتوفرɸم ࢫلعدم ࢫكرةࢫࢫوɸذا ʏࢫࢭ الدفاعية

  .القدم
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امتلاكɺمࢫدرجةࢫلاࢫيمكنࢫأنࢫيوجɺونࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫنظراࢫلعدمࢫࢫ650إنࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫتحصلواࢫعڴʄࢫأقلࢫمنࢫ

ࢫغ؈فࢫمؤɸل؈نࢫ ࢫأٰڈم ࢫʇعۚܣ ࢫلا ࢫɸذا ࢫولكن ࢫالدفاعية، ࢫالمناصب ࢫتتطلّڈا ࢫالۘܣ ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية ࢫوטستعدادات لݏݵصائص

تتوافقࢫمعࢫباࢮʏࢫمناصبࢫاللعب،ࢫالۘܣࢫɺارʈةࢫالمبدنيةࢫو المɢانياتࢫט ستعدادتࢫوט لدٱڈمࢫࢫ،ࢫقدࢫتɢون لممارسةࢫكرةࢫالقدم

 المنصب ɸذا ʇشغل الذي عباللا ࢫ٭ڈا يتم؈ق أن يجب والۘܣ بھ خاصة مواصفات منصب لɢل عڴʄࢫأن التأكيد من حيثࢫلابد

،ࢫعقونࢫخالدࢫوآخرون(. والدفاعية الݤݨومية الواجبات إڲʄ اللعب طرʈقة من ابدء أثناءࢫالمنافسات معينة واجباتلتأديةࢫ

ࢫالقدمࢫ)534،ࢫص2023 ࢫالمؤɸلاتࢫالɢافيةࢫلممارسةࢫكرة غ؈فࢫأنࢫدراسȘناࢫلاࢫȖسمحࢫلناࢫࢫمنࢫכساسࢫكماࢫقدࢫلاࢫيمتلɢون

  .بإصدارࢫأحɢامࢫࢭʏࢫɸذاࢫاݍݨانبࢫباعتبارࢫأٰڈاࢫدراسةࢫȖعۚܢࢫفقطࢫȊعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية

  :مناقشةࡧالفرضياتࡧ-3-8

  :مناقشةࡧالفرضيةࡧכوڲʄࡧ-3-8-1

ʄࢫمستوىࢫأنديةࢫ :الفرضيةࡧכوڲʄعمليةࢫتوجيھࢫناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫلاࢫتخضعࢫللأسسࢫالعلميةࢫعڴ

  .الرابطةࢫالوطنيةࢫللɺواة

ݰةࢫࢭʏࢫمنࢫخلالࢫالقراءاتࢫالسابقةࢫلمختلفࢫإجاباتࢫالسادةࢫالمدرȋ؈نࢫوالمرȋي؈ن،ࢫوȋناءاࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫ الموܷ

  :الۘܣࢫتمࢫتأكيدɸاࢫإحصائياࢫخلصࢫالطالبࢫالباحثࢫإڲʄࢫمايڴʏࢫ)28،ࢫ27،ࢫ26(ولࢫرقمࢫااݍݨد

إنࢫالمدرȋ؈نࢫوالمرȋي؈نࢫالمشرف؈نࢫعڴʄࢫכصنافࢫالشبانيةࢫʇعت؄فونࢫأنࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالمختلفةࢫ

ࢫ ʏࢫۂ ࢫأɸميةعملية ࢫغ؈فࢫأن تكȘؠۜܣ ࢫ بالغة ࢫلدٱڈمأغلّڈم ࢫنحوࢫمناصبࢫࢫلʋس ࢫالتوجيھ ࢫمحددات ࢫحول ʏاࢭɢࢫال ʏࢫالمعرࢭ الزاد

،ࢫوɸذاࢫراجعࢫإڲʄࢫالمستوىࢫالعل׿ܣࢫللمدرȋ؈نࢫحيثࢫأنࢫالغالبيةࢫمٔڈمࢫغ؈فࢫمتحصل؈نࢫعڴʄࢫشɺادةࢫأɠاديميةࢫوʉشتغلونࢫاللعب

صولࢫ،ࢫوكماࢫɸوࢫمعلومࢫأنࢫمدةࢫالتɢوʈنࢫلݏݰ)FAF 3(ࢭʏࢫمختلفࢫالمدارسࢫوأنديةࢫكرةࢫالقدمࢫاعتماداࢫعڴʄࢫشɺادةࢫتدرʈبࢫ

ࢫ ࢫتتعدى ࢫلا ࢫقص؈فة ࢫجد ࢫالشɺادات ࢫɸذه ࢫمثل ʄࢫכ عڴ ࢫسماحةࢫفؤاد(سبوع؈ن، ࢫص2018، ࢫالطالبࢫࢫ)148، ࢫيراɸا والۘܣ

ࢫاݍݵططيةࢫ،ࢫالبدنية،المɺارʈة،ࢫيولوجيةسالمتطلباتࢫالفحولࢫواسعةࢫعارفࢫبم ؈نࢫومرȋي؈نمدرȋلإعدادࢫالباحثࢫغ؈فࢫɠافيةࢫ

 عڴʄ مبɴية مخططة ترȋوʈة عملية اݍݰديث التدرʈبف،ࢫجتماڤʏوט  النفؠۜܣ البعد عن ناɸيكللاعب؈نࢫالناشئ؈ن،ࢫ والنفسية

 ٭ڈذه לلمام مدرʋȋنا عڴʄ لزاما أصبح فقد ،כداء ࢭʏ التɢاملب ماࢫʇس׿ܢࢫإڲʄالوصولࢫباللاعب؈نࢫࢫعڴȖ ʄعمل علمية أسس

ورغمࢫأنࢫسنواتࢫاݍݵ؄فةࢫ،ࢫالتخطيطࢫالمناسبࢫلɢلࢫفئةࢫعمرʈة وضع كيفية وكذلك فرقɺم تدرʈب عند العلمية כسس

خاطئةࢫࢫلابأسࢫ٭ڈاࢫإلاࢫأٰڈاࢫلاࢫȖعۚܣࢫشʋئاࢫࢭʏࢫظلࢫغيابࢫالكفاءةࢫاللازمةࢫللمدربࢫبلࢫۂʏࢫامتدادࢫلممارساتࢫادرʋȋنلمالمɺنيةࢫ

 الدوڲʏ טتحاد مستوى  عڴʄ أسس فقد ولɺذاقدࢫȖعصفࢫبأجيالࢫوأجيالࢫمنࢫالمواɸب،ࢫࢫبدونࢫارتɢازاتࢫعلميةࢫسليمة

ݳ )Licences d'entraîneur( للمدرȋ؈ن المɺنية الرخص بنظام س׿ܣ جديدا نظاما القدم لكرة ࢫ8.2ࢭʏࢫالفقرةࢫࢫوذلكࢫموܷ

ࢫالقد ࢫكرة ࢫفرق ࢫرخص ࢫȖسليم ࢫقانون ࢫممن ،), p32(FIFA, 2007 نية الكفاءة مستوى  ذا٭ڈ ليضمنɺࢫࢫالم  لدىالمطلوب

 عن عبارة ۂʏ و اݍݰديث، الرʈاعۜܣ للتدرʈب الدولية المɺنية المعاي؈ف حقيقة يلۗܣوالذيࢫ الكروي بالمجال العامل؈ن المدرȋ؈ن

 بأن القول  يمكنناوȋالتاڲʏࢫࢫ)192،ࢫص2020 قميۚܣࢫوعبدڲʏ،(،ࢫمثاڲʏ لتɢوʈن مخوضȊ ɺعد ملɺ منحت ؈نالمدرȋ بكفاءة إشɺاد
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 ɠون  ،المأمول  عن Ȋعيدا يزال اݍݨزائرʈةࢫلاࢫفرق الب القدم كرة الفئاتࢫالشبانيةࢫࢭʏ درȌيلم التدرȎʈية الشɺادات لوائح تطبيق

 فئاٮڈا ɠامل تغطيةلوأɠاديميةࢫ التدرȎʈية الشɺادات عڴʄ حاصل؈ن أكفاء مدرȋ؈ن انتداب Ȗستطع لم النوادي غالبية أن

 )207،ࢫص2020 قميۚܣࢫوعبدڲʏ،(،ࢫالشبانية

 علمية لاتمؤɸ ذو المدرب ɠانفɢلماࢫࢫوقدراتھومعارفھࢫࢫمستواهب كب؈ف حد ڲʄإ رتبطم عملھ ࢭʏ مدربࢫكرةࢫالقدم نجاح نإ

ࢫأك؄فࢫɠلما أɠاديمية ࢫنجاحھ ࢫاحتمالية ࢫبالفائدة المسطرة وال؄فامج النظرʈة للمعارف تقانھلإ نظرا ɠانت ࢫʇعود  عڴʄ مما

أيࢫالذيࢫ خصوصاࢫࢭʏࢫالسنواتࢫכوڲʄࢫمنࢫالتɢوʈن،ࢫعكسࢫالمدربࢫأوࢫالمرȌيࢫالذيࢫلاࢫيملكࢫالشɺادةࢫכɠاديميةࢫاللاعب؈ن

ولكنࢫ قدࢫتجعلھࢫينݬݳࢫ محدودة علمية معرفة مع لɴشاطࢫكرةࢫالقدم تھممارس لالخ من Ȗعلمھ ما إلاࢫالعلم من يملك لا

ࢫقص؈فا سيɢون  النجاح عمر حتما ࢫالباحث ࢫالسياق ࢫذات ʏࢫࢭ ࢫفاتح"، ʏࢫ" عبدڲ ࢫبـ ࢫالمعنونة ࢫدراستھ ʏنة"ࢭɺب مʈب؈ن التدر 

الۘܣࢫقارنࢫفٕڈاࢫب؈نࢫالمدربࢫاݍݰاملࢫللشɺادةࢫכɠاديمةࢫوالمدربࢫالذيࢫيملكࢫفقطࢫ" الرʈاضية واݍݵ؄فة כɠادي׿ܣ التɢوʈن

ࢭʏࢫكفاءةࢫȖسي؈فࢫوقيادةࢫࢫכɠادي׿ܣɸناكࢫفروقࢫدالةࢫاحصائياࢫولصاݍݳࢫمدرȌيࢫالتɢوʈنࢫإڲʄࢫأنࢫاݍݵ؄فةࢫالرʈاضية،ࢫفأشارࢫ

بمختلفࢫاݍݨوانبࢫذاتࢫࢫملمذاࢫɠانࢫإ إلاࢭʏࢫالȘسي؈فࢫوقيادةࢫالفرʈقࢫࢫوحسبࢫرأيھࢫلاࢫيمكنࢫɲعتࢫالمدربࢫبالكفؤ ،ࢫالفرʈق

ࢫالܶݰيحالتɴبؤࢫࢫضفࢫإڲʄࢫذلكالصلةࢫالمباشرةࢫوغ؈فࢫالمباشرةࢫبالتدرʈبࢫمنࢫنظرʈاتࢫومبادئࢫالȘسي؈فࢫوالقواعدࢫوالنظمࢫ

ࢫ ࢫبالمستقبل ࢫالذي ࢫوتحقيق ࢫالفرʈق ࢫنجاح ʏࢫࢭ ࢫوכɸدافʇساɸم ࢫࢫالغايات ࢫالكفاءة ࢫمن ࢫعالية ࢫبدرجة ،ࢫوלتقانالمسطرة

)ʏنࢫࢫومنھࢫنقول  )390،ࢫص2018،ࢫفاتحࢫعبدڲʈوɢادي׿ܣانࢫالتɠبࢫمستوىࢫࢫכʈࢫمجالࢫالتدرʏونࢫࢭɢࢫࢫأفضليكسبࢫالمتʏࢭ

ࢫالتدرʈب ࢫكفاءات ࢫر مختلف ࢫوɸذا ࢫا، ࢫࢫللإطلاعجع ࢫالمراجع ʄࢫعڴ ࢫࢫالرʈاعۜܣࢫالتدرʈبࢫعلم وأدبياتالمستمر ࢫخلالمن

ࢫالعلميةࢫالمحاضرات ࢫالدائم والملتقيات ࢫטحتɢاك ʄࢫإڲ ࢫࢫإضافة ࢫطرʈق ࢫعن ،ࢫفاتحࢫعبدڲʏ(الميدانية،ࢫتال؅فبصابالميدان

ࢫص2018 ࢫأن )392، ʄࢫإڲ ࢫלشارة ࢫيجدرࢫبنا ࢫࢫولكن ʏࢫࢭ ࢫعنصرࢫمɺم ࢫالميدان ʏࢫࢭ ࢫاݍݵ؄فة ࢫإالنجاح ࢫمܶݰوȋة ࢫɠانت ࢫبالزادذا

،ࢫفالتحكمࢫࢭʏࢫالرʈاعۜܣالتدرʈبࢫࢫالمعارفࢫالنظرʈةࢫوالمستجداتࢫࢭʏࢫعلمࢫلاكȘساب حيȞياتࢫالتدرʈبࢫحول المعرࢭʏࢫوالعل׿ܣࢫ

؈فࢫإڲʄࢫכɸمية،ࢫوȋماࢫأنࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫدراسȘناࢫɸذهࢫȖش غايةࢫࢭʏࢫعنصر ࢫأصبحالمعرفةࢫوالتكنولوجيةࢫاݍݰديثةࢫ

ࢫبنࢫقاصدࢫعڴʏ"،ࢫ"بوقشʋشࢫمولود"علناࢫنضمࢫصوتناࢫإڲʄࢫɠلࢫمنࢫالباحث؈نࢫجأنࢫغالبيةࢫالمدرȋ؈نࢫبدونࢫشɺادةࢫأɠاديميةࢫي

ࢫنصرࢫالدين ࢫدحمان ࢫوȋن ࢫعودة"وࢫ" اݍݰاج ࢫبن ࢫɲعمة ࢫلم" بن ʏࢫالمعرࢭ ࢫالمستوى ࢫمحدودية ࢫلنا ࢫأكدوا ࢫالفئاتࢫالذين درȌي

بنࢫ( )57،ࢫص2010،ࢫبنࢫقاصدࢫعڴʏࢫوȋنࢫدحمان( )127،ࢫص2020،ࢫبوقشʋشࢫمولودࢫوآخرون( الشبانيةࢫࢭʏࢫاݍݨزائر،

ࢭʏࢫȊعضࢫ" عبدࢫاݍݰقࢫبنࢫشيخة"وࢫࢫ"بوعلامࢫشارف"علاوةࢫعڴʄࢫذلكࢫɠلࢫمنࢫالمدرȋ؈نࢫࢫ)221،ࢫصɲ2018عمةࢫبنࢫعودة،ࢫ

ࢫالواجبࢫ ࢫمن ࢫلذا ࢫنفسھ، ࢫالمɢون ʏࢫࢭ ࢫيكمن ࢫالتɢوʈن ʏࢫࢭ ࢫاݍݵلل ࢫبأن ࢫصرحا ࢫالتلفزʈون ʄࢫعڴ ࢫتȎث ࢫالۘܣ ࢫالرʈاضية اݍݰصص

  .تɢوʈنࢫالمɢون؈نࢫقبلࢫاللاعب؈نࢫعڴʄࢫحدࢫرأٱڈما

ورةࢫטعتمادࢫعڴʄࢫلدٱڈمࢫقناعةࢫراܥݵةࢫبضر ࢫ%96.30منࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫنلاحظࢫأنࢫجلࢫالمدرȋ؈نࢫبɴسبةࢫ

لاࢫʇعتمدࢫࢫטختباراتࢫوالقياساتࢫلتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالمختلفة،ࢫغ؈فࢫأنࢫالسوادࢫכعظمࢫمٔڈم

سواءاࢫمࢫטعتمادࢫعڴʄࢫȊعضࢫכسسࢫالعلميةࢫسبقࢫلʇɺمنࢫالمدرȋ؈نࢫلمࢫࢫ%75.73الغرض،ࢫفـࢫࢫعلميةࢫلذلكالسسࢫכ عڴʄࢫ

وȋالتاڲʏࢫلاࢫزالتࢫنظرةࢫالمدرȋ؈نࢫ،ࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبقياساتࢫأوࢫاختباراتࢫميدانيةࢫومعمليةࢫ

بحكمࢫࢫ)20،ࢫص2021،ࢫعناɲيࢫسالمࢫوآخرون(لعمليةࢫالتوجيھࢫنظرةࢫشموليةࢫࢭʏࢫالعمليةࢫالتدرȎʈيةࢫلمختلفࢫכصناف،ࢫ
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ࢫال ࢫالمقابلات ࢫخلال ࢫالملاحظة ʄࢫعڴ ࢫʇعتمدون ࢫاللاعب؈ن،ࢫأٰڈم ࢫטعتبارࢫرغبة ࢫȊع؈ن ࢫכخذ ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫأوࢫالتجرȎʈية تطبيقية

أمࢫࢫفرغبةࢫاللاعب؈نࢫمɺمةࢫࢭʏࢫɠلتاࢫاݍݰالت؈نࢫسواءاࢫرغباتھࢫتوافقتࢫ،الباحثالطالبࢫوɸذاࢫأمرࢫمقبولࢫحسبࢫوجɺةࢫنظرࢫ

بمثابةࢫاݍݰافزࢫلھࢫمعࢫقرارࢫالمدرب،ࢫفإذاࢫقررࢫالمدربࢫتوظيفࢫاللاعبࢫࢭʏࢫالمنصبࢫالذيࢫيتوافقࢫمعࢫرغبتھࢫɸوࢫ Ȗعارضت

ࢫࢭʏࢫحالࢫماࢫإذاࢫȖعارضتࢫرغبتھࢫمعࢫقرارࢫ لبذلࢫالمزʈدࢫمنࢫالمجɺوداتࢫوالتܸݰياتࢫلاثباتࢫجدارتھࢫࢭʏࢫذلكࢫالمنصب،ࢫأما

ࢫلإمɢانياتھࢫ ࢫכك؆فࢫملائمتا ʏࢫۂ ࢫإليھ ࢫالموɠلة ࢫכدوارࢫاݍݨديدة ࢫبأن ࢫاللاعب ࢫلإقناع ࢫכخ؈فࢫبحكمة ࢫɸذا ࢫيتصرف ࢫɸنا المدرب

إضافةࢫإڲʄࢫأٰڈاࢫȖعززࢫالثقةࢫب؈نࢫاللاعبࢫالناءۜܡࢫࢫڲʏࢫفرصࢫالنجاحࢫلديھࢫسوفࢫتك؄فࢫدونࢫشك،وقدراتھࢫواستعداداتھࢫوȋالتا

ࢫأوطۜܢࢫبھࢫالدكتورࢫو ࢫوالمدربࢫالذيࢫيلعبࢫدورࢫالمحضرࢫالذɸۚܣࢫوالنفؠۜܣࢫࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰالة، ࢫما  "Ȋش؈فࢫأحمدࢫالعلوان"ɸذا

ࢫعڴʄ حيث ࢫالمدرȋ؈ن ࢫࢫضرورةࢫحث ࢫכساليب ࢫوالتوجيࢫالسليمةاستخدام ࢫטسȘـشارة ࢫوالتحفيـزࢫخلالࢫفـي ࢫوלقناع ـھ

أɸميةࢫكب؈فةࢫلݏݰواراتࢫالصرʈحةࢫمعࢫࢫوإعطاءأساليبࢫالْڈديـدࢫوלكـراهࢫفـيࢫتنفيـذࢫالواجباتࢫࢫوتجنبالوحداتࢫالتدرȎʈيةࢫ

السلوكيياتࢫࢫوالقضاءࢫعڴʄتفɺـمࢫظـروفɺمࢫوأوضاعɺمࢫالنفسيةࢫوטجتماعيةࢫلتنميةࢫالسلوكياتࢫטيجابيةࢫكذاࢫاللاعب؈نࢫو 

لاࢫيحقࢫولكنࢫيجبࢫأنࢫننوهࢫإڲʄࢫنقطةࢫمɺمةࢫف )36،ࢫص2015،ࢫȊش؈فࢫالعلوانࢫوآخرون(،ࢫللاعب؈نࢫالصغارالسلبيةࢫلدىࢫا

ࢫقرارࢫموضوڤʏࢫمبۚܣࢫعڴʄࢫ للمدربࢫبأيࢫحالࢫمنࢫכحوالࢫإصدارࢫأيࢫقرارࢫإرتجاڲʏࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتوجيھࢫبلࢫيجبࢫأنࢫيɢون

  .والوضوحبطرʈقةࢫتȘسمࢫبالعدلࢫوالشفافيةࢫأسسࢫعلميةࢫحۘܢࢫيȘسۚܢࢫلھࢫإقناعࢫلاعبيھࢫ

وɸذاࢫࢫمناصبࢫومراكزࢫلاعبٕڈممنࢫالمدرȋ؈نࢫسبقࢫلɺمࢫوأنࢫغ؈فواࢫࢫ%70.37منࢫخلالࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫنلاحظࢫأنࢫ

 الزمن من محدد إطار ࢭʏ حصرɸا كنيم لا لأنࢫعمليةࢫتحديدࢫمنصبࢫاللعبࢫالمناسبماࢫيراهࢫالطالبࢫالباحثࢫأمرࢫمنطقيࢫ

 العديد ناكɸۗܣ،ࢫحيثࢫالتدرʈ العمل ث؈فتأ مختلفࢫمراحلࢫالنموࢫوكذلكࢫتحتع؄فࢫ تتغ؈ف الناشئ؈ن لدىࢫالقابليات نمو لأن

 Ȋعد أسماؤɸم وتوݠݨت انجوم صاروا لكٔڈم الملعب، داخل مع؈ن منصب ࢭʏ مس؈فٮڈم بدأوا الكرة تارʈخ ࢭʏ כسماء من

،ࢫحيثࢫ"Lionel Messi-ليونلࢫمʋؠۜܣ"כرجنȘيۚܣࢫࢫعڴʄࢫرأسࢫɸؤلاءࢫاللاعب؈ن،ࢫلݏݨميع مفاڊȃ بأداء ليظɺروا مناصّڈم Ȗغي؈ف

اࢫعڴʄࢫماࢫʇܦݨلࢫأɸدافࢫنادراأنھࢫɠانࢫࢫإلا الكث؈فينࢫوقْڈاࢫࢫنالࢫثناء ʈةࢫباللعبࢫكجناحࢫأيمن،ࢫوقدمࢫأداءࢫراǿعبدأࢫرحلتھࢫالكرو 

ࢫȊعدࢫيومࢫࢭʏࢫ ࢫمنࢫمستواهࢫالذيࢫيتطورࢫيوما  Pep-بʋبࢫجوارديولا"المدربࢫלسباɲيࢫࢫȖعي؈نوȌعدࢫ،ࢫبرشلونةناديࢫالرغم

Guardiola"ࢫبتغي؈فࢫࢫ ࢫقام ࢫبرشلونة، ࢫࢫليوظفھ "مʋؠۜܣ" منصبلقيادة ࢫجناح ࢫمن ࢫبدلا ࢫوɸ׿ܣ ࢫوانطلقࢫكمɺاجم أيمن،

 "Andrea Pirlo-ب؈فلو أندرʈا" לيطاڲʏ استطاعكماࢫࢫ)2017،ࢫفرجࢫأم؈ف(،ࢫכسطورةࢫȊعدɸاࢫليصبحࢫالɺدافࢫالتارʈڏʏࢫللنادي

 לيطاڲʏ المدرب طرف من الفرʈق ࢭʏ مركزه Ȗغي؈ف Ȋعد لعبھ عڴʄ أنيق طاȊع إضفاء من "ميلانأيࢫ؟ۜܣࢫ"لفرʈقࢫ الاعبلماࢫɠانࢫ

 المدافع؈ن، أمام وسط لاعب إڲʄ المɺاجم؈ن خلف وسط خط لاعب منالذيࢫحولھࢫ"Carlo Ancelotti -أɲشيلوȖي ɠارلو"

ࢫتمرʈراتھ وجودة للملعب الثاقبة رؤʈتھ ࢭʏ تتجڴʄ الۘܣ قوتھ نقاط باستغلال لھ سمح الذي الآۜܣء ، Jean Charles(

DANRÉE, 2020)اࢫوأنࢫشغلتࢫمناصبࢫلعبࢫغ؈فࢫɺࢫعالمࢫالمستديرةࢫسبقࢫلʏدࢫمنࢫכسماءࢫالبارزةࢫࢭʈناكࢫالمزɸࢫكماࢫأنࢫ،

ࢫ ʏࢫלيطاڲ ࢫغرارࢫاݍݰارس ʄࢫعڴ ࢫفٕڈا ࢫوȋرزت ࢫتألقت ࢫالۘܣ ࢫبوفون "المناصب ʏڋʈࢫلو ࢫ " Gianluigi BUFFON -جيان  بدأالذي

 ,ATTI)،ࢫمرمى كحارس اݍݰاڲʏ مركزه إڲʄ يɴتقل أن قبل للشباب، بارما فرʈق ࢭʏميدانࢫ وسط كلاعب الكروʈة مس؈فتھ

ࢫرونالدوࢫࢫ(2021 ࢫأبرزɸا ࢫمشوارɸا ࢫبداية ʏࢫࢭ ࢫالمرمى ࢫحراسة ࢫمنصب ࢫشغلت ࢫأن ࢫلɺا ࢫسبق ࢫأساط؈فࢫكروʈة ࢫلدينا كما

"imaRONALDO Luis Nazário De L "ࢫ ࢫبحيث ࢫالمعروف ʏڴʈࢫال؄فاز ࢫالنجم ࢫاسْڈل ࢫالملاعب،ࢫ" الظاɸرة"اسم ʏࢫࢭ مس؈فتھ
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ࢫ ࢫنادي ʏࢫࢭ ࢫاحتياطي ࢫمرمى ࢫال؄فازʈڴʏ(كحارس ࢫراموس ࢫ)دي ࢫمɺاجمࢫرغم، ࢫيɢون ࢫأن ʏࢫࢭ ࢫرغبتھ ʏࢫࢭ ࢫولʋس حراسةࢫࢫمنصبا

منࢫ،ࢫوتمࢫتوظيفھࢫاضطرارʈاࢫمنࢫقبلࢫالمدربࢫكمɺاجمࢫࢭʏࢫإحدىࢫالمبارʈاتࢫلتبدأࢫرحلتھࢫاݍݰافلةࢫبالانجازاتࢫمروراࢫالمرمى

بكأسࢫالعالمࢫمعࢫࢫكماࢫفاز أɸمɺاࢫإن؅فࢫميلانࢫوالميلانࢫࢭʏࢫإيطاليا،ࢫوȋرشلونةࢫورʈالࢫمدرʈدࢫࢭʏࢫإسبانيا،ࢫ عملاقةورȋيةࢫأنديةࢫأ

ࢫלطلاق ʄࢫعڴ ࢫالعالم ʏࢫࢭ ࢫالمɺاجم؈ن ࢫأفضل ࢫمن ࢫواحدا ࢫوأصبح ࢫبلاده، ࢫمنتخب ،(Alexandre COIQUIL, 2018)ࢫࢫʏالتاڲȋو

مقبول،ࢫولكنࢫماࢫʇعابࢫعلٕڈمࢫɸوࢫاعتمادɸمࢫعڴʄࢫاࢫعندࢫȖغي؈فɸمࢫلمناصبࢫȊعضࢫاللاعب؈نࢫɸوࢫتصرفࢫجدࢫʋنتصرفࢫمدرʈب

ࢫلاصدارࢫقرارࢫȖغي؈فࢫالمنصب،ࢫכمرࢫالذيࢫيراهࢫالطالبࢫالباحثࢫغ؈فࢫɠاࢭʏࢫوتتدخلࢫفيھࢫالكث؈فࢫمنࢫالذاتيةࢫ الملاحظةࢫفقط

ࢫالمصداقيةࢫ ࢫمن ࢫكب؈فة ࢫبدرجة ࢫتȘسم ࢫالۘܣ ࢫالعلمية ࢫכسس ࢫعكس ʄࢫعڴ ࢫبقوة ࢫواردة ࢫاݍݵطأ ࢫاحتمالية ʏالتاڲȋࢫو وטرتجالية

  اڲʏࢫاحتماليةࢫاݍݵطأࢫࢭʏࢫɸذهࢫاݍݰالةࢫشبھࢫمعدومةوȋت

ࢫࢫكذلكࢫمنࢫכمورࢫالۘܣࢫتؤثر  ࢫالفرʈقࢫأوࢫإدارʉيࢫو ࢭʏࢫمصداقيةࢫعمليةࢫالتوجيھࢫɸوࢫتدخلࢫلأطرافࢫخارجيةࢫسواءا مس؈في

،ࢫومنࢫخلالࢫالنتائجࢫطالماࢫعصفتࢫبمشوارࢫالعديدࢫمنࢫالمواɸبلأولياءࢫاللاعب؈نࢫࢭʏࢫمɺامࢫالمدربࢫوۂʏࢫمشɢلةࢫعوʈصةࢫ

ࢫالمتحصلࢫ ࢫالتوجيھࢫࢫ%64.81علٕڈاࢫܥݨلنا ࢫمنࢫتدخلاتࢫخارجيةࢫࢭʏࢫمɺامɺمࢫونخصࢫبالذكرࢫعملية منࢫالمدرȋ؈نࢫʇعانون

لم؄فراتࢫغ؈فࢫمقنعةࢫفɺوࢫɸناࢫتدخلࢫࢫآخر فرضࢫلاعبࢫمع؈نࢫأوࢫمنعࢫالمدربࢫمنࢫטستفادةࢫمنࢫلاعبࢫاللعبࢫبنحوࢫمناصبࢫ

منࢫحقࢫوالفرʈقࢫكɢل،ࢫولإعطاءࢫلɢلࢫذيࢫحقࢫحقھࢫتجدرࢫبناࢫלشارةࢫإڲʄࢫأنھࢫࢫولھࢫتأث؈فࢫسلۗܣࢫعڴʄࢫأداءࢫالمدربغ؈فࢫمقبولࢫ

ࢫࢫȊعضࢫالنقائصלدارةࢫمناقشةࢫالمدربࢫعڴʄࢫ منࢫࢫعڴʄࢫدرجة" المناقش"والعملࢫعڴʄࢫتܶݰيحɺاࢫولكنࢫȊشرطࢫانࢫيɢون

،ࢫأماࢫفيماࢫيتعلقࢫبتدخلاتࢫأولياءࢫاللاعب؈نࢫالمناقشةࢫɸناࢫحقࢫإداريࢫولاࢫʇعت؄فࢫتدخلاȋالتاڲʏࢫو ࢫ،والفنيةࢫالكفاءةࢫࢫלدارʈة

 ب؈ن والȘشاجر التداخل مشɢلة إڲʄ" عبدࢫالقادرࢫإبراɸيم"المصرʈةࢫࢫכɸرام جرʈدة تحرʈر مديرالمحللࢫالرʈاعۜܣࢫو أشارࢫ

 قراراتھ، عڴʄ טع؅فاض وعدم Ȗعليماتھ وتنفيذ كلامھ سماع عڴʄ اللاعب ترȋية ʇسڥʄࢫإڲʄ فالمدرب כمور، وأولياء المدرȋ؈ن

أوࢫتوظيفھࢫࢭʏࢫمنصبࢫمع؈نࢫأوࢫࢫبالمبارʈات أساسيا ابٔڈم ʇشرك ان المدرب من يرʈدون  بل ذلك، يحبذون  لا ولياءכ بʋنماࢫ

 يملأ ما الشواɸد من وȋناءاࢫعڴʄࢫقولھࢫأنھࢫيملك منھ،وأجدرࢫ أفضل آخر لاعب ɸناك ɠان وان حۘܢ منحھࢫشارةࢫالقيادة

 لا مشاɠل ࢭʄ وʈدخلɺم ʇسȎبࢫلɺمࢫלزعاج الذى مرכ  المدرȋ؈ن وصلاحيات مɺام ࢭʄ כمور  أولياء تدخل Ȋشأن ɠاملة كتبا

تصبࢫࢭʏࢫࢫأخرى أحياناࢫو  اللاعب مصݏݰة ࢭʄ تصب أحيانا טدارة جانب من إضافية تدخلات ذلك عڴʄ و؅ʈفتب لɺا، حصر

لاࢫيمكنࢫتجاɸلࢫمدىࢫأɸميةࢫالشراكةࢫب؈نࢫأولياءࢫوحسبࢫالطالبࢫالباحثࢫࢫ)2020،ࢫإبراɸيمࢫعبدࢫالقادر. (لمدربا مصݏݰة

الشراكةࢫلʋستࢫباݍݨديدةࢫأوࢫࢫفɺذه،ࢫطرف،ࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫכدوارࢫالۘܣࢫيمتلكɺاࢫɠلࢫوالمدربࢫوالناديࢫالرʈاعۜܣࢫعموماכمورࢫ

ࢭʏࢫترȋيةࢫࢫݰصةࢫכسداࢫلدىࢫأولياءࢫכمورࢫاݍ،ࢫف؅فبوʈ،ࢫالتعلي׿ܣࢫوالتدرʈۗܣالمستحدثة،ࢫبلࢫتحملࢫأȊعاداࢫمختلفةࢫمٔڈاࢫترȋوي 

عڴʄࢫࢫمࢫواݍݰفاظذلك،ࢫمنࢫخلالࢫدعمɺلࢫلالمكمࢫالمدربوتوجٕڈɺمࢫنحوࢫטل؅قامࢫبالأخلاقࢫوالقيم،ࢫثمࢫيأȖيࢫدورࢫࢫכطفال

مماࢫʇسɺمࢫࢭʏࢫزʈادةࢫقابليةࢫالتعلمࢫوالتدربࢫلدٱڈمࢫȊعيداࢫعنࢫ(Valentin ROUX, 2022, p05) ،ةࢫلدٱڈمטتجاɸاتࢫלيجابي

ࢫب؈ ࢫالعقيمة ࢫالطفلࢫنالصراعات ࢫلدى ࢫتولد ࢫالۘܣ ࢫوالمدرب ࢫحۘܢࢫࢫכولياء ࢫالمحاولة ࢫثم ࢫالمحاولة ࢫبدل ࢫت؄فيرࢫالفشل ثقافة

 يɢون  وعندما ،وלداري  واللاعب المدرب: ۂʏ أساسية أضلاع ثلاثة إڲʇ ʄسȘند أن لابد ناݦݳ فرʈق أي نأ ʈقالو النجاح،ࢫ

 ࢭʏ المسطرةࢫالطموحات مع يتماءۜܢ مرضيا الناتج يɢون  وإيجابية علمية أسس عڴʄ وقائما ܵݰيحا ɸؤلاء ب؈ن التعامل

ࢫכحيان ࢫ  ،غالب ࢫفاتح"وحسب ʏنࢫࢫأن "عبدڲʈوɢࢫذوࢫالت ࢫ כɠادي׿ܣالمدرب ࢫغ؈فه ʄࢫعڴ ࢫالقرار يتفوق ࢫاتخاذ ࢫكفاءة ʏدونࢫࢫࢭ
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ࢫماɸوࢫإلاࢫدلالةࢫعڴʄࢫࢫ)391،ࢫص2018،ࢫفاتحࢫعبدڲʏ(مɺامھࢫوصلاحياتھ،ࢫࢭʏࢫࢫمنࢫأيࢫطرفࢫخارڊʏࢫتقبلࢫأيࢫتدخل وɸذا

 .أɸميةࢫالتɢوʈنࢫכɠادي׿ܣࢫللسادةࢫالمدرȋ؈ن

ࢫاللاعب؈نࢫ ࢫبتوجيھ ࢫخاصة ࢫوقياسات ࢫاختبارات ࢫلدٱڈم ࢫلʋس ࢫالمدرȋ؈ن ࢫجل ࢫأن ࢫتب؈نࢫلنا ࢫعلٕڈا ࢫالمتحصل ࢫالنتائج ࢫخلال من

ɺمࢫبأٰڈاࢫأداةࢫمࢫاع؅فافالناشئ؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية،ࢫبلࢫʇعتمونࢫࢭʏࢫذلكࢫعڴʄࢫالملاحظةࢫخلالࢫالمبارʈاتࢫالتجرȎʈيةࢫرغ

ࢫالتوجيھ،ࢫ ࢫلعملية ࢫواܷݰة ࢫنماذج ʄࢫإڲ ࢫاݍݨزائرʈة ࢫافتقارࢫالكرة ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ࢫالمحلية ࢫالدراسات ࢫفمعظم ࢫللتوجيھ، غ؈فࢫɠافية

ࢫ ࢫقادة"وحسب ࢫسواءاࢫࢫ%90" بومدين ࢫاللاعب؈ن ࢫقدرات ࢫلتقوʈم ࢫعلمية ࢫأسس ࢫأي ࢫلاࢫȖستخدم ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالنوادي من

 عملية أن إڲʄ "عڴʏ محمد محمد" أشار فقد دكتوراه أطروحة وࢭʏ )366،ࢫص2019،ࢫبومدينࢫقادة(للانتقاءࢫأوࢫالتوجيھ،ࢫ

 لبعض المحدود טستخدام عڴȖ ʄعتمد زالت لا العرȋية الدول  ࢭʏ ضاتʈاالر  مختلف مستوى  عڴʄ والتوجيھࢫטنتقاء

ࢫ وإɸمال والمɺارʈة البدنية اݍݨوانب Ȋعض عڴʄ ترتكز الۘܣ والمقايʋس טختبارات ࢫاݍݨوانببقية ࢫ(، ،ࢫ2006 عڴʄ،محمد

  )52ص

يقومونࢫبإجراءࢫأيࢫالمدرȋ؈نࢫلاࢫمنࢫࢫ%98.15لتأكيدࢫماࢫتفضلناࢫبھࢫسابقاࢫوȋناءاࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫوجدناࢫأنࢫ

ࢫࢭʏࢫ ࢫغ؈فࢫمɺمة ࢫالمɺارʈة ࢫטختبارات ࢫأن ࢫʇعت؄فون ࢫبل ࢫالدفاعية، ࢫنحوࢫالمناصب ࢫاللاعب؈ن ࢫتوجيھ ࢫأجل ࢫمن اختبارࢫمɺاري

مٔڈمࢫيرونࢫأٰڈاࢫمɺمةࢫحۘܢࢫوإنࢫɠانواࢫلاࢫʇعتمدونࢫعلٕڈا،ࢫوɸناࢫيتدخلࢫࢫ%83.33،ࢫعكسࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫالۘܣࢫالعملية

الطالبࢫالباحثࢫلتܶݰيحࢫمفɺومࢫخاطئࢫلدىࢫالسادةࢫالمدرȋ؈نࢫالذينࢫلدٱڈمࢫاعتقادࢫبأنࢫاݍݨانبࢫالمɺاريࢫمɺمࢫفقطࢫࢭʏࢫ

ࢫالتصوʈࢫכدوارࢫالݤݨومية ࢫودقة ࢫالكرة ʏࢫࢭ ࢫوالتحكم ࢫوالتمرʈرɠالمراوغة ࢫب ʄش؈فࢫإڲȖࢫכمرࢫ ࢫحقيقة ࢫغ؈فࢫأن ࢫأيࢫأنࢫ، تطبيق

ڈاࢫالكرةب اݍݨري ࢫمثل،ࢫتكتيكࢫدفاڤʏࢫسواءاࢫدفاعࢫالمنطقةࢫأوࢫدفاعࢫرجلࢫلرجلࢫيتطلبࢫجملةࢫمنࢫالمɺارات  زوالتمرك ،وȋدوٰ

 الكرة حامل ɺاجمةوم غطالض اݍݵصم، ݠݨمات صد الكرة، Ȗشتʋت اللاعب؈ن، عڴʄ غطيةالت فاع،الد خط ࢭʏ ݰيحالܶ

 أغلب ʈرى و  لاعۗܣࢫباࢮʏࢫالمناصب،لدىࢫࢫبنفسࢫالɴسبةࢫمنࢫاݍݵلف،ࢫوۂʏࢫɠلɺاࢫمɺاراتࢫلاࢫتتوفر ࢫالݤݨمات ȋناءو ࢫمنھ وقطعɺا

؈نࢫطرʈقةࢫاللعبࢫأوࢫاݍݵطةࢫالتكتيكيةࢫالمنݤݨةࢫومواصفاتࢫب وطيدة قةلاع ɸناك أن القدم كرة ࢭʏ ؈نختصلموا الباحث؈ن

ڈا،  مقايʋس تتطلب القدم كرة ࢭʏ اللعبناصبࢫملذلكࢫ )et al, 2000, p163 E Rienzi( اللاعب؈نࢫوالمناصبࢫالۘܣࢫʇشغلوٰ

 .منصب ɠل متطلبات مراعاة ʈجبو ،ࢫوالنفسية المرفولوجية،ࢫالمɺارʈة،ࢫالبدنية متطلباتھ منصب فلɢل خاصة، ومعاي؈ف

ࢫحديوشࢫلعموري( ࢫص2014، ࢫالمصدرࢫࢫ)92، ࢫذات ʏࢫحديوش" الباحثࢫتوصلوࢭ ࢫࢫ"لعموري ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫعاي؈فࢫالمإڲʏࢭ

اݍݵاصةࢫبالمناصبࢫࢫاللعبࢫوɠانتࢫالمعاي؈ف ࢫمناصبɸميةࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫمختلفࢫأذاتࢫ حيثࢫيراɸاࢫدراستھ

 للأطراف טنفجارʈة القوة السفلية، للأطراف טنفجارʈة القوة الفعل، رد سرعةتتمثلࢫࢭʏࢫࢫالبدنية: كماࢫيڴʏࢫالدفاعية

 التحكم الكرة، عڴʄ السيطرة تتمثلࢫࢭʏࢫالمɺارʈةأماࢫࢫالتحمل بالوزن، الطول  قةلاع الطول، التحمل، الرشاقة، العلوʈة،

ࢫالتصوʈب دقة القذف، قوة الكرة، عڴʄ والسيطرة ࢫࢭʏࢫالعقلية،ࢫأما ،ࢫبالɴسبةࢫللمعاي؈فࢫال؅فك؈ق ،טنȘباه الذɠاء، تتمثل

 اݍݰمل تحمل عڴʄ القدرة الميول، تتمثلࢫࢭʏࢫالنفسية،ࢫأماࢫالتمي؈ق قدرة القرار، اتخاذ سرعة التوازن، أشارࢫإڲʄࢫالتوافقية

  )97،ࢫص2014،ࢫحديوشࢫلعموري( ،بالنفس الثقة للممارس، المزاجية اݍݵصائص النفؠۜܣ،
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عمليةࢫتوجيھࢫناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫلاࢫتخضعࢫللأسسࢫالعلميةࢫمنࢫخلالࢫماࢫسبقࢫيمكنناࢫالقولࢫأنࢫ

ࢫأنديةࢫالرابطةࢫالوطنيةࢫللɺواة رقمࢫ،ࢫوɸذاࢫبناءاࢫعڴʄࢫتحليلࢫومناقشةࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫاݍݨداولࢫعڴʄࢫمستوى

 .وȋالتاڲʏࢫالفرضيةࢫכوڲʄࢫلبحثناࢫقدࢫتحققت) 28،ࢫ27،ࢫ26(

  :الثانيةمناقشةࡧالفرضيةࡧࡧ-3-8-2

ࡧالثانية ࢫلاعۗܣࢫكرةࢫ :الفرضية ࢫالمحدداتࢫالبدنيةࢫيدعمࢫعمليةࢫتوجيھ القدمࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫلبعض

 .سنةࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫ18أقلࢫمنࢫ

ࢫ ࢫاݍݰدیثـــة ࢫالقــدم ࢫجداࢫلعــب بɴسقتتمیــزࢫكـــرة ࢫارتفــاعࢫعال ࢫخــلال ࢫالبدنیـــةࢫمــن ࢫمتطلباتــھ ࢫجمیـــع ࢫالمɺارмـة، اݍݵططیـةࢫ،

ࢫتقـاءࢫببـاࢮʏࢫالنـواڌʏכساسـیةࢫللبنـاءࢫوטر ࢫالرك؈قةлعـدࢫاݍݨانـبࢫالبـدɲيࢫحيثࢫ ،والنفسـیة أمامࢫࢫالمدربࢫيضعכمرࢫالذيࢫ،

ࢫإتباعࢫالمنݤݨیةࢫالܶݰیحةࢫࢭʏࢫȖشكیلࢫכحمـالࢫالتدرȎмیـةࢫبتطبیـقࢫجمیـعࢫمبـادئࢫالتـدرмبࢫࢫحتمية المتاȊعـةࢫالدورмةࢫوكذا

ࢫاݍل ࢫتبــرزࢫغرض ࢫɸنـا ࢫومـن ࢫوالتقیـیم ࢫالتحلیـل ࢫووسـائل ࢫطـرق ࢫمختلــف ࢫعلـى ࢫبالاعتمـاد ࢫوذلـك ࢫالمكȘسبات ࢫɠل ʄࢫعڴ ݰفاظ

وɸذاࢫכمرࢫالذيࢫاعتمدࢫعليھࢫالطالبࢫالباحثࢫ )114،ࢫص2017دɸبازي،ࢫشȘيويࢫو (،ࢫטختباراتࢫالبدنیةࢫبيقتطࢫأɸمیة

سنةࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية،ࢫحيثࢫتمࢫتطبيقࢫࢫ18٭ڈدفࢫتحديدࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ

ݰةࢫࢭʏࢫاݍݨداولࢫࢫ07   .)40،ࢫ39،ࢫ38،ࢫ37،ࢫ36،ࢫ35،ࢫ34،ࢫ33،ࢫ32(اختباراتࢫبدنيةࢫموܷ

ݳࢫلناࢫ )33( رقم اݍݨدول إنࢫ  الوثب اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈاتيوܷ

Ȗش؅فكࢫفٕڈاࢫالعضلاتࢫبانقباضاتࢫسرнعةࢫɸذهࢫכخ؈فةࢫلقياسࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫللأطرافࢫالسفليةࢫࢫالثبات من العرʈض

ب؈نࢫࢫلمتطلباتࢫالبпئةࢫالموجودࢫفٕڈاࢫكبعدࢫالمسافةࢫالمدافعɸذهࢫالقوةࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫمدىࢫإدراكࢫ ،ݍݰضيةࢫقوةأقظۜܢࢫلإنتاجࢫ

أوࢫحارسࢫالمرمىࢫعنھࢫليتخذࢫالقرارࢫالصائبࢫسواءࢫبالارتقاءࢫأوࢫȊعدࢫالزمیلࢫ ،وȋ؈نࢫاللاعبࢫذاتھࢫوالكرةࢫالمنافسࢫوالكرة

ࢫأوࢫمɺاجمةࢫالكرة،ࢫللتعاملࢫمعࢫالكراتࢫال عالية،ࢫأوࢫȖشتʋتࢫالكراتࢫכرضيةࢫبإȊعادɸاࢫقدرࢫלمɢانࢫعنࢫمنطقةࢫاݍݵطرࢫ

 منɸذاࢫماࢫأشرناࢫإليھࢫسابقاࢫو وۂʏࢫɠلɺاࢫمɺاراتࢫتتطلبࢫأقظۜܢࢫانقباضࢫعضڴʏࢫݍݰغۜܣࢫࢭʏࢫالعضلاتࢫالسفليةࢫللمدافع،ࢫ

 وࢫةیɸوائ صراعات مرة 15  بـ معدل ليܦݨتمࢫȖ حيثࢫ2007/2008לنجل؈قيةࢫللمح؅فف؈نࢫموسمࢫ للبطولة لیتحل خلال

ولإبرازࢫכɸميةࢫالبالغةࢫللقوةࢫטنفجارʈةࢫبالɴسبةࢫࢫ)139،ࢫص2020 روʈۚܣࢫأحمد،( خلالࢫالمباراة،ࢫةیأرض صراعات مرة 21

 حسب القدم كرة للاعۗܣ البدنية اݍݵصائص Ȋعض ࢭʏ مقارنة دراسة"للمدافع؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫلديناࢫالدراسةࢫالمعنونةࢫبـࢫ

ࢫ" اللعب مراكز ࢫɸۚܣالدين تاج ɸيبة بن ،جوȋرࢫخالد "للباحث؈ن ʏڴɸࢫد ࢫ" ، ࢫبـ ࢫالمعنونة  لبعض مقارنة دراسة"والدراسة

 مصطفى ،جبار حسن رɠانأ"للباحث؈نࢫ" القدم كرة ࢭʏ الشباب لاعۗܣل اللعب خطوط وفق عڴʄ البدنية والقدرات الصفات

ࢫטنفجارʈةࢫ" الذر أبو عبد محمد،جواد ࢫالقوة ࢫصفة ʏࢫࢭ ࢫالمدافع؈ن ࢫاللاعب؈ن ࢫتفوق ࢫعن ࢫالدراست؈ن ࢫɠلتا ࢫنتائج أفرزت

ࢫاللعب ࢫمناصب ʏࢫبباࢮ ࢫمقارنة ࢫالسفلية ࢫوآخرون(. للأطراف ࢫجوȋرࢫخالد ࢫص2020، ࢫجبارࢫوآخرون( )14، ࢫأرɠان ،ࢫ2018،

  )722ص
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ࢫابرازࢫ ʏࢫࢭ ࢫنݬݳ ࢫالبحث ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالمطبق ࢫالثبات ࢫمن ࢫالعرʈض ࢫاختبارࢫالوثب ࢫحيثࢫإن ࢫاللاعب؈ن ࢫب؈ن ࢫالفردية الفروقات

ݳࢫلناࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ مستواɸمࢫمتوسطࢫوۂʏࢫاݍݰصةࢫࢫ%40لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ54لاعبࢫܥݨلناࢫࢫ135أنھࢫمنࢫأصلࢫ)  33(وܷ

لدٱڈمࢫمستوىࢫجيد،ࢫبʋنماࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫلدٱڈمࢫمستوىࢫجيدࢫࢫ%28.15لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ38כسد،ࢫوȋدرجةࢫأقلࢫܥݨلناࢫ

ࢫلمࢫتتعدىࢫالɴسبةࢫࢫ%13.33وࢫ%15.56جداࢫوضعيفࢫɠانتࢫɲسبْڈمࢫ ࢫالممتازࢫوالضعيفࢫجدا ࢫالمستوى عڴʄࢫالتواڲʏ،ࢫأما

ࢫࢫ1.48% ࢫأصل ࢫمن ࢫمستوى ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫاثن؈ن ࢫبلاعب؈ن ࢫ لاعب،ࢫ135مجسدة ࢫالبحث ࢫلعينة ࢫالعام ࢫالمستوى ʏالتاڲȋمستوىࢫو

ࢫ ࢫمتوسط ʏࢫالسفليةࢫعنصر ࢭ ࢫللأطراف ࢫלنفجارʈة ࢫࢫالقوة ࢫرقم ࢫالشɢل ʏࢫࢭ ࢫɸوࢫمب؈ن ࢫأشارࢫالطالبࢫ)43(كما ࢫقد ࢫوعليھ ،

ࢫɸوࢫ ࢫأولɺا ࢫإعتبارات ࢫوتطوʈرࢫلعدة ࢫتنمية ʄࢫإڲ ࢫيحتاج ࢫטنفجارʈة ࢫالقوة ࢫصفة ʏࢫࢭ ࢫاللاعب؈ن ࢫمستوى ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫسابقا الباحث

المنطقةࢫالبطولةࢫالۘܣࢫيȘنافسونࢫفٕڈاࢫɸؤلاءࢫاللاعب؈نࢫۂʏࢫبطولةࢫالنخبةࢫأيࢫتضمࢫأفضلࢫالفرقࢫعڴʄࢫالمستوىࢫالوطۚܣࢫࢭʏࢫ

،ࢫوالعمرࢫالتدرʈۗܣࢫالذيࢫلاࢫيقلࢫعنࢫثلاثةࢫسنواتࢫ)سنةࢫ17أيࢫࢫ2005مواليدࢫ(الغرȋية،ࢫثانياࢫالعمرࢫالكرونولوڊʏࢫللاعب؈نࢫ

ࢫ ࢫيɢون ࢫأن ࢫالمفروض ࢫمن ʏالتاڲȋࢫو ࢫɲسȎيا، ࢫأفضل ࢫالصفة ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫȖساعدمستواɸم ڈا ࢫࢭʏࢫࢫɠوٰ ࢫبارزة ࢫنتائج ࢫتحقيق ʄعڴ

ࢫالم ࢫللمنافسةواقف ࢫانتاࢫالۘܣ المختلفة ࢫتتطلب ࢫأنج ࢫحيث ࢫݍݰضية، ࢫقوة ࢫالقدمࢫلاعب أقظۜܢ ࢫبالقوةࢫ كرة ࢫيتمتع الذي

ذلكࢫࢭʏࢫأداءࢫالعديدࢫࢫوʈتجڴʄمنࢫالقوةࢫالعضليةࢫࢭʏࢫأقلࢫزمنࢫممكنࢫࢫכقظۜܢلديھࢫالقدرةࢫعڴʄࢫإنجازࢫاݍݰدࢫࢫטنفجارʈة

  )05،ࢫص1998،ࢫعبدࢫالرحيمࢫإسماعيل( . المɺاراتࢫɠالارتقاءࢫوالتصوʈبࢫوȖشتʋتࢫالكرةمنࢫ

ݳࢫلناࢫ )34( رقم اݍݨدول  إن  اݍݱݨل اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈاتيوܷ

 ،ࢫحيثواحدةࢫمنࢫأنواعࢫالقوةࢫالعضليةȖعت؄فࢫالۘܣࢫقياسࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫلࢫثواɲي 10 مدة ممكنة مسافة لأقظۜܢ

ࢫعن ࢫࢫتɴتج ࢫالقوة ࢫعنصري ࢫب؈ن ࢫما ࢫتداخل ࢫبأٰڈا ࢫȖعرف ࢫإذ ࢫدر ق"والسرعة ࢫࢭʏࢫࢫالرʈاعۜܣة ࢫعضلية ࢫقوة ࢫأقظۜܢ ࢫتحقيق ʄعڴ

ࢫممكنة ࢫ"اقصرࢫف؅فة ࢫ(، ࢫوسعيد، ࢫص1979المندلاوي ࢫخض؈ف" الباحثࢫوحسب) 45، ࢫعبʋس ࢫالمم؈قةࢫࢫأن" موفق القوة

الرȋطࢫب؈نࢫالقوةࢫࢫوأن ،تɴتجࢫضدࢫمقاومةࢫࢭʏࢫأقظۜܢࢫانقباضࢫإراديࢫمتكرر ࢫعضلاتقدرةࢫعضلةࢫأوࢫمجموعةࢫࢫۂʏبالسرعةࢫ

يم؈قࢫࢫماࢫوɸذا،ࢫاݍݰرɠيࢫالرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫالمستوʈاتࢫالعاليةࢫכداءȖعدࢫمنࢫمتطلباتࢫࢫالعضلاتالعضليةࢫوالسرعةࢫاݍݰركيةࢫࢭʏࢫ

ࢭʏࢫࢫبدرجةࢫأك؄ف ࢫمنࢫالقوةࢫوالسرعةࢫوʈمتلɢونࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالرȋطࢫبئڈماࢫدرجةࢫكب؈فةلمتفوق؈نࢫإذࢫأٰڈمࢫيمتلɢونࢫالرʈاضي؈نࢫا

وࢭʏࢫࢫ)488،ࢫص2016عبʋسࢫخض؈ف،ࢫ(כمثل،ࢫ כداءالقوʈةࢫوالسرʉعةࢫمنࢫاجلࢫتحقيقࢫࢫاتاݍݰرɠࢫلإحداثشɢلࢫمتɢاملࢫ

 التمرʈرات وتنفيذ الݤݨوم إڲʄ الدفاع من ل تحو سرعةࢫالȊ وذلك فاڊȃمو  سرʉع الݤݨوم كرةࢫالقدمࢫاݍݰديثةࢫأصبحࢫتنفيذ

ࢫࢫالمرمى عڴʄ وȋالتصوʈب التمرʈرات من عدد بأقل الݤݨمات لإٰڈاء المتقدم؈ن للمɺاجم؈ن الطوʈلة ࢫ٭ڈدف إعطاءࢫعدم

وȋالتاڲʏࢫتصبحࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫࢫ(Sylvian TCHOKONTE, 2011, p139)،ࢫتنظيمࢫصفوفɺمل للمدافع؈نࢫالفرصة

  .لمجا٭ڈةࢫݠݨماتࢫاݍݵصمࢫوالتدخلࢫبالقوةࢫوالسرعةࢫالمطلوȋةمنࢫالمتطلباتࢫכساسيةࢫوالضرورʈةࢫللمدافع؈نࢫ

نݬݳࢫࢭʏࢫإبرازࢫالفروقاتࢫالفرديةࢫࢫبالسرعةقياسࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫلࢫثواɲي 10 مدة ممكنة مسافة لأقظۜܢ اݍݱݨل اختبارإنࢫ

المم؈قةࢫبالسرعة،ࢫحيثࢫالقوةࢫࢫعنصر ࢭʏࢫࢫجيدࢫعڴʄࢫالعموم أنࢫمستوىࢫاللاعب؈ن ب؈نࢫلنا) 34(ب؈نࢫاللاعب؈ن،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫ

مستواɸمࢫجيدࢫوۂʏࢫأك؄فࢫɲسبة،ࢫوȋدرجةࢫأقلࢫܥݨلناࢫࢫ%34.81لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ47لاعبࢫܥݨلناࢫࢫ135نلاحظࢫأنھࢫمنࢫأصلࢫ

ࢫࢫ44 ࢫبɴسبة ࢫࢫ%32.59لاعب ࢫمستوى ࢫɠانتࢫمتوسطلدٱڈم ࢫوضعيف ࢫجدا ࢫجيد ࢫمستوى ࢫلدٱڈم ࢫالذين ࢫاللاعب؈ن ࢫبʋنما ،

ࢫ ࢫࢫ%13.59وࢫɲ15.56%سبْڈم ،ʏࢫالتواڲ ʄࢫعڴ ࢫأما ࢫالɴسبة ࢫبلغت ࢫالضعيف ࢫɠلࢫ%2.22المستوى ࢫɲسب ࢫأن ࢫنلاحظ ࢫكما ،
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،ࢫغ؈فࢫأنࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالممتازࢫܥݨلناࢫلاعبࢫ)44الشɢلࢫ(لتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫكماࢫɸوࢫمب؈نࢫࢭʏࢫالمستوʈاتࢫتتقربࢫبوضوحࢫمنࢫا

ولتفس؈فࢫذلكࢫ وۂʏࢫɲسبةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫ%0.74لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ135واحدࢫفقطࢫمنࢫأصلࢫ

 العصۗܣࢫɺاز ݍݨا مقدرة بأٰڈا بالسرعة المم؈قة القوةالذيࢫيقولࢫعنࢫ )Schroder - شرودر(ʇعودࢫالطالبࢫالباحثࢫإڲʄࢫȖعرʈفࢫ

ʏالعضڴ ʏالتغلب ࢭ ʄسرعة مقاومات عڴȊ اعۜܣࢫبالمصطݏݳࢫ،ࢫعالية انقباضيةʈࢫالمجالࢫالرʏسمٕڈاࢫالكث؈فࢫمنࢫالمختص؈نࢫࢭʉو

ࢫ ࢫالمعادلة" Power"טنجل؈قي ࢫوفق ࢫرʈاضيا ࢫوʉع؄فࢫعٔڈا ࢫف؈قيائيا، ࢫالقدرة ࢫبالسرعة: أي ࢫالمم؈قة )/ المسافة*القوة= (القوة

 :وتتطلبࢫوالسرعة القوة ܣۘصف من مركب وȋالتاڲʏࢫۂʏ )95،ࢫص2015،ࢫحدادࢫإبراɸيم(الزمن،ࢫ

 العضلية القوة من عالية درجة. 

 السرعة من عالية درجة. 

 ارةلما من عالية درجةɺ بازيࢫ( ).بالسرعة العضلية القوة إدماج( اݍݰركيةɸ26،ࢫص2015صغ؈ف،ࢫد( 

 معɺم الدخول  يخآۜܢ اݍݵصم تجعل الۘܢ القوʈة تحاماتلטو بالشراسة القدم كرة ࢭʏالمم؈قينࢫ المدافع؈ن يȘسم ما دائماو 

ʏب مش؅فكة كرات أى ࢭȎسȊ ل ا٭ڈ يقومون  الۘܣ قوةࢫوسرعةࢫالتدخلاتɢشȊ ࢫالمدافعࢫالذيࢫلاࢫيمتلكࢫالقدرࢫ،ࢫدائمʏالتاڲȋو

  .الɢاࢭʏࢫمنࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةࢫيجعلھࢫيخسرࢫالكث؈فࢫمنࢫالصراعاتࢫالثنائية

ࢫ ݳ  نيلسون  اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات )35( رقم اݍݨدول يوܷ

احدىࢫانواعࢫالسرعةࢫوالۘܣࢫتتɢونࢫمنࢫسـرعةࢫردࢫالفعـلࢫوسـرعةࢫטستجابةࢫوالۘܣࢫيجبࢫࢫوالۘܣࢫȖعت؄ف  ،اݍݰركية للاستجابة

سرعةࢫטستجابةࢫȖعۚܣࢫالف؅فةࢫɲش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫو ࢫ)60،ࢫص2004الرȋغۜܣ،ࢫكمالࢫ( ،المدافع؈نومٔڈمࢫࢫ؈نلاعبالأنࢫيمتلكɺاࢫɠلࢫ

،ࢫوɸذاࢫزمنࢫردࢫالفعلࢫوزمنࢫتنفيذࢫاݍݰركةࢫباݍݰركةࢫوۂʏࢫمجموعࢫالسمڥʏࢫأوࢫالبصريࢫوטستجابةࢫلھࢫالمث؈ف الزمنيةࢫلظɺورࢫ

ࢫ ࢫالمنافسات ʏࢫࢭ ࢫالمدافع؈ن ࢫتصرفات ࢫخلال ࢫعنࢫכمرࢫيظɺرࢫللعيان ࢫأوࢫاȊعادɸا ࢫواستخلاصɺا ࢫوقطعɺا ࢫالكرة ࢫمɺاجمة عند

اࢫذل )56،ࢫص2017،ࢫمحمدࢫسعداوي (المɺاجم،ࢫوذلكࢫباتخاذࢫالقرارࢫالسليمࢫࢭʏࢫالوقتࢫالمناسبࢫبالطرقࢫالقانونيةࢫللعبة،ࢫ

فٕڈاࢫࢫاللاعبࢫالمدافعتتطلبࢫسرعةࢫإدراكࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫمواقفࢫاللعبࢫالمتنوعةࢫوالمتعددةࢫوحسنࢫتصرفࢫࢫטستجابة

قراءةࢫالمواقفࢫوإدراكɺاࢫوانࢫيقومࢫࢭʏࢫݍݰظةࢫخاطفةࢫبتحليلࢫלمɢانياتࢫالمتوقعةࢫللاستجاباتࢫࢫهفيجبࢫأنࢫيɢونࢫبمقدور 

،ࢫࢭʏࢫɸذاࢫالشأنࢫيقولࢫالمدربࢫكرةࢫالقدمࢫمنࢫכɲشطةࢫذاتࢫالطاȊعࢫالمتغ؈فࢫباعتبارࢫأنالمناسبࢫللموقفࢫࢫالقرار  واتخاذ

ࢫف؈فغسون (الكب؈فࢫ ࢫ") ergusonFlex Air S -أليكس ࢫ ماɲشس؅فࢫيونايتدنادي ࢫيملك ࢫيكن ࢫلم ࢫأفضل السȎبࢫو اللاعب؈ن

ࢫ ࢫالقمةࢫلوصولɺماݍݰقيقي ʄࢫ إڲ ࢫاتخاذ ʄࢫعڴ ࢫلɺم ࢫتدرʈۗܣ ࢫفقط ࢫأيضلʋس ࢫولكن ࢫاݍݵصم ࢫمن ࢫأسرع ࢫتلكࢫالقرارات ࢫاتخاذ ا

 منتخب مدرب)  SacchiArrigo -ساɠي أرʈجو(المدربࢫלيطاڲʏࢫ أما،ࢫ"كث؈فࢫمنࢫالمواقفالالܶݰيحةࢫࢭʏࢫبالطرʈقةࢫالقراراتࢫ

 إجراء اللاعب؈ن من وʈطلب ما مɢان ࢭʏ الكرة يتخيلون  يجعلɺم ،ࢫبلكرة بدون  لاعبيھ بتدرʈب يقوم فɢان السابق، إيطاليا

 ɠان وȋالطبع ما، مɢان ࢭʏ بالتمرʈر السابق زميلھ قرار أساس عڴʄ لاعب ɠل فيتحرك وɸمية كرة ɸناك وكأن التقسيمة

 ب؈ن القرارات اتخاذ ࢭʏ التناسق درجات أقظۜܢ وɸنا الساعة عقارب اتجاه ࢭʏ تɢون  بحيث اݍݰركة لɺذه ضوابط يضع

ɸلࢫۂʏࢫاللاعبࢫإڲʄࢫحالةࢫالكرةࢫࢭʏࢫࢫب؅فك؈قࢫنظر أصبحࢫاتخاذࢫالقرارࢫيبدأࢫࢫوȋالتاڲʏ،ࢫلاعب لɢل اتخاذɸا ودقة كɢل الفرʈق

ࢫ،ࢫثمࢫينظرࢫإڲʄࢫتموقعھࢫإذاࢫɠانࢫȊعيدتحولࢫݠݨوميࢫأمࢫدفاڤʏࢫإذاࢫɠانࢭʏࢫحالةࢫاللعبࢫࢫيركز فرʈقھࢫأمࢫاݍݵصم؟،ࢫثمࢫࢫبحوزة



النتائج ومناقشة وتحليل عرض: الفصلࢫالثالث  

 

 249 

ࢫمنطقةلࢫعليھࢫالتغطيةࢫأمࢫالمساندةࢫࢭʏࢫالتحركࢫࢭʏࢫمساحةࢫلʋستقبلɺا؟ࢫɸࢫيحاول  أوأمࢫقرʈبࢫمنࢫمɢانࢫالكرةࢫليضغطࢫ

قراراٮڈمࢫࢫقبلࢫأنࢫيتخذون ࢫعندࢫتأديْڈمࢫللأدوارࢫالدفاعيةࢫأوࢫالݤݨوميةࢫما؟،ࢫأسئلةࢫكث؈فةࢫومعقدةࢫتدورࢫࢭʏࢫأذɸانࢫاللاعب؈ن

  )2015،ࢫمحمودࢫسليم( .الۘܣࢫتɢونࢫȊسرعةࢫاستجابةࢫلمواقفࢫاللعب

) 35(سرعةࢫטستجابةࢫاݍݰركيةࢫنݬݳࢫࢭʏࢫإبرازࢫالفروقاتࢫالفرديةࢫب؈نࢫاللاعب؈ن،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫقياسࢫنيلسونࢫل اختبارإنࢫ

ࢫاللاعب؈ن ب؈نࢫلنا ࢫمستوى ࢫالعموم أن ʄࢫعڴ ࢫࢫجيد ʏࢫࢭ ࢫوذلكࢫبȘܦݨيل ࢫטستجابة، ࢫسرعة ࢫأصلࢫ 55صفة ࢫمن ࢫ135لاعب

ࢫاݍݨيدࢫبɴسبةࢫ لاعبࢫࢫ42وۂʏࢫɲسبةࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫيليھࢫࢫ%40.74لاعبࢫضمنࢫالمستوى

ࢫࢫ%31.11بɴسبةࢫ ࢫالمتوسط،ࢫكماࢫܥݨلنا ࢫࢫ%11.85لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ16ࢭʏࢫالمستوى لاعبࢫࢭʏࢫࢫ14و" جيدࢫجدا"ࢭʏࢫالمستوى

الɴسبࢫالمقررةࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأماࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالممتازࢫࢫوۂʏࢫɲسبࢫأقلࢫمنࢫ%10.37بɴسبةࢫ" ضعيف"المستوىࢫ

ࢫ06تمثلࢫࢭʏࢫ" ضعيفࢫجدا"وۂʏࢫɲسبةࢫقرʈبةࢫمنࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫغ؈فࢫأنࢫالمستوىࢫࢫ%1.48ܥݨلناࢫلاعب؈نࢫاثن؈نࢫبɴسبةࢫ

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫࢫ%4.45لاعب؈ن ࢫأك؄فࢫمن ʏࢫࢫ%2.14وۂ ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫالكب؈فة ࢫالɴسبة ࢫɸذه ،ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ࢫيقرɸا ضعيفࢫ"الۘܣ

 شرʈطࢫحسام،(يناࢭʏࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݰديثة،ࢫحيثࢫلاࢫمɢانࢫللاعبࢫبطۛܡࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݰديثة،ࢫ" جدا

 للاعۗܣ ديةالقاع البدنية الصفات أɸم ب؈ن من טستجابة سرعة وكماࢫأشارࢫالطالبࢫالباحثࢫسابقاࢫأنࢫ)13،ࢫص2014

 Ȋشɢل تؤثر الۘܣ اݍݰاسمة العوامل أɸم ،ࢫباعتبارɸاࢫمنةالتدرȎʈي مجاال؄ف  ࢭʏ خاص ɸتمامباࢫتحظىيجبࢫأنࢫ الۘܣ القدم كرة

صفةࢫسرعةࢫࢫعڴʄ بجدية لعمل،ࢫɠلࢫɸذاࢫيجعلࢫالمدرȋ؈نࢫأمامࢫحتميةࢫاالرʈاضية المنافسات ائجنت عڴʄ مستمر و مباشر

ʄا الشبابية כصناف مستوى  טستجابةࢫعڴɺقة جيدا وصقلʈم بطرɸساȖ ʏنال ࢭʈوɢيࢫإلاࢫࢫتȖذاࢫلاࢫيأɸالܶݰيحࢫللاعب؈ن،ࢫو

 ɸذه ݍݵصوصية وذلك العمرʈة الفئات من تبدأالۘܣࢫيجبࢫأنࢫ القدم كرة ࢭʏ العقلية المɺارات وتطوʈر تنميةمنࢫخلالࢫ

 ࢭʏ مم؈ق دورا القدراتɸذهࢫ وتلعب المباراة، أثناء باستمرار والمتغ؈فة المختلفة טستجابات من الɺائل بالكم وتم؈قɸا اللعبة

،ࢫحرɠي اݍݰس לدراك القدرات هذɸ ضمن ومن المطلوȋةࢫࢭʏࢫظرفࢫوج؈ق،ࢫالمعلومات حصولھࢫعڴʄو  الفرد اسȘيعابدرجةࢫ

ࢫباللاعبليصلࢫࢫכساسيةࢫأحدࢫالمقوماتࢫالعقليةʇعت؄فࢫ טنȘباهثباتࢫوȋالتاڲʏࢫࢫ)190،ࢫص2018،ࢫمرسڴʏࢫالعرȌيࢫوآخرون(

  )37،ࢫص2019 شمالࢫصلاحࢫالدين،( .טستجابة،ࢫوȋذلكࢫيɢونࢫأك؆فࢫقدرةࢫعڴʄࢫ؈فاتالܶݰيحࢫللمثࢫלدراكإڲʄࢫ

ࢫرقمࢫ ࢫࢭʏࢫاختبارࢫ) 36(إنࢫاݍݨدول ࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫوالɴسبࢫالمئوʈةࢫلعينةࢫالبحثࢫحسبࢫɠلࢫمستوى ݳࢫلنا ࢫ(T)يوܷ

ࢫالرشاقة ࢫصفة ࢫالمبارʈات،ࢫࢫلقياس ࢫخلال ࢫوالصعبة ࢫاݍݰرجة ࢫכوقات ʏࢫࢭ ࢫاللعبة ࢫمɺارات ࢫأداء ʏࢫࢭ ࢫبارزا ࢫدورا ࢫتلعب الۘܣ

ࢫ( ࢫمحمد ،ʏࢫص2000الوليڴ ࢫالمدافع؈نࢫࢫ)389، ࢫيضع ࢫכمرࢫالذي ࢫاللعب ࢫطرʈقة ࢫاختلاف ࢫʇعۚܣ ࢫالمنافسة ࢫالفرق فاختلاف

ࢫ ࢫمواقف ࢫأمام ࢫباستمرارࢫݠݨومية ࢫالۘܣࢫمتغ؈فة ࢫالمشكلات ࢫݍݰل ࢫعٔڈا ࢫلاࢫغۚܢ ࢫضرورʈة ࢫلدٱڈم ࢫالرشاقة ࢫصفة ࢫمن ࢫتجعل ،

 أبو عبد محمد،ࢫمرʈدي جواد مصطفى،ࢫجبار حسن أرɠان(وأكدتࢫدراسةࢫࢫ)209،ࢫص2019اݍݰرȌي،ࢫفɺيمࢫو (تصادفɺم،ࢫ

ليلࢫعڴʄࢫɸوࢫإلاࢫد وɸذاࢫماعڴʄࢫأنࢫلاعۗܣࢫخطࢫالدفاعࢫيتفوقونࢫعنࢫلاعۗܣࢫخطࢫالوسطࢫوالݤݨومࢫࢭʏࢫصفةࢫالرشاقة،ࢫ) الذر

ࢫࢫأن ࢫالمباشرࢫبالمɺاجم؈ن ࢫواحتɢاكɺم ࢫالمدافع؈ن ࢫعمل ࢫطبيعة ࢫخلال ࢫࢫْڈممحاولمن ࢫالكرة ࢫأنواع وتصدٱڈمقطع ࢫلشۘܢ

ࢫ اتالمراوغ ࢫحرɠات ࢫدائما ࢫȖشمل ࢫتمتازࢫبالالۘܣ ࢫوالسرʉع ȃتغي؈فࢫالمفاڊɸࢫטتجا ʏࢫاتࢭ ࢫقيم، ࢫرفع ʄࢫاڲ ࢫالصفةࢫࢫةادى ɸذه

ɸذاࢫכخ؈فࢫيمتازࢫبال؅فك؈قࢫالعاڲʏࢫخلالࢫالمنافساتࢫࢫ)721،ࢫص2018،ࢫأرɠانࢫجبارࢫوآخرون( اللاعبࢫالمدافع،لدىࢫالبدنيةࢫ

الذيࢫ،ࢫالعصۗܣࢫاݍݨɺاز ترتبطࢫبدرجةࢫكب؈فةࢫبكفاءةࢫعملࢫنظراࢫإڲʄࢫطبيعةࢫכدوارࢫالۘܣࢫيؤدٱڈا،ࢫوصفةࢫالرشاقةࢫࢭʏࢫحدࢫذاٮڈاࢫ
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ࢫ ࢫمن ࢫيمكن ࢫالسرʉعࢫعڴʄالقدرة ࢫالتغي؈فࢫاݍݰرɠي ࢫ، ࢫلسرعة ࢫاݍݨوفقا ࢫب؈ن ࢫالعصۗܣɺالتوافق ࢫازʈن ࢫتلعبʏڴالعض، ࢫكما ࢫ،

. وبلاݍݰرɠيࢫالمطࢫכداءمࢫࢭʏࢫإتقانࢫɸمماࢫʇساʄࢫوضوحࢫالرؤʈةࢫڴحيثࢫȖساعدࢫعࢭʏࢫتنميةࢫالرشاقةࢫࢫرئʋسيااݍݰواسࢫدوراࢫ

  )102،ࢫص2002اݍݰاوى،ࢫيڍʏࢫ(

ࢫ ࢫلࢫ(T) اختبارإن ࢫقياس ࢫرقم ࢫواݍݨدول ࢫاللاعب؈ن، ࢫب؈ن ࢫإبرازࢫالفروقاتࢫالفردية ʏࢫࢭ ࢫنݬݳ ࢫالرشاقة أنࢫ ب؈نࢫلنا) 36(صفة

ࢫ ࢫ اللاعب؈نمستوى ࢫܥݨلنا ࢫباعتبارࢫأننا ࢫالصفة، ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫجدا ࢫجيد ʄࢫإڲ ࢫجيد ࢫࢫ22من ࢫأصل ࢫمن ࢫضمنࢫࢫ135لاعب لاعب

وۂʏࢫɲسبࢫأك؄فࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫ" جيد"ࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ%35.56لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ48،ࢫو%16.30بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"المستوىࢫ

" ضعيف"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ16،ࢫيليھࢫࢫ%33.33لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ45تمثلࢫبـࢫ" متوسط" ࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأماࢫالمستوى 

ࢫࢫ04وࢫ%11.85بɴسبةࢫ وۂʏࢫɲسبةࢫتق؅فبࢫجداࢫمنࢫɲسبةࢫالتوزʉعࢫࢫ%2.96بɴسبةࢫ" ضعيفࢫجدا"لاعب؈نࢫضمنࢫالمستوى

رناࢫإڲʄࢫعنصرࢫالرشاقةࢫوالعمرࢫإذاࢫنظو ࢫ،"ممتاز"لاعبࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ135الطبيڥʏ،ࢫغ؈فࢫأنھࢫمنࢫأصلࢫ

سنواتࢫوأنࢫأفضلࢫءۜܣءࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫ )Ȋ)06–08سرعةࢫكب؈فةࢫمنࢫعمرࢫاݍݨديدةࢫ כشياءيتقبلونࢫࢫכطفال جدࢫأنفن

مࢫنفسࢫالتمارʈنࢫسنواتࢫيتمࢫاستخدا )10-09(وغ؈فࢫمعقدةࢫوࢭʏࢫعمرȊسيطةࢫلتطوʈرࢫالرشاقةࢫɸوࢫإعطاءࢫتمارʈنࢫعامةࢫ

ࢫ ࢫولكن ࢫأك؆فࢫȖعقيدابدرجة ࢫمحمد(، ࢫوفاتن ࢫصفاء ࢫشɺد ࢫص2018، ࢫالطاࢫ)212، ࢫرݦݳ ࢫعدمࢫلذلك ࢫسȎب ࢫالباحث لب

ࢫ ࢫالمستوى ࢫضمن ࢫلاعب ࢫأي ࢫ" ممتاز"Ȗܦݨيل ࢫمن ࢫأقل ࢫכطفال ࢫبتɢوʈن ࢫٮڈتم ࢫالۘܣ ࢫالكروʈة ࢫالمدارس ࢫقلة ʄسنواتࢫࢫ09إڲ

ࢫלعدادࢫ ࢫالكث؈فࢫمن ࢫفاتھ ࢫقد ࢫيɢون ʏالتاڲȋࢫو ࢫالقدم ࢫكرة ࢫأوࢫنوادي ࢫمدارس ʏࢫࢭ ࢫمتأخرا ࢫينخرط ࢫاݍݨزائري ࢫاللاعب ʏالتاڲȋو

ܣࢫتɢونࢫمتواجدةࢫلدىࢫالطفلࢫࢭʏࢫسنواتھࢫכوڲʄࢫوالۘܣࢫتتلاءۜܢࢫتدرʈجياࢫبمرورࢫالوقتࢫالقاعديࢫنظراࢫللقابليةࢫالكب؈فةࢫالۘ

وʈصعبࢫتداركɺاࢫȊعدࢫذلك،ࢫوȋالموازاتࢫحۘܢࢫحصصࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢭʏࢫالطورࢫטبتداǿيࢫلاࢫʇشرفࢫعلٕڈاࢫأستاذࢫ

 ثابت بمقدار כطفال رشاقة دмز تو  متخصصࢫلھࢫدرايةࢫبالصفاتࢫالبدنيةࢫالۘܣࢫيجبࢫتنميْڈاࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈة،

نࢫجديدࢫم ادةмالز  إڲʄ الرشاقة Ȗعود الف؅فة ɸذه مرور وȌعد المراɸقة، سن ࢭʏ الدخول  بمجرد تقل ثمسنةࢫ 12 لـا سن حۘܢ

  .أخرى  مرة النقصان ࢭʏ الرشاقة تبدأ لةیقل سنوات Ȋعد ثم النمو اكتمال مرحلة إڲʄ الوصول  حۘܢ

ݳࢫلناࢫ) 37(إنࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ  جري ࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫوالɴسبࢫالمئوʈةࢫلعينةࢫالبحثࢫحسبࢫɠلࢫمستوىࢫࢭʏࢫاختبار يوܷ

ࢫȖعدࢫلقياسࢫ المتحرك البدء من م؅ف 30 ࢫכخ؈فة ࢫɸذه ࢫטنتقالية، ࢫالسرعةࢫࢫالسرعة ࢫفضلاࢫعن ࢫالسرعة ࢫأنواع ࢫمن نوع

ڈاࢫبأقظۜܢࢫسرعةࢫࢫو بالكرةࢫأقدرةࢫاللاعبࢫعڴʄࢫטنتقالࢫمنࢫمɢانࢫلأخرࢫ"كماࢫȖعرفࢫبأٰڈاࢫ ،سرعةࢫטستجابةو ࢫاݍݰركیة بدوٰ

 منطقة اتجاه טنتقال وسرعة כداء Ȋسرعة ق؈تتم ࢭʏࢫכساس القدم كرة لعبةو  )41،ࢫص2009،ࢫقاسمࢫلزام( ،"ممكنة

 دردون  ،ايمان الزɸرة فاطمة لمتيوي ( وحسبࢫدراسة )335،ࢫص2012 رعدࢫواسماعيل،(،ࢫللدفاع والعودة المنافس قмالفر 

خطࢫلاعۗܣࢫنࢫأ) الذر أبو عبد محمد،ࢫمرʈدي جواد مصطفى،ࢫجبار حسن أرɠان( ودراسة) خليفة الغول  قندوز  ،ك؇قة

ɸذهࢫࢫوأكدواࢫالباحثونࢫإڲʄࢫأنخطࢫالݤݨومࢫوخطࢫالوسطࢫتواليا،ࢫࢫلاعۗܣࢫمنࢫسرعةأعڴʄࢫسرعةࢫانتقاليةࢫࢫون لɢتالدفاعࢫيم

إڲʄࢫأنࢫيɢونواࢫأسرعࢫࢫنظراࢫݍݰاجْڈمࢫالكب؈فة טنتقاليةخطࢫالدفاعࢫبحاجةࢫأك؆فࢫإڲʄࢫالسرعةࢫࢫلاعۗܣإڲʄࢫأنࢫȖعودࢫ כفضلية

ࢭʏࢫࢫوɸمسرعةࢫانتقاليةࢫكب؈فةࢫࢫتتطلبكماࢫأٰڈمࢫيدافعونࢫࢭʏࢫمناطقࢫمحددةࢫࢫ،כɸدافمنࢫالمɺاجم؈نࢫلمنعɺمࢫمنࢫȖܦݨيلࢫ

خطࢫالوسطࢫأوࢫالȘشتʋتࢫࢫلاعۗܣمࢫالكرةࢫإڲʄࢫيبالكرةࢫࢭʏࢫمناطقɺمࢫɠلࢫماࢫعلٕڈمࢫɸوࢫȖسلࢫن يحتفظو ࢫلا أغلبࢫف؅فاتࢫالمباراةࢫ

Ȋسرعةࢫعاليةࢫࢫטنتقاليتحرɠونࢫࢭʏࢫمساحاتࢫقص؈فةࢫتتطلبࢫباعتبارࢫالمɺاجم؈نࢫلدفاع،ࢫوʈأȖيࢫاݍݵطࢫالݤݨوميࢫثانياࢫأثناءࢫا
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ࢫإڲʄࢫالɺدفالقادم؈نࢫࢫللاعب؈نللتخلصࢫمنࢫالمدافع؈نࢫوفتحࢫالمساحاتࢫ ࢫوآخرون،( .منࢫاݍݵلفࢫللوصول ،ࢫ2021 لمتيوي

  )722،ࢫص2018،ࢫأرɠانࢫجبارࢫوآخرون( )455ص

نݬݳࢫࢭʏࢫإبرازࢫالفروقاتࢫࢫالقصوى טنتقاليةࢫ السرعة قياسإڲʄࢫࢫالذيࡧٱڈدف تحركالم البدء من ؅فم 30 جري اختبارࡧإنࢫ

اةࢫسنةࢫلفرقࢫالرابطةࢫالوطنيةࢫللɺو ࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ أنࢫب؈نࢫلناࢫ)37(الفرديةࢫب؈نࢫاللاعب؈ن،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫ

ࢫ ࢫضمنࢫ" أ"الفوج ࢫوܥݨلنا ࢫלنتقالية، ࢫالسرعة ࢫصفة ʏࢫࢭ ࢫجدا ࢫوجيد ࢫجيد ࢫجدا، ࢫضعيف ࢫب؈ن ࢫمتأرݦݳ ࢫمستوى لدٱڈم

ࢫ21،ࢫكماࢫتمࢫȖܦݨيلࢫ%29.63لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ40بـࢫ"  متوسط"وʈليھࢫالمستوىࢫࢫࢫ%38.52لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ52" جيد"المستوى 

ࢫ ࢫأصل ࢫمن ࢫࢫ135لاعب ࢫالمستوى ࢫضمن ࢫجد"لاعب ࢫ" جيد ࢫࢫ15وࢫ%15.56بɴسبة ࢫالمستوى ʏࢫࢭ بɴسبةࢫ" ضعيف"لاعب

لاعبࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢫ135،ࢫغ؈فࢫأنھࢫمنࢫأصلࢫ%5.18بɴسبةࢫ" ضعيفࢫجدا"لاعب؈نࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ07وࢫ11.11%

،ࢫعلاوةࢫعڴʄࢫالنتائجࢫالۘܣࢫتحصلناࢫثانيةࢫࢭʏࢫɸذاࢫטختبارࢫ3.10أيࢫولاࢫلاعبࢫتحصلࢫعڴʄࢫزمنࢫأقلࢫمنࢫ" ممتاز"ࢭʏࢫالمستوىࢫ

ࢫɸذ ࢫدراسȘنا ʏࢫࢭ ࢫعلٕڈا ࢫدراسة ࢫكذلك ࢫلدينا ࢫטنتقالية ࢫاختبارࢫالسرعة ʏࢫࢭ ࢫ" خصاونة أمان"ه ࢫȊعنوان  تحديد"الموسومة

الۘܣࢫتوصلتࢫنتائجɺاࢫإڲʄࢫعدمࢫ" ال؈فموك جامعة ࢭʏ الرʈاضية ال؅فبية ɠلية طلبة لدى البدنية للياقة معيارʈة مستوʈات

ࢫ ࢫأصل ࢫمن ࢫطالب ࢫأي ࢫࢫ74وجود ࢫالمستوى ࢫضمن ࢫجدا"طالب ࢫطا" جيد ࢫأي ࢫوجود ࢫوعدم ࢫأصل ࢫمن ࢫضمنࢫࢫ78لبة طالبة

 عبدࢫכم؈ف ɸذام"ودراسةࢫࢫ)247-246،ࢫص2009،ࢫأمانࢫخصاونةࢫوآخرون(م؅ف،ࢫࢫ50ࢭʏࢫاختبارࢫجريࢫ" جيدࢫجدا"المستوىࢫ

 Ȗشبع وɲسبة טداء ودقة سرعة لقياس مركبة اختبارات وتقن؈ن تصميم"الموسومةࢫȊعنوانࢫ" مصطفى صȎيح سامةأو ࢫأم؈ن

ࢫ30منࢫأصلࢫ" جيدࢫجدا"اللذانࢫأسفرتࢫنتائجࢫدراسْڈماࢫعڴʄࢫعدمࢫوجودࢫأيࢫلاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫ" Spo2 טوكܦݨ؈ن

وكذلكࢫࢭʏࢫاݍݨزائرࢫلديناࢫعدةࢫدراساتࢫسعتࢫإڲʄࢫبناءࢫࢫ)45،ࢫص2021،ࢫɸذامࢫوأسامة(لاعبࢫࢭʏࢫاختبارࢫࢫسرعةࢫכداء،ࢫ

" خ؈فالدين اݍݰمʋؠۜܣ"مٔڈاࢫدراسةࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫولمࢫȖܦݨلࢫأيࢫرʈاعۜܣࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالممتازࢫࢭʏࢫصفةࢫالسرعةࢫنذكرࢫ

الذيࢫلمࢫʇܦݨلࢫ" سنةࢫ15صنفࢫأقلࢫمنࢫࢫالقدم كرة ࢭʏ الشابة المواɸب لانتقاء البدɲي التحض؈ف معاي؈ف تحديد"Ȋعنوانࢫ

بناءاࢫࢫ)149،ࢫص2019،ࢫاݍݰمʋؠۜܣ(م؅ف،ࢫࢫ40لاعبࢫكرةࢫقدمࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالممتازࢫࢭʏࢫاختبارࢫجريࢫࢫ80أيࢫلاعبࢫمنࢫأصلࢫ

ʇعودࢫإڲʄࢫأمرʈنࢫأولɺماࢫالعاملࢫ" ممتاز"عڴʄࢫماࢫسبقࢫʇعتقدࢫالطالبࢫالباحثࢫأنࢫعدمࢫȖܦݨيلࢫأيࢫلاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫ

الوراȜيࢫالمؤثرࢫࢭʏࢫصفةࢫالسرعةࢫوɸوࢫأمرࢫʇستعظۜܣࢫالتحكمࢫفيھࢫحالياࢫبالنظرࢫإڲʄࢫטمɢانياتࢫالمتاحةࢫالۘܣࢫتوفرɸاࢫأنديةࢫ

ࢫʇعو  ࢫالثاɲي ࢫوכمر ࢫاݍݨزائر، ʏࢫࢭ ࢫالقدم ࢫللدقةࢫكرة ࢫتفتقد ࢫالۘܣ ࢫللاعب؈ن ࢫالمقدمة ࢫالتدرȎʈية ࢫواݍݨرعات ࢫال؄فامج ʄࢫإڲ د

بطھࢫوالتحكمࢫفيھࢫمنࢫطرفࢫالمدرȋ؈ن،ࢫالذينࢫوالتخطيطࢫالموضوڤʏࢫالمبۚܣࢫعڴʄࢫأسسࢫعلميةࢫوɸوࢫأمرࢫيمكنࢫتداركھࢫوض

ࢫل ࢫميدانية ࢫاختبارات ࢫتطبيق ࢫخلال ࢫمن ࢫللاعبٕڈم ࢫالتدرȎʈية ࢫاݍݰالة ʄࢫالمستمرࢫعڴ ࢫטطلاع ࢫعلٕڈم ࢫال؄فامجࢫيتوجب تقوʈم

ࢫالقدمࢫ ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫتكȘسٕڈا ࢫالۘܣ ࢫالبالغة ࢫللأɸمية ࢫنظرا ࢫاللاعب؈ن ࢫلدى ࢫטنتقالية ࢫالسرعة ࢫلتطوʈرࢫصفة ࢫالمعتمدة التدرȎʈية

ࢫالدراساتࢫأنࢫلاعبࢫكرةࢫالقدمࢫيقطعࢫمنࢫ ɠلمࢫࢭʏࢫمباراياتࢫالمستوىࢫࢫ13إڲʄࢫࢫ10اݍݰديثة،ࢫفلقدࢫأظɺرتࢫنتائجࢫأحدث

ࢫ ،ʏࢫحموࢫوزروال،(العاڲ ࢫص2017 ولد ࢫ)26، ࢫࢫ ࢫɠل ࢫسرʉعة ࢫأوࢫانطلاقة ࢫȊعدوة ࢫيقوم ࢫالمبارʈات ࢫɸذه ࢫࢭʏࢫࢫ90وخلال ثانية

ࢫنȘيجةࢫ ʏࢫتؤثرࢫࢭ ࢫכحيان ࢫأغلب ʏࢫࢭ ࢫمص؈فية ࢫمواقف ʏࢫࢭ ࢫȖستخدم ࢫثواɲي ࢫأرȌعة ʄࢫإڲ ࢫثانʋت؈ن ࢫمن ࢫعدوة ࢫɠل ࢫومدة المتوسط،

ࢫ ࢫبنفسࢫࢫ(Bangsbo & Krustrup, 2009, p322)المباراة، ࢫسرʉعة ࢫتكرارࢫعدوات ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫالقدم ࢫكرة ࢫمتطلبات ومن

  (Reilly et al, 2000, p698) .الفعاليةࢫطوالࢫزمنࢫالمباراةࢫوɸذاࢫماࢫيم؈قࢫلاعۗܣࢫالنخبةࢫعنࢫغ؈فɸم
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ݳࢫلناࢫࢫ)38( رقم اݍݨدول إنࢫ  ثۚܣ اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈاتيوܷ

 الذي المدى عن Ȗع؄ف حيث المفاصل ʄڴع قليط ݳݏمصط ،ࢫوɸولقياسࢫصفةࢫالمرونة الوقوف وضع من للأمام اݍݨذع

 المفاصل ھب Ȗسمح مدى قظۜܢلأ الرʈاضية ݰرɠاتݍا داءأمنࢫ ليمكنࢫالرʈاعۜܣ الȘشرʈڍʏ، لمداه تبعا المفصل ھفي يتحرك

ࢫالدفاعيةࢫ اݍݰركة، ࢭʏ والمشاركة العامة ࢫاݍݰرɠات ࢫمختلف ࢫلتنفيذ ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫالمدافع ࢫاللاعب ࢫيحتاجھ כمرࢫالذي

ࢫإڲʄࢫالكرةࢫبأحدࢫأجزاءࢫ ࢫالمدافع؈نࢫورغمࢫتأخرɸمࢫࢭʏࢫȊعضࢫالصراعاتࢫالثنائيةࢫإلاࢫأٰڈمࢫيصلون ࢫنرى ࢫما Ȋسɺولة،ࢫفغالبا

مدىࢫواسعࢫذاتࢫبحرɠاتࢫ الكرة مɺاجمةعڴʄࢫࢫٮڈمقدر وɸذاࢫنظراࢫلجسمɺمࢫالمشروعةࢫࢭʏࢫاللعبةࢫلاȊعادɸاࢫعنࢫالمɺاجم؈نࢫ

،ࢫوȋالɴسبةࢫللكراتࢫالعاليةࢫاݍݰرɠيࢫالمطلوبالعاملةࢫعڴʄࢫتلكࢫالمفاصلࢫلتحقيقࢫالمدىࢫࢫوכرȋطة العضلاتنȘيجةࢫإطالةࢫ

ࢫالكرة، ࢫلȘشتʋت ࢫرأسية ࢫبضرȋات ࢫالɺوائية ࢫالصراعات ʏࢫࢭ ࢫيتفوقون ࢫالمدافع؈ن ࢫاللاعب؈ن ࢫنرى ࢫما ࢫȊعضࢫࢫغالبا فحسب

ʈࢫأجر ࢫالۘܣ ࢫלحصائيات ʄࢫعڴ ࢫࢫ10ت ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالموسم ࢫبداية ʏࢫࢭ ࢫأوروȋا ࢫقارة  مدافع تصدر) 2020/2021(أك؄فࢫدورʈات

 من كرة 26 افتك أن Ȋعد الرأسية، بالكرات الفوز  ࢭʏ المدافع؈ن أفضل قائمة )Kurt Zoum -زوما ɠورت( سابقاࢫȖشيلؠۜܣ

 دفاع قلب )Berat Djimsiti - ديمسيۘܣ ب؈فات(  כلباɲي المدافع وجاء ،% 96.3 تبلغ نجاح بɴسبة فيھ اطرف ɠان صراع 27

 ماɲشس؅ف دفاع قلب )Harry Maguire - ماجواير ɸاري ( לنجل؈قي  ثم ،%95.7 بـ الثاɲي الصف ࢭʏ לيطاڲʏ أتلانتا فرʈق

 من ɸواǿي صراع 20 ࢭʏ تفوقھ عقب وذلك 16ࢭʏࢫالمركزࢫاݍݨزائريࢫراميࢫبنࢫسبعيۚܣࢫ مدافع وحل ،% 90 بـ לنجل؈قي  يونايتد

 خ؈في و ࢫاݍݰق عبد صاࢭʏ(دراسةࢫالباحثانࢫʏࢫذاتࢫالسياقࢫتوصلتࢫࢭ )2020،ࢫL’équipe(،ࢫ% 83.3 تفوق  بɴسبة 24 أصل

صاࢭʏࢫ(،ࢫبالرأس الكرة ضربمɺارةࢫو  يةلالسفכطرافࢫ ʄڴع ݨذعݏل כمامية المرونةأنࢫɸناكࢫعلاقةࢫارتباطࢫب؈نࢫ) سم؈ف

  . مماࢫيدلࢫعڴʄࢫاݍݰاجةࢫالماسةࢫللمدافع؈نࢫإڲʄࢫصفةࢫالمرونةࢫ)219،ࢫص2021 وخ؈في،

ࢫ ࢫࢫالوقوف وضع من للأمام اݍݨذع ثۚܣ اختبارإن ࢫالمرونة ࢫصفة ࢫاللاعب؈ن،ࢫلقياس ࢫب؈ن ࢫالفردية ࢫإبرازࢫالفروقات ʏࢫࢭ نݬݳ

ݳࢫلناࢫأنࢫالمستوىࢫالعامࢫللاعب؈نࢫمنࢫجيدࢫإڲʄࢫجيدࢫجدا،ࢫحيثࢫتمࢫȖܦݨيلࢫࢫ)38(واݍݨدولࢫرقمࢫ لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ49يوܷ

وɠلتاࢫɲسȎت؈نࢫࢫ%15.56بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"لاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ135لاعبࢫمنࢫأصلࢫࢫ21و" جيد"ࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ36.30%

لاعبࢫࢭʏࢫࢫ12،ࢫو%34.07لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ46تمثلࢫبـࢫ"  متوسط"أك؄فࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأماࢫالمستوىࢫ

" ممتاز"،ࢫأماࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ%3.70بɴسبةࢫ" جداࢫضعيف"لاعب؈نࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ05وࢫ%8.89بɴسبةࢫ" ضعيف"المستوىࢫ

ࢫتجدرࢫبناࢫלشارةࢫإڲʄࢫأنو ،ࢫ)سم17.90(إڲʄࢫ) 12.22 - (،ࢫوانحصرتࢫالقيمࢫاݍݵامࢫمنࢫ%1.48ܥݨلناࢫلاعب؈نࢫاثن؈نࢫبɴسبةࢫ

التɢوʈنࢫɠتتأثرࢫبمجموعةࢫمنࢫالعواملࢫكماࢫ الرʈاعۜܣحسبࢫنوعࢫالمفصلࢫوطبيعةࢫتتفاوتࢫمنࢫܧݵصࢫلأخرࢫدرجةࢫالمرونةࢫ

 المرونة تدرʈبو ࢫ)87ص،ࢫ2023،ࢫقواميࢫوقميۚܣ( ،العمرو  ،ࢫدرجةࢫاݍݰرارة،ࢫاݍݨɴسلات،ࢫالعضכوتار،ࢫכرȋطةاݍݨس׿ܣ،ࢫ

امɢانياتࢫ وكذلك ،לصاباتࢫمن الوقاية ࢭʏ كب؈ف دور  منࢫاɺل لما ال؄فامجࢫالتدرȎʈيةࢫللناشئ؈ن ࢭʏ مةɺم مɢانة يحتل أن يجب

 ذلك عڴʄ ابناء،ࢫܵݰيحة رʈاضية تقنية لتحقيق السرعةوالقوةࢫو  المرونةتوفرتࢫلديھࢫ إذاࢫإلا  ܵݰيح Ȋشɢل ت؄فز لا الفرد

 مستوى  تطوʈر خلالɺا يمكـن التـي כساسية التدرʈب مرحلة أن טعتبار ࢭʏ يؤخذ أن يجب الصفة ɸذه تدرʈب عند فإنھ

 ،المرحلة ɸذه Ȋعد سنة، 14 -11 مـن السɴية المرحلة ۂʏ اݍݵاص الرʈاعۜܣ الɴشاط لممارسة المثالية اݍݰدود إڲʄ المرونة

 السابقة المرحلة ࢭʏ إليھ الوصول  تم الذي المستوى  عڴʄ المحافظة مٔڈا الغرض يكـون  טتجـاه ɸـذا فـي Ȗعطى الۘܣ التدرʈبات

 )725،ࢫص2016 نوʈوةࢫوآخرون،(. صعوȋة أك؆ف تɢون  سوف للمرونة بالɴسبة التطوʈر إمɢانيات حيث
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ݳࢫ)39( رقم اݍݨدول إنࢫ ࢫبرʈكؠۜܣ اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات يوܷ

ࡧالتنفؠۜܣ(لقياسࢫصفةࢫالتحملࢫ ݍݨɺدࢫالذيࢫيبذلھࢫالرʈاعۜܣࢫأثناءࢫالمنافساتࢫيتطلبࢫعبئاࢫ،ࡧفا)كفاءةࡧاݍݨɺازࡧالدوري

ةࢫالۘܣࢫȖعتمدࢫعلٕڈاࢫبدنياࢫوعصȎياࢫعڴʄࢫכجɺزةࢫالوظيفيةࢫلݏݨسمࢫوȋالتاڲʏࢫنقولࢫأنࢫصفةࢫالتحملࢫمنࢫالمتطلباتࢫכساسي

ࢫɠانتࢫقدرةࢫالتحملࢫכساسيةࢫࢫإلا ࢫ)Weineck-فاينك(رʈاضةࢫكرةࢫالقدمࢫلتأخ؈فࢫحدوثࢫظاɸرةࢫالتعب،ࢫوʉش؈فࢫ أنھࢫɠلما

 ,Weineck(كب؈فةࢫلدىࢫاللاعبࢫɠلماࢫأصبحࢫيصلࢫمتأخراࢫإڲʄࢫالعتبةࢫاللاɸوائيةࢫالۘܣࢫتحددࢫالقدرةࢫالɺوائيةࢫللرʈاضي؈ن،ࢫ

1996, p114 (كماࢫيرىࢫ)زةࢫالتنفسࢫوالتبادلࢫࢫ)حسنقاسمࢫɺࢫقدرةࢫالتحملࢫيتحددࢫبالكفاءةࢫالوظيفيةࢫلأج أنࢫمستوى

الغازيࢫوالقلبࢫوالدورةࢫالدموʈةࢫواݍݨɺازࢫالعصۗܣࢫوالتوافق،ࢫفالتحملࢫيمنحࢫاللاعبࢫقدرةࢫحركيةࢫمنࢫخلالࢫטحتفاظࢫ

وȋالɴسبةࢫࢫ)198،ࢫص2014 ،اسماعيلࢫرزࢮʏ( دونࢫɸبوطࢫࢭʏࢫمستوىࢫفاعليةࢫכداء،بالتوترࢫالعضڴʏࢫلف؅فةࢫزمنيةࢫطوʈلةࢫ

ࢫالكث؈فࢫمنࢫ ࢫمع ࢫالدفاعية ࢫواجباٮڈم ࢫلأداء ࢫكب؈فة ࢫمسافات ࢫيقطعون ࢫأصبحوا ࢫاݍݰديثة ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫالمدافع؈ن للاعب؈ن

ࢫ ࢫوالɺوائية ࢫכرضية ࢫوالصراعات ࢫالتدخلات ࢫالمباراة ࢫزمن ࢫࢭʏࢫطيلة ʏࢫال؅فك؈قࢫالعاڲ ࢫخلال ࢫمن ࢫالعصۗܣ ࢫالعبء ࢫعن ناɸيك

ࢫجرمان سان بارʉس ࢭʏࢫمواجɺةࢫمدرʈد رʈال لاعبو قطعھ ما مجموع أن לسبانية) مارɠا( ܵݰيفة فادتأ،ࢫو المنافسات

  -  كروس توɲي( כلماɲي وقطع،ࢫالملɢي لفرʈقل وسمذلكࢫالم ࢭʏ כطول  المسافة وۂʏ كيلوم؅فا، ɸ 123.6و 2017/2018موسمࢫ

Toni Kroos (ي وتلاه ،يلوم؅فك 13.4 بمسافة اللقاء أثناء כك؄ف المسافةȖالكروا )اɠش لوȘʈمودر - Luka Modrić (12بـ 

 – ناȖشو(المدعوࢫ) José Ignacio Fernández Iglesias - إغلʋسياس فرنانديز إغناسيو خوسيھ( المدافع ثم ،؅فميلو ك

Nacho (ࢫك 11.5 بمسافة ࢫ(يلوم؅ف، ࢫيقطعونࢫࢫ)2018عرȋية، ࢫصاروا ࢫכظɺرة ࢫخصوصا ࢫالمدافع؈ن ࢫأن ࢫلنا ࢫيؤكد ࢫɸذا ɠل

ࢫالطاقةࢫ ࢫزʈادة ʏستدڤʇࢫ ࢫمما ࢫالمبذول ࢫالمجɺود ࢫزʈادة ʏستدڤȖࢫ ࢫالمقطوعة ࢫالمسافة ࢫوزʈادة ࢫالمبارʈات، ࢫخلال ࢫكب؈فة مسافات

مدافعࢫ(يةࢫالذينࢫʇشغلونࢫالمناصبࢫالدفاعࢫبون اللاعإذنࢫࢫ)87،ࢫص2008 ماجدࢫصبار،(. المسْڈلكةࢫوȋالتاڲʏࢫتحملࢫأك؄ف

صارواࢫيقطعونࢫمسافاتࢫɸائلةࢫخلالࢫالمباراةࢫتضاۂʏࢫتلكࢫالمسافاتࢫالۘܣࢫيقطعɺاࢫلاعۗܣࢫبقيةࢫالمناصب،ࢫ) ظɺ؈ف/ محوري

ɸذاࢫכمرࢫيؤكدࢫلناࢫأنࢫصفةࢫالتحملࢫمطلبࢫأسا؟ۜܣࢫيجبࢫتوفرɸاࢫلدىࢫالمدافعࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫللقيامࢫبأدوارهࢫالدفاعيةࢫ

 .عڴʄࢫأكملࢫوجھ

ࢫ ࢫࢫبرʈكؠۜܣ اختبارإن ࢫالتحمل ࢫصفة ࡧالتنفؠۜܣ(لقياس ࡧاݍݨɺازࡧالدوري ࢫب؈نࢫ )كفاءة ࢫالفردية ࢫإبرازࢫالفروقات ʏࢫࢭ نݬݳ

ݳࢫلناࢫأنࢫالمستوىࢫ) 39(اللاعب؈ن،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫ متأرݦݳࢫب؈نࢫضعيفࢫجدا،ࢫجيد،ࢫجيدࢫجداࢫࢭʏࢫصفةࢫالتحملࢫبناءاࢫيوܷ

ɲسبࢫالمستوʈاتࢫالثلاثࢫالمذɠورةࢫتجاوزتࢫالɴسبࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫࢫباعتبارࢫأن )دقائقࢫ05جريࢫ(برʈكؠۜܣࢫ اختبار عڴʄࢫنتائج

ࢫࢭʏࢫالمستوى  ࢫ%35.56لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ48" جيد"التوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫحيثࢫܥݨلنا ࢫࢫ ࢫ"  متوسط"وʈليھࢫالمستوى لاعبࢫࢫ42بـ

لاعبࢫࢫ13وࢫ%18.52بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"لاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ135لاعبࢫمنࢫأصلࢫࢫ25،ࢫكماࢫتمࢫȖܦݨيلࢫ%31.11بɴسبةࢫ

ࢫ135،ࢫغ؈فࢫأنھࢫمنࢫأصلࢫ%5.18بɴسبةࢫ" ضعيفࢫجدا"لاعب؈نࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ07وࢫ%9.63بɴسبةࢫ" ضعيف"ستوىࢫࢭʏࢫالم

دقائقࢫࢫ05م؅فࢫخلالࢫࢫ1509.55أيࢫولاࢫلاعبࢫنݬݳࢫࢭʏࢫقطعࢫمسافةࢫتتجاوزࢫ" ممتاز"لاعبࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ

ʏࢫصفةࢫالتحملࢫإڲʄࢫغيابࢫالتخطيطࢫالمتوسطࢫمدةࢫɸذاࢫטختبار،ࢫوʉعزوࢫالطالبࢫالباحثࢫعدمࢫوجودࢫلاعب؈نࢫممتازʈنࢫࢭ

منࢫحيثࢫمراعاةࢫالف؅فةࢫوالطرʈقةࢫالتدرȎʈيةࢫالمناسȎت؈نࢫلتنميةࢫصفةࢫࢫلعمليةࢫالتدرȎʈيةࢫللدقةوالطوʈلࢫالمدىࢫوافتقارࢫا

التحملࢫوكذلكࢫعدمࢫتقن؈نࢫכحمالࢫالتدرȎʈيةࢫبصفةࢫمضبوطة،ࢫوتدعيماࢫلتفس؈فࢫالطالبࢫالباحثࢫلديناࢫأيضاࢫدراسةࢫ
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)" U15(صنفࢫࢫالقدم كرة ࢭʏ الشابة المواɸب لانتقاء البدɲي التحض؈ف معاي؈ف تحديد"Ȋعنوانࢫ) ؈فࢫالديناݍݰمʋؠۜܣࢫخ(

تحديدࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫلاختيارࢫلاعۗܣࢫكرةࢫ"Ȋعنوانࢫ) بنࢫɲعمةࢫبنࢫعودة(ودراسةࢫ

ازࢫࢭʏࢫصفةࢫالتحملࢫمنࢫخلالࢫتطبيقࢫاختبارࢫبرʈكؠۜܣࢫكلاɸماࢫلمࢫʇܦݨلاࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالممت" سنةࢫ20القدمࢫتحتࢫ

كماࢫلديناࢫ) 178،ࢫص2018بنࢫɲعمة،ࢫ( )152،ࢫص2019،ࢫاݍݰمʋؠۜܣ(سنةࢫعڴʄࢫالتواڲʏ،ࢫࢫ20سنةࢫوتحتࢫࢫ15للفئت؈نࢫتحتࢫ

ࢫݍݵضر( ʏوعڴȋࢫو ࢫياس؈ن ࢫ) بلعمري ࢫاختبارࢫجري ࢫࢫ1000طبقا ࢫبـ ࢫالمعنونة ࢫدراسْڈما ʏࢫࢭ ࢫالتحمل ࢫصفة  اق؅فاح"م؅فࢫلقياس

 17( اليد كرة لاعۗܣ لدى الشابة المواɸب لانتقاء اختبارات بطارʈة وفق البدنية اللياقة عناصر لبعض معيارʈة مستوʈات

ࢫالممتاز،ࢫࢫولم" سنة )19 – ࢫوȋوعڴʇ)ʏܦݨلاࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوى ɠلࢫɸؤلاءࢫالباحث؈نࢫɠانتࢫࢫ)191،ࢫص2020،ࢫبلعمري

ࢫالتحم ࢫصفة ʏࢫࢭ ࢫممتازʈن ࢫلاعب؈ن ࢫوجود ࢫلعدم ࢫالقراءة ࢫنفس ࢫوݯݨمࢫلدٱڈم ࢫالتدرʈبات ࢫنوعية ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫسȎب ࢫوارجعوا ل

  .المنافسةࢫمحلياࢫالذيࢫلاࢫʇسمحࢫبرفعࢫɸذهࢫالɴسبة

ݳࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫوالɴسبࢫالمئوʈةࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫمجموعࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫ) 40(إنࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ اختبارࢫ(يوܷ

ࢫ10السفلية،ࢫاختبارࢫاݍݱݨلࢫلأقظۜܢࢫمسافةࢫممكنةࢫمدةࢫالوثبࢫالعرʈضࢫمنࢫالثباتࢫلقياسࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫللأطرافࢫ

ࢫبالسرعةࢫلقياس ثواɲي ࢫالمم؈قة ࢫاختبار القوة ࢫاختبارࢫࢫ، ࢫاݍݰركية، ࢫטستجابة ࢫسرعة ࢫلقياس ࢫصفةࢫࢫTنيلسون لقياس

ࢫ ࢫاختبارࢫجري ࢫالوقوفࢫࢫ30الرشاقة، ࢫوضع ࢫمن ࢫاݍݨذع ࢫاختبارࢫثۚܣ ࢫטنتقالية، ࢫالسرعة ࢫلقياس ࢫالمتحرك ࢫالبدء م؅فࢫمن

ࢫلقياسࢫصفةࢫا ،ࢫوȋيɴتࢫالنتائجࢫالمعروضةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫ)لقياسࢫصفةࢫالتحمل" برʈكؠۜܣ"دقائقࢫࢫ05لمرونةࢫواختبارࢫجري

لدٱڈمࢫمستوىࢫمتوسطࢫعڴʄࢫالعمومࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالبدɲيࢫبناءاࢫعڴʄࢫأنࢫلاعۗܣࢫعينةࢫالبحثࢫ) 50(والشɢلࢫرقمࢫ) 40(رقمࢫ

ࢫ ࢫܥݨلنا ࢫأننا ࢫبـدليل ࢫالمطبقة ࢫالبدنية ࢫטختبارات ࢫنتائج ࢫࢭࢫ54مجموع ࢫلاعب ࢫالمستوى ʏ"ࢫمجموعࢫ" متوسط ʄࢫعڴ تحصلوا

وۂʏࢫɲسبةࢫأك؄فࢫوȌشɢلࢫواܷݳࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫࢫ%40بɴسبةࢫ)  درجةࢫ349.99وࢫࢫ326.12(درجاتࢫمحصورࢫب؈نࢫ

ࢫ ʏࢫالطبيڥ ࢫ%34.13التوزʉع ࢫالمستوى ࢫيليھ ࢫالمتحص" جيد"، ࢫاللاعب؈ن ࢫيضم ࢫلالذي ࢫ ʄࢫعڴ ࢫࢫ350(؈ن ʄوࢫ) درجةࢫ373.87إڲ

لاعبࢫࢫ19وۂʏࢫɲسبةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫكماࢫتمࢫȖܦݨيلࢫࢫ%31.11لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ42ܥݨلناࢫ

وࢫࢫ373.88(تحصلواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫمحصورࢫب؈نࢫࢫ%14.08بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"لاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ135منࢫأصلࢫ

) درجةࢫ326.11إڲʄࢫ 302.24منࢫ(بمجموعࢫدرجاتࢫࢫ%8.15بɴسبةࢫ" ضعيف"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ11،ࢫيليھࢫ)درجةࢫ397.75

ࢫࢫ05و ࢫدرجات ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫتحصلوا ࢫ(لاعب؈ن ࢫࢫ278.36من ʄࢫ) درجةࢫ302.23إڲ ࢫالمستوى ࢫجدا"ضمن بɴسبةࢫ" ضعيف

الۘܣࢫتق؅فبࢫجداࢫمنࢫࢫ%2.96لاعب؈نࢫبɴسبةࢫࢫ04ܥݨلناࢫ) درجةࢫ421.64إڲʄࢫࢫ397.76منࢫ" (ممتاز"،ࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ3.70%

ࢭʏࢫࢫخللوࢫالطالبࢫالباحثࢫɸذاࢫטنخفاضࢫࢭʏࢫالمستوىࢫالبدɲيࢫإڲʄࢫوʉعز ،ࢫ%2.14الɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ

خصوصاࢫࢭʏࢫظلࢫغيابࢫمحضرࢫبدɲيࢫللأصنافࢫࢫالتخطیطࢫلعملیةࢫالتـدرмبࢫبصـفةࢫعامـةࢫوלعـدادࢫالبـدɲيࢫبصـفةࢫخاصـة

 وطـرق  ـاتмلنظر  ثـةیاݍݰد ـةیالعلم والمبـادئ כسـس علـى بنـيالم  طیالتخطـالشبانيةࢫࢭʏࢫجلࢫכنديةࢫاݍݨزائرʈة،ࢫحيثࢫأنࢫ

سعد،ࢫكماشࢫو ( ،النـواڌɠ ʏافة مـن ن؈اللاعبـ مسـتوى  رмوتطـو  ـةیلتنم ةیכساسـ لةیالوسـ عتبـرлالقدمࢫࢫكـرة فـي بмالتـدر 

  )275،ࢫص2006

ࢫإ  ࢫتدرʈب ࢫالبدنيةن ࢫ القدرات ࢫيتطلب ࢫوتحديد ࢫتقن؈ن ࢫكيفية ʏࢫࢭ ࢫالمدرب ࢫقبل ࢫمن ࢫمتواصل ࢫكب؈فࢫوȌشɢل ࢫכحمالعمل

ذاتࢫالمتطلباتࢫࢫاݍݨماعية اتلعبةࢫكرةࢫالقدمࢫمنࢫالرʈاضف،ࢫقدراتࢫواستعداداتࢫاللاعب؈نالتدرȎʈيةࢫالمناسبةࢫومستوىࢫ
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لɢلࢫخطࢫمنࢫخطوطࢫࢫأنبخطوطࢫاللعبࢫالمختلفةࢫإذࢫࢫلارتباطɺاالمتعددةࢫواݍݵاصةࢫالۘܣࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫأك؆فࢫمنࢫقدرةࢫبدنيةࢫ

ࢫ ࢫمتطلبات ࢫأدࢫبدنيةاللعب ʄࢫعڴ ࢫوالتكيف ࢫممارسْڈا ࢫتؤدي ࢫࢫإڲʄا٬ڈا ࢫالبدɲي ࢫالمستوى ࢫɠلࢫرفع ࢫومتطلبات ࢫحاجيات حسب

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫלطلاع ࢫخلال ࢫمن ࢫغ؈فࢫأنھ ࢫمنصب، ࢫالماجست؈فࢫللباحث ࢫدراسة ࢫصغ؈ف(نتائج ࢫمحمد ࢫࢫ)دɸبازي ودراسةࢫࢫ2015عام

لاحظناࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫࢭʏࢫࢫ2018عامࢫ) الصغ؈ف محمد دɸبازي  ،يزʈد قلاȖي ،المالك عبد شȘيوي (

ب؈نࢫمختلفࢫمناصبࢫاللعب،ࢫأيࢫ) التحمل،ࢫالقوةࢫטنفجارʈة،ࢫالسرعةࢫטنتقالية،ࢫالمرونةࢫوالرشاقة(اݍݵصائصࢫالبدنيةࢫ

أنࢫتقاربࢫالمستوىࢫࢭʏࢫالصفاتࢫالمذɠورةࢫʇعودࢫإڲʄࢫأنࢫعينةࢫࢫنفسࢫالنتائجࢫرغمࢫمرورࢫالسنوات،ࢫوحسبࢫرأيࢫالباحثون 

دɸبازيࢫ( )264،ࢫص2018،ࢫشȘيويࢫوآخرون(  تتدربࢫبنفسࢫכسلوبࢫدونࢫمراعاةࢫمبدأࢫالتخصصيةࢫࢭʏࢫالتدرʈب،البحثࢫ

عمليةࢫتوجيھࢫناشۖܣࢫأنࢫكماࢫأكدتࢫدراسȘناࢫɸذهࢫعڴʄࢫمماࢫيؤكدࢫماࢫتفضلࢫبھࢫالطالبࢫالباحث،ࢫ )109،ࢫص2015صغ؈ف،ࢫ

وɸذاࢫبناءاࢫعڴʄࢫتحليلࢫومناقشةࢫالنتائجࢫالمتحصلࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫلاࢫتخضعࢫللأسسࢫالعلميةࢫࢫاللعبكرةࢫالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫ

ࢫ ࢫاݍݨداول ࢫ26(رقم ࢫيؤ )28،ࢫ27، ࢫاݍݵاطئ ࢫالتوجيھ ʏالتاڲȋࢫو ࢫالكشفࢫ، ࢫعدم ࢫنȘيجة ࢫاللاعب؈ن ࢫمستوى ࢫنزول ʄࢫإڲ ࢫحتما دي

ࢫدفن ࢫכمرࢫالذي ࢫبمرورࢫالوقت، ࢫوتزول ࢫتتلاءۜܢ ࢫوالۘܣ ࢫوטسȘثمارࢫفٕڈا ࢫاݍݰقيقية ࢫواستعداداٮڈم ࢫقدراٮڈم ࢫعن ࢫالعل׿ܣ

ࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫכك؆فࢫتأث؈فاࢫعندࢫالقيامࢫبالأدوارࢫ ࢫاللاعب؈نࢫالذيࢫيمتلɢون العديدࢫمنࢫالمواɸبࢫقبلࢫبروزɸا،ࢫخصوصا

  .الدفاعيةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫوالۘܣࢫيتغافلࢫعٔڈاࢫالكث؈فࢫمنࢫالمدرȋ؈ن

لمحدداتࢫالبدنيةࢫيدعمࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫلبعضࢫا: "نناࢫالقولࢫالفرضيةࢫالثانيةكبناءاࢫعڴʄࢫماࢫسبقࢫيم

  .قدࢫتحققت" المناصبࢫالدفاعيةࢫنحو  سنةࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ توجيھ عملية

  :الثةالثمناقشةࡧالفرضيةࡧࡧ-3-8-3

ࡧالثا ࢫالم :لثةالفرضية ࢫالمحددات ࢫلبعض ࢫالمعيارʈة ࢫالمستوʈات ʄࢫعڴ ࢫالقدمࢫࢫɺارʈةטعتماد ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫتوجيھ ࢫعملية يدعم

  .سنةࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫ18أقلࢫمنࢫ

 مـن تمكنـھ التـي اݍݰقـائق إلـى الباحـث توصـل لأٰڈـا للبحـث טجرائية ـاتیالعمل فـي منࢫأɸمࢫاݍݵطوات Ȗعـد إنࢫטختبارات

ومضبوطةࢫبطرʈقةࢫعلميةࢫȊعيدةࢫعنࢫالتح؈ق،ࢫلذاࢫفࢼܣࢫمؤشرࢫࢫلɺـا مخطـط وفقࢫظروف حیܵݰ Ȋشɢلࢫاتـھмنظر  اغةیصـ

 اݍݨانـب ـاسیبق ٮڈـتم التـي تار טختباحقيقيࢫللمدربࢫللتصɴيف،ࢫالȘܨݵيص،ࢫالتɴبؤ،ࢫالتقييمࢫوالتحف؈ق،ࢫومنھࢫنقولࢫأنࢫ

 اللعـب بمواقـف تـرتبط التـي اݍݰركـي الـسلوك مظـاɸر من دیالعد ترصـدككرةࢫالقدمࢫ ـةیاݍݨماع כلعـاب معظـم فـي المɺـاري 

،ࢫ2008النعی׿ܣ،ࢫضرغامࢫ(،ࢫࢫالمɺاري  כداء مستوى  عڴʄ والتعرف المɺارة ناتج دیتحد טختبارات ɸـذه وتتـضمن ،لفعليةا

ࢫࢫفالمɺاراتࢫ)185ص ࢫللنجـاح ࢫرئпـسة ࢫقاعـدة ࢫكرةכساسـیة ʏࢫࢫࢭ ࢫلاࢫیمكـن ڈا ࢫوȋـدوٰ ࢫالقـدم، ࢫیـؤديࢫࢫأوࢫلاعبࢫفرмـقلأي أن

 نالذي اݍݵصم لاعۗܣ مراقبةومنࢫبئڈمࢫالمدافع؈نࢫسواءࢫقلۗܣࢫالدفاعࢫوالۘܣࢫترتكزࢫمɺامɺمࢫعڴʄࢫ نھ،مالواجبـاتࢫالمطلوȋـةࢫ

 كراتࢫالعاليةال مع التعامل،ࢫمٔڈم الكرة وتخليص اݍݵصم ɺاج׿ܣلم ،ࢫالتصديالمرمى عڴʄ خطرا ʇشɢلوا أن الممكن من

 ضد المرمى عن الدفاعب ،ࢫأوࢫכظɺرةࢫالذينࢫٱڈتمون السليم بالتمركز والركنيات الثابتة الضرȋات حالة ࢭʏ الدفاع،ࢫوإȊعادɸا

 טطراف طرʈق عن الݤݨمات شنبالاضافةࢫإڲʄࢫالمساɸمةࢫࢭʏࢫࢫטجنحة وخاصة اݍݵصم لاعۗܣ مراقبة،ࢫاݍݵصم ݠݨمات

،ࢫɠلࢫɸذهࢫالمɺامࢫتتطلبࢫمɺاراتࢫمعينةࢫتختلفࢫɲسȎياࢫعنࢫالمتطلباتࢫالمɺارʈةࢫلباࢮʏࢫمناصبࢫاللعب،ࢫالعرضيات وخاصة
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٭ڈدفࢫالمناصبࢫالدفاعية،ࢫوɸذاࢫࢫلذاࢫاعتمدࢫالطالبࢫالباحثࢫعڴʄࢫمجموعةࢫاختباراتࢫمɺارʈةࢫتخصࢫبدرجةࢫكب؈فةࢫلاعۗܣ

ࢫ ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلتوجيھ ࢫمعيارʈة ࢫمستوʈات ࢫنحوࢫالمنࢫ18تحديد ࢫسنة ࢫتطبيق ࢫتم ࢫحيث ࢫالدفاعية، ࢫ06اصب

ݰةࢫࢭʏࢫاݍݨداولࢫ   ).48،ࢫ47،ࢫ46،ࢫ45،ࢫ44،ࢫ43،ࢫ42،ࢫ41(اختباراتࢫمɺارʈةࢫنتائجɺاࢫموܷ

ݳࢫ)42( رقم اݍݨدول إنࢫ  بالكرة اݍݨري  اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات يوܷ

التحكمࢫࢭʏࢫالكرةࢫأثناءࢫاݍݨريࢫ٭ڈا،ࢫوقدࢫيȘبادرࢫإڲʄࢫذɸنࢫالقارئࢫقياسࢫمدىࢫقدرةࢫالمخت؄فࢫعڴʄࢫلࢫوإيابا ذɸابا شواخص 5 ب؈ن

ࢫعقود ثلاثة مدار عڴʄ،ࢫلذاࢫيɴبڧʏࢫأنࢫɲش؈فࢫإڲʄࢫأنھࢫ"ماࢫعلاقةࢫمɺارةࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫبالأدوارࢫالموɠلةࢫإڲʄࢫلاعۗܣࢫخطࢫالدفاع؟"

 الظɺ؈ف أصبح حيث ،التكتيكية الناحية من واܷݳ Ȋشɢل تتطور  الۘܣ المناصب مقدمة ࢭʏ الظɺ؈ف منصب ɠان ،منࢫالزمن

 كمɺاجم يلعب لأن כمر ووصل بل כحيان، من كث؈ف ࢭʏ الملعب عمق إڲʄ وɸذاࢫبدخولھ م؅قايد، Ȋشɢل ݠݨومية بأدوار يقوم

 العالمية )Network Statistics Opta –أوȋتا( بكةش إحصائيات Ȗش؈فࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫ )2023،ࢫJonathan Wilson( ،وɸ׿ܣ

 ɸو )ɠ- João Canceloاɲسيلوجواوࢫ( أن إڲʄ 2021منࢫعامࢫࢫنوفم؄ف  30 إڲʄ جانفي 1 من الممتدة الف؅فة ࢭʏ أنھࢫللإحصائيات

 من ٭ڈا واݍݵروج الكرة عڴʄ بالاستحواذ يتعلق وفيما ،مرة 103 بإجماڲʏ ناݦݰة بتدخلات قياما כك؆ف כʇسر الظɺ؈ف

 منھ يق؅فب ولا الف؅فة نفس خلال تمرʈرة 3299 بـ مقارنة%  87 بلغت تمرʈر دقة بمعدل كذلك صدارةالاحتلࢫ اݍݵلف

ࢫلاࢫيمكنوحسبࢫقناعةࢫالطالبࢫالباحثࢫ ،بالاستحواذ المɺووس برشلونة ظɺ؈ف )Jordi Alba -ألبا جوردي( לسباɲي سوى 

ࢫࢫأنࢫʇستحوذ للاعبࢫالمدافع ࢫࢭʏࢫظلࢫامتلاكھࢫلمɺارةࢫعڴʄࢫالكرةࢫدون ࢫ٭ڈا،ࢫخصوصا تطورࢫالتحكمࢫاݍݨيدࢫبالكرةࢫواݍݨري

ࢫ ࢫاللعب ࢫوخطط ࢫكب؈فطرق ࢫȊشɢل ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫ ،ࢭ ࢫب؈نࢫحيث ࢫالثغرات ࢫوغلق ࢫالمساحات ࢫتضيق ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد أصبحت

،ࢫࢭʏࢫنفسࢫبناءعمليةࢫالࢭʏࢫࢫاستغلالɺامنࢫإيجادࢫمساحةࢫخاليةࢫيمكنࢫࢫݍݰاملࢫالكرةأيࢫفرصةࢫࢫتمنح لااݍݵطوطࢫحۘܢࢫ

معࢫتحولࢫࢫ،قلبࢫالدفاعࢫللقيامࢫبدور  لݏݵلفلاعبࢫטرتɢازࢫࢫعودةالوقتࢫأصبحناࢫنلاحظࢫخلالࢫمبارʈاتࢫالمستوىࢫالعاڲʏࢫ

الضغطࢫعڴʄࢫالفرʈقࢫالمنافس،ࢫࢫلزʈادةالدفاعࢫإڲʄࢫأظɺرةࢫوتحولࢫכظɺرةࢫإڲʄࢫأجنحة،ࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫتمديدࢫالملعبࢫࢫۗܣقل

  .التحكمࢫفٕڈاࢫأصبحتࢫمطلبࢫأسا؟ۜܣࢫللاعۗܣࢫخطࢫالدفاعࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݰديثةنقولࢫأنࢫمɺارةࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫو وȋالتاڲʏࢫ

نݬݳࢫࢭʏࢫإبرازࢫالفروقاتࢫالفرديةࢫب؈نࢫاللاعب؈ن،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫࢫ شواخصࡧذɸاباࡧوإياباࡧ5اختبارࡧاݍݨريࡧبالكرةࡧب؈نࡧإنࢫ

ࢫ51" جيد"المستوى ࢫأنࢫمستوىࢫلاعۗܣࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫجيدࢫإڲʄࢫجيدࢫجداࢫعڴʄࢫالعموم،ࢫحيثࢫܥݨلناࢫضمنب؈نࢫلناࢫ )42(

ࢫتمࢫȖܦݨيلࢫ%37.78لاعبࢫبɴسبةࢫ ࢫࢫ135لاعبࢫمنࢫأصلࢫࢫ23،ࢫكما ࢫ%17.04بɴسبةࢫ" اجيدࢫجد"لاعبࢫضمنࢫالمستوى

ࢫ ʏࢫالطبيڥ ࢫبالتوزʉع ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫɲسب ʏࢫ%13.59وࢫ%34.13وۂ،ʏࢫالتواڲ ʄࢫجودةࢫࢫعڴ ࢫȖعكس ࢫالنتائج ɸذه

عࢫمستوىࢫالبطولةࢫالمحليةࢫوɸذاࢫماࢫأشارࢫلھࢫالدوڲʏࢫاݍݨزائريࢫالسابقࢫاللاعب؈نࢫاݍݨزائرʈ؈نࢫمنࢫالناحيةࢫالتقنيةࢫرغمࢫتواض

لاعبࢫࢫ16،ࢫو%28.89لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ39ܥݨلناࢫ" متوسط"أماࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫࢭʏࢫإحدىࢫالقنواتࢫالتلفزʈونية،) عرفاتࢫمزور(

ࢫ ࢫࢫ06وࢫ%11.85بɴسبةࢫ" ضعيف"ࢭʏࢫالمستوى لࢫ،ࢫغ؈فࢫأنھࢫمنࢫأص%4.44بɴسبةࢫ" ضعيفࢫجدا"لاعب؈نࢫضمنࢫالمستوى

 ثانيةࢫࢭʏࢫɸذاࢫטختبار،ࢫ7.78أيࢫولاࢫلاعبࢫتحصلࢫعڴʄࢫزمنࢫأقلࢫمنࢫ" ممتاز"لاعبࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ135

ࢫ ࢫالمستوى ࢫضمن ࢫاللاعب؈ن ࢫباɲعدام ࢫإلٕڈا ࢫالمتوصل ࢫللنتائج ࢫ" ممتاز"تأكيدا ࢫدراسة ʄࢫعڴ ࢫالكرʈم"ɲعرج ࢫعبد " سنو؟ۜܣ

 لالخ منأنھࢫ والذيࢫأشار" اݍݨريࢫبالكرة مɺارة اختبار ࢭʏ اللاعب سرعة عڴʄ الشاخص طول  ؈فتأث"الموسومةࢫȊعنوانࢫ

 بالكرة اݍݨري  ࢭʏ اللاعب سرعة ونقص البطيء اللعب صيغة أن وجد المبارʈات ɠل من المܦݨلة الملاحظات و النتائج
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اݍݰديثة،ࢫ القدم كرة إليھ توصلت الم مناࢭʏ وɸذا الفعالية،يمةࢫوعد بطيئة ݠݨمات بناء إڲʄ أدى المنافس أمام خصوصا

ࢫوآخرون( ࢫالكرʈم ࢫعبد ࢫسنو؟ۜܣ ࢫص2018، ࢫࢫ)26، ࢫعودة"وʈرى ࢫبن ࢫɲعمة ࢫمɺارةࢫ" بن ʏࢫࢭ ࢫاݍݨزائرʈ؈ن ࢫاللاعب؈ن ࢫضعف أن

بنࢫ(. اݍݨريࢫبالكرةࢫʇعودࢫإڲʄࢫمحدوديةࢫالمستوىࢫالنظريࢫللمدرȋ؈نࢫالذيࢫيحولࢫدونࢫالتخطيطࢫכمثلࢫللعمليةࢫالتدرȎʈية

  )190،ࢫصɲ2018عمة،ࢫ

ࢫ ࢫوافتɢاكɺا ࢫالكرة ࢫاستخلاص ࢫإن ࢫاݍݰديثة، ࢫالقدم ࢫكرة ࢫملامح ࢫأبرز ʏࢫۂ ࢫالݤݨوم ࢫوȋناء ࢫاݍݵصم ࢫوآخرون،(من  سعيدي

ࢫبالكرةࢫسواءاࢫلضمانࢫسلاسةࢫטنتقالࢫمنࢫࢫ)74،ࢫص2023 ࢫإڲʄࢫمɺارةࢫاݍݨري ولتطبيقࢫɸذاࢫכسلوبࢫيحتاجࢫالمدافعون

ࢫمناطقࢫ ʏࢫࢭ ࢫالعددية ࢫالكثافة ࢫبزʈادة ࢫالݤݨومي ࢫالدعم ࢫتقديم ࢫأوࢫعند ࢫالمطلوȋة ࢫبالسرعة ࢫכمامية ʄࢫإڲ ࢫاݍݵلفية المناطق

 Ȋعض تنمية عڴʄ المصغرة טلعاب أثر"ھࢫاݍݵصمࢫخصوصاࢫכظɺرةࢫعڴʄࢫכطراف،ࢫوتوصلࢫالطالبࢫالباحثࢫࢭʏࢫدراست

 ࢭʏ مȖɸسا ميةلع أسس ʄڴع المبɴية المصغرة لعابכ برامجأنࢫ" سنة 13 من أقل القدم كرة لاعۗܣ عند כساسية المɺارات

 حۘܢ اڈوتثȎيْ ساسيةכ  اراتɺالم ملȖع يةلمع يلȖɺس منࢫخلال المدرب وتخدم الطفل، تطوʈرࢫمɺارةࢫاݍݨريࢫبالكرةࢫلدى

  )709،ࢫص2022سعيديࢫوآخرون،ࢫ(. المستوʈات ʄڴأع تحقيق يمكن

ݳࢫ)43( رقم اݍݨدول إنࢫ  التمرʈر دقة اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات يوܷ

ࢫالطوʈل ࢫاذ ،лالتمر  عت؄فмار  أك؆ف من رɺاعتمادا ةیכساس تاالم ʏستخدم ثیح القدم كرة ࢭȖ ذهɸ ارةɺࢫطرف الم ࢫمن

ࢫالدفاع ࢫخط ࢫلاعۗܣ ࢫطرف ࢫمن ࢫوȋك؆فة ࢫȖستخدم ࢫكما ࢫالوسط ࢫخط ࢫولاعۗܣ ࢫ( أيضا،ࢫالمɺاجم؈ن ࢫص2013النمري، ࢫ)222،

لإحصائياتࢫوأرقامࢫكرةࢫالقدمࢫالعالمية،ࢫإحصائيةࢫأكدࢫفٕڈاࢫأنࢫالنجمࢫاݍݨزائريࢫومدافعࢫࢫ)اس.اي.اي.؟ۜܣ(مرصدࢫحسبࢫو 

 ɸو بل ،2018/2019 موسم לسباɲي الدوري ࢭʏ تمرʈرة 1413 إڲʄ يصل لاعب ول أ) عʋؠۜܢࢫماندي(ناديࢫرʈالࢫبʋتʋس،ࢫ

 Jorge Luiz Frello،ࢫف؈فلو جورجئڈو( לيطاڲȊ ʏعد الك؄فى  اݍݵمسة الدورʈات ࢭʏ تمرʈرا כك؆ف اللاعب؈ن ب؈ن من الثاɲي

Filho( رة، 1997بـࢫʈعد كما تمرʇ )ؠۜܢʋماندي ع( مدافع أك؆ف ʏر دقة حيث من الليغا ࢭʈسبة التمرɴب )يࢫ( ،%)93.3Ȍالعر

ࢫالتمرмرࢫлعتمدࢫو  )2019،ࢫاݍݨديد عڴʄࢫלدراكࢫاݍݰسࢫحرɠيࢫللاعبࢫࢫبدرجةࢫكب؈فةمɺاراتࢫاللاعبࢫالمدافعࢫالۘܣࢫمنࢫبیٔڈا

ࢫ ࢫخلالھ ࢫمن ࢫࢫيمكنناالۘܣ ࢫالعدید ʏࢫࢭ ࢫȖستخدم ࢫالۘܣ ࢫالطوмلة ࢫالتمرмرة ࢫالتمرмرࢫخاصة ࢫدقة ʄࢫعڴ ࢫالمراتاݍݰكم ࢫكرةࢫࢫمن ʏࢭ

ࢫ ࢫخاصة ࢫالقدم ࢫتنفيذ ࢫالسرнععند ࢫالݤݨوم ࢫ(، ࢫوآخرونبن ࢫɲ݀ݨة ࢫص2018، ࢫȊعدࢫࢫ)171، ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ والمدافعون

افتɢاكɺمࢫللكرةࢫيرسلونࢫتمرʈراتࢫطوʈلةࢫȊشɢلࢫطوڲʏࢫنحوࢫالمɺاجم؈نࢫأوࢫلاعۗܣࢫالوسطࢫالݤݨوميࢫلتنفيذࢫالݤݨومࢫالسرʉع،ࢫ

كماࢫيقومونࢫכظɺرةࢫكذلكࢫبارسالࢫتمرʈراتࢫعرضيةࢫنحوࢫمنطقةࢫعملياتࢫاݍݵصمࢫعندࢫتقديمɺمࢫللمساندةࢫالݤݨوميةࢫ

 تقول ࢭʏࢫɸذاࢫالشأنࢫيɴبڧʏࢫטشارةࢫإڲʄࢫاݍݨدلࢫقائمࢫحولࢫفعاليةࢫالتوزʉعاتࢫالعرضيةࢫاذࢫɸناكࢫاحصائيةࢫعڴʄࢫכطراف،ࢫ

 ࢭʏ منࢫدولةࢫالȘشيك جامعيا أستاذا أن ذلك من وכك؆ف،ࢫɸدف إحراز إڲʄ تؤدي عرضية كرة ɠ 92ل ب؈ن من واحدة كرة أن

،ࢫɸذاࢫכمرࢫدفعࢫالطالبࢫالباحثࢫللوقوفࢫعڴʄࢫأقل أɸدافا Ȗܦݨل أك؆ف عرضية كرات ترسل الۘܣ الفرق  أن زعم 2014 عام

كرةࢫࢫ35000 )غيليد(حللࢫ،ࢫالممتاز לنجل؈قي  الدوري فرق  أحد مع وʉعمل متخصصɠونھࢫ) غيليد غاري (احصائياتࢫ

 أنࢫالكراتࢫوتوصلࢫإڲʄ،ࢫ2015موسمࢫࢫإڲʄ 2013عرضيةࢫمنࢫاللعبࢫالمتحركࢫࢭʏࢫالدوريࢫלنجل؈قيࢫالممتاز،ࢫمنࢫموسمࢫ

ࢫأدتࢫإڲʄࢫ ࢫماࢫحدثࢫخلالࢫالست،ࢫلكنࢫعندࢫتȘبعࢫɸ1.2%دفا،ࢫبɴسبةࢫنجاحࢫبلغتࢫࢫ414العرضيةࢫمنࢫاللعبࢫالمتحرك

ࢫ،ɸدفاࢫإضافياࢫ252أدتࢫإڲʄࢫࢫمحاولةࢫ5094المحاولاتࢫعڴʄࢫالمرمىࢫإڲʄࢫ ɲܦݨلࢫزʈادة،ࢫثواɲيࢫالۘܣࢫȖعقبࢫالتمرʈرةࢫالعرضية
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ࢫ ࢫɸناك ࢫɠان ࢫوࢫ4727كما ࢫركنية ࢫمࢫرɠلة 18ضرȋة ࢫإحرازࢫجزاء، ʄࢫإڲ ࢫأدى ࢫإضاࢭʏࢫ80ما ࢫȖܦݨيلࢫࢫ،ɸدفا ࢫمعدل ࢫɸذا ورفع

ولمࢫتكنࢫɸناكࢫوسيلةࢫأخرىࢫللعبࢫأك؆فࢫࢫ،عرضيةكرةࢫࢫɸ45دفࢫمنࢫɠلࢫࢫأي،ࢫ2.2%כɸدافࢫمنࢫالكراتࢫالعرضيةࢫإڲʄࢫ

ࢫالكراتࢫالثابتةࢫࢫنجاعة ࢫمنطقةࢫاݍݨزاء،ࢫالۘܣࢫɠانتࢫلɺاࢫɲسبࢫالقرʈبةوتأث؈فاࢫمنࢫالكراتࢫالعرضية،ࢫباستȞناء ةࢫنجاحࢫمن

 أك؆ف قائمة عن לحصائيات ࢭʄ صتالمخ )Transfermarkt – ماركت تراɲسف؈ف( موقع كشف )2017انجل،ࢫش؈نࢫ(،ࢫمماثلة

 الظɺ؈فࢫכيمنࢫلنادي القائمة صدارة واحتل،ࢫالك؄فى  اݍݵمس الدورʈات ʏࢭ 2020عامࢫ العرضية للكرات تنفيذا اللاعب؈ن

 كرة 195 قدم والذى ،)Trent Alexander Arnold– أرنولد الكسندر ترɴʈت( الشاب לنجل؈قى ) Liverpool  - ليفرȋول (

ݰتو  )2020سامي،ࢫعمروࢫ(،ࢫلزملائھ عرضية  ن؈ب الفروق إدراك ࢭʏࢫسɺولة لدٱڈمࢫنی؈الدول ن؈اللاعب أن الدراسات أوܷ

مماࢫسبقࢫيؤكدࢫ )36،ࢫص2000الضمد،ࢫعبدࢫالستارࢫ( ا،واتجاɺɸ الكرة وارتفاعط؈فانࢫ وسرعة ةیالمطاط ودرجة כوزان

  .الطالبࢫالباحثࢫعڴʄࢫأɸميةࢫمɺارةࢫالتمرʈرࢫالطوʈلࢫبالɴسبةࢫللاعۗܣࢫخطࢫالدفاعࢫسواءاࢫɠانتࢫتمرʈراتࢫطوليةࢫأوࢫعرضية

أنࢫمستوىࢫب؈نࢫلناࢫ) 43(نݬݳࢫࢭʏࢫإبرازࢫالفروقاتࢫالفرديةࢫب؈نࢫاللاعب؈ن،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫࢫدقةࡧالتمرʈرࡧالطوʈلاختبارࡧإنࢫ

טختبار،ࢫحيثࢫ ضعيفࢫجداࢫإڲʄࢫضعيفࢫࢭʏࢫدقةࢫالتمرʈرࢫالطوʈلࢫبناءاࢫعڴʄࢫنتائجࢫلاعۗܣࢫعينةࢫالبحثࢫلدٱڈمࢫمستوىࢫمن

ࢫ" ضعيفࢫجدا"ܥݨلناࢫضمنࢫالمستوى  وۂʏࢫࢫ%23.70وࢫࢫ%25.93لاعبࢫعڴʄࢫتواڲʏࢫبɴسبةࢫࢫ32وࢫ35" ضعيف"والمستوى

ࢫ ࢫࢭʏࢫالمستوى ࢫ" متوسط"ɲسبࢫأك؄فࢫوȌشɢلࢫواܷݳࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأما بɴسبةࢫࢫلاعبࢫ48لدينا

ݳࢫࢭʏࢫ) %34.13(وۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ) 35.56%( ،ࢫأماࢫࢭʏࢫ)53الشɢلࢫ(كماࢫɸوࢫموܷ

ࢫ%14.07لاعباࢫبɴسبةࢫࢫɠ19انتࢫالɴسبࢫأقلࢫمنࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫبكث؈ف،ࢫحيثࢫܥݨلناࢫ" جيدࢫجدا"وࢫ" جيد"المستوʈاتࢫ

،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫلمࢫɲܦݨلࢫأيࢫلاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ%0.74بɴسبةࢫ" يدࢫجداج"ولاعباࢫوحيداࢫضمنࢫالمستوىࢫ" جيد"ࢭʏࢫالمستوىࢫ

ࢫ"ممتاز" ࢫأك؆فࢫمن ࢫجمع ʏࢫࢭ ࢫنݬݳ ࢫولاࢫلاعب ࢫأي ࢫࢫ06، ࢫأصل ࢫمن ࢫɸذهࢫࢫ09نقاط ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫوʈرجع ࢫטختبار، ࢫɸذا ʏࢭ

ࢫכنديةࢫ ࢫجل ࢫأن ࢫحيث ࢫالشبانية، ࢫכصناف ʏࢫࢭ ࢫتدرجɺم ࢫعند ࢫخصوصا ࢫللاعب؈ن ࢫالتدرʈۗܣ ࢫاݍݱݨم ࢫنقص ʄࢫإڲ النتائج

ʈةࢫتتدربࢫبمعدلࢫحصت؈نࢫإڲʄࢫثلاثةࢫحصصࢫأسبوعيةࢫاݍݱݨمࢫالذيࢫيراهࢫالطالبࢫالباحثࢫغ؈فࢫɠاࢭʏࢫمقارنةࢫبأنديةࢫاݍݨزائر 

المستوىࢫالعاڲʏࢫالۘܣࢫتتدربࢫطولࢫأيامࢫכسبوعࢫأوࢫعڴʄࢫכقلࢫɸذاࢫماࢫوردࢫࢭʏࢫعدةࢫالنماذجࢫأبرزɸاࢫذلكࢫالمق؅فحࢫمنࢫطرفࢫ

 .سنةࢫالذيࢫتطرقناࢫلھࢫسابقا) 17-15(يةࢫلصنفࢫكدورةࢫتدرȎʈيةࢫأسبوع) FIFA(טتحادࢫالدوڲʏࢫلكرةࢫالقدمࢫ

ݳࢫ)44( رقم اݍݨدول إنࢫ  رمية دقة اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات يوܷ

ࢫو التماس ،Ȗ قةࢫعت؄فʈࢫطر ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫالتماس ࢫࢫرمية ࢫ٭ڈا ࢫࢫاستȁنافيتم ࢫخلالاللعب ࢫࢫمن ʄࢫإڲ ࢫالكرة ࢫإرجاع Ȋعدࢫالملعب

ومɺارةࢫرميةࢫالتماسࢫمنࢫالمɺاراتࢫالۘܣࢫلɺاࢫع؄فࢫاݍݵطوطࢫاݍݨانȎيةࢫأوࢫماࢫʇعرفࢫبخطوطࢫالتماس،ࢫلࢫمحيطɺاࢫبɢامࢫخروجɺا

ࢫبالطرʈقةࢫالمثڴʄيࢭʏࢫحسمࢫنتائجࢫالمبارʈاتࢫلوࢫࢫالواܷݳࢫכثر  اࢫوعدمࢫغ؈فࢫأنࢫالمدرȋ؈نࢫاعتادواࢫعڴʄࢫاɸمالɺ،ࢫتمࢫاستغلالɺا

بࢫعلٕڈا،ࢫبلࢫأنࢫالكث؈فࢫمٔڈمࢫلمࢫيخصصࢫأيࢫوقتࢫيذكرࢫࢭʏࢫبرنامجھࢫللتدرʈبࢫعڴʄࢫرمياتࢫتخصيصࢫالوقتࢫالɢاࢭʏࢫللتدر 

ࢫ ࢫ(التماس، ࢫمحمد ࢫص2011عراك، ࢫالمɺاراتࢫࢫ)195، ʏࢫبباࢮ ࢫمقارنة ࢫجدا ࢫخاصة ࢫالمɺارة ࢫɸذه ࢫالباحث وʉعت؄فࢫالطالب

ࢫالمɺارةࢫالو  ڈا ࢫباليدכساسيةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫɠوٰ ࢫاللاعبون اجࢫإڲʄࢫاɸتمامࢫأك؄فࢫمنࢫطرفࢫ،ࢫوȋالتاڲʏࢫتحتحيدةࢫالۘܣࢫينفذɸا

ࢫمدرب ࢫتخصيص ࢫضرورة ʄࢫعڴ ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫيؤكد ࢫاݍݨزائرʈة ࢫכندية ࢫلدى ࢫالمادية ࢫטمɢانيات ࢫتوفرت ࢫوإذا ࢫالمدرȋ؈ن،

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫاللاعب؈ن ࢫبتدرʈب ࢫفقط ࢫالرميةمɢلف ࢫتنفيذ ࢫعند ࢫللزملاء ࢫالتمركزࢫالܶݰيح ʄࢫإڲ ࢫبالاضافة ࢫالتماس ࢫرميات ،ࢫتنفيذ
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ࢫ ࢫعام ʏࢫࢭ ࢫالمثال ࢫسȎيل ʄࢫࢫ2021فعڴ ࢫنادي ࢫ(لدينا ࢫالثانيةࢫࢫ )Toulouse FC -تولوز ࢫالدرجة ʏࢫࢭ ࢫيɴشط ࢫɠان ࢫالذي الفرɲؠۜܣ

ࢫ ࢫبȘنفيذأنذآك ࢫمختص ࢫبمدرب ࢫالتماس استعان ࢫرميات ࢫ، ʄࢫعڴ ࢫלدار بناءا ࢫمجلس ࢫلتعليمࢫقرارࢫأصدره ࢫدورة ࢫبȘنظيم ة

أȖيࢫمٔڈاࢫأɸداف،ࢫأوࢫتɢونࢫتࢭʏࢫȊعضࢫاللقطاتࢫالسرʉعةࢫالۘܣࢫقدࢫثڴʄ،ࢫلتɢونࢫسلاحاࢫسسࢫتنفيذɸاࢫبالطرʈقةࢫالماللاعب؈نࢫأ

 Thomas - جرونيمارك توماس(،ࢫࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫȖعاقدࢫناديࢫليفرȋولࢫمعࢫالمدربࢫالدنمارɠيࢫمرʈراتࢫحاسمةبمثابةࢫت

Grønnemark (ستغربʇانࢫɠذاࢫכخ؈فࢫɸبࢫرمياتࢫالتماسࢫفقط،ࢫʈور  وصياح المدرب غضب اݍݵاصࢫبتدرɺقام إذا اݍݨم 

 الفرʈق خسارة وۂʏ واحدة العاقبة أن رغم سʋئة،تماسࢫ برمية قام إذا نفسھ כمر يفعلون  ولا ،خاطئة بتمرʈرة اللاعب

ࢫلݏݵطر المرمى وȖعرʈض טستحواذ ࢫلتدرʈبو ، ࢫتحتاج ࢫالتماس ࢫرميات ࢫأن ࢫالدنمارɠي ࢫالرجل ࢫخاصࢫاستɴتج أٰڈاࢫࢫحيث،

،ࢫوȖعاقدࢫناديࢫيضاعفࢫأɸميْڈاࢫࢭʏࢫاݍݰالت؈نࢫالݤݨوميةࢫوالدفاعيةخلالࢫالمباراة،ࢫوɸوࢫماࢫ مرةࢫ50 إڲʄ 40بمعدلࢫب؈نࢫ تتكرر 

ࢫ ࢫالمدرب ࢫɸذا ࢫمع ࢫࢫȊعدليفرȋول ࢫعرف ࢫ(أن ࢫɠلوب ࢫࢫ)Jürgen Klopp -يورغن  Thomas - جرونيمارك توماس(أن

Grønnemark (عملࢫكمدربࢫرمياتࢫتماسࢫمنذࢫʇعاونࢫفٕڈاࢫمعࢫناديࢫ2004عامࢫȖࢫتلكࢫالۘܣࢫʏࢫمس؈فتھࢫۂʏمࢫف؅فةࢫࢭɸࢫوأ،

أك؆فࢫࢫمنࢫȖܦݨيلࢫلاعبوࢫالفرʈقࢫتمكننمارɠي،ࢫح؈نࢫحولࢫالرمياتࢫلسلاحࢫفعالࢫحيثࢫالدࢫ)FC Midtjylland - ميتʋيلاند(

ɸدفࢫࢭʏࢫموسمࢫواحدࢫفقط،ࢫࢫ13تمكنࢫمنࢫصناعةࢫࢫ)Liverpool –ليفرȋولࢫ(ࢭʏࢫناديࢫو،ࢫمواسمࢫ4خلالࢫɸدفࢫࢫ30 من

ࢫعڴʄࢫوجھࢫاݍݵصوصࢫ)Robertson – روȋرȖسون (و )Arnold - أرنولد(الظɺ؈فينࢫو ɠلࢫلاعبࢫبالفيديوࢫࢫيصور  انɠ حيث

ࢫ ࢫتحرɠاٮڈم ࢫلدراسْڈاࢫʈرسلɺاو لتحليل ࢫلɢلوب ࢫتوفيق(، ࢫأحمد ࢫࢫ)2020، ʄࢫإڲ ࢫيقودناࢫللإشارة  باستمرار ɲشاɸده مشɺدɸذا

ࢫ  ليتكفل כʇسر أو כيمن للظɺ؈ف و؅ʈفكɺا قليلا ي؅فيث ثم التماس رمية لتنفيذ يتقدم اللاعب ،ʈاتبار الم ɠل ࢭʏتقرʈبا

 لɺذه الظɺ؈ف اختيار،ࢫو القدم كرة ࢭʏ المسلمات من ʇعد التماس لرمية ينالظɺ؈ف  تنفيذ )جرادات رامي( فحسبࢫȘنفيذɸا،ب

 ࢭʏ لاعب أك؆ف الظɺ؈ف أن كما آخر، لاعب أي من כقرب فɺو وȋالتاڲʏ כطراف عڴʄ متواجدا يɢون  ما دائما لأنھ المɺمة

 حال ࢭʏ مركزه عڴʄ يحافظ لɢي ينفذɸا فرʈقھ منطقة ࢭʏ الرمية تɢون  فعندما والدفاڤʏ، الݤݨومي بالاتجاɸ؈ن يلعب الفرʈق

 بتقدم العددية الكثافة خلق عڴʄ الفرʈق ʇساعد فذلك اݍݵصم منطقة ࢭʏ التماس رمية تنفذ عندما أما الكرة، قطع تم

  )2016راميࢫجرادات،ࢫ. (الظɺ؈ف

ࡧالتماساختبارࡧإنࢫ ࡧرمية ࢫرقمࢫࢫدقة ࢫ) 44(نݬݳࢫࢭʏࢫإبرازࢫالفروقاتࢫالفرديةࢫب؈نࢫاللاعب؈ن،ࢫواݍݨدول أنࢫمستوىࢫب؈نࢫلنا

ࢫواݍݨيدࢫجداࢫوحۘܢࢫالممتازࢫدونࢫلاعۗܣࢫعينةࢫالبحثࢫ ࢫمتذبذبࢫيوجدࢫالمتوسطࢫكماࢫيوجدࢫالضعيفࢫجدا لدٱڈمࢫمستوى

ࢫنتائج ʄࢫعڴ ࢫبناءا ࢫوɸذا ࢫالتماس ࢫرمية ࢫدقة ʏࢫࢭ ࢫالمستوʈات ʏࢫباࢮ ʄࢫعڴ ࢫواܷݳ ࢫȊشɢل ࢫمستوى ࢫܥݨلناࢫ تفوق ࢫحيث טختبار،

وۂʏࢫɲسبࢫأك؄فࢫࢫ%42.96وࢫࢫ8.89%لاعبࢫعڴʄࢫتواڲʏࢫبɴسبةࢫࢫ58وࢫ12" متوسط"والمستوىࢫ" ضعيفࢫجدا"ضمنࢫالمستوى 

لاعبࢫعڴʄࢫࢫ15وࢫ10ܥݨلناࢫ" جيد"و" ضعيف"وȌشɢلࢫواܷݳࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأماࢫࢭʏࢫالمستوʈاتࢫ

ࢫȌ34شɢلࢫواܷݳࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫكماࢫܥݨلناࢫوۂʏࢫɲسبࢫأقلࢫو ࢫ%11.11وࢫࢫ7.41%تواڲʏࢫبɴسبةࢫ

نݬݰواࢫࢭʏࢫجمعࢫࢫ%4.44لاعب؈نࢫبɴسبةࢫࢫ06لديناࢫ" ممتاز"،ࢫاماࢫالمستوىࢫ%25.19بɴسبةࢫ" جيدࢫجدا"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ

ࢫإڲʄࢫطبيعةࢫالمɺارةࢫ09نقاطࢫمنࢫأصلࢫࢫ09 ࢫالتذبذبࢫࢭʏࢫالمستوى ࢭʏࢫحدࢫࢫࢭʏࢫɸذاࢫטختبار،ࢫوʈرجعࢫالطالبࢫالباحثࢫɸذا

ڈاࢫالمɺارةࢫالوحيدةࢫالۘܣࢫتؤدىࢫباليد،ࢫاضافةࢫإڲʄࢫافتقارࢫال؄فامجࢫالتدرȎʈيةࢫࢭʏࢫ ذاٮڈاࢫالۘܣࢫتختلفࢫعنࢫباࢮʏࢫمɺاراتࢫاللعبةࢫɠوٰ

اݍݨزائرࢫإڲʄࢫحصصࢫخاصةࢫبتطوʈرɸا،ࢫمماࢫيخلقࢫفروقاتࢫفرديةࢫكب؈فةࢫب؈نࢫاللاعب؈نࢫحيثࢫأنࢫɸناكࢫلاعب؈نࢫلاࢫيؤدونࢫ
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ࢫ ࢫالذين ࢫأولئك ࢫخصوصا ࢫإطلاقا ࢫعكسࢫالمɺارة ʄࢫعڴ ࢫالمɺارة، ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫضعفاء ࢫيجعلɺم ࢫمما ࢫالملعب ࢫعمق ࢫمناصب ʇشغون

ࢫࢭʏࢫالمنافساتࢫכمرࢫالذينࢫاɲعكسࢫ ࢫأنفسɺمࢫأمامࢫحتميةࢫتنفيذࢫرمياتࢫالتماسࢫخصوصا لاعۗܣࢫכطرافࢫالذينࢫيجدون

يثࢫالتفوقࢫɠانࢫإيجاباࢫعڴʄࢫمستواɸمࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمɺارة،ࢫوɸذاࢫماࢫلاحظھࢫالطالبࢫالباحثࢫخلالࢫمرحلةࢫتنفيذࢫטختباراتࢫح

  .واܷݰاࢫللأظɺرة

ݳࢫ)45( رقم اݍݨدول   من الكرة قطع اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات يوܷ

منࢫࢫوۂʏࢫمɺارةࢫمتداولةࢫكث؈فاࢫ،واȊعادɸاالكرةࢫࢫافتɢاكࢭʏࢫࢫاللاعبࢫمɺارةقدرةࢫو ࢫالɺدفࢫمنࢫטختبارࢫɸوࢫقياس،ࢫو المنافس

 ɸذه نتائج أن ورغموافتɢاكɺاࢫمنࢫاݍݵصم،ࢫ الكرة عڴʄ للاستحواذ محاولة ࢭʏ بالقدم ندفاعيتمࢫفٕڈاࢫט ࢫطرفࢫالمدافع؈ن

 ࢭȊ ʏسɺولة يȘسȎب أن يمكن ݵاطئاݍ توقيتال ࢭʏ تنفيذɸا أن حيث كذلك، مرتفعة مخاطرɸا إلاࢫأن عظيمة المحاولة

يجبࢫأنࢫيɢونࢫ المدافع اللاعبلذلكࢫقدࢫتصلࢫإڲʄࢫالطردࢫمنࢫالمباراة،ࢫ لعقوȋة التعرض مؤثرࢫإضافةࢫإڲʄ خطأ احȘساب

 ةمراقب تتضمن الۘܣ الدفاع ܣࢫخطللاعۗ כساسية الواجباتب بال؅قامھࢫنافس،الم الفرʈق ݠݨمات واحباط صد من متمكن

 من صعبأ القدمࢭʏࢫكرةࢫ الدفاع مةɺم وحسبࢫالطالبࢫالباحثࢫأن،ࢫةالمنطق ةوȖغطي وȖشȘيْڈاھࢫمن ةالكر  وقطع اݍݵصم

احتمالࢫكب؈فࢫ ʇعۚܣ الدفاع ࢭʏ اݍݵطأ ان حيث ،أخذناࢫالنȘيجةࢫالٔڈائيةࢫللمباراةࢫȊع؈نࢫטعتبار اذا خاصة ݨوم،ݤال مةɺم

 عڴʄࢫالمدرȋ؈نࢫإعطاء يجب لذاواݍݵطرࢫلازالࢫȊعيدࢫعنࢫالمرمى،ࢫ الكرة فقدان ʇعۚܣ ݨومݤال ࢭʏ اݍݵطأ بʋنما ،تلقيࢫɸدف

 بدرجةࢫكب؈فة ʇعتمد الفرࢮʏ الدفاع مةɺم ࢭʏ عب؈نلا ال نجاح ان مالع دفاعلل المɺاراتࢫכساسيةࢫʄڴع تدرʈبلل الɢاࢭʏ الوقت

 الدفاع ࢭʏ اراتɺالم كلت توظيف ࢭʏ مڈمٔ ɠل حرص وعڴʄ الفردي، دفاعلل ساسيةכ  اراتɺملل لاعب ɠل اتقان مدى ʄڴع

ʏطةࢫال؅قامࢫاݍݨماڤʈلࢫمدافعࢫالتم؈قࢫوالتفوقࢫفٕڈا،ࢫشرɠࢫʄاراتࢫالۘܣࢫوجبࢫعڴɺعدࢫمنࢫأبرزࢫتلكࢫالمȖارةࢫقطعࢫالكرةࢫɺࢫوم،

ࢫالمنافسࢫ ࢫللفرʈق ࢫʇسɺل ࢫمما ࢫالمنطقة ʏࢫࢭ ࢫعددي ࢫنقص ࢫحالة ʏࢫࢭ ࢫالفرʈق ࢫوقوع ࢫلتفادي ࢫالٕڈم ࢫالموɠلة ࢫبالواجبات الزملاء

  .عمليةࢫالمرور

ࢫ ࡧالمنافساختبارࡧإن ࡧمن ࡧالكرة ࢫࢫقطع ࢫرقم ࢫواݍݨدول ࢫاللاعب؈ن، ࢫب؈ن ࢫالفردية ࢫإبرازࢫالفروقات ʏࢫࢭ ࢫ) 45(نݬݳ ࢫلنا أنࢫب؈ن

ࢫتفوقࢫ ࢫالممتازࢫدون ࢫوحۘܢ ࢫوالضعيف ࢫجدا ࢫالضعيف ࢫيوجد ࢫحيث ࢫمتذبذب ࢫمستوى ࢫلدٱڈم ࢫالبحث ࢫعينة ࢫلاعۗܣ مستوى

بار،ࢫحيثࢫܥݨلناࢫטخت مستوىࢫȊشɢلࢫواܷݳࢫعڴʄࢫباࢮʏࢫالمستوʈاتࢫࢭʏࢫمɺارةࢫقطعࢫالكرةࢫمنࢫالمنافسࢫوɸذاࢫبناءاࢫعڴʄࢫنتائج

وۂʏࢫɲسبࢫأك؄فࢫࢫ22.96%وࢫࢫ%14.81لاعبࢫعڴʄࢫتواڲʏࢫبɴسبةࢫࢫ31وࢫ20" ضعيف"والمستوىࢫ" ضعيفࢫجدا"ضمنࢫالمستوى 

ࢫ37ܥݨلناࢫ" جيدࢫجدا"و" جيد"و" متوسط"وȌشɢلࢫواܷݳࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأماࢫࢭʏࢫالمستوʈاتࢫ

وۂʏࢫɲسبࢫأقلࢫوȌشɢلࢫواܷݳࢫمنࢫالɴسبࢫالمقررةࢫࢭʏࢫࢫ%11.11 و% 16.30وࢫࢫ%27.41لاعبࢫعڴʄࢫتواڲʏࢫبɴسبةࢫࢫ15وࢫ22و

ࢭʏࢫɸذاࢫࢫ10نقاطࢫمنࢫأصلࢫࢫ10نݬݰواࢫࢭʏࢫجمعࢫࢫ%7.41لاعب؈نࢫبɴسبةࢫࢫ10لديناࢫ" ممتاز"التوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫأماࢫالمستوىࢫ

عۗܣࢫالدفاعࢫטختبار،ࢫوʈرجعࢫالطالبࢫالباحثࢫتأرݦݳࢫالنتائجࢫب؈نࢫالضعيفةࢫوالممتازةࢫإڲʄࢫطبيعةࢫالمɺارةࢫالۘܣࢫيتفوقࢫفٕڈاࢫلا 

مقارنةࢫȊغ؈فɸمࢫنظراࢫللأدوارࢫالموɠلةࢫإلٕڈم،ࢫوȋماࢫأنࢫטختباراتࢫطبقتࢫعڴʄࢫɠلࢫاللاعب؈نࢫبصرفࢫالنظرࢫعمࢫالمناصبࢫالۘܣࢫ

ڈاࢫفمنࢫأنࢫالطبيڥʏࢫخ؄فةࢫلاعۗܣࢫالدفاعࢫترݦݳࢫالكفةࢫلصاݍݰɺم،ࢫوɸذاࢫماࢫيثمنࢫمɢانةࢫɸذاࢫטختبارࢫࢭʏࢫالبطارʈةࢫ ʇشغلوٰ

  .ديةࢫب؈نࢫاللاعب؈نࢫࢭʏࢫمɺارةࢫقطعࢫالكرةالمق؅فحةࢫɠونھࢫي؄فزࢫالفروقࢫالفر 
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ݳࢫ)46( رقم اݍݨدول إنࢫ  الكرة ضرب اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات يوܷ

ࢫخاصةࢫ،ࢫواللاعب؈نࢫالمدافع؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫيحتاجونࢫإڲʄࢫɸذهࢫالمɺارةࢫلȘشتʋتࢫالكراتممكنة مسافة أȊعد إڲʄ بالقدم

 Ȗܦݨيل من المنافس لمنع لفرʈقھ المنيع اݍݰصن ɸو المدافع يɢون  فأحيانا،ࢫȊعادɸاࢫعنࢫالمرمىࢫقدرࢫטمɢانمٔڈاࢫلإכرضيةࢫ

 بȘشتʋت قام فرʈق أك؆فو العملياتࢫكأخرࢫحلࢫلإنقاذࢫالموقف،ࢫ منطقة عن اȊعيد الكرة Ȗشتʋت طرʈق عن وذلك כɸداف

 للكرة اȖشتʋت الفرق  أك؆فك قائمة )Everton – إيفرتون ( فرʈق يتصدر ،לنجل؈قي  الدوري تارʈخ ࢭʏ دفاعھ عن اȊعيد اتالكر 

ʏخ ࢭʈال؄فيم؈فليج( تار - Premier League( ي فيما مرة، 19150 بواقعȖقࢫ يأʈفر)توتٔڈام – Tottenham( ʏي المركز ࢭɲالثا 

 Manchester -ماɲشس؅فࢫسيۘܣࢫ(فرقࢫȖشتʋتاࢫللكرةࢫيأȖيࢫفرʈقࢫࢫ10،ࢫوآخرࢫفرʈق؈نࢫضمنࢫقائمةࢫכك؆فࢫمرة 18339 برصيد

City (و)شيلؠۜܣࢫȖ– Chelsea (ࢫ14615وࢫ15093بواقعࢫ،ʏࢫالتواڲʄمرةࢫعڴ )365Scoresولةࢫوكب؈فةࢫࢫ)2022،ࢫɺࢫأرقامࢫمʏوۂ

مماࢫيؤكدࢫعڴʄࢫأɸميةࢫمɺارةࢫضربࢫالكرةࢫرࢫحالاتࢫȖشتʋتࢫالكرةࢫخلالࢫمنافساتࢫالدوريࢫטنجل؈قيࢫاجداࢫدلالةࢫعڴʄࢫتكر 

ࢫأȊع ʄࢫإڲ ࢫللمدافع؈نبالقدم ࢫبالɴسبة ࢫممكنة ࢫمسافة ࢫد ࢫمقارنةࢫ، ࢫكب؈فة ࢫبمساحة ࢫيمتازࢫ ࢫالقدم ࢫكرة ࢫملعب ࢫوأن خصوصا

ࢫالقيامࢫ ࢫعن ࢫلȘشتٕڈا ࢫȊعيدة ࢫلمسافات ࢫالكرة ࢫبرɠل ࢫيقوم ࢫأن ࢫاللاعب ࢫمن ࢫيتطلب ࢫلذا ࢫاݍݨماعية، ࢫالرʈاضات ʏࢫباࢮ بملاعب

رة،ࢫبالمɺامࢫالدفاعيةࢫأوࢫتمرʈرɸاࢫللزميلࢫالبعيدࢫأوࢫلغرضࢫالْڈديفࢫࢭʏࢫȊعضࢫכحيان،ࢫومنࢫɸذاࢫتتܸݳࢫأɸميةࢫɸذهࢫالمɺا

ࢫاݍݵالق( ࢫوعبد ࢫالدلي׿ܣ ࢫص1997، ࢫȊعنوانࢫࢫ)18، ࢫالموسومة ࢫدراستھ ʏࢫࢭ ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫتوصل ࢫالطرح ࢫلɺذا وتدعيما

 الفرʈقإڲʄࢫأنࢫ" 2019 إفرʈقيا بكأس القدم لكرة اݍݨزائري  الوطۚܣ للفرʈق والݤݨومي الدفاڤʏ للأداء تحليلية دراسة"

 ݠݨمات مختلف مع Ȗعاملھࢭʏࢫ منطقةࢫاݍݵطر عن وإȊعادɸا الكرة Ȗشتʋت عڴʄ ؈فةكب بدرجة اعتمد زائري ݍݨا ۚܣالوط

ࢫ ࢫإفرʈقيا ࢫكأس ࢫدورة ʏࢫࢭ ࢫࢫ2019اݍݵصوم ࢫࢫ318بواقع ࢫأصل ࢫمن ࢫȖشتʋت ࢫࢫ631حالة ࢫبɴسبة ࢫ%50.40حالة سعيديࢫ(،

  .وȖشتʋتࢫالكرةࢫيɢونࢫغالباࢫبضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫلأȊعدࢫمسافةࢫممكنةࢫ)73،ࢫص2023،ࢫوآخرون

) 46(نݬݳࢫࢭʏࢫإبرازࢫالفروقاتࢫالفرديةࢫب؈نࢫاللاعب؈ن،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫ ممكنة مسافة أȊعد إڲʄ بالقدم الكرة ضرب اختبارإنࢫ

أنࢫمستوىࢫلاعۗܣࢫعينةࢫالبحثࢫمتوسطࢫعڴʄࢫالعمومࢫࢭʏࢫمɺارةࢫضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫممكنةࢫحيثࢫب؈نࢫلناࢫ

ࢫ ࢫࢫ55ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏ،ࢫ%40.74لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫالɴسبة ࢫأك؄فࢫمن ࢫɲسبة ʏࢫࢫوۂ ࢫܥݨلنا لاعبࢫࢫ43كما

ࢫ ࢫالمستوى ࢫ" جيد"ضمن ࢫو%31.86بɴسبة ࢫࢫ15، ࢫالمستوى ࢫضمن ࢫجد"لاعب ࢫ" جيد ࢫ%11.11بɴسبة ࢫيليھ ࢫࢭʏࢫࢫ12، لاعب

ࢫ ࢫࢫ%8.89بɴسبةࢫ" ضعيف"المستوى ࢫ" ممتاز"وࢫ" ضعيفࢫجدا"وࢫالمستوى ࢫبɴسبةࢫࢫ05ܥݨلنا ،ࢫ%3.70لاعب؈نࢫࢭʏࢫكلاɸما

م؅ف،ࢫبʋنماࢫأفضلࢫمستوىࢫࢫ32.19مࢫمسافةࢫضربࢫالكرةࢫحيثࢫأضعفࢫمستوىࢫʇشملࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫلمࢫتتعدىࢫلدٱڈ

م؅ف،ࢫوʉعتقدࢫالطالبࢫالباحثࢫࢫ58.25إڲʄࢫࢫʇ53.04شملࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫانحصرتࢫمسافةࢫضربࢫالكرةࢫضمنࢫالمجالࢫمنࢫ

ࢫلݏݱݨمࢫ ࢫالقدرࢫࢭʏࢫظلࢫالظروفࢫالراɸنةࢫلكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫنظرا ࢫأنࢫتتطورࢫأك؆فࢫمنࢫɸذا أنࢫɸذهࢫالɴسبࢫلاࢫيمكٔڈا

لتدرʈۗܣࢫࢭʏࢫمختلفࢫمدارسࢫوأنديةࢫكرةࢫالقدمࢫباݍݨزائرࢫوالذيࢫلاࢫيتعدىࢫࢭʏࢫالمتوسطࢫثلاثةࢫحصصࢫأسبوعيا،ࢫالساڤʏࢫا

ࢫ ࢫכسبوع، ʏࢫࢭ ࢫحصص ࢫستة ࢫبرمجة ࢫالتحض؈فࢫضرورة ࢫمراحل ʏࢫࢭ ࢫعليھ ࢫالمتعارف ࢫوآخرون،(غ؈فࢫأن ʄࢫالموڲ ،ࢫ2019 موفق

كراتࢫ إرسال عڴʄ قدرتھ زادت خ؄فتھو  اللاعبتدرʈباتࢫ زادت ɠلماأنھࢫ) عʋؠۜܢࢫسعودي(وتأكيداࢫلماࢫسبقࢫيرىࢫࢫ)25ص

ɸذاࢫمنࢫجɺةࢫومنࢫجɺةࢫأخرىࢫضعفࢫمستوىࢫالمنافساتࢫسواءࢫمنࢫࢫ)53،ࢫص2020،ࢫسعوديࢫوآخرون( ،ودقيقة قوʈة

الناحيةࢫالتنظيميةࢫأوࢫمنࢫالناحيةࢫالبدنيةࢫوالفنيةࢫداخلࢫالمستطيلࢫכخضرࢫɸذهࢫכمورࢫتحولࢫدونࢫتحف؈قࢫاللاعب؈نࢫعڴʄࢫ
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ࢫأك؄فࢫلت ࢫمجɺود ࢫبذل ࢫالتفوق، ࢫبوناب(وʉش؈فࢫحقيق ࢫالصاݍݳ ࢫو ࢫمحمد ࢫبن ࢫأنࢫ)قارةʈاس؈ن ʄࢫالقدمࢫࢫإڲ ࢫكرة ࢫأندية اɸتمام

ڈاࢫاݍݨزائرʈةࢫبالفئاتࢫالشبانيةࢫأضڍʄࢫضرورةࢫمݏݰة،ࢫ اݍݵزانࢫالȎشريࢫالذيࢫيصلࢫحاضرࢫכنديةࢫبمستقبلɺا،ࢫلذلكࢫɠوٰ

ࢫال؆فوةࢫࢭʏࢫاݍݨيدࢫטسȘثمار ࢫوجب ࢫࢫɸذه ࢫخلال ࢫبمن ࢫالتقنية،ࢫࢫɢافةלɸتمام ࢫاݍݨوانب ࢫمختلف ʏࢫࢭ ࢫالعمرʈة، כصناف

ࢫو  ࢫاݍݵططية ࢫالمورفووظيفية، ࢫو البدنية، ࢫالذɸنية ࢫحۘܢ ࢫالموسم ࢫمراحل ࢫɠل ࢫخلال ࢫࢫالرʈاعۜܣالنفسية، ࢫتقييم شدةࢫمع

  )483،ࢫص2020قارة،ࢫبونابࢫوȋنࢫ(. المتاحةࢫالعلميةࢫȌشۘܢࢫالطرق و  التدرʈبࢫخلالࢫɠلࢫمرحلةࢫوݯݨم

ݳࢫ)47( رقم اݍݨدول إنࢫ  الكرة ضرب اختبار ࢭʏ مستوى  ɠل حسب البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات يوܷ

ࢫوȖممكنة مسافة أȊعد إڲʄ رأسبال ࢫ عد، ࢫʇعت؄فɸاࢫبا الكرة ضربمɺارة ࢫحيث ࢫالɺواء، ʏࢫࢭ ࢫالكرة ࢫتɢون ࢫعندما ࢫسلاح لرأس

 وذلكࢫ)109،ࢫص2005،ࢫاݍݵشابࢫوآخرون(،ࢫالقـدم كـرة ܣللاعـۗ ةмضـرور  ٮڈاإجـادللعبةࢫو  ةیכساس المبادئ من) اݍݵشاب(

ࢫ)47،ࢫص1994،ࢫومفۘܣࢫالوحش(،ࢫن؈المـدافع بوسـاطة المرمـى أمام ةیالعال راتالك تȖпشت أو بмالتــصو  وأ ــرмالتمر  ٭ڈــدف

 احدى Ȗعد سأبالر  الكرة ضرب مɺارة أن )ؠۜܢпالع مانیسل احمد ɸاشمو ࢫاݍݨناȌي جاسم احمد المنعم عبد( الباحثان رى мو 

 خطـوطمختلفࢫ فـي ن؈اللاعبـ ـعیݍݨم ةмالـضرور  כمـور  من ووجودɸا ،المنافسة خلال المتقن المɺاري  للأداء المكملة تاالمɺار 

 مـن تنفـذ الۘܣالكراتࢫ أو عرضيةࢫـةیجانȎ كرات ɠانـت سـواء ـةیالعال الكرات إȊعـاد فـي المدافعون  ستخدمɺاл ثیح ،اللعـب

 كـل ومبتغـى مطلــب ɸــي والتـي כɸـداف لȘܦݨيلࢫالمرمـى علـى بмالتـصو  فـي المɺـاجمون  ـستخدمɺاл ذلـككو  ،الثابتـة اݍݰـالات

ࢫوмـقмفر  ࢫا اعتبـار مكـن، ࢫللاعب الثالثـة القـدملرأس ࢫ(، ࢫوالعпؠۜܢ، ࢫص2009اݍݨناȌي ࢫالكرةࢫࢫ)21، ࢫȖشتʋت ࢫعن ࢫنتɢلم ولما

ࢫقدرࢫטمɢان ࢫلاȊعادɸا ࢫاللازمت؈ن ࢫوالدقة ࢫبالقوة ࢫضر٭ڈا ࢫʇعۚܣ ࢫاݍݵطرࢫبالرأس ࢫمنطقة ࢫحسبࢫو عن ࢫالمناسبة ࢫالمساحة ʏࢭ

ظروفࢫاللعبࢫوالۘܣࢫࢭʏࢫالغالبࢫتɢونࢫنحوࢫاݍݨانب؈ن،ࢫɸذهࢫالمɺارةࢫجعلتࢫمنࢫالمدافع؈نࢫɸداف؈نࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالكراتࢫ

ࢫ ࢫטسباɲي ࢫالمدافع ࢫلدينا ࢫالمثال ࢫسȎيل ʄࢫفعڴ ࢫالرأسية، ࢫالضرȋات ʏࢫࢭ ࢫالواܷݳ ࢫلتفوقɺم ࢫنظرا ࢫ(الثابتة  -س؈فجيوࢫراموس

Sergio Ramos (مع مباراة 50مٔڈاࢫࢫ،مباراة 723 خاضالذيࢫ )يليةȎإش - FC Séville( داف 3 معɸمع مباراة 671و ،أ )الࢫʈر

 مع) Paris Saint-Germain  - ج؈فمان سان بارʉس( مع مبارʈات 5و ɸدف، 101ܥݨلࢫخلالɺاࢫ) Real Madrid  -مدرʈدࢫ

 يجعل ما مباراة، 180 ࢭɸ ʏدفا 23 وȖܦݨيلھ ،2005 عام منذ לسباɲي المنتخب مع مشاركتھ إڲʄ بالاضافة ،ݍݰدࢫךنࢫɸدف

 55 من للرʈالفقطࢫ )Sergio Ramos -س؈فجيوࢫراموسࢫ( وܥݨل )2022اݍݨديد،ࢫالعرȌيࢫ(،ࢫɸدفا 128 أɸدافھ مجموع

منࢫأɸدافھࢫࢫ%55أيࢫࢫ(BBC News, 2020)،ࢫبقدميھ ɸدفا 22و حرت؈ن رɠلت؈ن من وɸدف؈ن ترجيح رɠلة 21و ،يةرأس ضرȋة

معࢫالرʈالࢫɠلɺاࢫɠانتࢫبالرأسࢫمماࢫʇعكسࢫأɸميةࢫمɺارةࢫضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫبالɴسبةࢫللاعۗܣࢫخطࢫالدفاعࢫلتأديةࢫכدوارࢫ

 .الݤݨوميةࢫعلاوةࢫعڴʄࢫכدوارࢫالدفاعية

) 47(نݬݳࢫࢭʏࢫإبرازࢫالفروقاتࢫالفرديةࢫب؈نࢫاللاعب؈ن،ࢫواݍݨدولࢫرقمࢫ ممكنة مسافة أȊعد إڲʄ بالرأس الكرة ضرب اختبارإنࢫ

متوسطࢫࢭʏࢫمɺارةࢫضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫممكنةࢫ أنࢫمستوىࢫلاعۗܣࢫعينةࢫالبحثࢫلدٱڈمࢫمستوى ب؈نࢫلناࢫ

ࢫ ࢫܥݨلنا ࢫࢫ54حيث ࢫبɴسبة ࢫكماࢫ%40لاعب ،ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫواܷݳ ࢫأك؄فࢫȊشɢل ࢫɲسبة ʏࢫوۂ

وۂʏࢫɲسبةࢫشبھࢫمساوʈةࢫللɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫࢫ%34.08بɴسبةࢫ" جيد"لاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ46ܥݨلناࢫ

بɴسبةࢫ" ضعيف"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ12،ࢫيليھࢫ%10.37بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"لاعبࢫضمنࢫالمستوىࢫࢫ14،ࢫوܥݨلناࢫ34.13%

ۂʏࢫقيمةࢫتق؅فبࢫجداࢫمنࢫɲسبةࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏ،ࢫو ࢫ2.96لاعب؈نࢫبɴسبةࢫࢫ04ܥݨلناࢫ" ضعيفࢫجدا"،ࢫوࢭʏࢫالمستوىࢫ8.89%
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ࢫ ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫ" ممتاز"بʋنما ࢫࢫ05ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫلمࢫ%3.70لاعب؈ن ࢫالذين ࢫاللاعب؈ن ࢫʇشمل ࢫمستوى ࢫأضعف ࢫأن ࢫحيث ،

ࢫ ࢫالكرة ࢫضرب ࢫمسافة ࢫلدٱڈم ࢫضربࢫࢫ7.62تتعدى ࢫمسافة ࢫانحصرت ࢫالذين ࢫاللاعب؈ن ࢫʇشمل ࢫمستوى ࢫأفضل ࢫبʋنما م؅ف،

المɺاراتࢫࢫكإحدىʈتفقࢫكث؈فࢫمنࢫاݍݵ؄فاءࢫعڴʄࢫاɸميةࢫلعبࢫالكرةࢫبالرأسࢫم؅ف،ࢫو ࢫ15.28إڲʄࢫ 13.75الكرةࢫضمنࢫالمجالࢫمنࢫ

ࢫاستعمالࢫالرأسࢫوالۘܢࢫاصبحتࢫمɺارةࢫلɺاࢫدورࢫɸامࢫࢭʏࢫلاࢫرةࢫالقدمࢫحيثࢫࢭʏࢫكࢫכساسية يمكنࢫلعبࢫكرةࢫالقدمࢫبدون

  (Hazhar Mawlood, 2019, p407) .المبارʈاتࢫتحديدࢫنȘيجة

ݳࢫ)48( رقم اݍݨدول إنࢫ  اختبار( المɺارʈة טختبارات مجموع ࢭʏ البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات يوܷ

،ࢫاختبارࢫدقةࢫرميةࢫالتماس،ࢫاختبارࢫقطعࢫالكرة،ࢫالطوʈل التمرʈر دقة اختبار،ࢫوإيابا ذɸابا شواخص 5 ب؈ن بالكرة اݍݨري 

ࢫب ࢫالكرة ࢫواختبارࢫضرب ࢫممكنة ࢫمسافة ࢫأȊعد ʄࢫإڲ ࢫبالقدم ࢫالكرة ࢫممكنةاختبارࢫضرب ࢫمسافة ࢫأȊعد ʄࢫإڲ ࢫ)الرأس وȋيɴتࡧ،

لدٱڈمࢫمستوىࢫجيدࢫإڲʄࢫجيدࢫجداࢫأنࡧلاعۗܣࡧعينةࡧالبحثࡧ) 58(والشɢلࡧرقمࡧ) 48(النتائجࡧالمعروضةࡧࡩʏࡧاݍݨدولࡧرقمࡧ

" جيد"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫࢫ51ܥݨلناࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالمɺاريࢫبناءاࢫعڴʄࢫمجموعࢫنتائجࢫטختباراتࢫالمɺارʈةࢫالمطبقةࢫبـدليلࢫأنناࢫ

ʄسبةࢫ)  درجةࢫ326.65وࢫࢫ300(مجموعࢫدرجاتࢫمحصورࢫب؈نࢫࢫتحصلواࢫعڴɴسبةࢫالمقررࢫࢫ%37.78بɴسبةࢫأك؄فࢫمنࢫالɲࢫʏوۂ

ࢫ299.99إڲʄࢫࢫ273.34(الذيࢫيضمࢫاللاعب؈نࢫالمتحص؈نࢫعڴʄࢫࢫ" متوسط"،ࢫيليھࢫالمستوىࢫ%34.13لɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ

ࢫ) درجة ࢫࢫ39ܥݨلنا ࢫبɴسبة ࢫالطبيڥʏࢫࢫ%28.89لاعب ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫواܷݳ ࢫوȌشɢل ࢫأقل ࢫɲسبة ʏوۂ

ࢫتمࢫȖܦݨيلࢫ34.13% ࢫمنࢫأصلࢫࢫ21،ࢫكما ࢫࢫ135لاعب تحصلواࢫعڴʄࢫࢫ%15.56بɴسبةࢫ" جيدࢫجد"لاعبࢫضمنࢫالمستوى

ࢫ ࢫب؈ن ࢫمحصور ࢫدرجات ࢫࢫ326.66(مجموع ʄࢫ)درجةࢫ353.31إڲ ࢫيليھ ࢫࢫ20، ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫ" ضعيف"لاعب ࢫ%14.81بɴسبة

ࢫ246.67إڲʄࢫࢫ220.02منࢫ(لاعب؈نࢫتحصلواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫࢫ03و) درجةࢫ273.33إڲʄࢫࢫ246.68منࢫ(جاتࢫبمجموعࢫدر 

ࢫ) درجة ࢫالمستوى ࢫجدا"ضمن ࢫ" ضعيف ࢫ%2.22بɴسبة ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫ" (ممتاز"، ࢫࢫ353.32من ʄܥݨلناࢫ) درجةࢫ379.98إڲ

ࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالࢫ%0.74لاعبࢫواحدࢫفقطࢫبɴسبةࢫ ࢫللنتائجࢫ%2.14طبيڥʏࢫوۂʏࢫɲسبةࢫأقلࢫمنࢫالɴسبةࢫالمقررࢫلɺا ،ࢫوتأكيدا

 لأقل الوطۚܣ المنتخب عڴʄحالياࢫ ʇشرفالذيࢫ" محمدࢫلاسات"الۘܣࢫتحصلناࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالمɺاريࢫأشارࢫالمدربࢫواݍݵب؈فࢫ

 ࢭʏ اݍݵب؈فوࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫتحدثࢫࢫ)2020طالب،ࢫفؤادࢫبنࢫ(،ࢫمتم؈قة تقنيات لكتيم اݍݨزائري  اللاعبإڲʄࢫأنࢫࢫسنة 17 من

مؤكداࢫعڴʄࢫاللاعبࢫاݍݨزائريࢫعنࢫ" حدوش السعيد" القدم لكرة البݏݨيكية טتحادية ࢭʏ السابق والمسؤول التدرʈب ملع

تكتيكية،ࢫبلࢫالثقافةࢫلل فقطࢫماࢫʇعابࢫعليھࢫحسبࢫرأيھࢫأنھࢫيفتقرࢫלمɢانياتࢫالكب؈فةࢫالۘܣࢫيتمتعࢫ٭ڈاࢫوالفنياتࢫالمتم؈قة،

ࢫالعم ࢫأن ࢫمضيفا ࢫالميدان، ࢫفوق ࢫالتمركزࢫجيدا ࢫحۘܢ ࢫاللاعبࢫلاࢫيمكنھ ࢫقيمة ࢫمن ࢫكث؈فا ࢫيرفع ࢫاݍݨانب ࢫتطوʈرࢫɸذا ʄࢫعڴ ل

  )2008حدوش،ࢫالسعيدࢫ(. اݍݨزائري 

مختلفࢫࢫع؄ف إنࢫלعدادࢫالمɺاريࢫمنࢫاݍݨوانبࢫالمɺمةࢫالۘܣࢫيɴبڧʏࢫأنࢫتحغۜܢࢫبالعنايةࢫاللازمةࢫعندࢫالتعاملࢫمعࢫالناشئ؈نࢫ

أنࢫمواɸبࢫكرةࢫالقدمࢫتولدࢫɠلࢫيومࢫولكنࢫتحتاجࢫلمنࢫ) مولودࢫبوقشʋش(الفئاتࢫالشبانيةࢫالۘܣࢫيتدرجونࢫفٕڈا،ࢫفحسبࢫ

ࢫ ࢫالمواɸب ࢫɸذه ࢫالمبكرࢫعن ࢫالكشف ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫل؄فࢫכمان، ࢫبيدɸا ࢫللارتقاءࢫيأخذ ࢫاݍݨيد ࢫالتخطيط ʄࢫإڲ اضافة

أمرࢫاللهࢫالȎساطيࢫومحمدࢫ(اءࢫبمستوىࢫاللاعب؈نࢫأشارࢫولضمانࢫטرتقࢫ)121،ࢫص2020 بوقشʋشࢫوآخرون،(بمستواɸا،ࢫ

،ࢫ2000كشك،ࢫالȎساطيࢫو (إڲʄࢫضرورةࢫالتخصصࢫالمبكرࢫللناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫࢭʏࢫظلࢫالمتطلباتࢫاݍݰديثةࢫللعبة،ࢫࢫ)كشك

ࢫاللاعب؈نࢫࢭʏࢫالمɺاراتࢫࢫ)210ص ࢫࢭʏࢫمعرفةࢫمستوى ࢫالطالبࢫالباحثࢫأنࢫטختباراتࢫالمɺارʈةࢫالمطبقةࢫȖساعدنا وعليھࢫيرى
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نحنࢫنتحدثࢫعنࢫلبࢫالتخصصࢫࢭʏࢫالتخصص،ࢫبمعۚܢࢫمناصبࢫ؆فࢫاستخداماࢫعندࢫتأديةࢫכدوارࢫالدفاعيةࢫوȋالتاڲʏࢫטك

اللعبࢫالدفاعيةࢫࢭʏࢫتخصصࢫكرةࢫالقدم،ࢫوȋماࢫنتائجࢫمجموعࢫטختباراتࢫالمطبقةࢫنݬݰتࢫࢭʏࢫإبرازࢫالفروقاتࢫالفرديةࢫب؈نࢫ

טعتمادࡧعڴʄࡧالمستوʈاتࡧالمعيارʈةࡧلبعضࡧالمحدداتࡧ": ثةاللاعب؈ن،ࢫوȋناءاࢫعڴʄࢫماࢫسبقࢫيمكنناࢫالقولࢫأنࢫالفرضيةࢫالثال

  .قدࢫتحققتࢫ"المناصبࡧالدفاعيةࡧنحو  سنةࡧ18لاعۗܣࡧكرةࡧالقدمࡧأقلࡧمنࡧ توجيھ البدنيةࡧيدعمࡧعملية

  :الفرضيةࡧالعامة مناقشةࡧ-3-8-4

لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫࢫإنࢫبناءࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫكفيلࢫبتوجيھ: "الفرضيةࢫالعامة

  ".سنةࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫ18منࢫ

ࢫטختبا ࢫراȖعد ࢫأɸمت ࢫࢫمن ࢫالتقوмمیـة ࢫالوسائل ࢫࢫاشـیوعوأك؆فɸا ࢫࢫيالرмاضـ جـالالمفـي ࢫإعـدادɸا ࢫلȎـساطة وتطبيقɺاࢫوذلــك

ࢫטختباراتشرʈطةࢫأنࢫتɢونࢫɸذهࢫ )184،ࢫص2008النعی׿ܣ،ࢫضرغامࢫ( مقارنةࢫبالوسائلࢫالتقوмمیةࢫכخرى،ࢫوتܶݰيحɺا

الثبـاتࢫوالموضـوعیةࢫوأنࢫتكـونࢫلɺـاࢫالقـدرةࢫعلـىࢫالتمییـزࢫالـدقیقࢫ،ࢫذاتࢫثقـلࢫعلمـيࢫوتتمتـعࢫبمعـدلاتࢫعالیـةࢫمـنࢫالـصدق

كماࢫتلعبࢫطرʈقةࢫاجراءࢫטختباراتࢫدوراࢫبارزاࢫࢭʏࢫدقةࢫوصدقࢫالنتائجࢫ )25،ࢫص1999،ࢫإبراɸيمࢫمروان( ،الرʈاضي؈نبـ؈نࢫ

 اݍݰصول  اجـل ومن،ࢫכحكـام إصـدار ـةیعمل ـھیعل Ȏنـىت الـذي כسـاس يɸـ اتטختبـار  ائجفنت،ࢫالۘܣࢫيɴبڧʏࢫاݍݰصولࢫعلٕڈا

ʄعكس خام اناتیب عڴȖ ࢫالمراد ةیقیاݍݰق الصورة ࢫإڲʄ اسɺایق للصفات  ماتیȖعم نмلتɢو  مٔڈـا טستɴتاجات والوصول

وɸوࢫכمرࢫالذيࢫأسسࢫلھࢫالطالبࢫ رטختبا إجراءات ـعیجم وفـي ـاسیالق فـي الدقـة مـن لابـد ،ࢫلذاْڈایوكفا ْڈاܶݰب موثوق 

انطلاقاࢫمنࢫتثم؈نࢫالمشɢلة،ࢫاستطلاعࢫرأيࢫالسادةࢫاݍݵ؄فاء،ࢫترشيحࢫטختباراتࢫوضبطࢫترتيّڈاࢫعدةࢫمراحلࢫࢫع؄ف الباحثࢫ

الȘسلسڴʏࢫالܶݰيح،ࢫتدرʈبࢫفرʈقࢫالبحثࢫعڴʄࢫتأط؈فࢫטختبارات،ࢫحسابࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فية،ࢫثمࢫالتطبيقࢫالٔڈاǿيࢫ

ࢫالبحث ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالمشوشةࢫللاختبارات ࢫالمتغ؈فات ࢫشۘܢ ࢫعن ࢫقدرࢫטمɢان ࢫالمعاݍݨةبالابتعاد ʄࢫإڲ ࢫوصولا טحصائيةࢫࢫ،

 ).51،ࢫ50،ࢫ49(واصدارࢫاݍݰكمࢫالٔڈاǿي،ࢫɠلࢫɸذاࢫمب؈نࢫࢭʏࢫاݍݨداولࢫ

ݳࢫ)49( رقم اݍݨدول إنࢫ ࢫ،والمɺارʈة البدنية טختبارات مجموع ࢭʏ البحث لعينة المئوʈة والɴسب المعيارʈة المستوʈات يوܷ

ࢫ ࢫرقم ࢫالشɢل ʄࢫعڴ ࢫ) 59(واسȘنادا ࢫالبحث ࢫعينة ࢫلاعۗܣ ࢫأن ࢫواݍݨيدࢫنلاحظ ࢫاݍݨيد ࢫالضعيف، ࢫب؈ن ࢫمتأرݦݳ ࢫمستوى لدٱڈم

جداࢫࢭʏࢫاݍݨانب؈نࢫالبدɲيࢫوالمɺاريࢫوɸذاࢫبناءاࢫعڴʄࢫمجموعࢫنتائجࢫטختباراتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالمطبقةࢫعڴʄࢫعينةࢫالدراسةࢫ

لاعب؈نࢫࢭʏࢫࢫ03لمࢫتتعدىࢫȊشɢلࢫكب؈فࢫالɴسبࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫحيثࢫلديناࢫࢫࢫبـدليلࢫأنࢫɲسبࢫɠلࢫالمستوʈات

ࢫ وۂʏࢫࢫ%2.22بɴسبةࢫ)  درجةࢫ577.67وࢫࢫ541.52(تحصلواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫمحصورࢫب؈نࢫ" ضعيفࢫجدا"المستوى

ࢫ ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫللɴسبة ࢫمساوʈة ࢫشبھ ࢫɲ2.14%سبة ࢫالمستوى ࢫثم ࢫي" ضعيف"، ࢫاللاعب؈نࢫالذي ضم

وۂʏࢫɲسبةࢫتق؅فبࢫࢫ%14.81لاعبࢫبɴسبةࢫࢫ20ܥݨلناࢫ) درجةࢫ613.83إڲʄࢫࢫ577.68منࢫ(؈نࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫلالمتحص

ࢫ ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫالمقرر ࢫالɴسبة ࢫمن ࢫ%13.59جدا ࢫȖܦݨيل ࢫتم ࢫكما ࢫࢫ42، ࢫأصل ࢫمن ࢫضمنࢫࢫ135لاعب لاعب

ࢫ47،ࢫيليھࢫ)درجة649.99إڲʄࢫࢫ613.84(تحصلواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫمحصورࢫب؈نࢫࢫ%31.11بɴسبةࢫ" متوسط"المستوىࢫ

والɴسبةࢫشبھࢫمساوʈةࢫللɴسبةࢫ )درجةࢫ686.15إڲʄࢫࢫ650منࢫ(بمجموعࢫدرجاتࢫࢫ%34.82بɴسبةࢫ" جيد"لاعبࢫࢭʏࢫالمستوىࢫ

ࢫ ʏࢫالطبيڥ ࢫالتوزʉع ʏࢫࢭ ࢫلɺا ࢫ%34.13المقرر ࢫܥݨلنا ࢫوأيضا ࢫࢫ21، ࢫدرجات ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫتحصلوا ࢫ(لاعب إڲʄࢫࢫ686.16من
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ࢫ) درجةࢫ722.31 ࢫالمستوى ࢫجدا"ضمن ࢫ" جيد ࢫ%15.56بɴسبة ࢫالمستوى ʏࢫࢭ ࢫأما ࢫالذينࢫ" ممتاز"، ࢫاللاعب؈ن ࢫيضم الذي

وۂʏࢫɲسبةࢫتق؅فبࢫمنࢫࢫ%1.48ܥݨلناࢫلاعب؈نࢫاثن؈نࢫبɴسبةࢫ) درجةࢫ758.48إڲʄࢫࢫ722.32منࢫ(تحصلواࢫعڴʄࢫمجموعࢫدرجاتࢫ

بࢫالباحثࢫɸذهࢫالقراءةࢫȖعكسࢫوجودࢫإمɢانياتࢫومواɸبࢫ،ࢫوحسبࢫالطال%2.14الɴسبةࢫالمقررࢫلɺاࢫࢭʏࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫ

لدىࢫاللاعب؈نࢫاݍݨزائرʈ؈نࢫقدࢫتصنعࢫالتفوقࢫࢭʏࢫحالࢫماࢫإذاࢫتلقتࢫالتɢوʈنࢫالقاعديࢫالموضوڤʏࢫالمبۚܣࢫعڴʄࢫأسسࢫعلميةࢫ

 . Ȋعيداࢫعنࢫالذاتيةࢫوלرتجالية

ࢫا ࢫالرʈاضية ࢫالفورمة ʄࢫإڲ ࢫمستمرࢫللوصول ࢫوتدرʈب ࢫوإعداد ࢫتɢوʈن ࢫتتطلب ࢫالقدم ࢫكرة ࢫإڲʄࢫإن ࢫبحاجة ࢫفالناءۜܡ لمطلوȋة،

ࢫ ࢫأشارࢫإليھ ࢫكما ࢫاللعب ࢫاس؅فاتيجيات ࢫساعد(تɢامل ࢫوسديرة ࢫنوفل ࢫتدرȎʈيةࢫࢫ)سباع ࢫبرامج ࢫبناء ʄࢫعڴ ࢫالعمل ࢫوجب لذلك

،ࢫ2023ساعد،ࢫسباعࢫو (البدنيةࢫوכداءࢫالمɺاريࢫاللازم،ࢫࢫشاملةࢫٮڈدفࢫإڲʄࢫإعدادࢫاللاعبࢫحركياࢫومɺارʈاࢫلاكسابھࢫاللياقة

 القـدرات و المواɸـب أܵݰاب من جيل وȋالتاڲʏࢫتɢوʈن ،ممكن وجɺد وقت بأقل المستوʈات أعڴʄ عڴʄ والوصول ࢫ)365ص

 ࢭʏ التدرȎʈية بالعملية القائم؈ن المدرȋ؈ن عڴʄ وجب وفعال ناݦݳ تدرʈب ولضمان،ࢫ"الزاɠيࢫرمضان"كماࢫأشارࢫإليھࢫࢫاݍݵاصـة

 العمرʈة المراحل ومم؈قات خصائص ومعرفة التدرʈب لعلوم כساسية بالمبادئ وלلمام الطرق  أفضل إتباع القدم كرة

ࢫالبدنيـة صـفاٮڈم وتطـوʈر للناشـئ؈ن ࢫالمɺارʈة، ڈم ܵݰيح عل׿ܣ بأسلوب والنفسية اݍݵططية،  القاعدة ʇشɢلون  لɢوٰ

 )110،ࢫص2015رمضان،ࢫالزاɠيࢫ( .رכɠاب لفرق  العرʈضة

ݳࢫلناࢫ)51( رقم اݍݨدول إنࢫ  عڴʄ بناءا البحث لعينة )لاࢫيوجھ/ يوجھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالدفاعية( الٔڈاǿي اݍݰكم يوܷ

ࢫفࢫاݍݵام الدرجات مجموع ࢫعلٕڈا، ࢫواستخلاصࢫالمتحصل ࢫالدراسة ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية ࢫטختبارات ࢫتطبيق بعد

ࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫ ࢫإڲʄࢫأنࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫتحصلواࢫعڴʄࢫمجموع ࢫأوࢫالنتائجࢫتوصلنا ࡧأنࡧدرجةࢫࢫ650يتعدىࢫʇساوي يمكن

ࡧالدفاعية ࡧنحوࡧالمناصب ࢫو ࢫيوجɺون ࢫوטستعدادات ࢫواݍݵصائص ࢫالمواصفات ࢫيمتلɢون ࢫالبدنيةࢫالمباعتبارࢫأٰڈم تطلبات

ࢫالدرجاتࢫࢫوالمɺارʈة ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫالمتحصل؈ن ࢫفاللاعب؈ن ࢫأولوʈات ࢫلدينا ࢫولكن ࢫالميدان، ࢫداخل ࢫبالأدوارࢫالدفاعية اݍݵاصة

رجةࢫلدٱڈمࢫنتائجࢫممتازةࢫوɸمࢫأوڲʄࢫبالتوجيھ،ࢫيلٕڈمࢫأܵݰابࢫالمستوىࢫجيدࢫجداࢫأيࢫد 758.48وࢫࢫ722.32محصورࢫب؈نࢫ

ࢫ ࢫب؈ن ࢫمحصور ࢫالدرجات ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫالمتحصل؈ن ࢫعڴʄࢫࢫ722.31وࢫࢫ686.16اللاعب؈ن ࢫمتحصل ࢫاللاعب؈ن ࢫوأخ؈فا درجة،

يدةࢫȖسمحࢫلɺمࢫدرجةࢫالذينࢫلدٱڈمࢫاستعداداتࢫبدنيةࢫومɺارʈةࢫجࢫ686.15وࢫࢫ650اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ مجموعࢫالدرجات

  .Ȋشغلࢫالمناصبࢫالدفاعية

لاࡧيمكنࡧتوجٕڈɺمࡧنحوࡧالمناصبࡧدرجةࢫࢫ650ࢭʏࢫالمقابلࢫɠلࢫاللاعب؈نࢫالمتحصل؈نࢫࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫيقلࢫعنࢫ

وࢫࢫ613.84اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ ،ࢫونخصࢫبالذكرࢫأܵݰابࢫالمستوىࢫالمتوسطࢫالذينࢫلدٱڈمࢫمجموعࢫالدرجاتالدفاعية

درجة،ࢫوأخ؈فاࢫࢫ613.83وࢫࢫ577.68اݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ المستوىࢫالضعيفࢫبمجموعࢫالدرجاتدرجة،ࢫوأܵݰابࢫࢫ649.99

درجة،ࢫࢫ577.67وࢫࢫ541.52أܵݰابࢫالمستوىࢫالضعيفࢫجداࢫالذينࢫتحصلوࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫ

ࢫ ࢫالمناصب ࢫبطبيعة ࢫاݍݵاصة ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية ࢫوטستعدادات ࢫاݍݵصائص ʄࢫعڴ ࢫتوفرɸم ࢫلعدم ࢫكرةࢫوɸذا ʏࢫࢭ الدفاعية

  .القدم
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درجةࢫلاࢫيمكنࢫأنࢫيوجɺونࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫنظراࢫلعدمࢫامتلاكɺمࢫࢫ650إنࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫتحصلواࢫعڴʄࢫأقلࢫمنࢫ

ࢫغ؈فࢫمؤɸل؈نࢫ ࢫأٰڈم ࢫʇعۚܣ ࢫلا ࢫɸذا ࢫولكن ࢫالدفاعية، ࢫالمناصب ࢫتتطلّڈا ࢫالۘܣ ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية ࢫوטستعدادات لݏݵصائص

ࢫ تتوافقࢫمعࢫباࢮʏࢫمناصبࢫاللعب،ࢫالۘܣࢫɺارʈةࢫالمبدنيةࢫو المɢانياتࢫט ستعدادتࢫوט لدٱڈمࢫلممارسةࢫكرةࢫالقدم،ࢫقدࢫتɢون

 المنصب ɸذا ʇشغل الذي عباللا ࢫ٭ڈا يتم؈ق أن يجب والۘܣ بھ خاصة مواصفات منصب لɢل عڴʄࢫأن التأكيد من حيثࢫلابد

،ࢫعقونࢫخالدࢫوآخرون(. والدفاعية الݤݨومية الواجبات إڲʄ اللعب طرʈقة من ابدء أثناءࢫالمنافسات معينة واجباتلتأديةࢫ

ࢫالقدمࢫمنࢫכساسࢫغ؈فࢫأنࢫدراسȘناࢫلاࢫȖسمحࢫلناࢫࢫ)534،ࢫص2023 ࢫالمؤɸلاتࢫالɢافيةࢫلممارسةࢫكرة كماࢫقدࢫلاࢫيمتلɢون

 .بإصدارࢫأحɢامࢫࢭʏࢫɸذاࢫاݍݨانبࢫباعتبارࢫأٰڈاࢫدراسةࢫȖعۚܢࢫفقطࢫȊعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية

 درجةࢫالتطور  متاȊعةو  جلا والع الȘܨݵيصخلالɺاࢫ من يتم حيث التقوʈم، عملية ࢭʏ كب؈فا دورا والقياسات טختبارات تلعب

عʋؠۜܢ،ࢫفيصلࢫبنࢫ(،ࢫالعل׿ܣ والبحث التوجيھ،ࢫالتصɴيف،ࢫالتɴبؤ من تمكننا أٰڈا إڲʄ بالاضافة ،المعاي؈فࢫاللازمة ووضع

ࢫ )2023 ࢫتتطلب ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫالدفاع ࢫخط ࢫلاعۗܣ ࢫأداء ࢫطبيعة ࢫو وإن ࢫبالكرة ࢫالسرʉع ࢫاݍݨري ࢫب؈ن ࢫالركضࢫتنوعا ڈا، ȋدوٰ

استعداداتࢫبدنيةࢫومɺاراتࢫخاصةࢫلتأديةࢫɸذهࢫمماࢫʇعۚܣࢫضرورةࢫتوفرࢫࢫوغ؈فɸا،... ،ࢫטرتقاء،ࢫטلتحاماتࢫالبدنيةوالتوقف

تتطلّڈاࢫࢫכدوارࢫعڴʄࢫأكملࢫوجھ،ࢫوȋطارʈةࢫטختباراتࢫالمعتمدةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫتمسࢫأɸمࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالۘܣ

ࢫخلالࢫ ࢫمن ࢫاللاعب؈ن ࢫب؈ن ࢫالفردية ࢫإبرازࢫالفروق ʏࢫࢭ ࢫالبطارʈة ࢫونݬݰت ࢫاللعب، ࢫمناصب ʏࢫباࢮ ࢫأك؆فࢫمن ࢫالدفاعية المناصب

ࢫȊعمل ࢫمتعلقة ࢫعلمية ࢫأسس ʄࢫعڴ ࢫمبɴية ࢫموضوعية ࢫإصدارࢫأحɢام ࢫمن ࢫتمكننا ࢫمعيارʈة ࢫمستوʈات ࢫبناء ʄࢫإڲ يةࢫالتوصل

  .التوجيھࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية

ࢫسبقࢫي ࢫأنࢫبناءاࢫعڴʄࢫما ࢫالقول ࢫالعامةࢫمكننا ࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫ"الفرضية إنࢫبناءࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحددات

  .قدࢫتحققت" سنةࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫ18لاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫࢫكفيلࢫبتوجيھ

  :טستɴتاجࡧالعام -3-9

ࢫمنت ʏࢫمواصفاتࢫࢭ ࢫرʈاعۜܣ ࢫɲشاط ࢫلɢل ࢫأن ࢫتؤكد ࢫدلالات ʄࢫإڲ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالمختصون ࢫتوصل ࢫالماعۜܣ ࢫالقرن صف

ࢫ ࢫכخرى، ࢫالرʈاضية ࢫכɲشطة ʏࢫباࢮ ࢫعن ࢫوȋرɢʈي(تم؈قه ࢫسعداوي ࢫص2020، ࢫالرʈاضاتࢫࢫ)399، ࢫمن ࢫواحدة ࢫالقدم وكرة

وطرʈقةࢫاللعب،ࢫࢫددࢫاللاعب؈نࢫالمشارك؈نقياساتࢫالملعب،ࢫالقوان؈ن،ࢫع اݍݨماعيةࢫالۘܣࢫتمتازࢫعنࢫبقيةࢫالرʈاضاتࢫمنࢫحيث

 أخرى  جوانب ࢭʏ معɺا تتفق وقد معينة، جوانب ࢭʏ الرʈاضيات من غ؈فɸا عن تختلفࢫاللعبة ɸذه متطلباتأخرࢫ بمعۚܢ

 فرتو  ضرورة وتتطلب خاص بطاȊع تتم؈ق جماعيةرʈاضةࢫ باعتبارɸا القدم كرة،ࢫو الɴشاط خصوصية بمبدأ ʇس׿ܢ ما وɸذا

 ܣۛرʈاض ࢭʏ فرلاتتو  وذɸنية خططية فسيولوجية، مرفولوجية، مɺارʈة، بدنية، سواء ممارسْڈا ࢭʏ معينة مواصفات

 من Ȗعت؄ف أٰڈا كما )47،ࢫص2020،ࢫكرȋوعةࢫكمال(وࢫɸذاࢫماࢫأشارتࢫلھࢫدراسةࢫ ن؈العادي כܧݵاص ىࢫأوךخر  اتالɴشاط

كماࢫيɴبڧʏࢫأنࢫɲش؈فࢫࢫ)432،ࢫص2019،ࢫوالشيخدرȋالࢫ( ،تھيوتوق اݍݰرɠي כداء ࢭʏ المستمر بالتغ؈ف تتصفࢫالۘܣ الرʈاضيات

 مختلفة ومɺام محددة واجبات لعبإڲʄࢫأنھࢫحۘܢࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫلديناࢫخصوصيةࢫمناصبࢫاللعب،ࢫحيثࢫأنࢫلɢلࢫمنصبࢫ

 عدم يضمن حيث اللعب، وتنظيم تɴسيق ࢭʏ اللعب لمناصب التقسيم ɸذا وʉساعد ،المناصبࢫأوࢫالمراكز من غ؈فه عن

أيࢫ إɸمال دون  الملعب ࢭʏ المساحات جميع استغلال ࢭʇ ʏساɸم كما الواحد،ࢫالفرʈق لاعۗܣ ب؈ن المɺام أداء ࢭʏ التعارض
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وȋماࢫأنࢫدراسȘناࢫٮڈتمࢫبالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالدفاعيةࢫ المنافسة، مجرʈات س؈ف ࢭʏ أɸمية ذات تɢون  قد مساحة

الوسطࢫأوࢫالمɺاجم؈نࢫمنࢫالنواڌʏࢫࢫنقولࢫأنࢫمتطلباتࢫلاعۗܣࢫالدفاعࢫتختلفࢫعنࢫمتطلباتࢫحراسࢫالمرمىࢫأوࢫلاعۗܣࢫخط

،ࢫومنࢫالناحيةࢫالفʋسيولوجيةࢫ)184-183،ࢫص2016،ࢫقاس׿ܣࢫعبدࢫالمالك(البدنيةࢫوالمرفولوجيةࢫكماࢫأشارتࢫلھࢫدراسةࢫ

ࢫ ࢫكماࢫأشارتࢫلھࢫدراسةࢫ)173،ࢫص2018 بومدينࢫوآخرون،(كماࢫأشارتࢫلھࢫدراسة ࢫاݍݵططيةࢫوالذɸنية ʏࢫومنࢫالنواڌ،

  .)213،ࢫص2021 أحمدࢫيقضانࢫوأحمدࢫسالم،(

ʄࢫأحسنࢫڴال؅فك؈قࢫعبالرʈاضيةࢫوذلكࢫࢫالنواديبࢫلأغ المعتمدةࢫمنࢫطرفياتࢫلمࢫالعمɸمنࢫأࢫھنتقاءࢫوالتوجييةࢫט لعمࢫإن

ࢫالعناصرࢫ ࢫوالمؤ  يمتلɢون الذين ࢫالنجاح ࢫȖساعدɸلا مقومات ࢫالۘܣ ࢫعɸت ࢫالتفوق ڴم ʄࢫ ࢫ(، ࢫمختارࢫوآخرون، ،ࢫ2021ميم

توصلتࢫإڲʄࢫأنࢫعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫبصورةࢫعامةࢫوالمناصبࢫالدفاعيةࢫࢫدراسȘناࢫɸذهغ؈فࢫأنࢫ )365ص

ࢫلاࢫتتمࢫوفقࢫأسسࢫعلمية،  حظةلا الم عڴʇ ʄعتمدون  اݍݨزائرʈة القدم كرة فرق  مدرȌيغالبيةࢫحيثࢫأنࢫ بصورةࢫخاصة

 مɺما المدرب،ࢫفالتدرʈب عملية مصداقيةࢫࢭʇ ʏشكك ما ɸذاو  ،للاختباراتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈة اللاعب؈ن إخضاع دون  الذاتية

ࢫيتمكن قدراتھ بلغت ࢫ لن ࢫلɺممن ࢫالمناسبة ࢫنحوࢫالمناصب ࢫللاعبيھ ࢫالܶݰيح ࢫالمواصفاتࢫ دون  التوجيھ ʄࢫعڴ الوقوف

ڈا ࢫيمتلɢوٰ ࢫالۘܣ ࢫاݍݰقيقية ࢫوטمɢانيات ࢫإڲʄࢫ ،وטستعدادات ࢫاݍݨزائرʈة ࢫافتقارࢫالكرة ʄش؈فࢫإڲȖࢫ ࢫالمحلية ࢫالدراسات ومعظم

منࢫالنواديࢫاݍݨزائرʈةࢫࢫ%90) بومدينࢫقادة(وحسبࢫࢫ)20،ࢫص2021،ࢫعناɲيࢫوآخرون( وجيھ،نماذجࢫواܷݰةࢫلعمليةࢫالت

 وࢭʏ )366،ࢫص2019،ࢫبومدينࢫقادة(لاࢫȖستخدمࢫأيࢫأسسࢫعلميةࢫلتقوʈمࢫقدراتࢫاللاعب؈نࢫسواءاࢫللانتقاءࢫأوࢫالتوجيھ،ࢫ

 ࢭʏ ضاتʈاالر  مختلف مستوى  عڴʄ والتوجيھࢫטنتقاء عملية أن إڲʄ أشارࢫ)عڴʏ محمد محمد( للباحث دكتوراه أطروحة

 البدنية اݍݨوانب Ȋعض عڴʄ ترتكز الۘܣ والمقايʋس טختبارات لبعض المحدود טستخدام عڴȖ ʄعتمد زالت لا العرȋية الدول 

وʈرݦݳࢫالطالبࢫالباحثࢫɸذهࢫالسلوكياتࢫإڲʄࢫمحدوديةࢫ )52،ࢫص2006محمدࢫعڴʄ،ࢫ(بقيةࢫاݍݨوانب،ࢫ وإɸمال والمɺارʈة

بنࢫقاصدࢫعڴʏࢫ( )127،ࢫص2020،ࢫبوقشʋشࢫمولودࢫوآخرون(مستوىࢫالمدرȋ؈نࢫوɸذاࢫماࢫأشارتࢫلھࢫعدةࢫدراساتࢫمحلية،ࢫ

ولتثȎيتࢫɸذاࢫالطرحࢫأكدتࢫنتائجࢫدراسȘناࢫأنࢫغالبيةࢫ) 221،ࢫص2018بنࢫɲعمةࢫبنࢫعودة،ࢫ( )57،ࢫص2010،ࢫوȋنࢫدحمان

ࢫ ࢫכصناف ࢫمدرȌي ࢫأصبح ࢫاݍݰديثة ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫبʋنما ࢫأɠاديمية، ࢫشɺادات ࢫلاࢫيمتلɢون ࢫالم نجاحالشبانية  عملھ ࢭʏدرب

ࢫࢫوقدراتھ ،ومعارفھࢫالعل׿ܣࢫمستواهب كب؈ف حد ڲʄإ رتبطم ɠانتࢫاحتماليةࢫࢫɠلما أɠاديمية علمية لاتمؤɸ ذو ɠانفɢلما

خصوصاࢫࢭʏࢫالسنواتࢫࢫاللاعب؈ن عڴʇ ʄعودࢫبالفائدةمماࢫ المسطرة وال؄فامج النظرʈة للمعارف تقانھلإ نظرا نجاحھࢫأك؄ف

 Ȗعلمھ ما إلاࢫالعلم من يملك أيࢫالذيࢫلا כوڲʄࢫمنࢫالتɢوʈن،ࢫعكسࢫالمدربࢫأوࢫالمرȌيࢫالذيࢫلاࢫيملكࢫالشɺادةࢫכɠاديمية

 سيɢون  النجاح عمر ولكنࢫحتما قدࢫتجعلھࢫينݬݳࢫ محدودة علمية معرفة مع لɴشاطࢫكرةࢫالقدم ممارستھ لالخ من

،ࢫ2018،ࢫفاتحࢫعبدڲʏ(وࢭʏࢫمقارنةࢫب؈نࢫالتɢوʈنࢫכɠادي׿ܣࢫواݍݵ؄فةࢫالرʈاضيةࢫتوصلࢫالباحثࢫ،ࢫكماࢫأشرناࢫإليھࢫسابقاࢫقص؈فا

ࢫأɠاديميا،ࢫɠونھࢫࢫ)390ص بمختلفࢫاݍݨوانبࢫذاتࢫالصلةࢫࢫملمإڲʄࢫفروقاتࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫلصاݍݳࢫالمدربࢫالمɢون

Ȋࢫ ࢫوغ؈فࢫالمباشرة ࢫالمباشرة ࢫالتدرʈب ࢫל العلم ࢫنȘيجة ࢫࢫطلاعرʈاعۜܣ ࢫالمراجع ʄࢫࢫالتخصص وأدبياتالمستمرࢫعڴ ࢫخلالمن

  .الميدانيةࢫتال؅فبصابالميدانࢫعنࢫطرʈقࢫࢫإضافةࢫإڲʄࢫטحتɢاكࢫالدائم والملتقياتࢫالعلميةࢫالمحاضرات

ࢫ،ࢫالذɸنيةاݍݵططیة،ࢫالمɺارмة،ࢫالبدنیةمنࢫخلالࢫارتفاعࢫالمتطلباتࢫ عاڲʏࢫجداࢫلعبࢫإنࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݰديثةࢫتمتازࢫبɴسق

ࢫلھࢫسابقاࢫيؤʈدࢫالطالبࢫالباحثࢫماࢫجاءࢫࢭʏࢫأطروحةࢫالدكتوراهࢫللباحثࢫو ࢫ،والنفسیة ࢫتمࢫالتطرق عدنانࢫ(منࢫخلالࢫما
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ࢫلل؄فنامج التخطيط عند اݍݨوانب افةɠمنࢫ للناشئ؈ن المتɢامل לعدادالذيࢫأكدࢫعڴʄࢫضرورةࢫمراعاةࢫ) مقبلࢫعونࢫأحمد

лعدࢫاݍݨانبࢫالبدɲيࢫحيثࢫودراسȘناࢫɸذهࢫتمسࢫاݍݨانب؈نࢫالبدɲيࢫوالمɺاري،ࢫࢫ)122،ࢫص2014 عدنانࢫمقبل،(التدرȎʈية،ࢫ

ࢫالنـواڌʏࢫالرك؈قة ʏࢫببـاࢮ ࢫوטرتقـاء ࢫللبناء ࢫכساسیة ࢫ، ࢫحتميةࢫالمدربࢫيضعכمرࢫالذي ࢫࢭʏࢫࢫأمام ࢫالܶݰیحة ࢫالمنݤݨیة إتباع

ࢫمبـادئ ࢫجمیـع ࢫبتطبیـق ࢫالتدرȎмیـة ࢫכحمال ࢫࢫوأسسࢫȖشكیل ࢫالتـدرмب ࢫالدو وكذا ࢫلالمتاȊعـة ࢫاݍرмة ࢫعڴʄࢫغرض ݰفاظ

ࢫأɸمیة ࢫتبــرز ࢫɸنا ࢫومـن ࢫوالتقیـیم ࢫالتحلیل ࢫووسائل ࢫطـرق ࢫمختلف ࢫعلـى ࢫبالاعتمـاد ࢫوذلـك טختباراتࢫࢫتطبيقࢫالمكȘسبات

ࢫالبدنیة ࢫ(، ࢫودɸبازي، ࢫص2017شȘيوي ࢫدو  )114، ࢫالمɺاري ࢫכداء ࢫيلعب ࢫأخرى ࢫجɺة ࢫأفضلࢫمن ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫمحورʈا را

لࢫالمبارʈاتࢫبالكيفيةࢫوالسرعةࢫولɢيࢫيتمكنࢫاللاعبࢫمنࢫأداءࢫالمɺاراتࢫاݍݵاصةࢫخلا )27،ࢫص2002 أبوࢫعبده،(النتائج،ࢫ

ࢫالمدر ࢫاللازمة ʄࢫعڴ ࢫوجب ࢫالفعلية، ࢫالمنافسة ࢫلمواقف ࢫالمشا٭ڈة ࢫالتمرʈنات ʄࢫال؅فك؈قࢫعڴ ࢫɸاشم(ب ࢫحسن ࢫص2011، ،30( 

ࢫ ࢫمزʈان(وحسب ࢫبوحاج ࢫص2013، ࢫوالمɺارʈةࢫ)10، ࢫالبدنية ࢫטختبارات ࢫالمستور ࢫأن ࢫمعرفةࢫ تكشف ࢫللمدرȋ؈ن وتȘيح

ࢫ ࢫللاعب؈ن، ࢫوالمɺاري ࢫالبدɲي ࢫمعيارʈةࢫالمستوى ࢫمستوʈات ࢫتحديد ࢫ٭ڈدف ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫعليھ ࢫاعتمد ࢫכمرࢫالذي وɸذا

منࢫخلالࢫتطبيقࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫبدنيةࢫمɺارʈةࢫࢫسنةࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية،ࢫ18لتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ

الرابطةࢫالوطنيةࢫلكرةࢫالقدمࢫللɺواةࢫ) الفوجࢫأ(سنةࢫبمنطقةࢫالغربࢫاݍݨزائريࢫࢫ18عڴʄࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫتحتࢫأقلࢫمنࢫ

 .2022/2023موسمࢫ

ࢫ ࢫטختبارات ࢫبطارʈة ࢫأن ࢫالباحث ࢫالطالب ࢫوל  ،اݍݨɺد ،الوقتࢫمن كث؈فال توفراستɴتج  ترتʋب عملية ࢭʏ اتيمɢانالمال

منࢫ الناشئ؈ن تدرʈب ةعملي ࢭʏ المستقبل ࢭʏ ناتفيد يمكن الۘܣوالمستوʈاتࢫ والمعاي؈ف سسכ  وضعȖساعدࢫعڴʄࢫو ،ࢫفرادכ 

ʄمࢫبناءاࢫعڴɺمࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالمناسبةࢫلɺاناٮڈمࢫواستعداداٮڈم،ࢫࢫقدراٮڈم خلالࢫتوجٕڈɢعبدࢫالرحمانࢫجمعة،ࢫ(وام

ࢫص2021 ࢫالۘܣࢫ)21، ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية ࢫالصفات ࢫأɸم ࢫتقʋس ࢫالۘܣ ࢫטختبارات ʄࢫعڴ ࢫدراستھ ʏࢫࢭ ࢫالباحث ࢫالطالب ،ࢫواعتمد

ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫالدفاعية ࢫالمناصب ࢫتتطلّڈا ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫوتوصل ࢫ، ࢫأغلب ࢫمن ࢫأقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫالرابطةࢫࢫ18لاعۗܣ ࢫلفرق سنة

ࢫالفوجࢫالوطنيةࢫللɺو  ࢫمتوسطࢫعڴʄࢫالعمومࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالبدɲيࢫبناءاࢫعڴʄࢫمجموعࢫنتائجࢫטختباراتࢫ" أ"اة لدٱڈمࢫمستوى

ࢭʏࢫسنواٮڈمࢫכوڲʄࢫ כطفالࢫɴشئةالۘܣࢫٮڈتمࢫبتࢫواديࢫالرʈاضيةالنوʈرجعࢫالطالبࢫالباحثࢫɸذاࢫإڲʄࢫقلةࢫالبدنيةࢫالمطبقة،ࢫ

ࢫ ʏالتاڲȋࢫࢫالطفلو ʏࢫࢭ ࢫمتأخرا ࢫينخرط ࢫالرʈاضيةاݍݨزائري ࢫכɲشطة ࢫممارسة ࢫوعليھ ࢫלعدادࢫ، ࢫالكث؈فࢫمن ࢫفاتھ ࢫقد يɢون

بمرورࢫالوقتࢫالقاعديࢫنظراࢫللقابليةࢫالكب؈فةࢫالۘܣࢫتɢونࢫمتواجدةࢫلدىࢫالطفلࢫࢭʏࢫسنواتھࢫכوڲʄࢫوالۘܣࢫتتلاءۜܢࢫتدرʈجياࢫ

وʈصعبࢫتداركɺاࢫȊعدࢫذلك،ࢫوȋالموازاتࢫحۘܢࢫحصصࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫࢭʏࢫالطورࢫטبتداǿيࢫلاࢫʇشرفࢫعلٕڈاࢫأستاذࢫ

 التوافق تحس؈ن برامجونخصࢫبالذكرࢫࢫمتخصصࢫلھࢫدرايةࢫبالصفاتࢫالبدنيةࢫالۘܣࢫيجبࢫتنميْڈاࢫࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫالعمرʈة،

ࢫو  ،العامة البدنية واللياقة ݰركيةاݍ المɺارات واكȘساب العضڴʏ العصۗܣ ࢫالتخصصࢫلكن ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالشواɸد Ȗش؈فࢫȊعض

ࢫ ࢫالطفـل ࢫقبل ࢫمن ࢫواحدة ࢫرʈاضة ʏࢫالمࢫوال؅قامھالمبكرࢫࢭ ࢫوالمنافسات ࢫالتدرʈبات ࢫمن ࢫشاق ࢫمبكـرࢫمـنࢫࢫكثفةبنمط ࢫوقت ʏࢭ

ࢫواح؅فاقࢫللإصاباتࢫالرʈࢫالعمر،ࢫقدࢫيقود دراسةࢫɸناكࢫإلاࢫأنࢫࢫ،سنةࢫ18 سنلرʈاعۜܣࢫقبلࢫااضيةࢫوتذبذبࢫࢭʏࢫالمستوى

ࢫسنوات ࢫخمس ࢫدامت ࢫبرʈطانيا ʏࢫࢭ ࢫࢫتȘبعية ࢫاجراؤɸا ࢫتم ࢫالرʈاضي؈ن ࢫمن ࢫمجموعات ʄالناشئ؈نعڴ ʏكرةࢫࢫتخصصاتࢫࢭ

ࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫأيࢫآثارࢫسلبيةࢫمنࢫجراءࢫالتـدرʈبࢫالبـدɲيࢫالمبـرمجࢫواݍݨمبازالتـɴسࢫ،ࢫالسـباحة،ࢫالقـدم ،ࢫأشارتࢫنتائجɺا

ࢫ ࢫنمو ʄࢫعڴ ࢫأجࢫالناشئ؈نوالمكثف ʄࢫعڴ ࢫɺز أو ࢫالوظيفية ࢫٮڈم ࢫوטجتماعيةࢫࢫبلالمختلفة، ࢫواݍݨسـمية ࢫالصـحية الفوائد
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ࢫ ࢫالرʈاضية ࢫالممارسة ࢫعن ࢫالناجمة ࢫوتفو والنفسية ࢫالبدɲيࢫࢫق تتغلب ࢫالتدرʈب ࢫعن ࢫالناتجة ࢫالȎسيطة ࢫךثارࢫالسلبية تلك

 الطفل رʈاضة ࢭʏ ن؈المختصطرفࢫ إجماعࢫمنࢫɸناكإڲʄࢫأنࢫ )ɸزاعࢫبنࢫمحمدࢫالɺزاع(الدكتورࢫࢫʇش؈ف  ،ࢫࢭʏࢫالمقابلالعنيف

ʄالمبكر التخصص ضرورة عدم عڴ ʏاضة ࢭʈلھ يمكن فوق  فما سنة 12 عمر الطفل بلوغ وعند כطفال، قبل من محددة ر 

 النفسية واحتياجاتھ والفسيولوجية البدنية اتھيإمɢان مراعاة مع ،التخصصية رʈاضة ࢭʏ مكثفا بدنيا تدرʈبا يتلقى أن

ࢫ ،وטجتماعية ࢫمعھ ࢫيتفق ࢫما ࢫالمجازفةوɸذا ࢫعدم ࢫمبدأ ࢫمن ࢫانطلاقا ࢫالباحث ࢫࢭʏࢫࢫالطالب ʏثمارࢫالمٔڈڋȘࢫوטس ࢫجɺة من

  .الطفلࢫمنࢫخلالࢫتنميةࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫالواجبࢫتنميْڈاࢫࢭʏࢫالسنواتࢫכوڲʄࢫمنࢫالعمر

ࢫإنࢫלعدادࢫالمɺاريࢫمنࢫاݍݨوانبࢫالمɺمةࢫالۘܣࢫيɴبڧʏࢫأنࢫتحغۜܢࢫبالعنايةࢫاللازمةࢫعندࢫالتعاملࢫمعࢫالناشئ؈نࢫع؄فࢫمختلف

كرةࢫ فـي المɺـاري  اݍݨانـب ـاسیبق ٮڈـتم التـي تار טختبا،ࡧوʈتمࡧذلكࡧبالاعتمادࡧعڴʄࡧالفئاتࢫالشبانيةࢫالۘܣࢫيتدرجونࢫفٕڈا

 دیتحد טختبارات ɸـذه وتتـضمن ،لفعليةا اللعـب بمواقـف تـرتبط التـي اݍݰركـي الـسلوك مظـاɸر من دیالعد لرصدالقدمࢫ

أنࢫࢫإڲʄࢫالطالبࢫالباحثࢫوتوصل )185ص،ࢫ2008النعی׿ܣ،ࢫضرغامࢫ(،ࢫالمɺاري  כداء مستوى  عڴʄ والتعرف المɺارة ناتج

عينةࢫالبحثࢫلدٱڈمࢫمستوىࢫجيدࢫعڴʄࢫالعمومࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالمɺاريࢫبناءاࢫعڴʄࢫمجموعࢫنتائجࢫטختباراتࢫالمɺارʈةࢫالمطبقة،ࢫ

 الوطۚܣ المنتخب عڴʄحالياࢫ ʇشرفالذيࢫ) محمدࢫلاسات(أشارࢫالمدربࢫࢫɸذاࢫاݍݨانبعلٕڈاࢫࢭʏࢫࢫالمتحصلوتأكيداࢫللنتائجࢫ

وࢭʏࢫذاتࢫالسياقࢫتحدثࢫࢫ)2020طالب،ࢫفؤادࢫبنࢫ(،ࢫمتم؈قة تقنيات لكتيم اݍݨزائري  اللاعبإڲʄࢫأنࢫࢫسنة 17 من لأقل

اللاعبࢫاݍݨزائريࢫعنࢫࢫ)حدوش السعيد( القدم لكرة البݏݨيكية טتحادية ࢭʏ السابق والمسؤول التدرʈب ملعا ࢭʏ اݍݵب؈ف

تكتيكية،ࢫبلࢫلاࢫيمكنھࢫالثقافةࢫلل فقطࢫماࢫʇعابࢫعليھࢫحسبࢫرأيھࢫأنھࢫيفتقرࢫ،الكب؈فةࢫالۘܣࢫيتمتعࢫ٭ڈاࢫالفنياتمؤكداࢫعڴʄࢫ

ࢫاݍݨزائري  ࢫاݍݨانبࢫيرفعࢫكث؈فاࢫمنࢫقيمةࢫاللاعب ࢫأنࢫالعملࢫعڴʄࢫتطوʈرࢫɸذا ࢫالميدان،ࢫمضيفا  ،حۘܢࢫالتمركزࢫجيداࢫفوق

لمɺاريࢫاݍݵاصࢫبالمɺامࢫالدفاعيةࢫلكرةࢫالقدمࢫورغمࢫالمستوىࢫاݍݨيدࢫلعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫا )2008حدوش،ࢫالسعيدࢫ(

إلاࢫأنࢫالطالبࢫالباحثࢫʇعتقدࢫأنࢫטسȘثمارࢫכمثلࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫالناشئ؈نࢫࢭʏࢫسنࢫمبكرةࢫوفقࢫأسسࢫعلميةࢫمنࢫشأنھࢫأنࢫ

يرفعࢫالمستوىࢫإڲʄࢫدرجاتࢫقياسيةࢫلمࢫȖشɺدɸاࢫالكرةࢫاݍݨزائرʈةࢫمنࢫقبلࢫࢭʏࢫظلࢫالموɸبةࢫالۘܣࢫيمتلكɺاࢫاللاعبࢫاݍݨزائري،ࢫ

ࢫل؄فࢫכمان،ࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫالكشفࢫالمبكرࢫعنࢫɸذهࢫ فمواɸبࢫكرةࢫالقدمࢫتولدࢫɠلࢫيومࢫولكنࢫتحتاجࢫلمنࢫيأخذࢫبيدɸا

ࢫ ࢫبمستواɸا، ࢫللارتقاء ࢫاݍݨيد ࢫالتخطيط ʄࢫإڲ ࢫاضافة ࢫوآخرون،(المواɸب ࢫص2020 بوقشʋش ࢫالطرحࢫ )121، ࢫلɺذا تأكيدا

ࢫ ࢫكشك(أشارا ࢫومحمد ࢫالȎساطي ࢫالمبكرࢫ) أمرࢫالله ࢫالتخصص ࢫضرورة ʄࢫالقدإڲ ࢫكرة ࢫاݍݰديثةࢫللناشۖܣ ࢫالمتطلبات ࢫࢭʏࢫظل م

  )210،ࢫص2000كشك،ࢫالȎساطيࢫو ( .للعبة

 اختبارات بطارʈة باستعمال اري ɺوالم البدɲي التقوʈم نتائج Ȋعدࢫتحققࢫفرضياتࢫالدراسةࢫاستɴتجࢫالطالبࢫالباحثࢫأن

 تحديد خلال من وذلكسنةࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية،ࢫࢫ18أقلࢫمنࢫ القدم كرة لاعۗܣ توجيھ يةلعم ࢭʏ ھب טستعانة يمكن

 مٔڈم يرڊʄ الذين اللاعب؈نࢫכكفاء توجيھ وȋالتاڲʏ ودقيقة، ميةلع بصورة اللاعب؈نࢫواستعداداٮڈمࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈة قدرات

طالماࢫاستفادࢫمنࢫتخدمࢫכنديةࢫاݍݨزائرʈةࢫوالمنتخبࢫالوطۚܣࢫالذيࢫ جيدة نتائج يضمن مما ،ࢭʏࢫخطࢫالدفاعࢫالكث؈ف تقديمࢫ

ࢫلاعۗܣ ࢫכجيالࢫالمدافع؈ن ࢫع؄فࢫمختلف ࢫالمحلية ࢫכندية ࢫخاطفة ࢫوȋنظرة ࢫاݍݨزائريࢫ، ࢫالوطۚܣ ࢫالمنتخب ࢫانجازات ࢫأبرز ʄعڴ

ࢫاݍݨ ࢫفوز ࢫمن ࢫانطلاقا ࢫالمستدعاة، ࢫالقائمة ʏࢫࢭ ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالمدارس ʏڋʈࢫخر ࢫمعت؄فࢫللمدافع؈ن ࢫتواجد زائرࢫبالميداليةࢫɲشɺد

ࢫ ࢫسنة ࢫالمتوسط ࢫالبحرࢫכبيض ࢫلألعاب ࢫࢫ1975الذɸبية ࢫمن ࢫɠل ࢫالȘشɢلية ࢫضمت ࢫعڴʏࢫ(حيث ࢫالمالك ࢫعبد ࢫكدو، جمال
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،ࢫوقائمةࢫالمدافع؈نࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫمونديالࢫاسبانياࢫ%100بɴسبةࢫ) رابحࢫمنقلۘܣد،ࢫعبدࢫالقادرࢫشاوش،ࢫزȋ؈فࢫمعزʈزࢫو مسعو 

،ࢫوقائمةࢫ%66بɴسبةࢫ) قادرࢫحر،ࢫمصطفىࢫɠوʉؠۜܣ،ࢫشعبانࢫمرزقانمحمودࢫقندوز،ࢫعبدࢫال(ضمتࢫɠلࢫمنࢫࢫ1982عامࢫ

ࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫضمت ࢫالمكسيك ࢫقندو (مونديال ࢫو محمود ࢫشعيب ࢫمحمد ࢫصادمي، ࢫاݍݰميد ࢫعبد ࢫمغارʈةز، ࢫاݍݵطࢫ) فضيل ʏࢭ

محلي؈نࢫبɴسبةࢫعب؈نࢫلا لا ɠلࢫضمࢫࢭʏࢫخطࢫالدفاعࢫ1990،ࢫأماࢫعنࢫالفرʈقࢫالمتوجࢫبكأسࢫأممࢫافرʈقياࢫ%50اݍݵلفيࢫبɴسبةࢫ

فضيلࢫمغارʈة،ࢫعڴʏࢫبنࢫحليمة،ࢫكمالࢫܿݨاس،ࢫنورالدينࢫبوɲعاس،ࢫطارقࢫالعزʈزي،ࢫمسعودࢫآيتࢫعبدࢫالرحمان،ࢫ( 100%

ࢫسرار ࢫاݍݰكيم ࢫوعبد ࢫأدغيغ ࢫرشيد ࢫماɲع، ࢫ)لطفي ࢫالعالم ࢫكأس ࢫعن ࢫأما ࢫخرʈڋʏࢫࢫ2014وࢫ2010، ࢫالمدافع؈ن ࢫɲسبة ɠانت

،ࢫوآخرࢫانجازࢫ)الامࢫوعبدࢫالقادرࢫالعيفاوي رفيقࢫحلʋش،ࢫسعيدࢫبلɢ(حيثࢫضمتࢫالقائمةࢫࢫ25%כنديةࢫاݍݨزائرʈةࢫࢭʏࢫحدودࢫ

جمالࢫبنࢫ(ضمتࢫالقائمةࢫɠلࢫمنࢫࢫ2019كب؈فࢫللكرةࢫاݍݨزائرʈةࢫɸوࢫالتتوʈجࢫبكأسࢫافرʈقياࢫللمرةࢫالثانيةࢫࢭʏࢫالتارʈخࢫعامࢫ

ࢫبɴسبعيۚܣ ࢫورامي ࢫعطال ࢫيوسف ࢫحلʋش، ࢫرفيق ࢫ) عمري، ࢫɠانࢫ%50بɴسبة ࢫالوطن،ࢫࢫتكمدافع؈ن ࢫداخل ࢫمن بداياٮڈم

ɸمشةࢫنوعاࢫماࢫمنࢫوحسبࢫالطالبࢫالباحثࢫɺعت؄فࢫمȖذهࢫالمناصبࢫالۘܣࢫɸࢫʏبࢫالۘܣࢫتزخرࢫ٭ڈاࢫاݍݨزائرࢫࢭɸࢫالمواʄذهࢫدلالةࢫعڴ

ࢫبمɺاراتࢫ ࢫيمتازون ࢫالذين ࢫللاعب؈ن ࢫيولونھ ࢫالذي ࢫɠالاɸتمام ࢫبالمدافع؈ن ࢫاɸتمامɺم ࢫنلاحظ ࢫما ࢫقل ࢫالذين ࢫالمدرȋ؈ن طرف

ةࢫالۘܣࢫصنعتࢫأفراحࢫاݍݨزائرʈ؈نࢫوقعࢫݠݨومية،ࢫوȋذكرࢫالمɺاراتࢫالݤݨوميةࢫمنࢫبابࢫالصدفࢫأنࢫأغلبࢫכɸدافࢫاݍݰاسم

الفوزࢫ ٭ڈا أɸدى جميلة برأسية فرɲسا شباك ࢭʏ 108ࢭʏࢫالدقيقةࢫ منقلۘܣ ɸدفࢫالمدافعࢫرابحعلٕڈاࢫمدافع؈نࢫبدايةࢫمنࢫ

ࢫالذɸبية ࢫبالميدالية ࢫࢫاݍݨزائري  للفرʈق والتتوʈج ࢫالمتوسط ࢫالبحرࢫכبيض ࢫألعاب ʏࢫ1975ࢭʏࢫࢭ ʏࢫعن؅فࢫيڍ ࢫالمدافع ࢫوɸدف ،

ࢫ ࢫالمباراة ࢫلمونديال ࢫالتأɸل ࢫبھ ࢫأɸدى ࢫوالذي ࢫالمصري ࢫالمنتخب ࢫضد ࢫࢫ2010الفاصلة ࢫالتأɸلࢫࢫȊ24عد ࢫوɸدف ࢫغياب، سنة

ࢫالمدافعࢫمجيدࢫبوقرة،ࢫوعليھࢫصدقتࢫمقولةࢫسࢭʏࢫإيابࢫالمباراةࢫالفاصلةࢫضدࢫبوركيناࢫفاࢫ2014لمونديالࢫ وࢫܥݨلھࢫأيضا

 الدفاع لكن טنتصارات لك يحقق اݍݨيد الݤݨوم" مرة ذات قالحيثࢫ )Marcello Lippi - ليۗܣ مارشيلو(المدربࢫטيطاڲʏࢫ

 ". البطولات لك يجلب اݍݨيد

ʏعمليةࢫتوجيھࢫناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالدفاعية أن القول  يمكن כخ؈ف وࢭ ʏستدڤȖ استخدام بالضرورة 

ࢫمɺارʈة بدنية اختبارات بطارʈة ࢫمستوʈاٮڈم وتحديد عب؈نللا  اݍݰقيقية القدرات عن الكشف من للتمكن، Ȋعوشࢫ(،

ࢫوآخرون ࢫص2018، ࢫأوࢫࢫ)112، ࢫبناء ࢫأاختيارࢫشرʈطة ࢫبطارʈات ࢫࢫטختباراتɲسب ࢫتتماءۜܢ ࢫالرʈاعۜܣࢫوالۘܣ ࢫالتخصص مع

وɸذاࢫالذيࢫركزࢫعليھࢫالطالبࢫالباحثࢫمنࢫخلالࢫاعتمادࢫ )187،ࢫص2018،ࢫبراɸي׿ܣࢫوآخرون(للاعب؈ن،ࢫالفئةࢫالعمرʈةࢫو 

لاعبࢫࢫ70بالمناصبࢫالدفاعيةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم،ࢫوأظɺرتࢫالنتائجࢫأنࢫࢫاݍݵاصةاختباراتࢫلقياسࢫالمتطلباتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫ

   .فعاليةࢫالبطارʈةࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتوجيھعڴʄࢫدرجةࢫفماࢫفوقࢫوȋالتاڲʏࢫيمكنࢫتوجٕڈɺم،ࢫمماࢫيؤكدࢫࢫ650عڴʄࢫتحصلواࢫ

ࢫب ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫنتائج ʄࢫعڴ ࢫنقاطࢫناءا ࢫشɢل ʏࢫࢭ ࢫɲعرضɺا ࢫسوف ࢫטستɴتاجات ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫإڲ ࢫالباحث ࢫالطالب خلص

  :ɠالآȖي

 عمليةࢫتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫالدفاعيةࢫلاࢫتخضعࢫللأسسࢫالعلمية.  

 ࢫنماذجࢫواܷݰةࢫلعمليةࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبʄةࢫإڲʈافتقارࢫالكرةࢫاݍݨزائر.  

 الزادࢫʏاࢭɠ؈نࢫحولࢫمحدداتࢫالتوجيھࢫنحوࢫمناصبࢫاللعبࢫغ؈فࢫȋࢫللمدرʏالمعرࢭ.  
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 نةࢫɺياتࢫالمȞࢫحولࢫحيʏةࢫبالزادࢫالعل׿ܣࢫوالمعرࢭȋانتࢫمܶݰوɠࢫالنجاحࢫإذاࢫʏمࢫࢭɺاݍݵ؄فةࢫالميدانيةࢫللمدربࢫعنصرࢫم

  لاكȘسابࢫالمعارفࢫالنظرʈةࢫومستجداتࢫعلمࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣ

 اديميةࢫɠلاتࢫالعلميةࢫכɸ؈نࢫذويࢫالمؤȋمࢫتتضاعفࢫنظراࢫلاتقاٰڈمࢫأسسࢫال؄فمجةࢫالمدرɺامɺࢫمʏمࢫࢭɺفرصࢫنجاح

  .ومناݠݮࢫونظرʈاتࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣ

 ࢫ ࢫفقطࢫجل ࢫالملاحظة ʄࢫعڴ ࢫʇعتمدون ࢫأٰڈم ࢫبحكم ࢫشمولية ࢫنظرة ࢫاللعب ࢫنحوࢫمناصب ࢫللتوجيھ ࢫنظرٮڈم المدرȋ؈ن

  .والۘܣࢫتتدخلࢫفٕڈاࢫالكث؈فࢫمنࢫالذاتيةࢫوטرتجاليةࢫوȋالتاڲʏࢫاحتماليةࢫاݍݵطأࢫواردةࢫجدا

 ࢫטختباراتࢫوالقياساتࢫلغرضࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫʄ؈نࢫلدٱڈمࢫقناعةࢫراܥݵةࢫبضرورةࢫטعتمادࢫعڴȋجلࢫالمدر

  .مناصبࢫاللعبࢫغ؈فࢫأٰڈمࢫلاࢫʇعتمدونࢫعلٕڈاࢫمماࢫيطرحࢫأك؆فࢫمنࢫعلامةࢫاستفɺام

 ࢫכدوارࢫالݤݨومية،ࢫغ؈فࢫأنࢫحقيقةࢫכمʏمࢫفقطࢫࢭɺاريࢫمɺ؈نࢫاعتقادࢫبأنࢫاݍݨانبࢫالمȋعضࢫالمدرȊࢫلدىࢫʄش؈فࢫإڲȖرࢫ

  .أنࢫتطبيقࢫأيࢫتكتيكࢫدفاڤʏࢫسواءࢫدفاعࢫالمنطقةࢫأوࢫدفاعࢫرجلࢫلرجلࢫيتطلبࢫجملةࢫمنࢫالمɺارات

ʏࢫمايڴʄيࢫحيثࢫتوصلناࢫإڲɲࢫاݍݨانبࢫالبدʏࢫالعمومࢫࢭʄإنࢫمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫمتوسطࢫعڴ:  

 ةࢫللأطرافࢫالسفليةʈࢫالقوةࢫטنفجارʏمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫمتوسطࢫࢭ.  

 ࢫالقوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعةمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫجيدࢫʏࢫجيدࢫجداࢫࢭʄإڲ.  

 ࢫسرعةࢫטستجابةࢫاݍݰركيةʏمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫجيدࢫࢭ.  

 ࢫصفةࢫالرشاقةʏمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫجيدࢫجداࢫࢭ.    

 ࢫجيدࢫجداࢫوضعيفࢫجداʄࢫالسرعةࢫטنتقاليةࢫمتباينࢫب؈نࢫجيدࢫإڲʏمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫࢭ.  

 ࢫصفةࢫالمرونةʏࢫجيدࢫجداࢫࢭʄمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫجيدࢫإڲ.  

 ࢫصفةࢫالتحملࢫمتأرݦݳࢫب؈نࢫجيدࢫجداࢫوضعيفࢫجداʏمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫࢭ.  

  :حيثࢫتوصلناࢫإڲʄࢫمايڴʏࢫɺاري عڴʄࢫالعمومࢫࢭʏࢫاݍݨانبࢫالمࢫمنࢫجيدࢫإڲʄࢫجيدࢫجداإنࢫمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫ

 ࢫجيدࢫجداࢫʄارةࢫاݍݨريࢫبالكرةمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫمنࢫجيدࢫإڲɺࢫمʏࢭ. 

 ࢫࢫضعيفمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫʏرࢫࢭʈارةࢫدقةࢫالتمرɺلمʈالطو.  

 ارةࢫدقةࢫرميةࢫالتماسࢫجيدࢫجداࢫمتأرݦݳࢫب؈نمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫɺࢫمʏوضعيفࢫࢭ.  

 سبةࢫمعت؄فةࢫلدٱڈمࢫمستوىࢫممتازمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫɲارةࢫقطعࢫالكرةࢫمعࢫوجودࢫɺࢫمʏࢫالعمومࢫࢭʄمتوسطࢫعڴ.   

 ࢫࢫمتوسطمستوىࢫعينةࢫالبحثࢫʏعدࢫمسافةࢫممكنةࢭȊࢫأʄارةࢫضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫإڲɺم.  

 ࢫࢫمتوسط مستوىࢫعينةࢫالبحثʏعدࢫمسافةࢫممكنةࢭȊࢫأʄارةࢫضربࢫالكرةࢫبالرأسࢫإڲɺم. 
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ࢫإضافةࢫإڲʄࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫلمجموعࢫɸوࢫعصارةࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫɸذهࢫالدراسةࢫ الدرجاتࢫاݍݵامࢫلɢلࢫاختبارࢫعڴʄࢫحدا،

الذيࢫɠانࢫࢫالٔڈاǿيטختباراتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالمطبقةࢫوالمستوʈاتࢫالمعيارʈةࢫوماࢫيقابلɺاࢫمنࢫتقديراتࢫوصولاࢫإڲʄࢫاݍݰكمࢫ

ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄعڴ:  

 ࡧ ࡧجدا"المستوى ࢫالدر ࢫ"ضعيف ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫمتحصل ࢫلاعب ࢫɠل ࢫيضم ࢫب؈ن ࢫالمحصورة ࢫاݍݵام ࢫ541.52جات

ࢫࢫ577.67و ࢫوالمتطلبات ࢫטستعدادات ࢫيمتلك ࢫلا ࢫأي ࢫالدفاعية،ࢫ) المɺارʈة/البدنية(درجة، ࢫبالمناصب اݍݵاصة

  ."اعيةلاࡧيوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدف"وȋالتاڲʏࢫاݍݰكمࢫٰڈاǿيࢫ

 ࢫمجموعࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫࢫ"ضعيف"المستوىࡧʄلࢫلاعبࢫمتحصلࢫعڴɠࢫ613.83وࢫࢫ577.68يضمࢫ

ࢫ ࢫوالمتطلبات ࢫטستعدادات ࢫيمتلك ࢫأي ࢫدونࢫ) المɺارʈة/البدنية(درجة، ࢫبɴسبة ࢫالدفاعية ࢫبالمناصب اݍݵاصة

  ."لاࡧيوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية"المتوسط،ࢫوȋالتاڲʏࢫاݍݰكمࢫٰڈاǿيࢫ

 ࢫمجموعࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫࢫ"متوسط"المستوىࡧʄلࢫلاعبࢫمتحصلࢫعڴɠࢫ649.99وࢫࢫ613.84يضمࢫ

اݍݵاصةࢫبالمناصبࢫالدفاعيةࢫبɴسبةࢫمتوسطة،ࢫ) المɺارʈة/البدنية(درجة،ࢫأيࢫيمتلكࢫטستعداداتࢫوالمتطلباتࢫ

  ."لاࡧيوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية"وȋالتاڲʏࢫاݍݰكمࢫٰڈاǿيࢫ

 لࢫلاعبࢫمتحࢫ"جيد"المستوىࡧɠࢫمجموعࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫيضمࢫʄدرجة،ࢫࢫ686.15وࢫࢫ650صلࢫعڴ

ࢫ ࢫوالمتطلبات ࢫטستعدادات ࢫيمتلك ࢫوȋالتاڲʏࢫ) المɺارʈة/البدنية(أي ࢫجيدة، ࢫبɴسبة ࢫالدفاعية ࢫبالمناصب اݍݵاصة

  ."يوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية"اݍݰكمࢫٰڈاǿيࢫ

 ࡧ ࡧجدا"المستوى ࢫاݍݵامࢫ"جيد ࢫالدرجات ࢫمجموع ʄࢫعڴ ࢫمتحصل ࢫلاعب ࢫɠل ࢫࢫيضم ࢫب؈ن ࢫ686.16المحصورة

اݍݵاصةࢫبالمناصبࢫالدفاعيةࢫبɴسبةࢫ) المɺارʈة/البدنية(درجة،ࢫأيࢫيمتلكࢫטستعداداتࢫوالمتطلباتࢫࢫ722.31و

  ."يوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية"جيدةࢫجدا،ࢫوȋالتاڲʏࢫاݍݰكمࢫٰڈاǿيࢫ

 ࡧ ࢫ758.48وࢫࢫ722.32يضمࢫɠلࢫلاعبࢫمتحصلࢫعڴʄࢫمجموعࢫالدرجاتࢫاݍݵامࢫالمحصورةࢫب؈نࢫࢫ"ممتاز"المستوى

ࢫ ࢫوالمتطلبات ࢫטستعدادات ࢫيمتلك ࢫأي ࢫممتازة،ࢫ) المɺارʈة/البدنية(درجة، ࢫبɴسبة ࢫالدفاعية ࢫبالمناصب اݍݵاصة

  ."يوجھࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية"وȋالتاڲʏࢫاݍݰكمࢫٰڈاǿيࢫ

 ࢫعمليةࢫالتوجيھࢫللمستوىࢫمʏةࢫࢭʈستوىࢫجيدࢫجداࢫوأخ؈فاࢫالمستوىࢫجيدالممتازࢫثمࢫإنࢫכولو. 

 ࢫأقلࢫمنࢫʄࢫلعدمࢫࢫ650إنࢫاللاعب؈نࢫالذينࢫتحصلواࢫعڴ درجةࢫلاࢫيمكنࢫتوجٕڈɺمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫنظرا

امتلاكɺمࢫلݏݵصائصࢫوטستعداداتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالۘܣࢫتتطلّڈاࢫالمناصبࢫالدفاعية،ࢫولكنࢫɸذاࢫلاࢫʇعۚܣࢫأٰڈمࢫ

كرةࢫالقدم،ࢫقدࢫتɢونࢫلدٱڈمࢫטستعدادتࢫوטمɢانياتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالۘܣࢫتتوافقࢫمعࢫغ؈فࢫمؤɸل؈نࢫلممارسةࢫ

باࢮʏࢫمناصبࢫاللعب،ࢫكماࢫقدࢫلاࢫيمتلɢونࢫالمؤɸلاتࢫالɢافيةࢫلممارسةࢫكرةࢫالقدمࢫمنࢫכساسࢫغ؈فࢫأنࢫدراسȘناࢫلاࢫ

ࢫالتوج ࢫȊعملية ࢫفقط ࢫȖعۚܢ ࢫدراسة ࢫباعتبارࢫأٰڈا ࢫاݍݨانب ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫبإصدارࢫأحɢام ࢫلنا ࢫنحوࢫالمناصبࢫȖسمح يھ

  .الدفاعية

  :التوصياتࡧوטق؅فاحاتࡧ-3-10
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ʏمة حول  تمحورت والۘܣ الدراسة، إلٕڈا خلصت الۘܣ النتائج ضوء ࢭɸة خداماست مساʈاختبارات بطار ʏيةلعم نجاح ࢭ 

 تخدمأنࢫ نأمل الۘܣ والتوصيات טق؅فاحاتࢫمن مجموعة توصلناࢫإڲʄࢫ،توجيھࢫناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية

 بحوثل كنقطةࢫبداية منࢫجɺةࢫثانيةࢫباعتمادɸاࢫ׿ܣلالع المستوى  وترقية ،منࢫجɺةࢫالرʈاعۜܣ التدرʈب ميدان ࢭʏ ؈نلالعام

ࢫتمسࢫودراسات ࢫوالتوصياتࢫصر ح وʈمكن أك؆ف، وفɺم بتوسع أخرى  وزوايا جوانب مستقبلية النقاطࢫ ࢭʏ טق؅فاحات

  :التالية

 ستوى الم منࢫرفعال ضرورةنوطۜܣࢫب ʏ؈نلمل المعرࢭȋدر ʏب مجال ࢭʈاعۜܣ التدرʈذا ׿ܣ،لع وبلسأب الرɸق عن وʈطر 

ࢫ ࢫميةلالع تقياتلالمبرمجة ࢫ الدراسية ياموכ  التدرȎʈية الدورات، ࢫوتطبيقيا  إطارات إشراف تحتنظرʈا

  .متخصصة

 لةࢫوتحديثࢫمعارفɢبࢫكرةࢫࢫومعلوماتࢫنوطۜܣࢫباعادةࢫرسʈࢫميدانࢫتدرʏوࢫمستجدࢫࢭɸلࢫماɢمࢫبɸدʈ؈نࢫوتزوȋالمدر

  .القدم

 ࢫبتفادي ࢫعڴʄ نوطۜܣ ࢫࢫالملاحظة טعتماد ࢫالمجردة ࢫعموالمبارʈات ʏࢫࢭ ࢫالܨݵصية ࢫواݍݵ؄فة ࢫلالتنافسية توجيھࢫية

  .اللاعب؈نࢫنحوࢫمختلفࢫمناصبࢫاللعب

 امࢫوטعتباراتࢫɢعيداࢫعنࢫכحȊمࢫقدراتࢫاللاعب؈نࢫمنࢫجميعࢫاݍݨوانبࢫوفقࢫטختباراتࢫوالقياساتࢫʈنوطۜܣࢫبتقو

  .الذاتية

 ميةࢫنوطۜܣࢫبإعطاءࢫɸيةכȎʈعةࢫكجزءࢫلاࢫيتجزأࢫمنࢫالعمليةࢫالتدرȊمࢫوالمتاʈاللازمةࢫلعمليةࢫالتقو.  

 ةبتطبيقࢫنوطۜܣࢫʈذهࢫالدراسةࢫبطارɸع؈نࢫטعتبارࢫنتائجࢫȊلتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫࢫטختباراتࢫالمق؅فحةࢫوכخذࢫ

  .سنةࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫ18أقلࢫمنࢫ

 سيولʋࢫالف ࢫالمرفولوجية، ࢫاݍݨوانب ࢫتمس ࢫبحوث ࢫباجراء ࢫلتوجيھࢫنوطۜܣ ࢫوالنفسية ࢫالذɸنية ࢫاݍݵططية، وجية،

 .ناشۖܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية

 ࢫمناصبࢫاللعبʏنوطۜܣࢫباجراءࢫبحوثࢫمشا٭ڈةࢫٮڈتمࢫبتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫنحوࢫباࢮ. 

 ناءࢫأوࢫتمي؈قȞلࢫمناصبࢫاللعبࢫدونࢫاستɢ؈نࢫبȋتمامࢫالمدرɸنوطۜܣࢫبضرورةࢫا. 

 ࢫʄاتࢫبناءنوطۜܣࢫبالعملࢫعڴʈافةࢫכصنافࢫالشبانيةࢫوذلكࢫوفقࢫاس؅فاتيجيةࢫمضبوطةࢫبتغيطةࢫࢫمستوɢةࢫلʈمعيار

 .عينةࢫكب؈فةࢫجداࢫلتɢونࢫمرجعاࢫȖعملࢫبھࢫכنديةࢫاݍݨزائرʈة

 ࢫاݍݵ؄فاءࢫ ࢫمن ࢫالعديد ࢫتوصيات ࢫحسب ࢫسنوات ࢫخمسة ࢫɠل ࢫالمعيارʈة ࢫالمستوʈات ࢫتجديد ʄࢫعڴ ࢫبالعمل نوطۜܣ

 .فࢫوالمɢانࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالمتغ؈فاتلمواكبةࢫتطورࢫاللعبةࢫوטمɢانياتࢫالمتاحةࢫوȖغ؈فࢫالظرو 

 تمامɸمࢫب نوطۜܣࢫبضرورةࢫטɺشافȘقةࢫالناشئ؈نࢫوذلكࢫمنࢫخلالࢫاكʈمࢫبالطرɺࢫسنࢫمبكرةࢫوانتقا٬ڈمࢫوتوجٕڈʏࢭ

ڈمࢫمستقبلࢫالكرةࢫاݍݨزائرʈة الܶݰيحة   .ثمࢫاعطا٬ڈمࢫالعنايةࢫوالرعايةࢫاللازمةࢫɠوٰ

  ࢫو ࢫטنتقاء ࢫلعملية ࢫوالمراقبة ࢫوالمتاȊعة ࢫالمرافقة ࢫبضرورة ࢫالقدمࢫنوطۜܣ ࢫكرة ʄࢫعڴ ࢫالقائم؈ن ࢫطرف ࢫمن التوجيھ

  .اݍݨزائرʈةࢫلتقليصࢫכخطاءࢫقدرࢫالمستطاعࢫࢭʏࢫعمليةࢫالتɢوʈن
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  :اݍݵلاصةࡧالعامة

ࢫال؄فوزࢫ ࢫطرʈق ࢫلتعبيد ࢫجدا ࢫمɺمة ࢫوقدراٮڈم ࢫلاستعداداٮڈم ࢫالمناسبة ࢫاللعب ࢫنحوࢫمناصب ࢫاللاعب؈ن ࢫتوجيھ ࢫعملية إن

ࢫعڴʄࢫ ࢫقادرʈن ࢫجودة ࢫذوي ࢫبلاعب؈ن ࢫالوطۚܣ ࢫالمنتخب ࢫوتزوʈد ࢫالمحلية ࢫالبطولة ࢫمستوى ࢫمن ࢫالرفع ʏالتاڲȋࢫو ࢫلɺم، والتفوق

ࢫ ࢫمناصّڈم، ʏࢫࢭ ࢫأحقيْڈم ࢫالمدرȋ؈فرض ࢫأغلب ࢫأن ࢫأثبȘت ࢫذاتية،ࢫودراسȘنا ࢫاعتبارات ʄࢫعڴ ࢫالتوجيھ ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫʇعتمدون ن

إڲʄࢫافتقارࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫإڲʄࢫنماذجࢫواܷݰةࢫلعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫࢫأشارتسابقةࢫدراساتࢫعنࢫعدةࢫ ناɸيك

غ؈فࢫأنࢫاحتياجاتࢫاللعبةࢫتتطلبࢫكشفࢫومتاȊعةࢫلمختلفࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫالۘܣࢫتدعمࢫعمليةࢫ مناصبࢫاللعب،

كرةࢫࢫلتوجيھࢫناشۖܣࢫلتوجيھࢫوفقࢫأسسࢫعلمية،ࢫوعليھࢫحاولࢫالطالبࢫالباحثࢫإبرازࢫأɸميةࢫاستخدامࢫبطارʈةࢫاختباراتا

استخدمناࢫالمنݤݮࢫ قتھلاانط الباحث علٕڈا يبۚܣ منݤݨية أسس علمية دراسةالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية،ࢫوȋماࢫأنࢫلɢلࢫ

 .الوصفيࢫلملائمتھࢫلطبيعةࢫالدراسة

ࢫبالسادةࢫللبحث كأساس ختارةالم العينة نوع تحديد يتم المتبعةࢫنݤݨيةالم إطـار فـي ࢫاݍݵاص ࢫטستȎيان ࢫعينة ࢫوعليھ ،

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫتمثلت ࢫللأصنافࢫࢫ54المدرȋ؈ن ࢫɸواة ࢫالقدم ࢫلكرة ࢫالوطنية ࢫالرابطة ʏࢫࢭ ࢫالناشطة ࢫכندية ʄࢫعڴ ࢫʇشرفون ࢫومرȌي، مدرب

المɺارʈةࢫ/ أماࢫبطارʈةࢫטختباراتࢫالبدنيةسنة،ࢫࢫ21سنةࢫإڲʄࢫغايةࢫصنفࢫأقلࢫمنࢫࢫ13الشبانيةࢫابتداءاࢫمنࢫصنفࢫأقلࢫمنࢫ

ࢫللمجتمعࢫכصلࢫللبحثࢫوالمتمثلࢫࢭʏࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫࢫ135تمࢫتطبيقɺاࢫعڴʄࢫ سنةࢫبمنطقةࢫࢫ18 أقلࢫمنلاعبࢫيɴتمون

ȖܦݨيلࢫوȌعدࢫ،ࢫفرʈقࢫ12المɢونةࢫمنࢫࢫ2022/2023الرابطةࢫالوطنيةࢫلكرةࢫالقدمࢫللɺواةࢫموسمࢫ) الفوجࢫأ(الغربࢫاݍݨزائريࢫ

ࢫ18تخدمناࢫࢭʏࢫعمليةࢫتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫࢫبناءࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةإڲʄࢫ توصلنا معاݍݨْڈاࢫاحصائياالنتائجࢫو 

ࢫ ࢫالدفاعية، ࢫنحوࢫالمناصب ࢫɸوࢫو سنة ࢫإليɺالɸذا ࢫيرمي ࢫالذي ࢫالطالبدف ࢫࢫھ ࢫالباحث ࢫالتطبيقࢫباق؅فاح ࢫسɺل ࢫعل׿ܣ حل

  .دانياࢫيȘسمࢫبالموضوعيةࢫوالشفافيةمي

اࢫɺومدىࢫإخضاعࢫلتوجيھيةࢫالʄࢫنوعيةࢫعمڴيتوقفࢫعࢫلياʈاتࢫالعالمستو ȋلوغࢫالنتائجࢫو ࢫأفضلࢫتحقيقࢫوࢭʏࢫכخ؈فࢫنقولࢫأن

ࢫأك؆فࢫمصداقيةࢫوشفافيةميةࢫالۘܣࢫلالعࢫللأسس ࢫ،ࢫبلࢫو Ȗعطٕڈا ࢫتؤɸلɺم بامɢانياتيزخرونࢫࢫبلاعب؈نفرصةࢫالظفرࢫتمنحنا

  .ࢭʏࢫمناصبࢫاللعبࢫالمناسبةࢫلاستعداداٮڈمࢫوقدراٮڈممنافسةࢫلل
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التقوʈمࢫوفقࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫكدالةࢫللتصɴيفࢫالبدɲيࢫ). 2018. (نȊعوشࢫخالد،ࢫقرقورࢫمحمد،ࢫسعيديࢫأم؈ .57

  ).01( 05مجلةࢫالمنظومةࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫ. U19للاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫفئةࢫأواسطࢫ

اݍݨزائرࢫ. مطبوعةࢫموجɺةࢫلطلبةࢫالسنةࢫכوڲʄࢫماس؅فࢫ. تصمیمࢫوȋناءࢫأدواتࢫالبحثࢫالعل׿ܣ). 2018. (بقارࢫمون؈فة .58

  . 3ئرࢫجامعةࢫاݍݨزا: العاصمة،ࢫاݍݨزائر

ࢫعبدࢫاݍݰميد .59 واقعࢫومشاɠلࢫمناݠݮࢫالبحثࢫࢭʏࢫالعلومࢫלɲسانيةࢫכخطاءࢫالشاǿعةࢫلدىࢫطلبةࢫ). 2009. (بكري

ࢫاݍݨزائرʈة ࢫاݍݨامعة ʏࢫࢭ ࢫوטجتماعية ࢫלɲسانية ࢫالعلوم ࢫبɢليات ࢫالعليا ࢫوࢫ. الدراسات ࢫللبحوث ࢫالواحات مجلة

  .الدراساتࢫ

مجلةࢫالباحثࢫࢭʏࢫالعلومࢫטɲسانيةࢫوטجتماعيةࢫ،ࢫ. العل׿ܣالدراساتࢫالسابقةࢫࢭʏࢫالبحثࢫ). 2017. (بلالࢫبوترعة .60

  .10،ࢫ)02( 08

اق؅فاحࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلبعضࢫعناصرࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫوفقࢫبطارʈةࢫ). 2020. (بلعمريࢫياس؈ن،ࢫبوعڴʏࢫݍݵضر .61

  ).02( 11مجلةࢫלبداعࢫالرʈاعۜܣࢫ،ࢫ. سنة) 19 – 17( اختباراتࢫلانتقاءࢫالمواɸبࢫالشابةࢫلدىࢫلاعۗܣࢫكرةࢫاليدࢫ

اق؅فاحࢫبرنامجࢫتدرʈۗܣࢫباستخدامࢫȊعضࢫכدواتࢫاݍݵاصةࢫلتنميةࢫ). 2019. (بلفرʈطسࢫياس؈ن،ࢫغنامࢫنورࢫالدين .62

  ).03( 01مجلةࢫالتم؈قࢫ،ࢫ. سنةࢫ19سرعةࢫردࢫالفعلࢫلدىࢫحراسࢫالمرمىࢫكرةࢫالقدمࢫصنفࢫأقلࢫمنࢫ

ࢫكرмمة .63 ࢫناصرȋاي ࢫزكرʈاء، ࢫ). 2021. (بليلة ࢫالصدق ࢫمن ࢫالتحقق ࢫݍݵطوات ʏࢫتحليڴ ࢫوالموضوعيةࢫنموذج والثبات

ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫالɴشاطات ࢫوتقنيات ࢫعلوم ࢫبحوث ʏࢫࢭ ࢫالمɺارʈة ࢫوࢫالتكنولوجيةࢫ. للاختبارات ࢫالعلوم مجلة

  .للɴشاطاتࢫالبدنيةࢫوࢫالرʈاضيةࢫ



 

 

سنةࢫࢭʏࢫمسابقةࢫ) 13-12(تحديدࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلانتقاءࢫالتلاميذࢫالناشئ؈نࢫ). 2008. (بنࢫ؟ۜܣࢫقدورࢫحبʋب .64

  .جامعةࢫعبدࢫاݍݰميدࢫبنࢫبادʇس: مستغانم،ࢫاݍݨزائر. أطروحةࢫدكتوراهࢫ. قوى الرȋاڤʏࢫبألعابࢫال

  .مجلةࢫלبداعࢫالرʈاعۜܣࢫ. التقوʈمࢫࢭʏࢫمجالࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية). 2015. (بنࢫعطاءࢫاللهࢫمحمد .65

ࢫتحديدࢫمستوʈاتࢫمعيارʈةࢫلبعضࢫالمحدداتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫلاختيارࢫلاعۗܣࢫكرة). 2018. (بنࢫعودةࢫبنࢫɲعمة .66

  .أطروحةࢫدكتوراه: مستغانم،ࢫاݍݨزائر. سنةࢫ20القدمࢫتحتࢫ

ࢫنصرࢫالدين .67 ࢫمحمد ࢫدحمان ࢫبن ࢫمحمد، ࢫاݍݰاج ʏࢫعڴ ࢫقاصد ࢫكرةࢫ). 2010. (بن ࢫمدرȌي ࢫعند ࢫالتدرȎʈية الثقافة

ࢫالتدرȎʈية ࢫالعملية ࢫمقومات ʄࢫعڴ ࢫاɲعɢاسɺا ࢫومدى ࢫاݍݨزائرʈة ࢫللɴشاطاتࢫ. القدم ࢫوࢫالتكنولوجية ࢫالعلوم مجلة

  ).07( 07،ࢫالبدنيةࢫوࢫالرʈاضيةࢫ

ࢫسم؈ف .68 ࢫلكحل ࢫالنفؠۜܣࢫ). 2002. (بن ࢫالتوافق ʄࢫعڴ ࢫاݍݨزائري ࢫال؅فبوي ࢫالنظام ʏࢫࢭ ࢫالمدر؟ۜܣ ࢫالتوجيھ أثرࢫسياسة

  .جامعةࢫاݍݨزائر: اݍݨزائر. رسالةࢫماجست؈فࢫ. والدرا؟ۜܣࢫللمتعلم

سࢫعلاقةࢫالقوةࢫטنفجارʈةࢫوטدراكࢫاݍݰ). 2018. (بنࢫɲ݀ݨةࢫمحمد،ࢫبنࢫرابحࢫخ؈فࢫالدين،ࢫخروȌيࢫمحمدࢫفيصل .69

ࢫ ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫمدافڥ ࢫلدى ࢫالتمرʈرࢫالطوʈل ࢫدقة ࢫمع ࢫللɴشاطاتࢫ. u15اݍݰرɠي ࢫوࢫالتكنولوجية ࢫالعلوم مجلة

  ).05( 15البدنيةࢫوࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫ

واقعࢫاختيارࢫاللاعب؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫاݍݨزائرʈةࢫتحتࢫ). 2017. (بنࢫɲعمةࢫبنࢫعودة،ࢫبنࢫقوةࢫعڴʏ،ࢫزرفࢫمحمد .70

لةࢫالعلومࢫوࢫالتكنولوجيةࢫللɴشاطاتࢫالبدنيةࢫوࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫصفحةࢫمج. ب؈نࢫالمنݤݮࢫالعل׿ܣࢫوالتقليدي: سنةࢫ20

45.  

ࢫمزʈان .71 ࢫالقدم). 2013. (بوحاج ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫانتقاء ࢫاجل ࢫمن ࢫوالمɺاري ࢫالبدɲي ࢫالقياس ࢫ. استخدام ࢫ،  08معارف

)14.(  

لاعۗܣࢫࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫلتقوʈمࢫȊعضࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫوࢫالمɺارʈةࢫأثناءࢫعمليةࢫانتقاء). 2012. (بوحاجࢫمزʈان .72

  .اݍݨزائر،ࢫاݍݨزائر. أطروحةࢫدكتوراهࢫ. سنة) 19-17(كرةࢫالقدمࢫصنفࢫأواسطࢫ

ࢫفاتح .73 ࢫمزاري ࢫمزʈان، ࢫטنتقاء). 2014. (بوحاج ࢫعملية ࢫأثناء ࢫالقدم ࢫكرة ࢫللاعۗܣ ࢫوالمɺاري ࢫالبدɲي دفاترࢫ. القياس

  .258المخ؄فࢫ،ࢫصفحةࢫ

ࢫأحمد .74 ࢫالله ࢫعطاء ࢫاليم؈ن، ࢫعبد ࢫال). 2009. (بوداود ࢫالبحث ʏࢫࢭ ࢫوالرʈاضيةالمرشد ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫلطلبة . عل׿ܣ

  .ديوانࢫالمطبوعاتࢫاݍݨامعية: اݍݨزائر



 

 

ࢫلمياء .75 ࢫكرةࢫ). 2020. (بودʇسة ࢫلناءۜܡ ࢫכساسية ࢫوالمɺارʈة ࢫالبدنية ࢫالقدرات ࢫلبعض ࢫمعيارʈة ࢫمستوʈات تحديد

  .،ࢫاݍݨزائر03جامعةࢫاݍݨزائرࢫࢫ-اݍݨزائرࢫالعاصمة،ࢫمعɺدࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ. أطروحةࢫدكتوراهࢫ. السلة

  .ديوانࢫالمطبوعاتࢫاݍݨامعية: اݍݨزائر). المبادئࢫכساسية(علمࢫالنفسࢫالقيا؟ۜܣࢫ). 2007. (بوسنةࢫمحمد .76

ࢫɲعمة .77 ࢫبن ࢫعودة ࢫبن ࢫالكرʈم، ࢫعبد ࢫسنو؟ۜܣ ،ʏࢫعڴ ࢫقوة ࢫبن ࢫمولود، ࢫטختباراتࢫ). 2020. (بوقشʋش مɢانة

ࢫالشبانية ࢫالفئات ࢫمدرȌي ࢫعند ࢫالمɺاري ࢫכداء ࢫتقوʈم ʏࢫࢭ ࢫللɴشاطاتࢫࢫمجلة. والقباسات ࢫوࢫالتكنولوجية العلوم

  ).02( 17البدنيةࢫوࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫ

ࢫعودة .78 ࢫبن ࢫɲعمة ࢫبن ࢫالكرʈم، ࢫعبد ࢫسنو؟ۜܣ ،ʏࢫعڴ ࢫقوة ࢫبن ࢫمولود، ࢫوࢫ). 2020. (بوقشʋش ࢫטختبارات مɢانة

ࢫالشبانية ࢫالفئات ࢫمدرȌي ࢫعند ࢫالمɺاري ࢫכداء ࢫتقوʈم ʏࢫࢭ ࢫللɴشاطاتࢫ. القياسات ࢫوࢫالتكنولوجية ࢫالعلوم مجلة

  ).02( 17رʈاضيةࢫ،ࢫالبدنيةࢫوࢫال

: مستغانم،ࢫاݍݨزائر. تحديدࢫȊعضࢫمعاي؈فࢫالتوجيھࢫالعلميةࢫلدىࢫمɺاجم؈نࢫكرةࢫالقدم). 2019. (بومدينࢫقادة .79

  .أطروحةࢫدكتوراه

دراسةࢫمقارنةࢫلبعضࢫالقدراتࢫالفʋسيولوجيةࢫ). 2018. (بومدينࢫقادة،ࢫɠوȖشوكࢫسيديࢫمحمد،ࢫميمࢫمختار .80

ࢫ ࢫاللعب ࢫخطوط ࢫݠݨوم(حسب ࢫوسط، ࢫ) دفاع، ࢫالقدمخلال ࢫلكرة ࢫالمنافسة ࢫوممارساتࢫ. مرحلة ࢫعلوم مجلة

  .כɲشطةࢫالبدنيةࢫالرʈاضيةࢫوالفنيةࢫ

ࢫحس؈ن .81 ࢫبلعيدي ࢫالمومن، ࢫعبد ࢫدعان ࢫشاكر، ࢫمن). 2022. (بوناب ࢫɠل ࢫالسرعةࢫ: علاقة ࢫטنتقالية، السرعة

ࢫ ࢫالرمح ࢫرمي ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫכداء ࢫبمستوى ࢫوࢫالتوازن ࢫ. سنةࢫ18-17اݍݰركية ࢫلل؅فبية ࢫالعلمية ࢫوࢫالمجلة البدنية

  .الرʈاضيةࢫ

ࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫ) 6-12(כسسࢫالعلميةࢫلعمليةࢫטنتقاءࢫلفئةࢫ). 2020. (تمشباشࢫمحمد،ࢫنخلةࢫيوسف .82 سنة

مجلةࢫعلومࢫלɲسانࢫوالمجتمعࢫ. مدرȌيࢫرʈاضةࢫتɴسࢫالميدانࢫدراسةࢫميدانيةࢫࢭʏࢫأنديةࢫتɴسࢫالميدانࢫلولايةࢫȊسكرة

.  

مجلةࢫعلومࢫ. راتࢫلقياسࢫכداءࢫالفۚܣࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالسلةبطارʈةࢫاختبا). 2018. (ثروتࢫمحمدࢫمحمدࢫاݍݨندي .83

  .32-13وتقنياتࢫالɴشاطاتࢫالبدنيةࢫوالرʈاضيةࢫ،ࢫالصفحاتࢫ

مجلةࢫ. أɸميةࢫالدراساتࢫالسابقةࢫوكيفيةࢫإدراجɺاࢫࢭʏࢫالبحثࢫالعل׿ܣ). 2022. (جاويࢫفايزة،ࢫباڊʏࢫعبدࢫالقادر .84

  .103،ࢫصفحةࢫ)02( 01المشɢلةࢫטقتصاديةࢫوالتنميةࢫ،ࢫ



 

 

ࢫص .85 ࢫالعل׿ܣ). 2020. (فاءجوادي ࢫالبحث ࢫأدوات ࢫوȋناء ࢫواتصالࢫ. تصميم ࢫماس؅فࢫإعلام ʄࢫأوڲ ࢫالسنة محاضرات

  .جامعةࢫمحمدࢫبوضياف: المسيلة،ࢫاݍݨزائر. رʈاعۜܣࢫ

دراسةࢫمقارنةࢫࢭʏࢫȊعضࢫاݍݵصائصࢫالبدنيةࢫللاعۗܣࢫكرةࢫ). 2020. (جوȋرࢫخالد،ࢫبنࢫɸيبةࢫتاجࢫالدين،ࢫدɸڴʏࢫɸۚܣ .86

  ).02( 03طࢫالبدɲيࢫوࢫالرʈاعۜܣࢫالمجتمعࢫوࢫال؅فبيةࢫوࢫالܶݰةࢫ،ࢫمجلةࢫالɴشا. القدمࢫحسبࢫمراكزࢫاللعب

ࢫوʈلسون  .87 ࢫ). 2013. (جوناثان ࢫالمقلوب ࢫالقدم(الɺرم ࢫكرة ࢫتكتيɢات ࢫللسياحةࢫ: أبوظۗܣ). تارʈخ ࢫأبوظۗܣ ɸيئة

  .والثقافة

دراسةࢫالفوارقࢫࢭʏࢫمستوʈاتࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫعندࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫصنفࢫכواسطࢫ). 2015. (حدادࢫإبراɸيم .88

: سيديࢫعبدࢫالله،ࢫاݍݨزائرࢫ-اݍݨزائرࢫالعاصمة،ࢫمعɺدࢫال؅فبيةࢫالبدنيةࢫوالرʈاضية. ماجست؈فࢫ. سنةࢫࢫ20لࢫمنࢫأق

  .03جامعةࢫاݍݨزائرࢫ

ࢫلعموري .89 ࢫتلاميذࢫ). 2014. (حديوش ࢫلدى ࢫالقدم ࢫكرة ʏࢫࢭ ࢫمراكزࢫاللعب ࢫنحوࢫمختلف ࢫمعاي؈فࢫالتوجيھ تحديد

 Sciences et Pratiques des Activités Physiques. ࢭʏࢫالرʈاضةࢫالمدرسية) سنةࢫ15-12(المرحلةࢫالمتوسطةࢫ

Sportives et Artistiques98-92،ࢫالصفحاتࢫࢫ.  

ࢫعبده .90 ࢫأبو ࢫالسيد ࢫوالبدنية). 2011. (حسن ࢫاݍݰركية ࢫال؅فبية ࢫتدرʉس ࢫللɴشرࢫ: טسكندرʈة. أساسيات ʏماۂ

  .والتوزʉع

: טسكندرʈة). 07المجلدࢫ(قدمࢫטتجاɸاتࢫاݍݰديثةࢫࢭʏࢫتخططࢫوتدرʈبࢫكرةࢫال). 2007. (حسنࢫالسيدࢫأبوࢫعبده .91

  .مكتبةࢫومطبعةࢫלشعاعࢫالفنية

: טسكندرʈة). 01المجلدࢫ(טتجاɸاتࢫاݍݰديثةࢫࢭʏࢫتخطيطࢫوتدرʈبࢫكرةࢫالقدمࢫ). 2001. (حسنࢫالسيدࢫأبوࢫعبده .92

  .دارࢫالطباعةࢫوالɴشر

  .طباعةࢫوالɴشرالفتحࢫلل: טسكندرʈة. לعدادࢫالبدɲيࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدم). 2008. (حسنࢫالسيدࢫأبوࢫعبده .93

  .مكتبةࢫومطبعةࢫטشعاعࢫالفنية: القاɸرة. לعدادࢫالمɺاريࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدم). 2002. (حسنࢫالسيدࢫابوࢫعبده .94

دراسةࢫمقارنةࢫࢭʏࢫقدرةࢫالتحكمࢫبالكرةࢫوࢫرɠلࢫ). 2013. (حسنࢫعڴʏࢫكرʈمࢫاݍݰسناوي،ࢫأحمدࢫمجيدࢫاݍݰسناوي  .95

  ).01( 05مجلةࢫعلومࢫالرʈاضةࢫ،ࢫ. قدمالكرةࢫلأȊعدࢫمسافةࢫب؈نࢫلاعۗܣࢫوفقࢫخطوطࢫاللعبࢫبكرةࢫال

ࢫمر؟ۜܣ .96 ʏࢫعڴ ࢫأحمد ࢫسوزان ،ʏࢫالشافڥ ࢫأحمد ࢫالبدنيةࢫ). 2002. (حس؈ن ࢫال؅فبية ʏࢫࢭ ࢫالعل׿ܣ ࢫالبحث مبادئ

  .مɴشأةࢫالمعارف: טسكندرʈة. والرʈاضية



 

 

  .مكتبةࢫטشعاعࢫالفنية: القاɸرة. טعدادࢫالمɺاريࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدم). 2002. (حس؈نࢫالسيدࢫأوࢫعبده .97

  .دارࢫالمعارف: القاɸرة). 08المجلدࢫ(כصولࢫال؅فبوʈةࢫࢭʏࢫبناءࢫالمناݠݮࢫ). 1985. (سليمانࢫقورةحس؈نࢫ .98
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ࢫ ࢫمن ࢫأقل ࢫفئة ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫعند ࢫטستجابة ࢫوسرعة  Sciences et Pratiques des. سنةࢫ20القصوى

Activités Physiques Sportives et Artistiques02( 03،ࢫࢫ.(  

فعاليةࢫبرنامجࢫتدرʈۗܣࢫرʈاعۜܣࢫ). 2021. (اݍݰفيظ،ࢫمحمديࢫمɺديشرʈطࢫحسامࢫالدين،ࢫقادريࢫعبدࢫ .144

ࢫ ࢫأشبال ࢫصنف ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫالقوة ࢫصفة ࢫتنمية ʄࢫعڴ ࢫالدائري ࢫالتدرʈب ࢫبطرʈقة ࢫمنࢫ(مق؅فح اقل

  .مجلةࢫالتم؈قࢫ. -فرʈقࢫاتحادࢫȊسكرةࢫنموذجاࢫ-) سنة17

ࢫمجادي .145 ࢫرابح ࢫمجادي، ࢫمفتاح ࢫحمزة، ࢫواɲع). 2021. (شرʈف ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالȘسي؈فࢫטح؅فاف ʄࢫعڴ كساتھ

  .مجلةࢫالبحوثࢫࢭʏࢫعلومࢫوتقنياتࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫوالرʈاعۜܣࢫ. טداريࢫللأنديةࢫالمح؅ففةࢫلكرةࢫالقدم

ࢫحليم .146 ࢫ). 2009. (شرʈفي ࢫالܨݵصية ࢫȊسمات ࢫسيɢولوجية"טɸتمام ࢫانتقاءࢫ" كمحددات ࢫعملية أثناء

  .ݨزائرجامعةࢫاݍ: اݍݨزائر. رسالةࢫماجست؈فࢫ. الموɸوȋ؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫباݍݨزائر

ࢫمصطفى .147 ࢫأحمد ࢫالدين ࢫصاݍݳ ࢫاݍݰركيةࢫ). 2019. (شمال ࢫלستجابة ࢫسرعة ࢫوزمن ࢫטنȘباه ثبات

  ).70( 22مجلةࢫالرافدينࢫللعلومࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫ. وعلاقْڈماࢫبأداءࢫودقةࢫمɺارةࢫحائطࢫالصدࢫࢭʏࢫالكرةࢫالطائرة

ࢫاݍݨناȌي .148 ࢫجاسم ࢫأحمد ࢫالمنعم ࢫعبد ࢫمحʋسن، ࢫأحمد ࢫ). 2015. (شɺاب ࢫاللياقة ࢫبطارʈة البدنيةࢫبناء

  .137-97مجلةࢫالثقافةࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫالصفحاتࢫ. اݍݵاصةࢫكأحدࢫأسسࢫטنتقاءࢫالرʈاعۜܣࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدم

دراسةࢫمقارنةࢫلبعضࢫعناصرࢫاللياقةࢫالبدنيةࢫب؈نࢫ). 2018. (شɺدࢫصفاءࢫحامد،ࢫفاتنࢫمحمدࢫرشيد .149

  .ضةࢫدراساࢫمجلةࢫبحوثࢫوتطوʈرࢫأɲشطةࢫعلومࢫالرʈا. سنة) 12-11(الذɠورࢫوלناثࢫبأعمارࢫ

لندن،ࢫ. فنࢫالعرضياتࢫلاࢫيزالࢫمفيداࢫࢭʏࢫعصرࢫمناطقࢫاݍݨزاءࢫالمزدحمة). 2017, 02 20. (ش؈نࢫانجل .150

  .ܵݰيفةࢫالشرقࢫכوسط،ࢫانجل؅فا

ࢫسم؈ف .151 ࢫخ؈في ࢫاݍݰق، ࢫعبد ʏاراتࢫ). 2021. (صاࢭɺࢫبالم ࢫالتɴسيقية ࢫوالصفات ࢫاݍݵاصة ࢫالمرونة علاقة

ࢫ ࢫمن ࢫכقل ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫلدى ࢫث. سنةࢫ12الݤݨومية ࢫالبذنيةࢫمجلة ࢫالɴشاطات ࢫوثقنيات ࢫعلوم ʏࢫࢭ فوق

  ).02( 06والرʈاضيةࢫ،ࢫ

ࢫعذاب .152 ʏࢫعڴ ࢫعايد ࢫساجت، ʏࢫشاࢭ ࢫبكرةࢫ). 2015. (صاݍݳ ࢫالناشئ؈ن ࢫلانتقاء ࢫاختبارࢫبدنية ࢫبطارʈة بناء

  .54-39مجلةࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫالصفحاتࢫ. سنةࢫ16-14القدمࢫللصالاتࢫلاعمارࢫ

دارࢫالمʋسرةࢫللɴشرࢫوالتوزʉعࢫ: عمان). 02المجلدࢫ(سࢫال؅فبويࢫعلمࢫالنف). 2000. (صاݍݳࢫمحمدࢫأبوࢫجادو .153

  .والطباعة



 

 

الرشاقةࢫوعلاقْڈاࢫبدقةࢫالْڈديفࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫ). 2018. (صباحࢫقاسمࢫخلف،ࢫيوسفࢫɠاظمࢫعبد .154

  ).03( 30جامعةࢫȊغدادࢫ،ࢫࢫ–مجلةࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫ. سنة) 16-14(الناشئ؈نࢫبأعمارࢫ

  .03جامعةࢫاݍݨزائرࢫ: اݍݨزائر. عةࢫمحاضراتࢫبطارʈةࢫטختباراتࢫالرʈاضيةمطبو ). 2022. (صدوࢮʏࢫبلال .155

ࢫدحيل .156 ʏࢫعڴ ࢫالدين ࢫتطوʈرࢫȊعضࢫ). 2021. (صلاح ʄࢫعڴ ࢫوتأث؈فه ࢫالملعب ࢫبمساحات ࢫاللعب تدرʈبات

  .01مجلةࢫعلومࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫوالعلومࢫכخرىࢫ،ࢫصفحةࢫ. الصفاتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم

تقوмمࢫȊعضࢫטختباراتࢫالمɺارмةࢫبكرةࢫالقدمࢫعڴʄࢫوفقࢫتقییمࢫ). 2008. (نعی׿ܣضرغامࢫجاسمࢫمحمدࢫال .157

  ).50( 14مجلةࢫالرافدينࢫللعلومࢫالرмاضیةࢫ،ࢫ. البناءࢫالظاɸريࢫوטنجاز

القدراتࢫالبدنیةࢫوالمؤشراتࢫالفسیولوجیةࢫوعلاقْڈاࢫبفاعلیةࢫכداءࢫبكرةࢫ). 2017. (ضیاءࢫالدینࢫɠاظم .158

  .زࢫالكتابࢫכɠادی׿ܣمرك: عمان). 01المجلدࢫ(القدمࢫ

טستخدامࢫכمثلࢫلوسائلࢫالقياسࢫوالتقوʈمࢫࢭʏࢫضمانࢫجودةࢫمخرجاتࢫ). 2012. (طلالࢫفرجࢫكيلانو .159

ʏࢫ. التعليمࢫاݍݨامڥʏيةࢫلضمانࢫجودةࢫالتعليمࢫاݍݨامڥȋالمجلةࢫالعر.  

  .مركزࢫالكتابࢫللɴشر: القاɸرة. الموسوعةࢫالعلميةࢫࢭʄࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣ). 1997. (طݏݰةࢫحسامࢫالدين .160

  .دارࢫالفكرࢫالعرȌي: القاɸرة. الميɢانيɢاࢫاݍݰيوʈة). 1993. (طݏݰتࢫحسامࢫالدين .161

  .دارࢫغيداءࢫللɴشرࢫوالتوزʉع: عمان. مبادئࢫלحصاء). 2012. (طھࢫحس؈نࢫالزȋيدي .162

ࢫاݍݰمزاوي  .163 ࢫجبارࢫصاحب ࢫسلام ࢫالدلوي، ࢫحسن ࢫترɠي ࢫوتدرʈب). 2009. (عادل ࢫȖعليم ࢫالقدم . كرة

  .مطبعةࢫالنيل: البصرة

: القاɸرة،ࢫمصر. تدرʈبࢫالقوةࢫالعضلية،ࢫالتɢاملࢫب؈نࢫالنظرʈةࢫوالتطبيق). 2004. (ص؈فعادلࢫعبدࢫالب .164

  .المكتبةࢫالمصرʈةࢫللطباعةࢫوالɴشر

ࢫوࢫعامرࢫفاخرࢫشغاȖي .165 ࢫ). 2014. (عامرࢫفاخرࢫشغاȖي، ࢫالرʈاعۜܣ ࢫالتدرʈب ࢫالناشئ؈نࢫ"علم ࢫتدرʈب نظم

  .مكتبةࢫالمجتمعࢫالعرȌيࢫللɴشرࢫوالتوزʉع: عمان". للمستوʈاتࢫالعليا

ࢫعباس .166 ࢫالعين؈نࢫ). 2012. (عامرࢫمو؟ۜܢ ࢫب؈ن ࢫالعصۗܣ ʏࢫالعضڴ ࢫجɺازࢫاختبارࢫالتوافق ࢫوتطبيق تصميم

  .جامعةࢫالقادسية،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية: الديوانية،ࢫالعراق. بحثࢫأɠادي׿ܣࢫ. والرجل؈ن



 

 

طرقࢫالتأكدࢫمنࢫالتوزʉعࢫالطبيڥʏࢫللبياناتࢫبإستخدامࢫ). 2019. (عبدࢫاݍݰفيظࢫقادري،ࢫمحمدࢫمرتات .167

ࢫ ࢫوȋرامج ࢫלحصائية ࢫالقوان؈ن ࢫبھ)liserelوࢫspssو) ȊExcelعض ࢫלخلال ࢫوعواقب ࢫتطبيقية. (، مجلةࢫ). أمثلة

  .63،ࢫ)01( 08دراساتࢫنفسيةࢫوترȋوʈةࢫ،ࢫ

  .مكتبةࢫالقاɸرة: القاɸرة. وال؅فبوي ࢫטرشادࢫالنفؠۜܣ). 1976. (عبدࢫاݍݰميدࢫمر؟ۜܣ .168

ࢫأبكر .169 ࢫإبراɸيم ʏࢫالڍ ࢫبولايةࢫ). 2015. (عبد ࢫالقدم ࢫكرة ࢫناءۜܣ ࢫانتقاء ʏࢫࢭ ࢫالمتبعة ࢫכساسية المبادئ

  .جامعةࢫالسودانࢫللعلومࢫوالتكنولوجياࢫ: اݍݵرطوم،ࢫالسودان. رسالةࢫماجست؈فࢫ. اݍݵرطومࢫ

  .دارࢫالٔڈضةࢫالعرȋية: ب؈فوت. سيɢولوجيةࢫالنمو). 1992. (عبدࢫالرحمانࢫعʋساوي  .170

تصميمࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫوقياساتࢫجسميةࢫوȋدنيةࢫومɺارʈةࢫࢭʏࢫ). 2021. (عبدࢫالرحمانࢫمحمدࢫجمعة .171

  .اݍݨزʈزة،ࢫالسودان. أطروحةࢫدكتوراهࢫ. السودان-سنةࢫبولايةࢫاݍݨزʈرةࢫ17-15كرةࢫالقدمࢫللناشئ؈نࢫ

تࢫالقياسࢫالمستخدمةࢫࢭʏࢫتقييمࢫطرقࢫتقديرࢫصدقࢫأدوا). 2016. (عبدࢫالرحمنࢫبنࢫصاࢭʏࢫوعڴʏࢫطاج؈ن .172

  .سلوكࢫ. 2البحوثࢫالنفسيةࢫوال؅فبوʈةࢫبجامعةࢫاݍݨزائر

ࢫالستارࢫجبارࢫالضمد .173 ࢫ). 2000. (عبد ࢫالرʈاضة ʄࢫࢭ ࢫالعقلية ࢫالعمليات ࢫتدرʈب،ࢫ: فسيولوجيا تحليل،

  .دارࢫالفكرࢫטسلامىࢫاݍݰديث: القاɸرة. قياس

ࢫالɺدلھ .174 ࢫالستارࢫسالم ࢫࢭʏ). 2018. (عبد ࢫלحصائية ࢫالطرائق ࢫالسنةࢫࢫمبادئ ࢫلطلاب ࢫالرʈاضية ال؅فبية

  .ɠليةࢫال؅فبيةࢫالرʈاضية: حماة. الثالثة

ࢫالرʈ׿ܣ .175 ࢫمقبل ࢫالسلام ࢫالعاڲʏ). 2014. (عبد ࢫالرʈاضيذوࢫالمستوى ࢫالمجال ʏࢫࢭ ࢫالتقوʈم مجلةࢫ. أɸمية

  .المح؅ففࢫ

ࢫالقادرࢫناصر .176 ࢫࢭʏࢫ). 2006. (عبد ࢫوالݤݨومية ࢫالوسط ࢫالدفاعية ࢫوخطوطھ ࢫمراكزࢫاللعب تأث؈فࢫواجبات

جامعةࢫ: اݍݨزائر،ࢫاݍݨزائر. أطروحةࢫدكتوراهࢫ. التباينࢫࢭʏࢫالمتطلباتࢫالبدنيةࢫوالمɺارʈةࢫلالعۗܣࢫكرةࢫالقدمإحداثࢫ

  .اݍݨزائر

ࢫقوة .177 ࢫبن ʏࢫعڴ ࢫحرȋاش، ࢫابراɸيم ࢫسنو؟ۜܣ، ࢫالكرʈم ࢫسرعةࢫ). 2018. (عبد ʄࢫعڴ ࢫالشاخص تأث؈فࢫطول

  ).02( 01تمعࢫوࢫال؅فبيةࢫوࢫالܶݰةࢫ،ࢫمجلةࢫالɴشاطࢫالبدɲيࢫوࢫالرʈاعۜܣࢫالمج. اللاعبࢫࢭʏࢫاختبارࢫمɺارةࢫاݍݨريࢫبالكرة

ࢫصغ؈فࢫدɸبازي  .178 ࢫمحمد ࢫشȘيوي، ࢫالمالك ࢫاݍݵصائصࢫ). 2017. (عبد ࢫلبعض ࢫمعيارʈة ࢫمستوʈات تحديد

  ).01( 09مجلةࢫالتحديࢫ،ࢫ. البدنيةࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫحسبࢫمراكزࢫاللعب



 

 

ࢫوالعпؠۜܢ .179 ࢫاݍݨناȌي ࢫسلیمان ࢫاحمد ࢫɸاشم ࢫاݍݨناȌي، ࢫجاسم ࢫاحمد ࢫالمنعم ࢫبط). 2009. (عبد ارмةࢫبناء

  ).50( 14مجلةࢫالرافدينࢫلعلومࢫالرʈاضةࢫ،ࢫ. سنة) 12- 10(اختباراتࢫمɺارмةࢫلانتقاءࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫبأعمارࢫ

  .جرʈدةࢫכɸرام،ࢫمصر! وأولياءࢫכمور .. المدرȋون ). 2020, 03 10. (عبدالقادرࢫإبراɸيم .180

ࢫشرʈف .181 ࢫميدا). 2009. (ع؄فوس ʏࢫࢭ ࢫالرʈاعۜܣ ࢫوالتوجيھ ࢫטنتقاء ʏࢫࢭ ࢫالمدرȋ؈ن ࢫالقدمࢫأسلوب ࢫكرة ن

  .اݍݨزائر،ࢫاݍݨزائر. رسالةࢫماجʋست؈فࢫ. اݍݨزائرʈة

إق؅فاحࢫبرنامجࢫتدرмۗܣࢫللمЌاراتࢫכساسیةࢫوالقدراتࢫالبدنیةࢫوقدرةࢫ). 2014. (عدنانࢫمقبلࢫعونࢫأحمد .182

ࢫ ࢫسن ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلناشۖܣ ࢫاليمنية) سنة14- 11(التفك؈فࢫاݍݵططي ࢫاݍݨمɺورʈة ʏࢫ. ࢭ ࢫدكتوراه اݍݨزائرࢫ. أطروحة

  .ئرالعاصمة،ࢫاݍݨزا

دارࢫالفكرࢫ: القاɸرة). 01المجلدࢫ(التدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫכسسࢫالفسيولوجيةࢫ). 1998. (عصامࢫعبدࢫاݍݵالق .183

  .العرȌي

  .دارࢫالمعارف: טسكندرʈة. تطبيقاتࢫ- التدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫنظرʈات). 1994. (عصامࢫعبدࢫاݍݵالق .184

ࢫحياة .185 ࢫتواȖي ࢫحيدر، ࢫالرحيم ࢫعبد ࢫعادل ،ʏࢫيڍ ࢫȊشلاغم ࢫأحمد، ࢫالله ࢫوالتقوʈمࢫا). 2020. (عطا لقياس

ࢫ ࢫوالرʈاضية ࢫالبدنية ࢫכɲشطة ࢫوتقنيات ࢫوعلوم ࢫטɲسانية ࢫالعلوم ʏࢫࢭ ࢫטختبارات ࢫכوڲʄ(وȋناء : اݍݨزائر). المجلد

  .الدارࢫاݍݨزائرʈة

ࢫعادل .186 ࢫدخية ࢫحميد، ࢫدشري ࢫخالد، ࢫالبدنيةࢫ). 2023. (عقون ࢫالصفات ࢫȊعض ʏࢫࢭ ࢫالفروق دراسة

ࢫטنفجارʈة( ࢫالقوة ࢫالقصوى؛ ࢫالɺوائية ࢫلد) السرعة ࢫالقدم ࢫكرة ࢫلاعۗܣ ࢫࢫU21ى ࢫاللعب ࢫخطوط دفاع،ࢫ(حسب

  ).01( 10مجلةࢫالمنظومةࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫ). وسط،ࢫݠݨوم

تأث؈فࢫتدرʈباتࢫمراكزࢫاللعبࢫࢭʏࢫتطوʈرࢫכداءࢫاݍݵططيࢫ). 2021. (عڴʄࢫمحمدࢫجابر،ࢫعقيلࢫحسنࢫفاݍݳ .187

  .166حةࢫمجلةࢫدراساتࢫوȋحوثࢫال؅فبيةࢫالرʈاضيةࢫ،ࢫصف. وفاعليةࢫכداءࢫللاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫالشباب
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   .المختص؈ن/ اݍݵ؄فاء/ السادةࡧالدɠاترة

 : تحيةࡧطيبةࡧوȌعد

بناءࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫ"الباحثࢫبإجراءࢫدراسةࢫعلميةࢫلنيلࢫشɺادةࢫالدكتوراهࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫȊعنوانࢫالطالبࢫيقومࢫ

  )سنةࢫ18أقلࢫمنࢫصنفࢫ( "كرةࢫالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةلتوجيھࢫناشۖܣࢫ

تمارةࢫטسࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫتخصصࢫكرةࢫالقدم،ࢫʇشرفۚܣࢫأنࢫأضعࢫب؈نࢫأيديكمࢫɸذهࢫعلمࢫنظراࢫلأɸميةࢫخ؄فتكمࢫࢭʏࢫمجال

كمࢫواق؅فاحاتكم،ࢫلذاࢫنرجوࢫمنكمࢫالتأش؈فࢫعڴʄࢫأɸمࢫالصفاتࢫالبدنيةࢫوالمɺاراتࢫכساسيةࢫالۘܣࢫآءر أعڴʄࢫأملࢫأنࢫتنوروناࢫب

  ).سنةࢫ18أقلࢫمنࢫ(يحتاجɺاࢫالمدافع؈نࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدمࢫصنفࢫأشبالࢫ

  

Messieurs les Docteurs et Entraîneurs 

Salut, en vue de la préparation de la mémoire du doctorat intitulée (Construction d'une Batterie Test pour 

orienter les jeunes footballeurs dans les postes défensifs) , Nous SAIDI Mohammed Abdeldjalil à le plaisir 

de vous demander de renseigner le Formulaire ci dessous et merci de votre collaboration. 

 

  



 

 

Renseignements Personnelles -ࡧࡧࡧمعلوماتࡧܧݵصيةࡧ 

Noms et Prénoms    טسم واللقب 

Degré scientifique   الدرجة العلمية 

La profession   نةɺالم 

Lieu de travail   ان العملɢم 

  

  .ࢭʏࢫاݍݵانةࢫالمناسبةࢫ)X( ةلامع وضع سيادتكم من الرجاء

  )L'aspect physique(اݍݨانبࡧالبدɲيࡧࡧ: المحورࡧכول 
  سنةࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية؟ࡧ18ماࡧۂʏࡧالصفاتࡧالبدنيةࡧالۘܣࡧتروٰڈاࡧمناسبةࡧلتوجيھࡧلاعۗܣࡧكرةࡧالقدمࡧأقلࡧمنࡧ

) 8utiles pour orienter les jeunes footballeurs (U1 éQuelles sont les qualités physiques que vous jug

? défensifsvers les postes  

  غ؈فࡧموافق  موافق  الصفةࡧالبدنية

      )L'endurance( التحمل
      )Endurance de force( القوة تحمل
      )Endurance vitesse( السرعة تحمل
      )La force maximale( القصوى  القوة
      )La force explosive(טنفجارʈةࡧ القوة
      )Force vitesse( بالسرعة المم؈قة القوة

      )Vitesse de déplacement(טنتقاليةࡧ السرعة
      )ctionaVitesse de ré( الفعل رد سرعة

      )La souplesse(  المرونة
      )L'agilité( الرشاقة

      )La coordination( التوازن 
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A votre avis quels sont les importants tests physiques pour orienter les jeunes footballeurs vers les postes 

défensifs? 
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 .ࢭʏࢫاݍݵانةࢫالمناسبةࢫ)X( ةلامع وضع سيادتكم من الرجاء

  )L'aspect technique( اݍݨانبࡧالمɺاري  : ثاɲيالمحورࡧال
  سنةࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية؟ࡧ81الۘܣࡧتروٰڈاࡧمناسبةࡧلتوجيھࡧلاعۗܣࡧكرةࡧالقدمࡧأقلࡧمنࡧࡧالمɺاراتماࡧۂʏࡧ

) 8utiles pour orienter les jeunes footballeurs (U1 étechniques que vous jugQuelles sont les habilités 

?vers les postes défensifs 

  غ؈فࡧموافق  موافق  المɺارات

      )Tir( )الȘسديد( التصوʈب
      )Conduite de ball( )الدحرجة(اݍݨريࡧبالكرةࡧ

      )La passe( )المناولة(التمرʈرࡧ
      ) maîtrise du ballonLa( الكرة ࡩʏ التحكم

      )Le contrôle( )לخماد( ال؅فوʈض
      )La touche( رميةࡧالتماس

      )Le dribble( المراوغة
      )Interception de la ball( قطعࡧالكرة

      )Corner(  ضرȋةࡧالركنية
      )Penalty( ضرȋةࡧاݍݨزاء

  ضربࡧالكرةࡧبالقدمࡧإڲʄࡧأȊعدࡧمسافةࡧممكنة

 )le plus loin possible Tir avec le pied(  
    

  ضربࡧالكرةࡧبالرأسࡧإڲʄࡧأȊعدࡧمسافةࡧممكنة

 )Tir avec la tête le plus loin possible(  
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A votre avis quels sont les importants tests techniques pour orienter les jeunes footballeurs vers les postes 

défensifs? 
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  أخرى؟ إضافات أو توصيات اق؅فاحات، لديكم ɸل
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Avez vous des suggestions, recommandations ou autres? 

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................... 

 

 



 

   



 

 

  

  

   .المختص؈ن/ اݍݵ؄فاء/ السادةࡧالدɠاترة

 : تحيةࡧطيبةࡧوȌعد

ࢫ ࢫيقوم ࢫالطالب ࢫبإجراء ࢫȊعنوانالباحث ࡧالمناصبࡧ" دراسة ࡧنحو ࡧالقدم ࡧكرة ࡧناشۖܣ ࡧلتوجيھ ࡧاختبارات ࡧبطارʈة بناء

ࢫ( "الدفاعية ࢫمن ࢫأقل ࢫ)سنةࢫ18صنف ࢫالدراسةࢫتندرج، ࢫمتطࢫɸذه ࢫشلضمن ࢫنيل ࢫالɺبات ࢫعࢫدكتوراهادة ࢫميدان ʏومࢫلࢭ

ختباراتࢫمنࢫט ࢫمجموعةالباحثࢫالطالبࢫ،ࢫحيثࢫاق؅فحࢫوالرʈاضيةࢫتخصصࢫتدرʈبࢫرʈاعۜܣوتقنياتࢫالɴشاطاتࢫالبدنيةࢫ

ارʈةࢫاݍݵاصةࢫɺلقياسࢫالقدراتࢫالبدنيةࢫوالمࢫڈدفيةࢫالۘܣࢫتخدمࢫالدراسةࢫوٮلموالمراجعࢫالع כدبياتاࢫمنࢫɺالۘܣࢫتمࢫجمع

ࢫكر ࢫلاعۗܣب ارʈةࢫɺالبدنيةࢫوالمࢫטختباراتمࢫɸأترشيحࢫ نرجوࢫمنكم لتخصصميةࢫࢭʏࢫمجالࢫالعلݵ؄فتكمࢫاݍةࢫالقدم،ࢫونظرا

   .سنةࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةࢫ18قدمࢫأقلࢫمنࢫلتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالاࢫمناسبةࢫڈالۘܣࢫتروٰ

 :حظةلا م

 ࢫحول  سيادتكم من الرجاء ࢫأرآءكم ࢫࢫمناسبة اڈتروٰ الۘܣ والمɺارʈةࢫالبدنية القدرات إبداء ࢫإشارة ࢭʏࢫ) X(بوضع

ࢫ ࢫالمناسبة ࢫ(اݍݵانة ࢫࢫ01من ʄࢫاختبار) 05إڲ ࢫلɢل ࢫכɸمية ࢫدرجة ࢫࢫ،حسب ࢫالقيمة ࢫدرجاتࢫ) 05(حيث ʄࢫأعڴ ʏۂ

  .כɸمية

 اري ࢫاختبار  أي إضافة يمكنɺيࢫأوࢫمɲلذلك المخصصة اݍݰقول  ضمن مدرج غ؈ف آخر بد.  

 أي إضافة يمكن ʏاݍݰقولࢫالمخصصةࢫلذلكࢫملاحظةࢫࢭ. 

  



 

 

 טختباراتࡧالبدنية

  رأيࡧالمحكم  טختبار  الصفةࡧالبدنية

  درجةࡧכɸمية

01  02  03  04  05  

       ).دقائقࢫ05جريࢫ(اختبارࢫبرʈكؠۜܣࢫ  التحملࢫالدوريࢫالتنفؠۜܣ

            ).دقائقࢫ06جريࢫ(اختبارࢫɠوȋرࢫمصغرࢫ

            ).دقيقةࢫ12جريࢫ(اختبارࢫɠوȋرࢫ

            .م؅فࢫ1500اختبارࢫجريࢫ

..............................................................            

اختبارࢫاݍݱݨلࢫالمتتاڲʏࢫعڴʄࢫالرجلࢫ  القوةࢫالمم؈قةࢫبالسرعة

  .ثواɲي 10المم؈قةࢫلأȊعدࢫمسافةࢫمدةࢫ

          

اختبارࢫاݍݱݨلࢫعڴʄࢫرجلࢫواحدةࢫ

  .م؅فࢫ30مسافةࢫ

          

ࢫ15الوثبࢫالمتتاڲʏࢫࢭʏࢫالمɢانࢫمدةࢫ

  .ثانية

          

            .اختبارࢫالٔڈوضࢫوالقفزࢫمنࢫاݍݨلوس

..............................................................            

الوثبࢫالعموديࢫمنࢫالثباتࢫاختبارࢫ  القوةࢫטنفجارʈةࢫللأطرافࢫالسفلية

  ).سارجنت(

          

            .الوثبࢫالعرʈضࢫمنࢫالثبات

كيلوغرامࢫࢫ03دفعࢫكرةࢫطبيةࢫبوزنࢫ

  . منࢫالثبات

          

..............................................................            

            .م؅فࢫمنࢫالبدءࢫالعاڲʏࢫ20اݍݨريࢫ  السرعةࢫטنتقالية

            .م؅فࢫمنࢫالبدءࢫالعاڲʏ 30اݍݨريࢫ

م؅فࢫࢫ30اختبارࢫטتحادࢫכلماɲيࢫجريࢫ

  .منࢫالبدءࢫالمتحرك

          

..............................................................            

            .اختبارࢫالدوائرࢫالمرقمة  سرعةࢫטستجابة

            .اختبارࢫنيلسونࢫللاستجابةࢫاݍݰركية

            

            

            .اݍݨريࢫالمتعرجࢫلبارو   الرشاقة

          اختبارࢫاݍݨريࢫالمتعرجࢫلأكراموفࢫ



 

 

  )8شɢلࢫعددࢫ(

            .م؅فࢫ10*4اختبارࢫاݍݨريࢫالمɢوɠيࢫ

            .505اختبارࢫ

            ).T(اختبارࢫحرفࢫ

..............................................................            

            .اݍݨذعࢫعڴʄࢫاݍݨانب؈نࢫاختبارࢫدوران  المرونة

اختبارࢫثۚܣࢫاݍݨذعࢫإڲʄࢫכمامࢫمنࢫوضعࢫ

  ).الصندوق (الوقوفࢫ

          

اختبارࢫثۚܣࢫاݍݨذعࢫخلفاࢫمنࢫوضعࢫ

  .الوقوف

          

..............................................................            

  

  טختباراتࡧالمɺارʈة

  رأيࡧالمحكم  טختباراتࡧالمɺارʈة

  درجةࡧכɸمية

01  02  03  04  05  

            .اختبارࢫدقةࢫالتصوʈب

            .اختبارࢫدقةࢫالتمرʈر

            .اختبارࢫضربࢫالكرةࢫبالقدمࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫممكنة

            .اختبارࢫضربࢫالكرةࢫوۂʏࢫࢭʏࢫالɺواءࢫإڲʄࢫأȊعدࢫمسافةࢫممكنة

            .اختبارࢫقطعࢫالكرة

            .اختبارࢫرميةࢫالتماس

            .شواخصࢫ05المتعرجࢫبالكرةࢫب؈نࢫࢫاختبارࢫاݍݨري 

            ).التنطيط(اختبارࢫالسيطرةࢫعڴʄࢫالكرةࢫ

            ).לخماد(اختبارࢫتروʈضࢫالكرةࢫ

            .اختبارࢫالضرȋةࢫالركنية

....................................................................................................................................            

....................................................................................................................................            

 

  



 

 

  



 

 

 

  

  

 

   .المدرȋ؈نࡧכفاضلالسادةࡧ

 : تحيةࡧطيبةࡧوȌعد

بناءࢫبطارʈةࢫاختباراتࢫ"الباحثࢫبإجراءࢫدراسةࢫعلميةࢫلنيلࢫشɺادةࢫالدكتوراهࢫࢭʏࢫالتدرʈبࢫالرʈاعۜܣࢫȊعنوانࢫالطالبࢫيقومࢫ

  )سنةࢫ18أقلࢫمنࢫصنفࢫ( "كرةࢫالقدمࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعيةلتوجيھࢫناشۖܣࢫ

ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫخ؄فتكم ࢫلأɸمية ࢫالقدمࢫتدرʈبࢫنظرا ࢫالشبانيةࢫكرة ࢫɸذهللأصناف ࢫأيديكم ࢫب؈ن ࢫأضع ࢫأن ࢫʇشرفۚܣ טستمارةࢫࢫ،

 ونتعɺد بحثنا، ࢭʏ تفيدنا نتائج إڲʄ الوصول  أجل من موضوعيةو  صدق بɢل المطروحة כسئلة عڴʄ راج؈نࢫمنكمࢫלجابة

،ࢫلذاࢫعلمية لأغراض إلا Ȗستعمللاࢫو  سرʈة المعلومات ɸذه سɴبقى أننا ɲعلمكم كما ،آخر طرف إڲʄ إجابتكم Ȗسرʈب Ȋعدم

  .عندࢫלجابةࢫالۘܣࢫتروٰڈاࢫمناسبةࢫ)X( علامةوضعࢫنرجوࢫمنكمࢫ

  

 

  

 



 

 

 معلوماتࡧܧݵصية
 כسئلة כجوȋة

 دكتوراه

  

 ماجست؈ف

  

 مسȘشار

  

 ماس؅ف

  

 لʋساɲس

  

 بدونࢫشɺادة

  

الشɺادةࢫ

כɠاديميةࢫ

  .المتحصلࢫعلٕڈا

01 

CAF A 

  

CAF B 

  

CAF C 

  

FAF 3 

  

FAF 2 

  

FAF 1 

  

الشɺادةࢫ

التدرȎʈيةࢫ

  .علٕڈاالمتحصلࢫ

02 

أك؆فࢫمنࢫ15ࢫ

 سنة

 
 

منࢫ12ࢫإڲʄࢫ

 15ࢫسنة

 
 

منࢫ09ࢫإڲʄࢫ

 12ࢫسنة

 
 

منࢫ06ࢫإڲʄࢫ

 09ࢫسنة

 
 

منࢫ03ࢫإڲʄࢫ

 06ࢫسنوات

 
 

أقلࢫمنࢫ03ࢫ

 سنوات

 
 

  سنواتࢫاݍݵ؄فة

  .الميدانية

03 

 

 المحورࡧכول : واقعࡧعمليةࡧتوجيھࡧاللاعب؈نࡧنحوࡧمناصبࡧاللعب.
 כسئلة כجوȋة

 غ؈فࢫمɺمة

  

 مɺمة 

  

 01  نحوࢫمناصبࢫاللعبࢫمɺمة؟ࢫنحسبࢫرأيكمࢫɸلࢫعمليةࢫتوجيھࢫاللاعب؈

 لا

  

 ɲعم

  

ࢫنحوࢫمناصبࢫ ࢫالتوجيھ ࢫمحددات ࢫحول ʏاࢭɢࢫال ʏࢫالمعرࢭ ࢫالزاد ࢫلديكم ɸل

  اللعب؟

02 

 لا

  

 ɲعم

  

ࢫتوجيھࢫ ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫالعلمية ࢫכسس ࢫȊعض ʄࢫعڴ ࢫטعتماد ࢫلكم ࢫسبق ɸل

  اللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب؟

03 

 غ؈فࢫضرورʈة

  

 ضرورʈة

  

ࢫتوجيھࢫ ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫضرورʈة ࢫوالقياسات ࢫטختبارات ࢫتطبيق ࢫأن ࢫترون ɸل

  اللاعب؈نࢫنحوࢫمناصبࢫاللعب؟

04 

 لا

  

 ɲعم

  

ࢫنحوࢫ ࢫالتوجيھ ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫاللاعب؈ن ࢫرغبة ࢫטعتبار ࢫȊع؈ن ࢫتأخذون ɸل

  مناصبࢫاللعب؟

05 

 لا

  

 ɲعم

  

ʏࢫࢭ ࢫخارجية ࢫأطراف ࢫتتدخل ࢫاللاعب؈نࢫࢫɸل ࢫتوجيھ ࢫعملية ࢫأثناء مɺامكم

  نحوࢫمناصبࢫاللعب؟

06 

 لا

  

 ɲعم

  

 ɸ  07لࢫسبقࢫوأنࢫغ؈فتمࢫمنصبࢫلاعبࢫمنࢫمنصبࢫلمنصبࢫآخر؟

 כسسࢫالعلمية

  

 الملاحظةࢫ

  

 08  عڴʄࢫأيࢫأساسࢫاعتمدتمࢫلإجراءࢫɸذاࢫالتغي؈ف؟

 

 



 

 

 المحورࡧالثاɲي: واقعࡧعمليةࡧتوجيھࡧاللاعب؈نࡧنحوࡧمناصبࡧاللعبࡧالدفاعية.
 כسئلة כجوȋة

 כسسࢫالعلمية

  

 الملاحظةࢫ

  

 01  عڴʄࢫأيࢫأساسࢫيتمࢫتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية؟

 لا

  

 ɲعم

  

 ɸ  02لࢫترونࢫأنࢫالملاحظةࢫɠافيةࢫلتوجيھࢫاللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية؟

 لا

  

 ɲعم

  

ࢫ ࢫلديكم ࢫبɸل ࢫخاصة ࢫوقياسات نحوࢫمناصبࢫࢫاللاعب؈نࢫتوجيھاختبارات

  ؟الدفاعيةࢫاللعب

03 

 غ؈فࢫمɺمة

  

 مɺمة

  

ࢫ ࢫنحوࢫɸل ࢫاللاعب؈ن ࢫتوجيھ ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫمɺمة ࢫالمɺارʈة ࢫטختبارات Ȗعت؄فون

  المناصبࢫالدفاعية؟

04 

 لا

  

 ɲعم

  

ࢫ ࢫنحوࢫɸل ࢫاللاعب؈ن ࢫتوجيھ ࢫأجل ࢫمن ࢫمɺارʈة ࢫاختبارات ࢫبإجراء تقومون

  المناصبࢫالدفاعية؟

05 

 غ؈فࢫمɺمة

  

 مɺمة

  

ࢫ ࢫنحوࢫɸل ࢫاللاعب؈ن ࢫتوجيھ ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫمɺمة ࢫالبدنية ࢫטختبارات Ȗعت؄فون

  المناصبࢫالدفاعية؟

06 

 لا

  

 ɲعم

  

ࢫ ࢫنحوࢫɸل ࢫاللاعب؈ن ࢫتوجيھ ࢫأجل ࢫمن ࢫبدنية ࢫاختبارات ࢫبإجراء تقومون

  المناصبࢫالدفاعية؟

07 

 لا

  

 ɲعم

  

ࢫلتوجيھࢫࢫɸل ࢫموحدة ࢫاختبارات ࢫبطارʈة ࢫوجود ࢫالضروري ࢫمن ࢫأنھ ترون

  اللاعب؈نࢫنحوࢫالمناصبࢫالدفاعية؟

08 

 

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 



 

 

  

 

  اللاعبین
  

 

اختبار 
  بریكسي

 

اختبار ثني 
الجذع 

 )المرونة(

اختبار 
 30الجري 
 متر

اختبار 
 Tالرشاقة 

اختبار  
سرعة 

الاستجابة 
 )نیلسون(

 الحجلاختبار 
لاقصى 

مسافة في 
10" 

الوثب اختبار 
من  العریض
 الثبات

1 1275 3 4,2 11,3 1,74 47,1 2,35 
2 1300 -1 4,1 9,7 1,69 40,6 2,38 
3 1200 11 3,82 12,53 1,66 46,3 2,1 
4 1100 -2,5 4,4 11,8 1,86 41,8 2,05 
5 1050 4 3,77 9,4 1,77 50,3 2,3 
6 1250 7 4,12 10,8 1,74 44,5 2,23 
7 1450 6,5 4,4 12,93 1,54 42,9 2,32 
8 1350 2 3,83 12,29 1,86 42 2,38 
9 1250 -2 4,7 12,16 1,92 43,7 1,9 

10 1300 7,5 3,79 12,02 1,68 42,6 2,15 
11 1250 3,5 4,21 11,6 1,59 48,7 2,3 
12 1375 -1 3,96 12,2 1,73 47 1,85 
13 1200 0 4,59 11,09 1,83 41,3 2,45 
14 1150 3 4 11,59 1,67 45,2 2,35 
15 1250 2 4,36 12,62 1,91 41,8 2 
16 1375 -4 3,23 10,6 1,72 44,7 2,2 
17 1200 3 3,72 10,16 1,73 39,2 1,8 
18 1300 6 4,28 10,59 1,64 43,4 2,1 
19 1400 0 3,88 10,87 1,74 45,2 2,1 
20 1225 4 3,19 11,08 1,76 38,6 2,3 
21 1250 4 4,13 11,44 1,78 41,6 2,6 
22 1350 9 3,69 11,84 1,65 47,2 2 
23 1300 -3 3,47 11,3 1,89 45,1 2,2 
24 1150 -1 3,49 10,63 2,05 42,2 2,1 
25 1050 2 3,62 10,58 1,75 50,2 2,25 
26 1375 5 4,08 11,05 1,88 39,5 2,25 
27 1250 2 3,31 9,6 1,54 49,6 2,5 
28 1000 -3 3,26 12,13 1,75 38,5 2,25 
29 1375 0 3,58 10,28 1,74 42,3 2,3 
30 1200 8 3,49 11,54 1,8 44,1 2,15 
31 1100 5 3,18 10,95 1,66 44 2,1 
32 1050 -1 3,69 11,59 1,72 43,1 2,15 
33 1300 5 3,5 11,25 1,74 45,1 2,2 
34 1300 3 3,72 11,65 1,76 47,6 2 
35 1200 6 4,03 10,42 1,71 43,5 2,1 
36 1250 4 3,37 10,58 1,7 39,8 2,1 



 

 

37 1150 2 4,5 11,05 1,68 45,1 2,05 
38 1250 5 3,72 9,82 1,64 49,7 2,1 
39 1175 -2 4 13,09 1,8 39,2 1,8 
40 1400 9,5 4,16 11,72 1,62 45,8 2,32 
41 1450 0 4,13 10,33 2,03 39,8 2 
42 1375 9 3,77 9,52 1,74 43,4 2,51 
43 1400 -5 3,38 11,26 1,81 40,2 1,93 
44 1350 2 3,94 10,66 1,78 42,9 1,84 
45 1300 3,5 3,13 10,57 1,69 35,8 2,2 
46 1250 -1 3,28 9,88 1,81 51,7 2,06 
47 1275 7 3,29 11,32 1,62 43,1 2,32 
48 1400 5,5 4,06 10,64 1,69 38,7 2,43 
49 1200 6 3,93 10,23 1,74 43,2 2,33 
50 1350 0 3,97 10,85 1,73 48,3 2,24 
51 1225 -2 3,42 11,3 1,8 45 2,3 
52 1150 3,5 3,21 10,34 1,69 39,4 2,14 
53 1300 4 4,08 11,52 1,79 43,5 1,83 
54 1200 -1 4,52 9,72 1,72 42,7 2,1 
55 1175 8 4,32 11,13 1,74 41,2 2,05 
56 1000 10 4,05 11,47 1,67 46,9 1,72 
57 1225 4 3,29 10,87 1,81 50,6 1,81 
58 1275 1 3,87 10,66 1,82 45,6 2,12 
59 1225 1 3,68 11,2 1,83 42,8 1,98 
60 1200 2 3,41 11,23 1,77 44,6 1,92 
61 1200 -5 3,78 10,49 1,72 49,3 2,18 
62 1275 1 3,69 10,76 1,88 46 2,17 
63 1200 10 3,65 11,02 1,81 48,3 2,26 
64 1250 4 3,59 10,99 1,86 46,7 2,3 
65 1075 6 3,43 9,62 1,74 45,9 2,42 
66 1275 1 3,88 10,22 1,98 45,9 2,22 
67 1240 3 3,78 10,41 1,83 46 1,96 
68 1450 9 3,81 10,03 1,73 47,5 2,26 
69 1425 1 3,85 10,75 1,77 46,5 2,3 
70 1250 7 3,5 9,81 1,77 48,2 2,16 
71 1275 7 3,75 9,97 1,77 48,1 1,92 
72 1260 -10 3,93 10,72 1,9 43,5 2,15 
73 1050 1 3,74 10,68 1,85 45,5 2,14 
74 1000 2 3,9 11,06 1,97 44,4 2,1 
75 1400 0 4,31 12,03 2,04 38,9 1,75 
76 1400 2 3,97 11,15 1,99 42,7 2,1 
77 1350 14 3,5 11,33 1,84 50,2 2,35 
78 1050 1 3,47 10,58 1,74 48,45 2,34 
79 1100 -2 3,88 11,28 1,69 45,25 2,02 
80 1150 -4 3,53 10,29 1,81 49,5 2,35 
81 1050 9 3,5 10,42 1,73 52,5 2,35 
82 1025 8 3,62 10,5 1,89 50,5 2,3 
83 1100 12,5 3,88 10,52 1,8 48,9 2,4 
84 1000 1 3,53 10,85 1,79 46 2,37 



 

 

85 1400 6,5 3,72 10,95 1,82 45,7 2,64 
86 1000 5 3,41 10,47 1,64 43,5 1,8 
87 1100 4,5 3,81 11,14 1,95 42 2,02 
88 1200 -1 3,71 11,23 1,86 43,7 2,09 
89 1250 11 3,59 11,43 1,94 44,75 2,5 
90 1375 5 3,79 10,26 1,84 47,55 2,11 
91 1025 4 4,1 11,83 1,99 46,8 2,25 
92 1300 4 3,31 10,91 1,92 47 2,25 
93 1235 -5 3,53 9,69 1,79 51,5 2,43 
94 1235 8,5 3,25 9,6 1,68 48,1 2,3 
95 1330 9 3,56 9,66 1,7 48,6 2,37 
96 1400 7,5 3,72 9,5 1,75 44,75 2,31 
97 1250 -9 3,28 10,44 1,78 50,6 2,45 
98 1380 0 3,69 10,65 2,02 40,3 2,39 
99 1330 5,5 3,66 10,5 1,77 46,5 2,1 

100 1140 6,5 3,87 10,07 1,73 47,45 2,07 
101 1400 1 3,72 10,53 1,77 44,8 1,95 
102 1425 -0,5 3,65 10,57 1,79 46,7 1,95 
103 1380 0 3,81 10,66 1,8 46 1,9 
104 1380 0 3,66 9,5 1,76 45,3 2,13 
105 1500 7 4,22 11,47 2,05 35,35 1,9 
106 1330 -11 3,64 10,2 1,94 47 2,05 
107 1420 6 3,81 10,5 1,81 45 2,1 
108 1330 -5,5 3,34 10,21 1,83 46,4 2,1 
109 1420 3 3,62 10,1 1,88 48,35 2,1 
110 1480 6,5 3,9 9,75 1,93 50,1 2 
111 1480 5 3,85 10,38 1,78 51,2 1,95 
112 1425 8 3,59 9,9 1,86 51,8 2,13 
113 1400 -12 3,69 10,09 1,89 47,3 2 
114 1425 2 3,47 9,72 1,72 50,8 2,16 
115 1200 -3 3,87 11,87 1,85 35,8 2 
116 1300 -3 3,78 10,5 1,86 44,2 1,95 
117 1375 -2 4,44 11,25 2,01 43,8 2,15 
118 1200 4 4,5 11,28 1,87 40 2,11 
119 1300 3 3,6 11,29 1,62 42,1 2,2 
120 1200 -6 3,66 11,87 1,95 40,3 2,15 
121 1275 11 3,66 11,49 1,72 43,4 2,1 
122 1400 1 3,65 10,69 1,78 45,8 2,09 
123 1350 12 3,5 11,45 1,78 43,8 2,11 
124 1300 9 3,9 10,34 1,81 40,65 2,35 
125 1325 16 3,72 10,97 1,76 42,7 2,3 
126 1300 4 4,47 10,78 1,92 41,2 2,1 
127 1275 9 3,81 11,56 1,81 42,1 2,05 
128 1400 -8 3,79 10,9 1,77 49,2 2,04 
129 1400 2 3,63 10,43 1,86 45,4 2,1 
130 1300 3 3,75 10,93 1,78 40,6 2,14 
131 1300 0 3,63 10,01 1,71 44,6 2,26 
132 1375 0 3,66 11 1,77 42,1 2,31 



 

 

133 1325 10 3,4 10,71 1,7 43,4 2,22 
134 1350 3 3,47 11,28 1,66 47,6 2,11 
135 1300 0 3,22 10,34 1,81 47,2 2,21 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  



 

 

  

ضرب الكرة  اللاعبین
بالرأس لأبعد 

 مسافة

رب الكرة ض
بالقدم لأبعد 

 مسافة

قطع  اختبار
الكرة من 
 المنافس

اختبار دقة 
 رمیة التماس

اختبار دقة 
 التمریر الطویل

اختبار الجري 
 بالكرة

1 9,3 36,4 4 6 1 9,36 
2 10,4 50,2 4 3 0 11,74 
3 11,2 39,8 2 6 3 10,2 
4 10,3 43,2 0 6 4 9,66 
5 10,4 44,8 10 3 2 9,58 
6 11,2 38,7 4 2 0 10,15 
7 10 46,2 2 3 5 10,75 
8 10 33,8 6 3 3 11,69 
9 11,4 41,6 0 6 2 9,61 

10 11,1 52,3 2 9 1 9,57 
11 11,1 38,8 10 6 1 9,85 
12 11,9 44,2 6 6 2 8,56 
13 10,8 46 4 6 0 9,69 
14 10,1 38,7 2 6 1 9,67 
15 9,8 36,9 2 0 4 9,48 
16 7,4 32,1 2 4 1 12,01 
17 10,2 42,3 0 4 3 10,34 
18 11,5 38,9 4 9 2 9,83 
19 9,4 41,3 4 6 0 9,24 
20 10,5 53,6 10 5 1 9 
21 11,7 40,2 2 0 1 7,96 
22 12,3 42,3 0 2 3 11,72 
23 10,8 41,9 4 3 5 10,19 
24 9,3 43,2 0 0 1 9,55 
25 14,8 37,8 6 5 4 9,65 
26 11,4 41,3 4 3 0 9,63 
27 10,3 42,3 4 3 2 8,4 
28 12,5 31,2 2 2 1 10,91 
29 9,4 42,1 0 0 2 9,75 
30 10,2 52,4 0 2 4 10,16 
31 11,3 41,7 10 1 0 8,47 
32 9,1 39,8 4 6 0 10,29 
33 10,8 40,3 2 4 2 10,83 
34 12 39,7 6 3 1 8,29 
35 11,4 41,6 4 2 6 8,55 
36 11,6 40,1 2 1 5 11,2 
37 10,9 42,7 4 5 0 8,95 
38 9,7 42,3 4 3 1 8,56 
39 11,2 40,8 2 2 1 8,89 
40 9,3 38,5 6 3 5 10,22 



 

 

41 11,5 46 2 4 0 11,61 
42 7 32 4 5 2 10,96 
43 10,6 45 0 4 1 10,13 
44 11,2 52,5 6 3 1 10,23 
45 12,7 39 2 9 1 10,02 
46 11,8 43,5 4 6 1 10,37 
47 11,9 45 10 3 0 8,92 
48 8,7 37 2 6 1 8,17 
49 12,4 41 8 0 3 8,78 
50 9,4 39,5 2 3 2 9,49 
51 8,5 47 2 2 0 10,02 
52 12,1 38 6 1 2 9,97 
53 13,3 44 2 0 3 10,44 
54 12,4 45,5 6 6 1 10,37 
55 11,3 42 8 1 2 9,52 
56 11,2 36 6 3 2 10,28 
57 12 43 6 2 0 9,84 
58 9,3 39 10 6 5 9,09 
59 10,4 40,1 4 0 1 8 
60 8,6 43,5 4 0 4 8,34 
61 8 45 8 2 3 9,62 
62 10 47,5 6 3 1 9,34 
63 10,6 41,5 6 2 2 9,46 
64 8,1 42,1 2 3 2 9,29 
65 8,1 43,2 2 3 1 11,07 
66 8,7 37,8 4 3 2 8,22 
67 10,4 40,5 2 2 0 9,56 
68 10,4 44,3 6 2 0 10,33 
69 10,3 48,1 8 0 2 10,69 
70 11,5 46,2 8 2 3 8,6 
71 13,7 44,3 6 2 0 9,38 
72 9,3 31 8 3 2 10,8 
73 9,6 41,5 4 6 0 10,22 
74 9,9 42,9 6 6 2 10,99 
75 10,5 38,8 4 3 1 11,57 
76 11,3 39,1 4 6 4 9,68 
77 11,5 42,5 2 3 3 9,21 
78 10 31,2 10 3 0 10,06 
79 9 37,6 4 4 0 8,81 
80 12,6 33,2 6 1 2 8,71 
81 9,5 52,6 8 2 4 8,97 
82 10,3 43,9 4 6 1 9,26 
83 10,7 47,7 4 3 2 10,04 
84 11,1 49,4 6 3 0 9,27 
85 10 42,5 6 0 5 10,68 
86 9 46,6 8 6 0 10,19 
87 9,5 34,5 0 3 0 9,61 
88 9,6 41,72 6 6 2 9,68 



 

 

89 12,9 44,6 4 6 1 9,18 
90 12,8 39,65 4 3 4 9,24 
91 9,6 37,7 2 0 0 12,2 
92 8,8 39 2 3 1 10,31 
93 12,5 48,8 0 6 2 9,82 
94 11,2 49,8 6 6 0 8,37 
95 14 43,3 0 6 1 8,31 
96 14 46,5 0 3 4 9,53 
97 11,2 41,4 10 0 4 9,54 
98 6,8 34,8 8 0 3 11,56 
99 11,2 50,8 4 3 0 8,5 

100 10,8 40,2 0 3 2 10,78 
101 9,7 36,5 4 3 1 8,81 
102 7 37,9 0 2 0 9,25 
103 10 42,5 0 3 0 9,13 
104 10,1 45,6 8 2 1 8,68 
105 11,2 48,2 2 5 3 10,16 
106 11,8 33,8 4 3 2 8,62 
107 9,8 33,8 0 6 2 10,22 
108 10 46,7 2 6 3 8,78 
109 12 41,15 4 6 2 9,22 
110 10,1 44,1 8 2 0 9,75 
111 10,1 41,2 0 0 1 8,91 
112 13,7 54,9 0 3 0 12 
113 8 44,8 4 0 2 12,16 
114 10,3 41,3 2 3 2 11,25 
115 10,5 39,2 4 5 4 11,24 
116 10,5 45,4 2 2 2 7,95 
117 13,3 46,15 0 6 0 12,23 
118 10,3 46,1 4 5 0 10,17 
119 10,6 33,6 10 4 3 10,3 
120 10,9 50,7 2 3 4 11,29 
121 15 46,1 8 6 0 9,37 
122 10,8 53,1 4 9 0 9,2 
123 10 49 6 9 1 10 
124 11,1 48,75 8 3 2 8,76 
125 14,5 44 4 6 1 12 
126 13,1 43,5 8 9 3 9,89 
127 9,3 42,8 0 6 0 11,02 
128 11 40,8 6 6 0 9,95 
129 11,2 40,1 8 5 5 10,54 
130 11,55 45,5 4 6 1 8,73 
131 10 51,5 2 3 3 9,73 
132 11,1 46,1 2 0 0 11,63 
133 9,9 54,05 4 3 3 9,31 
134 11,85 54,6 2 6 1 9,74 
135 10,2 46,15 10 0 2 8,93 

  



 

 

  



 

 

  

 

  اللاعبین
  

 

اختبار 
  بریكسي

 

اختبار ثني 
الجذع 

 )المرونة(

اختبار 
 30الجري 
 متر

اختبار 
 Tالرشاقة 

اختبار  
سرعة 

الاستجابة 
 )نیلسون(

 الحجلاختبار 
لاقصى 

مسافة في 
10" 

الوثب اختبار 
من  العریض
 الثبات

1 50,57 50,31 63,15 56,19 45,22 56,25 60,63 
2 52,64 42,34 60,15 34,84 40,41 38,17 62,3 
3 44,36 66,26 51,75 72,61 37,52 54,03 46,76 
4 36,07 39,34 69,15 62,87 56,76 41,51 43,99 
5 31,93 52,3 50,25 30,83 48,1 65,15 57,86 
6 48,5 58,28 60,75 49,52 45,22 49,02 53,97 
7 65,07 57,29 69,15 77,95 25,98 44,57 58,97 
8 56,78 48,32 52,05 69,41 56,76 42,07 62,3 
9 48,5 40,34 78,16 67,67 62,53 46,79 35,66 

10 52,64 59,28 50,85 65,8 39,45 43,74 49,54 
11 48,5 51,31 63,45 60,2 30,79 60,7 57,86 
12 58,85 42,34 55,95 68,21 44,26 55,97 32,89 
13 44,36 44,33 74,86 53,39 53,88 40,12 66,18 
14 40,22 50,31 57,15 60,06 38,48 50,97 60,63 
15 48,5 48,32 67,95 73,81 61,57 41,51 41,21 
16 58,85 36,35 34,05 46,85 43,29 49,58 52,31 
17 44,36 50,31 48,75 40,98 44,26 34,28 30,11 
18 52,64 56,29 65,55 46,72 35,6 45,96 46,76 
19 60,93 44,33 53,55 50,45 45,22 50,97 46,76 
20 46,43 52,3 32,85 53,26 47,14 32,61 57,86 
21 48,5 52,3 61,05 58,06 49,07 40,95 74,51 
22 56,78 62,27 47,85 63,4 36,56 56,53 41,21 
23 52,64 38,35 41,25 56,19 59,65 50,69 52,31 
24 40,22 42,34 41,85 47,25 75,04 42,62 46,76 
25 31,93 48,32 45,75 46,58 46,18 64,88 55,08 
26 58,85 54,3 59,55 52,86 58,69 35,11 55,08 
27 48,5 48,32 36,45 33,5 25,98 63,21 68,96 
28 27,79 38,35 34,95 67,27 46,18 32,33 55,08 
29 58,85 44,33 44,55 42,58 45,22 42,9 57,86 
30 44,36 60,28 41,85 59,4 50,99 47,91 49,54 
31 36,07 54,3 32,55 51,52 37,52 47,63 46,76 
32 31,93 42,34 47,85 60,06 43,29 45,13 49,54 
33 52,64 54,3 42,15 55,53 45,22 50,69 52,31 
34 52,64 50,31 48,75 60,86 47,14 57,64 41,21 
35 44,36 56,29 58,05 44,45 42,33 46,24 46,76 
36 48,5 52,3 38,25 46,58 41,37 35,95 46,76 



 

 

37 40,22 48,32 72,15 52,86 39,45 50,69 43,99 
38 48,5 54,3 48,75 36,44 35,6 63,48 46,76 
39 42,29 40,34 57,15 80,09 50,99 34,28 30,11 
40 60,93 63,27 61,95 61,8 33,67 52,64 58,97 
41 65,07 44,33 61,05 43,24 73,12 35,95 41,21 
42 58,85 62,27 50,25 32,43 45,22 45,96 69,51 
43 60,93 34,36 38,55 55,66 51,95 37,06 37,33 
44 56,78 48,32 55,35 47,65 49,07 44,57 32,33 
45 52,64 51,31 31,05 46,45 40,41 24,82 52,31 
46 48,5 42,34 35,55 37,24 51,95 69,05 44,54 
47 50,57 58,28 35,85 56,46 33,67 45,13 58,97 
48 60,93 55,29 58,95 47,38 40,41 32,89 65,07 
49 44,36 56,29 55,05 41,91 45,22 45,4 59,52 
50 56,78 44,33 56,25 50,19 44,26 59,59 54,53 
51 46,43 40,34 39,75 56,19 50,99 50,41 57,86 
52 40,22 51,31 33,45 43,38 40,41 34,83 48,98 
53 52,64 52,3 59,55 59,13 50,03 46,24 31,78 
54 44,36 42,34 72,75 35,1 43,29 44,01 46,76 
55 42,29 60,28 66,75 53,92 45,22 39,84 43,99 
56 27,79 64,27 58,65 58,46 38,48 55,7 25,67 
57 46,43 52,3 35,85 50,45 51,95 65,99 30,67 
58 50,57 46,32 53,25 47,65 52,91 52,08 47,87 
59 46,43 46,32 47,55 54,86 53,88 44,29 40,1 
60 44,36 48,32 39,45 55,26 48,1 49,3 36,77 
61 44,36 34,36 50,55 45,38 43,29 62,37 51,2 
62 50,57 46,32 47,85 48,98 58,69 53,19 50,65 
63 44,36 64,27 46,65 52,46 51,95 59,59 55,64 
64 48,5 52,3 44,85 52,05 56,76 55,14 57,86 
65 34 56,29 40,05 33,77 45,22 52,91 64,52 
66 50,57 46,32 53,55 41,78 68,31 52,91 53,42 
67 47,67 50,31 50,55 44,31 53,88 53,19 38,99 
68 65,07 62,27 51,45 39,24 44,26 57,37 55,64 
69 63 46,32 52,65 48,85 48,1 54,58 57,86 
70 48,5 58,28 42,15 36,3 48,1 59,31 50,09 
71 50,57 58,28 49,65 38,44 48,1 59,03 36,77 
72 49,33 24,39 55,05 48,45 60,61 46,24 49,54 
73 31,93 46,32 49,35 47,92 55,8 51,8 48,98 
74 27,79 48,32 54,15 52,99 67,34 48,74 46,76 
75 60,93 44,33 66,45 65,94 74,08 33,44 27,34 
76 60,93 48,32 56,25 54,19 69,27 44,01 46,76 
77 56,78 72,24 42,15 56,59 54,84 64,88 60,63 
78 31,93 46,32 41,25 46,58 45,22 60,01 60,08 
79 36,07 40,34 53,55 55,93 40,41 51,11 42,32 
80 40,22 36,35 43,05 42,71 51,95 62,93 60,63 
81 31,93 62,27 42,15 44,45 44,26 71,27 60,63 
82 29,86 60,28 45,75 45,51 59,65 65,71 57,86 
83 36,07 69,25 53,55 45,78 50,99 61,26 63,41 
84 27,79 46,32 43,05 50,19 50,03 53,19 61,74 



 

 

85 60,93 57,29 48,75 51,52 52,91 52,36 76,73 
86 27,79 54,3 39,45 45,11 35,6 46,24 30,11 
87 36,07 53,3 51,45 54,06 65,42 42,07 42,32 
88 44,36 42,34 48,45 55,26 56,76 46,79 46,21 
89 48,5 66,26 44,85 57,93 64,46 49,72 68,96 
90 58,85 54,3 50,85 42,31 54,84 57,5 47,32 
91 29,86 52,3 60,15 63,27 69,27 55,42 55,08 
92 52,64 52,3 36,45 50,99 62,53 55,97 55,08 
93 47,26 34,36 43,05 34,7 50,03 68,49 65,07 
94 47,26 61,28 34,65 33,5 39,45 59,03 57,86 
95 55,13 62,27 43,95 34,3 41,37 60,42 61,74 
96 60,93 59,28 48,75 32,17 46,18 49,72 58,41 
97 48,5 26,39 35,55 44,71 49,07 65,99 66,18 
98 59,27 44,33 47,85 47,52 72,15 37,34 62,85 
99 55,13 55,29 46,95 45,51 48,1 54,58 46,76 

100 39,39 57,29 53,25 39,77 44,26 57,23 45,1 
101 60,93 46,32 48,75 45,91 48,1 49,85 38,44 
102 63 43,33 46,65 46,45 50,03 55,14 38,44 
103 59,27 44,33 51,45 47,65 50,99 53,19 35,66 
104 59,27 44,33 46,95 32,17 47,14 51,25 48,43 
105 69,21 58,28 63,75 58,46 75,04 23,57 35,66 
106 55,13 22,4 46,35 41,51 64,46 55,97 43,99 
107 62,58 56,29 51,45 45,51 51,95 50,41 46,76 
108 55,13 33,36 37,35 41,64 53,88 54,31 46,76 
109 62,58 50,31 45,75 40,17 58,69 59,73 46,76 
110 67,55 57,29 54,15 35,5 63,5 64,6 41,21 
111 67,55 54,3 52,65 43,91 49,07 67,66 38,44 
112 63 60,28 44,85 37,51 56,76 69,33 48,43 
113 60,93 20,4 47,85 40,04 59,65 56,81 41,21 
114 63 48,32 41,25 35,1 43,29 66,54 50,09 
115 44,36 38,35 53,25 63,8 55,8 24,82 41,21 
116 52,64 38,35 50,55 45,51 56,76 48,19 38,44 
117 58,85 40,34 70,35 55,53 71,19 47,07 49,54 
118 44,36 52,3 72,15 55,93 57,72 36,5 47,32 
119 52,64 50,31 45,15 56,06 33,67 42,34 52,31 
120 44,36 32,37 46,95 63,8 65,42 37,34 49,54 
121 50,57 66,26 46,95 58,73 43,29 45,96 46,76 
122 60,93 46,32 46,65 48,05 49,07 52,64 46,21 
123 56,78 68,25 42,15 58,19 49,07 47,07 47,32 
124 52,64 62,27 54,15 43,38 51,95 38,31 60,63 
125 54,71 76,23 48,75 51,79 47,14 44,01 57,86 
126 52,64 52,3 71,25 49,25 62,53 39,84 46,76 
127 50,57 62,27 51,45 59,66 51,95 42,34 43,99 
128 60,93 28,38 50,85 50,85 48,1 62,09 43,43 
129 60,93 48,32 46,05 44,58 56,76 51,52 46,76 
130 52,64 50,31 49,65 51,25 49,07 38,17 48,98 
131 52,64 44,33 46,05 38,97 42,33 49,3 55,64 
132 58,85 44,33 46,95 52,19 48,1 42,34 58,41 



 

 

133 54,71 64,27 39,15 48,32 41,37 45,96 53,42 
134 56,78 50,31 41,25 55,93 37,52 57,64 47,32 
135 52,64 44,33 33,75 43,38 51,95 56,53 52,87 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

  



 

 

  

ضرب الكرة  اللاعبین
بالرأس لأبعد 

 مسافة

رب الكرة ض
بالقدم لأبعد 

 مسافة

اختبار قطع 
الكرة من 
 المنافس

اختبار دقة 
 رمیة التماس

اختبار دقة 
 التمریر الطویل

اختبار الجري 
 بالكرة

1 40,87 38,05 49,44 60,47 45,24 45,44 
2 48,07 64,55 49,44 47,38 38,61 68,83 
3 53,31 44,58 42,55 60,47 58,49 53,69 
4 47,41 51,11 35,65 60,47 65,11 48,39 
5 48,07 54,18 70,11 47,38 51,86 47,6 
6 53,31 42,47 49,44 43,02 38,61 53,2 
7 45,45 56,87 42,55 47,38 71,74 59,1 
8 45,45 33,06 56,33 47,38 58,49 68,34 
9 54,62 48,04 35,65 60,47 51,86 47,89 

10 52,65 68,58 42,55 73,55 45,24 47,5 
11 52,65 42,66 70,11 60,47 45,24 50,25 
12 57,89 53,03 56,33 60,47 51,86 37,57 
13 50,69 56,49 49,44 60,47 38,61 48,68 
14 46,11 42,47 42,55 60,47 45,24 48,48 
15 44,14 39,01 42,55 34,3 65,11 46,62 
16 28,43 29,8 42,55 51,74 45,24 71,49 
17 46,76 49,38 35,65 51,74 58,49 55,07 
18 55,27 42,85 49,44 73,55 51,86 50,06 
19 41,52 47,46 49,44 60,47 38,61 44,26 
20 48,72 71,08 70,11 56,11 45,24 41,9 
21 56,58 45,35 42,55 34,3 45,24 31,67 
22 60,51 49,38 35,65 43,02 58,49 68,64 
23 50,69 48,61 49,44 47,38 71,74 53,6 
24 40,87 51,11 35,65 34,3 45,24 47,3 
25 76,88 40,74 56,33 56,11 65,11 48,29 
26 54,62 47,46 49,44 47,38 38,61 48,09 
27 47,41 49,38 49,44 47,38 51,86 36 
28 61,82 28,07 42,55 43,02 45,24 60,67 
29 41,52 49 35,65 34,3 51,86 49,27 
30 46,76 68,77 35,65 43,02 65,11 53,3 
31 53,96 48,23 70,11 38,66 38,61 36,69 
32 39,56 44,58 49,44 60,47 38,61 54,58 
33 50,69 45,54 42,55 51,74 51,86 59,89 
34 58,55 44,39 56,33 47,38 45,24 34,92 
35 54,62 48,04 49,44 43,02 78,36 37,47 
36 55,93 45,16 42,55 38,66 71,74 63,52 
37 51,34 50,15 49,44 56,11 38,61 41,41 
38 43,49 49,38 49,44 47,38 45,24 37,57 
39 53,31 46,5 42,55 43,02 45,24 40,82 
40 40,87 42,08 56,33 47,38 71,74 53,89 



 

 

41 55,27 56,49 42,55 51,74 38,61 67,55 
42 25,81 29,6 49,44 56,11 51,86 61,17 
43 49,38 54,57 35,65 51,74 45,24 53,01 
44 53,31 68,97 56,33 47,38 45,24 53,99 
45 63,13 43,04 42,55 73,55 45,24 51,92 
46 57,24 51,69 49,44 60,47 45,24 55,37 
47 57,89 54,57 70,11 47,38 38,61 41,11 
48 36,94 39,2 42,55 60,47 45,24 33,74 
49 61,17 46,88 63,22 34,3 58,49 39,73 
50 41,52 44 42,55 47,38 51,86 46,71 
51 35,63 58,41 42,55 43,02 38,61 51,92 
52 59,2 41,12 56,33 38,66 51,86 51,43 
53 67,06 52,65 42,55 34,3 58,49 56,05 
54 61,17 55,53 56,33 60,47 45,24 55,37 
55 53,96 48,81 63,22 38,66 51,86 47,01 
56 53,31 37,28 56,33 47,38 51,86 54,48 
57 58,55 50,73 56,33 43,02 38,61 50,16 
58 40,87 43,04 70,11 60,47 71,74 42,78 
59 48,07 45,16 49,44 34,3 45,24 32,07 
60 36,28 51,69 49,44 34,3 65,11 35,41 
61 32,35 54,57 63,22 43,02 58,49 47,99 
62 45,45 59,37 56,33 47,38 45,24 45,24 
63 49,38 47,84 56,33 43,02 51,86 46,42 
64 33,01 49 42,55 47,38 51,86 44,75 
65 33,01 51,11 42,55 47,38 45,24 62,25 
66 36,94 40,74 49,44 47,38 51,86 34,23 
67 48,07 45,92 42,55 43,02 38,61 47,4 
68 48,07 53,22 56,33 43,02 38,61 54,97 
69 47,41 60,52 63,22 34,3 51,86 58,51 
70 55,27 56,87 63,22 43,02 58,49 37,97 
71 69,68 53,22 56,33 43,02 38,61 45,63 
72 40,87 27,68 63,22 47,38 51,86 59,59 
73 42,83 47,84 49,44 60,47 38,61 53,89 
74 44,8 50,53 56,33 60,47 51,86 61,46 
75 48,72 42,66 49,44 47,38 45,24 67,16 
76 53,96 43,24 49,44 60,47 65,11 48,58 
77 55,27 49,77 42,55 47,38 58,49 43,96 
78 45,45 28,07 70,11 47,38 38,61 52,32 
79 38,9 40,36 49,44 51,74 38,61 40,03 
80 62,48 31,91 56,33 38,66 51,86 39,05 
81 42,18 69,16 63,22 43,02 65,11 41,6 
82 47,41 52,45 49,44 60,47 45,24 44,45 
83 50,03 59,75 49,44 47,38 51,86 52,12 
84 52,65 63,01 56,33 47,38 38,61 44,55 
85 45,45 49,77 56,33 34,3 71,74 58,41 
86 38,9 57,64 63,22 60,47 38,61 53,6 
87 42,18 34,4 35,65 47,38 38,61 47,89 
88 42,83 48,27 56,33 60,47 51,86 48,58 



 

 

89 64,44 53,8 49,44 60,47 45,24 43,67 
90 63,79 44,29 49,44 47,38 65,11 44,26 
91 42,83 40,55 42,55 34,3 38,61 73,35 
92 37,59 43,04 42,55 47,38 45,24 54,78 
93 61,82 61,86 35,65 60,47 51,86 49,96 
94 53,31 63,78 56,33 60,47 38,61 35,7 
95 71,64 51,3 35,65 60,47 45,24 35,11 
96 71,64 57,45 35,65 47,38 65,11 47,11 
97 53,31 47,65 70,11 34,3 65,11 47,21 
98 24,5 34,98 63,22 34,3 58,49 67,06 
99 53,31 65,7 49,44 47,38 38,61 36,98 

100 50,69 45,35 35,65 47,38 51,86 59,4 
101 43,49 38,24 49,44 47,38 45,24 40,03 
102 25,81 40,93 35,65 43,02 38,61 44,36 
103 45,45 49,77 35,65 47,38 38,61 43,18 
104 46,11 55,72 63,22 43,02 45,24 38,75 
105 53,31 60,71 42,55 56,11 58,49 53,3 
106 57,24 33,06 49,44 47,38 51,86 38,16 
107 44,14 33,06 35,65 60,47 51,86 53,89 
108 45,45 57,83 42,55 60,47 58,49 39,73 
109 58,55 47,17 49,44 60,47 51,86 44,06 
110 46,11 52,84 63,22 43,02 38,61 49,27 
111 46,11 47,27 35,65 34,3 45,24 41,01 
112 69,68 73,57 35,65 47,38 38,61 71,39 
113 32,35 54,18 49,44 34,3 51,86 72,96 
114 47,41 47,46 42,55 47,38 51,86 64,02 
115 48,72 43,43 49,44 56,11 65,11 63,92 
116 48,72 55,33 42,55 43,02 51,86 31,58 
117 67,06 56,77 35,65 60,47 38,61 73,65 
118 47,41 56,68 49,44 56,11 38,61 53,4 
119 49,38 32,68 70,11 51,74 58,49 54,68 
120 51,34 65,51 42,55 47,38 65,11 64,41 
121 78,19 56,68 63,22 60,47 38,61 45,53 
122 50,69 70,12 49,44 73,55 38,61 43,86 
123 45,45 62,25 56,33 73,55 45,24 51,73 
124 52,65 61,77 63,22 47,38 51,86 39,54 
125 74,92 52,65 49,44 60,47 45,24 71,39 
126 65,75 51,69 63,22 73,55 58,49 50,65 
127 40,87 50,34 35,65 60,47 38,61 61,75 
128 52 46,5 56,33 60,47 38,61 51,24 
129 53,31 45,16 63,22 56,11 71,74 57,04 
130 55,6 55,53 49,44 60,47 45,24 39,24 
131 45,45 67,05 42,55 47,38 58,49 49,07 
132 52,65 56,68 42,55 34,3 38,61 67,75 
133 44,8 71,94 49,44 47,38 58,49 44,94 
134 57,56 73 42,55 60,47 45,24 49,17 
135 46,76 56,77 70,11 34,3 51,86 41,21 

  



 

 

  



 

 

  

  



 

 

  



 

 

  

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  

  



 

 

 

 



 

 

 .بناءࡧبطارʈةࡧاختباراتࡧلتوجيھࡧناشۖܣࡧكرةࡧالقدمࡧنحوࡧالمناصبࡧالدفاعية
  :المݏݵص

وعليـھࢫ سنةࢫنحوࢫالمناصـبࢫالدفاعيـة،ࢫ18عڴʄࢫالطرʈقةࢫالصائبةࢫلغرضࢫتوجيھࢫلاعۗܣࢫكرةࢫالقدمࢫأقلࢫمنࢫ التعرف إڲʄ الدراسة ɸدفت               

 عينـة عڴـʄ مɺارʈـةࢫطبقـت/ وɸـذاࢫمـنࢫخـلالࢫبنـاءࢫبطارʈـةࢫاختبـاراتࢫبدنيـة الدراسـة لطبيعـة ئمتـھلا لم الوصـفي المـنݤݮ عڴـʄࢫالباحـثالطالـبࢫ اعتمد

،ࢫوتوصـلناࢫإڲــʄࢫ2022/2023الرابطـةࢫالوطنيـةࢫلكـرةࢫالقـدمࢫللɺـواةࢫموسـمࢫ) الفـوجࢫأ(سـنةࢫبمنطقـةࢫالغـربࢫاݍݨزائـريࢫࢫ18لاعـبࢫأقـلࢫ 135 قوامɺـا

ســنةࢫنحــوࢫالمناصــبࢫالدفاعيــة،ࢫࢫ18معيارʈــةࢫلــبعضࢫالمحــدداتࢫالبدنيــةࢫوالمɺارʈــةࢫكفيــلࢫبتوجيــھࢫلاعۗــܣࢫكــرةࢫالقــدمࢫأقــلࢫمــنࢫأنࢫبنــاءࢫمســتوʈاتࢫ

وعليھࢫتطبيقࢫالبطارʈةࢫالمق؅فحةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫلغرضࢫالتوجيـھࢫنحـوࢫالمناصـبࢫالدفاعيـةࢫينقلنـاࢫمـنࢫاݍݨانـبࢫالتقليـديࢫالمبۚـܣࢫعڴـʄࢫاعتبـاراتࢫ

  .بۚܣࢫعڴʄࢫأسسࢫموضوعيةذاتيةࢫإڲʄࢫاݍݨانبࢫالعل׿ܣࢫالم

Construction of tests battery to orient young footballers towards defensive 

positions. 

Abstract : 
               The aim of the study is to identify the appropriate method for orienting young footballers players under 18 to 

defensive positions. To do this, the student-researcher used a descriptive approach that is consistent with the nature of the 

study. By constructing a battery of physical/technical tests applied to a sample of 135 players under 18 from western 

Algeria (group A) from the National Amateur Football League for 2022/2023 season, we arrived at the development of 

standard levels for certain physical and technical aspects that could guide soccer players. under the age of 18 to defensive 

positions. Therefore, the battery application proposed in this study will allow us to switch from the traditional aspect based 

on subjective considerations to the scientific aspect based on objective aspects. 

Construction d’une batterie de tests pour orienter les jeunes footballeurs vers les 

postes défensifs 

Résumé : 
               L’objectif de l'étude est d'identifier la méthode adéquate pour orienter les jeunes footballeurs de moins de 18 ans 

vers les postes défensifs. Pour ce faire, l'étudiant-chercheur s'est basé sur l'approche descriptive qui se concorde avec la 

nature de l'étude et cela en construisant une batterie de tests physiques/techniques  appliqués sur un échantillon de 135 

joueurs de moins de 18 ans de l'ouest Algérien (groupe A) de la Ligue nationale de football amateur pour la saison 

2022/2023, nous sommes arrivés à l'élaboration de niveaux standards pour certains aspects physiques et techniques 

susceptibles d’orienter les joueurs de football de moins de 18 ans vers des postes défensifs. Par conséquent, l'application de 

la batterie proposée dans cette étude va nous permettre de  basculer de l'aspect traditionnel basé sur des considérations 

subjectives à l'aspect scientifique basé sur des aspects objectifs. 
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