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Construction of tests battery to orient young footballers towards defensive
positions.

Abstract :

The aim of the study is to identify the appropriate method for orienting young footballers players under 18 to
defensive positions. To do this, the student-researcher used a descriptive approach that is consistent with the nature of the
study. By constructing a battery of physical/technical tests applied to a sample of 135 players under 18 from western
Algeria (group A) from the National Amateur Foothall League for 2022/2023 season, we arrived at the development of
standard levels for certain physical and technical aspects that could guide soccer players. under the age of 18 to defensive
positions. Therefore, the battery application proposed in this study will allow us to switch from the traditional aspect based
on subjective considerations to the scientific aspect based on objective aspects.

Construction d'une batterie de tests pour orienter les jeunes footballeurs vers les
postes defensifs

Résume :

L'objectif de I'étude est d'identifier la méthode adéquate pour orienter les jeunes footballeurs de moins de 18 ans
vers les postes défensifs. Pour ce faire, I'étudiant-chercheur s'est basé sur I'approche descriptive qui se concorde avec la
nature de I'étude et cela en construisant une batterie de tests physiques/techniques appliqués sur un échantillon de 135
joueurs de moins de 18 ans de l'ouest Algérien (groupe A) de la Ligue nationale de football amateur pour la saison
2022/2023, nous sommes arrivés a I'elaboration de niveaux standards pour certains aspects physiques et techniques
susceptibles d'orienter les joueurs de foothall de moins de 18 ans vers des postes défensifs. Par conséquent, I'application de
|a batterie proposée dans cette étude va nous permettre de basculer de I'aspect traditionnel basé sur des considérations
subjectives a I'aspect scientifique basé sur des aspects objectifs.
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Messieurs les Docteurs et Entraineurs

Salut, en vue de la préparation de la mémoire du doctorat intitulée (Construction d'une Batterie Test pour
orienter les jeunes footballeurs dans les postes défensifs) , Nous SAIDI Mohammed Abdeldjalil a le plaisir
de vous demander de renseigner le Formulaire ci dessous et merci de votre collaboration.
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Quelles sont les qualités physiques que vous juge utiles pour orienter les jeunes footballeurs (U18)

vers les postes défensifs ?
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A votre avis quels sont les importants tests physiques pour orienter les jeunes footballeurs vers les postes

défensifs?



Al B! § (X) Lodhe pug 0SE3lice (o sl |

(L'aspect technique) gLl! bl L1 el

e Bl cuolill g & 18 (o J3T audll 5,8 oo dmr o) dsslin Legys &1 Ll (2 Lo
Quelles sont les habilités techniques que vous juge utiles pour orienter les jeunes footballeurs (U18)
vers les postes déefensifs?
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A votre avis quels sont les importants tests techniques pour orienter les jeunes footballeurs vers les postes

défensifs?
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2,35 47,1 1,74 11,3 4,2 3 1275 1
2,38 40,6 1,69 9,7 4,1 -1 1300 2
2,1 46,3 1,66 12,53 3,82 11 1200 3
2,05 41,8 1,86 11,8 44 -2,5 1100 4
2,3 50,3 1,77 94 3,77 4 1050 5
2,23 44,5 1,74 10,8 4,12 7 1250 6
2,32 42,9 1,54 12,93 4,4 6,5 1450 7
2,38 42 1,86 12,29 3,83 2 1350 8
19 43,7 1,92 12,16 4,7 -2 1250 9
2,15 42,6 1,68 12,02 3,79 7,5 1300 10
2,3 48,7 1,59 11,6 4,21 85 1250 11
1,85 47 1,73 12,2 3,96 -1 1375 12
2,45 41,3 1,83 11,09 4,59 0 1200 13
2,35 45,2 1,67 11,59 4 3 1150 14

2 41,8 191 12,62 4,36 2 1250 15
2,2 44,7 1,72 10,6 3,23 -4 1375 16
18 39,2 1,73 10,16 3,72 3 1200 17
2,1 43,4 1,64 10,59 4,28 6 1300 18
2,1 45,2 1,74 10,87 3,88 0 1400 19
2,3 38,6 1,76 11,08 3,19 4 1225 20
2,6 41,6 1,78 11,44 4,13 4 1250 21

2 47,2 1,65 11,84 3,69 9 1350 22
2,2 45,1 1,89 11,3 3,47 -3 1300 23
2,1 42,2 2,05 10,63 3,49 -1 1150 24
2,25 50,2 1,75 10,58 3,62 2 1050 25
2,25 39,5 1,88 11,05 4,08 5 1375 26
2,5 49,6 1,54 9,6 3,31 2 1250 27
2,25 38,5 1,75 12,13 3,26 -3 1000 28
2,3 42,3 1,74 10,28 3,58 0 1375 29
2,15 44,1 18 11,54 3,49 8 1200 30
2,1 44 1,66 10,95 3,18 5 1100 31
2,15 43,1 1,72 11,59 3,69 -1 1050 32
2,2 45,1 1,74 11,25 85 5 1300 33

2 47,6 1,76 11,65 3,72 3 1300 34
2,1 43,5 1,71 10,42 4,03 6 1200 35
2,1 39,8 1,7 10,58 3,37 4 1250 36




2,05 45,1 1,68 11,05 4,5 2 1150 3l
2,1 49,7 1,64 9,82 3,72 5 1250 38
18 S92 18 13,09 4 -2 1175 39
2,32 45,8 1,62 11,72 4,16 9,5 1400 40

2 39,8 2,03 10,33 4,13 0 1450 41
2,51 43,4 1,74 9,52 3,77 9 1375 42
(BG5S 40,2 1,81 11,26 3,38 -5 1400 43
1,84 42,9 1,78 10,66 3,94 2 1350 44
2,2 35,8 1,69 10,57 Sl 3} 1300 45
2,06 51,7 1,81 9,88 3,28 -1 1250 46
2,32 43,1 1,62 11,32 29 7 1275 47
2,43 38,7 1,69 10,64 4,06 55 1400 48
2,33 43,2 1,74 10,23 iR 6 1200 49
2,24 48,3 1,73 10,85 3,97 0 1350 50
2,3 45 18 11,3 3,42 -2 1225 51
2,14 39,4 1,69 10,34 3,21 3,5 1150 52
1,83 43,5 1,79 11,52 4,08 4 1300 53
2,1 42,7 1,72 9,72 4,52 -1 1200 54
2,05 41,2 1,74 11,13 4,32 8 1175 55
1,72 46,9 1,67 11,47 4,05 10 1000 56
1,81 50,6 1,81 10,87 Siyal] 4 1225 57
2,12 45,6 1,82 10,66 3,87 1 1275 58
1,98 42,8 1,83 11,2 3,68 1 1225 59
1,92 44,6 1,77 11,23 3,41 2 1200 60
2,18 49,3 1,72 10,49 3,78 -5 1200 61
2,17 46 1,88 10,76 3,69 1 1275 62
2,26 48,3 1,81 11,02 3,65 10 1200 63
2,3 46,7 1,86 10,99 3,59 4 1250 64
2,42 45,9 1,74 9,62 3,43 6 1075 65
2,22 45,9 1,98 10,22 3,88 1 1275 66
1,96 46 1,83 10,41 3,78 < 1240 67
2,26 47,5 1,73 10,03 3,81 9 1450 68
2,3 46,5 1,77 10,75 3,85 1 1425 69
2,16 48,2 1,77 9,81 3,5 7 1250 70
1,92 48,1 1,77 9,97 3,75 7 1275 71
2,15 43,5 19 10,72 3,93 -10 1260 72
2,14 45,5 1,85 10,68 3,74 1 1050 73
2,1 44,4 1,97 11,06 3,9 2 1000 74
1,75 38,9 2,04 12,03 4,31 0 1400 75
2,1 42,7 1,99 11,15 3,97 2 1400 76
2,35 50,2 1,84 11,33 3} 14 1350 77
2,34 48,45 1,74 10,58 3,47 1 1050 78
2,02 45,25 1,69 11,28 3,88 -2 1100 79
2,35 49,5 1,81 10,29 3,53 -4 1150 80
2,35 52,5 1,73 10,42 3} 9 1050 81
2,3 50,5 1,89 10,5 3,62 8 1025 82
2,4 48,9 18 10,52 3,88 12,5 1100 83
2,37 46 1,79 10,85 3,53 1 1000 84




2,64 45,7 1,82 10,95 3,72 6,5 1400 85
18 43,5 1,64 10,47 3,41 5 1000 86
2,02 42 1,95 11,14 3,81 4,5 1100 87
2,09 43,7 1,86 11,23 3,71 -1 1200 88
2,5 44,75 1,94 11,43 St 11 1250 89
2,11 47,55 1,84 10,26 3,79 5 1375 90
2,25 46,8 (G5 11,83 4,1 4 1025 il
2,25 47 1,92 10,91 3,31 4 1300 92
2,43 51,5 1,79 9,69 Shed) -5 1235 93
2,3 48,1 1,68 9,6 3,25 8,5 1235 94
2,37 48,6 1,7 9,66 3,56 9 1330 e
2,31 44,75 1,75 9,5 3,72 7,5 1400 96
2,45 50,6 1,78 10,44 3,28 . 1250 97
2,39 40,3 2,02 10,65 3,69 0 1380 98
2,1 46,5 1,77 10,5 3,66 55 1330 99
2,07 47,45 1,73 10,07 3,87 6,5 1140 100
1,95 44,8 1,77 10,53 3,72 1 1400 101
1,95 46,7 1,79 10,57 3,65 -0,5 1425 102
19 46 18 10,66 3,81 0 1380 103
2,13 45,3 1,76 9,5 3,66 0 1380 104
19 35,35 2,05 11,47 4,22 7 1500 105
2,05 47 1,94 10,2 3,64 -11 1330 106
2,1 45 1,81 10,5 3,81 6 1420 107
2,1 46,4 1,83 10,21 3,34 -5,5 1330 108
2,1 48,35 1,88 10,1 3,62 < 1420 109

2 50,1 1,93 9,75 3,9 6,5 1480 110
1,95 51,2 1,78 10,38 3,85 5 1480 111
2,13 51,8 1,86 9,9 3,59 8 1425 112

2 47,3 1,89 10,09 3,69 -12 1400 113
2,16 50,8 1,72 9,72 3,47 2 1425 114

2 35,8 1,85 11,87 3,87 = 1200 115
1,95 44,2 1,86 10,5 3,78 -3 1300 116
2,15 43,8 2,01 11,25 4,44 -2 1375 117
2,11 40 1,87 11,28 4,5 4 1200 118
2,2 42,1 1,62 11,29 3,6 < 1300 119
2,15 40,3 1,95 11,87 3,66 -6 1200 120
2,1 43,4 1,72 11,49 3,66 11 1275 121
2,09 45,8 1,78 10,69 3,65 1 1400 122
2,11 43,8 1,78 11,45 3} 12 1350 123
2,35 40,65 1,81 10,34 3,9 9 1300 124
2,3 42,7 1,76 10,97 3,72 16 1325 125
2,1 41,2 1,92 10,78 4,47 4 1300 126
2,05 42,1 1,81 11,56 3,81 9 1275 127
2,04 49,2 1,77 10,9 3,79 -8 1400 128
2,1 45,4 1,86 10,43 3,63 2 1400 129
2,14 40,6 1,78 10,93 3,75 3 1300 130
2,26 44,6 1,71 10,01 3,63 0 1300 131
2,31 42,1 1,77 11 3,66 0 1375 132




2,22 43,4 1,7 10,71 3,4 10 1325 133
2,11 47,6 1,66 11,28 3,47 3 1350 134
2,21 47,2 1,81 10,34 3,22 0 1300 135
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9,36 1 6 4 36,4 9,3 1
11,74 0 3 4 50,2 10,4 2
10,2 3 6 2 39,8 11,2 3
9,66 4 6 0 43,2 10,3 4
9,58 2 3 10 44,8 10,4 5
10,15 0 2 4 38,7 11,2 6
10,75 5 3 2 46,2 10 7
11,69 3 3 6 33,8 10 8
9,61 2 6 0 41,6 11,4 9
9,57 1 9 2 52,3 111 10
9,85 1 6 10 38,8 111 11
8,56 2 6 6 442 11,9 12
9,69 0 6 4 46 10,8 13
9,67 1 6 2 38,7 10,1 14
9,48 4 0 2 36,9 9,8 15
12,01 1 4 2 32,1 74 16
10,34 3 4 0 42,3 10,2 17
9,83 2 9 4 38,9 11,5 18
9,24 0 6 4 41,3 9,4 19
9 1 5 10 53,6 10,5 20
7,96 1 0 2 40,2 11,7 21
11,72 3 2 0 42,3 12,3 22
10,19 5 3 4 41,9 10,8 23
9,55 1 0 0 43,2 9,3 24
9,65 4 5 6 37,8 14,8 25
9,63 0 3 4 41,3 11,4 26
8,4 2 3 4 42,3 10,3 27
10,91 1 2 2 31,2 12,5 28
9,75 2 0 0 42,1 9,4 29
10,16 4 2 0 52,4 10,2 30
8,47 0 1 10 41,7 11,3 31
10,29 0 6 4 39,8 9,1 32
10,83 2 4 2 40,3 10,8 33
8,29 1 3 6 39,7 12 34
8,55 6 2 4 41,6 11,4 35
11,2 5 1 2 40,1 11,6 36
8,95 0 5 4 42,7 10,9 37
8,56 1 3 4 42,3 9,7 38
8,89 1 2 2 40,8 11,2 39
10,22 5 3 6 38,5 9,3 40




11,61 0 4 2 46 11,5 41
10,96 2 5 4 32 7 42
10,13 1 4 0 45 10,6 43
10,23 1 3 6 52,5 11,2 44
10,02 1 9 2 39 12,7 45
10,37 1 6 4 43,5 11,8 46
8,92 0 < 10 45 11,9 47
8,17 1 6 2 37 8,7 48
8,78 < 0 8 41 12,4 49
9,49 2 3 2 39,5 9,4 50
10,02 0 2 2 47 8,5 51
9,97 2 1 6 38 12,1 52
10,44 < 0 2 44 153 53
10,37 1 6 6 45,5 12,4 54
9,52 2 1 8 42 11,3 55
10,28 2 3 6 36 11,2 56
9,84 0 2 6 43 12 57
9,09 5 6 10 39 9,3 58

8 1 0 4 40,1 10,4 59
8,34 4 0 4 43,5 8,6 60
9,62 < 2 8 45 8 61
9,34 1 3 6 47,5 10 62
9,46 2 2 6 41,5 10,6 63
9,29 2 3 2 42,1 8,1 64
11,07 1 < 2 43,2 8,1 65
8,22 2 3 4 37,8 8,7 66
9,56 0 2 2 40,5 10,4 67
10,33 0 2 6 44,3 10,4 68
10,69 2 0 8 48,1 10,3 69
8,6 3 2 8 46,2 11,5 70
9,38 0 2 6 44,3 13,7 71
10,8 2 3 8 31 9,3 72
10,22 0 6 4 41,5 9,6 73
10,99 2 6 6 42,9 9,9 74
11,57 1 < 4 38,8 10,5 75
9,68 4 6 4 39,1 11,3 76
9,21 3 3 2 42,5 11,5 77
10,06 0 3 10 31,2 10 78
8,81 0 4 4 37,6 9 79
8,71 2 1 6 33,2 12,6 80
8,97 4 2 8 52,6 9,5 81
9,26 1 6 4 43,9 10,3 82
10,04 2 < 4 47,7 10,7 83
9,27 0 3 6 49,4 11,1 84
10,68 5 0 6 42,5 10 85
10,19 0 6 8 46,6 9 86
9,61 0 < 0 34,5 9,5 87
9,68 2 6 6 41,72 9,6 88




9,18 1 6 4 44,6 12,9 89
9,24 4 3 4 39,65 12,8 90
12,2 0 0 2 37,7 9,6 il
10,31 1 3 2 39 8,8 92
9,82 2 6 0 48,8 12,5 93
8,37 0 6 6 49,8 11,2 94
8,31 1 6 0 43,3 14 95
9,53 4 3 0 46,5 14 96
9,54 4 0 10 41,4 11,2 S
11,56 3 0 8 34,8 6,8 98
8,5 0 3 4 50,8 11,2 99
10,78 2 3 0 40,2 10,8 100
8,81 1 < 4 36,5 9,7 101
9,25 0 2 0 37,9 7 102
9,13 0 < 0 42,5 10 103
8,68 1 2 8 45,6 10,1 104
10,16 < 5 2 48,2 11,2 105
8,62 2 3 4 33,8 11,8 106
10,22 2 6 0 33,8 9,8 107
8,78 3 6 2 46,7 10 108
9,22 2 6 4 41,15 12 109
9,75 0 2 8 44,1 10,1 110
8,91 1 0 0 41,2 10,1 111
12 0 3 0 54,9 13,7 112
12,16 2 0 4 44,8 8 113
11,25 2 3 2 41,3 10,3 114
11,24 4 5 4 39,2 10,5 115
7,95 2 2 2 45,4 10,5 116
12,23 0 6 0 46,15 153 117
10,17 0 5 4 46,1 10,3 118
10,3 < 4 10 33,6 10,6 119
11,29 4 3 2 50,7 10,9 120
9,37 0 6 8 46,1 15 121
9,2 0 9 4 53,1 10,8 122
10 1 9 6 49 10 123
8,76 2 3 8 48,75 11,1 124
12 1 6 4 44 14,5 125
9,89 3 9 8 43,5 13,1 126
11,02 0 6 0 42,8 9,3 127
9,95 0 6 6 40,8 11 128
10,54 5 5 8 40,1 11,2 129
8,73 1 6 4 45,5 11,55 130
9,73 < < 2 51,5 10 131
11,63 0 0 2 46,1 11,1 132
9,31 < < 4 54,05 9,9 133
9,74 1 6 2 54,6 11,85 134
8,93 2 0 10 46,15 10,2 135
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60,63 56,25 45,22 56,19 63,15 50,31 50,57 1
62,3 38,17 40,41 34,84 60,15 42,34 52,64 2
46,76 54,03 37,52 72,61 il 75 66,26 44,36 3
43,99 41,51 56,76 62,87 69,15 39,34 36,07 4
57,86 GENIS 48,1 30,83 50,25 52,3 31,93 5
53,97 49,02 45,22 49,52 60,75 58,28 48,5 6
58,97 44,57 25,98 77,95 69,15 57,29 65,07 7
62,3 42,07 56,76 69,41 52,05 48,32 56,78 8
35,66 46,79 62,53 67,67 78,16 40,34 48,5 9
49,54 43,74 39,45 65,8 50,85 59,28 52,64 10
57,86 60,7 30,79 60,2 63,45 51,31 48,5 11
32,89 55,97 44,26 68,21 55,95 42,34 58,85 12
66,18 40,12 53,88 53,39 74,86 44,33 44,36 13
60,63 50,97 38,48 60,06 57,15 50,31 40,22 14
41,21 41,51 61,57 73,81 67,95 48,32 48,5 15
52,31 49,58 43,29 46,85 34,05 36,35 58,85 16
30,11 34,28 44,26 40,98 48,75 50,31 44,36 17
46,76 45,96 35,6 46,72 65,55 56,29 52,64 18
46,76 50,97 45,22 50,45 58155 44,33 60,93 19
57,86 32,61 47,14 53,26 32,85 52,3 46,43 20
74,51 40,95 49,07 58,06 61,05 52,3 48,5 21
41,21 56,53 36,56 63,4 47,85 62,27 56,78 22
52,31 50,69 59,65 56,19 41,25 38,35 52,64 23
46,76 42,62 75,04 47,25 41,85 42,34 40,22 24
55,08 64,88 46,18 46,58 45,75 48,32 31,93 25
55,08 35,11 58,69 52,86 59,55 54,3 58,85 26
68,96 63,21 25,98 3815 36,45 48,32 48,5 27
55,08 32,33 46,18 67,27 34,95 38,35 27,79 28
57,86 42,9 45,22 42,58 44,55 44,33 58,85 29
49,54 47,91 50,99 59,4 41,85 60,28 44,36 30
46,76 47,63 37,52 51,52 8455 54,3 36,07 31
49,54 4513 43,29 60,06 47,85 42,34 31,93 32
52,31 50,69 45,22 55158 42,15 54,3 52,64 33
41,21 57,64 47,14 60,86 48,75 50,31 52,64 34
46,76 46,24 42,33 44,45 58,05 56,29 44,36 35
46,76 35,95 41,37 46,58 38,25 52,3 48,5 36




43,99 50,69 39,45 52,86 72,15 48,32 40,22 3l
46,76 63,48 35,6 36,44 48,75 54,3 48,5 38
30,11 34,28 50,99 80,09 57,15 40,34 42,29 39
58,97 52,64 33,67 61,8 61,95 63,27 60,93 40
41,21 35,95 73,12 43,24 61,05 44,33 65,07 41
69,51 45,96 45,22 32,43 50,25 62,27 58,85 42
Sieoo 37,06 51,95 55,66 38,55 34,36 60,93 43
32,33 4457 49,07 47,65 55,35 48,32 56,78 44
52,31 24,82 40,41 46,45 31,05 Sl 52,64 45
44,54 69,05 51,95 37,24 35,55 42,34 48,5 46
58,97 45,13 33,67 56,46 35,85 58,28 50,57 47
65,07 32,89 40,41 47,38 58,95 55,29 60,93 48
59,52 45,4 45,22 41,91 55,05 56,29 44,36 49
54,53 59,59 44,26 50,19 56,25 44,33 56,78 50
57,86 50,41 50,99 56,19 39,75 40,34 46,43 51
48,98 34,83 40,41 43,38 33,45 51,31 40,22 52
31,78 46,24 50,03 SIS SRS 52,3 52,64 53
46,76 44,01 43,29 35,1 72,75 42,34 44,36 54
43,99 39,84 45,22 53,92 66,75 60,28 42,29 55
25,67 55,7 38,48 58,46 58,65 64,27 27,79 56
30,67 65,99 51,95 50,45 35,85 52,3 46,43 57
47,87 52,08 52,91 47,65 53,25 46,32 50,57 58
40,1 44,29 53,88 54,86 47,55 46,32 46,43 59
36,77 49,3 48,1 55,26 39,45 48,32 44,36 60
51,2 62,37 43,29 45,38 50,55 34,36 44,36 61
50,65 53,19 58,69 48,98 47,85 46,32 50,57 62
55,64 St 51,95 52,46 46,65 64,27 44,36 63
57,86 55,14 56,76 52,05 44,85 52,3 48,5 64
64,52 52,91 45,22 33,77 40,05 56,29 34 65
53,42 52,91 68,31 41,78 53,55 46,32 50,57 66
38,99 SRR 53,88 44,31 50,55 50,31 47,67 67
55,64 57,37 44,26 39,24 51,45 62,27 65,07 68
57,86 54,58 48,1 48,85 52,65 46,32 63 69
50,09 59,31 48,1 36,3 42,15 58,28 48,5 70
36,77 59,03 48,1 38,44 49,65 58,28 50,57 71
49,54 46,24 60,61 48,45 55,05 24,39 49,33 72
48,98 51,8 55,8 47,92 49,35 46,32 31,93 73
46,76 48,74 67,34 52,99 54,15 48,32 27,79 74
27,34 33,44 74,08 65,94 66,45 44,33 60,93 75
46,76 44,01 69,27 54,19 56,25 48,32 60,93 76
60,63 64,88 54,84 56,59 42,15 72,24 56,78 77
60,08 60,01 45,22 46,58 41,25 46,32 31,93 78
42,32 51,11 40,41 55,93 93199 40,34 36,07 79
60,63 62,93 51,95 42,71 43,05 36,35 40,22 80
60,63 71,27 44,26 44,45 42,15 62,27 31,93 81
57,86 65,71 59,65 45,51 45,75 60,28 29,86 82
63,41 61,26 50,99 45,78 93199 69,25 36,07 83
61,74 53,19 50,03 50,19 43,05 46,32 27,79 84




76,73 52,36 52,91 51,52 48,75 57,29 60,93 85
30,11 46,24 35,6 45,11 39,45 54,3 27,79 86
42,32 42,07 65,42 54,06 51,45 SE 36,07 87
46,21 46,79 56,76 55,26 48,45 42,34 44,36 88
68,96 49,72 64,46 57,93 44,85 66,26 48,5 89
47,32 57,5 54,84 42,31 50,85 54,3 58,85 90
55,08 55,42 69,27 63,27 60,15 52,3 29,86 il
55,08 55,97 62,53 50,99 36,45 52,3 52,64 92
65,07 68,49 50,03 34,7 43,05 34,36 47,26 93
57,86 59,03 39,45 33,5 34,65 61,28 47,26 94
61,74 60,42 41,37 34,3 43,95 62,27 SoNlS e
58,41 49,72 46,18 32,17 48,75 59,28 60,93 96
66,18 65,99 49,07 44,71 S 26,39 48,5 S
62,85 37,34 72,15 47,52 47,85 44,33 59,27 98
46,76 54,58 48,1 45,51 46,95 S A SoNlS 99
45,1 57,23 44,26 39,77 53,25 57,29 39,39 100
38,44 49,85 48,1 45,91 48,75 46,32 60,93 101
38,44 55,14 50,03 46,45 46,65 43,33 63 102
35,66 SRR 50,99 47,65 51,45 44,33 59,27 103
48,43 51,25 47,14 32,17 46,95 44,33 59,27 104
35,66 23,57 75,04 58,46 63,75 58,28 69,21 105
43,99 55,97 64,46 41,51 46,35 22,4 55,13 106
46,76 50,41 51,95 45,51 51,45 56,29 62,58 107
46,76 54,31 53,88 41,64 37,35 33,36 55,13 108
46,76 59,73 58,69 40,17 45,75 50,31 62,58 109
41,21 64,6 63,5 35,5 54,15 57,29 67,55 110
38,44 67,66 49,07 43,91 52,65 54,3 67,55 111
48,43 69,33 56,76 37,51 44,85 60,28 63 112
41,21 56,81 59,65 40,04 47,85 20,4 60,93 113
50,09 66,54 43,29 35,1 41,25 48,32 63 114
41,21 24,82 55,8 63,8 53,25 38,35 44,36 115
38,44 48,19 56,76 45,51 50,55 38,35 52,64 116
49,54 47,07 71,19 SIS 70,35 40,34 58,85 117
47,32 36,5 57,72 55,93 72,15 52,3 44,36 118
52,31 42,34 33,67 56,06 45,15 50,31 52,64 119
49,54 37,34 65,42 63,8 46,95 32,37 44,36 120
46,76 45,96 43,29 58,73 46,95 66,26 50,57 121
46,21 52,64 49,07 48,05 46,65 46,32 60,93 122
47,32 47,07 49,07 58,19 42,15 68,25 56,78 123
60,63 38,31 51,95 43,38 54,15 62,27 52,64 124
57,86 44,01 47,14 51,79 48,75 76,23 54,71 125
46,76 39,84 62,53 49,25 71,25 52,3 52,64 126
43,99 42,34 51,95 59,66 51,45 62,27 50,57 127
43,43 62,09 48,1 50,85 50,85 28,38 60,93 128
46,76 51,52 56,76 44,58 46,05 48,32 60,93 129
48,98 38,17 49,07 51,25 49,65 50,31 52,64 130
55,64 49,3 42,33 38,97 46,05 44,33 52,64 131
58,41 42,34 48,1 52,19 46,95 44,33 58,85 132




53,42 45,96 41,37 48,32 il 64,27 54,71 133
47,32 57,64 37,52 55,93 41,25 50,31 56,78 134
52,87 56,53 51,95 43,38 SEE 44,33 52,64 135
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45,44 45,24 60,47 49,44 38,05 40,87 1
68,83 38,61 47,38 49,44 64,55 48,07 2
53,69 58,49 60,47 42,55 44,58 53,31 3
48,39 65,11 60,47 35,65 51,11 47,41 4
47,6 51,86 47,38 70,11 54,18 48,07 5
53,2 38,61 43,02 49,44 42,47 53,31 6
59,1 71,74 47,38 42,55 56,87 45,45 7
68,34 58,49 47,38 56,33 33,06 45,45 8
47,89 51,86 60,47 35,65 48,04 54,62 9
47,5 45,24 73,55 42,55 68,58 52,65 10
50,25 45,24 60,47 70,11 42,66 52,65 11
37,57 51,86 60,47 56,33 53,03 57,89 12
48,68 38,61 60,47 49,44 56,49 50,69 13
48,48 45,24 60,47 42,55 42,47 46,11 14
46,62 65,11 34,3 42,55 39,01 44,14 15
71,49 45,24 51,74 42,55 29,8 28,43 16
55,07 58,49 51,74 35,65 49,38 46,76 17
50,06 51,86 73,55 49,44 42,85 55,27 18
44,26 38,61 60,47 49,44 47,46 41,52 19
41,9 45,24 56,11 70,11 71,08 48,72 20
31,67 45,24 34,3 42,55 45,35 56,58 21
68,64 58,49 43,02 35,65 49,38 60,51 22
53,6 71,74 47,38 49,44 48,61 50,69 23
47,3 45,24 34,3 35,65 51,11 40,87 24
48,29 65,11 56,11 56,33 40,74 76,88 25
48,09 38,61 47,38 49,44 47,46 54,62 26

36 51,86 47,38 49,44 49,38 47,41 27
60,67 45,24 43,02 42,55 28,07 61,82 28
49,27 51,86 34,3 35,65 49 41,52 29
53,3 65,11 43,02 35,65 68,77 46,76 30
36,69 38,61 38,66 70,11 48,23 53,96 31
54,58 38,61 60,47 49,44 44,58 39,56 32
59,89 51,86 51,74 42,55 45,54 50,69 33
34,92 45,24 47,38 56,33 44,39 58,55 34
37,47 78,36 43,02 49,44 48,04 54,62 35
63,52 71,74 38,66 42,55 45,16 55,93 36
41,41 38,61 56,11 49,44 50,15 51,34 37
37,57 45,24 47,38 49,44 49,38 43,49 38
40,82 45,24 43,02 42,55 46,5 53,31 39
53,89 71,74 47,38 56,33 42,08 40,87 40




67,55 38,61 51,74 42,55 56,49 55,27 41
61,17 51,86 56,11 49,44 29,6 25,81 42
53,01 45,24 51,74 35,65 54,57 49,38 43
53,99 45,24 47,38 56,33 68,97 53,31 44
51,92 45,24 (3199 42,55 43,04 63,13 45
55,37 45,24 60,47 49,44 51,69 57,24 46
41,11 38,61 47,38 70,11 54,57 57,89 47
33,74 45,24 60,47 42,55 39,2 36,94 48
SENE 58,49 34,3 63,22 46,88 61,17 49
46,71 51,86 47,38 42,55 44 41,52 50
51,92 38,61 43,02 42,55 58,41 89168 51
51,43 51,86 38,66 56,33 41,12 59,2 52
56,05 58,49 34,3 42,55 52,65 67,06 53
55,37 45,24 60,47 56,33 55,53 61,17 54
47,01 51,86 38,66 63,22 48,81 53,96 55
54,48 51,86 47,38 56,33 37,28 53,31 56
50,16 38,61 43,02 56,33 50,73 58,55 57
42,78 71,74 60,47 70,11 43,04 40,87 58
32,07 45,24 34,3 49,44 45,16 48,07 59
35,41 65,11 34,3 49,44 51,69 36,28 60
47,99 58,49 43,02 63,22 54,57 32,35 61
45,24 45,24 47,38 56,33 59,37 45,45 62
46,42 51,86 43,02 56,33 47,84 49,38 63
44,75 51,86 47,38 42,55 49 33,01 64
62,25 45,24 47,38 42,55 51,11 33,01 65
34,23 51,86 47,38 49,44 40,74 36,94 66
47,4 38,61 43,02 42,55 45,92 48,07 67
54,97 38,61 43,02 56,33 53,22 48,07 68
58,51 51,86 34,3 63,22 60,52 47,41 69
37,97 58,49 43,02 63,22 56,87 55,27 70
45,63 38,61 43,02 56,33 53,22 69,68 71
59,59 51,86 47,38 63,22 27,68 40,87 72
53,89 38,61 60,47 49,44 47,84 42,83 73
61,46 51,86 60,47 56,33 50,53 44,8 74
67,16 45,24 47,38 49,44 42,66 48,72 75
48,58 65,11 60,47 49,44 43,24 53,96 76
43,96 58,49 47,38 42,55 49,77 55,27 77
52,32 38,61 47,38 70,11 28,07 45,45 78
40,03 38,61 51,74 49,44 40,36 38,9 79
39,05 51,86 38,66 56,33 31,91 62,48 80
41,6 65,11 43,02 63,22 69,16 42,18 81
44,45 45,24 60,47 49,44 52,45 47,41 82
52,12 51,86 47,38 49,44 59,75 50,03 83
44,55 38,61 47,38 56,33 63,01 52,65 84
58,41 71,74 34,3 56,33 49,77 45,45 85
53,6 38,61 60,47 63,22 57,64 38,9 86
47,89 38,61 47,38 35,65 34,4 42,18 87
48,58 51,86 60,47 56,33 48,27 42,83 88




43,67 45,24 60,47 49,44 53,8 64,44 89
44,26 65,11 47,38 49,44 44,29 63,79 90
(3139 38,61 34,3 42,55 40,55 42,83 il
54,78 45,24 47,38 42,55 43,04 37,59 92
49,96 51,86 60,47 35,65 61,86 61,82 93

35,7 38,61 60,47 56,33 63,78 53,31 94
35,11 45,24 60,47 35,65 ol;3 71,64 95
47,11 65,11 47,38 35,65 57,45 71,64 96
47,21 65,11 34,3 70,11 47,65 ol S
67,06 58,49 34,3 63,22 34,98 24,5 98
36,98 38,61 47,38 49,44 65,7 ol 99

59,4 51,86 47,38 35,65 45,35 50,69 100
40,03 45,24 47,38 49,44 38,24 43,49 101
44,36 38,61 43,02 35,65 40,93 25,81 102
43,18 38,61 47,38 35,65 49,77 45,45 103
38,75 45,24 43,02 63,22 55,72 46,11 104

93,9 58,49 56,11 42,55 60,71 ol 105
38,16 51,86 47,38 49,44 33,06 57,24 106
53,89 51,86 60,47 35,65 33,06 44,14 107
39,73 58,49 60,47 42,55 57,83 45,45 108
44,06 51,86 60,47 49,44 47,17 58,55 109
49,27 38,61 43,02 63,22 52,84 46,11 110
41,01 45,24 34,3 35,65 47,27 46,11 111
71,39 38,61 47,38 35,65 73,57 69,68 112
72,96 51,86 34,3 49,44 54,18 32,35 113
64,02 51,86 47,38 42,55 47,46 47,41 114
63,92 65,11 56,11 49,44 43,43 48,72 115
31,58 51,86 43,02 42,55 55,33 48,72 116
73,65 38,61 60,47 35,65 56,77 67,06 117

53,4 38,61 56,11 49,44 56,68 47,41 118
54,68 58,49 51,74 70,11 32,68 49,38 119
64,41 65,11 47,38 42,55 65,51 51,34 120
45,53 38,61 60,47 63,22 56,68 78,19 121
43,86 38,61 73,55 49,44 70,12 50,69 122
51,73 45,24 (3199 56,33 62,25 45,45 123
39,54 51,86 47,38 63,22 61,77 52,65 124
(139 45,24 60,47 49,44 52,65 74,92 125
50,65 58,49 73,55 63,22 51,69 65,75 126
61,75 38,61 60,47 35,65 50,34 40,87 127
51,24 38,61 60,47 56,33 46,5 52 128
57,04 71,74 56,11 63,22 45,16 ol 129
39,24 45,24 60,47 49,44 55,53 55,6 130
49,07 58,49 47,38 42,55 67,05 45,45 131
67,75 38,61 34,3 42,55 56,68 52,65 132
44,94 58,49 47,38 49,44 71,94 44,8 133
49,17 45,24 60,47 42,55 73 57,56 134
41,21 51,86 34,3 70,11 56,77 46,76 135
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Construction of tests battery to orient young footballers towards defensive
positions.

Abstract :

The aim of the study is to identify the appropriate method for orienting young footballers players under 18 to
defensive positions. To do this, the student-researcher used a descriptive approach that is consistent with the nature of the
study. By constructing a battery of physical/technical tests applied to a sample of 135 players under 18 from western
Algeria (group A) from the National Amateur Foothall League for 2022/2023 season, we arrived at the development of
standard levels for certain physical and technical aspects that could guide soccer players. under the age of 18 to defensive
positions. Therefore, the battery application proposed in this study will allow us to switch from the traditional aspect based
on subjective considerations to the scientific aspect based on objective aspects.

Construction d'une batterie de tests pour orienter les jeunes footballeurs vers les
postes defensifs

Résume :

L'objectif de I'étude est d'identifier la méthode adéquate pour orienter les jeunes footballeurs de moins de 18 ans
vers les postes défensifs. Pour ce faire, I'étudiant-chercheur s'est basé sur I'approche descriptive qui se concorde avec la
nature de I'étude et cela en construisant une batterie de tests physiques/techniques appliqués sur un échantillon de 135
joueurs de moins de 18 ans de l'ouest Algérien (groupe A) de la Ligue nationale de football amateur pour la saison
2022/2023, nous sommes arrivés a I'elaboration de niveaux standards pour certains aspects physiques et techniques
susceptibles d'orienter les joueurs de football de moins de 18 ans vers des postes défensifs. Par conséquent, I'application de
|a batterie proposée dans cette étude va nous permettre de basculer de I'aspect traditionnel basé sur des considérations
subjectives a I'aspect scientifique basé sur des aspects objectifs.
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