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 اهداء 

الحمد لله الذي اعاننا بالعلم وزٌننا بالحلم واكرمنا بالتقوى و اجملنا 

بالعافٌة اهدي جهدي المتواضع الى الذٌن رسموا معالم طرٌقً 

 الى الخلق و المعلم والفضٌلة 

 الى والدي العزٌزان امً وابً اطال الله فً عمرهما 

من العالً.الى اخوتً واخواتً اعزاء وارجو التوفٌق لهم   

رمز الصداقة وحسن العلاقة زملاء الدراسة دفعة العلوم وتقنٌات 

 و نشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة 

معنا فً تدلٌل ما واجهتنا  الى كل من مدى ٌد المساعدة لً.وساهم

 من صعوبات الٌهم جمٌعنا اقدم هاذا الجهد العلمً 



 

 

 

 

 الشكر والتقدٌر 

بـــــــــــــســـــــــم الله الــــــــرحـــــــمــــــــن 

 الرحــــــــــــــــــــٌـــــــــــم

وشكر الله وحده وعلٌه الثناء نحمده تعالى على التوفٌق 

 فً إنجاز هذا العمل 

الاخٌرة لهذا العمل الا أن لاٌسعنا ونحن نضع اللمسات 

 نتقدم بأسمى عبارات والشكر والتقدٌر الى الدكتور 

غوال عدة  الذي اشرف على مسٌرة انجاز هذه 

 الدراسة بفضل ارشاداته وتوجٌهاته .

كما لاٌفوتنا أن نثنى على مدراء ومعلمً مدارس 

الذٌن تجاوبوا معنا ولم ٌبخلوا  -عٌنة دراسة  -الابتدائٌة 

رائهم.  أب علٌنا   



 ملخص البحث

 من وجهة نظر المعلمٌن . مكانة حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الطور الابتدائًعنوان الدراسة:

 اهداف الدراسة :

  الابتدائًابراز اهمٌة المعلم فً النهوض بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور  -

 البدنٌة و الرٌاضٌة فً هذا الطور .تحسٌس المسؤولٌن بوزارة التربٌة و التعلٌم باهمٌة التربٌة  -

 فً هذا الطور الابتدائً  والرٌاضٌةتوضٌح مكانة التربٌة البدنٌة  -

 المتمدرسٌن . الأطفالاعطاء نظرة عن مرحلة جد هامة فً حٌاة  -

 توضٌح مدى اهمٌة درس ومدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة. -

 مشكلة الدراسة :

مكانة فً تحقٌق المطالب والحاجٌات للتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من وجهة  دورا او هل لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  

 نظر المعلمٌن .

 الفرضيات :

الفرضية العامة :-أ  

وجهة نظر لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مكانة فً تحقٌق المطالب والحاجٌات للتلامٌذ المرحلة الابتدائٌة من   

 المعلمٌن .

الفرضيات الجزئية:-ب  

لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة اهمٌة كبٌرة وضرورٌة للتلامٌذ من وجهة نظر المعلمٌن -1     

حصة واجبه على اكمل وجه فً اشرافه على  تأدٌةلاٌستطٌع المعلم الطور الابتدائً فً ظل عدم اختصاصه -2   

             التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .

الوضعٌة الحالٌة للمدارس الابتدائٌة من حٌث الهٌاكل و الوسائل والفضاءات الغٌر الملائمة  تماما لتحقٌق اهداف -3   

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة .

نقص المرافق و الوسائل الرٌاضٌة المخصصة للنشاط الرٌاضً وعدم تخصص المعلم تعتبرمن اهم العوائق التً -4   

المسطرة فً المناهج. الأهدافتعترض سبٌل المعلم فً تحقٌق   

الدراسة الميدانية : إجراءات  

اخترنا العٌنة بشكل جٌد ٌساعد و مناسب ٌساعد على التواصل الى نتائج ذات مصداقٌة عالٌة و كفاءة موثوق بها  العينة:

مدٌرا. 11معلم ابتدائً و 115, وتمثلت فً   

تمت الدراسة المٌدانٌة فً الفترة الممتدة مابٌن أوائل شهر ماي ومنتصف شهر سبتمبر  : و المكاني مانيالمجال الز  

 غلٌزان . و فً  ولاٌة مستغانم

اعتمدنا فً بحثنا على المنهج الوصفً وذالك لملائمته لطبٌعة البحث المراد عمله أو القٌام بهمنهج الدراسة :  



 أوتم إتباع تقنٌة الاستبٌان التً تعتبر من أنجع الطرق للحصول على معلومات حول موضوع  المستعملة : الأدوات

 مشكلة ما 

من وجهة نظر  فً الطور الابتدائً أثبتت الدراسة أن لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مكانة النتائج المتوصل إليها:

 المعلمٌن .

الاهمٌة الكافٌة  إعطاءلمسؤولٌن على قطاع التربٌة  بالخصوص ٌجب على المسؤولٌن السٌاسٌن و ا الاقتراحات :

لتدرٌس مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً الطور الابتدائً بصفة فعلٌة و عدم الاكتفاء بالنصوص و القوانٌن النظرٌة 

 التً هً غٌر مطبقة فً الواقع مثل ماهو معمول به فً الطورٌن المتوسط والثانوي .
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 ِمذِخ :

اٌّّٙخ , فلا ٠ىبد ٠خٍٛ اٌّجزّغ ِٓ اٌّجزّؼبد  الإٔغب١ٔخ الأٔشطخرؼذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ احذ 

ثؼغ إٌظش ػٓ دسجخ رمذَ اٚ رخٍف ٘برا  اٌش٠بػ١خِٓ شىً ِٓ اشىبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ  الإٔغب١ٔخ

 اٌّجزّغ .

فجغغ اٌحؼبساد ا٘زّذ ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ لاػزجبساد ػغىش٠خ عٛاء وبٔذ دفبػ١خ اٚ رٛعؼ١خ 

اٌزش٠ٚح ػٓ إٌفظ .  إشىبياٌفشاؽ اٚ وشىً ِٓ  أٚلبدِبسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٌشغً  الأخشٚ اٌجؼغ 

ْ وطش٠مخ رشث٠ٛخ ح١ش فطٓ اٌّفىشْٚ ٚ اٌّشثٛ الأخشٜث١ّٕب ٚ ظفذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ اٌحؼبساد 

ٔزبئج اٌجحٛس اٌؼ١ٍّخ حٛي الاصبس  أوذرٗاٌم١ٓ اٌزٞ رحفً ثٗ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ٘ٛ اٌّفَٙٛ اٌزٞ  إؽبس إٌٝ

 . ٌلإٔغبْاٌٛػ١ف١خ ٚ اٌظح١خ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌج١ٌٛٛجٟ 

ِؤخشا ػٓ  أجش٠ذٚ اٌذساعبد اٌزٟ  اٌّلاحظبداٌح١بح اٌّجزّؼبد ا١ٌَٛ لذ رغ١شد  أّٔبؽ أْ

لٍخ  إٌٝثظٛسح ِزضا٠ذح  آخزْٚاٌؼبٌُ  أٔحبءٚ فٟ ج١ّغ  الأؽفبيح أٗ ٚ حزٝ اٌح١بح ٠زؼ أّٔبؽرغ١١ش 

اٌحشوخ ٚ إٌشبؽ لا ع١ّب فٟ إٌّبؽك اٌحؼبس٠خ ٚ رٌه ٔظشا ٌٍزم١ًٍ ِٓ اٌٛلذ ٚ اٌّٛاسد اٌّخظظخ 

ذس ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ حٍٛي اٌزٍفبص ٚ اٌؼبة اٌحبعٛة ِحً ٚعبئً اٌزغ١ٍخ اٌمبئّخ ػٍٝ إٌشبؽ اٌجذٟٔ ٚ ٠م

لا ٠ّبسعْٛ إٌشبؽ اٌجذٟٔ  ,ِٓ صٍضٟ إٌبشئخ فٟ وض١ش ِٓ اٌجٍذاْ عٛاء اٌّزمذِخ اٚ إٌب١ِخ  أوضشاْ 

ثبٌمذس اٌىبفٟ ػٍّب ثبْ ٔمض إٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ ِشحٍخ اٌطفٌٛخ ٚ اٌشجبة ٠ّىٓ اْ رىْٛ ٌٗ ػٛالت 

 طح١خ رغزّش ؽٛاي اٌؼّش .

فٟ اٌحٟ اْ  ,ح١بح فٟ اٌّجزّؼبد اٌحذ٠ضخ عّخ اٌ أطجحٚ اٌّلاحع اْ أؼذاَ إٌشبؽ اٌحشوٟ 

ِٓ رظف اٌجبٌغ١ٓ فٟ اٌجٍذاد اٌّزمذِخ لا ٠ّبسعْٛ إٌشبؽ اٌحشوٟ ثبٌمذس اٌىبفٟ . فبْ إٌطبق  أوضش

اوجش ِٓ رٌه  ,فٟ إٌّٛ اٌغش٠غ  الأخزحاٌّشىٍخ أؼذاْ إٌشبؽ اٌحشوٟ فٟ ِذْ اٌؼبٌُ إٌبِٟ اٌىجشٜ 

ػٍٝ ٚعبئً رّؼ١خ ٚ لذ  الإلجبياٌح١بح اٌّزغّخ ثمٍخ حشوخ ٚ ص٠بدح ثىض١ش ٚ رٌه ثغجت رضا٠ذ أزشبس 

اٌفشاؽ ثمٍخ اٌحشوخ وّشب٘ذح رٍفبص ٚ اعزخذاَ ٚعبئً اٌشاحخ حزٝ فٟ اٌّبٔطك اٌش٠ف١خ ِٓ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ 

اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثبٌز٘بة اٌٝ اٌّذسعخ ع١شا ػٍٝ الالذاَ ارٚ ثبٌذساجخ  الأؽفبيفؼً شج١ً اٌّضبي لً ػذد  ,



 

 

وّب صاد اٌٛلذ اٌّخظض ٌّشب٘ذح اٌزٍفض٠ْٛ ٚ ِّبسعخ الاٌؼبة الاٌىزش١ٔٚخ ٚ اعزخذاَ اٌحبعٛة 

٠ىْٛ رٌه فٟ اغٍت الاح١بْ ػٍخ حغبة اٌٛلذ ٚ اٌفشص اٌّخظظخ ثبٌٕشبؽ اٌجذٟٔ ٚ اٌؼبة 

اٌش٠بػ١خ ٚ وبٔذ إٌز١جٛح اٌّحزِٛخ ٟ٘ ص٠بدح ِؼذلاد الاطبثخ ثبٌغّٕخ ٚ اٌغىشٜ ٚ الاِشاع اٌمٍت 

اٌٛػبئ١خ فٟ وً اٌّجزّؼبد ٚ ٔحٓ ا١ٌَٛ ِغٍّْٛ ِز١مْٕٛ ٚ ٚاػْٛ ثبلا٘ذاف اٌزشث٠ٛخ اٌغب١ِخ اٌزٟ 

رجّؼٙب ِّبسعخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٕ٠خ وبٌم١ُ الاخلال١خ ٚ الاجزّبػ١خ ٚ اٌظح١خ اٌزٟ رحممٙب ٚ ِذٜ ربص١ش٘ب 

 ػٍٝ اٌز١ّٕخ إٌّغجّخ ٚ رفزح اٌشجبة .

 ,فبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ رٕفشد ِٓ ث١ٓ عبئش اٌّٛاد اٌذساع١خ ثشّٛي ربص١ش٘ب ػٍٝ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ فٟ اٌّذسعخ 

اٌجغّب١ٔخ فحغت ثً لأٙب رٕؼىظ ا٠ؼب ػٍٝ  لا لأٙب رغطٟ احز١بجبد اٌز١ٍّز ِٓ إٌٛاحٟ اٌظح١خ ٚ 

ٌؼبِخ ٚ خبطخ ثٕبء اٌشخظ١خ ح١برٗ اٌؼم١ٍخ ٚ اٌٛجذا١ٔخ . ٘برا ِب ٠ؤوذ دٚس٘ب اٌىج١ش فٟ اٌزشث١خ ا

 اٌّزضٔخ .

اطجح إٌشبؽ اٌجذٟٔ فٟ طٛسرٗ اٌزشث٠ٛخ اٌجذ٠ذح ٚ ثٕظّٗ ٚ اٌٛأٗ اٌّزؼذدح ١ِذأب ٘بِب ِٓ ا١ٌّبد٠ٓ 

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ػٕظشا ل٠ٛب فٟ اػذاد اٌّٛاؽٓ اٌظبٌح ٠ضٚدٖ ثخجشاد ٚ ِٙبساد ٚاعؼخ رّىٕٗ ِٓ 

ٝ اْ ٠ىْٛ ح١برٗ ٚ رؼ١ٕٗ ػٍٝ ِغب٠شح اٌؼظش فٟ رطٛسٖ ٚ اْ ٠زى١ف ِغ ِجزّؼٗ ٚ رجؼٍٗ لبدسا ػٍ

. ّٖٛٔ 

أٗ ِضاي ٕ٘بن فّٙب خبؽئب ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ  إلاالاٌٛف١خ اٌضبٌضخ  أفبقػٍٝ اٌشغُ ِٓ إٔب ػٍٝ 

 اٌضمبف١خ . الأ١ِخٚ ا٘ذافٙب ٌذسجخ أٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أٙب ٔٛع ِٓ 

٠ٕظشْٚ اٌٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ػٍٝ أٙب ٔٛع  الاثزذائ١خٌّذاسط فبٌجؼغ ِٓ الاعبرزح ٚ اٌّغؤ١ٌٚٓ ػٍٝ ا

: ِٓ 

 _ اٌحشٛ فٟ اٌجذٚي اٌذساعٟ 

 _فزشح اٌشاحخ ث١ٓ اٌذسٚط ا١ِٛ١ٌخ .

ٚوض١شا ِٓ إٌبط ٠ؼشفْٛ اٌؼلالخ ث١ٓ وٍّخ اٌزشث١خ وّفَٙٛ ٚ اٌؼبة اٌزٟ ٠ّبسعٙب الاؽفبي ِّب ٠جت 

ٚ اٌش٠بط١خ ٚ ٌمذ اطجح ٘برا اٌّظطٍح شبئؼب ث١ٓ اٌّخزظ١ٓ ر٠ٕٛٗ ا١ٌٗ ٘ٛ اٌخٍؾ ث١ٓ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 



 

 

فبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ ٚ اٌزشث١خ ٟ٘ ِظطلاحذ رؼجش ػٓ حشوبد الأغبْ إٌّظّخ عٛاء فٟ 

ِغزٛا٘ب اٌزؼ١ٍّٟ اٌجغ١ؾ فٟ اٌّذسعخ ٚ ٘ٛ ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٚ فٟ اؽبس٘ب اٌزٕبفغٟ 

را ِب ٠طٍك ػ١ٍٗ ) اٌش٠بػخ ( اٚ فٟ اؽبس اٌزطج١ك ٌٍّٙبساد اٌّزؼٍّخ فٟ ث١ٓ افشاد ٚ جّبػبد ٚ ٘ب

 اٌّجبي اٌزٕبفغٟ رحذ ل١بدح رشث٠ٛخ ٚ ٘برا ِب ٠ذػٝ ثبٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  .

ٚ ٌمذ اسرب٠ٕب فٟ ٘زا اٌّشجغ اٌؼٍّٟ اْ ٔمذَ دساعخ حٛي ٚ ػغ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌطٛس 

عٕخ اٞ اٌطٛس الاثزذائٟ ( . ٚ ِب٘ٛ جذ٠ش ثبٌزوش إٔب وٕب  6_11ِب ث١ٓ )  اٌّذسعٟ فٟ اٌفزشح اٌؼّش٠خ

حشط١ٓ وً اٌحشص ػٍٝ ٚػغ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ فٟ ِىبٔٙب اٌغ١ٍُ داخً اٌّؤعغبد اٌزشث١خ 

 ٚ اوذٔب ػٍٝ ؽج١ؼخ اٌزشث١خ ٌٙب . 

اٌزٟ رؼب١ٔٙب اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ وً ٘زٖ الاِٛس جؼٍزٕب ٔٙزُ ثٙزا اٌّٛػٛع ِحب١ٌٚٓ اثشاص اُ٘ اٌّشبوً 

 ٚاٌش٠بػ١خ فٟ اٌّذسعخ الاثزذائ١خ . 
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 الإشكالٌة:  

ٌجد معلم المدرسة الابتدابٌة نفسه أمام تحدٌات كبٌرة فً قٌامه بواجبه التربوي والتعلٌمً 

لمعالم نظرا لتعدد المهام الموكلة إلٌه والمسإولٌة الملقاة على عاتقه، فً وضع الأسس الصحٌحة 

لتلمٌذ الٌوم ورجل المستقبل ،وكثٌرا ما تواجهه فً مهمته هذه بعض  الشخصٌة القوٌة والمتٌنـة

إلا من هم فً المٌدان، فهو مطالب بتدرٌس العدٌد من المواد  بها الصعوبات والعراقٌل التً لا ٌحس

وي ،ومن هذه التً قد تختلؾ عن بعضها فً الشكل والمضمون والطبٌعة، إضافة إلى دوره الترب

المواد التً أخذت الطابع الرسمً فً البرنامج الدراسً كؽٌرها من المواد الأخرى مادة التربٌة 

ا فً تنمٌـةجوانب هامة من تهالبدنٌة والرٌاضٌة التً لا تقل أهمٌة عن باقً المواد باعتبار ضرور

تلامٌذ والتً من شخصٌة التلمٌذ وأهمٌتها فً كشؾ وتشخٌص مكامن النقص وبعض العقد لدى ال

 ا تعطٌل وإعاقة عملٌة النمو الطبٌعً وفق ما تتطلبه هذه المرحلة التعلٌمٌة، ضـؾ إلى ذلـكنهشؤ

حاجة التلامٌذ  الماسة للحركة والنشاط واللعب التً لا تتحقق إلا فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

م تهم ومهاراتهبر فرصة للتعبٌر عن قدراأٌن ٌجد التلامٌذ المتعة والابتهاج والانبساط ...الخ، وتعت

 وإبراز مواهبهم وهو ما لا ٌتحقق فً بقٌة المواد التً تتمٌز بالرتابة ومحدودٌة الفضاء.  

 وبناء على هذه المعطٌات نتناول بالدراسة والتحلٌل هذا الموضوع انطلاقا من التساإل العام التالً:   

او مكانة فً تحقٌق المطالب و حاجٌات للتلامٌذ  هل لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة دور

 المرحلة الابتدابٌة من وجهة نظر المعلمٌن .

 وتتفرع عنه مجموعة من التساإلات التالٌة :

 التساؤلات الجزئٌة :

 _ هل حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مهمة و ضرورٌة للتلامٌذ من وجهة نظر المعلمٌن ؟ 1

المدرسة الابتدابٌة تادٌة واجبه فً اشرافة على حصة التربٌة البدنٌة و _ هل ٌستطٌع معلم 2

 الرٌاضٌة فً ظل ؼٌاب تكوٌن و متخصص ؟



 

5 
 

لمادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة كافٌة للمعلم لٌقوم بهذه المهمة و تحقٌق  التربوٌةهل المناهج _  3

 المسطرة ؟  الأهداؾ

 الأهداؾبٌة من حٌث الهٌاكل و الوسابل الملابمة لتحقٌق _ هل الوضعٌة الحالٌة للمدارس الابتدا 4

 حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  

على حصة التربٌة البدنٌة و  إشرافهم_ ماهً الصعوبات التً تواجه معلمً الطور الابتدابً فً 5

  للمعلم و التلمٌذ . الأداءالرٌاضٌة . و ماهً الحلول التً ٌرونها مناسبة للنهوض بمستوى 

 فرضٌات البحث:  -

 الفرضٌة العامة:   - 1-

لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة مكانة فً تحقٌق مطالب و حاجٌات للتلامٌذ المرحلة 

 الابتدابٌة من وجهة نظر المعلمٌن .

 _الفرضٌات الجزئٌة :2

 المعلمٌن ._ لحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة  اهمٌة كبٌرة و ضرورٌة للتلامٌذ من وجهة نظر 1.2

لا ٌستطٌع معلم الطور الابتدابً فً ظل عدم اختصاصه تادٌة واجبه على اكمل وجه فً  2_2

 اشرافة على حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة .

_ منهاج التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ٌعد عامل مساعدا و ؼٌر كافً وحده للمعلم فً تحقٌق  3.2

 .  التربوٌة أهداؾ

لحالٌة للمدارس الابتدابٌة من حٌث الهٌاكل و الوسابل و الفضاءات الؽٌر ملابمة _ الوضعٌة ا 4.2

 تماما لتحقٌق اهداؾ الحصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة . 

_ نقص المرافق و الوسابل الرٌاضٌة المخصصة للنشاط الرٌاضً و عدم تخصص المعلم تعتبر  5.2

 حقٌق الهداؾ السطرة فً المناهج .من اهم العوابق التً تعترض سبٌل المعلم فً ت
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 :  أسباب اختٌار الموضوع

إن ما دفعنً لاختٌار هذا الموضوع قلة الدراسات الأكادٌمٌة حول مرحلة التعلٌم الابتدابً من 

تتم بمرحلة المتوسط ت ناحٌة أهمٌة النشاط البدنً والرٌاضً، بحٌث أن أؼلب هذه الدراسا

 والثانوي.  

حساسٌة الفبة العمرٌة لتلامٌذ الطور الابتدابً وأهمٌتهم فً وضع قاعدة صحٌحة للمراحل  -

 اللاحقة.  

 الحاجة الماسة والملحة لتلامٌذ الطور الابتدابً للحركة والنشاط.   -

الوضع الحالً الذي تقدم به حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من حٌث الوسابل والهٌاكل  -

ث على الارتٌاح كوا أخذت الطابع الرمزي فقط رؼم المواثٌق والقوانٌن والتؤطٌر التً لا تبع

والمناهج التً تلح على إدراجها عبر جمٌع المراحل التعلٌمٌة من الابتدابً حتى الجامعة كما هو 

 معمول به فً الدول المتقدمة. 

 أهداف الدراسة:   - 2

 رٌاضٌة فً الطور الابتدابً._ ابراز اهمٌة المعلم فً النهوض بالتربٌة البدنٌة و ال

 _ تحسٌس المسإولٌن بوزارة التربٌة و التعلٌم باهمٌة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً هذا الطور . 

 _ توضٌح مكانة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً هذا الطور الابتدابً 

 _ اعطاء نظرة عن مرحلة جد هامة فً حٌاة الاطفال المتمدرسٌن .

 _ توضٌح مدى اهمٌة درس و مدرس التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة . 

 تحدٌد المصطلحات :_3

التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة :هى تلك العملٌة التً تتم عند ممارسة اوجه النشاط الرٌاضً التً  1_3

 تسمح بتحقٌق اهداؾ حسٌة حركٌة عاطفٌة اجتماعٌة معرفٌة و هً تكامل العقل و الجسم معا
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المحصورة بٌن مرحلة التحضٌري ومرحلة  وٌقصدا مرحلة التعلٌمالطور الابتدابً:  -2_3

جبران مسعود. معجم ألفبائً فً  1) سنة 12و 6المتوسـطة هً التً توافق المرحلة العمرٌة بٌن 

  (دار العلم للملاٌٌن،  –اللغة والأعلام 

ربٌسٌة حٌث ٌعتبر تدرٌس صناعة و فن لٌس تدرٌس و اداته تنفذٌة تقلٌدٌة  المعلم : هو صانع  3_3

فً المتناول أي كان ، بل هو مهمة عرٌقة و ذات ابعاد تارخٌة ٌمارسها الشخص المناسب 

لها ، الذي ٌعرؾ فن هذه الصناعة التً تتكفل بانتاج العقول و المفكرٌن و هً مهمة تعتمد 

ة و عقلٌة و جسمٌة و كل الاعتماد على شخصٌة المعلم و ما ٌتمٌز به من خصابص نفسٌ

القدرة على الاداء الجٌد لهذه السمة و التً تتجلى لنا فً عدة اعمال اهمها القٌادة ، التنظٌم ، 

التقٌٌم ، التجرٌب ، و هً اعمال لا ٌمكن تنفٌذها بالنوعٌة المطلوبة الا على ٌد من ٌدرك 

 ادراكا حسٌا بخفٌاها و جمالٌاتها . 

 ة:  بهاالدراسات السابقة والمش - 5

دراسة الطالبة الباحثة ٌسقر فتٌحة، التً كانت بعنوان : دراسة تحلٌلٌة ونقدٌة لواقع   - 1- 5

، 2007/2008الرٌاضة المدرسٌة الجزابرٌة، التً اشرؾ علٌها الدكتورة لزعر سامٌة فً سنة

لبٌانت،كانت اعتمدت على المنهج الوصفً التحلٌلً، واعتماد الاستبٌان والمقابلة كؤداة بحث لجمع ا

أهم النتابج التً توصلت إلٌها، أن واقع الرٌاضة المدرسٌة لا  ٌرقى إلى المستوى المطلوب، فهً لا 

تساهم  فً تطعٌم الرٌاضة النخبوٌة، إضافة إلى عدم تطبٌق الاتفاقٌات المبرمة بٌن وزارتً الشباب 

ٌة من عدة مشاكل خاصة من والرٌاضة والتربٌة الوطنٌة  بالإضافة إلى معانة  الرٌاضة المدرس

الجانب المنهجً والسٌاسً، حٌث ٌعتبر العامل الأساسً فً تدهور مستواها بعدما كانت خزانا 

 لرٌاضة النخبة، وقد اعتمدت على المنهج الوصفً التحلٌلً فً دراستها.  

دراسة الطالب بوؼربً محمد التً كانت بعنوان واقع الرٌاضة المدرسٌة الجزابرٌة  - 2- 5

فً جانبها التكوٌنً بٌن الواقع والمؤمول، والتً اشرؾ علٌها الأستاذ الدكتور عبد الٌمٌن بوداود، فً 
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، وذلك بالاعتماد على المنهج الوصفً، مستعٌنا بؤداتً الاستبٌان والمقابلة فً 2004/2005سنة 

ٌة فً المإسسات جمع بٌاناته ،كانت أهم استنتاجاته النقص الكبٌر فً المنشبات والـملاعب الرٌاض

التربوٌة، التً تعتبر العمود الفقري للممارسة الرٌاضٌة، بحٌث أن ساحة المإسسات هً فً الؽالب 

 مٌدان إجراء حصة التربٌة البد نٌة والرٌاضٌة  

 دراسة الطالب الموسومة العلوي عبد الحفٌظ والتً كانت بعنوان:دراسة تحلٌلٌة ونقدٌة  - 3- 5

، منطقة الشرق الجزابري، تحت البدنٌة والرٌاضٌة فً المدرسة الابتدابٌة الجزابرٌةلواقع التربٌة 

، وذلك باستخدام 2007/2008إشراؾ الأستاذ الدكتور :عبد الٌمٌن بوداود  السنة الجامعٌة 

المنهج الوصفً مستعٌنا بؤداتً الملاحظة والاستبٌان على عٌٌنة مكونة من مجوعة تلامٌذ مدارس 

تدابً ٌمثلون مجتمع الدراسة أحسن تمثٌل التً توصل فً ختام بحثه إلى نتابج تإكد الطور الاب

الفرضٌات التً وضعها، التً من بٌنها أن الممارسة الرٌاضٌة فً الطور الابتدابً لا تلقى نفس 

الاهتمام كما فً الطورٌن المتوسط والثانوي، التً ٌؽلب علٌها الطابع النظري على حساب التطبٌقً 

 الرٌاضً. للمجااا لعدم الإشراؾ المتخصص كون المعلمٌن لم ٌتلقوا تكوٌننا متخصصا فً وهذ

: النشاط البدنً الرٌاضً على مستوى الطور دراسة الطالب الباحث بن عقٌلة كمال بعنوان- 4 -5

 ، بحث تمحور الأول والثانً لمرحلة التعلٌم الأساسً ومدى انعكاسه على البعد النفسً التربوي

السٌاق الاجتماعً الثقافً والتؤسٌسً للنظام التربوي الجزابري. تحت إشراؾ الدكتور: بن  حول

وتمحورت هذه الدراسة حول نشاط التربٌة البدنٌة فً  2001عكً محند أكلً السنة الجامعٌة 

، المدرسة الابتدابٌة الجزابرٌة ببعده النفسً التربوي فً ضوء الإطار الاجتماعً الثقافً المإسساتً

قصد جلب انتباه مسإولً القطاع بالاهتمام بالمدرسة الابتدابٌة على الخصوص، وتندرج هذه 

الدراسة فً إطار الإصلاح التربوي لتدارك الهفوات والأخطاء التً عاشتها وتعٌشها المنظومة 

 التربوٌة. 
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لرٌاضٌة مكانة فً وانطلق الطالب فً البحث من الإشكالٌة التالٌة: إذا كان فعلا للتربٌة البدنٌة وا

النظام التربوي الوطنً، وإذا سلمنا بوضوح صٌاؼة الأهداؾ التربوٌة العامة المقررة فً منهاج 

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للتطور الأول والثانً، فهل هذا ٌعنً أنه بإمكان المعلم تحقٌقها فً 

 المٌدان؟   

عنى الموجود فً منهاج التربٌة البدنٌة هل الطموح على مستوى النصوص التشرٌعٌة وتؤوٌلها بالم

 فً للطور الأول والثانً من التعلٌم الأساسً أعطت نتابج إٌجابٌة فٌما ٌخص العملٌة التعلٌمٌة؟  

هناك تباعد بٌن النموذج النظري والواقع الحقٌقً المعٌش للممارسة البدنٌة الفرضٌة العامة للدراسة: 

لثانً من العلٌم الأساسً، أي هناك تعارض بٌن ما هو والرٌاضٌة على مستوى الطور الأول وا

 ممكن والقدرة على تحقٌقه وإنجازه، وتفرعت على هذه الفرضٌة فرضٌتٌن اثنتٌن:  

المنهج المتبع فً الدراسة: اعتمد الطالب الباحث على المنهج الوصفً، كما اعتمد فً جمع  -

سمٌرنوؾ لقٌاس مدى الدلالة  –جوروؾ البٌانات على أداة الاستبٌان مع تطبٌقه لاختبار كولمو

 الإحصابٌة للنسب المبوٌة المحصل علٌها.  

هناك تباعد ما بٌن النموذج النظري والواقع الحقٌقً للممارسة البدنٌة  -أهم النتابج:   -

 الرٌاضٌة على مستوى الطور الأول والثانً من التعلٌم الأساسً.  

اك عدة مشاكل تبقى مطروحة أهمها الهٌاكـل، رؼم القوانٌن والنصوص والمناهج إلا أن هن -

 الوسـابل،التوقٌت، كثافة البرامج، اكتظاظ الأقسام.  

أهم المقترحات: إعادة النظر فً إعداد وتكوٌن المعلمٌن من خلال تنظٌم فترات تكوٌنٌة على  -

 مسـتوىالمعاهد المتخصصة.  

إعطاء أهمٌة للنشاطات البدنٌة والرٌاضٌة لما لها من أهمٌة فً المرحلة الابتدابٌة  -

 بالخصوص.  

التفكٌر فً فتح اختصاص على مستوى معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌتناول مرحلة  -

 (2، ط1الطفولة )ط



 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الباب الأول  الجانب النظري
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 والرٌاضٌة فً الطور الابتدائً:التربٌة البدنٌة الفصل الأول
 محتوٌات الفصــــل الأول

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدائً   - 1

 تمهٌد

 مفهوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: - 1- 1

 ماهٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: - 2- 1

 الحدٌث:أراء واتجاهات المربٌن فً مجال التربٌة البدنٌة فً العصر   -3- 1

 أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المدرسة: - 4- 1

 إسهام التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المدرسة: - 5- 1

 أهداف تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة: - 6- 1

 طبٌعة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: - 7- 1

  الأطفال الذٌن لا ٌمارسون الرٌاضةالتأثٌرات السلبٌة على   -8- 1

 مةخات 
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 :  تمهٌد

ا نهلقد أصبحت التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة جزء لا ٌتجزأ من العملٌة التربوٌة الشاملة بل إ

أصبحت إحدى الوسابط التربوٌة الهامة ووسٌلة جذابة من وسابلها، خاصة مع تؽٌر المفاهٌم التً كانت 

د من تمارٌن وحركات بدنٌة سابدة فً السابق والتً كانت تتسم بالنظرة السطحٌة المبنٌة على ما ٌشاه

وتطورت على جعلت منها وسٌلة تربوٌة هامة لتحقٌق أهداؾ نبٌلة تصب فً قالب الأهداؾ العامة 

تمعه، وقد أصبحت تحظى باهتمام لمجللمجتمع من خلال المساهمة فً تكوٌن الفرد الفعال النافع لنفسه و

د ذلك الجزء البسٌط والهامشً من المقرر متزاٌد مما ٌدل على ارتفاع درجة الوعً بؤهمٌتها، فلم تع

ا البرنامج ولا مجال لمقارنتها ببقٌة المواد به ا حاشٌة ٌزٌننهالدراسً والذي كان ٌنظر من خلاله على أ

الدراسٌة فكثٌرا ما كان ٌعبر عنها بمصطلحات كاللعب، الترفٌه، التروٌح، المنافسة... وهً فً الحقٌقة 

 نسان بصفة عامة والطفل بصفة خاصة.  تعبر عن حاجات فطرٌة لدى الإ

وقد مرت المفاهٌم المرتبطة بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تطورها بمراحل عدة انطلاقا من 

مرحلة التدرٌب البدنً أٌن صب التركٌز على مفهوم الصحة وصٌانتها، المقاٌٌس الجسمٌة 

ٌر الاتجاه والمورفولوجٌة، اللٌاقة البدنٌة، والنمو البدنً. مرورا بمرحلة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أٌن تؽ

من المفهوم البدنً على التربوي، وذلك لاستكمال العملٌة التربوٌة ومن ثم الإسهام فً وضع أسس متٌنة 

للحٌاة المتوازنة ثم تؽٌر المفهوم بعد ذلك وأصبح الاهتمام أكثر بحاجات الفرد واهتماماته ومٌوله، 

من التقدم التربوي. تلتها بعد ذلك ومتعته من خلال إثراء الوجود الإنسانً، وهً مرحلة الاستفادة 

مرحلة توظٌؾ سٌكولوجٌة التعلم التً برزت خلال الحرب العالمٌة الثانٌة وتضاعفت خلالها حركة 

 تصمٌم الاختبارات النفسٌة والبدنٌة والمعرفٌة للانتقاء والتوجٌه للأفراد حسب ما ٌناسبهم من أدوار.  

التً اتسعت فٌها دابرة البحوث والاتجاه نحو تؤكٌد وأخٌرا وصولا إلى مرحلة الترعة المعرفٌة 

هوٌة التربٌة البدنٌة كنظام وكمهنة، ونالت القسط الأوفر من البحث والدراسة، وساهمت العدٌد من 

المدارس والتٌارات الفلسفٌة المختلفة فً تطوٌر قٌمها ومبادبها، وشجعت الفرد على المزٌد من المعرفة 



 

13 
 

ٌبته، وتفاعله الإٌجابً مع ؼٌره، ومن ثم إتاحة الفرصة له للتعبٌر عن ذاته بجسمه وحركته وعلاقته بب

 خلال ممارسته لمختلؾ النشاطات، التً تعبر عن أشكال التفاعل الاجتماعً.  

وقد عنٌت الجزابر كؽٌرها من دول العالم بتطوٌر مستوى الممارسة الرٌاضٌة بصفة عامة وفً 

الدراسٌة وعملت على تكوٌن المختصٌن وأنشؤت الملاعب  المدارس بصفة خاصة، فً كل المراحل

والقاعات ووضعت البرامج والمناهج، إلا أنه رؼم كل ذلك لم ٌتم بعد الوصول إلى مستوى الطموحات 

 والأهداؾ المسطرة لجعل الرٌاضة المدرسٌة خزانا لرٌاضة النخبة كما كانت علٌه سابقا.   

والإمكانٌات التربوٌة والمرافق الممنوحة للأطوار وإذا ما قارنا مستوى وحجم الممارسة 

التعلٌمٌةفإننا نلاحظ فً الواقع أن الاهتمام أكثر منصبا نحو الطور المتوسط والثانوي فً حٌن أن 

الطور الابتدابً مازالت الممارسة الرٌاضٌة فٌه تتسم بالطابع الشكلً والرمزي، رؼم إدراج المادة 

ً ووضعت لها مناهج خاصة، إلا أن تجسٌدها على أرض الواقع لا بصفة رسمٌة فً المقرر الدراس

ٌتماشى مع الأهداؾ المرسومة مادامت لم تحض بنفس الاهتمام كما هو معمول به فً الطورٌن 

 المتوسط والثانوي.  

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدائً  - 1

 مفهوم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة:  -1 -1

ٌت عدة تصورات للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فالبعض ٌعطٌها مفهوم مثل التمرٌنات لقد أعط

،الألعاب، وقت فراغ، وقت للتروٌح، المسابقات الرٌاضٌة... لكن هذه التصورات والمفاهٌم تعبر عن 

   ال الأكادٌمً والذي ٌطلق علٌه اسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.لمجأطر وأشكال الحركة المنظمة فً ا

تتعامل مع برامج  " أن مفهوم التربٌة البدنٌة هو ولٌد القرن العشرٌن فهًفاندر زواجٌرى المفكر "

وهكذا ظهرت التربٌة البدنٌة كنوع من  س،من أشكال النشاط البدنً فً المدار الرٌاضة وؼٌرها

 ( المرجع السابق  1) .التعبٌرات المظلٌة فً الوسط التربوي
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تعرٌفها للتربٌة البدنٌة: "هً العملٌة التً ٌكتسب الفرد خلالها أفضل " فً لومبكٌنوذكرت "

أمٌن أنور الخولً، أصول التربٌة   2 ) المهارات البدنٌة والعقلٌة والاجتماعٌة واللٌاقة من خلال النشاط البدنً

  (35- 30، ص)1996البدنٌة والرٌاضٌة، دار الفكر العربً القاهرة ،
 

 
         

": إن التربٌة البدنٌة هً جزء متكامل من التربٌة العامة ومٌدان  تشارلز بٌوتشركما ٌقول " 

تجرٌبً هدفه تكوٌن المواطن اللابق من الناحٌة البدنٌة والعقلٌة والانفعالٌة وذلك عن طرٌق ألوان من 

التدرٌس، محمد عادل خطاب وكمال الدٌن زكً، التربٌة وطرق  3 ) النشاط البدنً بؽرض تحقٌق هذه الأؼراض

 (.  27القاهرة، ص

 أغراض درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة:  -2 -1

 اللٌاقة البدنٌة:  1- 2 -1

وهً تشكل أساسا للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وتإهل الفرد للاشتراك فً الأنشطة البدنٌة المختلفة 

 وأٌضا للتؤهٌل للحٌاة الكاملة، وهً تعتمد فً تطوٌرها على مرحلة النمو للفرد وقدراته.  

 المهارات:  2- 2 -1

 –انت هذه المهارات تعتبر المهارات الحركٌة العنصر الربٌسً فً التربٌة البدنٌة سواء ك

أو كانت مهارات تتعلق  –أساسٌة لازمة لحٌاة الإنسان من مشً وجري ووثب وتسلق وتعلق وزحؾ 

بؤدابه لأنشطة رٌاضٌة مختلفة والتً ٌستمتع الشخص من خلالها بممارسة هذه الألعاب ومن بٌنها 

لخبرات، مدى استفادة امتلاك القدرة على الاشتراك فً مختلؾ الأنشطة الرٌاضٌة، اكتساب بعض ا

 التلمٌذ من هذه المهارات فً حٌاته العامة، وٌبدأ تعلٌم هذه المهارات فً مرحلة معٌنة وصولا إلى هدؾ

 ابً ٌجب الوصول إلٌه. نه

   المعارف:3- 2 -1

دؾ إلى تنمٌة كافة الجوانب هنا ٌخاطب المعلم عقل التلمٌذ ولٌس بدنه فقط، فالتربٌة البدنٌة

وعلٌه ٌجب أن ٌحتوى الدرس على معارؾ تشمل: معرفة مٌكانٌكٌة ووظابفه، معارؾ متعلقة بالنواحً 

التارٌخٌة والتراث الرٌاضً، القوانٌن الخاصة بالرٌاضات، النواحً الخططٌة البسٌطة للألعاب الفردٌة 
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فظة علٌها، وطرق التنظٌم لمختلؾ المسابقات والجماعٌة، المعلومات الخاصة بالصحة العامة والمحا

 والأنشطة. 

 الاتجاهات: وٌهدف إلى:  4- 2 -1

 تنمٌة الفهم الواعً لأهمٌة النشاط الرٌاضً وأثره فً رفع مستوى اللٌاقة البدنٌة.   -

إدراك أهمٌة النشاط الرٌاضً كوسٌلة نافعة لشؽل أوقات الفراغ، والاستمتاع به للتخلص من  -

 م عن العمل.  التعب الناج

إدراك أهمٌة النشاط الرٌاضً كعلاج لكثٌر من مشكلات العصر الحدٌث وقٌمة الرٌاضة  -

 كرسالة سلام بٌن الشعوب.  

الاتجاه الإٌجابً للشخص نحو العناٌة بالصحة والأمان وبوقاٌة نفسه من الأمراض الناجمة عن  -

 التدخٌن، المنشطات، المخدرات.  

 ومن أهمها:  الجوانب النفسٌة: 5- 2 -1

 زٌادة دافعٌة التلامٌذ نحو الممارسة الرٌاضٌة.   -

 تنمٌة روح الكفاح وعدم الٌؤس مهما كانت المواقؾ والنتابج.   -

 الاعتماد على النفس وتحمل المسإولٌة.   -

 ضبط الانفعالات والتمسك بالروح الرٌاضٌة وعدم الخروج عن إطارها.   -

 ق الضرر بالمنافس.  التنافس الشرٌؾ من أجل الفوز دون إلحا -

اكتساب الصفات الإرادٌة مثل التعاون، الإٌثار، الشجاعة، التواضع، الكفاح، الجرأة، التسامح  -

 ،الصداقة.  

 تنمٌة عوامل الطموح الإٌجابً.   -

فإذا تمكن المعلم من تحقٌق هذه النقاط عملٌا من خلال الاختٌار الصحٌح لطرق التدرٌس ٌكون 

 قدحقق جانبا مهما من الجوانب التً تسعى التربٌة إلى تحقٌقها.  

 الجوانب الاجتماعٌة: ومن هذه الصفات:  6- 2 -1

اكتساب مهارات ٌمكن  –تقدر ظروؾ الؽٌر   -احترام مشاعر الآخرٌن  –التعاون مع الآخرٌن 

 –اكتساب التلامٌذ أصول ومبادئ التعامل مع الؽٌر  -م الٌومٌة وفً أوقات فراؼهم توظٌفها فً حٌا

المساهمة فً  –احترام القانون والنظام  –التدرٌب على القٌادة  –التكٌؾ مع ظروؾ الحٌاة ومشاكلها 

 الخدمات التطوعٌة للمجتمع من خلال النشاط الرٌاضً.  
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هذه الأؼراض السابق ذكرها ٌجب على المعلم أن ٌحققها وٌحرص على ؼرسها فً نفوس التلامٌذ كل 

حتى ٌمكن الحكم علٌه أنه ساهم بقسط وافر فً وضع أسس متٌنة لشخصٌة الطفل من خلال التنمٌة 

النظرٌة  البدنٌة بٌن وبدوي عبد العال بدوي، طرق تدرٌس التربٌةالله عصام الدٌن متولً عبد ا 4) الشاملة لمختلؾ جوانبه

(.  106- 102، ص 12006دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر ،الإسكندرٌة، طوالتطبٌق،
       

 ماهٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة:  -3 -1

إن تدرٌس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للتلامٌذ بمراحلهم المختلفة هو موضوع شٌق ٌساعد على 

عبارة عن وقت ٌتم فٌه التفاعل بٌن التلامٌذ والمدرس من خلال المتعة تنمٌة روح المنافسة، وهو 

 ا التلمٌذ بؤن ٌقضً أوقات سعٌدة له وللمعلم.به واللعب، حٌث تكون الدروس ممتعة وٌشعر

إبراهٌم حامد  5 ). وهً عملٌة اكتشاؾ قدرة الجسم وما ٌستطٌع أن ٌقوم به وكٌفٌة إكسابه المهارات المختلفة

 (.21، ص1998مج ودروس التربٌة البدنٌة للمرحلة الابتدائٌة، مطبعة مخٌمر ،قندٌل، برا

 أراء واتجاهات المربٌن فً مجال التربٌة البدنٌة فً العصر الحدٌث:-4 -1

إن المربٌن الذٌن ساهموا فً تطوٌر التربٌة البدنٌة فً العصر الحدٌث أكثر من أن نستطٌع أن 

ٌلً نتحدث عنهم جمٌعا أو حتى دراسة أعمال وإنجازات كل منهم بطرٌقة مستفٌضة، وسنتناول فٌما 

ل القرون بعض أراء هإلاء المربٌن الذٌن ساهموا فً تطوٌر الفكر حول التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة خلا

 من السابع عشر إلى العشرٌن.  

 

 (Johann Basedow)(1723 - 1790):: ٌوهان بٌسداو 1-4-1

ٌعد من المربٌن الألمان الذٌن كان لهم اهتمامات بالتربٌة البدنٌة وعملوا على تطوٌر مفهومها 

درٌس بالدنمراك، وتدرٌسها ضمن مناهج مدرسٌة. وقد ولد فً مدٌنة هامبورغ بؤلمانٌا إلا أنه عمل بالت

تم الدنمراك ه ا وبطرقها فً تحقٌق أهدافها العامة، حٌث كانتولذا فقد تؤثر بتطور التربٌة البدنٌة

 النشاط.بؤوجه 
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لبدنً بؽرض تحقٌق النمو البدنً والنمو العقلً للفرد وقد عمل بٌسداو على تطوٌر التربٌة البدنٌة ا

 .   الدنمركوطرق تدرٌسها بؤلمانٌا بعد عودته من 

نجح بٌسداو فً تحقٌق هدؾ كان ٌسعى إلٌه وهو بناء مدرسة أطلق علٌها اسم: معهد محبة 

وقد نبعت تلك الفكرة  1774( وذلك سنة Dessau( فً مدٌنة دٌسو )Philantropinumالإنسانٌة ) 

حٌاة. وإن العالم لل -بقدر الإمكان -من أرابه التً كانت تنادي بؤن الفرد ٌجب أن تتاح له ظروؾ طبٌعٌة 

الذي حولنا ٌوجد به الأؼنٌاء كما ٌوجد به الفقراء، إلا أن فرص التعلٌم والتربٌة ٌجب أن تتاح للجمٌع، 

إذ أن الفرد ٌتشكل وفقا لما ٌتاح له من فرص فً حٌاته الاجتماعٌة ومن ثم تعمل التربٌة على تنمٌة 

فرصة للأطفال الذٌن ٌعٌشون خارج المدٌنة شخصٌته، ولذا فقد قام بٌسداو ببناء مدرسته لإتاحة ال

 ا لٌتعلمون. للالتحاق

ا من مختلؾ الطبقات وتعد هذه المدرسة الأولى فً أوربا فً العصر الحدٌث تسمح بالتحاق الأطفال

 الاجتماعٌة والاقتصادٌة فً ألمانٌا.  

المتكامل لهم، كما كانت التربٌة وقد كانت هذه امردسة تقدم لتلامٌذها برامج شاملة لتحقٌق النمو 

ا ٌومٌا لهإلاء الأطفال، وكانت تشتمل على الجري البدنٌة ضمن تلك البرامج وٌتم تدرٌس نشاطا

 ،الوثب، التزحلق، المبارزة، الرقص، المصارعة، السباحة، وركوب الخٌل.  

ً تطور التربٌة ولقد كان لنجاح بٌسداو فً بناء مدرسة )معهد المحبة الإنسانٌة ( أثر طٌب ف

تطور الفكر التربوي فً مجال  6) البدنٌة فً ألمانٌا إٌمانا منه بدور ممارستها فً تحقٌق النمو الشامل للفرد

 ( 169- 168، ص1999، 1التربٌة البدنٌة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة ، ط

 (GutsMuths) 1759 -1839: جوتسموتس1-4-2

كان من المربٌن الألمان الذٌن اهتموا بالتربٌة البدنٌة وبدورها فً تنمٌة الفرد، كما أشار إلى 

العلاقة الوثٌقة التً تربط بٌنها وبٌن التربٌة الوطنٌة، وكان مدركا تماما بؤن المانٌا لن تنال حرٌتها 

والروح. وكان جوتسموتس واستقلالها إلا من خلال تربٌة أبناءها تربٌة متوازنة بٌن الجسم والعقل 
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متبنٌا لأراءأفلاتون فً تربٌة الفرد كما كان مهتما بالتدرٌبات البدٌنة الٌونانٌة القدٌمة وذلك لدورها الهام 

 فً تنمٌة اللٌاقة البدنٌة ولدورها فً إعداد الفرد من الناحٌة القتالٌة للدفاع عن البلاد.  

( C ulture physiqueمن الثقافة البدنٌة )وٌرى موتس أن الثقافة ما هً إلا وحدة مكونة 

( وأن التمرٌنات البدنٌة تنبع من فلسفة C ulturesipirituelleوالثقافة الروحٌة أو الثقافة العقلٌة )

( وذلك وفقا Valeurs Humainesومن القٌم الإنسانٌة ) La philosophie de la natureالطبٌعة ()

 لمفاهٌمه وأرابه التربوٌة.  

ن مهتما بالتمرٌنات البدنٌة وٌفضل أن ٌإدٌها الفرد فً الهواء الطلق بدلا من تؤدٌتها فً ولذا كا

القاعات المؽطاة. ولقد اشتملت تمرٌنات موتس على الجري، الرمً، التوازن، التسلق، الرفع، والحمل 

لعاب ( وكتابه الأGymnastik for die Jugen،ومن أهم مإلفاته نجد كتابه: التمرٌنات للشباب  )

(Games ) 

( انتقد 1793حٌث عرض من خلالهما بعض أرابه وأفكاره فً التربٌة ففً كتابه: )الترمٌنات للشباب 

موتس طرق التربٌة فً عصره، ونوه بؤن التربٌة من خلال البدن تعد من أفضل الطرق لتنمٌة اللٌاقة 

والجانب الأخلاقً. إذ كان ٌرى البدنٌة للشباب وتحسٌن مستواهم الصحً وتنمٌتهم من الجانب العقلً 

أنه ٌجب الاهتمام بالنمو البدنً والعقلً للفرد والموازنة بٌنهما باعتبار أن تمتع الجسم بصحة جٌدة 

ٌساعد على منح السعادة للروح وكذلك الشجاعة وقوة الإرادة. كما أوضح العلاقة بٌن التربٌة البدنٌة 

رٌنات البدنٌة والأجهزة والأدوات التً تسهم فً تنمٌة الفرد والتربٌة الوطنٌة وكذلك أشار إلى أهم التم

( الوظٌفة التربوٌة للألعاب مإكدا على أهمٌتها فً تربٌة  Games1796بدنٌا كما تناول فً كتابه )

والمصارعة لاستثمار أوقات الفراغ. وقد ارتبط اسم الفرد فقد كان ٌهتم بؤلعاب الكرة والكرٌكٌت

( حٌث عمل به Schnepfenthal) (Educationalinstituteل التربوي )جوتسموتس بمعهد سنفبثا

 (  170- 169، صنفسه المرجع السابق 7) عاما 50معلما للتربٌة البدنٌة لمدة 

:1839- 1776 (Per H enrik L ing) 1- 4-3بٌٌر هنري لنج 
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ٌعد المإسس لحركة التمرٌنات البدنٌة المرتبطة بالأسس العلمٌة فً السوٌد، وٌعزو المإرخون 

إنما ٌرجع إلى إصابة قد لحقت \بالتمرٌنات البدنٌة لنج لتارٌخ التربٌة البدنٌة أن السبب أن اهتمام 

( وذلك أثناء Escrimeبالذراع الٌمنى له، وأنه قد طرأ علٌها تحسن نتٌجة لممارسته لرٌاضة المبارزة )

وجوده بكوبنهاجبالدنمراك، مما أثار اهتمامه لٌدرس أثر ممارسة التمرٌنات على جسم الإنسان، كما 

( وفٌما ٌلً عرض لأهم أرابه وإنجازاته فً مجال MedicalGymnasticsاهتم بالتمرٌنات الطبٌة )

 التربٌة البدنٌة فً السوٌد:  

قام بدراسة التشرٌح وعلم وظابؾ الأعضاء وذلك بعد عودته من الدانمارك وكان مهتما  -

 أكثر بدراسة علم التشرٌح.  

 Nachtegallو   GutsMuthsحدد نظاما جدٌدا للتمرٌنات بعد دراسته لأراء -

 بالتمرٌنات وفً مناشط التربٌة البدٌنة.  

عن التمرٌنات الألمانٌة والتً كانت  ابتكر التمرٌنات السوٌدٌة التً تختلؾ فً طرٌقتها -

 تمٌل إلى استخدام الأجهزة والأدوات فً التمرٌنات من خلال إخضاع الجسم لطبٌعة تلك الأجهزة.  

بالأدلة العلمٌة أن التمرٌنات البدنٌة تفٌد جسم الإنسان وتزٌد من قوته وجلده  لنجأثبت  -

،ورشاقته ومرونته، وكذلك تزٌد من كفاءة أجهزته الحٌوٌة، من خلال إجرابه دراسات علمٌة على جسم 

ز الإنسان للتعرؾ على أثر التدرٌبات والتمرٌنات البدنٌة على الجهاز الدوري والجهاز العضلً والجها

 العصبً، مستفٌدا من ذلك فً دراسته لعلم التشرٌح ولعلم وظابؾ الأعضاء.  

أكد على أن تفهم طبٌعة الجسم واحتٌاجاته تٌسر عملٌة اختٌار أوجه النشاط البدنً ومن ثم تتٌح -       

 الفرص لأجهزة الجسم المختلفة من تؤدٌة وظابفها الحٌوٌة بكفاءة.  

ة اشتمل على تمرٌنات لجمٌع أجهزة الجسم الحٌوٌة وفقا نظم جدولا للتمرٌنات البدنٌ -

 للأسس العلمٌة التشرٌحٌة والفٌسٌلوجٌة.  
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( كما كان ٌإكد على أنه من خلال  MedicalGymnasticsاهتم بالتمرٌنات الطبٌة )  -

 ممارسة التمرٌنات البدنٌة ٌمكن للضعاؾ بدنٌا وللمعاقٌن من تحسٌن حالتهم الصحٌة.  

ة إلمام معلمً التربٌة البدنٌة بالمعلومات الأساسٌة المرتبطة بؤثر أكد على أهمٌ -

التمرٌنات البدنٌة والتدرٌب البدنً على أجهزة جسم الإنسان حتى ٌمكنه من معرفة الؽرض من كل 

 تكمرٌن أو تدرٌب ،وكذلك لٌتمكن من مراعاة مبدأ الفروق الفردٌة للتلامٌذ عند تدرٌبهم.  

 Royal Central Institute Of)لكً للتمرٌنات البدنٌة قام بتشٌٌد المعهد الم -

Gemnastics)  عاما  25كما تولى إدارة هذا المعهد لمدة  1813فً مدٌنة ستوكهولم وذلك فً عام

ولقد كان الؽرض من إنشابه هو إعداد معلمً التربٌة البدنٌة فً أحد التخصصات التالٌة: التمرٌنات 

 التمرٌنات الطبٌة.   – التمرٌنات العسكرٌة  -التربوٌة

عام على وفاته أقام اتحاد الجمباز السوٌدي  100وتكرٌما له وللاحتفال لذكرى مرور  -

 (172- 171صالمرجع السابق نفسه   8) 1939وذلك سنة  لنجنسبة إلى  (Lingiad)مهرجانا 

 

  (Franz Nachtegall):   فرونزناختٌجال 1-4-4

 ( وكذلك فً القفز Fencingالصؽر وكان ماهرا فً المبارزة ) كان مهتما بؤوجه النشاط البدنً منذ

(Vaulting ولقد بدأ فً تدرٌس التمرٌنات فً سن مبكرة، وساهم فً دفع عجلة تطوٌر التربٌة البدنٌة )

ال وفً ماٌلً عرض لأهم لمجذا ابه فً الدانمراك التً تعد من الدول الرابدة فً أوربا فً الاهتمام

 إسهاماته:  

لى نشر الاهتمام بالتربٌة البدنٌة فً دور التعلٌم الدانمراكً، ولقد نجح فً تحقٌق عمل ع -

 ذلك من خـلالإصدار قوانٌن تنص على ضرورة تدرٌسها بالمدارس التعلٌمٌة.  

قام بإنشاء أول قاعة خاصة للتدرٌب على التمرٌنات البدنٌة فً الهواء الطلق   -

Private) 

 (Outdoor Gymnasium  وكانت تعد الأولى من نوعها فً  1799فً كوبنهاقن وذلك عام

 أوربا الحدٌثة.  
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 1804أصبح اول مدٌر لمدرسة إعداد معلمً التمرٌنات البدنٌة فً الجٌش وذلك سنة  -

ا به ، إلا أنه تم السماح بالتحاق المدنٌٌن للدراسةالمجندٌنالمدرسة مقصورة على  ههذب الدراسةوكانت 

 بعد ذلك.   

  (Director Of Gymnasticsبح بعد ذلك مدٌرا للتمرٌنات البدنٌة فً دولة الدانمارك أص -

.For All Denmark) 

ساهم فً إصدار قانون ٌنص على تدرٌس برامج التربٌة البدنٌة فً المدارس الثانوٌة  -

بٌنما صدر قانون  1809وأن ٌقوم بتدرٌسها معلمون مإهلون لذلك، ولقد صدر هذا القانون فً عام 

 .  1814مماثل فً المدارس الابتدابٌة فً عام 

نظم أول برنامج للتمرٌنات الدانمراكٌة والتً تإدى على الأجهزة ولقد استوحى  -

ولذا كان برنامجه للتمرٌنات  جوتسموتسأفكاره فً تصمٌم هذا البرنامج من أراء وأفكار  ناختٌجال

 عدٌلات ؼٌر جوهرٌة علٌه.  مطابقا لتلك الأراء مع إدخال بعض الت

فً  1838نادى بؤهمٌة ممارسة الفتٌات للتمرٌنات البدنٌة، ولقد بذل جهدا واضحا منذ  -

( 173 ص -المرجع السابق نفسه  9)  تصمٌم برنامج للتمرٌنات البدنٌة للفتٌات
    

تكن التربٌة البدنٌة لم( :(Friedrich L udwigJahn) 1778 -1852فرٌدرٌك لودفٌج ٌان 1-4-5

إلا فً عدد من المدارس التجرٌبٌة والتً  1806ضمن المناهج الدراسٌة فً ألمانٌا وذلك قبل عام 

إلا أصبحت ذات دور هام فً الحٌاة القومٌة لألمانٌا  جوتسموتسو  بٌسداوٌشرؾ علٌها مربون أمثال 

 كما زاد إقبال الأفراد فً عهده أٌضا على ممارسة التمرٌنات البدنٌة.   فرٌدرٌك،وذلك فً عهد 

أن ٌصبػ التربٌة البدنٌة بالروح القومٌة، كما نادى بؤهمٌة ممارسة الشباب  فرٌدرٌكفقد استطاع 

للتمرٌنات البدنٌة لما لها من أهمٌة ودور فعال فً العملٌة التربوٌة حٌث ٌمكن من خلالها تحقٌق توازن 

تنمٌة شخصٌة الفرد، إذ ٌرى انه طالما للإنسان جسد فإن من واجبه الاهتمام به ورعاٌته، كما ٌجب فً 

 علٌه أن ٌنمً عقله ،وأن للتمرٌنات دورا حٌوٌا فً هذه العملٌة التربوٌة. 

 كان ٌعتقد أنه ٌمكن استخدام رٌاضة الجمباز كؤداة لتحقٌق العدٌد من الأهداؾ السٌاسٌة، اعتقادا 
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ن حرٌة واستقلال ألمانٌا لن ٌتم إلا بالاعتماد على قوة أبنابها، ولذلك ٌرى أن تلك الرٌاضة منه أ

)الجمباز( تعد أساسا وركٌزة لإعداد جٌل ٌتمٌز بالقوة وباللٌاقة البدنٌة لٌكون قادرا على تحرٌر ألمانٌا 

 من الؽزاة الفرنسٌٌن.  

(  لهدؾ إسهامه Plamann's Boys schoolبالتدرٌس فً مدرسة ) فرٌدرٌك لودفٌج ٌانعمل 

فً إعداد جٌل من الشباب ٌتمٌز بقوة البنٌة وبالتمتع بالصحة وذلك من خلال ممارسته لأوجه النشاط 

( ولذا قام بإعداد أول ساحة للعب وللتدرٌب خارج مدٌنة OutdoorActivitiesالبدنً فً الخلاء  

اطه فً هذه الساحة على أوجه النشاط التالٌة: برلٌن وذلك لتحقٌق هدفه هذا، وقد اشتمل برنامج نش

الجري، الوثب ،القفز، التوازن، التسلق، ثم تضمن البرنامج بعد ذلك حركات على العقلة، وحركات 

على المتوازٌن ،وحركات على حصان الحلق، وتمرٌنات باستخدام الموانع الطبٌعٌة، وذلك بؽرض 

بالهواء الطلق فً الطبٌعة، كما استخدم لذلك بعض الأجهزة تنمٌة القوة والمهارات الحركٌة والاستمتاع 

 والأدوات التً ابتكرها.   

 فً ممارسة تلك الأوجه من النشاط البدنً تعتمد على ما ٌلً:  فرٌدرٌك وكانت طرٌقة 

 المشً لمسافات طوٌلة وبحٌوٌة ونشاط فً العدٌد من طرق المشً المختلفة.   -1

 العدو والجري لمسافات طوٌلة، وكذلك الجري المتعرج، والجري إلى الوراء.  -2

 الوثب الطوٌل والوثب العالً والرمً.  -3

 القفز باستخدام حصان القفز.  -4

 التوازن على عارضة التوازن.  -5

 المتوازٌٌن.  -6

 والعقلة وحصان الحلق.  -7

 تسلق الحبال أو الأعمدة.  -8

 تمرٌنات الحمل والرفع والشد والدفع.  -9

 تمرٌنات باستخدام الموانع الطبٌعٌة. - 10

بالتربٌة البدنٌة ٌعد من الوسابل التربوٌة الهامة لنمو الأطفال فرٌدرٌك وبالرؼم من اهتمام 

وتطورهم ولإعداد جٌل من الشباب قادر على تحرٌر ألمانٌا، إلا أن الكثٌر من المربٌن لم ٌإٌدوا 
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ة ومرهقة للأطفال إلى جانب عدم اعتمادها على علم طرٌقتهم باعتبارها طرٌقة شكلٌة وؼٌر مشوق

التشرٌح وعلم وظابؾ الأعضاء ولخلوها من برامج لنشاط السٌدات. إلا أنه قد حقق نجاحا باهرا فً 

 1500إقبال الشباب على برامج نشاطه، حٌث تشٌر الإحصابٌات إلى زٌادة عدد جمعٌات الجمباز من 

 1852 بالرؼم من وفاة فً عام 1920ٌة فً عام جمع 10000إلى  1870جمعٌة وذلك عام 

 (175-174 ص -المرجع السابق نفسه  11)  

 :(Adolph Spiess) 1810 -1858أدولؾ سبٌس1-4-6

(، إذ كان ٌرى أن SchoolGymnasticsهو المإسس لمدرسة التمرٌنات فً ألمانٌا )

ا لٌست عملٌة ذات أبعاد الأفراد، وأالتمرٌنات البدنٌة تعد من أهم الوسابل التربوٌة لبناء شخصٌة 

سٌاسٌة كما كان ٌعتقد فرٌدٌرٌك لودفٌج ٌان، ففً رأٌه أن التمرٌنات البدنٌة ٌجب أن تكون إحدى وسابل 

التربٌة فً المدارس وذلك لتربٌة جسم التلامٌذ، كما ٌجب أن تحظى بنفس الاهتمام الذي تحظى به 

تدرٌب العقل كما ٌجب أن تعلم تلك التمرٌنات للأطفال منذ الوسابل التربوٌة الأخرى والتً تستخدم ل

الصؽر. كما عمل سبٌس على إدخال لعبة الجمباز فً المدارس، وكان لكتابه )نظام الجمباز( وكتابه 

)دلٌل الجمباز للمدارس( الفضل فً إرساء أسس التربٌة البدنٌة المدرسٌة فً ألمانٌا. ولقد كان بارعا فً 

أوجه نشاط التربٌة البدنٌة، كما كانت آراإه وأفكاره التربوٌة، وكان ملما بآراء  ممارسة العدٌد من

التربوي وفً مجال التربٌة البدنٌة. وفٌما ٌلً  للمجاافً  لودفٌج ٌانوفرٌدرٌك جوتسموتسونظرٌات 

 فً مجال التربٌة وفً دور نشاطات التربٌة البدنٌة فً العملٌة سبٌسعرض لبعض أراء ومبادئ أدولؾ 

 التربوٌة والتً من أهمها:  

أن ٌكون لهدؾ التربٌة المدرسٌة هو تحقٌق النمو الشامل للطفل وذلك من خلال الاهتمام به  -1

 مـنالجوانب البدنٌة والعقلٌة والنفسٌة والاجتماعٌة.  

ضرورة نٌل التربٌة البدنٌة لنفس القدر من الاهتمام الذي تحظى به المـواد الدراسـٌة  -2

 الأخـرىكالرٌاضٌات واللؽة. 

وجوب ممارسة جمٌع تلامٌذ المدارس لأوجه نشاط التربٌة البدنٌة، عدا الذٌن ٌصرح لهم  -3

 ا. به الطبٌـببعدم الاشتراك فً تلك الممارسة لظروؾ صحٌة ٌمرون
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سبة النشاط البدنً الذي ٌمارسه التلامٌذ مع خصابص مراحل نمـوهم ومـع مراعاة منا -4

 مسـتوىنضجهم وكذلك مناسبته لنوع الجنس. 

م تهم وقـدراتهأهمٌة مراعاة الفروق الفردٌة بٌن التلامٌذ وذلك فٌما ٌرتبط باسـتعدادا -5

 م. همٌـولهماحتٌاجاو

ضرورة تخصٌص فترات زمنٌة لا تقل عن ساعة ٌومٌا ٌمارس خلالها تلامٌذ المرحلة  -6

 الابتدابٌة أوجه النشاطات البدنٌة تحت إشراؾ مدرس الفص. 

أهمٌة تخصٌص فترات زمنٌة لممارسة تلامٌذ المرحلة الثانوٌة لأوجه النشاط البدنً تحـت  -7

 خبرة فً التربٌة البدنٌة. إشـرافؤخصابٌٌن ٌجمعون بٌن التخصص فً التربٌة وال

 ضرورة اهتمام المدارس ببرامج أوجه النشاط الداخلٌة وببرامج أوجه النشاط الخارجٌة.  -8

اهتمام المدارس بالتمرٌنات التً تصاحبها الموسٌقى لإتاحة الفرصة للتلامٌذ للتعبٌر عن  -9

 أنفسهم. 

ص والرٌاضات المختلفة ٌجب ألا تطؽى التمرٌنات الشكلٌة على أوجه نشاط الألعاب والرق- 11

 وذلك فً المدارس. 

 

أهمٌة مراعاة مبدأ التدرج فً ممارسة أوجه النشاط البدنً التً ٌتضمنها منهاج التربٌة البدنٌة، - 11

ا به بحٌث ٌتم البدء بتعلٌم التلامٌذ التمرٌنات والنشاطات البدنٌة التً تتمٌز بسهولة أدابها ثم التقدم

 نحـودرجة صعوبة أكبر. 

 ة إعداد برامج ملابمة للبنات حتى ٌمكنهن المشاركة فً أوجه النشـاط البـدنً الـتً تتفـقأهمٌ- 12

 ن. هاستعدادهن وقدراو

الاهتمام فً المدارس بتمرٌنات المشً لأهمٌتها فً تنظٌم الفصل، وضبطه وفً تنمٌة القوام  - 13

développementPosture)  (11178محمد محمدالحماحمً ، ص .) 

 

 ) 1884- 1820 (Archibald Maclaren)1- 4-7أرشٌبالدماكلارن 

كان مهتما منذ طفولته بممارسة أوجه النشاط البدنً، وسافر فً مقتبل حٌاته إلى فرنسا 

المبارزة والجمباز لعدة سنوات، كما درس الطب، وبعد عودته من فرنسا إلى إنجلترا قام ودرس

بالعدٌد من الإنجازات التً أثرت فً التربٌة البدنٌة وأدت إلى تطوٌرها فً إنجلترا ومن أهم تلك 

 الإنجازات ما ٌلً:  

 ( علما.  Phisycal T rainingاهتمامه بجعل التدرٌب البدنً ) -1

ا ( لإجراء تجاربه العلمٌةPrivate Gymnasiumء قاعة خاصة للتدرٌب البدنً )قام بإنشا -2

 . 1851وذلك فً عام 
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بتصمٌم طرٌقة للتربٌة البدنٌة للقوات المسلحة البرٌطانٌة ولقـد حـدد  1860كلؾ فً عام  -3

آراءهحول هذا الموضوع فً كتابه )الأسلوب العسكري لتدرٌبات الجمباز واستخداماته مـن 

 لقبـ

 . (A Military System Of Gymnastic Exercices For use of Instructors) (المعلمٌن 

 . 1862كان أول من قام بدراسات لإعداد المعلمٌن فً أنجلترا وذلك عام  -4

نظرٌاته وأفكاره وآرابه حول التربٌة البدنٌة فً العدٌد من مإلفاته والتً من  ماكلارنسجل  -5

 أهمها: 

* .(National Systems of Bodily Exercices) الأسالٌب القومٌة لتدرٌبات الجسم 

* (A System of FencingIntriningTeorieأسلوب للمبارزة: التدرٌب فً النظرٌة والتطبٌق 

  .and Practice)  

المسجلة  ماكلارن(.  ومن أهم آراء A System of Physical Educationنظام للتربٌة البدنٌة ) *

 فً مإلفاته ما ٌلً:  

 ا علم له أصول وأسس علمٌة.  التربٌة البدنٌة هً عملٌة تربوٌة وحٌوٌة للفرد، كما أ -1

العقل والجسم وحدة واحدة ولا ٌمكن فصل أحدهما عن الآخر ولذا لا ٌمكن الفصل بٌن التردٌب  -2

 البدنً والتدرٌب العقلً. 

 ٌا فً المناهج الدراسٌة بالمإسسات التعلٌمٌة. ٌجب أن تكون التربٌة البدنٌة جزءا أساس -3

 التؤكٌد على أهمٌة التدرٌب البدنً فً تحقق أقصى درجات نمو وتطور الفرد.  -4

 ٌجب الحرص على التدرٌب البدنً المنتظم كضرروة من ضرورات الحٌاة العملٌة.  -5

 لتربٌة البدنٌة. إعطاء أولوٌة أكثر لتنمٌة الصحة عن تنمٌة القوة وذلك فٌما ٌرتبط بؤهداؾ ا -6

التؤكٌد على أهمٌة ممارسة التمرٌنات البدنٌة فً تجدٌد نشاط وحٌوٌة الفرد وفً التخلص من  -7

 التوتر والإرهاق العصبً. 

مراعاة أن ٌكون برنامج التربٌة البدنٌة متضمنا التمرٌنات البدنٌة كجزء مكمل للألعاب حٌـث  -8

 أنالألعاب والرٌاضات لا تكفً ممارستها لتحقٌق النمو للبنٌن والبنات. 

ٌجب مراعاة مبدأ التدرج فً عملٌة التعلٌم للنشاطات التربٌة البدنٌة وفقا لدرجة السهولة  -9

 السهل إلى الصعب.  والصعوبة بالتدرج من

محمد محمدالحماحمً،  12) مراعاة مبدأ الفروق الفردٌة فً التعلٌم وفً التدرٌب على النشاطات الحركٌة- 10

(179- 178مرجع سابق، ص
     

  (Hjalmar Friedrich Ling) 1820 -1886هلمار فرٌدٌرٌك لانج1-4-8
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ت البدنٌة وفً ماٌلً عرض لأهم آرابه لقد قام بتكملة رسالة بٌار هنري لانج فً مجال التمرٌنا

 وإنجازاته فً مجال التربٌة البدنٌة فً السوٌد وهً:  

لعب دورا هاما فً إدخال التربٌة البدٌنة كمادة أساسٌة فً جمٌع المراحل التعلٌمٌة بمدارس  -1

 البنٌن و البنات بالسوٌد.  

قام بتنظٌم جدول التمرٌنات البدنٌة التً سبق أن أعده والده بٌار هنري لـونج والـذي  -2

 ٌشـملتمرٌنات لجمٌع أجهزة الجسم الحٌوٌة وفقا للأسس العلمٌة التشرٌحٌة والفسٌولوجٌة. 

 صنؾ التمرٌنات البدنٌة إلى مجموعات وفقا لتؤثٌرات كل منها على جسم الإنسان.  -3

لسهولتها اهتم بمراعاة مبدأ التدرج فً أداء التمرٌنات البدنٌة وذلك من خلال تنظٌمهـا وفقـا  -4

 . وصعوبتها

ابتكر بعض الأجهزة والأدوات التً تستخدم فً أداء التمرٌنات وبما ٌتفق مع قدرات الأطفال  -5

 وبما ٌسهل من أدابها. 

نموه وقدرات كل فرد بما ٌتفق ومرحلـة أكد على أهمٌة اختٌار التمرٌنات المناسبة لاستعدادات  -6

 (.180المرجع نفسه، ص 13) وجنسه

 ((Niels Bukh) 1880 – 1950نٌلزبوخ 1-4-9

ا نهلقد كان مهتما بتطوٌر التربٌة البدنٌة فً الدنمراك وذلك من خلال تطوٌر برامج تمرٌنا

 ال ما ٌلً:   لمجالبدنٌة ومن أهم إنجازاته فً هذا ا

 ساهم فً تطوٌر التمرٌنات البدنٌة فً الدنمراك، وذلك من خلال تطوٌره للتمرٌنات السوٌدٌة.   -1

 Primitiveابتدع نظام للتمرٌنات البدنٌة أطلق علٌه التمرٌنات البدابٌة   -2

Gymnastics) .وكـانٌهدؾ هذا النظام إلى بناء الجسم المتكامل ) 

اعتمد نظامه للتمرٌنات البدنٌة على أدابها من الحركة بدل من أدابها فً أوضاع ثابتة، كما  -3

 تإدى بجون توقؾ. 
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شمل نظامه على تمرٌنات لأجزاء الجسم المختلفة: الذراعٌن، الرجلٌن، البطن، الرقبة، الظهر،  -4

 مفاصل الجسم المختلفة. 

اللٌاقة البدنٌة التالٌة: تمرٌنات لتنمٌـة  تضمن نظامه ثلاثة أقسام للتمرٌنات لتنمٌة عناصر -5

 المرونـة،تمرٌنات لتنمٌة القوة، تمرٌنات لتنمٌة الرشاقة والتوافق العصبً العضلً. 

أثر هام فً أوربا وفً الولاٌات المتحدة، حٌث  نٌلزبوخوكان لنظام التمرٌنات الذي ابتدعه 

 (.181مرجع سابق، ص محمد محمدالحماحمً،14) ابه بدأت تمرٌناته فً الانتشار

 

 أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المدرسة:  -5 -1

ٌعد درس التربٌة البدنٌة ركنا هاما فً تكوٌن النشء، حٌث ٌعمل على تنمٌة جوانب مختلفة 

لشخصٌة التلمٌذ، وتعلم المهارات الحركٌة، وكذا العادات الصحٌة والاجتماعٌة، وهو الوحدة الأساسٌة 

التربٌة الرٌاضٌة المدرسٌة، لذا وجب أن ٌؤخذ قسطا وافرا من الأهمٌة فً العملٌة التربوٌة فً منهاج 

داخل المدرسة، لكن من خلال الملاحظات المتكررة فً المٌدان ٌبدو عدم الاستعمال الجٌد لأسالٌب 

الابتدابً التدرٌس التً تتضمنها المناهج التربوٌة، ضؾ إلى ذلك محدودٌة تكوٌن المعلمٌن فً الطور 

خاصة فً هذا الجانب ،مما ٌنعكس على أدابهم نحو التلامٌذ، حٌث ٌقول عباس صالح أحمد السامرابً 

وعبد الكرٌم محمود السامرابً:  " إن المعلم ٌجب أن ٌمتلك حصٌلة جٌدة من طرابق التدرٌس التً 

جعل درسه فٌه من تتفق وطبٌعة التلامٌذ والجو والساحة وؼٌرها من الظروؾ المحٌطة، بدل أن ٌ

الرتابة بطرٌقة واحدة، إذ أنه سٌإدي حتما إلى ملل التلامٌذ وجمودهم وعدم تحقٌق الأهداؾ التعلٌمٌة 

عباس صالح أحمد السامرائً، عبد الكرٌم محمود السامرائً، كفاٌات تدرٌسٌة فً طرائق تدرٌس التربٌة 15) المطلوبة

 . (17، 1991الرٌاضٌة، جامعة بغداد 

ات الأساسٌة لممارسة الأنشطة الرٌاضٌة تمد التلمٌذ بالمتعة من خلال الحركات إن الخبر

أمٌن أنور الخولً،  16) المإداة فً التمرٌنات والمسابقات التً تتم من خلال تعامل التلمٌذ مع الآخر أو منفرد

 (35، ص1982أسامة كامل راتب، التربٌة الحركٌة، دار الفكر العربً، القاهرة ،
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 إن ممارسة التربٌة الرٌاضٌة تساعد على تحسٌن الأداء الجسمانً للتلمٌذ وإكسابه المهارات الأساسٌة 

وزٌادة قدراته البدنٌة وتحسن من أجهزته الوظٌفٌة. وٌرى سعٌد عظمً: أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 . اللٌاقة البدنٌة للتلمٌذتنمٌة هً عملٌة حٌوٌة فً المدارس بمراحلها المختلفة ولها دور أساسً فً 

 (.61، ص1996محمد سعٌد عظمً أسالٌب تطوٌر وتنفٌذ درس التربٌة الرٌاضٌة، منشأة معارف، الإسكندرٌة ،17)

 إسهام التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المدرسة:  -6 -1

 اتهتساهم ككل المواد التعلٌمٌة بقسط وافر فً توفٌر وسابل فهم الظواهر المختلفة وممٌزا

 ا والكابنات الحٌة وخصابصها وذلك من حٌث:  تهوالمادة ومكونا

إطلاع التلامٌذ بصفة مجسدة على مفهوم الجهد بمعناه الواسع، وعلى توافق وتناسق الحركات  -

 وعلاقتهما بالمردود كما وكٌفا من خلال النشاطات البدنٌة والرٌاضٌة.  

عامة والأجهزة الحٌوٌة بصفة خاصة  إدراك مدى تؤثٌر النشاطات البدنٌة على الجسم بصفة -

 والتؽٌرات التً تحدث من جراء هذه الممارسة.  

ؼرس قٌم التربٌة الصحٌة لدى التلامٌذ بالتعود على نظافة الجسم والملبس الوسط الذي ٌعٌش  -

 فٌه.  

فهم كٌفٌة استمال واستثمار حركٌة أطراؾ الدسم وتسٌٌرها لأداء مهارات دقٌقة وفعالة لزمان  -

 ل مردود ٌتطلبه الموقؾ أو الوضعٌة.  أفض

القٌام بنشاطات تعلمٌة مرتبطة بمهارات خلال وضعٌات تضع  كل من التلمٌذ والمعلم أمانة  -

وزارة التربٌة الوطنٌة،  18) حتمٌة التطبٌق الدقٌق لها، ما ٌولد وٌطور مفهوم الصرامة فً العمل والإتقان

   (3، ص2003اللجنة الوطنٌة للمناهج،مصفوفة مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، 

 أهداف تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المرحلة الابتدائٌة:  -7 -1

 الأهداف العامة:   7-1 -1
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هً تربٌة قاعدٌة ملازمة لنمو الطفل فً جمٌع مراحله بؤبعادها الفكرٌة والنفسٌة والاجتماعٌة 

والحسٌة الحركٌة وتمنح الصحة المتمثلة فً تنمٌة عوامل التنفٌذ )المداومة، المقاومة، السرعة، 

الجانب المهاري  المرونة، القوة والدقة( الضرورٌة للفرد الفاعل كما تساهم بقدر كبٌر فً تنمٌة وتطوٌر

بكل أبعاده )التحكم ، الإدراك، التوازن، الاستجابات الصحٌحة...( وكذا تكوٌن وبلورة معالم الشخصٌة 

 المستقبلٌة للطفل بجانبٌها الذاتً )الفردي( والاجتماعً وٌمكن إسهامها فً ماٌلً:  

 تكاملها.  تسهٌل النمو الحركً من خلال تطوٌر التحكم فً الجسم وعمل الأطراؾ ومدى  -1

هود علٌها من جهة ومدى مقاومتها لمجاكتشافه لجسمه وأجهزته الحٌوٌة ووظابفه وتؤثٌر ا -2

 هود من جهة أخرى. لمجللتعـبالناجم عن هذا ا

الاكتشاؾ والتعرؾ على مدى أهمٌة العمل الجماعً والقدرة على الاندماج والمسـاهمة  -3

 الفعالـةضمن الجماعة فً إطار منظم ومهٌكل. 

تح على العالم الخارجً وانتقاء ما ٌتلاءم معه من معارؾ لبناء قاعدة معرفٌة وتكٌٌفها التف -4

 .حسـبطبٌعة الدور المنوط به

 السٌطرة على نزواته العدوانٌة والتحكم فً انفعالاته امتثالا للقواعد والقوانٌن.  -5

 

 الأهداف الخاصة:   7-2 -1

 الجانب المعرفً:   (أ 

)الأداء( العقلً الذي ٌتعلق باسترجاع المعلومات والعمل على تطوٌر وٌهتم أساسا بالإنجاز 

وزارة التربٌة الوطنٌة، مصفوفة مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، اللجنة 19) القدرات والمهارات العقلٌة والمعرفٌة

 (3، ص2003الوطنٌة للمناهج،

ال الحس حركً ز اأن من أهم ما ٌم 1972( Singerٌوضح سٌنجر )الجانب الحس حركً:   (ب 

 هو أن الاستجابات البدٌنة وهو مجال ٌركز على الحركات البدنٌة وكٌفٌة التحكم فٌها وتوجٌهها

 (.  32المرجع نفسه، ص 21)

 الجانب الوجدانً الاجتماعً:   (ج 

تعد أؼراض النمو النفسً والاجتماعً من الأؼراض المهمة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة 

ا تستهدؾ العدٌد من الخصابص والصفات كالتعاون، القٌادة، الأمانة، الفطانة، حسن المدرسٌة كو



 

30 
 

المعاملة، الطاعة واحترام القواعد والقوانٌن ،السلطة والمسإولٌة وؼٌرها، ومن خلال درس التربٌة 

 البدنٌة والرٌاضٌة ٌمكن تنمٌة القدرات الأساسٌة التالٌة:  

 معرفة الذات.   -1

 الاندماج داخل الفرٌق وتحمل المسإولٌة خلال المنافسة.  -2

 البحث عن قبول واحترام الؽٌر.  -3

 المشاركة فً نشاطات تتضمن وضعٌات تفرض المواجهة والتعاون.  -4

 فهم وقبول القوانٌن.  -5

 .  3موعةالاندماج بفعالٌة فً النشاط وحٌاة ا -6

الانفعالً للتلمٌذ من حٌث الوعً  إن فً هذا الجانب ٌكون العمل على تطوٌر وتحسٌن الجانب

المرجع نفسه،  21)  والانتباه والدافعٌة ومفهوم الذات والرضا والطموح والتسامح والمٌول والقٌم وؼٌرها

  (.  32ص

ال الرٌاضً تستهدؾ تطوٌر أن الأؼراض الانفعالٌة فً ا A.Lumpkin1994وتشٌر لومبكٌن

ال ٌتكون من كل من البعدٌن الاجتماعً والانفعالً وقد الاتجاهات والتقدٌر والقٌم وتبٌن أن هذا ا

 حددت أؼراض كل من البعدٌن كالتالً:  

 البعد الاجتماعً وٌشمل:   -أولا 

 الثقة بالنفس.   -1

 الانتماء.  -2

 الأحكام القٌمة.  -3

 نمو الشخصٌة.  -4

 مهارات الاتصال.  -5

 الكٌاسة.  -6

 اللعب النظٌؾ.  -7

 البعد الانفعالً وٌشمل:  -ثانٌا 

 التحكم فً الذات )السٌطرة على الذات(.  -1

 التعبٌر عن الذات.  -2

 خفض التوتر.  -3
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 تعلم كٌفٌة التصرؾ عند الفوز والهزٌمة.  -4

 الانضباط الذاتً.   -5

 طبٌعة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة:  - 8- 1

أو لا ٌزال لحد الآن بعض الناس لا ٌإمنون بالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كنظام أكادٌمً أو كمهنة 

كبرنامج لنشاطات متعددة ومختلفة وهذا ٌلقً عببا كبٌرا ومسإولٌة على المشرفٌن على هذا 

الاختصاص ،كون التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لا تقتصر على تلامٌذ المدارس فقط والمفروض أن 

تمعات حٌث أصبح الفرد الرٌاضة للجمٌع حٌث نضجت الفكرة وأصبحت حقٌقة لدى جزء كبٌر من ا

ا بممارسة النشاط البدنً للتروٌح والمحافظة على لٌاقته البدنٌة خاصة فً مجتمعات لا تخلو من ملزم

الضؽوطات النفسٌة الناجمة عن تؽٌر أسلوب الحٌاة العصرٌة المتمٌزة بقلة النشاط والحركة كون الآلة 

 .ٌجعله فً معظم وقته فً حالة راحةحلت محل الإنسان فً كل المٌادٌن تقرٌبا مما 

 (22R AY MO N D T H O MAS, éducation physique et sportive, 2ème édition, des presses 

universitaire de France, 2000, P9) 

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كنظام أكادٌمً:   8-1 -1

 ٌسعى كل فرع من فروع المعرفة الإنسانٌة نحو تحدٌد هوٌته الأكادٌمٌة، والتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

تم ببحث ودراسة ظاهرة حركة الإنسان التً أخذت فً الاتساع والتطور وانقسمت إلى عدة مباحث 

رٌاضً، وعلوم كعلم وظابؾ الأعضاء )الفسٌولوجٌا(، وعلم النفس الرٌاضً، وعلم الاجتماع ال

والمٌكانٌكا الحٌوٌة )بٌومٌكانٌك(، وفلسفة وتارٌخ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، كما لها أٌضا مباحث فنٌة 

وتربوٌة تدرس بالوسط التربوي، كطرق التدرٌس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، ومناهج التربٌة البدٌنة 

 والرٌاضٌة والوسابل التعلٌمٌة.

1 

 الرٌاضٌة كمهنة:  التربٌة البدنٌة و 8-2 -
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ا لتقدم أرفع مستوى من الفن من نهتعتمد المهنة على بنٌة المعرفة وعلومها ومباحثها، وفنو

 الخدمة المهنٌة فً مختلؾ مجالات التخصص المهنً.

وقد أخذت مهنة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مكانتها كمهنة إذ أصبح ٌحترفها كثٌر من المختصٌن 

ت العمل المهنً فٌه بشكل كبٌر، فبعدما كانت تقتصر فقط على التعلٌم حٌث تنامت فروع ومجالا

تفرعت إلى عدٌد الفروع منها: التدرٌب الرٌاضً، الإدارة الرٌاضٌة، التؤهٌل الرٌاضً ،النشاط 

الرٌاضً التروٌحً، النشاط الرٌاضً المكٌؾ، وبفضل تضافر الجهود نشؤت العدٌد من الرابطات 

 ذه المهنة.  ذا التخصص من الطفٌلٌٌن والدخلاء الؽٌر مإهلٌن للقٌاموالجمعٌات حفاظا على ه

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كبرنامج:   8-3 -1

وهو المنظور الأقدم الذي ارتبط بالتربٌة البدنٌة منذ القدم ومازال والذي ٌعبر عن الأنشطة 

منتقاة بعناٌة وبتسلسل منطقً وعلمً البدنٌة التً تتٌح الفرصة للتلامٌذ بالاشتراك فً أنشطة رٌاضٌة 

وذلك وفقا للمراحل العمرٌة عبر وسط تربوي منظم ٌنمً مختلؾ جوانب الشخصٌة الإنسانٌة عبر 

 مختلؾ أوجه النشاط الممارس مثل: الجمباز، السباحة، ألعاب القوى، والرٌاضات الجماعٌة.

لثانً من طرؾ معلمٌن مكونٌن وتدرس نشاطات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الأول وا

 دقٌقة أسبوعٌا.   90دقٌقة مما ٌعادل  45،وتخصص حصتان أسبوعٌا مدة كل حصة 

وؼالبا المكلؾ بتدرٌس التربٌة الرٌاضٌة والبدنٌة فً الطور الابتدابً هو معلم العربٌة على 

 سٌة من تدرٌس المادة.  ؼرار المواد الأخرى كالرٌاضٌات ومواد الإٌقاظ، وؼالبا ما ٌستثنى معلم الفرن

وتعتبر وحدانٌة المعلم شرط أساسً فً بعض الحالات وفً المدارس الكبٌرة ذات الأقسام 

العدٌدة أو لظروؾ خاصة ٌمكن تكلٌؾ معلم أو معلمة لتدرٌس مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة كمادة 

ح بتنمٌة التلامٌذ عن طرٌق مستقلة عن بقٌة المواد وهً عبارة عن مجموعة من الإجراءات التً تسم

 .على معارؾ ومعلومات أساسٌة علمٌةتعلم جٌد ومفٌد مبنً 
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  (23Association des enseignants d'éducation physique et sportives, le guide de l'enseignant, 

T 1, éduction revue, EPS, Paris 1994, P30    .) 

-ٌم المتوسط كما ٌراها المدرسون التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالتعلبن قناب الحاج، تقوٌم تدرٌس مدرسً 

 . 39، ص2006الموجه والتلامٌذ، أطروحة دكتوراه ،معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، الجزابر 

كما أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فرصة لاكتشاؾ قدرة الجسم وما ٌستطٌع أن ٌقوم به 

إبراهٌم حامد قندٌل، برامج ودروس التربٌة الرٌاضٌة للمرحلة الابتدائٌة،  24) لمختلفةٌمكن أن ٌكسبه المهارات اوكٌف

 (.21، ص1998مطبعة مخٌمر ،

كما تلعب دورا فً ترسٌخ فكرة تطبٌق القوانٌن المنظمة واحترامها وبصفة عامة ٌمكن تلخٌص 

 وهً:   1956ذلك فً المستوٌات التً قدمها بلوم سنة 

 طبٌق، التحلٌل، التركٌب، والتقوٌم.   التذكر، الفهم، الت

ال مستوٌٌن كبٌرٌن للأؼراض المعرفٌة فً ا 1994كما حددت أٌضا "أنجٌلا لومبكن" 

 الرٌاضً هما:  

 أغراض تذكر المعلومات وتشمل الموضوعات التالٌة:   -أولا  

 وظابؾ الجسم.    -

 الصحة.   -

 عملٌات النمو والتطور.   -

 التعلم الحركً.   -

 ثانٌا: أغراض الفهم وتشمل الموضوعات التالٌة:  

 قوانٌن وقواعد الأنشطة الرٌاضٌة.    -1

 المهارات.   -2

 الاستراتٌجٌات وخطط اللعب.   -3

 القواعد والبروتوكولات.   -4

 التأثٌرات السلبٌة على الأطفال الذٌن لا ٌمارسون الرٌاضة:  - 9- 1
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 حقٌقة التالٌة:   ٌجب أن ٌعلم الطبٌب ومدرس الرٌاضة وولً الأمر ال

إن الأضرار و الإصابات الناتجة عن ممارسة الرٌاضة البدنٌة لا تعادل عشر التً تنتج عن 

: إن الأمراض الناتجة عن جمٌع الأمراض المعدٌة تعادل فً ARNOLDعدم ممارستها، وٌقول آرنولد

عددها نسبة الأمراض الناتجة عن انعدام الحركة وعدم ممارسة الرٌاضة، وأحٌانا جهلا بطبٌعة مرض 

الطفل أو نزولا عند رؼبة أهله ٌعفٌه الطبٌب عن درس الرٌاضة كلٌا، وبذلك قد جنا على جسم الطفل 

فً اعتقادي بالنسبة للطفل ولتكوٌن مستقبله الذي ٌجب أن ٌبنى على أسس  الناشا بمنعه من أهم حصة

متٌنة، وعند إجراء فحوصات طبٌة على منتسبً بعض مراكز الشباب ببؽداد أدهشت نسبة العاهات 

التً ٌحملها بعض الأطفال الصؽار ومعظمها ناتجة عن قلة الحركة أو عدم اختٌار اللعبة المناسبة لبناء 

 أجسامهم.  

كذلك كانت نسبة ضعؾ جهاز القلب والدورة الدموٌة واصفرار الوجه كبٌرة بٌن المنتمٌن 

لهذهالمراكز وقد تم إرشاد البعض منهم وتوجٌه آخرٌن إلى اختٌار رٌاضة تناسبهم من ناحٌة العمر 

ءلنا والقابلٌةالجسمٌة، وقد لوحظ بعد ذلك تؽٌٌرات إٌجابٌة واضحة فً صحة هإلاء المصابٌن فإذا تسا

عن سبب هذه الظاهرة السلبٌة الموجودة فً ازدٌاد عدد التلامٌذ الذٌن لا ٌشاركون فً درس الرٌاضة 

وٌتهربون بشتىالطرق من ممارستها فالمسبول الأول بذلك هو الطبٌب بالدرجة الأولى حٌث ٌعطً 

ن حصة الرٌاضة، تقرٌر الإعفاء، ومن المعلوم أن هناك حالات نادرة جدا ٌجب إعفاء التلمٌذ منها ع

% من الإعفاء الذي ٌمنح من قبل الأطباء لا ٌعتمد على شًء علمً إطلاقا بل هو إرضاء 70ولكن 

لرؼبة ما، وأن أكثر هذه الحالات لا تستوجب الإعفاء الكلً فالذي ٌصاب فً جزء ما من جسمه 

ات خاصة على فحوص REINDELباستطاعته أن ٌقوم بنشاط ٌناسب حالته، وقد أجرى الدكتور راندل

مرضى القلب والدوران الذٌن ٌمارسون الرٌاضة كعامل مساعد للإسراع فً شفابهم، كما أجرى 

% من  15فحوصات على بعض الشباب الذٌن لا ٌمارسون الرٌاضة إطلاقا ومن الظرٌؾ أنه وجد أن 

وهذا دلٌل قاطع مرضى القلب قد تفوقوا فً لٌاقتهم البدنٌة على الأصحاء الذٌن لا ٌمارسون الرٌاضة، 

 على أهمٌة الرٌاضة للشباب خاصة.  
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وهناك المسإول الثانً ألا وهو المشرؾ الرٌاضً أو المعلم الذي أحٌانا لا ٌهتم بخصوصٌات  

الطفل واستعداده للعبة التً تناسبه، فؽالبا ما ٌختار كثٌر من المعلمٌن نخبة قلٌلة من التلامٌذ فً 

اهتمامهم علٌهم فقط، وتخضع بذلك رؼبات بقٌة التلامٌذ لهذه  المدرسة من ذوي المواهب وٌركزون

الفبة الصؽٌرة وكان من الأجدر أن تكون فرصة المشاركة للجمٌع أما تنمٌة المواهب الخاصة فٌجب أن 

تخصص لها فترة زمنٌة خارج أوقات الدراسة، فالمدرس الناجح ٌجعل الجمٌع ٌشاركون دون استثناء 

 تلمٌذ وحامٌا للضعٌؾ منهم وذلك بتكلٌفه بالأدوار التً تناسب قدراته.   مراعٌا بذلك قابلٌة كل

ا إلى حصة الرٌاضة بصورة خاصة، حٌث أما المسإول الثالث فهً إدارة المدرسة ونظر 

ؼالبا ما تعده درسا ثانوٌا ٌمكن الاستؽناء عنه، ومما لا شك فٌه أن هذه الوضعٌة ستنعكس على عوامل 

فً المستقبل وإرادته، حٌث أن حصة الرٌاضة تساعده فً التخلص من الكثٌر من بناء شخصٌة الطفل 

 العقد بمشاركته بقٌة الزملاء فً لعبة ما أو اختٌار اللعبة التً تكون منفذا لنقطة الضعؾ عنده.  

إن إهمال درس الرٌاضة وعدم المشاركة الفعلٌة ستإدي إلى ضعؾ فً أجسام التلامٌذ  

وبالتالً ضعؾ قابلٌتهم واستعدادهم لمقاومة الأمراض، وعدم الحركة ستإدي إلى زٌادة السمنة عند 

الأطفال التً بدورها تإثر تؤثٌرا سٌبا جدا على القلب والدورة الدموٌة وتزٌد من الضعؾ الجسمً 

فرة الوجه التً تكون علامتهم الممٌزة عن سواهم، وهناك خطؤ ٌلازم الكثٌر من الآباء الذٌن ٌكون وص

م أو م من المشاركة فً حصة الرٌاضة خشٌة نقصان أوزاأبناإهم ذوي بنٌة ضعٌفة فتراهم ٌمنعو

ه وجهاز تعبهم وهذا صادر عن الاجتهاد الخاطا، فالطفل بحركته ستزداد شهٌته للطعام وٌتعرض قلب

دورانه للنشاط الذي ٌساعده فً طرح السموم والفضلات الكامنة فً جسمه، ضؾ إلى ذلك العامل 

النفسً الذي ٌعانً منه الطفل عند منعه من المشاركة مع أقرانه فً نشاطهم، حٌث ٌجعله ٌشعر بالنقص 

ة وأمراض القلب وٌنعكس سلبا على تطور شخصٌته فٌالمستقبل، وهذه التؤثٌرات العدٌدة مثل السمن

 والعقد النفسٌة كل هذه الأمور ٌجب أنٌضعها الطبٌب أو المعلم نصب عٌنٌهما.  

ولابد من الانتقال إلى نقطة أخرى تبٌن لنا التمرٌن أو اللعبة المناسبة حسب القابلٌة الجسمٌة 

تلؾ منجهة ومراعاة السن المناسب من جهة أخرى، حٌث من الضروري إدراك هذه القابلٌة فً مخ
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مراحل النمو وعدم معاملة الطفل كصورة مصؽرة للإنسان الراشد ومعاملته على هذا الأساس، إذ هناك 

ا فً اختٌار الرٌاضة المناسبة آخذٌن بعٌن الاعتبار النمو فً مختلؾ تهأسس علمٌة ٌجب مراعا

 .نواحًال
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 :الفصل الأّل
 الهًِجٗة الهتبعة فٖ البحث
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ٌمثل المنهج فً البحث العلمً مجموعة من القواعد والأسس التً ٌتم وضعها من أجل الوصول  :الهًِج

 بوحـوش)ت ملك لأحد لكن بناء دابم ومسـتمر. ٌـرى إنطلاقا من مبدأ أن هذه الأخٌرة لٌس ةإلى الحقٌق

 " أنه الطرٌقة التً ٌتبعها الباحث فً دراسة المشكلة لاكتشاف الحقٌقة " ومنهج البحث ٌختلـف (ودنٌبات

منهج  :عمار بوحوش -25) باختلاف المواضٌع المعالجة ولهذا توجد عدة أنواع من المناهج العلمٌة

 (.67ص1995وعات الجامعية، الجزائر، ،، ديوان المطبالبحث العلمي

 إن المنهج المتبع فً هذه الدراسة المٌدانٌة هو المنهج الوصفً، حٌث أن إحـراز التقـدم فً حـل

 المشكلات و فهم الظواهر المختلفة ٌتأسس على التعرف على الأوصاف الدقٌقة لها و الظروف المحٌطة

الراهن للظاهرة المدروسة كما هو فً الواقع ومحاولـة دف البحوث الوصفٌة إلى تصوٌر الوضع تهو .بها

اقتراحات وأفكار أو تنبؤات عن التطور فً المستقبل. إن الدراسات الوصفٌة لا تنحصر أهدافها  وضـع

ا بذلك تصبح مجرد بٌانات وتقارٌر صماء، ولكن تتعدى ذلك إلى نهجمع الحقابق و المعطٌات إذ أ فقـط فً

لمً لاستخلاص الدلالات ومحاولة ربط بعض المتغٌرات ومناقشة النتابج مناقشة الموضوعً الع التحلٌـل

وتفسٌرها بعبارات واضحة حٌث ٌرى "وٌتنً": "أن المدرسة الوصفٌة تتضمن دراسة  علمٌة صرٌحة

بطبٌعة ظاهرة معٌنة أو موقف أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث  الحقابق الراهنة المتعلقة

  ".عة من الأوضاعأو مجمو

بناء على أن موضوع الدراسة ٌتمحور حول واقع الممارسة الرٌاضٌة فً المدرسة  :هجتهع الدراسة2-

ذا الطور بصفتهم الطرف المباشر بهالهعلهٗى ّالهدراء الابتدابٌة فً الجزابر فإن مجتمع الدراسة شمل 

ٌة البدنٌة والرٌاضٌة كمادة أخذت الطابع فً العملٌة التربوٌة، من خلال إشرافهم على تدرٌس مادة الترب

 .ضف إلى ذلك إطلاعه بعمق على الظروف المحٌطة به وبالتلمٌذ الرسمً فً البرنـامج الدراسـً،

 :عًٗة الدراسة3-

 دومناسب ٌساعتعتبر العٌنة من أهم المحاور التً ٌستخدمها الباحث خلال بحثه، فاختٌار العٌنة بشكل جٌد 

بمثابة ا، فإذا كانت فكرة الباحث تعتبر به بج ذات مصداقٌة عالٌة وكفاءة موثوقعلى التوصل إلى نتا

التربة ، فإن المنهج بمثابة التربة كما تعتبر العٌنة بمثابة السماد، لذلك إذا أحسن الباحـث اختٌـار ةالبذر

عمار 26)  هاا وقٌمتنهالملابمٌن للبذرة، فسوق ٌنمو البحث نموا سلٌما وٌخرج ثمارا لها وز والسماد

 ( 45ص1995، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ،منهج البحث العلمي :بوحوش
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 تمع كله ٌعنً أن ٌسـتغرق وقتـالمجفالعٌنة تعتبر تمثٌلا للمجتمع، فهً الجزء من الكل، فدراسة ا
 جزء معـٌن أوطوٌلا، مما ٌعرض العمل إلى الأخطاء، والبحث بطرٌقة العٌنة هو البحث الذي ٌدرس حالة 

 تمع الأصلً كلهلمجتمع الأصلً، ثم ٌنتهً بتعمٌم نتابجه على هذا المجالنسبة المعٌنة عن أفراد ا

، ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، منهج البحث العلمي :عمار بوحوش - 27)

 ( 4 ص1995،

مستغانم ارس الابتدابٌة لولاٌة القطاع فإننا اخترنا كعٌنة للدراسة معلمً المد عةاسلشنظرا               
 ..الدراسة واسعة وقابلة للتعمٌم مما ٌجعلها تتوفر على عدد معتبر من المدارس مما ٌجعـل وغلٌزان

مجتمع من 01%وبناء علٌه تم اختٌار العٌنة من المعلمٌن بطرٌقة عشوابٌة بسٌطة مثلت أكثر من 

تقٌدهما واستبعد منها اثنان لعدم 007جع منها التً وزعت علٌهم الاستمارات استر021، فكانت الدراسة

  .005.الموضوعة، فكانت العٌنة الحقٌقة قد بلغت طبالشرو

و استبعد منها   02اللتً وزعت علٌهم الاستمارات استرجع منها  06  أما فٌما ٌخص عٌنة المدراء فكانت

 ٌر.مد 00واحد لعدم تقٌٌده بالشروط الموضوعة ، فكانت العٌنة الحقٌقٌة هً 

 :ال الزهاًٖ ّالهكاًٖ للدراسةلهجا

السنة اٌة الثلاثً الثالث من نهتنحصر الدراسة التطبٌقٌة فً الفترة مابٌن بداٌة و: ال الزهاًٖلهجا1-4

 .سبتمبر الفترة الممتدة بٌن أوابل شهر ماي ومنتصف شهر ٟٚ٘ 2107/2108 ةالدراسٌ

مستغانم س الابتدابٌة المتواجدة بمختلف مناطق ولاٌة تشمل الدراسة المٌدانٌة المدار: ال الهكاًٖلهجا2-4

 .والرٌفً حٌث تم اختٌارها بطرٌقة عشوابٌة من عدة بلدٌات ودوابر ذات الطابع الحضريوغلٌزان 

  :أدّات جهع البٗاًات4-

 لجمع البٌانات، وهو من الوسابل الشـابعة فً البحـوث الاستبٌانلقد اعتمدنا فً بحثنا هذا على 

 ، الذي هو أحد أدوات المسح الهامة لتجمٌع البٌانات المرتبطة بموضوع الدراسة، من خلال إعـدادالوصفٌة

 مجموعة من الأسبلة ٌقوم المبحوث بالإجابة علٌها، تم صٌاغتها فً شكل استفسارات محددة، وهـو أٌضـا

لذٌن ٌكونون العٌنة تمع، المجقابمة تتضمن مجموعة من الأسبلة المعدة ترسل إلى عدد كبٌر من أفراد ا

عبد الٗهٗى بّداّد: هًاُج  -28) القابمةعلى حقابق وبٌانات تتعلق بالظروف الاجتماعٌة  للهل لحصوالممثلة 

 (12. ص2212الجزائر، ،2البحث العلهٖ فٖ علّم ّتمًٗات الًشاط البدًٖ الرٗاضٖ، دّٗاى الهطبّعات الجاهعٗة، ط،

 

 ن الأسبلة موجهة لمعلمً ومـدراء الطـور الابتـدابًوهو عبارة عن استمارة تتضمن مجموعة م

بظروف بصفتهم المشرفٌن الربٌسٌٌن على حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بغٌة كشف المعطٌات المحٌطـة 

 .م لهاتها فً هذه المهمة وكذا نظرنهالرٌاضٌة والصعوبات التً ٌواجهو الممارسة

 :للمعلمٌن إلىبحٌث تم تقسٌم استمارة الاستبٌان الموجهة 

 .ففٌه نجد متغٌرات أفراد عٌنة الدراسة: البٗاًات الشخصٗة
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 :لهحاّر الأساسٗة للاستبٗاىا

 سؤالا من12نظرة معلمً الطور الابتدابً لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة، وٌتضمن  :الهحّر الأّل

.(16-05) 

  17-27).) سؤالا، من11التكوٌن والتأطٌر، ٌتضمن  :الهحّر الثاًٖ

 (28-82)  المرافق والوسابل الرٌاضٌة، ٌتضمن أربع أسبلة ثالث :الهحّر ال

 ).23-22) العراقٌل والمعوقات، الحلول والاقتراحات، ٌتضمن سؤالٌن مفتوحٌن :رابعهحّر ال

 :أما التً وجهت للمدراء فقد تم تقسٌمها إلى خمسة محاور

 .اضة فً الطور الابتدابً، ٌتضمن ثلاث أسبلةتقٌٌم المدراء لمستوى الممارسة الرٌ :الهحّر الأّل

 .المرافق والوسابل الرٌاضٌة، نجد فٌه ثلاثة أسبلة :الهحّر الثاًٖ

 .الصعوبات والعراقٌل والحلول، ٌتضمن سؤالٌن مفتوحٌن ثالث:الهحّر ال

 :الصدق ّالثبات5-

 ( 384، 8003)ابو علام : ٌقصد بالثبات دقة المقٌاس او اتساقه:اعادة الصٗاغة الفاكرًباخ الثبات -أ

ومن اجل الاتأكد من ثبات الأستبٌان وصلاحٌته لقٌاس ما صممت من اجله ،استعمل الباحث لحساب الثبات 

،وهذه القٌمة تقترب من الواحد الصحٌح ، وهذا ماٌدل على ان ( 08228معامل الفاكرونباخ حٌث بلغ ) 

 إمكانٌة ،وبالتالًحث لتطبٌقها على عٌنة الدراسةالاستبٌان ٌتمتع بدرجة عالٌة من الثبات تطمأن البا

 الاعتماد على نتابجها.

 :  الأداة صدق -ب

  أساتذة أربعةعلى  الأولٌةبعرض اداة الدراسة فً صورتها  قام الباحث الصدق الظاُرٕ للأداة :-

 افاتالإضمحكمٌن من ذوي الاختصاص و الخبرة ،وفً ضوء التوجٌهات التً أبداها المحكمون و بعض 

بإجراء التعدٌلات التً اتفق اكبر عدد من المحكمون ، وبلغ عدد والتعدٌلات  التً تم اقتراحها ،قام الباحث 

 عبارة فً صورتها النهابٌة موزعة على محاور الاستبٌان كماٌلً: 28عبارات أداة الدراسة 

 . عبارة( 82)المحور الثالث ، عبارة( 20،)المحور الثانً (  عبارة  22 المحور الاول) 

ٌستخرج من الثبات لوجود ارتباط قوي بٌن صدق الاختبار  الأحٌانفً بعض  : للأداةالصدق الذاتٖ -

استخراج وثباته ، وان الاختبار الصادق ٌكون دابما ثابتا ، فعندما نحصل على تبات اختبار لأنه ٌمكن 

 إلٌه.معدل للصدق ٌمكن الوصول  أعلى

ِؼحًِ جٌػرحش ٠غحٚٞ ٚذّح جْ (, 010ص  0222)جٌط١د      الاختبار =صدق 

ِٕٚٗ ططر١ك جٌّؼحدٌس جٌّزوٛسز عحذمح (, ٔكغد ِؼحًِ طذق جلاعطر١حْ ٚرٌه ذ0..28)
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 (,أٞ جْ جلاعطر١حْ ٠طّطغ ذمذس ور١ش ِٓ جٌظذق.280.0ظً ػٍٝ ِؼحًِ جٌظذق ٠مذسخ).ٔك

 :الهعالجة الإحصائٗة6-

 أفـراد إجاباتلأسبلة وحساب النسبة المبوٌة لنتابج بعد مراجعة الاستمارات قمنا بعملٌة تشفٌر ا

 .العٌنة

استخدما فً بحثنا قانون النسب المبوٌة لتحلٌل النتابج فً جمٌع الأسبلة بعـدحساب  :لاًّى الًسبة الهئّٗة

 .تكرارات كل منها

 العدد الكلٖ للعًٗةx 100 /الًسب الهئّٗة = عدد التكرارات 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

:الفصل الثاًٖ
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 ّهًالشة ّتحلٗل الًتائج

 

 :عرض ّتحلٗل ّهًالشة ًتائج الاستبٗاى الهّجَ لهعلهٖ الطّر الابتدائٖ

 :ّر البٗاًات الشخصٗةهح

 :هتغٗر الجًس1-
 

 الجًس  الذكْر إًاث الهجهّع 

 التكرار 76 84 111

 ()%  ةالهؤّٗالٌسبة  14 84 111

 

 الجًس هتغٗر حسب العًٗة أفراد عدد تّزٗع ّٗضح (10) رلم جدّل

  .السى هتغٗر2-

 السي 41 -01سٌة   01 -81سٌة  81 -11سٌة  سٌة 11هي  أكثر الهجهّع 

 التكرارات 26 33 41 13 115

 )%( ةالهؤّٗالٌسبة  24 29 36 11 100
 

 

 

 

 

 

 .تّزٗع عدد أفراد العًٗة حسب هتغٗر السى ( ّٗضح10)جدّل رلم 

 :هتغٗر الخبرة الهًِٗة3-
 

 

 

 

 هي أكثر الهجهّع

 41سٌة 

 الخبرة الهًِٗة سٌْات -1-1 سٌْات11 -11 سٌة11 -11 سٌة هي 11 لىإ 41

 التكرارات 13 18 33 36 15 115

 ةالهؤّٗالٌسبة  00 04 07 10 01 011
)%( 

 

 تّزٗع أفراد العًٗة حسب هتغٗر الخبرة الهًِٗة فٖ هٗداى التعلٗم الابتدائٖ ( ّٗضح11)جدّل رلم 

 لشِادة الهحصل علَٗا4-

 

الهعِد  خرجٖ شِادة  الل٘ساًس شِادة الهجهّع
 التكٌْلْجٖ

 شِادة التعل٘ن

 سابما الهتّسط

 علِٗا الهحصل الشِادة

 التكرارات 10 64 41 115

 )%( ةالهؤّٗالٌسبة  7 34 13 011

 ّٓالهست أّ علِٗا الهحصل الشِادة هتغٗر حسب العًٗة أفراد تّزٗع ّٗضح( 24) رلم جدّل

.الدراسٖ
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 :الشخصٗة البٗاًات هحّر ًتائج ّتحلٗل هًالشة

 الخبرة السن، الجنس، المتغٌرات، حسب العٌنة أفراد توزٌع تبٌن لتً(ا 4.3.2.1)  الجداول خلال من

 الطور معلمً من الذكور نسبة أن(01) رقم الجدول لنا أظهر حٌث علٌها، المحصل والشهادة المهنٌة،

 من فبة أكبر أن لنا ٌوحً مما42%، ب تقدر التً الإناث نسبة تفوق وه58ً % ب تقدر الابتدابً

 جٌّؿّٛع الولاٌة مستوى على الكلٌة النسبة تقارب نسبة وهً الذكور فبة هً الابتدابً الطور معلمً

مستغانم  بولاٌة التربٌة مدٌرٌة من علٌها تحصلنا التً الإحصابٌات على بناء الابتدابً الطور معلمً

 النتابج فإن السن متغٌر ٌخص فٌما أما :فبتٌن إلى موزعٌن6225 :المعلمٌن عدد بلغ حٌث انوغلٌز

 المعلمٌن من فبة أكبر أن أظهرت ( 02) رقم الجدول فً المسجلة

 بنسبة سنة35 و30 بٌن أعمارهم تتراوح فبة وثان36ً%، بنسبة سنة50 و40 بٌن أعمارهم تتراوح

 أن حٌن ف24ً%، بنسبة سنة30 و20 بٌن أعمارهم تتراوح التً لفبةل الثالثة النسبة كانت بٌنما29 %

 المعلمٌن معظم أن نستنتج النتابج هذه خلال من .% 11 بنسبة سنة50 أعمارهم تفوق لمن كانت فبة أقل

 نسبتٌن أكبر جمعنا إذا تقرٌبا، سنة25 و10 بٌن تتراوح التعلٌم فً مٌدانٌة خبرة لهم بالولاٌة الابتدابً بالطور

 حسب العٌنة أفراد توزٌع ٌوضح الذي(03) رقم الجدول وبخصوص.% 56 نسبة لدٌنا فتصبح والثانٌة الأولى

 من نسبة أكبر أن النتابج أظهرت حٌث الابتدابً الطور فً العمل سنوات عدد على بناء المهنٌة الخبرة متغٌر

 و10 بٌن تتراوح خبرة لهم ممن نسبة وثان31ً %، بنسبة سنة20 و15 بٌن تتراوح خبرة لهم المعلمٌن

 نسبتهم بلغت فقد سنوات10 إلى05 من خبرة لهم الذٌن المعلمٌن أما29%، تساوي بنسبة سنة15

 ضُٙخبر تقل التً الفبة تمثل نسبة أصغر سجلنا وقد13%، بلغت سنة20 مخبر تفوق الذٌن ونسبة%16

 خبرة لهم60% وبنسبة الابتدابً لطورا معلمً أغلب أن ٌبدو النتابج هذه خلال من11%. بنسبة سنوات5 عن

 عامل أن على مؤشر وهو. نسبة وثانً أول جمعنا ما إذا سنة02 و10 بٌن تتراوح التعلٌم مهنة فً مٌدانٌة

 العامل لهذا ترى ٌا فهل وجه، أكمل على بدورهم للقٌام ٌؤهلهم مما المعلمٌن أغلب لدى متوفر المهنٌة الخبرة

 هذا فً تكوٌنا بتلق لم وأنه خاصة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة فً الابتدابٌة المدرسة على اٌقدمه على أثر

 .اللاحقة المحاور فً عنه سنكشف ما هذا الجانب،

 تبٌن فقد علٌها، المحصل الشهادات حسب العٌنة أفراد بتوزٌع المتعلق(04) رقم الجدول وبخصوص

 سابقا؛ التكنولوجً المعهد خرٌجً من هم65% ب رةالمقد المستجوبة العٌنة أفراد من نسبة أكبر أن لنا

  توقف أنه العلم مع البكالورٌا، شهادة حاملً ثم ثانوي، الثالثة السنة مستوى من المعلمٌن ٌستقبل الذي

 التخصصات، من عدد فً اللٌسانس شهادة حاملً أمام الباب فتح بعد سنوات منذ المعاهد ذهه التكوٌن

 عهد بداٌة عن الصورة ٌعطٌنا الذي الشا35%، الابتدابً الطور فً زٌن انهأ المعلمٌن نسبة بلغت حٌث

 لشهادة حاملا ٌكون أن الابتدابٌة المرحلة معلم لتوظٌف الأساسٌة الشروط بٌن من أصبح أٌن جدٌد،
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 التً السابقة الصٌغ من التدرٌجً والتخلص المعلمٌن، كفاءة مستوى من التدرٌجً الرفع إطار فً جامعٌة

 ما إذا المعلم أداء على اٌجابً انعكاس له ٌكون قد المستوى فً التحسن وهذا المعلمٌن، تكوٌن فً معتمدة كانت

 لجعل تخصصا الأكثر التكوٌنٌة والملتقٌات الدورات ببعض تدعٌمه تم إذا خاصة الأمثل الاستثمار استثماره تم

 .مهام من به ٌقوم فٌما تحكما أكثر المستقبل معلم

 .َظشح انًؼهًٍُ نحظخ انتشثُخ انجذَُخ فٍ انطىس الاثتذائٍ: لانًحىس الأو

   ؟و١ف ضشٜ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ػّٓ جٌرشٔحِؽ جٌذسجعٟ:(05)انغؤال سقى 

 معرفة قٌمة مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة فً البرنامج الدراسً.:السؤال هى الغرض

 

 

 

 

 

 ّالرٗاضٗة البدًٗة التربٗة حصة ضرّرة إلٔ تهىًظر حسب العًٗة أفراد تّزٗع ٗبٗى( 25) رلم جدّل

 .الدراسٖ البرًاهج فٖ عدهِا هى

 :الًتائج ّتحلٗل هًالشة -

 البدنٌة التربٌة حصة أن ترى العٌنة أفراد من31% ةنسب أن(05) رقم الجدول فً النتابج لنا تبٌن

 ضرورٌة انهأ ترى العٌنة أفراد من69% بٌنما الدراسً، البرنامج فً للتلامٌذ ضرورٌة والرٌاضٌة

 .ضرورٌة غٌر الحصة أن ترى واحدة إجابة ولا نسجل لم حٌن فً جدا،

 للتلامٌذ والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أهمٌةب الابتدابً الطور معلمً لدى الوعً درجة أن النتابج هذه ونفسر

 سٌنعكس كونه جدا، إٌجابً أمر وهو للتلامٌذ، ومهمة ضرورٌة انهأ على إجماع هناك بل جدا، مرتفعة

 فً رسمٌة بصفة انهمكا الحصة أخذت أٌن خاصة عامة، تمعلمجا لدى الوعً درجة على بالإٌجاب

 .المواد كبقٌة الدراسً البرنامج

 

 

 

 

 الاحتهالات التكرارات %الًسبة الهؤّٗة

 ضرّرٗة 36 30

 ضرّرٗة جدا 79 69

 غٗر ضرّرٗة 11 11

 الهجهّع 115 011
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 موجود هو لما وفقا المواد كبقٌة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة فً امتحانات تجرون هل06):) رلم لسؤالا

 المنهاج؟ فً

 مادة فً الابتدابً الطور معلمً قبل من التلامٌذ تقٌٌم ابه ٌتم التً الكٌفٌة كشف :السؤال هى الغرض

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

 الاحتوالات التكرارت %النسبة المؤوٌة

 رسهٖإجراء اهتحاى  41 36

 إجراء اهتحاى شكلٖ 31 27

 حظةلهلاتم٘٘ن عي طرٗك ا 40 35

 لا أجرٕ اهتحاى إطلالا 02 22 

 الهجهّع 115 122

ٗبٗى هدٓ التزام هعلهٖ الطّر الابتدائٖ بتمٗٗم التلاهٗذ لهادة التربٗة البدًٗة  (06)الجدّل رلم

 ّالرٗاضٗة كغٗرُا هى الهّاد 

 والرٌاضٌة؟ البدٌنة التربٌة حصة على إشرافك أثناء شعورك ٌكون كٌف07): ) رلم سؤال

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة فً المعلم علٌها ٌكون التً النفسٌة الحالة كشف :السؤال هى الغرض
 

 الاحتوالات التكرارت %الًسبة الهؤّٗة

 ّالإرُاق ّالتعب الهلل 24 20

 

 فسٗةالً ّالراحة ّالًشاط الحّٗٗة 91 79

 

 الهجهّع 115 011

 ّٗضح تّزٗع أفراد العًٗة ّفما للحالة الًفسٗة ّالبدًٗة التٖ ٗعٗشِا الهعلم أثًاء( 07جدّل رلم  )

 .إشرافَ علٔ حصة التربٗة البدًٗة ّالرٗاضٗة

 :هًالشة ّتحلٗل الًتائج -

والنشاط  بالحٌوٌة م ٌحسوننهصرحوا أ79 %أن أغلب المعلمٌن وبنسبة (07)ٌبدو من خلال الجدول رقم 

بٌنما نسبة  والراحة النفسٌة خلال تواجده مع التلامٌذ خارج الحجرة التً ٌقضون فٌها كل أٌام الأسبوع،

التربٌة  م ٌحسون بالملل والتعب والإرهاق خلال تواجدهم فً حصةنهمن أفراد العٌنة صرحوا بأ%21

 .البدنٌة والرٌاضٌة مع التلامٌذ

كبٌرة النتابج فإننا نرى أن المعلمٌن أنفسهم ٌعتبرون حصة التربٌة البدنٌة فرصة إذا ما أردنا تفسٌر هذه 

 ةلتجدٌد الطاقمن ضغط القسم الناجم عن تقدٌم الدروس طٌلة الأسبوع وهً متنفس لهم وللتلامٌذ  صللتخل
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ٌذ التلاموالانطلاق من جدٌد، مما ٌعطٌنا صورة عن المفعول الإٌجابً للنشاط الرٌاضً على نفسٌة 

الهواء م ٌجدون فٌها راحتهم النفسٌة فهو أمر طبٌعً إذا ما نظرنا إلى الفضاء الواسع فً نه، كونوالمعلمٌ

هذه خاصة إذا كان المحٌط الداخلً للمدرسة ٌتمٌز بالجاذبٌة وعنصر التشوٌق مما ٌجعلهم ٌنتظرون  قالطل

والتعب والفتور فقد ٌرجع  ا تحس بالمللنهبشغف كبٌر، أما بخصوص الفبة التً صرحت بأ ةالفرص

إلى أن محٌط المدرسة الداخلً لا ٌشجع إطلاقا على النشاط والحٌوٌة من ناحٌة توفر المرافق  االسبب إم

وحالتها،وإما ٌرجع لأسباب شخصٌة كعامل السن أو الحالة الصحٌة أو عامل الجنس خاصة بالنسبة 

لبٌت والمدرسة، مما ٌجعلهم ٌركنون إلى الراحة اللواتً ٌواجهن تعبا مضاعفا داخل ا تللمعلمات الأمها

 .فً نشاطهم، أي أن تعبهم لٌس ناجما عن الحصة بل هو نتٌجة تراكمات سابقة ذمشاركة التلامٌبدل 

 كٌف تقٌم حاجة التلمٌذ فً الطور الابتدابً لحصة التربٌة البدنٌة لرٌاضٌة؟08): ) السؤال رلم

ة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عند التلمٌذ فً الطور معرفة مدى قٌمة حص:  الغرض هى السؤال

 الابتدابً.

 
 

 

 

 

 

لحاجة التلهٗذ لحصة التربٗة  تهىّٗضح تّزٗع أفراد العًٗة حسب ًظر(08جدّل رلم )

 .لرٗاضٗة هى عدهِاّا البدًٗة

 :هًالشة ّتحلٗل الًتائج -

ترى أن التلمٌذ بحاجة ماسـة إلى التربٌـة 98%تظهر لنا النتابج أن أغلب أفراد العٌنة وبنسبة 

منهم فقط ترى أنه لٌس فً حاجة 2%والرٌاضٌة فً الإطار المدرسً، بٌنما نسبة  البدنٌـة

لوعً لدى المعلمٌن واقتناعهم بأن حصة إلى ارتفاع درجة ا دذلك ٌعوماسة إلٌها، وتفسٌر 

حاجات التلمٌذ النفسٌة والاجتماعٌة، وتلبً له الكثٌر  التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تتماشـى مـع

الفكري  المجهوداتالتوازن بٌن  على إٌجادتساعده ٔٙح من مطالب النمو، ضف إلى ذلك أ

باستمرار  ثتجعله ٌبح نة هابلةوالبدنً، خاصة وأن الطفل فً هذه المرحلة ٌكتتر طاقة كام

النشاط عن كل السبل التً من خلالها ٌصرف هذه الطاقة، وفً غٌاب مجالات نافعة من 

 .هذه الطاقة إلى سلوكات وتصرفات تتسم بالعنف والعدوانٌة تتحول

 

 الاحتوالات التكرارت %الًسبة الهؤّٗة

 فً حاجة ماسة إلٌها 113 98

 لٌس حاجة ماسة إلٌها 02 2

 المجموع 115 011
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 كٌف تكون الحالة النفسٌة للتلمٌذ قبل إجراء حصة التربٌة البدنٌة الرٌاضٌة؟09): ) السؤال رلم

كشف الحالة النفسٌة للتلمٌذ فً الفترة التً تسبق مباشرة حصة التربٌة :الغرض هى السؤال

 .والرٌاضٌة البدنٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّٗضح ًظرة الهعلهٗى للحالة الًفسٗة للتلاهٗذ لبل بداٗة حصة التربٗة (09)جدّل رلم  

 .هعِم احتكاكِم الهباشر ّالهتّاصل البدًٗة بحكم

  :هًالشة ّتحلٗل الًتائج -

ٌبدو أن أغلب المعلمٌن ٌرون أن التلامٌذ قبل بداٌة الحصة تظهر ( 09)من خلال الجدول رقم 

سب متفاوتة كما هو موضح فً الجدول حسب كل حالة والسلوكات بن تبعض التصرفاعلٌهم 

تعبر عن تراكم الضغط على التلامٌذ داخل القسم طٌلة أٌام  ًالمذكورة التمن الحالات 

الأسبوع ومن هذه الحالات العصبٌة،التشنج، القلق، الاضطراب، الحركٌة الكبٌرة، العدوانٌة، 

إذا لم تصرف فً نشاط نافع فسوف  ذلدى التلامٌوهً تدل على وجود طاقة داخلٌة كامنة 

مدة أطول سٌؤثر  الأن استمرارهتتحول إلى سلوكات وتصرفات سلبٌة، وهً غٌر صحٌة 

لتلامٌذ ٌتصفون قبل  على توازن التلمٌذ. فً حٌن أن نسبة قلٌلة جدا من المعلمٌن من قال أن

 .حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة بالهدوء والألفة

البا ما ٌكون متلهفا لكل فرصة ٌجد فٌها مجالا واسعا للتعبٌر عن قدراته نستنتج أن التلمٌذ غ

من الحرٌة خاصة وسط زملابه وأمام معلمٌه، وهو ما تعكسه النسب  عواللعب بنووطاقاته 

 .السابقة

 الاحتمالات التكرارات %النسبة المؤوٌة

 حركٌة كبٌرة 112 97

 عصبً ومتشنج 67 59

 قلق واضطراب 49 43

 عدوانً وعنٌف 40 35

 الٌف وهادئ 03 13
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كٌف تكون الحالة النفسٌة للتلامٌذ أثناء إجراء حصة التربٌة البدنٌة : (01)السؤال رلم
 والرٌاضٌة؟

كشف الحالة النفسٌة للتلمٌذ أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  :السؤال الغرض هى
 .علٌه مقارنة بما كان علٌه قبل الحصة والتغٌرات التً تطرأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لتغٗرات التٖ تحدث للتلهٗذ أثًاء حصة التربٗة البدًٗة ّالرٗاضٗة اّٗضح  )01جدّل رلم )
 .بداٗة الحصة لبحالتَ لبهمارًة 

 : هًالشة ّتحلٗل الًتائج -

كل أفراد العٌنة المستجوبة تقرٌبا  أن( 10)ٌبدو من خلال النتابج المبٌنة فً الجدول رقم 

حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌعٌش جوا من التفاعل الكبٌر وٌظهر  لالتلمٌذ خلاذكروا بأن 

المستمرة، وهً لٌست بالأمور الغرٌبة أو السلبٌة كما  والحٌوٌة والحركٌةالكثٌر من النشـاط 

من خلال وجوده فً وسط تربوي رٌاضً ٌحس فٌه  ضالته ٌعتقد البعض، حٌث أن التلمٌذ ٌجد

نشاطه وهو ما عبرت عنه النسبة  كانت تكبحة وٌتخلص فٌه من القٌود التً بنوع من الجاذبٌ

أفراد العٌنة ترى أن  من1 % :أما النسبة الضبٌلة المقدرة ب99%المرتفعة المقدرة ب ،

 التلامٌذ ٌبقوا خلال حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة قلٌلً الحركة وغٌر متفـاعلٌن مـع

طلاقا فربما ٌعود الأمر إلى الضغط الممارس على التلامٌذ زملابهم، فهو أمر غٌر منطقً إ

وهذا لطبٌعة شخصٌتهم التً تتمٌز بالسلطوٌة المطلقة، فبدل أن ٌعملوا  وخارج القسمداخـل 

والإحجام عن النشاط والحركة بسبب الخوف من المعلم  تعوامل الكبعلى تخلٌص التلمٌذ من 

الذي ٌفرض نوعا من التقٌٌد والتضٌٌق ٌجعل  مدرسةالداخلً للأو المدٌر أو الخضوع للنظـام 

المفروض أن تكون فضاء ملٌبا بالنشاط  التلمٌذ ٌحس كأنه أسٌر داخل مدرسته الـتً مـن

والتبعٌة المطلقة فً  التلامٌذ الخوفوالحٌوٌة ومفعما بمبادئ الحرٌة حتى لا نربً فً نفـوس 

 .كل شًء وقتل روح المبادرة لدٌهم

 الاحتهالات لتكرارات % الهئّٗة الًسبة

 الزملاء مع كبٌر تفاعل 114 77

 الزملاء مع تفاعل عدم 4 0

 وحركٌة كبٌر شاط 114 77

 مستمرة

 الحركة قلٌل 4 0
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 الرٌاضٌة؟  البدنٌة التربٌة حصة إجراء بعد للتلامٌذ النفسٌة الحالة تكون كٌف: (00) رلم السؤال

 والرٌاضـٌة البدنٌة التربٌة حصة بعد للتلامٌذ والبدنٌة النفسٌة الحالة كشف :السؤال هى الغرض
 .الحصة أثناء انهٌمارسو التً النشاطات مختلف عن الناجمة والآثـار

 

 الاحتمالات  التكرارات %المبوٌة النسبة

  وانبساط ابتهاج 112 98

  واستقرار هدوء 104 91

  غٌٌر أي علٌه ٌظهر لا 02 02

  وإرهاق شدٌد تعب 98 85

  التركٌز نقص 95 83

ّٗضح الحالة الًفسٗة ّالبدًٗة للتلاهٗذ بعد إجرائِم لحصة التربٗة البدًٗة (11جدّل رلم  )

 .ّالرٗاضٗة

 :هًالشة ّتحلٗل الًتائج -

( نظرة المعلمٌن للتغٌرات التً تطرأ على التلمٌذ بعد إجراء حصة 11وضح الجدول رقم )ٌ

من المعلمٌن ترى أن التلمٌذ بعد 91 %و 98%، حٌث أن نسبة ةالبدنٌة والرٌاضٌالتربٌة 

علامات إٌجابٌة منها الابتهاج والسرور، والهدوء  هتبد وعلٌحصة النشاط الرٌاضٌة 

من أثر على نفسٌة التلمٌذ الذي  ةالبدنٌة والرٌاضٌا لحصة التربٌة والاستقرار، وهً تعكس م

، فهاهو ٌتحول إلى ةوالحركٌة الكبٌركان قبل الحصة ٌتصف بالعدوانٌة والقلق والاضطراب 

للحركة  ذلدى التلمٌتلمٌذ هادئ ومستقر، هذا التغٌر ٌرجع بالدرجة الأولى تحقٌق الإشباع 

 .بً للطاقة الزابدة فً نشاط حركً مفٌدواللعب والنشاط، والصرف الإٌجا

من المعلمٌن أنفسهم، ترى كذلك أن التلمٌذ بعد الحصة تظهر علٌه 85 %غٌر أن نسبة 

منهم أٌضا ترى أن التلمٌذ ٌنقص تركٌزه بعد 83%الشدٌد والإرهاق، ونسبة  علامات التعب

الجهد ومحتوى الحصة ٌعود لسببٌن ربٌسٌٌن أولهما هو سوء تنظٌم  الحصة، وتفسٌر ذلك ربما

من ألعاب وتمارٌن من طرف المعلم نفسه،وهذا لعدم أهلٌته لتدرٌس مادة لم بتلق تكوٌنا 

التلامٌذ خلال الحصة  نالمعلمٌن ٌتركومتخصصا فٌها، وثانً هذه الأسباب قد ٌعود إلى أن 

ن دو ةوالمنافسة الشدٌددون ضبط مما ٌجعلهم ٌبالغون فً النشاط وٌفرطون فً الحركة 

 المرور على المراحل المدروسة خلال الحصة مما ٌجعلهم ٌستنفذون كل طاقتهم، التً كان من

المفروض أن تصرف فً حدود معٌنة بطرٌقة عقلانٌة، ونتٌجة ذلك طبعا ستكون التعب 
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من نتابجه انخفاض التركٌز، خاصة أن الطفل فً هذه المرحلة لا  يالشدٌد الذوالإرهاق 

لم ٌجد ضوابط معٌنة حتى ٌنفذ المخزون الطاقوي لدٌه كلٌا، مما ٌؤدي  ٌتوقف عن الحركة إذا

فً بعض الحالات إلى تعرض التلامٌذ لمضاعفات صحٌة خطٌرة نتٌجة لقٌامهم بمجهود ٌفوق 

 .قدراتهم البدنٌة والعصبٌة

 ِحرج ٠فؼً جٌطلا١ِز أغٕحء قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س؟12): ) انغؤال سقى
وشف ٔٛػ١س جٌٕشحؽحش ٚجلأٌؼحخ جٌطٟ ضغطٙٛٞ أوػش ضلا١ِز جٌطٛس  :الانغشع يٍ انغؤ

 .جلاذطذجتٟ

 
 الاحتًبلاد انتكشاساد  % انُغجخ انًئىَخ

88 101 
ج١ًٌّ ئٌٝ جٌٍؼد 

 جٌفشدٞ 

02 14  
ج١ًٌّ ئٌٝ جٌٍؼد 

 جٌؿّحػٟ 
 جٌّؿّٛع 115  100

 .ذوٌ فُهب يتؼخ وجبرثُخ أكثشَىضح يُىل انتلايُز إنً َىػُخ انُشبطبد انتٍ َج( 12)جذول سقى 

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

٠طؼف أْ أغٍد جٌّؼ١ٍّٓ ٚذٕغرس  ( 12ِٓ خلاي جٌٕطحتؽ جٌّغؿٍس ػٍٝ جٌؿذٚي سلُ  )

جٌطلا١ِز فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ٠ىْٛ ٔكٛ جلأٌؼحخ جٌؿّحػ١س ػٍٝ قغحخ  ضشٜ أْ ١ِـٛي%88

 .جٌطلا١ِز ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ جٌٍؼد جٌفشدٞجٌّؼ١ٍّٓ ػرشش ذأْ  ِـ12ٓ %جلأٌؼحخ جٌفشد٠س, ذ١ّٕح 

ٚضفغ١ش رٌه ٠ؼٛد ئٌٝ أْ جٌط١ٍّز ذذأ ٠طخٍض ضذس٠ؿ١ح ِٓ أٔح١ٔطٗ ٌٚؼرٗ جٌفشدٞ جٌزٞ وحْ ؽحغ١ح 

دسٚط جٌّذسعس, أ٠ٓ وحْ ػذد صِلاء جٌٍؼد ل١ٍلا ػف ئٌٝ رٌه ؽر١ؼس ضٍه جٌّشقٍس  ػ١ٍٗ لرـً

٠طكمك ٌط١ٍّز جٌّذسعس جلاذطذجت١س رٌه ِكذٚدج ِغ ج٢خش٠ٓ, ٌٚٓ  ًِؿحي جٌطفحػجٌؼّش٠س, ف١ىْٛ 

جٌضِلاء فٟ أٌؼحخ ؾّحػ١س ٠طؼٍُ ِٓ خلاٌٙح جٌٕظحَ, ٚجقطشجَ  جٌطفحػً ئلا ِٓ خلاي جلاشطشجن ِغ

جٌش٠حػ١س, ٚضكًّ جٌّغإ١ٌٚس... ػف ئٌٝ رٌه  جٌمٛج١ٔٓ, ٚضٛص٠غ جلأدٚجس, ٚجٌطؼحْٚ, ٚجٌـشٚـ

ٚجٌغشٚس خحطس فٟ  سٚجٌّطؼس ٚجٌرٙؿ خظٛط١س جٌش٠حػس جٌؿّحػ١س جٌطٟ ضط١ّض ذطحذغ جٌطش٠ٚف

عحسز  شضرمٝ وزوش٠حقحٌس جٌّٕحفغس ٚجٌفٛص جٌشٟء جٌزٞ ٠طشن أغشج ؽ١رح فٟ ٔفغ١س جٌطلا١ِز ٚسذّح 

٘زٖ ُ ٌّذز أؽٛي, فٟ ق١ٓ أْ جٌش٠حػس جٌفشد٠س لا ضشىً لطرح ؾزجذح ٌٍطلا١ِز فٟ ٔٙفٟ أر٘ح

رذٟٔ ِمحسٔس ذحٌش٠حػس جٌؿّحػ١س جٌطٟ ح ضططٍد ِض٠ذج ِٓ جٌؿٙذ جٌٔٙٚ٘ٛ أِش ؽر١ؼٟ وٛ سجٌّشقٍ
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ح. وّح أْ ِٓ خظحتض جٌطلا١ِز فٟ ٘زٖ ٔٙ جٌطلا١ِز ػحًِ جٌطؼد ِمحذً جعطّطحػُٙ ٠ٕغـٝ ف١ٙـح

جٌرذ١ٔس جٌىر١شز وْٛ جٌؿٙحص جٌؼؼٍٟ ٚج١ٌٙىً جٌؼظّٟ ٌُ ٠ظلا  ٠فطمذْٚ ٌٍمذسجشُ ٔٙجٌّشقٍس أ

ٙٛدجش ضططٍد ػٕظش جٌمٛز ٚجٌطكًّ ذشذز ذحٌم١حَ ذّؿ ضغّف ٌٍطلا١ِزذؼذ ئٌٝ ِشقٍس جٌٕؼؽ جٌطٟ 

ِٕٚٗ ٔغطٕطؽ أْ ١ًِ جٌطلا١ِز ٌٍش٠حػحش جٌؿّحػ١س .ِشضفؼس لذ ضظً قطٝ جٌشذز جٌمظٜٛ أق١حٔح

ٌغرر١ٓ ست١غ١ٓ أٌّٚٙح ٔفغٟ جؾطّحػٟ  ػٍٝ قغحخ جٌش٠حػحش جٌفشد٠س فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ٠ؼٛد

 .ٚغح١ّٔٙح ذذٟٔ ِٛسفٍٛؾٟ

 ُش:طانتكىٍَ وانتأ:ثبٍَانًحىس ان

  ً٘ جٌكؿُ جٌضِٕٟ جٌّخظض ٌٍكظس وحف ٌٍطلا١ِز ٌطكم١ك جلإشرحع ف13ٟ) : ) انغؤال سقى

  جٌٍؼد؟
ِؼشفس سأٞ جٌّؼ١ٍّٓ فٟ جٌكؿُ جٌضِٕٟ جٌّخظض ٌكظس جٌطشذ١س  :انغشع يٍ انغؤال

 .ضٍر١طٗ ٌكحؾس جٌطلا١ِز ٌٍؼد ٚجٌٕشحؽ جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ِٚذٜ
 بلادالاحتً جٌطىشجسجش  % جٌٕغرس جٌّث٠ٛس

 وحف 66 57
   غ١ش وحف 49 43

 جٌّؿّٛع 115 100
 .ى نهحجى انضيٍُ نحظخ انتشثُخ انجذَُخته(  َىضح تىصَغ أفشاد انؼُُخ حغت َظش13جذول سقى )

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

ضشٜ أْ جٌكؿُ 57%ضظٙش ٔطحتؽ جٌؿذٚي جٔمغحَ آسجء جٌّؼ١ٍّٓ ئٌٝ فثط١ٓ, جلأٌٚٝ ٚضمذس خ 

ضشٜ أْ جٌكؿُ 43 %ٌٍكظس ٠ؼطرش وحف١ح ٌٍطلا١ِز, أِح جٌفثس جٌػح١ٔس جٌّمذسز ذٕغرس  جٌضِٕٟ جٌكـحٌٟ

 .ٌٍطلا١ِز جٌضِٕٟ ٌٍكظس غ١ش وحف

ٚٔفغش ٘زٖ جٌٕطحتؽ أْ جٌط١ٍّز فٟ ذذج٠س ِشقٍس جٌطٛس جلاذطذجتٟ ضىْٛ لذسجضٗ جٌرذ١ٔس خحطس ١ٌغص 

ٓ جٌّٕٛ جٌرذٟٔ ٠ٚطغُ ٌؼرٗ ح٠س جٌّشقٍس أ٠ٓ ٠ظٙش ػ١ٍٗ ٔٛع ِٔٙ ػٕذ جٌط١ٍّز فٟ ٟ٘ ٔفغٙح

 ٠فشع ص٠حدز جٌكؿُ جٌضِٕٟ ٌٍكظس وْٛ جٌكحؾس ٌٍٕشحؽ ضىرش فٟ ذحٌؿحٔد جٌٕٙحسٞ جٌشٟء جٌزٞ

رٌه أْ جٌط١ٍّز ِمرً ػٍٝ جلأطمحي ئٌٝ ِشقٍس  ح٠س جٌّشقٍس ِمحسٔس ذرذج٠طٙح, ػـف ئٌٝٔٙ

ؼف ِح وحٔص ػ١ٍٗ فٟ جٌض١ِٕس ػ حضٙجٌّطٛعؾ, أ٠ٓ ع١ّحسط قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ِذ

ح٠س جٌطٛس ٔٙ جٌطٛس جلاذطذجتٟ, ٕٚ٘ح وحْ ِٓ جلأٌٚٝ أْ ٠طُ جٌشفغ جٌؿضتٟ ٌضِٓ جٌكظس فٟ

 .جلاذطذجتٟ قطٝ ٠ط١ٙأ جٌط١ٍّز ضذس٠ؿ١ح ٌٍّشقٍس جٌمحدِس
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 ً٘ قظس ٚجقذز فٟ جلأعرٛع وحف١س ٌٍطلا١ِز؟( : 14) نغؤال سقى ا

 .ػ١ف ػذد جٌكظض خلاي جلأعرٛعوشف ِذٜ جلطٕحع جٌّؼ١ٍّٓ ذطى:انغشع يٍ انغؤال
 

 الاحتًبلاد انتكشاساد  %انُغجخ انًئىَخ

 كبفُخ  36 31
 غُش كبفُخ  79 69

011 115 100  

 

ػذد انحظض انًجشيجخ فٍ الأعجىع يٍ  َىضح تىصَغ أفشاد انؼُُخ حغت ( 02) جذول سقى 

 .كفبَتهب نتهجُخ حبجبد انتلايُز نهُشبط حُث

 :جيُبقشخ وتحهُم انُتبئ -

ضشٜ أْ ِؼحػفس ػذد 69%٠رذٚ ِٓ خلاي جٌؿذٚي أْ أورش ٔغرس ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ِمذسز خ 

ضشٜ أْ 31%جلأعرٛع أِش ػشٚسٞ ٚقظس ٚجقذز غ١ش وحف١س, أِح ٔغرس  جٌكظض خلاي

 .خلاي جلأعرٛع قظس ٚجقذز وحف١س ٌٍطلا١ِز

٠ؼط١ٕح طٛسز  ٚضفغ١ش رٌه ٠ؼٛد ئٌٝ أْ جٌٛلص جٌزٞ ٠مؼ١ٗ جٌطلا١ِز فٟ جٌٍؼد خحسؼ جٌّذسعس

جٌطلا١ِز ِٓ أٔشطس دجخً جٌّذسعس لا ٠ٍرٟ قحؾطٗ ٚلا ٠كمك جلإشرحع ٌذ٠ُٙ, ف١ظرف  أْ ِح ٠طٍمحٖ

ػذد جٌكظض خلاي جلأعرٛع ذّؼذي قظط١ٓ ػٍٝ جلألً قطٝ ٚئْ ذمٟ  ِٓ جٌؼشٚسٞ ِؼحػفس

أوػش , قطٝ ٠ّٕف ٌٍط١ٍّز جٌفشطس ٌطؿذ٠ذ ؽحلطٗ (دل١مس45 ( جٌكؿُ جٌضِٕٟ ٌٍكظس وّح ٘ٛ ػ١ٍٗ

جٌىػ١ش ِٓ جٌذٚي جٌّطمذِس, أ٠ٓ ضخظض أِغ١طحْ  ِٓ ِشز فٟ جلأعرٛع, ِػٍّح ٘ٛ ِؼّٛي ذٗ فٟ

 .جٌط١ٍّز جٌّحعس ٌٍٕشحؽ فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس فٟ جلأعرٛع ئلا ٌٍٕشحؽ جٌش٠حػٟ ٚ٘ٛ ِح ٠ؼىظ قحؾس
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جٌّٛجد  و١ف ضم١ّْٛ ِىحٔس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ِمحسٔس ذرم١س( : 15غؤال سقى )ان

 جلاذطذجتٟ؟ جٌّذسعس فٟ جٌطٛس

جٌطؼشف ػٍٝ جٌّىحٔس جٌطٟ ضكطٍٙح ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ػّٓ جٌرشٔحِؽ  :انغشع يٍ انغؤال

 .ذحٌّٛجد جلأخشٜ ِٓ ٚؾٙس ٔظش جٌّؼٍُ جٌذسجعٟ ِمحسٔس

 
 لاحتًبلادا انتكشاساد  % انُغجخ انًئىَخ

 ضىطغٟ أ١ّ٘س ِػً ذحلٟ جٌّٛجد 101 88
 أ١ّ٘س أفؼً ِٓ ذحلٟ جٌّٛجد ضىطغٟ 11 00
 ضىطغٟ أ١ّ٘س ألً ِٓ ذحلٟ جٌّٛجد 14 12
 ١ٌغص ٌٙح أ١ّ٘س ئؽلالح 11 00

 جٌّؿّٛػس 115 100
 

 ى نهًكبَخ انتٍ تحتههب يبدح انتشثُخ انجذَُختهتىصَغ أفشاد انؼُُخ حىل َظش ( َىضح15)جذول سقى 

 .بَهوانشَبضُخ يقبسَخ ثجقُخ انًىاد انتٍ َذسعى

 :خ وتحهُم انُتبئجيُبقش -

ٌٕح جٌٕطحتؽ أْ جٌغحٌر١س ِٓ أفشجد جٌؼ١ٕس ذٕغرس  ( ضظٙش05)ِٓ خلاي جٌٕطحتؽ جٌّغؿٍس ذحٌؿذٚي سلُ 

 %أْ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ٌٙح ٔفظ جلأ١ّ٘س ِػً ذم١س جٌّٛجد, ذ١ّٕح ٔغرس  ضش%88ٜ

 .ح ضىطغٟ ِىحٔس ألً ِٓ ذحلٟ جٌّٛجدٔٙأٞ أ ِٕٗ ضشٜ ػىظ رٌـه12

٘زٖ جٌٕغرس جٌّشضفؼس جٌطٟ ضغحٚٞ ذ١ٓ ؾ١ّغ جٌّٛجد د١ًٌ ػٍٝ جٌٛػٟ جٌىر١ش ٌذٜ ِؼٍّـٟ جٌطـٛس 

ح ٌٛ ٌُ ضىٓ ٌٙح فحتذز ٌّح أدسؾص ٔٙذؼشٚسز جلا٘طّحَ ذىً جٌّٛجد ٚػذَ جٌط١١ّض ذ١ٕٙح, لأ جلاذطـذجتٟ

عرحلس ِٕز  جٌرشٔحِؽ جٌذسجعٟ ٌٚغٕح أفؼً ِٓ غ١شٔح ِٓ جٌذٚي جٌّطمذِس جٌطٟ ذظـفس سع١ّـس فٟ

 .صِٓ ؽ٠ًٛ فٟ ٘زج جٌؿحٔد

ضىطغٟ أ١ّ٘س ألً ٠شؾغ ئٌٝ ٔمض جٌٛػٟ ذّذٜ جٌططـٛس  حٔٙأأِح جٌٕغرس جٌم١ٍٍس جٌطٟ ضشٜ 

جٌؿحٔد, ٟٚ٘ ضؼرش ػٓ جٌٕظشز جٌمذ٠ّس جٌطٟ وحٔص عحتذز فٟ جٌغحذك ٚجٌطٟ  جٌكحطـً فٟ ٘ـزج

غح٠ٛٔس لا ٠ؿد ِمحسٔطٙح ذرم١س ٚجٌش٠حػ١س ِح ٟ٘ ئلا ِحدز  وحٔص ضشٜ أْ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس

 .جٌّٛجد
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 ح ذحٌٕغرس ٌٍط١ٍّز؟ضًٙ٘ أٔص ِمطٕغ فؼ١ٍح ذأ١ّ٘س جٌش٠حػس ٚػشٚس: (16)نغؤال سقىا

 .ِذٜ لٕحػس جٌّؼ١ٍّٓ ذحلأ١ّ٘س جٌّشؾٛز ِٓ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س ذحٌٕغرس ٌٍط١ٍّز :انغشع يٍ انغؤال

 

 جٌٕغرس جٌّث٠ٛس
% 

 لاقطّحلاشا جٌطىشجسجش 

 طٕغ ِم 08 07
 غ١ش ِمطٕغ  107 93

 جٌّؿّٛػس 115  100

 

ثبنفىائذ انًتىخبح يٍ  ىتهقُبػبَجٍُ تىصَغ أفشاد انؼُُخ انًجحىثخ حىل  ( 04)جذول سقى 

 .نهتهًُز يٍ خلال حظخ انتشثُخ انجذَُخ وانشَبضُخ انًًبسعخ انشَبضُخ

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

ػس ٌذٜ ِؼٍّٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ذّذٜ جٌؼشٚسز جٌطٟ ضظٙش ٌٕح ٔطحتؽ جٌؿذٚي أػلاٖ؛ دسؾس جٌمٕح

قحؾس جٌط١ٍّز ٌٍّّحسعس جٌش٠حػ١س ِٓ خلاي قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س, ق١ع أْ  ضفشػٙح

ضإوذ جلطٕحػٙح ذأ١ّ٘س جٌش٠حػس ٌٍط١ٍّز, ِّح ٠ؼىظ 93%جٌّؼ١ٍّٓ جٌّمذسز خ  جٌٕغرس جٌغحٌرس ِٓ

د جٌط١ٍّز ١ٌظ ػرػح, ٚئّٔح ٘ٛ ٠ؼرش ػٓ قحؾس ؽر١ؼ١س جٌّؼ١ٍّٓ ذأْ ٌؼ دسؾس جٌٛػٟ جٌىر١شز ٌذٜ

زٖ جلأ١ّ٘س, ٚلذ ٠شؾغ ذٙ ػرشش ػٓ ػذَ جلطٕحػٙح ؾِٕٗ فم07%لا ٠ّىٓ ئغفحٌٙح, ذ١ّٕح ٔغرس 

ئقذجغٙح ػٍٝ جٌفشد ػحِس ٚجٌط١ٍّز  ٟجلا٠ؿحذ١س جٌطرٌه ئٌٝ ٔمض جٌٛػٟ ٚػذَ جٌطؼّك فٟ ج٢غحس 

, جٌطٟ ئْ قشَ ِٕٙح سٚجلأٌؼحخ جٌش٠حػ١شحؽحش خحطس ِٓ خلاي ِّحسعطٗ ٌّخطٍف أٌٛجْ جٌٕ

 .جٌّغطمرً عطإغش عٍرح ػٍٝ ّٖٔٛ جٌّطٛجصْ ِٚٓ غُ قذٚظ جخطلاي فٟ ضشو١رس شخظ١طٗ فٟ

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 58 
  

  :استًتاج الهحّر الأّل

بعد عرض وتحلٌل ومناقشة وتفسٌر نتابج الأسبلة التً تضمنها المحور الأول المتعلق بنظرة 

للتلمٌذ من خلال وجهة  ضٙحالبدنٌة والرٌاضٌة ومدى أهمٌتها وضرور لحصة التربٌة المعلمـٌن

ٌبدو أن لأغلبٌة المعلمٌن نظرة إٌجابٌة نحو حصة التربٌة  الطور الابتدابًنظر المعلمٌن فً 

الوعً لدٌهم وبتغٌٌر النظرة التً كانت سابدة  ارتفاع درجةالبدنٌة والرٌاضٌة وهو ما ٌعكس 

الممارسة الرٌاضٌة فً الوسط  لالناس حون المفهوم الضٌق لعامة سابقا والتً كانت تعبر ع

تغٌرت بصفة  ةأنا لنظرالتربوي، إلا أن ما نشاهده الٌوم من تقبل هذا التغٌٌر لـدلٌل علـى 

داخل إٌجابٌة، حٌث أصبح الكثٌر من المعلمٌن ٌساهم فً نشر ثقافة الممارسة الرٌاضٌة 

ٌاء ٌصرون وٌهتمون بتوفٌر الشروط الملابمـة وخارجها مما جعل حتى الأول المدارس

عبر مراحل تعلٌمهم من الابتدابً حتى الثانوي، وتؤكد هذه  ضُٙنشاطا لأبنـابهم لممارسـة

الأسبلة المطروحة فً المحور الأول صحة  وتحلٌل ومناقشةالنتابج المستقاة من عرض 

إٌجابٌة نحو أهمٌة  ةً نظرالابتدابالتً تشٌر إلى أن "لمعلمً الطور (10) الفرضٌة رقم 

 ."وضرورة حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة للتلامٌذ
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 .الهحّر الثاًٖ: التكّٗى ّالتأطٗر

 تكوٌنكم العام لمهنة التعلٌم هل تلقٌتم تكوٌنا متخصصا لمادة التربٌة  خلال :(17 )السؤال رلم 

 والرٌاضٌة؟ البدنٌة

 .التكوٌن الذي تلقاه المعلمون خلال تكوٌنهم الأكادٌمًمعرفة نوعٌة  :الغرض هى السؤال

 

 

 

 

 .ّٗضح هلهح التكّٗى الذٕ تلماٍ الهعلهّى خلال تكًِّٗم لههارسة هًِة التعلٗم(17)جدّل رلم 

 :هًالشة ّتحلٗل الًتائج  -

كل المعلمٌن لم  (أن17نا بوضوح من خلال النتابج المعروضة فً الجدول رقم  )ٌظهر ل

متخصصا فً مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة خلال تكوٌنهم  اتلقوا تكوٌنٌسبق لهم أن 

تكوٌنا عاما دون مراعاة ما سٌقوم به المعلمون  التكوٌن كانالأكادٌمً، مما ٌوحً أن نوعٌة 

 .من المواد لفبات عمرٌة متنوعة مطالبون بتدرٌس العدٌد ُٔٙأفً مٌدان العمل خاصة و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لاحتًبلادا انتكشاساد  % انُغجخ انًئىَخ
 ٔؼُ 00  00
 لا 115 100
 جٌّؿّٛع 115  100
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 مارست نشاطا رٌاضٌا ما سابقا؟ (: ُل06)السؤال رلم 

تقٌٌم خبرة المعلم من جانب الممارسة الرٌاضٌة فً إطار رسمً أو  :الغرض هى السؤال

 .كهواٌة

 لاقطّحلاشا جٌطىشجسجش  % جٌٕغرس جٌّث٠ٛس
 ٔؼُ  84  73
 لا 31  27

 جٌّؿّٛع 115  100

 

 .َجٍُ انخجشاد انغبثقخ انًُذاَُخ نهًؼهًٍُ يٍ خلال يًبسعتهى نُشبط سَبضٍ يؼٍُ(18): جذول سقى

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

٠رذٚ ِٓ خلاي جٌٕطحتؽ جٌّغؿٍس فٟ جٌؿذٚي أػلاٖ أْ ٔغرس ور١شز ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّمذسز خ 

ُ وحْ ٌُٙ ١ِٛلا ٔٙس٠حػ١ح فٟ جٌغحذك, ٚ٘ٛ ِح ٠ذي ػٍٝ أٌُٙ أْ ِحسعٛج ٔشحؽح  لذ عـرك%73

ضىْٛ ئِح خلاي ِشجقً ضؼ١ٍُّٙ, أٚ فٟ ٔحد س٠حػٟ أٚ وٙٛج٠س, فٟ  ٌٍّّحسعس جٌش٠حػ١س جٌطٟ لذ

٠غرك ٌُٙ ِّحسعس ٔشحؽ س٠حػٟ ٟٚ٘ سذّح ٔغرس ضؼرش  ُ ٌُٔٙطشقٛج ذـأ27%ق١ٓ أْ ٔغرس 

ٌّّحسعس جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ِمحسٔس ذحٌزوٛس,  فـشصأوػش ػٓ فثس جلإٔحظ جٌٍٛجضٟ لا ٠ؿذْ ٔفـظ جٌ

 .طّغٌّؿػف ئٌٝ رٌه ٚؾٛد جػطرحسجش أخشٜ ِطؼٍمس ذطر١ؼس ج
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 هل مازلت حرٌصا على ممارسة الرٌاضة؟( :07) السؤال رلم 

 كشف مدى الاهتمام والاستمرارٌة فً الممارسة الرٌاضٌة من طرف :الغرض هى السؤال

 .المعلم

 

 

 

 

 

 تىصَغ أفشاد انؼُُخ انًجحىثخ يٍ خلال حشطهى ػهً يًبسعخ انُشبط انشَبضٍ فٍ ( ث19ٍُ)جذول سقى 

 . ى انُىيُختهحُب

  :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

فٟ  جعطّشجس ٠طُٙضظٙش ٌٕح جٌٕغد ضٛص٠غ جٌّؼ١ٍّٓ قغد دسؾس ( 19)سلُ ِٓ خلاي جٌؿذٚي 

ُِٕٙ ٠ّحسعْٛ جٌش٠حػس ذظفس دجتّس, فٟ ق١ٓ أْ 28%جٌش٠حػ١س, ق١ع أْ  جٌّّحسعـس

ُِٕٙ لا 13%ُ غ١ش ِٕطظّْٛ فٟ ِّحسعطُٙ, ٚٔغرس ٔٙفمؾ, أٞ أ ضّحسط جٌش٠حػس أق١حٔـح%43

ّحسط جٌش٠حػس ئؽلالح ٚ٘زج سذّح ٠ؼٛد ئٌٝ لا ض 14ُِٕٙ%ضّحسط ئلا ٔحدسج, فٟ ق١ٓ جْ 

جٌؿٕظ, جٌكحٌس جٌظك١س, ق١ع غحٌرح  جٌظشٚف جٌّك١طس ِٕٙح ِح ٘ٛ ذششٞ ذكص, وؼحِـً جٌغـٓ,

جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س,  ِح ٔؿذ جٌّطمذ١ِٓ فٟ جٌغٓ ٚجٌؼٕظش جٌٕغٛٞ, ٚجٌّشػٝ ٠ؼضفـْٛ ػـٓ

 .جٌّلاتّس ٌٍّّحسعس جٌش٠حػ١سٚلذ ٠ؼٛد ئٌٝ أعرحخ ِحد٠س ذكطس ِطؼٍمس ذؼذَ ضٛفش جلأِحوٓ 

ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ِحصجٌص ٌذ٠ُٙ ١ِٛلاش ٔكٛ  ذٙح ِٓ خلاي ٘زٖ جٌٕطحتؽ ٔغطٕطؽ أْ ٔغرس لا ذأط

 ٌٚٛ ذذسؾحش ِخطٍفس جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س

 

 

 

 

 

 الاحتًبلاد انتكشاساد  % ىَخانُغجخ انًئ
 دائًب  33 28
 أحُبَب  49 43
 َبدسا  15 13
 لا أيبسط  18 16

 انًجًىع  115 122



 

  

 62 
  

 

هل سبق لكم أن أجرٌتم تربصات أو دورات تكوٌنٌة فً الرٌاضة خارج 20):  )السؤال رلم

  لتعلٌم؟الأكادٌمً لمهنة ا تكـوٌنكم

معرفة مدى اهتمام المعلم بالتكوٌن الذاتً واهتمامه بتوسٌع مداركه  :الغرض هى السؤال

 .وتنوٌعها ومعلوماته

 انُغجخ انًئىَخ
% 

 الاحتًبلاد انتكشاساد 

 َؼى 02 02
 لا 113  98
 انًجًىع 115 100

 

الإطبس  جتهبد فٍ انتكىٍَ خبس تىصَغ أفشاد انؼُُخ يٍ خلال انًشبسكخ انزاتُخ والا ( َج20ٍُ)جذول سقى 

  .انشعًٍ انًشتجط ثًهُخ انتؼهُى

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

ِّٓ شحسوٛج فٟ 2%٠ظٙش ٌٕح ِٓ خلاي ٘زٖ جٌٕطحتؽ أْ ٔغرس ل١ٍٍس ؾذج ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ضمذس خ 

دٚسجش ضى١ٕ٠ٛس فٟ س٠حػس ِح ٚ٘ٛ ِح ٠ؼرش ػٓ ذؼغ جلأفشجد جٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ جسضرحؽ  ضشذظحش أٚ

, جٌشٟء جٌزٞ ٠ؿؼٍُٙ ٠غؼْٛ ئٌٝ ضكغ١ٓ ِغطٛجُ٘ ٞجٌش٠حػ١س ٚجٌٕٛجدٌؿّؼ١حش ذرؼغ ج

جٌٕحدٞ, فٟ ق١ٓ أْ أغٍد جٌّؼ١ٍّٓ ١ٌظ  ٚجٌؿّؼ١س أجٌّؼشفٟ ٌٍطّىٓ ِٓ جٌّغحّ٘س جٌفؼحٌس فٟ 

 .ذّٕٙس جٌطؼ١ٍُ دْٚ غ١ش٘ح ُ ِشضرطْٛ أوػشٌٔٙذ٠ُٙ ج٘طّحَ فٟ ٘زج جٌؿحٔد, ِّح ٠ذي ػٍٝ أ

 ً ٌذ٠ه دسج٠س ذمٛج١ٔٓ ٚلٛجػذ ِخطٍف جٌش٠حػحش؟٘( :00)  انغؤال سقى

وشف ِذٜ ئقحؽس فثس جٌّؼ١ٍّٓ ذحٌمٛج١ٔٓ ٚجٌمٛجػذ جٌّٕظّس ٌٍغ١ش  :انغشع يٍ انغؤال

 .جٌش٠حػحش جٌكغٓ ٌّخطٍف

 الاحتًبلاد انتكشاساد  % انُغجخ انًئىَخ
 َؼى 14 21
 لا 101  22

 انًجًىع 115  %100
 انؼُُخ يٍ خلال إنًبيهى ثأهى انقىاػذ وانقىاٍَُ انتٍ تحكىَجٍُ تىصَغ أفشاد (21جذول سقى )

  .انشَبضبد انًختهفخ
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 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج

ُ ٟٔٙٚ٘ ٔغرس ل١ٍٍس ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ طشقٛج ذأ13%أْ ٔغرس  ( ٠رذ21ٚ)ِٓ خلاي جٌؿذٚي سلُ 

غرس ذرؼغ جٌمٛج١ٔٓ جٌّٕظّس ٌّخطٍف جٌش٠حػحش, فٟ ق١ٓ أْ جلأغٍر١س ُِٕٙ ٚذٕ ػٍٝ دسج٠ـس

ذحٌمٛج١ٔٓ جٌّٕظّس ٌٍش٠حػحش, جٌشٟء جٌزٞ ٠ٛقٟ ٌٕح ذحٌٕمض جٌىر١ش  ١ٌغص ٌذ٠ُٙ دسج٠ـس%87

ذكص, وْٛ ِؼشفس جٌّؼٍُ ٌمٛج١ٔٓ جٌش٠حػحش خحطس جٌطٟ  ٌٙزج جٌؿحٔد جٌزٞ ٠ؼطرش ؾحٔد ضٕظ١ّٟ

ق١ٓ أْ ػذَ ِؼشفس جٌمٛج١ٔٓ ٠ؿؼً ِح  ضّحسط فٟ جٌّذجسط ٠ؿؼٍٗ أوػش ضكىّح فٟ جٌطلا١ِز, فٟ

ُِٙ ِٓ شخظ١طُٙ ألا ٚ٘ٛ  مَٛ ذٗ جٌطلا١ِز ٠طغُ ذطحذغ جٌفٛػٝ ِّح ٠إغش عٍرح ػٍٝ ّٔٛ ؾحٔـد٠

جلأدٚجس غ١ش  جٌؿحٔد جلاؾطّحػٟ, ق١ع أْ جٌىػ١ش ِٓ طفحش جٌّٕطظش ضكم١مٙح ضضٚي ِحدجِص

ِٕطظّس, ٚجٌؼلالحش ذ١ٓ جٌطلا١ِز غ١ش ِؼرٛؽس ذمٛج١ٔٓ, ئر أْ جٌمحْٔٛ ٠ؿؼً جٌّّحسط ػحِس 

ٗ ِٚح ػ١ٍٗ, ٠ٚكطشَ جٌخظُ ٚصِلاؤٖ, ٠ٚغحػذ ػٍٝ ػرؾ جٌطذخلاش ٚجٌطظشفحش, ِحٌ ٠ذسن

َ, ٚرٌه ذحلاؽلاع ػٍٝ جلا٘طّحَ ِٓ ؽشف أغٍد جٌّؼ١ٍّٓ ٌطٛع١غ ِؼٍِٛح ٚٔفغش رٌه ذؼـذَ

جٌّٕظّس ٌلأٌؼحخ ٚجٌش٠حػحش ِغ جٌكشص ػٍٝ ضطر١مٙح ١ِذج١ٔح,  ِخطٍف جٌمـٛج١ٔٓ ٚجٌمٛجػـذ

 جلاقطشجَ ٚجٌٕظحَ ٚجٌٛلٛف ػٕذ جٌكذٚد جٌّغّٛـ جٌطلا١ِـز سٚـجٌشٟء جٌزٞ ٠غشط فٟ ٔفٛط 

لاقطشجَ ِخطٍف جٌمٛج١ٔٓ ِغطمرلا فٟ  ح لح١ٔٛٔح ٚػذَ ضؿحٚص٘ح, ٚ٘زج ذذٚسٖ ٠ٙـٟء جٌط١ٍّـزٔٙ

ٚلٍس جٌٕظحَ جٌزٞ لا  حلاش ذذي أْ ضطغٝ ػٍٝ ضظشفحضٗ جٌفٛػٌّٝؿجٌك١حز جٌؼ١ٍّس ٚفٟ ِخطٍف ج

 .رطٗ, وّح ضؼرؾ جٌؼلالحش ذ١ٓ جلأفشجد٠طكمك ئلا ذمٛج١ٔٓ ٚلٛجػذ ضؼ
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 هل لدٌك إلمام بمبادئ الإسعافات الأولٌة؟( :00)  لسؤال رلما

معرفة مدى تحكم المعلمٌن فً التدخلات الصحٌحة لتقدٌم إسعافات عند  :الغرض هى السؤال

 على مبادئ صحٌحة الضرورة بناء

 انُغجخ انًئىَخ
% 

 الاحتًبلاد انتكشاساد 

 َؼى 09 8
 لا  106  48

 انًجًىع 115  %100
ٗبٗى تّزٗع أفراد العًٗة هى خلال هدٓ إلهاهِم بالهبادئ الأّلٗة لتمدٗم (22): جدّل رلم

 .الضرّرٗة للتلاهٗذ الإسعافات

 :هًالشة ّتحلٗل الًتائج -

إلمام لنا أن نسبة المعلمٌن الذٌن لدٌهم  ( ٌبدو 22)من خلال النتابج المسجلة فً الجدول رقم 

مقارنة بنسبة المعلمٌن الذي لٌس 08%لإسعافات الأولٌة ضبٌلة جدا ولم تتعد ، ببعض مبادئ

وهً نسبة مرتفعة جدا، وتعكس 92%لإسعافات الأولٌة والتً بلغت ، لدٌهم إلماما بمبادئ

فً هذا الجانب الذي ٌعتبر مهما جدا، خاصة وأنه فً  النقص الكبٌر فً تكوٌن المعملٌن

لأدوار تقرٌبا بما فٌها دور المسعف،  بتدابٌة غالبا، ٌنتظر من المعلم أن ٌقوم بكلالمدارس الا

حالة حدوث بعض  وهو المسؤول المباشر على التلامٌذ، فكٌف سٌكون موقفه ٌا ترى فً

جتهادهم  الإصابات الخطٌرة، حٌث كثٌرا ما ٌتصرف المعلمون فً مثل هذه المواقف بناء على

ى أسس علمٌة صحٌحة، مما ٌجعله نسبة وقوع الخطأ أكبر وٌعرض الشخصً الغٌر مبنً عل

  . لمصاب إلى مضاعفات كان من الممكن تفادٌها لو ٌكون التدخل صحٌحا التلمٌذ
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هل إقامة دورات تكوٌنٌة كاف للمعلم لإعداده للإشراف بفعالٌة على حصة 23):  )السؤال رلم

 البدنٌة والرٌاضٌة؟ التربٌة

توضٌح مدى اقتناع المعلمٌن أو استعدادهم للتكوٌن فً إطار التكوٌن  :سؤالالغرض هى ال

 .الأداء التربوي بصفة عامة المستمر وتحسٌن

 انُغجخ انًئىَخ
% 

 الاحتًبلاد انتكشاساد 

 كبف  13  11
 غُش كبف   102 88

 انًجًىع 115  100
 .نتكىٍَ انًغتًش انؼبو وانخبصى لأهًُخ اتهَىضح تىصَغ أفشاد انؼُُخ حىل َظش( 23)جذول سقى 

  :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

لاقظٕح أْ ٔغرس ل١ٍٍس ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ضمذس خ: (, 23) ذٕحء ػٍٝ جٌٕطحتؽ جٌّغؿٍس ذحٌؿذٚي سلُ

ئلحِس جٌذٚسجش جٌطى١ٕ٠ٛس فٟ ئؽحس جٌطى٠ٛٓ جٌّغطّش وحف لإػذجد جٌّؼٍُ ٌلإششجف  ضشٜ ذأ%88ْ

ُِٕٙ ضشٜ ػىظ رٌه, أٞ أْ ٘زٖ جٌذٚسجش 89%ذ١ّٕح  جٌرذ١ٔس, ذفؼح١ٌس ػٍٝ قظس جٌطشذ١س

ضى٠ٕٛح ِطخظظح, ِّح ٠إوذ ػشٚسز ئػطحء أ١ّ٘س أوػش  ٌٛقذ٘ح غ١ش وحف١س ٌٍّؼٍُ جٌزٞ ٌُ ٠طٍك

ذحلإٌّحَ ذىً ِح ٠طؼٍك ذّؿحي ػ١ٍّٗ, ذذي   ٌٍطى٠ٛٓ جٌّطخظض ؽ٠ًٛ جٌّذٜ جٌزٞ ٠غّف ٌٍّؼٍُ

قشؾس خحطس ٚأٔٗ ِىٍف ذطذس٠ظ  جٌّؼٍُ فٟ ِٛجلفجلاوطفحء ذحٌطى٠ٛٓ جٌؼحَ جٌزٞ غحٌرح ِح ٠ؼغ 

جٌكم١مس غ١ش ِٛؾٛد,  وً جٌّٛجد, ِّح ٠ؿؼٍٕح ٔغطٕطؽ أْ ِػً ٘زج جٌطى٠ٛٓ جٌذٚسٞ جٌزٞ ٘ٛ فٟ

س٠ػّح ٠طُ  ٠رمٝ فمؾ ٌطغط١س جٌٕمض فٟ ٘زج جٌؿحٔد, ٚوحْ ِٓ جٌّفشٚع جٌٍؿٛء ئ١ٌٗ وكً ِإلص

 .ٌّكٛس جٌّطؼٍك ذحٌكٍٛي ٚجلالطشجقحش لاقمحجٌطٛطً ئٌٝ قٍٛي أخشٜ ع١طُ جوطشحفٙح ِٓ خلاي ج
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هل تنسقون فً تحضٌركم لدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مع أساتذة ( : 24) السؤال رلم

 .المادة فً الطورٌن المتوسط والثانوي

الوقوف على مدى اجتهاد المعلمٌن فً التحضٌر لحصة التربٌة البدنٌة  :الغرض هى السؤال

 والرٌاضٌة

 .الخاصة من خلال الاحتكاك و التنسٌق مع المختصٌن فً المادة ضُٙ حسٌن معلوماوت

 انُغجخ انًئىَخ
% 

 الاحتًبلاد انتكشاساد 

 دجتّح  03  3

 أق١حٔح  06  5

 ٔحدسج  15  13

 لا أٔغك  91  79

 جٌّؿّٛع 115  100

 

ى انقجهُخ يٍ تهيكتغجبَجٍُ تىصَغ أفشاد انؼُُخ يٍ خلال يُههى إنً تحغٍُ ( 24) جذول سقى 

 .انتىاطم يغ أعبتزح انتشثُخ انجذَُخ فٍ انًتىعط وانثبَىٌ خلال

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

أسذغ فثحش ِٓ أفشجد جٌؼ١ٕس جٌّغطؿٛذس ذٕحء ػٍٝ جلإؾحذحش جٌّمذِس, 24 )٠ظٙش ٌٕح جٌؿذٚي سلُ  )

ضزز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس فمؾ ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٠مِْٛٛ ذحٌطٕغ١ك ِغ أعح03 %أْ ٔغرس  جٌطٟ أظٙشش

ُِٕٙ ضمَٛ ذحٌطٕغ١ك ِغ جلأعحضزز أق١حٔح 5 %ذظفس دجتّس, ٚٔغرس  ٚجٌش٠حػ١س جٌّطٛعؾ ٚجٌػـحٔٛٞ

ُِٕٙ 79%ٔحدسج ِح ٠مِْٛٛ ذحٌطٕغ١ك, ذ١ّٕح  ُٔٙطشقٛج ذأ ِٓ أفشجد جٌؼ١ٕـس13 %فمؾ, فٟ أْ 

طٕطؽ أْ جٌطٛجطً ِٓ خلاي ٘زٖ جٌٕطحتؽ ٔغ ٟٚ٘ ٔغرس ور١ش ؾذج لا ضمَٛ ذحٌطٕغ١ك ئؽلالح,

ٚجٌش٠حػ١س ل١ًٍ ؾذج, ٚٔفغش  ٚجٌطٕغ١ك ذ١ٓ ِؼٍّٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ِغ أعحضزز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔـس

ذحٌّخطظ١ٓ ِّح ٠ؿؼً  رٌه ذمٍس أٚ جٔؼذجَ جٌّرحدسز فٟ جٌطى٠ٛٓ جٌشخظٟ ِـٓ خـلاي جلاقطىـحن

 .ِؿحي ِؼحسفُٙ فٟ جٌّحدز أوػش ِكذٚد٠س



 

 67 
  

 

١س جٌخرشز ج١ٌّٕٙس ٌّؼٍُ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ٌٍم١حَ ذذٚسٖ ػٍٝ و١ف ضشٜ أّ٘(25):  سقى انغؤال

 قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س؟ أقغٓ ٚؾٗ فٟ

جٌٛلٛف ػٍٝ لٕحػس جٌّؼ١ٍّٓ ذفحتذز جٌطخظض ٚئدسجوُٙ ٌّذٜ  :انغشع يٍ انغؤال

 .ٚدٚجٌّشد جٔؼىحعٗ ػٍٝ جلأدجء

 الاحتًبلاد انتكشاساد  % انُغجخ انًئىَخ
 وحف١س  11  9

 غ١ش وحف١س  72  63

 ػحًِ ِغحػذ فمؾ  32  28

 جٌّؿّٛع  115  100

 

 .َجٍُ تىصَغ أفشاد انؼُُخ حىل تىجههى َحى فكشح انتكىٍَ انًتخظض نهًؼهًٍُ(25جذول سقى )

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

ضشٜ أْ ػحًِ 63 % :٠رذٚ ٌٕح ِٓ خلاي جٌؿذٚي أْ جٌٕغرس جٌغحٌرس ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ جٌّمذسز خ

غ١ش وحف ٌٍّؼٍُ ٌٍم١حَ ذذٚسٖ ػٍٝ أقغٓ ٚؾٗ فٟ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس  ٌٛقـذٖ جٌخرشز

ُِٕٙ ضشٜ أْ 28%فمؾ أْ ػحًِ جٌخرشز وحف, فٟ ق١ٓ أْ  04ٚجٌش٠حػ١س, ذ١ّٕح ضشٜ ٔغرس %

ٚٔفغش رٌه ذٕحء ػٍٝ جٌٕغد جٌّغؿٍس ذأْ ػحًِ  ػحًِ جٌخرشز ُِٙ ٌىٕٗ ػحًِ ِغحػذ فمـؾ,

ٚضذس٠ظ وً جٌّٛجد, جٌشٟء جٌزٞ ٠فشع  حءز ٌٍم١ـحَ ذىـً جلأدٚجسجٌخرشز ٌٛقذٖ ١ٌظ ِم١حط وف

ِؼ١ٓ ذذْٚ ضخظض ٠ؼطرش  ػشٚسز جٌطى٠ٛٓ جٌّطخظض, ٠ٚإوذ أْ عٕٛجش جٌؼًّ فٟ ِؿـحي

ح, ضِٙغطؿذج ػحتمح ٌٍّؼٍُ خحطس وٛٔٗ ٠ؿذ ٔفغٗ ػحؾضج ػٍٝ ِٛجورس جٌططٛسجش جٌكحطٍس ٚفُٙ

 ٗ ذحٌطؼّك أوػش فٟ وً جٌؿٛجٔد جٌّطؼٍمس ذّٕٙطٗٚ٘زج ٔظشج ٌىْٛ ٍِّف ضى٠ٕٛٗ ػحَ ٚلا ٠غّف ٌ

 جٌشٟء جٌزٞ ع١ٕؼىظ ذحٌغٍد ػٍٝ ِشدٚدٖ
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كٌف تنظرون لأهمٌة التكوٌن المتخصص لمعلم المدرسة الابتدابٌة فً (26) :  السؤال رلم

 الرٌاضٌة؟ التربٌة البدنٌة

ٌامهم بمهمتهم كشف مدى نظرة المعلمٌن لأهمٌة التخصص ودوره فً ق :الغرض هى السؤال

 .أسس علمٌة صحٌحة بناء على

 انُغجخ انًئىَخ 
% 

 الاحتًبلاد انتكشاساد 

 ضرّرٕ 112  97

 ضرّرٕ غٗر 03  3

 جٌّؿّٛع 115  100

َجٍُ تىصَغ أفشاد انؼُُخ حىل اػتًبدهى ػهً انخجشح انًهُُخ فٍ أدائهى ( 26)جذول سقى 

 .وانشَبضُخإششافهى ػهً حظخ انتشثُخ انجذَُخ  انتشثىٌ خلال

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

ضشٜ أْ جٌطى٠ٛٓ 97% :ضظٙش ٌٕح جٌٕطحتؽ جٌّغؿٍس أْ جٌٕغرس جٌىر١شز ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٚجٌّمذسز خ

ػشٚسٞ ؾذج فٟ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ِّح ٠ؼط١ٕح طٛسز ػٍٝ أْ جٌّؼ١ٍّٓ  جٌّطخظـض

, ٔظشج ٌطى٠ُٕٛٙ جٌؼحَ, ٚػذَ طؼٛذحش ور١شز فٟ ضذس٠ظ جٌّحدز فٟ جٌطٛس جلاذطـذجتٟ ٠ؿـذْٚ

ٚجٌش٠حػ١س, وّح ضر١ٓ ٌٕح جٌٕطحتؽ وزٌه أْ ِؼظُ  ضٍم١ُٙ ضى٠ٕٛح ِطخظظح فٟ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔـس

ذ١ّٕح ٔغرس ل١ٍٍس ُِٕٙ فمؾ ٚجٌّمذسز  جٌّؼ١ٍّٓ ضمش٠رح ِغ فىشز ئعٕحد ضذس٠ظ جٌّحدز ئٌٝ ِخـطض,

ِٓ جٌؼ١ٍّٓ ُٚ٘ سذّح  ١ًٍضشٜ أٔٗ غ١ش ػشٚسٞ, ٟٚ٘ فٟ جٌكم١مس ضؼرش ػٓ ػذد ل03% :خ

٠ؿؼً  ِٓ جٌفثس جٌز٠ٓ وحٔص ٌُٙ خرشز عحذمس وّّحسعس س٠حػ١س فٟ ٔحد أٚ ؾّؼ١س س٠حػ١س ِّح

دسؾس جٌظؼٛذس ػٕذُ٘ ألً ِمحسٔس ذغ١شُ٘ ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ, ٌىٓ ِّٙح ٠ىٓ فٙزٖ جٌٕغرس لا ضؼرش ػٓ 

١حط, ِّح ٠إوذ أْ ل١ًٍ ؾذج ِٓ جٌفثس جٌّغطؿٛذس ٚجٌطٟ لا ٠ّىٓ جلاػطّحد ػ١ٍٙح وّم ؾضء

٠ٚكغٓ جٌطظشف فٟ ئ٠ؿحد جٌكٍٛي جٌّلاتّس, ٠ٚمذَ جٌؿذ٠ذ ِٓ خلاي  جٌّخطض ٠ؼٟ ِح ٠مَٛ ذٗ

وّح أْ ضرح٠ٓ ضى٠ٛٓ جٌّؼ١ٍّٓ ِٚغطٛجُ٘ جٌزٞ ٠طشجٚـ  ِؼٍِٛحضٗ جٌٛجعؼس فٟ ١ِذجْ ضخظظـٗ,

ٔمض ِخطٍف جٌطخظظحش ٠طشـ ذكذز  ذ١ٓ جٌشجذؼس ِطٛعؾ عحذمح ٚشٙحدز ج١ٌٍغحٔظ قح١ٌح فٟ

ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس  لذسجش جٌّؼٍُ فٟ ٘زج جٌؿحٔد, ِّح ٠غطذػٟ ئػحدز جٌٕظش فٟ ضـذس٠ظ

 ح قح١ٌح ِشجػحز ٌّظٍكس جٌط١ٍّزذٙ ٚجٌش٠حػ١س فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ذغ١س ضغ١١ش جٌظٛسز جٌطٟ ضمذَ
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ذحٌذسؾس جلأٌٚٝ ٚضٛف١ش ؾ١ّغ جٌششٚؽ ٌؼّحْ جٌّٕٛ جٌشحًِ ٌشخظ١طٗ دْٚ ئخلاي ذأٞ ؾحٔد 

 ٓ ؾٛجٔرٙحِ

هً أهم الجوانب التً ٌمكن تطوٌرها لدى التلمٌذ من خلال حصة  ما:  (05) السؤال رلم

 والرٌاضٌة فً الطور الابتدابً؟ التربٌة البدنٌـة

كشف مدى إلمام المعلمٌن وإحاطتهم بأهمٌة الممارسة الرٌاضٌة على  :الغرض هى السؤال

ممارسة التلمٌذ لنشاط التربٌة البدنٌة  للشخصٌة التً تتأثر من خلال الجوانب الأساسٌة

 والرٌاضٌة

 

 

 

 

 

 

 ى لأهى انجىاَت انتٍ تُؼكظ ػهُهبتهلال َظشَىضح تىصَغ أفشاد انؼُُخ يٍ خ( 27)جذول سقى 

 .انًًبسعخ انشَبضُخ

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج -

ُ لأُ٘ ضٙضظٙش ٌٕح جٌٕطحتؽ جٌّغؿٍس فٟ جٌؿذٚي أػلاٖ؛ ضٛص٠غ أفشجد جٌؼ١ٕس جٌّغطؿٛذس ٚفمح ٌٕظش

شحؽحش جٌطٟ ٠ّىٓ جٌطأغ١ش ف١ٙح ج٠ؿحذ١ح ِٓ خلاي ِّحسعس جٌط١ٍّز ذحٌطٛس جلاذطذجتٟ ٌٍٕ جٌؿٛجٔد

جٌرذ١ٔس جٌش٠حػ١س, ق١ع ضشوضش ئؾحذحش أغٍد جٌّؼ١ٍّٓ قٛي  جٌش٠حػ١س فٟ قظس جٌطشذ١س

ٚجٌؿحٔد جٌكشوٟ جٌّٙحسٞ 65%ذٕغرس , هجٌرذٟٔ ٚرٌٔمطط١ٓ ست١غ١ط١ٓ ّ٘ح جٌؿحٔد جٌظكٟ 

ٚجٌش٠حػ١س دٚس فٟ ضكغ١ٓ جٌظفحش  سٌٍطشذ١س جٌرذ١ُِٕٔٙ أْ 23%ذ١ّٕح ضشٜ ٔغرس 45%ذٕغرس ,

جٌؼمٍٟ, أٞ أٔٗ ٠ّىٓ  دػٍٝ جٌؿحُِٕٔٙ ضشٜ أْ ٌٙح ضأغ١ش 15%خلال١س, ٚٔغرس جٌطشذ٠ٛس ٚجلأ

صِلاتٗ, فٟ  غجٌش٠حػ١س ِض١ّٕس جٌمذسجش جٌؼم١ٍس ٌٍط١ٍّز ِٓ خلاي ِشحسوطٗ فٟ ِخطٍف جلأٔشطس 

ضأغ١ش ُِٕٙ فمؾ ضشٜ أْ ٌكظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس 07%ق١ٓ ٔؿذ أْ ألً ٔغرس ُِٕٙ ٚجٌّمذسز خ 

 .جلاؾطّحػٟ جٌزٞ ضطّكٛس ػ١ٍٗ دسجعطٕح ٘زٖجٌؿحٔد جٌٕفغٟ  ٝػٍ

ٚٔفغش ٘زٖ جٌٕطحتؽ ذٕحء ػٍٝ جٌطرح٠ٓ فٟ جٌٕغد جٌّث٠ٛس ذأْ ٌّؼٍّٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ٔظشز 

 الاحتًبلاد انتكشاساد  % انُغجخ انًئىَخ

  بدنً-صحً جانب 74  65

  مهاري-حركً جانب 51  45

  أخلاقً-تربوي جانب 26  23

  نفسً-اجتماعً جانب 08  7

  عقلً جانب 17  15
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جٌش٠حػ١س ػٍٝ جٌط١ٍّز, ق١ع جٔظد ضشو١ضُ٘ ػٍٝ أِٛس ظح٘ش٠س فمؾ؛  سلأغش جٌّّحسععطك١س 

ك فٟ ؾٛجٔد أخشٜ وحٌؿحٔد جٌّٙحسٞ ٚجٌظكٟ فمؾ, دْٚ جٌطؼّ وحٌؿحٔد جٌرذٟٔ ٚجٌكشوٟ

أعحع١حش ذٕحء جٌشخظ١س, وْٛ جٌفشد ػحِس ١ٌظ ؾغذج فمؾ ذً  جلاؾطّحػٟ جٌزٞ ٠ؼطرش ِٓ-جٌٕفغٟ

جؾطّحػٟ, ٠ٚشؾغ رٌه ئٌٝ أْ ِؼٍُ جٌّذسعس جلاذطذجت١س  ؾغذج ٚسٚقح ١ِحي ذطرؼٗ ئٌٝ وً ِح ٘ٛ

١س ٚجٌش٠حػ١س ذغرد ػذَ قظس جٌطشذ١س جٌرذٔ ١ٌظ ٌٗ دسج٠س وحف١س قٛي ِح ٠ّىٓ ضكم١مٗ ِٓ خلاي

جٌؿحٔد جٌظح٘شٞ فمؾ, ِطٕحع١ح  جٌطخظض فٟ جٌّحدز, ِّح ٠ؿؼٍٗ ٠طؼحًِ ِغ جٌط١ٍّز ِشوضج ػٍٝ

 .ؾٛجٔد ضخظظٗ أْ ٕ٘حن ؾٛجٔد خف١س لا ٠غطط١غ جٌىشف ػ١ٍٙح ئلا جٌّخطض جٌٍُّ ذىً

 :استًتاج الهحّر الثاًٖ

تبٌن لنا أن المعلم بالطور  بعد عرض وتحلٌل ومناقشة النتابج المبٌنة فً الجداول من

مطالب بتدرٌس كل المواد ولجمٌع المستوٌات، دون مراعاة أن تكوٌنه الأكادٌمً لا  الابتدابً

المهام، التً من بٌنها إشرافه على تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة،  ٌؤهله للقٌام بكل هذه

مثل بقٌة المواد، حٌث أنه مطالب بالبرنامج الدراسً مثلها  بصفة رسمٌة ٔٙحالتً أخذت مكا

والقابلٌة الكبٌرة للحركة والمٌل المنقطع  بتدرٌس المادة لتلامٌذ ٌتمٌزون بالحماس الفٌاض

تنافسٌة كبٌرة، والرغبة  النظٌر للممارسة الرٌاضٌة، والمشاركة فً مختلف الألعاب بروح

الجدٌدة  ر من المهارات والحركاتالجامحة فً الفوز مع قدرة كبٌرة للتعلم والاستٌعاب للكثٌ

البسٌطة منها والمعقدة فً وقت قصٌر، وبنوع من المخاطرة والمغامرة إلى غٌرها من 

تلامٌذ هذه المرحلة، فكٌف ٌستطٌع المعلم الذي لا ٌملك أدنى تكوٌن فً هذا  الصفات التً تمٌز

طٌع أن ٌحقق الإشباع لكل الفبة وٌقدم لها ما تنتظرها منه، وهل ٌست الجانب أن ٌتحكم فً هذه

فاقد الشًء لا ٌعطٌه، حٌث أن المعلم ٌجد نفسه أمام  هذه الحاجات والرغبات؟ وكما ٌقال

له أي دراٌة بالمادة، الشًء الذي سٌنعكس  مواقف حرجة كونه لا ٌستطٌع تقدٌم الجدٌد ولٌست

ج المدرسة، فً عن البدابل خار سلبا على حاجات التلامٌذ ومطالب نموهم، وٌجعلهم ٌبحثون

الإشباع لمٌولهم  محٌط قد لا ٌجدون فٌه ما كانوا ٌنتظرونه داخل المدرسة كنتٌجة لعدم تحقٌق

 الرٌاضً، هذه النتابج تدعم وتؤكد صحة الفرضٌة الثانٌة، التً تشٌر إلى أن انعدام التكوٌن

ه ٌعانً من كثٌر المتخصص لمعلم المدرسة الابتدابٌة فً مجال التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ٌجعل

 .والعراقٌل فً تدرٌس المادة من الصعوبات
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 . انشَبضُخ وانىعبئم انًشافق: الثالث انًحىس

  جٌش٠حػٟ؟ ٌٍٕشحؽ خظ١ظح ١ِٙأز ِغحقس أٚ ٍِؼد ذّذسعطىُ ٠ٛؾذ ً٘:  (28) سقى انغؤال

 خلاي ِٓ جلاذطذجت١س جٌّذجسط فٟ جٌش٠حػٟ ذحٌٕشحؽ جلا٘طّحَ ئذشجص: انغؤال يٍ انغشع 

 .  جٌش٠حػٟ ٌٍٕشحؽ فمؾ ِخظظس ِغحقس أٚ ٍِؼد ٛف١شض

   جلاقطّحلاش   جٌطىشجسجش )%(   جٌّث٠ٛس جٌٕغرس

   ِٛؾٛدز 03          03

   ِٛؾٛدز غ١ش 112         97  

 المجموع 115 100 

 انتلايُز نًًبسعخ انًلائًخ انظشوف ػهً الاثتذائُخ انًذاسط تىفش يذي َجٍُ( 28) سقى جذول

 .  انشَبضٍ طهىنُشب

   ٚجٌش٠حػ١س؟ جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس ضؿشٜ أ٠ٓ ذلا جلإؾحذس قحٌس فٟ 

   

   :انُتبئج وتحهُم يُبقشخ -

 ذؼذَ أؾحذٛج جعطؿٛذٕحُ٘ جٌز٠ٓ جٌّؼ١ٍّٓ ِٓ%  97 ٔغرس أْ أػلاٖ جٌؿذٚي فٟ جٌٕطحتؽ ٌٕح ضر١ٓ

 ٔغرس ٟٚ٘ ,نها٠ؼٍّْٛ جٌطٟ جٌّذجسط دجخً جٌش٠حػٟ ٌٍٕشحؽ فمؾ ١ِٙأز ِغحقس أٚ ٍِؼد ٚؾٛد

 س٠حػ١س ٔشحؽحش ِٓ جٌطلا١ِز ٠طٍمحٖ ِح أْ ػٍٝ ٚجػكس طٛسز ٠ؼط١ٕح جٌشٟء جٌزٞ ؾـذج, ِشضفؼس

 ٌٍط١ٍّز جٌّلاتّس جٌششٚؽ أدٔٝ ػٍٝ ضطٛفش لا لذ جٌطٟ جٌّإعغس عحقس فٟ غحٌرح ٠طُ ٚؾذش ئْ

 ٌهاأسػ١ح عٛء أٚ جٌّغحقس ػ١ك ِٓ ٠ؼحٟٔ حٚأْ ِؼظّٙ خحطـس ِؼـ١ٓ, ٔشحؽ ٌّّحسعس ٚجٌّؼٍُ

 وٍٙح جٌؼٛجًِ ٘زٖ ذأشؿحس, أ٠ؼح ِكحؽس ضىْٛ ِح ٚغحٌرح ج١ٌّحٖ ٚدٚسجش جلألغحَ ِٓ بهالش أٚ

 ذأْ روشٚج%( 3)جٌّؼٍّـ١ٓ ِٓ ؾذج ػث١ٍس ٔغرس فاْ ٚذحٌّمحذً. ٚضؼط١ً ئػحلس ػٛجًِ ضؼطرش

 لا ١مسجٌكم فٟ ٚ٘ـٟ جٌش٠حػـٟ ٌٍٕشحؽ خظ١ظح ١ِٙأز عحقحش أٚ ِلاػد ػٍٝ ضطٛفش ِذجسعُٙ

 .   أسذغ أٚ غلاظ ضطؼذٜ لا لذ ٚجٌطٟ جٌّذجسط ِٓ ل١ًٍ ػذد ػٓ ئلا ضؼرش

 ٚأٌؼحخ ٔشحؽحش ِٓ ضكط٠ٛٗ ِٚح ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس أْ جٌٕطحتؽ ٘زٖ خلاي ِٓ

 جٌذسجع١س جلألغحَ ضطٛعؾ جٌطٟ جٌّذجسط عحقحش فٟ غحٌرح ضؿشٜ ٚؾّحػ١س فشد٠س ِٚغحذمحش

 قظٙح ضًٕ ٌُ جلاذطذجت١س جٌّذجسط أْ ٠ٛقٟ ِّح جٌط١ٙثس, جٔؼذجَ أٚ عـٛء ِٓ هاأسػ١ح أغٍد ٚضؼحٟٔ

 عحقحش جٌغحٌد فٟ فٟٙ ِذسٚعس, ضم١ٕس ٚفك ِؼح١٠ش تهاعحقح تهٌبة أٞ جٌؿحٔد, ٘زج فٟ جٌىحفٟ

 ضشىً ِّح أوػش جٌطلا١ِز ػٍٝ خطشج ضشىً ذطش٠مس ِؼرذز أٚ ٚجٌكظٝ ذحٌشًِ ِفشٚشس أٚ ضشجذ١س

 .  ٚعلاِس أِحْ ػحًِ
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   س٠حػ١س؟ ٚعحتً ػٍٝ ِإعغطىُ ضطٛفش ً٘: (29) سقى انغؤال

 .  جلاذطذجت١س ذحٌّذجسط جٌش٠حػ١س جٌٛعحتً ٚفشز ِذٜ وشف: انغؤال يٍ انغشع

   جلاقطّحلاش   جٌطىشجسجش )%(   جٌّث٠ٛس جٌٕغرس

   ِطٛفشز 06  05

   ِطٛفشز غ١ش 86   75  

   ؾذج ل١ٍٍس 23 20  

 المجموع 115  100 

 انلاصيخ انشَبضُخ انىعبئم ثتىفُش الاثتذائُخ انًذاسط اهتًبو يذي َجٍُ( 29) سقى لجذو

 .  انشَبضٍ نهُشبط

   :انُتبئج وتحهُم يُبقشخ -

 جٌٛعحتً ٚفشز ق١ع ِٓ جلاذطذجت١س ٌٍّذجسط جٌكح١ٌس جٌٛػؼ١س( 29)سلُ جٌؿذٚي ٔطحتؽ ٌٕح ضؼىظ

 ِكفضج ػحِلا ٠ؼطرش ٚضٕٛػٙح ٚجٌش٠حػ١س, سجٌرذ١ٔ جٌطشذ١س قظس فٟ ػشٚس٠س ضؼطرش جٌش٠حػ١س جٌطٟ

 ٠ٛعغ ِّح جلأٌؼحخ ِخطٍف ِّٚحسعس أورش جٌٕشحؽ ض٠ٕٛغ فشطس ضىْٛ ق١ع ِؼح ٚجٌّؼٍُ ٌٍطلا١ِز

 جٌٕشحؽ ِٓ ؾٛ ٚخٍك جٌمر١ٍس, تهمِىطغرح ٚضط٠ٛش ,جٌؿذ٠ذز ٌٍطلا١ِز جٌّٙحس٠ـس جٌّىطغـرحش دجتشز

 ٘زٖ ٔمض أْ ق١ٓ فٟ جٌشحًِ, ُّٔٛ٘ ػٍٝ ذحلإ٠ؿحخ ع١ٕؼىظ ِّح ذ١ُٕٙ جلإ٠ؿحذٟ ٚجٌطفحػً

 جٌطشذ١س قظس ٠فمذ جٌزٞ أ٠ؼح جٌشٟء ٚجٌط١ٍّز ٌٍّؼٍُ ِػرطح ػحِلا ٠ؼطرش جٔؼذجِٙح أٚ جٌٛعحتً

 .   ٚجٌفطٛس جًٌٍّ ِٓ ؾٛج ٠ٚفشع جٌطش٠ٛك, ػٕظش جٌرذ١ٔس

 جٌش٠حػ١س جٌٛعحتً جٔؼذجَ ِٓ ضؼحٟٔ جلاذطذجت١س جٌّذجسط أغٍد أْ ٠رذٚ جٌّغؿٍس جٌٕطحتؽ خلاي ِٓ

 جٌٛعحتً ٘زٖ فٟ جٌىر١ش جٌٕمض ِٓ ضؼحٟٔ أٚ ,%75 ٚذٕغرس جٌّؼ١ٍّٓ أغٍر١س ػٕٗ ػـرش ِح ٚ٘ٛ

 جٌٛعحتً ٘زٖ ذٛفشز أؾحذٛج جٌّؼ١ٍّٓ ِٓ فمؾ% 5 ٔغرس أْ ق١ٓ فٟ% 20ٔغـرس ػٕـٗ ضؼرش ِح ٚ٘ٛ

 ٚجٌطٟ طجٌّذجس ِٓ ل١ٍلا ػذدج ئلا ضّػً لا لذ ؾذج ػث١ٍس ٔغرس جٌكم١مس فٟ ٟٚ٘ ػٍُّٙ ذّذجسط

 بهاأ ٌٙح ٔمٛي أْ ٠ّىٓ جٌطٟ جٌّذجسط ذأغٍر١س ِمحسٔـس بها خحطس ٌظشٚف ِكظٛظس سذّح ٟ٘

 جٌطلا١ِز, قحؾحش ضٍرٟ لا لذ ؾذج, ٚذغـ١طس ل١ٍٍس فٟٙ ٚؾذش ٚئْ جٌش٠حػ١س, جٌٛعحتً لأدٔٝ ضفطمش

 .  عُٕٙ ضٛجفك ٚلا

 لا جلاذطذجت١س جٌّذجسط ٝػٍ جٌّرحشش٠ٓ جٌّغإ١ٌٚٓ أْ جٌٕطحتؽ ٘زٖ ِٓ ٔغطخٍظٗ أْ ٠ّىٓ ِٚح

 ٠ٛؾذ ٚلا ٌزٌه ِخظظس ١ِضج١ٔس ضٛؾذ لا ٚأٔٗ خحطس جٌش٠حػ١س جٌٛعحتً جلالطٕحء ج٘طّحِـ ٠ؼ١شْٚ

 ٌٍٕشحؽ جٌّخظض جٌّرٍغ ػٍٝ جلاػطّحد فمؾ ٠ٚرمٝ جٌش٠حػ١س, ذحٌٛعحتً وحٔـص ؾٙس أٞ ِٓ دػّح

 لا لذ ض١ٍّز وً ػٓ( د٠ٕحس 16) جٌطّذسط ِظحس٠ف ِـٓ ٠مططغ ٚجٌزٞ ٚجٌش٠حػٟ جٌػمحفٟ

 ػٍٝ جٌػمحفٟ ٌٍٕشحؽ ٠ٛؾٗ جٌغحٌد فٟ لأٔٗ جٌش٠حػ١س جٌٛعحتً لالطٕحء ؾضء أٞ ِٕٗ ٠خظض
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 ِرٍغ ٌطخظ١ض جلاذطذجت١حش ِـذسجء لٕحػس ذّذٜ ِطؼٍمح جلأِش فمؾ ٠ٚرمٝ جٌش٠حػٟ, جٌٕشحؽ قغحخ

 .  جٌّغؿٍس جٌٕطحتؽ ضؼىغٗ ِح ٚ٘ٛ جٌّرحدسز بهذه ٠مِْٛٛ ِذسجء ٔؿذ لٍّح ق١ع جٌٛعحتً, ٘زٖ لالطٕحء

 فٟ جٌش٠حػٟ ٔشحؽُٙ جٌطلا١ِز ف١ٙح ٠ّحسط جٌطٟ ٚجٌفؼحءجش جٌغحقحش ً٘: (30) سقى انغؤال

  ؟ ٚجٌغلاِس جلأِٓ ٌششٚؽ ِطحذمس ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس  جٌطشذ١س قظس

 جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس خلاي ٚجٌغلاِس جلأِٓ ششٚؽ ضٛفش ِذٜ وشف: انغؤال يٍ انغشع 

 .  ٚجٌش٠حػ١س

   

   جلاقطّحلاش   جٌطىشجسجش )%(  جٌّث٠ٛس ٌٕغرسج

   ِطحذمس 24   21  

   ِطحذمس غ١ش 91 79  

 المجموع 115 100 

 ششطٍ تىفش خلال يٍ انتلايُز وعلايخ لأيٍ الأهًُخ إػطبء يذي َىضح( 30) سقى جذول

 الاثتذائُخ انًذاسط عبحبد داخم وانغلايخ الأيٍ

   :انُتبئج وتحهُم يُبقشخ

 ِذٜ قٛي جٌّؼ١ٍّٓ سأٞ جٌّث٠ٛس جٌٕغد خلاي ِٓ اعلاهجٌؿذٚي فٟ جٌّر١ٕس جٌٕطحتؽ ضؼىظ

 طكس ػٍٝ ػذِٙح ِٓ ٚجٌغلاِس, جلأِٓ ششٚؽ ػٍٝ ٚضٛفش٘ح  عحقحش جٌّذجسط ِطحذمـس

 ضطٛفش لا جلاذطذجت١س جٌّذجسط عحقحش أْ روشٚج جٌّؼ١ٍّٓ ِٓ% 79 ٔغرس أْ ق١ع جٌطلا١ِز,

 ػٍٝ ئششجفٗ خلاي ِش٠ف غ١ش ف١ٛػغ ٠ؼّـً جٌّؼٍُ أْ ػٍٝ ٠ذي ِّح جلأِٓ ششٚؽ ػٍٝ

 ِٓ ٌؼذد سذّح ضؼٛد جٌٕغرس ٘زٖ جٌمغُ, فٟ ذطٛجؾذُ٘ ِمحسٔس جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس فٟ جٌطلا١ِز

 أٚ جلألغحَ ِٓ بهالش أٚ جٌغحقس ػ١ك ِٕٙح أخشٜ, ئٌٝ ِذسعس ِٓ ضخطٍف لذ جٌطٟ جلأعرحخ

 ٠ىْٛ ِح غحٌرح جٌزٞ ٔشحؽٗ, أغٕحء دجتُ ذخطش ِكحؽح جٌط١ٍّز ٠ؿؼً جٌزٞ جٌشٟء أسػ١طٙح عٛء

 غحٌرح جٌّؼٍُ ٠ؿؼً ِّح جٌٛػؼ١حش ٘زٖ ِػً فٟ جٌطلا١ِز فٟ جٌطكىُ ٠ٚظؼد ور١شج جٌطفحػً ف١ٗ

 فٟ ػحتمح ٠شىً ِّح أٔفغُٙ جٌطلا١ِز ٔشحؽ ِٓ ٠ٚكذ جٌّخحؽشز, ِـٓ ٠ّٕؼٗ شذ٠ذ قزس فٟ

 .جٌطلا١ِز ٌذٜ ع١ثح ٔفغ١ح أغشج ع١طشن ِّح تهملذسج ػٓ ٚجٌطؼر١ش تهمِٙحسج ئذشجص

 ٟٚ٘ ٚجٌغلاِس جلأِٓ ششٚؽ ػٍٝ ضطٛفش جٌغحقحش ٘زٖ أْ أؾحذٛج جٌّؼ١ٍّٓ ِٓ% 15 ٔغرس أِح

 ضؿؼً ِلاتّس ششٚؽح ف١ٙح ضطٛفش جٌطٟ جٌٛلا٠س دجخً جٌّذجسط ِٓ جٌؼث١ٍس جٌٕغرس ػٍٝ ضـذي

 جلإشحسز عرمص حوّ جٌّذجسط أغٍد ضلا١ِز ِٕٙح ٠ؼحٟٔ جٌطٟ جلأخطحس ػـٓ ِٕـأٜ فٟ جٌطلا١ِز

.ئ١ٌٗ



   

 74 
  

 جٌفشد٠ـس جٌش٠حػحش ِخطٍف ئؾشجء ػٍٝ ضغحػذ جٌّذسع١س جٌغحقس ِغحقس ً٘:  (31) سقى انغؤال

   جٌّٕٙحؼ؟ ػّٓ جٌّذسؾس ٚجٌؿّحػ١س ِٕـٙح

 جٌّّحسعس ض٠ٕٛغ ػٍٝ ٌٍّؼٍُ جٌّذسعس دجخً جٌٛػؼ١س ِلاتّس ِذٜ ِؼشفس: انغؤال يٍ انغشع

   .ٚجٌؿّحػٟ جٌفشدٞ ذشم١ٙح جٌش٠حػ١س

   جلاقطّحلاش   جٌطىشجسجش )%(   جٌّث٠ٛس جٌٕغرس

   ٔؼُ 26 77  

   لا 89   23  

 المجموع 115 100 

 حظخ إثشاء ػهً نهًؼهًٍُ انًذسعُخ انغبحبد يغبحخ يلائًخ يذي َىضح( 31) سقى جذول

 هب انًُ فٍ انًقتشحخ وانجًبػُخ يُهب انفشدَخ انُشبطبد ثًختهف وانشَبضُخ انجذَُخ انتشثُخ

 .بِم  انًحُطخ انظشوف ظم فٍ

   :انُتبئج وتحهُم يُبقشخ  

% 77خ ضمذس ٚجٌطٟ جٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ٔغرس جورش أْ أػلاٖ جٌؿذٚي فٟ جٌّزوٛسز جٌٕطحتؽ ضر١ٓ

 أٚ جٌفشدٞ أٚ جٌؿّحػٟ جٌٕشحؽ أٔٛجع ِخطٍف ذشِؿس ػٍٝ ضغحػذُ٘ لا جٌّغحقحش ٘زٖ ذأْ أؾحذٛج

 ػٍٝ د١ًٌ ٟٚ٘ جٌٕشحؽ ِغحقس ق١ع ِٓ جلاذطذجت١س جسطجٌّذ ٚػؼ١س ٠ؼىظ جٌزٞ جٌشٟء ولاّ٘ح

 ف١ٙح ٠ّحسط ِٚلاػد فؼحءجش ذطخظ١ض أ١ّ٘س ئػطحء ئٔؿحص٘ـح فٟ ٠شجػٝ ٌُ جٌّذجسط ٘زٖ أْ

 جٌٕشحؽحش خلاي أٚ ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس فٟ جٌش٠حػٟ جٌٕشحؽ أٌٛجْ ِخطٍف جٌطلا١ِز

 جٌّذجسط أْ ضشٜ جٌّؼ١ٍّٓ ِـٓ%   23 أْ ق١ٓ فٟ(. جلأفٛجؼ ذ١ٓ س٠حػ١س ِٕحفغحش) جٌلاطف١س

 ػٍٝ ضطٛفش نهاأ ٚجٌؿّحػ١س,أٞ جٌفشد٠س جٌٕشحؽحش ِخطٍف ِّحسعس ػٍٝ ضغحػذ ف١ٙح ٠ؼٍّْٛ جٌطٟ

  ذذسجعطٕح أقطٕح٘ح جٌطٟ جٌّذجسط أغٍد وْٛ ػث١ٍس ٔغرس جٌكم١مس فٟ ٟٚ٘ ِح, ٔٛػح ٚجعؼس عحقس

 فٟ خحطس ِٕٙح وػ١ش فٟ جٌّشضفغ ٌطلا١ِزج ػذد ئٌٝ ذحٌٕظش ِلاتّس غ١ش ٚػؼ١طٙح أْ ضر١ٕص

 .  جٌىر١شز جٌغىح١ٔس جٌطؿّؼحش
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 جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس ف١ٙح ضّحسط جٌطٟ ٚجٌغحقحش جٌّلاػد قحٌس ضم١ّْٛ و١ف: (32) سقى انغؤال

   ِذسعطىُ؟ فٟ ٚجٌش٠حػ١س

 فٟ زجٌّطٛفش ٚجٌغحقحش جٌّلاػد ٚػؼ١س قٛي جٌّؼ١ٍّٓ سأٞ جعططلاع: انغؤال يٍ انغشع

 .  ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس خلاي جٌّإعغس

   جلاقطّحلاش   جٌطىشجسجش )%(   جٌّث٠ٛس جٌٕغرس

   ؾ١ذز 03   3  

   ِمرٌٛس 22 19  

   ع١ثس 54 47  

   ٌلاعطؼّحي طحٌكس غ١ش 36   31  

   ِٛعج 115   100 

 .  الاثتذائُخ ذاسطانً داخم انشَبضٍ انُشبط عبحبد وضؼُخ َىضح( 32) سقى جذول

   

   : انُتبئج وتحهُم يُبقشخ -

 فٟ ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس ئؾشجء لأِحوٓ جٌكح١ٌس جٌٛػؼ١س جٌٕطحتؽ ٘زٖ ٌٕح ضظٙش

 ٚٔغرس ع١ثس, جٌٛػؼ١س أْ طشقٛج جٌّؼ١ٍّٓ ِٓ%( 47) ٔغرس أورش جْ جلاذطذجت١ـس,ق١ع جٌّذجسط

 جٌّغحقس ػ١ك ئٌٝ ئِح ٠ؼٛد سذّح ٚ٘زج ي,ٌلاعطؼّح طحٌكس جٌغحقحش غ١ش أْ روشٚج% 31

 .  جٌطلا١ِز ٚعلاِس طكس ػٍٝ تهاٚخطٛس أسػ١طٙح عٛء أٚ جٌش٠حػٟ ٌٍٕشحؽ جٌّخظظس

 جٌٛػؼ١س أْ روشش ُِٕٙ% 3 ٚٔغرس ِمرٌٛس جٌغحقحش ٘زٖ أْ روشش% 19 ٔغرس أْ ق١ٓ فٟ

 .  ؾ١ذز

 ضشؾـغ جٌطٟ لاذطذجت١سج جٌّذجسط عحقحش ٚٚػؼ١س قحٌس ػٍٝ ٚجػكس طٛسز ضؼطٟ جٌٕطحتؽ ٚ٘زٖ

 فؼحءجش ذط١ٙثس جلا٘طّحَ ٚٔمض جلإّ٘حي ٠ؼىظ ِح ٚ٘ٛ جٌرٍذ٠حش ئٌٝ ذط١ٙثطٙح ِغإ١ٌٚس جٌطىفً

 .  جلأخطحء ػٓ ِٕأٜ فٟ جٌش٠حػ١س تهمٔشحؽح ِخطٍف ٠ّحسعْٛ جٌطلا١ِز ضؿؼً ِلاتّس

 ذٕغرس سِمحسٔ ػث١ٍس ضؼطرش ؾ١ذز أٚ ِمرٌٛس جٌغحقحش ٘زٖ أْ ػٍٝ ػرشش جٌطٟ جٌٕغرس أْ وّح

 جٌّذجسط أغٍد أْ ٠ٛقٟ ِّح. ٌلاعطؼّحي طحٌكس غ١ش أٚ ع١ثس جٌٛػؼ١س ذأْ لحٌٛج جٌز٠ٓ جٌّؼ١ٍّٓ

 ٚجٌفؼحءجش جلأسػ١س ٚٔٛػ١س جٌّغحقس ق١ع ِٓ جٌٛػؼ١س ٔفظ ِٓ ضؼحٟٔ ذحٌٛلا٠س جلاذطذجت١س

 .  جٌش٠حػٟ ٌٍٕشحؽ جٌّخظظس



 

47 

 :  لثالثا انًحىس اعتُتب 

 جٌٕشحؽحش ٌّضجٌٚس جٌىرشٜ أ١ّ٘طٙح ٌٙح جٌّذسع١س غحقحشٚجٌ جٌّلاػد أْ ف١ٗ شه لا ِّح

 جلأعحع١س جٌؼشجل١ً ِٓ قم١مس ٚضؼطرش ػحِس, ذظفس جلأخشٜ ٚجٌٕشحؽحش خحطس ذظفس جٌش٠حػ١س

 ضٍه سوضٔح ِح ٚئرج جٌخحسؾ١س, أٚ جٌذجخ١ٍس جٌش٠حػ١س, ٚجلأٔشطس ٚجٌفؼح١ٌحش جٌّٕٙؿ١س ٌٍذسٚط

 ؾغ١ّح, ٌطشذ١طُٙ جٌطر١ؼٟ ج١ٌّذجْ ِٓ جٌطلا١ِز ِحْقش ٔلاقع فإٔح جٌّشىٍس ٘زٖ ػٍٝ جلأ١ّ٘س

 جٌّرحدب ٠طؼٍّْٛ ف١ٙح ضٛجؾذُ٘ خـلاي ِٓ ئر طك١كس, ضشذ١س ٚطك١ح, ٚٔفغ١ح, ٚجؾطّحػ١ح,

 ظٙشش جٌّٕطٍك ٘زج ِٓ ,متهلذسج ٠ٚرشص ٌاتهم٘ٛ ٠شرغ ذّح ِٚضجٌٚطٙح جٌّخطٍفس ٌلأٌؼحخ جلأعحع١س

 جٌؿذجٚي سلُ ئٌٝ جٌٕظش أػذٔح ِح ٚئرج جلاذطذجت١س ذّذجسعٕح ضٛجؾذ٘ح ػشٚسز ئٌٝ جٌّحعس جٌكحؾس

 جٌىـػ١ش فاْ جٌش٠حػ١س ٚجٌّشجفك ذحٌٛعحتً جٌّطؼٍك جٌّكٛس فٟ جٌّطؼّٕس( 00.01.02.03.03)

 جٌطٛس ضلا١ِز ف١ٙح ٠ّحسط جٌطٟ جٌّضس٠س جٌٛػؼ١س ػٓ ػرشٚج جعطؿٛذٕحُ٘ جٌز٠ٓ جٌّؼ١ٍّٓ ِـٓ

 ٠رمٝ ِشىً ٘زج فاْ ٚػ١ٍٗ. ٚجٌش٠حػٟ جٌرذ١ٔس ذ١سجٌطش قظس فٟ جٌّخطٍفس تهمٔشـحؽح جلاذطـذجتٟ

 أْ جٌّلاقع ٚجٌشٟء ذٛجؾرُٙ, ل١حُِٙ فٟ جٌّؼ١ٍّٓ أِحَ جٌؼٛجتك جٌشت١غ١س ِـٓ ٚ٘ٛ ذكذز ِطشٚقح

 ٌٙزٖ جٌكٍٛي ئ٠ؿحد ػشٚسز ػٍٝ جٌطأو١ذ ِغ جٌّٕحعرحش ِـٓ وـػ١ش فٟ ؽشقـٗ ضُ لذ جٌؼحتك ٘زج

 ضرمٝ جٌطٟ جٌطكغ١ٕحش ذؼغ ِٓ ذحٌشغُ  ػ١ٍـٗ حٔصو ِح ػٍٝ ج٢ْ ٌكذ ِحصجٌص جٌطٟ جٌٛػؼ١س

 جٌفشػ١س طكس ٠إوذ ِح ٚ٘ٛ جٌٛػؼ١س, ٌٙزٖ سجت١نه قٍٛلا ١ٌٚغص ضشل١ؼ١س ػ١ٍّحش ػٓ ػرحسز

 فٟ جٌش٠حػٟ ٌٍٕشحؽ جٌّخظظس جٌش٠حػ١س ٚجٌٛعحتً جٌّشجفك ٔمض أْ ئٌٝ ضش١ش جٌطٟ جٌشجذؼس

 ضكم١ك فٟ جٌّؼٍُ عر١ً ضؼطشع جٌطٟ كجٌؼٛجت أُ٘ ِٓ ٠ؼطرش ٚجٌش٠حػ١س جٌرذ١ٔس جٌطشذ١س قظس

 .  جلاذطذجتٟ جٌطٛس ٌطلا١ِز جٌّخظض جٌّٕٙحؼ فٟ جٌّغطشز جلأ٘ذجف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

77 

 

 .: انًؼىقبد وانحهىلانشاثغانًحىس   

 ِٓ خلاي ِغحسوُ جٌّٕٟٙ ِح ٟ٘ أُ٘ جٌظؼٛذحش ٚجٌؼشجل١ً جٌطٟ ضٛجؾٙىُ فٟ ضذس٠ظ  (33) انغؤال سقى

 ش٠حػ١س؟ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌ

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

قظش أُ٘ جٌّشحوً ٚجٌؼٛجتك ٚجٌظؼٛذحش جٌطٟ ضؼطشع عر١ً جٌّؼ١ٍّٓ فٟ ئششجفُٙ  :انغشع يٍ انغؤال

 .قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ذحٌطٛس جلاذطذجتٟ ػٍٝ

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج

 ُ ضمش٠رح قٛي ٔمحؽ ِكٛس٠ـس ضر١ٕـٙحٙذعطؿٛجأظٙشش جٌٕطحتؽ جٌّطكظً ػ١ٍٙح ئؾّحع وً جٌّؼ١ٍّٓ جٌز٠ٓ ضُ ج

جٌٕغد جٌّشضفؼس ٚجٌّطمحسذس ِّح ٠ٛقٟ أْ ِؼظُ جٌّؼ١ٍّٓ ٠ؼحْٔٛ ِٓ ٔفظ جٌظؼٛذحش ٚجٌؼشجل١ً ٚجٌطٟ 

 :ف١ّح ٠ٍٟ ٔٛؾض٘ح

ضكذ٠ذ  جٔؼذجَ جٌطى٠ٛٓ جٌّطخظض ٌٍّؼٍُ ٚػذَ ِؼشفطٗ ٌٕٛػ١س جٌطّحس٠ٓ جٌّلاتّس ٌغٓ جٌطفً ٚوزج طؼٛذس1-

 .97طّش٠ٓ ٚفك ِح ٠ٕحعد ضلا١ِز جٌّشقٍس جلاذطذجت١س, ذٕغرس .%قؿُ ٚشذز جٌ

 جٔؼذجَ جٌّشجفك جٌش٠حػ١س ٚجٌّغحقحش ج١ٌّٙأز خظ١ظح ٌٍّّحسعس جٌش٠حػ١س ِّح ٠ؿؼً جٌّؼٍُ ِؿرش ػٍـٝ-2

 ذٕغرس . ضمذ٠ُ جٌكظس فٟ عحقس جٌّإعغس ِّٙح وحٔص ٚػؼ١طٙح ِٓ ق١ع عؼس جٌّغحقس ٚٔٛػ١ـس أسػـ١طٙح

92 % . 

  83جٌىر١ش فٟ جٌٛعحتً جٌش٠حػ١س ٚفٟ وػ١ش ِٓ جٌكحلاش ضىْٛ شرٗ ِٕؼذِس ذٕغرس . %  جٌٕمض3-

 ح ٚػذَ ِطحذمطٙح ٌششٚؽ جلأِٓ ٚجٌغلاِس ٌٍطلا١ِزضٙح ٚخطٛسضٙػ١ك عحقحش جٌّذجسط ٚعٛء أسػ١ح4-

 71%.ح ِٓ جلألغحَ ٚضٛجؾذ جوػش ِٓ لغُ ٚجقذ فٟ جٌغحقس خلاي قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔـس ذٕغـرس ذٙٚلش

ِٓ 45 %ح ِٓ ذٙػحًِ جٌؿٕظ, ق١ع أْ جٌطشو١رس جٌرشش٠س ٌّؼٍّٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ضطؼّٓ ِح ٠محس5-

زج جٌذٚس ٔظشج ذٙ جٌؼٕظش جٌٕغٛٞ جٌزٞ ٠ؼطرش ػحتمح ٌذٜ فثس وػ١شز ِٓ جٌّؼٍّحش جٌٍٛجضٟ لا ٠غططؼٓ جٌم١حَ

 .ٌخظٛط١طٗ ذحلإػحفس ئٌٝ ٚػؼ١س جٌىػ١ش ِٕٙٓ جلاؾطّحػ١س خحطس جٌّطضٚؾحش

جٌغٓ ِغ  ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ أقذ جٌؼٛجتك خحطس ٚأْ جٌطمـذَ ف29ٟ %ًِ جٌغٓ, ٠ؼطرش ٌذٜ ٔغرس ضمذس خ ػح6-

 .أوًّ ٚؾٗ زج جٌذٚس ػٍٝذٙ جلأضؼحخ جٌٕحؾّس ػٓ ضذس٠ظ ػذد ِٓ جٌّٛجد ٠كذ ِٓ لذسجش جٌّؼٍُ فٟ جٌم١حَ

ضؼحٟٔ  ّذجسط جٌطِٟٓ جٌّؼ١ٍّٓ ؽشقٛج ٘زج جٌؼحتك ِّح ٠ذي ػٍٝ ٔغرس ج27ٌ%ػحًِ جلاوطظحظ, ق١ع أْ 7-

 .ِٓ جلاوطظحظ دجخً جٌمغُ جٌٛجقذ فّح ذحٌه ػٕذِح ضىْٛ ػذز ألغحَ فٟ ِغحقس ػ١مس
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ػٍٝ أقذ  ح ِٓ جٌّشحوً جٌشى١ٍس ٟٚ٘ لا ضخفٝضِٙٓ جٌّؼ١ٍّٓ أظٙشش ِؼحٔح13%ػٛجًِ طك١س, ق١ع أْ 8-

 .ذحٌٕظش ٌطر١ؼس جٌّٕٙس, ٟٚ٘ ضشًّ غحٌرح ورحس جٌغٓ ٚجٌّؼٍّحش جلأِٙحش

ذكص  ٘زٖ جٌٕمحؽ جٌطٟ ضُ روش٘ح ضر١ٓ أْ ٘زٖ جٌظؼٛذحش ١ٌغص رجش ؽحذغ ٚجقذ, فّٕٙح ِح ٘ٛ ِحدٞ ِٓ خلاي

 .ِٕٚٙح ِح ٘ٛ ذششٞ ِٕٚٙح ِح ٘ٛ ضشذٛٞ ذ١ذجغٛؾٟ
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ِٕحعرس ِٓ أؾً جٌٕٙٛع ذّغطٜٛ ضذس٠ظ ِحدز  ونهاِح ٟ٘ أُ٘ جلالطشجقحش جٌطٟ ضش ( :34) عؤال سقى

 طٛس جلاذطذجتٟ؟جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س فٟ جٌ

ئذشجص جٌكٍٛي جٌٕحؾؼس ٚجٌرذجتً ِٓ خلاي ٚؾٙس ٔظش ِؼٍّٟ جٌطٛس جلاذطـذجتٟ  :انغشع يٍ انغؤال

 .جٌٛػؼ١س جٌكح١ٌس ٚئػطحء دفغ لٛٞ ٌطكغ١ٓ ِغطٜٛ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س ذحٌطٛس جلاذطذجتٟ ٌطغـ١١ش

 :يُبقشخ وتحهُم انُتبئج

 جلطشجقحش جٌّؼ١ٍّٓ قٛي ٔمحؽ ست١غ١س ٍٔخظٙحِٓ خلاي جٌٕطحتؽ جٌّطكظً ػ١ٍٙح لاقظٕح ضّشوض 

 :٠ٍٟف١ّح 

ضى٠ٛٓ  جٌطى٠ٛٓ جٌذٚسٞ ٚجٌّغطّش ٌٍّؼ١ٍّٓ ػٍٝ ِغطٜٛ جٌّمحؽؼحش دجخً وً ٚج١ٌس ِٓ ؽـشف ؽـحل1ُ-

ٚجٌطأ١ً٘  ِشطشن ذ١ٓ أعحضزز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ذحٌّطٛعؾ ٚجٌػحٔٛٞ ِٓ رٚٞ جٌىفحءز ٚجٌخـرشز

ٚجٌش٠حػ١س  جٌطشذ١س ٚجٌطى٠ٛٓ ذحٌطٛس جلاذطذجتٟ, ِٚفطشٟ جٌطشذ١س جٌرذ٠ٕـسجٌؼٍّٟ ضكص ئششجف ِفطش 

جٌؼذد جٌىحفٟ  ذحٌّطٛعؾ ٚجٌػحٔٛٞ ذشػح٠س جٌٛطح٠س, ٚ٘زج جٌّمطشـ ٠ؼطرش وكً جعطؼؿحٌٟ س٠ػّح ٠طُ ضى٠ٛٓ

 .ِٓ أعحضزز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ِٓ خش٠ؿٟ جٌّؼح٘ذ جٌؿحِؼ١س

طشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ذحٌطٛس جلاذطذجتٟ فٟ ألشخ أؾً جٌششٚع فٟ جٌطؼ١ُّ جٌطذس٠ؿٟ لأعحضزز ج2ٌ-

 ؽرمح ٌٍمٛج١ٔٓ جٌطٟ ضٍف ػٍٝ أْ ضذس٠ظ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٠ؿد أْ ٠ىْٛ ػٍٝ ٠ذ ِخطض ِإ٘ـً, ِّىٓ

 .وْٛ جٌّخطض ػٍٝ دسج٠س ذّح ٠مَٛ ذٗ ٚذّح ٠مذِٗ ٌٍطلا١ِز

 ٚجش جٌر١ذجغٛؾ١س ٚقً ِشـىً جٌّشجفـكضذػ١ُ جٌّذجسط جلاذطذجت١س ذّخطٍف جٌٛعحتً جٌطشذ٠ٛس ٚجلأد3-

ٌُٙ  ١ثس جٌغحقحش ذّح ٠ؼّٓ ششٚؽ جلأِٓ ٚجٌغلاِس ٌٍطلا١ِز ٠ٚٛفشضٙ ٚجٌّلاػد جٌش٠حػ١س أٚ ػٍٝ جلألً

قحؾس  ُ جٌش٠حػ١س, فغحٌرح ِح ٠ؿذ جٌّؼٍُ ٔفغٗ قحتشج أِحَ ضلا١ِـز فٟضٙفؼحء ؽر١ؼ١ح ٠ّحسعْٛ ف١ٗ ٔشحؽح

٠ٍّه ذذجتً  ػحؾض ػٓ ضمذ٠ُ جٌكذ جلأدٔٝ ِّح ٠ٕطظشٚٔٗ ِٕـٗ, ٚلاِحعس ٌٍكشوس ٚجٌٕشحؽ ٚجٌٍؼد, ٚ٘ٛ 

٘زٖ جٌظشٚف  ح ع١ثس, ف١رمٝ دٚسٖ فمؾ فٟ ظـًٔٙوػ١شز ٌٍطى١ف ِغ جٌٛػؼ١س جٌطٟ ألً ِح ٠محي ػٕٙح أ

 ِكحٌٚس ٌطؿغ١ذ ِكطٜٛ جٌّٕٙحؼ ١ِذج١ٔح ِؼطّذج ػٍٝ جؾطٙحدٖ جٌخحص, فمـذ ٠ظـ١د

 .لا١ِز, ٚلذ ٠خطة أق١حٔح وػ١شزأق١حٔح فٟ ضٍر١س ؾضء ِٕٗ قحؾحش جٌط
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 :ًبسح الاعتجُبٌ انخبطخ ثًذساء انطىس الاثتذائٍػشع وتحهُم َتبئج إعت

 :انًحىس الأول: تقُُى يذساء انطىس الاثتذائٍ نًغتى انًًبسعخ انشَبضُخ فٍ انًذاسط الاثتذائُخ

 جٌرذ١ٔس؟ و١ف ضم١ُ ِغطٜٛ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س ِٓ خلاي قظس جٌطشذ١س(01):  انغؤال

 .وشف ٔظشز جٌّذسجء ٌٍّغطٜٛ جٌكحٌٟ ٌططر١ك قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس :انغشع يٍ انغؤال

 

 الاحتًبل انتكشاساد  % انتكشاس انُغجٍ

 ؾ١ذ  00  00

 ِطٛعؾ 01 08

 ػؼ١ف 10 92

 جٌّؿّٛع 11  100

 

 .كشف َظشح انًذساء نهًغتىي انحبنٍ نتطجُق حظخ انتشثُخ انجذَُخ(33):جذول سقى 

 ِح ٟ٘ جلأعرحخ جٌطٟ ضمف ٚسجء ٘زج جٌّغطٜٛ؟(02):  انغؤال

 .قظش أُ٘ جلأعرحخ جٌطٟ ضمف ٚسجء جٌّغطٜٛ جٌكحٌٟ ٌٍّّحسعس جٌش٠حػ١س :انهذف يٍ انغؤال

 الاحتًبل انتكشاساد  % انتكشاس انُغجٍ

 جٔؼذجَ جٌطى٠ٛٓ   10 98

 جٔؼذجَ جٌشغرس   01 02

 جٌّؿّٛع 11  100

 

أهى الأعجبة انتٍ تقف وساء انًغتىي انحبنٍ نهًًبسعخ انشَبضُخ ثحغت (َىضح 34جذول سقى )

 .انًذساء
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 ً٘ فؼلا جٌّؼٍُ فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ لحدسج ػٍٝ ضذس٠ظ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س؟(03):  انغؤال

ش٠حػ١س فٟ ظً ضكذ٠ذ ٔظشز جٌّذسجء ٌّذٜ لذسز جٌّؼٍُ ػٍٝ ضذس٠ظ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌ :انهذف يُه

 .جٌظشٚف جٌّك١طس

 الاحتًبل انتكشاساد  % انتكشاس انُغجٍ

 ٔؼُ 01  04

 لا 10 96

 جٌّؿّٛع 11  100

َىضح َظشح انًذساء نًذي قذسح انًؼهى ػهً تذسَظ يبدح انتشثُخ انجذَُخ (35): جذول سقى

 .وانشَبضُخ

 

 :يُبقشخ وتحهُم َتبئج انًحىس الأول

أْ ِؼظُ جٌّذسجء ٚذٕغرس (35.34.33جٌّغؿٍس فٟ جٌؿذجٚي سلُ  ) ٠رذٚ ٌٕح ِٓ خلاي جٌٕطحتؽ

ُِٕٙ ضشٜ أٔٗ ِطٛعؾ, فٟ ق١ٓ ٌُ ٔغؿً ٚلا ئؾحذس 08%٠شْٚ أْ جٌّغطٜٛ ػؼ١ف, ٚٔغرس  %92

ٚجقذز ضش١ش ئٌٝ أْ جٌّغطٜٛ ؾ١ذ, ٚ٘ٛ ِح ٠ؼىظ جٌٛػغ جٌكم١مٟ ٌّغطٜٛ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س فٟ 

 :  ِؿّٛػس ِٓ جلأعرحخ أّ٘ٙحجٌطٛس جلاذطذجتٟ, ٠ٚشؾؼْٛ رٌه ئٌٝ 

 أْ جٌّؼٍُ ٠فطمذ ئٌٝ جٌطى٠ٛٓ جٌّطخظض فٟ جٌّحدز ٚذحٌطحٌٟ فٙٛ غ١ش ِإً٘ ٌطذس٠غٙح ٌٍطلا١ِز, ق١ع أْ

 ُِٕٙ ضشٜ أْ جٔؼذجَ جٌطى٠ٛٓ جٌّطخظض ٌٍّؼٍُ ٘ٛ جٌغرد جٌشت١غٟ ٌٙزج جٌؼؼف, ذ١ّٕح أ98ْ%ٔغرس 

 جٌغرد, ٚجٌكم١مس أْ جٔؼذجَ جٌشغرس ٘ٛ غحٌرح ِح ُِٕٙ ضشٜ أْ جٔؼذجَ جٌشغرس ٌذٜ جٌّؼٍُ 02ٟ٘%ٔغرس 

 .زج جٌذٚسذٙ ٠ىْٛ وٕط١ؿس ٌؼذَ جٌمذسز ػٍٝ جٌم١حَ

أْ جٌؼٍُ غ١ش لحدس ػٍٝ ضذس٠ظ جٌّحدز, ٚ٘زج جٌشأٞ ؽرٙح 96%وّح ٠شٜ ِؼظُ جٌّذسجء ٚذٕغرس 

وْٛ ؾ١ذج ُ لرً أْ ٠ىٛٔٛج ِذسجء فُٙ ِؼ١ٍّٓ ٠ذسٔٙػّح ٠شح٘ذٚٔٗ فٟ ج١ٌّذجْ, ػف ئٌٝ رٌه أ ٔحضؽ

 .ضذس٠ظ جٌّحدز ِططٍرحش
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 :انًحىس انثبٍَ: انىعبئم وانًشافق انشَبضُخ

 و١ف ضم١ّْٛ ضٛفش جٌٛعحتً جٌش٠حػ١س فٟ ِذسعطىُ؟(04): انغؤال

 .ضم١١ُ ِذٜ ضٛفش جٌٛعحتً جٌش٠حػ١س ِٓ ٚؾٙس ٔظش جٌّذسجء :انهذف يُه

 الاحتًبل انتكشاساد  % انتكشاس انُغجٍ

  ِطٛفشز  11 11

  ِٕؼذِس  10 92

 ل١ٍٍس ؾذج  01 08

 جٌّؿّٛع  11  100

 

(َىضح سأٌ انًذساء حىل يذي تىفش انىعبئم انشَبضُخ ثبنًذاسط انتٍ َششفىٌ 36جذول سقى )

 .ػهُهب

 ً٘ ضطٛفش ِذسعطىُ ػٍٝ ٍِؼد ِخظض ٌٍّّحسعس جٌش٠حػ١س؟( : 25انغؤال)

 .س٠حػ١س ِؼشفس ِذٜ ضٛفش جٌّذجسط جلاذطذجت١س ػٍٝ ِلاػد :انهذف يُه

 الاحتًبل انتكشاساد  % خ انُغجُ

 ٔؼُ  00  00

 لا 11  100

 جٌّؿّٛع 11  100

 

 َىضح يذي تىفش انًذاسط الاثتذائُخ ػهً يلاػت سَبضُخ (37)جذول سقى 
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 أ٠ٓ ضؿشٜ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ذّذسعطىُ؟ : (26)انغؤال 

 .ذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ذحٌّذجسط جلاذطذجت١سضر١حْ ِىحْ ئؾشجء قظس جٌطش :انهذف يُه

 الاحتًبل انتكشاساد  % خ انُغجُ

 ٍِؼد ِخظض   00 11

 عحقس جٌّذسعس  11 100

 جٌّؿّٛع 11  100

 َجٍُ يكبٌ إجشاء حظخ انتشثُخ انجذَُخ وانشَبضُخ ثبنًذاسط الاثتذائُخ حبنُب يٍ ( 38جذول سقى )

 .انًذساء َظش وجهخ

 :َتبئج انًحىس انثبٍَتحهُم ويُبقشخ  

ذأْ  طشقٛج96أْ أغٍد جٌّذسجء ٚذٕغرس %( 36.37.38)ضر١ٓ ٌٕح جٌٕطحتؽ جٌّكظً ػ١ٍٙح ِٓ جٌؿذجٚي 

 .فمؾ ضشٜ أْ جٌٛعحتً ل١ٍٍس ؾذج07%جٌٛعحتً جٌش٠حػ١س غ١ش ِطٛفشز ذحٌّذجسط جلاذطذجت١س, ٚٔغرس 

ح غ١ش ِطٛفشز ذحٌّذجسط جٌطٟ ٔٙٛج ذأأِح ف١ّح ٠طؼٍك ذحٌّشجفك جٌش٠حػ١س فىً جٌّذسجء جٌّغطؿٛذ١ٓ طشق

ػ١ٍٙح, ٚأْ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ضؿشٜ فٟ عحقحش جٌّذجسط جٌطٟ ألً ِح ٠محي ػٕٙح  ٠ششفْٛ

رجش أسػ١س ع١ثس ٚػ١مس وّح عرك جٌىشف ػٕٙح فٟ جلاعطر١حْ جٌخحص ذحٌّؼ١ٍّٓ, ِّح  أْ جٌىػ١ش ِٕٙح

حس جٌّذجسط جلاذطذجت١س لأدٔٝ جٌششٚؽ ٌّّحسعس جٌطلا١ِز ػٓ جٌٕمض جٌفحدـ, ٚجفطم ٠ؼط١ٕح طٛسز قم١م١س

 .جٌّٕٛ ٌذ٠ُٙ قحؾس ِحعس ٠ؼرش ػٓ ِطحٌد ٌٕشحؽُٙ جٌش٠حػٟ جٌزٞ ٠ؼطرش

 .: انظؼىثبد وانؼشاقُم وانحهىلانثبنث انًحىس 

 ح ضشىً ػحتمح أِحَ جٌّؼٍُ فٟ ضذس٠غٗٔٙقغد سأ٠ىُ ِح ٟ٘ أُ٘ جٌظؼٛذحش جٌطٟ ضشٚ(: 07)انغؤال سقى 

 ؟جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ٌّحدز

قظش أُ٘ جٌؼٛجتك ٚجٌظؼٛذحش جٌّؼشلٍس ٌٍّؼٍُ فٟ ضذس٠غٗ ٌّحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس  :انهذف يُه

 .ٚجٌش٠حػ١س

 ( : 07)ػشع ويُبقشخ وتحهُم َتبئج انغؤال سقى 

 ؼٛذحشضؼّذٔح ؽشـ ٘زج جٌغإجي جٌّفطٛـ ٌٕؼطٟ جٌكش٠س جٌّطٍك لأفشجد جٌؼ١ٕس جٌّغطؿٛذس ٌٍطؼر١ش ػٓ جٌظ

ح ِؼشلٍس ٚضمف قحتلا أِحَ جٌّؼٍُ دْٚ ضكم١مٗ ٌّح ٘ٛ ِٕطظش ِٕٗ وّششف ػٍٝ ٔٙجٌكم١م١س جٌطٟ ٠شٚ

ِحدز غ١ش ِإً٘ ٌٙح ٌُٚ ٠طٍك ف١ٙح أٞ ضى٠ٛٓ ِغرك, ٚ ذؼذ ػ١ٍّس ضك١ًٍ ِكطٜٛ ئؾحذحش جٌّذسجء  ضذس٠ظ

    :جٌٕمطس, فىحْ ئؾّحػُٙ ضمش٠رح قٛي أسذؼس ٔمحؽ أعحع١س قٛي ٘زٖ

 .َ جٌطى٠ٛٓ جٌّطخظض فٟ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ٌّؼٍُ جٌّذسعس جلاذطذجت١سجٔؼذج -

 .جٔؼذجَ جٌّشجفك جٌش٠حػ١س ٚجٌّلاػد دجخً وً جٌّذجسط جلاذطذجت١س -
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 .جٌٕمض جٌفحدـ فٟ جٌٛعحتً جٌش٠حػ١س جٌطشذ٠ٛس -

 .س ٚجٌش٠حػ١سجٔؼذجَ أِىٕس ِخظظس ٌطغ١١ش جٌٍرحط جٌش٠حػٟ لرً ٚذؼذ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔ -

وّح ضّص جلإشحسز ِٓ ؽشف ذؼغ جٌّذسجء ئٌٝ ِشىٍس ضؼطرش ػحِس ٟٚ٘ أْ ِؼظُ جٌطلا١ِز لا ٠كٛصْٚ 

ػٍٝ ٌرحط س٠حػٟ خحص, ِّح ٠ؿؼٍُٛ٘ ٠ّحسعْٛ جٌش٠حػس فٟ ٌرحط ػحدٞ, ٠فطمذ ٌّٛجطفحش جٌّطحؽ١س 

طً ػحِس, ٚلذ ٠طغرد ٚجٌخفس ٚجٌفؼفؼس, جٌشٟء جٌزٞ ٠ؼ١ك قشوس جٌطلا١ِز ٠ٚكذ ِٓ ِؿحي قشوس جٌّفح

رٌه فٟ وػ١ش ِٓ جلإطحذحش ٟٚ٘ فٟ جٌكم١مس أعرحخ ؾٛ٘ش٠س ٌٙح أغش٘ح جٌرحٌغ فٟ ضكذ٠ذ ِغطٜٛ 

جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س, ِّح ٠غطذػٟ ِٓ وً ِؼٕٟ ذحلأِش ِٓ لش٠د أٚ ذؼ١ذ أْ ٠غحُ٘ فٟ ضغ١ش ٘زج جٌٛجلغ 

حتؼس ِح دجَ جٌط١ٍّز ف١ٙح لا ٠غطف١ذ جٌّش, جٌزٞ ٠ؿؼً ِٓ ِشقٍس جٌطٛس جلاذطذجتٟ فٟ ٘زج جٌؿحٔد قٍمس ػ

ذحٌمذس جٌىحفٟ ٚلا ٠ٍمٝ جلا٘طّحَ جٌلاصَ ٌطٛف١ش جٌششٚؽ جٌّلاتّس ئٌٟ ضغحػذٖ ػٍٝ جلاعطّطحع ذٕشحؽٗ 

جٌش٠حػٟ ٚفك ِؼح١٠ش ضشذ٠ٛس ٚطك١س ِذسٚعس ضىْٛ آغحس٘ح جلا٠ؿحذ١س ومحػذز ٌٍّشجقً جٌطؼ١ّ١ٍس 

 .جٌلاقمس

 

 ح ِلاتّس ٌٍشفغ ِٓ ِغطٜٛ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س؟ٌٔٙطٟ ضشِٚح ٟ٘ جٌكٍٛي ج( :08انغؤال سقى )

ح ِلاتّس ٌّٛجؾٙس ٔٙجعطخلاص سأٞ ِذسجء جٌطٛس جلاذطذجتٟ فٟ أُ٘ جٌكٍٛي جٌطٟ ٠شٚ :انهذف يُه

 .جٌؼشجل١ً ٚجٌظؼٛذحش

 ( :08هُم ويُبقشخ َتبئج انغؤال سقى )ػشع وتح

ح ع١ثس, جٔطلالح ِٓ ٟٔٙ ألً ِح ٠محي ػٕٙح أفٟ جٌٕٙح٠س أسدٔح أْ ٔظً ئٌٝ قٍٛي ٔحؾؼس ٌٙزٖ جٌٛػؼ١س جٌط

ُ جلألشخ ١ٌٍّذجْ ٚجٌّششف١ٓ ػٍٝ ِح ٠ؿشٞ دجخً جٌّذجسط جلاذطذجت١س, ذؼذ فشص ٘زٖ ٔٙآسجء جٌّذسجء, وٛ

جٌٕطحتؽ ضٛطٍٕح ئٌٝ قظش قٍٛي ٠شج٘ح جٌّذسجء أٔفغُٙ جٌّخشؼ جلأٔغد ٌٙزج جٌٛػغ, ٚجٌطٟ ٍٔخظٙح ف١ّح 

ٍٟ٠: 

ح٠س أٚ ٔٙ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ِٓ خلاي ئلحِس دٚسجش ضى١ٕ٠ٛس فٟ ضى٠ٛٓ خحص ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ -

ذذج٠س وً عٕس دسجع١س ذظفس دٚس٠س, ٚػٍٝ ٠ذ ِطخظظ١ٓ أوفحء, ٠طُ خلاٌٙح ضض٠ٚذ جٌّؼ١ٍّٓ ذىً 

جلأدٚجش جٌطٟ ضؿؼٍُٙ ٠مذِْٛ جٌكذ جلأدٔٝ ػٍٝ جلألً فٟ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ٌٍطلا١ِز وكً 

 .ؿحٌٟ قفحظح ػٍٝ قمٛق أؾ١حي ِٓ جٌطلا١ِز, أشحسش جٌىػ١ش ِٓ جٌّٛجغ١ك ٚجٌمٛج١ٔٓجعطؼ

ئعٕحد ضذس٠ظ جٌّحدز ٌٚٛ ذظفس ضذس٠ؿ١س لأعحضزز ِطخظظ١ٓ ِٓ خش٠ؿٟ جٌّؼح٘ذ جٌؿحِؼ١س  -

 .جٌّطخظظس

دػُ جٌّذجسط جلاذطذجت١س ذٛعحتً س٠حػ١س ِطٕٛػس ِٚذسٚعس, ِلاتّس ٌغٓ ٚخظحتض ضلا١ِز جٌّشقٍس  -

 .ذطذجت١س فٟ ذذج٠س وً عٕس, قطٝ لا ضؼ١غ جٌغٕس ٘ذسج ِٓ ٘زج جٌؿحٔد جٌش٠حػٟجلا
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ضذػ١ُ جٌّذجسط ذّشجفك س٠حػ١س ِٓ خلاي ئٔؿحص ِلاػد س٠حػ١س رجش ِٛجطفحش أ١ِٕس, ٚرجش ؽحذغ  -

١ثس جٌغحقحش جٌّذسع١س ٚفك ششٚؽ ضٙ ؾّحٌٟ ٠ؿزخ جٌطلا١ِز ٠ٚكررُٙ فٟ جٌّذسعس, أٚ ػٍٝ جلألً

 .ِٚؼح١٠ش طك١س

خٍك ؾٛ ِٓ جٌطٛجطً ذ١ٓ ِؼٍّٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ٚأعحضزز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س, وّرحدسز لإلحِس  -

 .ٔذٚجش ضشحٚس٠س ٌطرحدي ج٢سجء ٚجلأفىحس قٛي عرً ضط٠ٛش جٌّحدز, ٚؽشـ ِح جعطؿذ ِٕٙح

ضغ١ش جٌٕظشز جٌطٟ  ٚذٕحء ػٍٝ ٘زٖ جٌٕطحتؽ جٌّغطمحز ِٓ جعطؿٛجذٕح ٌّذسجء جٌطٛس جلاذطذجتٟ فمذ ضأوذٔح ِٓ

وحٔص عحتذز قٛي أ١ّ٘س جٌّّحسط جٌش٠حػ١س ػحِس, ٚجٌطشذ١س جٌرذ١ٔس خحطس ٌذٜ جٌّشـشف١ٓ ػٍـٝ 

جٌّـذجسط جلاذطذجت١س, ق١ع ٌّغٕح أْ ِؼظُ جٌّذسجء أطركص ٌذ٠ُٙ ٔظشز ؾذ ج٠ؿحذ١س ٌٙزٖ جٌّحدز, جٌطٟ 

سعّٟ, ذً وحٔص ضؼطرش وٕشحؽ ح ِحدز رجش ؽحذغ ٔٙوحٔص فٟ جٌّحػـٟ جٌمش٠د لا ٠ٕظش ئ١ٌٙح ػٍٝ أ

دػص جٌؼشٚسز ٌزٌه, ق١ع غحٌرح ِح وحٔص جٌفطشجش جٌّخظظس ٌٍطشذ١س  حػٕٗ وٍّ٘حِشٟ ٠ّىٓ جلاعطغٕحء 

جٌرذ١ٔس ضغطغً ٌطىٍّس ِح ضأخش ِٓ جٌذسٚط جٌٕظش٠س فٟ جٌّٛجد جلأخشٜ, ِٚح لاقظٕحٖ ج١ٌَٛ ٘ٛ أْ 

ٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ٚفك أعظ جٌّذسجء أٔفغُٙ أطركٛج قش٠ظ١ٓ ؾـذج ػٍٝ أْ ضؿشٜ قظس ج

ػ١ٍّس ع١ٍّس, ٠ٚرذٚ رٌه ِٓ خـلاي ضأو١ـذُ٘  ٚقشطُٙ ػٍٝ ػشٚسز جٌطى٠ٛٓ جٌّطخظض ٌٍّؼ١ٍّٓ فٟ 

٘زج جٌؿحٔد, أٚ ئعٕحد ضذس٠ظ جٌّـحدز لأعـحضزز ِطخظظ١ٓ ِٓ قٍّس جٌشٙحدجش جٌؿحِؼ١س, ِّح ٠ؿؼٍٕح 

ح ج١ٌَٛ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ذٙ جٌطٟ ضمذَ ذحٌى١ف١س ٔغطٕطؽ أْ جٌّذسجء ذحٌطٛس جلاذطذجتٟ غ١ش ِمطٕؼ١ٓ

ٌٍطلا١ِز, غ١ش أْ ٕ٘حن ػٛجتك وػ١شز  أوذٚج أْ ِكطٜٛ جٌّٕـٙحؼ ِٕحعـرح ِٚلاتّـحنهم ٚجٌش٠حػ١س, سغُ أ

جٌّذسجء ٘زٖ جٌؼٛجتك فٟ ٔمطط١ٓ  ضؼطشع عر١ً ضذس٠ظ جٌّحدز ػٍٝ أعظ ٚلٛجػذ طك١كس, ٚلذ قظـش

حذغ ذششٞ ذكص ِطؼٍمس ذحٌّؼٍُ جٌزٞ ٠فطمذ أطلا ٌٍطى٠ٛٓ فٟ جٌّحدز جلأٌٚٝ ٟٚ٘ رجش ؽ أعحع١ط١ٓ؛

ح, ِّح ٠ؿؼٍٗ غ١ش ِطّىٓ ِٕٙح ف١ظرف ضذس٠غٗ ٌٍّحدز خحػؼح ضٙدسج٠س ذخرح٠ح٘ح ِٚططٍرح ١ٌٚغص ٌذ٠ٗ

جػطّحدٖ ػٍٝ جٌّٕٙحؼ ٚ٘زج ِح أوذٖ جٌّذسجء ذحلإؾّحع ػٍٝ أْ جٌّؼٍُ غ١ش لحدس  لاؾطٙحدٖ جٌشخظٟ سغُ

 .ٚجٌش٠حػ١س دز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔسػٍٝ ضذس٠ظ ِح

 أِح جٌٕمطس جٌػح١ٔس فٟٙ ِطؼٍمس ذحٌؿحٔد جٌّحدٞ, فحٔؼذجَ جٌّشجفك جٌش٠حػ١س ذّح ف١ٙح جٌّلاػد ٚلحػـحش

ح وً ٘زٖ ضٙضرذ٠ً جٌٍرحط ٚجٌٛعحتً جٌش٠حػ١س, ٚعٛء أسػ١حش عحقحش أغٍد جٌّذجسط, ٚخطٛس

ػٍٝ جٌطى١ف ِغ ٘زٖ جٌظشٚف ِٚكحٌٚـس ضمـذ٠ُ ضمف عذج ١ِٕؼح فٟ ٚؾٗ جٌّؼٍُ جٌزٞ ٘ٛ ِؿرش  جٌؼٛجِـً

 .ٌٍطلا١ِز جلأقغـٓ

  :ٚف١ّح ٠خض جٌكٍٛي جٌطٟ لذِٙح جٌّذسجء جٔكظشش فٟ جلطشجق١ٓ

ِٓ  حي ٌٍّؼٍُ لظذ جٌطى٠ٛٓ فٟ جٌّحدز ِٓ خلاي ضٕظ١ُ دٚسجش ٍِٚطم١حش, ٚخٍك ؾـٌّٛؿ: فطف جالأول

س ٌطرحدي ج٢سجء ٚجلأفىحس, ٚجوطغحخ جٌخرشز جٌطٛجطً ذ١ٓ جٌّؼٍُ ٚأعحضزز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١

ُ ٔٙجٌػحٟٔ: ئعٕحد ضذس٠ظ جٌّحدز لأعحضزز ِخطظ١ٓ, وٛ جلأ١ٌٚس ٌطذسٞ جٌّحدز لظذ ضغ١ًٙ ِّٙطٗ ٚجٌّرحدب
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ٚػشٚسضٗ خحطس فٟ ظً جضغحع دجتشز جٌّؼحسف فٟ وً  أدسٜ ٌّح ٠مِْٛٛ ذٗ, ٔظشج لأ١ّ٘س جٌطخظـض

 .ذذلس, ف١ىْٛ جلأدجء أقغٓ ٚجٌّشدٚد أورش ٠ٚؼرؾ جٌّٙـحَحلاش ٚضشؼرٙح, ِّح ٠كذد جلأدٚجس ٌّؿج

 ٚف١ّح ٠خض جٌؿحٔد جٌّحدٞ فمذ أؾّغ وً جٌّذسجء ػٍٝ ػشٚسز ضض٠ٚذ جٌّذجسط ذىً جٌٛعحتً ٚجٌّشجفك

ػحِلا أعحع١ح فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ٚجلاوطغحخ ٚضط٠ٛش جٌّٙحسجش ٚجٌمذسجش ٚجٌّؼحسف,  نهمجٌؼشٚس٠س, وٛ

١ز جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌظفحش جلا٠ؿحذ١س, ٠ٚؿؼٍُٙ أفشجدج فحػ١ٍٓ فٟ جٌّغطمرً, لأْ ٠غشط فٟ ٔفٛط جٌطلاِ ِّـح

ٚجٌٛعحتً ٠ؼشلً ػ١ٍّس جٌّٕٛ ٌذٜ جٌط١ٍّز, ٠ٚفٛش ػ١ٍٗ فشطس ٘حِس ِٓ ق١حضٗ, وحْ ِٓ  ٔمض جٌّشجفك

ٟ٘ جلأعحط ٌرم١س جٌّشجقً, ٚأْ أٞ ضأخ١ش أٚ ضمظ١ش فٟ ؾحٔد ِؼ١ٓ أٚ ِشقٍس ِح  جٌّفشٚع أْ ضىْٛ

لا ٠ؿذْٚ فشطح قم١م١س ٌٍطفحػً جلاؾطّحػٟ ٚئذشجص  نهمٚخ١ّس ػٍٝ جٌطلا١ِز, وٛ ـحسٖ عـٍر١سعطىْٛ آغ

ٚجٌىفحءجش, فحٌط١ٍّز ذّشحسوطٗ ٌضِلاتٗ فٟ ٌؼرس ِح فٟ أوحس ِٕظُ ِٚذسٚط,  ٚضط٠ٛش جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌمذسجش

ٌخغحسز ذحٌؼًّ, ذّػح١ٌس, أٚ خحعشج ذىً سٚـ س٠حػ١س ِٚكحٌٚس ضذجسن ٘زٖ ج فٙٛ ٠طؼٍُ و١ف ٠ىْٛ فـحتضج

جٌّذٜ ذحٌطذس٠د ٚجٌطؼك١س, ٠ٚطؼٍُ و١ف ٠رزي لظحسٜ ؾٙذٖ ٠ٕٚظّٗ  ٠ٚطؼٍُ و١ف ٠كمك ٘ذفح ذؼ١ـذ

لذسجضٗ, ٚضمرً ج٢خش ٚجٌطغحِف, ٚجٌطمذ٠ش جٌظك١ف ٌىً ضذخلاضٗ فٟ جٌٛلص  قغد جٌكحؾس, ٠ٚـذسن قـذٚد

  .ٌٚٛ وحْ ِطؼرح....ئٌخ ٙٛد ذؼملا١ٔسٌّؿجٌّٕحعد ٚذزي ج

٠ؿذٚج  لا١ِزٔح أْ ٠طؼٍّٛج وً ٘زٖ جٌظفحش ٠ٚىطغرٛج وً ٘زٖ جٌمذسجش ٚجٌىفـحءجش ئرج ٌُفّٓ أ٠ٓ ٌط

جٌظشٚف جٌّلاتّس فٟ جٌّذسعس, جٌطٟ ضؼطرش ِظٕؼح قم١م١ح ٌٍطحلحش جٌرشش٠س ضٕظٙش ف١ٙح جٌّٛج٘د, 

 .طّغ ذطفحْ ٚجػطضجصٌّؿٚضٛؾٗ جٌطٛؾ١ٗ جٌظك١ف ٔكٛ ِح ٠لاتّٙح ِٓ ِٙحَ ٚجدٚجس ٌخذِس ج ٚضظمً

 :لاعتُتب  انؼبوا

 ضؼطرش ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ِٓ أُ٘ ِٛجد جلإ٠محظ ذح١ٌٕس ٌٍط١ٍّز فٟ جٌّشقٍس جلاذطذجت١س ِمحسٔس ذحٌّٛجد

ئ٠ؿحد  جلأخشٜ, ٌّح ضط١ّض ذٗ ِٓ قشو١س ٚٔشحؽ ضغطؿ١د ٌكحؾحش جٌطلا١ِز ِٚطحٌد ُّٔٛ٘ ِّح ٠غـحػذُ٘ ػٍـٝ

 حذٟ ٌٍطحلس جٌضجتذز ٚجٌٛطٛي ئٌٝ جٌٙذٚء. ٚذّمحسٔس ِحدز جٌطشذ١ـسجٌطٛجصْ جٌّٕشٛد ِٓ خلاي جٌظشف جلإ٠ؿ

ح ضّحسط غحٌرح فٟ جٌٙٛجء جٌطٍك ٠ٚطخٍٍٙح ق٠ٛ١س ٚٔشحؽ ٔٙح ضط١ّض ذىٛٔٙجٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ذحٌّٛجد جلأخشٜ فا

زٞ ح ضطُ فٟ ٔفظ جٌمغُ جٌٔٙفٟ ق١ٓ أْ ذم١س جٌّٛجد ضىطغٟ ؽحذغ جٌشضحذس ِٚكذٚد٠س ِؿحي جٌطؼر١ش ٚأ ور١ش

جٌطلا١ِز ضمش٠رح وً أ٠حَ جلأعرٛع جٌذسجعٟ, فطرمٝ ذحٌٕغرس ئ١ٌُٙ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ٟ٘  ٠مؼٟ ف١ٗ

, ٘زج ِح عسسجٌّذججٌٛق١ذ خحسؼ جٌمغُ ٌٍطخٍض ِٓ جٌؼغؾ جٌٕحؾُ ػٓ وػحفس جٌرشجِؽ ٚضؼذد جٌّٛجد  جٌّطـٕفظ

ّحع ذأ١ّ٘س ٚػشٚسز ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس أغٍد جٌّؼ١ٍّٓ جٌز٠ٓ جعطؿٛذٕحُ٘, ق١ع ألشٚج ذحلإؾ أوـذٖ

٠ر١ٓ ٚػ١ُٙ ذحٌّحدز ٚقحؾحش ١ِٚٛي جٌطلا١ِز, جٌطٟ ئرج قشِٛج ِٕٙح ضىْٛ ٌٙح آغحسج ٚخ١ّس  ٚجٌش٠حػ١س, ِّح

 .ٌٍطلا١ِز ػٍٝ جٌّٕٛ جٌشحًِ
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 ػٍـٝ ئْ ٚجلغ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س ِٓ خلاي قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ لا ٠رؼع -

 ح ٠طضج٠ذ ٠ٚظٙش رٌـهٔٙ جلاسض١حـ سغُ جٌمٛج١ٔٓ جٌطٟ ضٍف ػٍٝ ئٌضج١ِطٙح ق١ع أْ ئّ٘حي جٌّحدز ٚػذَ جلا٘طّحَ

 .ِٓ خلاي ئؾحذحش جٌّؼ١ٍّٓ أٔفغُٙ قٛي ٚجلغ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س فٟ جٌّذجسط جلاذطذجت١س

 ٟ جٌّذسعس جلاذطذجت١س ١ٌظ ذّمذٚسُ٘ ِٛجورسئْ جٌٕطحتؽ جٌّغؿٍس ِٓ خلاي جلاعطر١حْ ذ١ٕص أْ أغٍد ِؼٍّ -

 ُ غ١ش ِإ١ٍ٘ٓ ٌزٌه ٌُٚٔٙقشو١س جٌطلا١ِز جٌّطضج٠ذز ٚٔشحؽُٙ جٌف١حع فٟ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س وٛ

ٚ٘زٖ  ٠غرك ٌُٙ جٌطى٠ٛٓ جٌّطخظض فٟ جٌّحدز ػف ئٌٝ رٌه جخطلاف ٍِّف ضى٠ٛٓ جٌّؼ١ٍّٓ ٚعُٕٙ ٚؾٕغـُٙ,

جلاذطذجت١س,  ػٍٝ جٌطلا١ِز ٚضكشُِٙ ِٓ جلاعطفحدز ذٕفظ جٌكظٛظ فٟ وً جٌّـذجسط وٍٙح ػٛجًِ ضٕؼىظ ذحٌغٍد

 .ِّح ع١ٕؼىظ ذذٚسٖ ػٍٝ ضٍر١س قحؾحش جٌطلا١ِز ٚئشرحػٙح, ٚضكم١ك جلأ٘ذجف جٌّغطشز فٟ جٌّٕٙحؼ

 خحطـسٚف١ّح ٠خض جٌّٕٙحؼ, جٌزٞ ٠ؼطرش ِٓ جٌؼٛجًِ جلأعحع١س ٌٍّؼٍُ فٟ ؾ١ّغ جٌّٛجد, ٚفٟ جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس  -

فٙٛ جٌّٛؾٗ ٚجٌّكذد ٌلإؽحس جٌزٞ ٠مذَ ف١ٗ جٌّؼٍُ ِكطٜٛ جٌّحدز, ٌىٓ ِٓ خلاي آسجء جٌّؼ١ٍّٓ جٌّغطٛؾر١ٓ 

 غ١ش وحف ٌٛقذٖ سغُ ِح ٠كط٠ٛٗ ِٓ ذشجِؽ ٚأ٘ذجف, ئلا أٔٗ ٠رمٝ وكً ؾضتٟ فمؾ, وْٛ جٌّحدز ضطر١م١ـس فأٗ

 ٠ُٙ ٘ٛ جلأعحط, ف١ظرف ق١ٕٙح جٌّٕٙحؼ ِىّلاٌٚٙح خحط١س ض١ّض٘ح ػٓ ذحلٟ جٌرشجِؽ ف١ؼطرش جٌطى٠ٛٓ قغد سأ

 .ٌٚٗ أغش ػٍٝ ِح ٠مَٛ ذٗ جٌّؼٍُ, أِح فٟ غ١حخ جٌطى٠ٛٓ جٌّطخظض ف١رمٝ أغشٖ ؾضت١ح فمؾ

 

ُّٔٛ٘  ئْ ِح ٠مذِٗ ِؼٍُ جٌّذسعس جلاذطذجت١س فٟ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٌٍطلا١ِز لا ٠طّحشٝ ِغ قحؾحش ِٚطحٌـد-

ضمذ٠ُ  ّح ٠طّكْٛ ئ١ٌٗ ٠ٕٚطظشٚٔٗ ِٓ جٌّؼٍُ, جٌزٞ ٠ؿذ ٔفغٗ ػحؾضج ػـٓٚلا ٠كمك جلإشرحع ٌذ٠ُٙ ِمحسٔس ذ

 .جٌؿذ٠ذ فٟ وً قظس, وْٛ ِؼحسفٗ ِكذٚدز ؾذج فٟ جٌّحدز

ٚ٘ٛ  جٔؼذجَ جٌشغرس ٌذٜ أغٍد ِؼٍّٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ فٟ ضذس٠ظ جٌّحدز ٠ٕؼىظ عٍرح ػٍٝ أدجتُٙ ِٚـشدٚدُ٘ -

 ضشجؾغ جلأدجء ٚٔمض جٌّشدٚد ٚػؼف جٌٕطحتؽ ٚػذَ ضكمك د١ًٌ ػٍٝ ػذَ جٌشػح جٌّٕٟٙ جٌزٞ ِٓ ضٛجذؼٗ

 .جلأ٘ذجف جٌّغطشز, ٘زٖ جٌٕطحتؽ وٍٙح ٠ذفغ غّٕٙح غحٌرح جٌط١ٍّز وٛٔٗ جٌّمظٛد جلأٚي ِٓ جٌؼ١ٍّس جٌطشذ٠ٛس

 لٍس ئْ ٌُ ٔمً جٔؼذجَ جٌٛعحتً جٌش٠حػ١س جٌر١ذجغٛؾ١س ٚجٌّشجفك جٌش٠حػ١س ئػحفس ئٌٝ ػذَ ضىـ٠ٛٓ جٌّؼٍّـ١ٓ -

 .ِطخظظح ضؼطرش أُ٘ جٌؼٛجتك أِحَ ضطٛس ِغطٜٛ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ضى٠ٕٛح

 ُٔٙئلشجس جٌّؼ١ٍّٓ ذأْ ضذس٠ظ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ لا ضغ١ش ػٍٝ أقغـٓ ٚؾـٗ وـٛ -

 ٠ٓ ػٍٝ ضذس٠ظ جٌّحدزُ غ١ش لحدسٔٙٚذظفطُٙ جٌّغإ١ٌٚٓ جٌّرحشش٠ٓ ػٍٝ ضمذ٠ُ ٘زٖ جٌّحدز ٌٍطلا١ِز ٠ظشقْٛ ذأ

 .ٚلا ٠فمْٙٛ ضفحط١ٍٙح

 ئْ ضمذ٠ُ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ذحٌشىً ٚجٌى١ف١س جٌكح١ٌس فٟ جٌّذجسط جلاذطذجت١س ٠ؼطرش ئؾكحفح فٟ قك أذٕحتٕـح -

 ٚجٔطمحطح ٌكك ِٓ قمٛلُٙ فٟ جٌٍؼد ٚجٌٕشحؽ ٚفك ِح ضذػٛ ئ١ٌٗ جٌّٛجغ١ك جٌٛؽ١ٕس ٚجٌذ١ٌٚس, ٠ٚؼطرش ئ٘ـذجسج

 ِٓ ِشجقً جٌطؼ١ٍُ ِّح ٠ؿؼٍٙح شرٗ قٍمس ػحتؼس ٚػؼ١فس ِٓ ٘زج جٌؿحٔد, ِّح ع١ٕؼىظ ذحٌغٍد ٌّشقٍس ٘حِس
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 ح,ضٙلا ِكحٌس ػٍٝ جٌّشجقً جٌطؼ١ّ١ٍس جٌلاقمس, ٚأٞ خًٍ أٚ ٔمض فٟ ٘زٖ جٌّشقٍس أٚ قطٝ فٟ عٕس ِٓ عـٕٛج

 ـْٛ جٌّشقٍـسع١ىٍف ِؿٙٛدجش ِؼحػفس فٟ جٌّشجقً جٌلاقمس لاعطذسجن ِح ػحع, ٚلذ لا ٠طكمك رٌه و

 .حضٙجٌؼّش٠س ضخطٍف ػٓ عحذمح

 ح قظس ضش٠ٚفٔٙئْ جٌٕظشز جٌغحتذز قٛي قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ خحطس ػٍٝ أ -

 ح وفطشز سجقسٔٙفمؾ ذذي أْ ضىْٛ قظس ضؼ١ّ١ٍس ذٕحت١س ؾؼٍص جٌىػ١ش ِٓ جٌّؼ١ٍّٓ ئْ ٌُ ٔمً وٍُٙ ٠غطغٍٛ

 دْٚ ضٛؾ١ٗ ٚدْٚ ذزي أٞ ؾٙذ ٌطمذ٠ّٙح وّحدز ٌٙح ذشجِؿٙح ٚأعغٙح ِٚرحدتٙـح ُ ضحسو١ٓ جٌطلا١ِزذٙ خحطس

 ٚؽشلٙح, ِٚح جٌطش٠ٚف ئلا ٘ذف ؾضتٟ ِٓ جلأ٘ذجف جٌّرطغحز ِٓ ِّحسعس ٘زٖ جٌّحدز, غ١ش أٔٗ لا ٠ؿد ضك١ّـً

 ُ ٌُٔٙوـٛجٌّؼ١ٍّٓ ٌٛقذُ٘ ِغإ١ٌٚس ٘زج جٌٛجلغ جٌزٞ ٠ؼىظ ضذٟٔ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ, 

 ٠خ١شٚج ذ١ٓ ضذس٠ظ جٌّحدز ٚػذِٙح ذً ُ٘ ِؿرشْٚ ػٍٝ ضذس٠غٙح دْٚ أُٔ ٠ىْٛ ٌُٙ ضى٠ٛٓ عحذك ِطخظـض

 .قطٝ ٚئْ وحٔٛج غ١ش سجغر١ٓ ف١ٙح ٚوّح ٠محي فحلذ جٌشٟء لا ٠ؼط١ٗ

ٚؾٕغُٙ  ٟئْ جٌطرح٠ٓ ٚجلاخطلاف جٌىر١ش ذ١ٓ جٌّغطٜٛ جٌذسجعٟ ٍِّٚف جٌطى٠ٛٓ جٌؼحَ ٌّؼٍّـٟ جٌطـٛس جلاذطـذجت -

قظس  ُ ػٍٝ ضمذ٠ُضُٙ, وٍٙح ػٛجًِ ضإغشج عٍرح ٚذظفس ِرحششز ػٍٝ ِشدٚدُ٘ ِٚذٜ لذسضّٙٚعُٕٙ ٚخرش

 جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ذظفس ِطىحفثس ٚفك أعٍٛخ ػٍّٟ ضشذٛٞ ِّٕٙؽ ٌىً جٌطلا١ِز, فٕؿذ ِٓ ذ١ٓ

 فٟ لطحع جٌطشذ١س, ُِٕٚٙ ِٓ قظـًجٌّؼ١ٍّٓ ِٓ ٠كًّ شٙحدز جٌطؼ١ٍُ جٌّطٛعؾ عحذمح ٚٔغرطُٕٙ ػث١ٍس قح١ٌح 

  ػٍٝ ِغطٜٛ جٌػحٌػس غحٔٛٞ أٚ شٙحدز جٌرىحٌٛس٠ح, وّح أْ ِٓ ذ١ُٕٙ ِٓ ضكظً ػٍٝ شٙحدز خش٠ؿٟ جٌّؼح٘ـذ

 ح ِٕز عٕٛجش, ُِٕٚٙ ِٓ ٠كًّ شـٙحدز ج١ٌٍغـحٔظ فٟ ِخطٍـفذٙ جٌطىٌٕٛٛؾٟ عحذمح ٚجٌطٟ ضٛلف جٌؼًّ

 , وً ٘زج جلاخـطلاف ٚجٌطرـح٠ٓ فٟ(ِؼٍُ ِؿحص)جسط جٌؼ١ٍح جٌطخظظحش ِٓ خش٠ؿٟ جٌّؼح٘ذ جٌؿحِؼ١س ٚجٌّذ

ح جٌّٕظِٛس جٌطشذ٠ٛس جٌؿضجتش٠س ػحِس, ٌىٓ فٟ جٌكم١مس ٌٙح ذٙ جٌّغطٜٛ فشػطٗ جٌظشٚف ٚجٌّشجقً جٌطٟ ِشش

جٌؼ١ّك ػٍٝ ٍِّف ضخشؼ جٌطلا١ِز ِٓ جٌطٛس جلاذطذجتٟ, ق١ع فٟ ذؼغ جٌّذجسط ٔؿذ ِح ٠غّٝ ذّؼٍُ  أغش٘ح

طٍُ جٌطلا١ِز ِٓ أٚي عٕس ئٌٝ آخش عٕس, ٚفٟ جٌٛلص ٔفغٗ ٔؿذ ضٕحٚخ ِؿّٛػس ِٓ جٌّؼٍّـ١ٓ ق١ع ٠غ جٌمغـُ

ِغط٠ٛحش ِخطٍفس ِٚطفحٚضس ػٍٝ ضذس٠ظ جٌطلا١ِز ػرش عٕٛجش جٌّشقٍس جلاذطذجت١س, وً ٘زج ع١ىْٛ جلأغش  ِـٓ

فٟ غ١حخ ضى٠ٛٓ ػٍٝ جٌطلا١ِز فٟ ئ٠ؿحد ِؼحٌُ غحذطس ٠شضىضْٚ ػ١ٍٙح فٟ ِغحسُ٘ جٌذسجعٟ خحطس  جٌؼ١ّك

 .ع١ٕؼىظ ذحٌغٍد ػٍٝ جٌّٕٛ جٌٕفغٟ جلاؾطّحػٟ ٌٍطلا١ِز, ُّٚٔٛ٘ جٌشحًِ ذظفس ػحِس ِطخظض ِّح

٠ؼطرش جٔؼذجَ جٌطى٠ٛٓ جٌّطخظض فٟ ِؿحي جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ٌّؼٍُ جٌّذسعس جلاذطذجت١س ِٓ جٌؼٛجًِ  -

ٝ طكس جٌطلا١ِز ٚجٌطٟ ِٓ ذ١ٕٙح طؼٛذس لذ ضؿؼٍٗ ٠شضىد جٌىػ١ش ِٓ جلأخطحء جٌطٟ ضشىً خطشج ػٍ جٌطٟ

 ح ٚفمح ٌخظٛط١حش وً عٕس, ٚجٌطٟ ضؼطـرش ِـٓضٙٔٛع جٌطّحس٠ٓ جٌّلاتّس ٌغٓ جٌطلا١ِز ٚوزج قؿّٙح ٚشذ ضكذ٠ـذ

 .جلأعحع١حش فٟ ضؼ١ٍُ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س خحطس ٚجٌّّحسعس جٌش٠حػ١س ػحِس
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 :الاقتشاحـــــبد

ح ِٓ جٌٕطحتؽ جٌّطٛطً ئ١ٌٙح ٚجلاعطٕطحؾحش جٌّغطمحز ِٓ ضك١ًٍ ِٕٚحلشس ٔطحتؽ ذٕحء ػٍٝ ِح عرك ٚجٔطلال

جلاعطر١حْ, فمذ ضٛؾد ػ١ٍٕح ضمذ٠ُ ٘زٖ جٌطٛط١حش ٚجلالطشجقحش جٌطٟ ضفشع ٔفغٙح ذٕفغٙح ٟٚ٘ فٟ  أعـثٍس

ضؼرش ػٓ آسجء جٌّؼ١ٍّٓ أٔفغُٙ ذظفطُٙ جٌطشف جٌّرحشش فٟ ضشؾّس ٚضمذ٠ُ ِكطٜٛ جٌّٕح٘ؽ  أغٍرٙح

ٚػ١ٍٗ فإٔح ٔمذَ ٘زٖ جٌطٛط١حش جٌطٟ ٔأًِ أْ ضىْٛ قٍٛلا ذذ٠ٍس ٌطغ١١ش ٚجلغ ألً ِح  مطشقس فٟ ج١ٌّـذجْجٌّ

٠ؼرش ػٍٝ ػذَ ضكم١ك جلأ٘ذجف جٌّغطشز ٚجٌّٕطظشز فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ, جٌشٟء  ٠محي ػٕٗ أٔٗ عٟء ِّـح

 :ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ جٌطٛط١حش جعطّشجس ٘زج جٌٛػغ جٌزٞ ٌُ ٠طغ١ش ِٕز عٕٛجش, جٌزٞ ٠ؿؼٍٕح ٔطأعـف ػٍـٝ

 ٌجب على المسؤولٌن السٌاسٌٌن والمسبولٌن على قطاع التربٌة بالخصوص إعطاء الأهمٌـة الكافٌـة 

 لتدرٌس مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدابً بصفة فعلٌة وعدم الاكتفاء بالنصـوص

و معمول به فً الطورٌن المتوسط والقوانٌن النظرٌة التً هً غٌر مطبقة فً الواقع مثل ما ه

أٌن بلغ تقرٌبا نسبة التغطٌة بالمرافق الرٌاضٌة والوسابل التعلٌمٌة والتأطٌر المتخصص  والثانوي

كاملة، فما هو المانع ٌا ترى فً السٌر بنفس الطرٌقة فً المدارس الابتدابٌة ولو  تقرٌبا بصـفة

 .ا القاعدة لبقٌة المراحل التعلٌمٌةهنإغفال المرحلة الابتدابٌة كو تدرٌجٌا، ولا ٌجـب

  ضرورة إسناد تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الابتدابً إلى متخصصٌن من

المعاهد الجامعٌة التً أصبحت منتشرة عبر العدٌد من ولاٌات الوطن من حملة شهادة  خرٌجً

 .والتقنٌٌن السامٌن والمربٌن الرٌاضٌٌن اللٌسـانس

 م البدنٌـةتهدعٌم المدارس الابتدابٌة بالوسابل الضرورٌة والملابمة لسن التلامٌذ وقـدراضرورة ت 

 .والعقلٌة بالشكل الذي ٌضمن الأمن والسلامة للتلامٌذ خلال نشاطهم

 ٌبتها للممارسة الرٌاضٌة ملاعب وإضفاء عنصر التشوٌق فٌها منهضرورة تخصٌص فضاءات و 

 الشًء الذي ٌساعد فً تحبٌب المدرسة للتلامٌذ مما ٌجعلها قطبلألوان والأشكال والمحٌط  خلال 

 جذب، بدل أن تكون مصدر نفور، كما أصبح من الضروري تزوٌد المدارس بغرف تبدٌل الملابس

 للتلامٌذ، كً ننمً لدٌهم ثقافة رٌاضٌة سلٌمة، وتعلٌمهم الكثٌر من العادات الصحٌة السلٌمة من

 .والنظافة بعد الحصة خلال التعود على تغٌٌر اللباس

 خلق جو من التواصل بٌن معلمً الطور الابتدابً وأساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لتبـادل الآراء 

 والأفكار حول ما ٌواجهه المعلمون من صعوبات وعراقٌل، وإعطاء الفرصـة لهـم للاحتكـاك

التً من خلالها ٌتحكمون  بالمختصٌن فً المادة قصد اكتساب بعض المعلومات والطرق التطبٌقٌة

 .تدرٌس المادة للتلامٌذ فً
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  إن النهوض بالرٌاضة المدرسٌة بصفة عامة عبر كل مراحلها التعلٌمٌة من الابتدابً مرورا

 .والثانوي وصولا إلى الجامعة، ٌعتبر الأساس للنهوض برٌاضة النخبة بالمتوسط

 ـالات لمجمواهب فً مختلف اٌجب أن نجعل من المدارس الابتدابٌة مجالا خصبا لكشف ال

وصقلها وتوجٌهها التوجٌه الصحٌح نحو ما ٌلابمها لتحقٌق سبل النجاح، كون الكثٌر من  الرٌاضـٌة

ا لم تلق الاهتمام والرعاٌة الكافٌٌن فً المراحل التعلٌمٌة نهكان مصٌرها الضٌاع لأ المواهب

المواهب فً المدارس الابتدابٌة إنشاء مركز خاص مهمته الكشف والتنقٌب عن  الأولى، ونقتـرح

المباشر مع أساتذة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المتوسط والثانوي ومن ثم فتح  خاصة بالتنسـٌق

مختلف التخصصات واستثمارها الاستثمار الأمثل لتمثٌل الوطن أحسن تمثٌل  مراكز لتكوٌنـها فً

 .مختلف المحافل الدولٌة ورفع الراٌة الوطنٌة فً
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 :خبتًــــخ

 لا ٠خطٍف جغٕحْ قٛي جلأ١ّ٘س جٌطٟ أطركص ضىطغ١ٙح جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س فٟ جٌّذسعس جٌؿضجتش٠ـس

ػحِس ِمحسٔس ذّح وحٔص ػ١ٍٗ عحذمح, أ٠ٓ وحٔص ضؼحٟٔ جٌط١ّٙش, ِّح ؾؼٍٙح ضىطغٟ جٌطحذغ جٌشىٍٟ فٟ 

مس, ٚسذّح ِٓ جٌؼٛجًِ جٌطٟ عحػذش ػٍٝ ٘زج جٌذسجعٟ فٟ ؾ١ّغ جلأؽٛجس جٌطؼ١ّ١ٍس جٌغحذ جٌرشٔحِؽ

ح فٟ جٌغٕٛجش جلأخ١شز, ق١ع ذذأ ذٙ خشٚؼ جٌرلاد ِٓ جٌؼذ٠ذ ِٓ جلأصِحش جٌطٟ ِشش جٌطكـٛي جلإ٠ؿـحذٟ

جٌطشذ١س خحطس ٚجٌّغثٌْٛٛ جٌغ١حع١ْٛ ػحِس ٠فىشْٚ فٟ ذذج٠س ػٙذ ؾذ٠ذ ٌطغ١١ش  جٌّغثٌْٛٛ ػٍٝ لطـحع

س جٌؿضجتش٠س, فىحْ ٌضجِح ئػحدز جٌٕظش فٟ وً ِح ٠مذَ ٌٍطلا١ِز ِٓ جٌّذسع جٌظٛسز جٌغ١ثس جٌطٟ سعّص ػٓ

جٌّٛجد جٌطٟ وحٔص فٟ صِٓ غ١ش ذؼ١ذ ِٓ جٌّكظٛسجش فٟ جٌىػ١ش  ِٛجد ٚذشجِؽ ٚئػحدز جلاػطرحس ٌرؼغ

ضّغ جٌؿضجتشٞ, ِٚٓ ٘زٖ جٌّٛجد جٌطٟ ِشضرطس ذطر١ؼس ج ِٓ ِٕحؽك جٌٛؽٓ ٚ٘زج لاػطرـحسجش ػذ٠ـذز

ٌُ ضىٓ جٌظشٚف جٌّك١طس ذحٌّؼٍُ ٚجٌط١ٍّز  س ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س جٌطٟأخزش ذؼ١ٓ جلاػطرح

ِح ٘ٛ ِطؼٍك ذحٌؿٛجٔد جٌّحد٠س ِٕٚٙح  ضغحػذ ػٍٝ ضذس٠غٙح ٚلا ضشؿغ ػٍٝ جلإؽلاق ػٍٝ ِّحسعطٙح ِٕٙح

ٕ٘حن ػغٛؽح ضّحسط ٌطؼط١ً  ِح ٘ٛ ِطؼٍك ذحٌفىش جٌغحتذ آٔزجن, ذً فٟ وػ١ش ِٓ جٌكـحلاش وحٔـص

 طر١مٙح فٟ ج١ٌّذجْ ٚ٘ٛ ِشضرؾ ذحٌٛػغ جٌزٞ وحْ عحتذج, ٚذّشٚس جٌٛلص ذـذأض

ضّغ, فأطرف جعُ جٌش٠حػس ػحِس ٚجٌطشذ١س جٌرذ١ٔس جٌٛػٟ ذأ١ّ٘س جٌّحدز ٠ٕطشش ٠ٚطٛعغ ػٕذ أغٍر١س فثحش ج

ِمشٚٔح ذحٌظكس ذّفِٙٛٙح جٌٛجعغ, أٞ طكس جٌرذْ, جٌؼمً, جٌٕفظ, جٌفىش, ٚوّح ٠محي: "جٌؼمً  خحطس

 ."جٌؿغُ جٌغ١ٍُ غـ١ٍُ فٟجٌ

ٚعؼص جٌؿضجتش ؾح٘ذز ٌطٛف١ش ؾ١ّغ جٌظشٚف جٌّلاتّس جٌّحد٠س ٚجٌرشش٠س لإػحدز جلاػطرـحس 

جٌش٠حػ١س فٟ ؾ١ّغ جلأؽٛجس جٌطؼ١ّ١ٍس ِٓ خلاي ئطذجس جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌمٛج١ٔٓ ٚجٌّٕـح٘ؽ,  ٌٍّّحسعـس

ؼشٚس٠س ٚفطف جٌّؼح٘ذ ٚجٌمحػحش جٌش٠حػ١س, ٚضذػ١ُ جٌّذجسط ذحٌٛعحتً جٌ ٚئٔشـحء جٌّلاػـد

جٌٛؽٓ ٌطى٠ٛٓ جلإؽحسجش جٌىفإز ٚجٌّإٍ٘س ٌٍم١حَ ذذٚس٘ح ػٍٝ أوًّ  جٌّطخظظس ػرش جٌؼذ٠ذ ِٓ ٚلا٠ـحش

٠مذِٛٔٗ فٟ قظس جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س فٟ ئغشجء ٔشحؽحش  ٚؾٗ ٚجٌّغحّ٘س جٌفؼحٌس ِٓ خلاي ِـح

ٚجٌك٠ٛ١س. ٚلذ ذذأش آغحس ٘زج جلإطلاـ ضظٙش  ذحٌٕشحؽ جٌّإعغس ٚضغ١١ش جٌؿٛ جٌؼحَ دجخٍٙح ٚؾؼٍٙح ١ٍِثس

جٌطغط١س ذحٌّشجفك ٚجٌٛعحتً ٚأعحضزز جٌطشذ١س  ذٛػٛـ فٟ جٌطٛس٠ٓ جٌّطٛعؾ ٚجٌػحٔٛٞ أ٠ٓ أطركص

جٌٛؽٓ, ٚضُ ئدسجؼ جٌّحدز فٟ جلاِطكحٔحش  جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ضىحد ضىْٛ شحٍِس ٌىً جٌّإعغحش ػرش ضـشجخ

قؿُ جٌّّحسعس ٚجٔؼىظ ذحلإ٠ؿحخ  ٚجٌرىحٌٛس٠ح جٌشٟء جٌزٞ سفغ ِٓجٌشع١ّس فٟ شٙحدز جٌطؼ١ٍُ جٌّطٛعؾ 

ٌٍّؿطّغ وْٛ لطحع جٌطشذ١س  ػٍٝ ِغطٜٛ جٌظكس جٌؼحِس ٌٍطلا١ِز ِٚٓ غُ ػٍٝ ِغطٜٛ جٌظكس جٌؼحِس

جٌٛلص جٌزٞ أطرف  طّغ دْٚ جعـطػٕحء, خحطـس فٌّٟؿ٠طؼّٓ أورش ؽحلس ذشش٠س ٠ٚؼٕٟ ؾ١ّغ فثحش ج

فٟ ؽش٠ك جٌّٕٛ  ٍّؿطّغ جٌشغً جٌشحغً ٌىً جٌذٚي جٌّطمذِس ِٕٙح ٚجٌغحتشزجٌش٘حْ ػٍٝ جٌظكس جٌؼحِس ٌ

جٌطمذَ  فٟ ظً جٌك١حز جٌؼظش٠س جٌّطغّس ذمٍس جٌكشوس ٚعٌٙٛس جٌٛطٛي ئٌٝ جلأغشجع ٚجلأ٘ذجف وْٛ
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جٌشجقس  جٌطىٌٕٛٛؾٟ جخطظش وً شٟء فٟ ج٢ٌس ٚٚفش ػٍٝ جلإٔغحْ جٌىػ١ش ِٓ جٌٛلص ٚجٌؿٙذ ٚأقحٌٗ ػٍـٝ

  ًٍ ِٓ ٔشحؽٗ. ٌىٓ ئرج ِح لحسٔح جٌّذسعس جلاذطذجت١س ٚجلاؽلاع ػٍـٝ جٌّٛجغ١ـك ٚجٌمـٛج١ٔٓجٌذجتّس ٚل

جٌظحدسز ذخظٛص جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ٚػشٚسز ضؼ١ّّٙح ِٚطحذمطٙح ِغ جٌٛجلغ, ٌٛؾذٔح ٚجلؼح 

ح ٌُ ٔٙؼذِس وٛجِس فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ ضىحد ضىْٛ ِٕ ِح ٠محي ػٕٗ أْ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س ذظفس  آخش ألً

جلا٘طّحَ جٌزٞ خظض ٌٍطٛس جٌّطٛعؾ ٚجٌػحٔٛٞ, جٌشٟء جٌزٞ دفؼٕح لإٌمحء جٌؼٛء ِٓ خلاي  ضكع ذـٕفظ

ٌٛجلغ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س ذحٌطٛس جلاذطذجتٟ ٚجٔؼىحعحضٗ ػٍٝ ؾٛجٔد ٘حِس ِٓ شخظ١س  دسجعطٕح ٘ـزٖ

فف ٌٍّٛجغ١ك ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌخظٛص جٌؿحٔد جٌٕفغٟ جلاؾطّحػٟ, ق١ع أْ جٌّطظ جٌط١ٍّز ِٕـٙح ػٍـٝ

جٌؿٙحش جٌشع١ّس قٛي ِذٜ أ١ّ٘س جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س فٟ ؾ١ّغ جلأؽٛجس  ٚجٌطؼ١ٍّحش جٌظـحدسز ِـٓ

جٌٛػغ ػٍٝ أقغٓ ِح ٠شجَ ٚلا ٠شٛذٗ أٞ ٔمض فٟ أٞ ِشقٍس  جٌطؼ١ّ١ٍس ٠رذٚ ٌٗ ِٕز جٌٍٛ٘س جلأٌٚٝ ٚأْ

٠ؿؼٍٕح ِطّث١ٕٓ ػٍٝ أْ أذٕحءٔح ٠كظْٛ  جٌّغطمرً, ِّح ِٓ جٌّشجقً جٌطؼ١ّ١ٍس ٠ٚرؼع ػٍٝ جٌطفحؤي فٟ

س٠حػ١س ع١ٍّس, ٌىٓ جٌكم١مس أْ جٌّطفكض ٌٍٛجلغ  طك١س ِٓ خلاي ِّحسعـس ػسأس ذح٘طّحَ ذحٌغ لإقذجظ

لأٚي ِشز ػٕذ جؽلاػٗ ػٍٝ جٌّٛجغ١ك  جٌّذسعٟ ذحٌطٛس جلاذطذجتٟ ع١ظذَ لأٚي ٍٚ٘س وّح ضفحءي

 .ٚجٌمٛج١ٔٓ

 ٘زٖ جٌمشجسجش ٚجٌّٛجغ١ك ٠فٛق ذىػ١ش جٌكؿـُ جٌفؼٍـٟفّٓ خلاي دسجعطٕح ٘زٖ ٚؾذٔح أْ قؿُ 

ٌٍّّحسعس جٌش٠حػ١س فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ, وّح أْ ِح ضؼّٕطٗ جٌّٕح٘ؽ ِٓ ذشجِؽ ٚضٛؾ١ٙحش ٌّؼٍّٟ 

جلاذطذجت١س ضش١ش وزٌه ئٌٝ أْ جٌّؼٍُ ٠فطمذ ٌٍطى٠ٛٓ جٌّطخظض فٟ جٌّحدز ٚٔفظ جٌشـٟء ذحٌٕغـرس  جٌّذسعـس

طذجس ٘زٖ جٌّٕح٘ؽ ئلا ضغط١س ٌٙزج جٌٕمض ٚئػطحء قٍٛي ِغطؼؿٍس ٌٍّؼٍُ جٌزٞ ٚجٌّفطش, ِٚح ئ ٌٍّـذ٠ش

ِؿرشج ػٍٝ جٌططر١ك فٟ ج١ٌّذجْ ٌٚٛ شى١ٍح, ف١كحٚي فٟ قذٚد ِؼشفطٗ ٚجٌظشٚف جٌّك١طس ذٗ  ٠ؿذ ٔفغـٗ

 .ح غ١ش ِلاتّس ضّحِح ٌٗ وٟ ٠ؿغذ ِكطٜٛ ٘زج جٌّٕٙحؼ ٌٚٛ ؾضت١حٔٙػٕٙح أ ٚجٌطٟ ألً ِح ٠مـحي

 خزٔح ذؼ١ٓ جلاػطرحس أْ ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ِحدز ضطر١م١س ضّحسط فٟ ج١ٌّـذجْ ٌٙـحٚئرج ِح أ

ح ذٙ لٛجػذ٘ح ٚأعغٙح ِٚرحدتٙح ٚلٛج١ٕٔٙح ٚٚعحتٍٙح فٍٓ ٠غطط١غ ضذس٠غٙح ئلا جٌّخطض جٌٍُّ ذىً ِح ٠شضرؾ

لا١ِز ٚ٘ٛ لا ٠فمٙٗ, ٚلذ لا ػٍَٛ ٚأدٚجش, فى١ف ٌّؼٍُ جٌّذسعس جلاذطذجت١س أْ ٠مذَ ِكطٜٛ جٌّٕٙحؼ ٌٍط ِٓ

فٟ رٌه أق١حٔح وػ١شز ٚ٘زج جٌىلاَ ٔحذغ ػٓ جٌّؼ١ٍّٓ أٔفغُٙ, ٌىٓ ِح ػغحُ٘ ٠فؼٍْٛ أِحَ ضلا١ِز  ٠شغد

ح قمح ٚػؼ١س قشؾس ٌٍّؼ١ٍّٓ ضغطذػٟ ئػحدز جٌٕظش لإقذجظ ضغ١١ش ؾـزسٞ فٟ ُِٕٔٙٙ جٌىػ١ش, ئ ٠ٕطظشْٚ

ّحسعس جٌش٠حػ١س ذذي ئػحدز ط١حغس جٌّٛجغ١ك ٚجٌٍٛجتف جلاذطذجت١س ٚئػطحء جٌٛؾٗ جٌكم١مٟ ٌٍّ جٌّذسعـس

 .وػ١ش ِٓ ِٛجد٘ح ضىشجس ٌّح عرك ذظ١غس أخشٜ ٚجٌمٛج١ٔٓ جٌطٟ ٟ٘ فٟ

 فحٌغح٠س ٚجلأ٘ذجف جٌّشؾٛز لا ٠ّىٓ ٌٙح أْ ضطكمك فٟ ظً ٘زٖ جٌظشٚف ِٓ جلإّ٘ـحي ٚجٌلاِرـحلاز

جٌٕشحؽ جٌش٠حػٟ ٚجٌٛعحتً  ٚجٔؼذجَ جلإؽحس جٌّإً٘ جٌّطخظض ٚجٌفؼحءجش ٚ جٌّلاػد ٚ عحقحش

ٌزٌه, وً ٘زٖ جٌؼٛجًِ جٌطٟ ئْ ضشوص ػٍٝ ِح ٟ٘ ػ١ٍٗ ٌُٚ ٠طُ ضذجسن جٌٛػغ فٟ ألشخ  جٌؼـشٚس٠س
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٠ٕطؽ ٌذ٠ٕح أؾ١حي خحِذز غ١ش فؼحٌس ِكحؽس ذحلأِشجع ٚجلأصِحش جٌٕفغ١س ٚجلاؾطّحػ١س  ج٢ؾحي فغـٛف

س ضؼ١ّ١ٍس جٌطٟ ِٓ جٌّفشٚع أْ ضىْٛ ٟ٘ ضكع ذحٌشػح٠س جٌىحف١س فٟ أُ٘ ِشقٍ ح ٌُٔٙٚقطٝ جٌؼؼ٠ٛس وٛ

ظً جٌك١حز جٌؼظش٠س, جٌطٟ عرك جلإشحسز ئٌٝ آغحس٘ح جٌغٍر١س ػٍٝ ق١حز  جلأعحط ٌرم١س جٌّشجقً, خحطس فٟ

ئرج ٌُ ٠ؼٛع ٘زج جٌٕمض فٟ جٌكشوس ٚجٌٕشحؽ ذّّحسعس س٠حػ١س   جلإٔغحْ, فى١ف ع١ىْٛ جٌكحي ٠ح ضشٜ

ٛس جلاذطذجتٟ, ٚو١ف ٔغشط فٟ أذٕحتٕح سٚـ جٌّرحدسز جٌط ذطش٠مس طك١كس ضكص ئشـشجف ِخـطض فٟ

ضغحػذُ٘ فٟ جٌطغٍد ػٍٝ جٌظؼحخ جٌطٟ لذ  ٚجٌّػحذشز ٚضؼ١ٍُّٙ جٌىػ١ش ِٓ جٌظفحش جلإ٠ؿحذ١س جٌـطٟ

 .ضٛجؾُٙٙ فٟ جٌّغطمرً

 ٚػ١ٍٗ ِٚٓ خلاي ٘زج جٌطشـ فاْ جٌٕط١ؿس جٌّغطخٍظس ٟ٘, سغُ ِح ٌٍّّحسعس جٌش٠حػ١س ِٓ أ١ّ٘س فٟ

ح ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ذٙ ػحِس ٚجٌط١ٍّز خحطس, ئلا جٌٛػؼ١س جٌكح١ٌس ٌٍى١ف١س جٌطٟ ضذسط ق١حز جٌفشد

جٌطٛس جلاذطذجتٟ ضرمٝ ذؼ١ذز ػٓ جٌّغطٜٛ جٌّطٍٛخ, ِٚٓ جٌظؼد ضكم١ك جلأ٘ذجف جٌّغطشز فٟ جٌّٕح٘ؽ  فٟ

 .جٌص ِغؿٍس ٌُٚ ضؼحٌؽ ذؼذأوًّ ٚؾٗ فٟ ٚجلغ لا ٠رؼع ػٍٝ جلاسض١حـ, وْٛ جٌىػ١ش ِٓ جٌٕمحتض ِحص ػٍـٝ

ٚفٟ غ١حخ جٌٛعحتً ٚجٌّشجفك ٚجلإؽحس جٌّإً٘ ٚجٌّخطض, ٠رمٝ ِكطٜٛ جٌّٕٙحؼ ِؿشد ٔظٛص ٔظش٠ـس, 

ضطر١مٗ ١ِذج١ٔح ٠ططٍد قذج أدٔٝ ِٓ جٌششٚؽ, جٔطلالح ِٓ ضى٠ٛٓ جٌّؼٍُ ِشٚسج ذط١ٙثس جٌّشجفـك  وـْٛ

عحتً ٚض٠ٕٛؼٙح ذحٌمذس جٌىحفٟ, ق١ٕٙح ٠ّىٓ أْ جٌّخظظس ٌٍٕشحؽ جٌش٠حػٟ ٚطٛلا ئٌٝ ضٛف١ش جٌٛ ٚجٌغـحقحش

 .ذؼغ جلأ٘ذجف ػٍٝ جلألً ٕٔطظش ضكم١ك

 ٌىٓ ذحٌشغُ ِٓ وً رٌه, ٚؾذٔح أْ جٌّؼٍُ ٠كًّ ٔظشز ؾذ ئ٠ؿحذ١س قٛي أ١ّ٘س ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس

, ٠ٚرمٝ ح ٚقحؾس جٌط١ٍّز جٌّحعس ئ١ٌٙح, ٚجٌطٟ ضؼرش ػٓ دسؾس ٚػٟ ػح١ٌس ٌذٜ جٌّؼ١ٍّٓضٙٚجٌش٠حػ١س ٚػشٚس

وً جٌٕمحتض ٠كحٚي ضمذ٠ُ جلأفؼً ٌٍطلا١ِز فٟ قذٚد ِح ٠ٍّه ِٓ ِؼحسف فٟ جٔطظحس أْ ٠طُ ضذجسن  سغُ

ٚئػطحء دفغ لٛٞ ٌٍٕٙٛع ذّغطٜٛ جٌّّحسعس جٌش٠حػ١س فٟ جٌّذسعس جٌش٠حػ١س جٌطٟ ضشىً قٍمس ِٓ  جٌٛػغ,

جٌؿٛجٔد ٚ ضأخ١ش فٟ ؾحٔد ِـٓ ِٚطٛجطٍس, ٠ٕرغٟ أْ ضىْٛ ٟ٘ جلأعحط, ٚأٞ ٔمض أٚ خًٍ أ عٍغٍس ِطشجذطس

 ِٕٙح قٍمس ػحتؼس ضٕؼىظ ذحٌغٍد ػٍٝ ِح ١ٍ٠ٙح ِٓ جٌّشجقً, جٌشٟء جٌزٞ ٠فشع ئػحدز جٌٕظـش فٟ ع١ؿؼً

ـح, ذٙ ح ِحدز جٌطشذ١س جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س قح١ٌح فٟ جٌطٛس جلاذطذجتٟ, ٚجٌظشٚف جٌّك١طسذٙ جٌظ١غس جٌطٟ ضذسط

ّٕطظشز فٟ جٌغٕٛجش جٌّحػ١س ِٚٓ خلاٌٗ ٠ّىٓ جٌطٕرإ ذّح ٠ّىٓ جٌم١حَ ضم١١ُ دل١ك ٌّذٜ ضكم١ك جلأ٘ذجف جٌ ِـغ

 .جٌمش٠د جٌّغطمرً ذـٗ فٟ
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 :خانفشضُخ انًغتقجهُ

 ضىٍّس ٌٍّٛػٛع فٟ ِغطٜٛ جٌذوطٛسجٖ, ٔفطشع قٍٛلا ِغطمر١ٍس ِٓ خلاي دسجعطٕح ٌٙزج جٌّٛػٛع ذشىً

س جلإ٠ؿحذٟ ٚجٌفؼحي ٌٍّّحسعس جٌش٠حػ١س جٌذٚ يٌّٛػٛع ٚضض٠ذٖ ضٛعؼح, ضطّكٛس قٛح ضػشٞ جٔٙأػّك ٔشٜ ذأ

 .ضشذٛٞ ٌذٜ ضلا١ِز جٌّشقٍس جلاذطذجت١س -ئقذجظ جٌطٛجفك جٌٕفظ فٟ
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 :تحيت طيبت

٘زٖ الاعزّبسح رؼذ أداح ثحث ِّٙخ فٟ دساعزٕب اٌزٟ رٕذسج فٟ إطبس اٌزحض١ش    
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 اٌّغبػذح ثئخبثزىُ اٌّٛضٛػ١خ ٚاٌذل١مخ ػٓ ٌزا ٠شخٝ ِٕىُ.وجه نظر المعلمين

ىُ ػٍّب أْ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رذٌْٛ ثٙب ٌٓ الأعئٍخ اٌزٟ رزضّٕٙب الاعزّبسح ، ٚٔح١ط

 . رغزؼًّ إلا ٌغشض ػٍّٟ ثحذ
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و١ف رىْٛ اٌحبٌخ إٌفغ١خ ٌٍزلا١ِز ثؼذ إخشاء حصخ اٌزشث١خ  (:11)انسؤال رقم 

 اٌش٠بض١خ؟  واٌجذ١ٔخ
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 ا١ًٌّ إٌٝ اٌٍؼت اٌفشدٞ  -  
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ً٘ اٌحدُ اٌضِٕٟ اٌّخصص ٌٍحصخ وبف ٌٍزلا١ِز ٌزحم١ك الإشجبع فٟ :  (13)انسؤال رقم 

 اٌٍؼت؟  

  وبف  -  

 

 غ١ش وبف  -  

 

 ً٘ حصخ ٚاحذح فٟ الأعجٛع وبف١خ ٌٍزلا١ِز؟  (:14)انسؤال رقم 

 وبف١خ  -  

 غ١ش وبف١خ  -   

 

و١ف رم١ّْٛ ِىبٔخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ِمبسٔخ ثجم١خ اٌّٛاد  (:15)انسؤال رقم 

 اٌّذسعخ فٟ اٌطٛس الاثزذائٟ؟  

              رىزغٟ أ١ّ٘خ ِثً ثبلٟ اٌّٛاد  -   

   رىزغٟ أ١ّ٘خ أفضً ِٓ ثبلٟ اٌّٛاد   -  

 رىزغٟ أ١ّ٘خ ألً ِٓ ثبلٟ اٌّٛاد -   

 ١ٌغذ ٌٙب أ١ّ٘خ إطلالب   -   

 

 ثبٌٕغجخ ٌٍز١ٍّز؟  تهاً٘ أٔذ ِمزٕغ فؼ١ٍب ثأ١ّ٘خ اٌش٠بضخ ٚضشٚس (:16)انسؤال رقم 

 ِمزٕغ رّبِب -   

 ِمزٕغغ١ش -   

 ِمزٕغ  -    
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 .  انتكىين وانتأطير: انثانيانمحىر 

خلاي رى٠ٕٛىُ اٌؼبَ ٌّٕٙخ اٌزؼ١ٍُ ً٘ رٍم١زُ رى٠ٕٛب ِزخصصب ٌّبدح  (:17)رقم  

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ؟  

 ٔؼُ  -

 لا      -

 

 ً٘ ِبسعذ ٔشبطب س٠بض١ب ِب عبثمب؟  (:18)انسؤال رقم 

 ٔؼُ   -               

 لا -               

 

 ً٘ ِبصٌذ حش٠صب ػٍٝ ِّبسعخ اٌش٠بضخ؟  (:19)انسؤال رقم 

 دائّب-         

 أح١بٔب  -       

 ٔبدسا  -       

  لااِبسط -      

ً٘ عجك ٌىُ أْ أخش٠زُ رشثصبد أٚ دٚساد رى١ٕ٠ٛخ فٟ اٌش٠بضخ خبسج : (20)انسؤال رقم 

 الأوبد٠ّٟ ٌّٕٙخ اٌزؼ١ٍُ؟  رىـ٠ٕٛىُ

 ٔؼُ   -    

 لا-     

 

 ً٘ ٌذ٠ه دسا٠خ ثمٛا١ٔٓ ٚلٛاػذ ِخزٍف اٌش٠بضبد؟  : (21)انسؤال رقم 

 ٔؼُ-     

 لا  -     

 

 ً٘ ٌذ٠ه إٌّبَ ثّجبدا الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ؟  : (22)انسؤال رقم 

 ٔؼُ-       

  لا-       
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ً٘ إلبِخ دٚساد رى١ٕ٠ٛخ وبف ٌٍّؼٍُ لإػذادٖ ٌلإششاف ثفؼب١ٌخ ػٍٝ : (23)انسؤال رقم 

 حصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ؟  

 وبف-      

 غ١ش وبف-    

 

ً٘ رٕغمْٛ فٟ رحض١شوُ ٌذسط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ِغ أعبرزح : (24)انسؤال رقم 

 .  اٌّبدح فٟ اٌطٛس٠ٓ اٌّزٛعظ ٚاٌثبٔٛٞ

 دائّب     

 أح١بٔب  -    

 ٔبدسا -    

 لا أٔغك   -   

 

و١ف رشٜ أ١ّ٘خ اٌخجشح ا١ٌّٕٙخ ٌّؼٍُ اٌطٛس الاثزذائٟ ٌٍم١بَ ثذٚسٖ ػٍٝ : (25)انسؤال رقم 

 أحغٓ ٚخٗ فٟ حصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ؟ 

 وبف١خ -    

 غ١ش وبف١خ-    

 ػبًِ ِغبػذ فمظ-   

 

و١ف رٕظشْٚ لأ١ّ٘خ اٌزى٠ٛٓ اٌّزخصص ٌّؼٍُ اٌّذسعخ الاثزذائ١خ :  (26)انسؤال رقم 

 فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ؟  

 ضشٚسٞ -      

 غ١ش ضشٚسٞ   -      

ِب ٟ٘ أُ٘ اٌدٛأت اٌزٟ ٠ّىٓ رط٠ٛش٘ب ٌذٜ اٌز١ٍّز ِٓ خلاي حصخ : (27)انسؤال رقم 

 ٚاٌش٠بض١خ فٟ اٌطٛس الاثزذائٟ؟   اٌزشث١خ اٌجذ١ٔـخ

 خبٔت ثذٟٔ-    

 خبٔت حشوٟ-    

 خبٔت رشثٛٞ أخلالٟ  -    

 خبٔت اخزّبػٟ ٔفغٟ  -    

 خبٔت صحٟ       
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 .  انمرافق وانىسائم انرياضيت: ثانثانانمحىر

 

       ً٘ ٠ٛخذ ثّذسعزىُ ٍِؼت أٚ ِغبحخ ١ِٙأح خص١صب ٌٍٕشبط اٌش٠بضٟ؟   :  (28)انسؤال رقم 

 ِٛخٛدح  -      

 غ١ش ِٛخٛدح  -      

 

 ً٘ رزٛفش ِؤعغزىُ ػٍٝ ٚعبئً س٠بض١خ؟  : (29)انسؤال رقم 

 ِزٛفشح  -       

 غ١ش ِزٛفشح  -       

 ل١ٍٍخ خذا    -       

ً٘ اٌغبحبد ٚاٌفضبءاد اٌزٟ ٠ّبسط ف١ٙب اٌزلا١ِز ٔشبطُٙ اٌش٠بضٟ فٟ : (30)انسؤال رقم 

 حصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ِطبثمخ ٌششٚط الأِٓ ٚاٌغلاِخ ؟ 

 ِطبثمخ   -       

 غ١ش ِطبثمخ  -       

 

ً٘ ِغبحخ اٌغبحخ اٌّذسع١خ رغبػذ ػٍٝ إخشاء ِخزٍف اٌش٠بضبد :  (31)انسؤال رقم 

 ٚاٌدّبػ١خ اٌّذسخخ ضّٓ إٌّٙبج؟  اٌفشد٠ـخ ِٕـٙب

 ٔؼُ -      

 لا   -       

 

ِْٛ حبٌخ اٌّلاػت ٚاٌغبحبد اٌزٟ رّبسط ف١ٙب حصخ اٌزشث١خ و١ف رمٟ: (32)انسؤال رقم 

 اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ فٟ ِذسعزىُ؟  

 خ١ذح-     

 ِمجٌٛخ -    

 ع١ئخ -    

 غ١ش صبٌحخ ٌلاعزؼّبي-    

 .  انمعىقاث وانحهىل :نرابعاانمحىر 

ِٓ خلاي ِغبسوُ إٌّٟٙ ِب ٟ٘ أُ٘ اٌصؼٛثبد ٚاٌؼشال١ً اٌزٟ رٛاخٙىُ فٟ :(33)رقم  

 رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ؟ 
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....................................................................................................................

....................................................................................................................

................................................................ 

 

ِٕبعجخ ِٓ أخً إٌٙٛض ثّغزٜٛ  نهارشِٚب ٟ٘ أُ٘ الالزشاحبد اٌزٟ : (34)سؤال رقم 

 رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ فٟ اٌطٛس الاثزذائٟ؟ 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

................................................................ 
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 مستغانمجامعت                                 

 معهذ انتربيت انبذنيت وانرياضيت                  

 :انطىر الابتذائي للمدراءاستمارة نجمع انمعهىماث مىجهت                 

 

 

 تحيت طيبت

ج فٟ إطبس اٌزحض١ش ٘زٖ الاعزّبسح رؼذ أداح ثحث ِّٙخ فٟ دساعزٕب اٌزٟ رٕذس   

مكانة التربية البدنية الرياضية في الطور الابتدائي من وجه رزؼٍك  ٌغبٔظٌشٙبدح 

اٌّغبػذح ثئخبثزىُ اٌّٛضٛػ١خ ٚاٌذل١مخ ػٕبلأعئٍخ  ٌزا ٠شخٝ ِٕىُ.نظر المعلمين

ػٍّب أْ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رذٌْٛ ثٙب ٌٓ رغزؼًّ اٌزٟ رزضّٕٙب الاعزّبسح ، ٚٔح١طىُ 

 . إلا ٌغشض ػٍّٟ ثحذ

 

 :   انمطهىب منكم

 .   اٌمشاءح اٌّزأ١ٔخ ٌىً عؤاي -

 (X)داخً إطبس الإخبثخ إٌّبعجخ ضغ ػلاِخ  -

 

 

 

 

 

 

 :   إشراف انذكتىر تحت                                                            :  هبتإعذاد انط

 عدةغوال  -مجاهد سفيان                                               -   

 إسحاق حكيم-   

2017/2018 
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انممارست انرياضيت في انمذارس تقييم مذراء انطىر الابتذائي نمستىي : انمحىر الأول

 :  الابتذائيت

 و١ف رم١ُ ِغزٜٛ اٌّّبسعخ اٌش٠بض١خ ِٓ خلاي حصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ؟  : (01)انسؤال 

  ضؼ١ف  ِزٛعظ         خ١ذ  

 ِب ٟ٘ الأعجبة اٌزٟ رمف ٚساء ٘زا اٌّغزٜٛ؟  : (02)انسؤال 

  جخ  أؼذاَ اٌشغأؼذاَ اٌزى٠ٛٓ  

ً٘ فؼلا اٌّؼٍُ فٟ اٌطٛس الاثزذائٟ لبدسا ػٍٝ رذس٠ظ ِبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ : (03)انسؤال 

  لا       ٚاٌش٠بض١خ؟        ٔؼُ     

 :  انىسائم وانمرافق انرياضيت: انمحىر انثاني

 و١ف رم١ّْٛ رٛفش اٌٛعبئً اٌش٠بض١خ فٟ ِذسعزىُ؟  (: 04)انسؤال 

  ل١ٍٍخ خذا      ِٕؼذِخ     ِزٛفشح      

 ً٘ رزٛفش ِذسعزىُ ػٍٝ ٍِؼت ِخصص ٌٍّّبسعخ اٌش٠بض١خ؟   (: 05)انسؤال 

  لا         ٔؼُ    

 أ٠ٓ ردشٜ حصخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خ ثّذسعزىُ؟   (: 06)انسؤال 

  عبحخ اٌّذسعخ      ٍِؼت ِخصص  

 .  انصعىباث وانعراقيم وانحهىل: انثانثانمحىر 

رشىً ػبئمب أِبَ اٌّؼٍُ فٟ  نهارشٚحغت سأ٠ىُ ِب ٟ٘ أُ٘ اٌصؼٛثبد اٌزٟ (: 70)انسؤال رقم 

 ؟ٌّبدح اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بض١خرذس٠غٗ 

.................................................................................................. 

  ....................................................................................... 

 ِلائّخ ٌٍشفغ ِٓ ِغزٜٛ اٌّّبسعخ اٌش٠بض١خ؟   نهارشِٚب ٟ٘ اٌحٍٛي اٌزٟ  (:70)انسؤال رقم 

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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