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Résumé de la recherche

Titre : I’'importance de la surveillances médicale et santé pour les pratiquants de

natation atteints du diabéte.

Cette recherche réalisé au sein des clubs de natation de la wilaya de Tlemcen — Oran —
Sidi Bel Abbes.

Le but de I’étude est de savoir qu’elle est I’importance d’avoir une surveillance médical

a des personnes atteints du diabete est qui pratiquent la natation.

Pour faciliter notre recherche, nous nous somme orienter vers (40) entraineurs de
natation et (09) entraineur pour le pres recherche, ainsi que (10) présidents des clubs de
natation de la wilaya de Tlemcen-Oran-SBA avec un taux de 33% de la société globale

aussi ils ont été choisie d’une fagon hasard.

Dans cette recherche nous avons utilisé la description approfondie des situations a
travers les réponses par ces derniers. On a réalisé et conclue qu’il important d’avoir le

droit & un suivi médical pours ces personnes-la.

Parmi les conseils les plus importants que nous pouvons vous donner c'est
premiérement de ne pas ignorer le suivi médical pour les personnes atteints de diabete et
aussi de leur procurer des cliniques spécialisées avec de bons médecins au sein des

clubs de natation

Les mot clé :

La surveillance, médical,Natation,Diabéte




Summary:

Study title : the importance of medical and health surveillance for swimmers with

diabetes

a scanned study has been done on swimming clubs of Tlemcen - Oran - Sidi Bel Abes
its purpose was to know the importance of the medical and health surveillance . And for
the study. 40 coaches within it 9 supervising studies trainers. And 10 club presidents.

.33% of the original community was randomly selected.

The descriptive method was used by the student through a questionnaire directed to the
trainers and a questionnaire directed to the heads of clubs as a tool for gathering

information and statistical processing. The researcher concluded with the following

conclusions: "Medical and health surveillance is important for swimmers with
diabetes.” One of the most important recommendations of the student: "The need to
focus on the medical and health surveillance of swimmers with diabetes and provide a

clinic in sports clubs and the provision of a doctor in the club."”

Key words:

Medical observation, swimming, diabetes
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