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Résumé

L'étude visait a déterminer I'étendue de l'impact de ['utilisation d'un
programme de formation proposé pour la préparation physique intégré dans
le développement des exigences physiques dans le jeu moderne pour les
joueurs de football. Nous avons fait de gros efforts grace a cette recherche
pour travailler a élever et faire progresser le niveau du football dans notre
pays et pour le succes du processus de formation et de mise a niveau, nous
avons effectué cette recherche de terrain sur la catégorie des intermédiaires
(Widad. Tariqg nommé Etat de Gleizan) au sein de I'équipe municipale
active au niveau pré-niveau. Al-Sharafi: Nous avons appliqué une méthode
d'entrainement moderne qui comprend (comment développer la vitesse
maximale du vent) en utilisant a la fois le Demie Couper et le test Vameval.
Afin de vérifier les hypothéses de recherche, nous nous sommes appuyés
sur I'approche expérimentale, en appliquant I'expérience a un échantillon de
joueurs de classe moyenne de I'équipe Widad d'Ain Tarig et du mandat de
Relizane.

Les mots clés:
Préparation physique compacte, programme d'entrainement, vitesse aérobie
maximale, football.



Abstract

The study aimed to identify the extent of the impact of using a proposed
training program for physical preparation built into the development of
physical requirements in modern play for football players. We have tried
hard through this research to work to raise and advance the level of football
in our country and for the successful process of the training and upgrading
process, we have carried out this field research on the middle class (Widad.
Tariqg appointed Ghilizan state) on the municipal team that is active in the
pre-level Al-Sharafi and we applied a modern training method that includes
(how to develop the maximum wind speed), using both the (Demie Couper)
test and the (Vameval) test.

In order to verify the research hypotheses, we relied on the experimental
approach, as we applied the experience to a sample of the mid-class players
of the Widad team of Ain Tarig and the mandate of Relizane.

Key words:
Compact physical preparation, training program, top airspeed, football.
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