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Résumé de I'étude :

L'étude visait a mettre en évidence les motifs de I'émergence de l'anxiété chez les
handballeurs, et I'nypothése de I'étude était que les motifs de I'émergence de I'anxiété chez
les handballeurs pendant la compétition sont multiples et différents, I'échantillon de I'étude
était composé de 90 joueurs pour clubs de handball de la wilaya de Mostaganem, et nous
nous sommes appuyes dans nos recherches sur l'approche descriptive. motifs de
I'émergence de l'anxiété chez les handballeurs différents et multiples, notamment la
pression des masses, le mauvais arbitrage et la nature de la compétition et enfin Le
chercheur a suggéré la nécessité de préter attention a la préparation psychologique des
handballeurs et de réhabiliter les coachs dans la préparation psychologique a la formation
des joueurs afin de freiner les pressions psychologiques qui entravent leur niveau de
performance lors des compétitions sportives.

les mots clés:
e anxiété
» handball

* Lacompétition



Abstract

The study aimed to highlight the reasons for the emergence of anxiety in handball players,
and the hypothesis of the study was that the reasons for the emergence of anxiety in
handball players during competition are multiple. and different, the study sample was
composed of 90 players for handball clubs in the wilaya of Mostaganem, and we used the
descriptive approach in our research. reasons for the emergence of anxiety in different and
multiple handball players, including pressure from the masses, bad refereeing and the
nature of the competition and finally The researcher suggested the need to pay attention to
the psychological preparation of handball players and to rehabilitate the coaches in the
psychological preparation for the training of the players in order to slow down the
psychological pressures which hamper their level of performance during the sports

competitions.

keywords:
* anxiety
» handball

* The competition
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