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كلمة شكر 

ابغمد لله رب العابؼتُ كالصلاة كالسلاـ على أشرؼ الأنبياء كابؼرسلتُ سيدنا 

 .. بؿمَّد كعلى آلو كصحبو كمن تبعهم بإحساف إلذ يوـ الدين، كبعد

فإننا نشكر الله تعالذ على فضلو حيث أتاح لنا إبقاز ىذا العمل بفضلو، فلو 

 .ابغمد أكلان كآخران 

ثم نشكر أكلئك الأخيار الذين مدكا لنا يدَ ابؼساعدة، خلاؿ ىذه الفتًة، كفي 

بضزاكم ''/ مقدمتهم الأستاذ ابؼشرؼ على الرسالة فضيلة الأستاذ الدكتور

 الذم لد يبخل علينا بنصائحو كإرشاداتو، فلو من الله الأجر كمنا كل '' حكيم

 .تقدير حفظو الله كمتيعو بالصحة كالعافية كنفع بعلومو

كما أشكر القائمتُ على معهد التًبية البدنية كالرياضية  

 ك إلذ كل من قدـ لنا يد العوف 
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: ملخص الدراسة

ىدفت الدراسة إلذ إبراز دكافع ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد، ك كاف الفرض من الدراسة أف دكافع 
 لاعبا لأندية 90ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد أثناء ابؼنافسة متعددة ك بـتلفة تكوني عينة الدراسة من 

كرة اليد لولاية مستغالز، ك اعتمدنا في بحثنا على ابؼنهج الوصفي ك بسثلت أداة الدراسة في استبياف من 
إعداد الطالب الباحث تم توزيعو على عينة البحث، ك بعد برليل الإحصائي للنتائج ابؼتحصل عليها 
توصل الطالب الباحث إلذ دكافع ظهو القلق لدل لاعبي كرة اليد بـتلفة ك متعددة ك أبرزىا ضغط 

بالإعداد الاىتماـ ابعماىتَ ك سوء التحكيم ك طبيعة ابؼنافسة ك في الأختَ اقتًح الطالب الباحث بضركرة 
النفسي للعبي كرة اليد ك تأىيل ابؼدربتُ في التحضتَ النفسي لتكوين اللاعبتُ بغرض كبح الضغوط 

 النفسية التي تعيق من مستول أدائهم أثناء ابؼنافسات الرياضية
 

 : الكلمات المفتاحية

 القلق 

  كرة اليد 

 ابؼنافسة 
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Résumé de l'étude : 

L'étude visait à mettre en évidence les motifs de l'émergence de l'anxiété chez les 

handballeurs, et l'hypothèse de l'étude était que les motifs de l'émergence de l'anxiété chez 

les handballeurs pendant la compétition sont multiples et différents, l'échantillon de l'étude 

était composé de 90 joueurs pour clubs de handball de la wilaya de Mostaganem, et nous 

nous sommes appuyés dans nos recherches sur l'approche descriptive. motifs de 

l'émergence de l'anxiété chez les handballeurs différents et multiples, notamment la 

pression des masses, le mauvais arbitrage et la nature de la compétition et enfin Le 

chercheur a suggéré la nécessité de prêter attention à la préparation psychologique des 

handballeurs et de réhabiliter les coachs dans la préparation psychologique à la formation 

des joueurs afin de freiner les pressions psychologiques qui entravent leur niveau de 

performance lors des compétitions sportives. 

 

les mots clés: 

• anxiété 

• handball 

• La compétition 
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Abstract 

The study aimed to highlight the reasons for the emergence of anxiety in handball players, 

and the hypothesis of the study was that the reasons for the emergence of anxiety in 

handball players during competition are multiple. and different, the study sample was 

composed of 90 players for handball clubs in the wilaya of Mostaganem, and we used the 

descriptive approach in our research. reasons for the emergence of anxiety in different and 

multiple handball players, including pressure from the masses, bad refereeing and the 

nature of the competition and finally The researcher suggested the need to pay attention to 

the psychological preparation of handball players and to rehabilitate the coaches in the 

psychological preparation for the training of the players in order to slow down the 

psychological pressures which hamper their level of performance during the sports 

competitions. 

 

keywords: 

• anxiety 
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• The competition 
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 :مقدمة .1

 إف كرة اليد تعتبر إحدل الرياضات التي بؽا كزنها على الساحة العابؼية كالمحلية، لذا فإف إعداد الرياضي في 

كرة اليد يتأسس على تبادؿ ابؼعلومات بتُ ابؼدرب كاللاعب، حتى يتمكن من كسب الأسس الفنية كالبدنية التي 

كلأف ابؼنافسة الرياضية تعتبر عاملا ىاما كضركرم لأم نشاط رياضي خاصة كرة اليد، . تسهم في الارتقاء بدستواه

 .إذ يتطلب ضركرة استخداـ الفرد لأقصى قواتو كقدراتو النفسية كالبدنية

لقد أصبح علم النفس الرياضي من العلوـ التي برتل مكانة عظمى في بؾاؿ ابؼنافسة الرياضية كناؿ ك 

أىتمامان كبتَان من العاملتُ في ابغقل الرياضي، كذلك للكشف عن الابهابيات كالسلبيات النفسية لدل الرياضي في 

ابؼنافسات الرياضية كلعل القلق ابؼصاحب للمنافسة الرياضية يعتبر من أىم ابؼوضوعات علم النفس الرياضي التي 

 (2000راتب، ). بهب أف يتم بحثها من كافة جوانبها لارتباطها ابؼباشر باللاعب كابؼنافسة

كبوتل موضوع القلق مركزا رئيسيا في علم النفس كعلم النفس الرياضي بخاصة بؼا لو من آثار كاضحة كمباشرة على 

 (.2004علاكم، )اختلاؿ الوظائف النفسية أك الوظائف ابعسمية أك كلابنا 

إلذ أف القلق ىو حالة الاستثارة التي يستعد بها الفرد للدفاع عن نفسو كالمحافظة  (2003)كيشتَ فوزم 

عليها، كيقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشيط الفسيولوجي كالنفسي الذم يودم إلذ إنتاج ما لدل الفرد من طاقة 

 .حركية أك فكرية كامنة تنبعث من داخلة للدفاع عن ذاتو ابؼهددة أك ابؼتوقعة للخطر

الأبنية البالغة كذلك للدكر الذم بيكن أف تلعبو في تغيتَ النتيجة من إبهابية  لذا بهب إعطاء الانفعالات

يصعب برقيقها إلذ سلبية، كمن بتُ ىذه الانفعالات عنصر القلق الذم اؿ تكاد حياة الإنساف أف بزلوا منو طابؼا 

كما أف للنشاط الرياضي ابؼمارس من . كاجو بعض ابؼشكلات التي يصعب عليو حلها أثناء بؿاكلتو برقيق أىدافو

قبل الرياضي بدفهومو كأسسو كالأىداؼ ابؼنتظرة من كراء بفارستو دكر فعاؿ في إمكانية الوصوؿ إلذ معرفة دافع 

القلق ابؼعرقل الذم بود من إمكانية بلوغ الرياضي أىدافو ابؼرجوة، كذلك عن طريق الإعداد ابعيد كالكامل بدنيا 
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كمهارياكخططيا كنفسيا، ككذا التحكم ابعيد في باقي ابؼتغتَات ذات العالقة باللاعب كابؼنافسة كفق متطلباتها فرديا 

 .أك بصاعيا كحسب مستواىا كنوعيتها كالظركؼ المحيطة بو

 :مشكلة البحث .2

تتميز الرياضة بطابعها التنافسي حيث تعتبر ابؼنافسة الرياضية عاملا ىاما كضركريا لكل نشاط رياضي، كتقاـ 

ابؼنافسات قصد برديد الفائزين أك ترتيبهم كلكي يتم التكيف مع كاقع ابؼنافسة الذم يتميز بالضغوط النفسية 

الكبتَة للاعبتُ أثناء مزاكلتهم للنشاط الرياضي كمن أىم ىذه الضغوط القلق كابػوؼ كالارتباؾ، لذا كجب علينا 

الاىتماـ بالبرامج التوجيهية كالإرشادية، كعلى الأخص اللاعبتُ كابؼدربتُ نظرا لتعرضهم للعديد من الضغوط 

النفسية الشديدة كمواقف الاستثارة العالية التي ترتبط بالتدريب أك ابؼنافسات كالتي قد تؤدم في ابغالات الشديدة 

إلذ انسحابهم من ابؼنافسة بل كتدمتَىم نفسيا كبودث ذلك فقط في حالة عدـ توجيههم كإرشادىم لكيفية 

. مواجهة تلك الضغوط بفا بهعلهم يستجيبوف بشكل سلبي

 ك خاصة في كرة اليد، حيث تتغتَ كلعل السبب في ذلك القلق النفسي الذم يؤثر على مستول اللاعبتُ

، بفا بىسر كثتَ من اللاعبتُ ملامح ابؼباراة في فتًة كجيزة، ك ىذا نظرا لسرعة تسجيل الأىداؼ ك تقلب النتيجة 

من ابؼباريات بسبب ابػوؼ أك التوتر أك العصبية، كلذلك اراد الباحث الوقوؼ على الدكافع ك العوامل التي تساىم 

: في ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد، كمن ىنا تبادر إلذ ذىننا التساؤؿ التالر

: التساؤل العام

  ىل ىناؾ دكافع ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد أثناء ابؼنافسة ؟

: التساؤلات الجزئية

 ىل يعتبر ضغط ابعمهور أحد الدكافع ابؼسابنة في ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد ؟ 

 ىل يعتبر التحكيم أحد دكافع ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد أثناء ابؼنافسة ؟ 
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 ىل تعتبر طبيعة ابؼنافسة أحد دكافع ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد أثناء ابؼنافسة ؟ 

 :فرضيات البحث .3

: الفرضية العامة

 ىناؾ دكافع بـتلفة ك متعددةلظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد .

: الفرضيات الجزئية

 ضغط ابعمهور أحد الدكافع ابؼسابنة في ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد 

 التحكيم أحد دكافع ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد أثناء ابؼنافسة 

 طبيعة ابؼنافسة أحد دكافع ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد أثناء ابؼنافسة 

 :أىداف البحث .4

 . ظهور القلق لدل لا عبي كرة اليدكدكافعتوضيح أسباب  -

 .معرفة مدل تأثتَ القلق على مستول أداء اللاعبتُ -

 .مساعدة اللاعبتُ على بزطي ظاىرة القلق كذلك بتوفتَ القدر الكافي من ابؼعلومات حوؿ ىذه الظاىرة -

 .معرفة مدل تأثتَ القلق على مستول أداء اللاعبتُ -

 :مصطلحات البحث .5

: القلق

بالرغم من اختلاؼ الباحثتُ كعلماء النفس في تعريف القلق كتنوع تفستَاتهم لو، إلا أنهم اتفقوا على أف        

حسن ) القلق ىو نقطة بدأ الاضطرابات السلوكية، كتصاحبو بعض التغتَات الفيزيولوجية، كالأعراض النفسية 

. (1985فايد، 

 



 

5 
 

  :المنافسة الرياضية 

أك الفريق )موقف أك حدث رياضي بؿدد بقوانتُ كلوائح كأنظمة معتًؼ بها ، كفيها بواكؿ اللاعب الرياضي 

لمحاكلة – كنتيجة التدريب ابؼنظمة – إظهار كإبراز أقصى ما لديو من قدرات كمهارات كاستعدادات  (الرياضي

أك لمحاكلة برقيق مستول الأداء ابؼوضوعي ابؼتوقع من  (أك منافستُ آخرين)برقيق النجاح أك الفوز على منافس 

(. 2002علاكم ، )اللاعب أك من الفريق الرياضي 

:  قلق المنافسة الرياضية

(. 1997راتب، ) ابؼيل لأدراؾ ابؼواقف التنافسية كتهديد كالاستجابة بؽذه ابؼواقف بدشاعر ابػشية كالتوتر

 كرة اليد

ىي إحدل الألعاب ابعماعية التي ابزذت مكاف الصدارة من حيث انتشارىا في العالد، كتطورت إلذ أف ك 

أصبحت لعبة أكبؼبية برتاج إلذ أعلى درجات التكتيك كاللياقة البدنية كالطرؽ التًبوية كالتكتيكية، كلعبة كرة اليد 

أحد الأنشطة الرياضية ابؼنظمة بؽا مهارات كقواعد تتطلب مساحات كأدكات بؼمارستها كما أنها تتطلب مواصفات 

  .خاصة في بفارستها حتى تضمن استجابة كاملة للمحتول ابؼهارل كالبدني بشكل فعاؿ

تعتبر كرة اليد من الألعاب الرياضية القدبية بذرم بتُ فريقتُ يتألف كل منهما من سبعة لاعبتُ كبطسة 

نصيف، ) احتياطيتُ، تتصف بسرعة الأداء كالتنفيذ كيشارؾ فيها عدد كبتَ من الرياضيتُ بؽا قواعد كقوانتُ ثابتة

 .(371، صفحة 1993
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 :الدراسات السابقة .6

القلق الدافع قبل المنافسة الرياضية وتاثيره على أداء لاعبي '': دراسة بكري رابح بعنوان: الدراسة الأولى

 (.2016)المسيلة – مذكرة ماستر، جامعة محمد بوضياف '' كرة القدم

ىدفت الدراسة إلذ معرفة العلاقة ابؼوجودة بتُ ابؼتغتَين لدل عينة الدراسة ككذا معرفة درجة كل بعد من أبعاد 

السلوؾ القيادم ك أيهما أكثر فعالية كالتزاما لدل اللاعبتُ  

كمن أىم النتائج التي توصل إليها الباحثفي ضوء أىداؼ الدراسة ك من خلاؿ عرض كمناقشة النتائج تم 

 : استخلاص مايلي

  كلما انتهج ابؼدرب الرياضي السلوؾ التدريبي كلما كاف ىناؾ التزاـ رياضي لدل لاعبي كرة القدـ

  كلما كاف السلوؾ القيادم فعاؿ كلما كانت درج الالتزاـ لدل اللاعبتُ عالية .

  ىناؾ علاقة بتُ السلوؾ الديػػمقراطي كالالتزاـ الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ

 : توصل الباحث للعديد من التوصيات أبنها

 العمل على تنمية درجة الالتزاـ ك ابعدية في العمل لدل اللاعبتُ ابذاه التدريبات كابؼنافسات.  

  تسهيل عملية الاتصاؿ بتُ ابؼدرب كاللاعبتُ ،حتى يتستٌ للمدرب نقل الأفكار كالتوجيهات ك

 .الإرشادات للاعبتُ

  التأكيد على أبنية الالتزاـ الرياضي لدل اللاعبتُ كخاصة في ظل الاحتًاؼ الرياضي ،كالذم يعتبر من

أىم متطلباتو التزاـ اللاعب الرياضي بالانتظاـ كالاستمرار في بفارسة كرة القدـ للفريق الرياضي ابؼتعاقد 

 .معو
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قدير الذات وعلاقتو ت'' : عيسى زعيلق  بعنوان.طاىر بوجمل أ. محـمد زعيلق أ.دراسة أ: الدراسة الثانية

، مجلة علوم و تقنيات النشاط البدني الرياضي جامعة ''بقلق المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم 

( 2018)ديسمبر – ران، العدد الخامس ھالعلوم و التكنولوجيا محمد بوضياف و

 الدراسة ىو معرفػة طبيعػة العلاقػة ابؼوجػودة بػتُ تقػدير الػذات كقلػق ابؼنافسػة الرياضػية لػدل بؽذه ابؽدؼ العاـ إف

 القػدـ لأنديػة القسػم لاعبي كرة القدـ، كقد اعتمدنا على ابؼنهج الوصفي، كقد شمػل بحثنػا علػى عينػة مػن لاعبي كرة

ىػل مػن ابؼمكػن أف تكػوف ىنػاؾ :  العامػة التاليػةالإشكاليةلاعػب، كاعتمػادا علػى  80ابعهػوم الثػاني كعػددىم 

كىي  القدـ تم صياغة الفرضية العامة لاعبي كرةعلاقػة ارتباطيػو بػتُ تقػدير الػذات ك قلػق ابؼنافسة الرياضية لدل 

 القػدـ، كقػد اعتمػدنا في لاعبي كرةىناؾ علاقة ارتباطيو بتُ تقدير الذات كقلق ابؼنافسة الرياضػية لػدل : كالتالر

الابكػراؼ ابؼعيػارم، معامػل  2دراسػتنا علػى عػدة أسػاليب إحصػائية كىػي النسػبة ابؼؤكيػة، ابؼتوسػط ابغسػابي، 

 ، بؿصػورين بالاطػار ²كػا ، الأسػلوب الإحصػائي Tالإرتبػاط بتَسػوف، أسػلوب جوبساف،الأسػلوب الإحصػائي

اضػافة الذ ذلػك تم الاعتمػاد على أدكات بصع البيانات كىي مقياس تقػدير الػذات لػ عبػد الربضػاف .ابؼكػاني كالزمػاف،

 النتائج التالية إلذكقدتم التوصل . (تعربػب أسامةكامل راتب)صػالح الأزرؽ، كمقيػاس قلػق ابؼنافسػة الرياضػية بؼػارتينز 

إف أفراد العينة بيلكوف تقػدير ذات عػالر، ككػذلك بيلكػوف قلػق منافسػة مرتفع، كأيضا علاقة ابؼتغتَين كانت : كىي

كرة القدـ كأف ىذه العلاقة  كلما زاد تقدير الذات زاد قلق ابؼنافسة عند لاعبي في ابذاه كاحد كىو ابهابي أم

 .بؿدكدة ضمن ابغدكد النفسية لللاعب
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مستويات قلق المنافسة القبلي لدى لاعبي كرة '' : دراسة محمود حسني الأطرش بعنوان: الدراسة الثالثة

 (فلسطين)قسم التربية الرياضيةجامعة النجاح الوطنية '' القدم للمحترفين بالدوري الفلسطيني

ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلذ مستويات قلق ابؼنافسة القبلي لدل لاعبي كرة القدـ للمحتًفتُ بالدكرم 

الفلسطيتٍ، كما ىدفت التعرؼ إلذ أثر متغتَات الدراسة على مستويات قلق ابؼنافسة القبلي لدل لاعبي كرة القدـ 

للمحتًفتُ بالدكرم الفلسطيتٍ، كلتحقيق ىدؼ الدراسة تم إعداد استبانو كالتأكد من صدقها، كمعامل ثباتها، 

كبعد عملية بصع البيانات، تم ترميزىا كإدخابؽا للحاسوب كمعابعتها إحصائيا باستخداـ الرزمة الإحصائية للعلوـ 

من لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفلسطيتٍ  (61)، كتكونت عينة الدراسة ابغالية من (SPSS)الاجتماعية 

للمحتًفتُ، يتضح من نتائج الدراسة أف مستويات قلق ابؼنافسة القبلي لدل لاعبي كرة القدـ للمحتًفتُ بالدكرم 

في  (α=0.05)الفلسطيتٍ كانت بدرجة متوسطة، كعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستول الدلالة 

تقديرات أفراد العينة مستويات القلق النفسي قبل ابؼنافسة الرياضية لدل لاعبي كرة القدـ في الدكرم الفلسطيتٍ 

للمحتًفتُ من كجهات نظرىم تعزل بؼتغتَات مكاف السكن، مركز اللعب، ابػبرة، اللاعب، كمن أىم التوصيات 

التي يوصي بها الباحث ضركرة العمل على تنمية مهارات ضبط النفس كالتغلب على القلق لدل لاعبي كرة القدـ، 

بغرض تعزيز القدرات النفسية لديهم، كإجراء مزيد من الدراسات بهدؼ التعرؼ على العلاقة بتُ مستويات القلق 

 .النفسي كالاداء لدل اللاعبتُ

 : الدراسات السابقةالتعقيب عن  .7

 متغتَات حسب نوع ة بعدق، كربطتبؽا بالقلق ك ابؼنافسة الرياضيةبست الدراسات السابقة في بؾمقلقد ا

 مباشرة ببحثنا كما أفادتنا في بناء ابعانب النظرم علاقةبؽا كل الدراسات التي تم عرضها الدراسة، حيث بقد 

 لدل ابؼدربتُ في حتُ بواكؿ الانتقاءة ىرفة لظاؿ ابؼختكالأبعاد لدـ كبرميل ابؼعافو كالاستمارةكمساعدتنا في بناء 

 .قة بشيء من التفاصيللا العىذهالباحثاف تناكؿ 
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االإبا اللنعي  
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول
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: تمهيد

كرة اليد كاحدة من الأنشطة الرياضية التي لاقت استحسانا ك إقبالا شديدين من الأطفاؿ ك الشباب من 

ابعنستُ، فرغم عمرىا القصتَ نسبيا إذا قورف بعمر بعض الألعاب الأخرل فإنها استطاعت في عدد من السنتُ أف 

تقفز إلذ مكاف الصدارة في عدد ليس بقليل من الدكؿ، كىذا بالإضافة إلذ انتشارىا كنشاط رياضي ك تركبوي في 

. معظم دكؿ العالد 

فلقد كاف لازدياد إعداد ابؼمارستُ ك ابؼشاىدين لكرة اليد من ابعنستُ في معظم ابؼراحل السنية، ما دعا 

إلذ تأسيس الابرادات التي ترعى شؤكف ىذه الرياضة، كما نظمت  بؽا اللقاءات على اختلاؼ ابؼستويات، سواء 

. ما كاف منها بؿليا أك دكليا أك قاريا أك اكبؼبيا

 

                                         

 

 

 

 

.. 
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: ميلاد و تطور كرة اليد في الجزائر .1-1

ـ ك ذلك بدراكز ابؼنشطتُ أما اللعبة بصفة ربظية 1942لقد كانت البداية الأكلذ لكرة اليد ابعزائرية سنة 

لاعب، أما بالنسبة لكرة اليد بسبعة لاعبتُ فكانت سنة 11ـ ك ذلك بفرؽ تتكوف من 1949انطلقت سنة 

ـ حتى نظمت أكؿ بطولة جزائرية لكرة اليد، كبفا بيكن الإشارة إليو أف الفتًة 1956ـ ك ما إف حلت سنة 1953

ـ كاف عدد ابؼمارستُ قليلا ك ذلك بسبب الاحتلاؿ ك حالة التمييز العنصرم الذم شهدتو 1962ػ 1930

. البلاد خلاؿ الفتًة الاستعمارية 

كقد ظهرت ابغركة الرياضية في ابعزائر برت تأثتَ الصراع من اجل ابغرية ك التي رافقت الشعب طيلة الفتًة 

. الاستعمارية التي لعبت دكرا أساسيا في تعبئة ابعمهور ك تنظيمها للنضاؿ من خلاؿ ابؼمارسة الرياضية 

ـ تعتبر الانطلاقة الثانية حيث تم تعيتُ بضاد عبد الربضاف ك إبظاعيل 1963ك بعد الاستقلاؿ مباشرة 

مداكم لغرض إنشاء أكؿ فدرالية كطنية، حيث كاف ىذا الأختَ يرأس الرابطة الولائية لكرة اليد في ابعزائر العاصمة 

: ك التي كانت تظم أىم الفرؽ التالية

   فريق omse saint  augain   ُبولوغت .

   فريق الراسينغ بجامعة ابعزائر

      ُفريق المجموعة اللائكية للطلبة ابعزائريت

   فريق نادم ابعزائرH.B.C.A 

  فريق عالية ابعزائرG.S.A  بالإضافة إلذ فريق عتُ طاية ك سبارتو كىراف 

  O.M.S.E ـ ابلرطت ابعزائر إلذ الفدرالية العابؼية ك أكؿ بطولة جزائرية كانت من نصيب 1963ك في سنة 

 (2007-2006الاستاذ دادم عبد العزيز، ) ـ 1964 ـ ك الكأس 1963
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 : مراكز اللعب في كرة اليد .1-2

الذم يعتبر . أم لاعب ابػط ابؼتحرؾ (L) لاعب الدائرة كالذم يرمز لو حاليا بالرمز :لاعب الدائرة. 1-2-1

 .في كرة اليد ابغديثو من أىم ابؼراكز ابؼؤثر بشكل كبتَا جدا في برديد نتيجة ابؼباراة ك ترجيح كفو أم فريق.

اللعب ابؽجومي ابؼنظم يعتمد بشكل كبتَ جدا على برركات لاعب الدائرة الصحيحة كما بيتلكو من اثر خططي 

أما بالنسبة للهجوـ ابػاطف فلاعب الدائرة ىو العنصر . حيث يؤثر بشكل مباشر في طرؽ الدفاع ابؼختلفة

.  الأساسي كالأسرع في تنفيذ ىذا ابؽجوـ ابػاطف

: لاعب الدائرة ابعيد بهب أف يتقن ما يلي

 بزليص نفسو دائما كاستعداده لاستلاـ الكرة في أم بغظة .

 أف يتمتع بسرعة الاستجابة .

 ابعرم من خلف ابؼدافعتُ كمن أمامهم .

 أف يكوف متجانس في علاقتو مع بقية اللاعبتُ ابؼراكز الأخرل .

 ُقدرتو على استلاـ كسط ابؼدافعتُ كبرت ضغط من ابؼدافعت. 

 القدرة على التصويب من كضع الطتَاف أك السقوط .

 قدرتو على متابعة الكرة ابؼرتدة من ابغارس أك ابؼنافس أك العارضة .

 ٍاتقانو بؼهارة ابغجز لتسهيل مهمة . إتقانو بؼهارة ابػداع البسيط ك ابؼركب باستخداـ اليد اليسرل أك اليمت

. (165، صفحة 1992دبور، )ابػط ابػلفي أك لنفسو 

  سرعة الانطلاؽ من الدفاع إلذ ابؽجوـ ابػاطف

أصبح ابعناح في كرة اليد ابغديثة بنا أخطر لاعباف في ابؼلعب لأف الدفاع الضاغط : لاعب الجناح. 1-2-2

بودد من حركة ابؼهابصتُ في منطقة منتصف ابؼلعب كبالتالر يزداد أبنية ابعناحاف في إنهاء ابؽجمات بعيدا عن 
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الكثافة الدفاعية في منتصف ابؼلعب لذلك بهب أف يتميز ابعناحاف بإجادة ابػداع بالكرة كبدكىا، كذك قدرة قتالية 

عالية كأف يتميز أدائهم بقوة ك سرعة، كمن أىم الواجبات التي بهب أف بيتلكها ابعناح ىو قيانو بابغجز للظهتَ، 

أك تبادؿ ابؼراكز مع ابؼراكز المحاكرة للزيادة العديدة كخلخلة الدفاع، كما بهب أف يتميز ابعناحاف بألعاب ابؽواء 

 ـ، كبهب أف تتميز تصويبات الأجنحة بتوقيت بـتلف كمفاجئ 6الالتقاط الكرات من ابؽواء داخل منطقة الػ 

كبطرؽ بـتلفة كيلعب ابعناح كلاعب الدائرة أدكارا مهمة جدا في تنفيذ الأداء ابػططي كما يلعب ابعناح دكرا مهم 

: جدا في تنفيذ ابؽجوـ ابػاطف كمن أىم الأىداؼ ابػططية ابغديثة للاعب ابعناح ما يلي

 التعاكف ابؼستمر ك الإبهابي مع لاعب ابػط ابػلفي .

 قدرة في فتح الثغرات ابؽجومية كاستغلابؽا .

 .القدرة على الاختًاؽ بتُ ابؼدافعتُ

. إتقاف ابػداع بابعسم مع القدرة على تغيتَ أكضاع ابعسم في ابؽواء أثناء التصويب

. (180، صفحة 1992دبور، )دقة عالية في توجيو التصويبة إلذ الزكايا القريبة كالبعيدة كالساقطة كابؼلفوفة 

مؤثرة في برديد خطورة التصويب من " الضاغطة" أصبحت طرؽ الدفاع ابغديثة :لاعب الظهيرة. 1-2-3

 ـ، لذلك بهب أف يتم تغيتَ أسلوب ابؽجوـ من ابػط ابػلفي بحيث تعمل على كسر 9الظهتَة من خارج الذ 

خط الدفاع أك 

العمل زيادة عددية كىي أكؿ مهمة للاعبي ابػط ابػلفي، ككسيلتو في استخداـ أنواع بـتلفة كمتعددة من 

 :ابػداعات بالكرة كبدكف كرة كما بهب أف يتقن الواجبات التالية

. إتقاف بصيع التمريرات الغتَ بمطية مثل التمرير باللمس ك الذم يتم أثناء التلاحم مع ابؼدافعتُ

بتُ ابؼدافعتُ مع عدـ الذىاب إلذ ابؼدافع الأداء ابػداع أمامو " ابؼسافة البينية"بهب أف يتحرؾ في ابؼكاف ابغالر 

. حيث أف ذلك من الأخطاء الشائعة التي يقوـ بها مهاجم ابػط ابػلفي
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إتقاف ابػداع بالتصويب ثم التصويب، كالتصويب بالوثب كبخطوة الارتكاز كمن ابعرم كمن أسفل مستول ابغوض 

، صفحة 1992دبور، )كبالارتقاء بخطوة اقتًاب كاحدة كالتصويب بالوثب من خلاؿ ابؼساحات الدفاعية الضيقة 

181) .

:  تتمثل مهاـ صانع الألعاب فيما يلي : صانع الألعاب. 1-2-4

 ىو الذم يقود العمل ابػططي كيشكل اللعب .

 ىو الذم ينظم العمل الفردم أك الأعماؿ الفردية في قالب بصاعي للفرد .

 كذلك ىو مفتاح ابؼواقف ابػططية .

 ىو بنزة الوصل بتُ نصف ابؼلعب الأبين ك الأيسر من خلاؿ طبيعة مركزية .

 بهب أف تكوف لو أفكار خططية . من خلالو بوافظ على ىدكء ابؼلعب كاتزانو ك بذديد الدافعية للأداء

. ذاتية ليكوف قادرا على التصرؼ بتلقائية كطلاقة

  إدراكو ك استشعاره لقدرات كرغبات زملائو من لاعبي الفريق حتى يستطيع مساعدتهم على استخداـ

. (190، صفحة 1992دبور، )قدراتهم للوصوؿ لإشباع رغبتهم إلذ أقصى قدر بفكن 

إف حارس ابؼرمى يعتبر أىم خطوط أك مراكز اللعب في كرة اليد، فهو آخر خط : حارس المرمى. 1-2-5

دفاعي كأخر مركز في الفريق يقرر مصتَ ابؽجمة التي تنتهي بالتصويب، كما أنو غالبا أكؿ من يقود ابؽجمات 

لفريقو، كأحيانا عندما يكوف حارس ابؼرمى متميزا قد ينهي ابؽجمة بتصويب الكرة مباشرة في مرمى الفريق ابؼنافس 

.  (209، صفحة 2008دركيش، ) .كتسجيل ابؽدؼ،كذلك عندما يكوف حارس مرمى الفريق ابؼنافس متقدما

ىو الشخص الوحيد الذم لو ابغق في التحرؾ بحرية داخل منطقة ابؼرمى، كلكنو في الوقت نفسو لا يسمح لو 

بتجاكز خط منطقة ابؼرمى أثناء بضل الكرة أك تنطيطها كفي داخل منطقة ابؼرمى يسمح للحارس بدلامسة الكرة 

بجميع أجزاء جسمو بدا في ذلك قدميو كما أنو لو ابغق في مشاركة باقي زملائو في الفريق كلاعب عادم كفي تلك 
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ابغالة، بيكن استبدالو بلاعب آخر إذا كاف فريقو يستخدـ ىذه ابػطة لزيادة عدد لاعبي الدفاع عن العدد 

ابؼسموح بو، كما داـ أف ىذا اللاعب قد اختتَ كحارس مرمى على أرض ابؼلعب، فعليو أف يرتدم قميصا بـتلفا 

بييزه عن باقي زملائو في الفريق، كإذا صوب حارس ابؼرمى الكرة بعيدا عن ابػط ابػارجي للمرمى، فستظل الكرة 

كيستأنف حارس ابؼرمى اللعب . في حوزة فريقو، كىذا على العكس من الرياضات الأخرل مثل كرة القدـ ابؼعركفة

، كفي حالة قياـ أحد اللاعبتُ (كىذا ما يعرؼ برمية حارس ابؼرمى)من خلاؿ رمي الكرة من داخل منطقة ابؼرمى 

بتمرير الكرة إلذ حارس مرمى فريقو، فيحق للخصم خطف الكرة كيعد رمي الكرة بكو رأس حارس ابؼرمى كىو 

 .(67، صفحة 2010رعد، ) (باستخراج الكارت الأبضر)ثابت في مكانو بـالف لقواعد اللعب كعقوبتها الطرد 

:  في كرة اليدالمهارات الأساسية .1-3

الأداء ابؼهارم في كرة اليد يشمل ابؼهارات ابغركية ابؽجومية ك الدفاعية، ك تعتبر ىذه ابؼهارات بتدريباتها 

التطبيقية بدثابة العمود الفقرم للعبة، ك يلتحم بها ابعانب البدني ك ابػططي بجانب الناحية النفسية ك الإعداد 

الذىتٍ ركن ابؼهارات ابغركية يعتبر أىم ىذه الأركاف ك أكثرىا حساسية فهو عادة يأخذ الوقت الأطوؿ على مدار 

فتًات التدريب، كما يناؿ ابؼدرب الكثتَ من ابعهد ك التفكتَ ك لا غتٌ عنو للاعب سواء ابؼبتدئ، فابؼهارات 

أساسية بالنسبة لو، ك كذا اللاعب ابؼتقدـ فهو يطمح أف يتمكن منها بدرجة اعلى في الإتقاف تسهل لو أك فريقو 

. إحراز ابؽدؼ 

: الاستقبال و التمرير .1-3-1

ك لا بيكن الفصل بينهما إلا  (...البيضة أكلا أـ الدجاجة  )الاستقباؿ ك التمرير مهارتاف متلازمتاف 

لتوضيح الناحية التعليمية لكل منهما فكلتابنا تؤثر في الأخرل ك تتأثر بها، ك تعتبر ىاتاف ابؼهارتاف القاعدة 

الأساسية التي تبتٌ عليها باقي ابؼهارات الأخرل، فليس ىناؾ تنطيط للكرة أك خداع أك تصويب إلا إذا سبقو بسرير 
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منتَ )ك استقباؿ، كما أف ابػطأ خلاؿ ادعائهما معناه فقط حيازة الكرة ك انتقاؿ الفريق من مهاجم إلذ مدافع 

 (94-93، الصفحات 2004جرجس إبراىيم، 

: استقبال الكرة

ك كقاعدة . بهب على اللاعب إتقاف استقباؿ الكرة حتى بيكنو بالتالر سرعة التصرؼ بها ك جعلها لعب

عامة بهب على اللاعب استقباؿ الكرة باليدين كلما أمكن بالإضافة إلذ قدرتو على استقباؿ الكرة ك بيد كاحدة 

.  في بعض ابغالات التي يضطر إليها

كما بهب على اللاعب الذم يقوـ بلقف الكرة أف يتخذ مكانو بصورة تسمح بسرعة تامتُ الكرة ك بسنع ابؼنافس 

. من الاشتًاؾ فيها أك تشتيتها

: ك تنقسم مهارة استقباؿ الكرة إلذ ما يلي

.  التقاط الكرة-  إيقاؼ الكرة  -  ػ لقف الكرة  

 لقف الكرة  :

:  ك يتكوف من

. اللقف باليدين ك اللقف بيد كاحدة

.  لقف الكرات العالية ػ الكرات ابؼنخفضة ػ الكرات العالية باليدين: اللقف باليدين

 تتطلب بعض مواقف اللعب لقف الكرة بيد كاحدة نظرا لاستحالة التحكم فيها باليدين، ك :اللقف بيد واحدة

ىذه ابغالة تتطلب قدرة خاصة ك ىي الإحساس بالكرة بالإضافة إلذ ضركرة تقدير قوة ك صحة توقع خط طتَانها 

: إيقاف الكرة.

تستخدـ مهارة إيقاؼ الكرة لمحاكلة اللاعب فرض سيطرتو على الكرة في حالة سوء التمريرة أك عند استحالة 

.  اللقف الصحيح للكرة
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: التقاط الكرة

بودث في بعض حالات اللعب سقوط الكرة ك دحرجتها على الأرض عند ارتدادىا من ابؽدؼ أك منطقة 

ابؼرمى، ك كذا على اثر بسريرة خاطئة أك سبب فاعلية ابؼنافس ك يتطلب الأمر من اقرب لاعب بؿاكلة التقاطها حتى 

يستطيع معاكدة اللعب، ك قد يظهر للبعض أف التقاط الكرة من الأمور السهلة ك لكن الواقع يثبت أف كثتَا من 

. اللاعبتُ يصعب عليهم السيطرة على الكرة ك خاصة أثناء ابعرم

:  تمرير الكرة

ىو نقل الكرة من حيازة اللاعب ابؼستحوذ عليها طبقا لطبيعة اللعب، ك الظركؼ التي يفرضها ابؼوقف 

ابؼتشكل، مستخدما في ذلك أم نوع من أنواع التمرير التي برقق ابؽدؼ من استخداـ التمريرة خلاؿ استمرار ستَ 

، ك (143، صفحة 1987كماؿ عبد ابغميد ، زينب فهمي، )اللعب، ك دكف بـالفة لقواعد اللعب ذاتها 

: ينقسم التمرير إلذ

: التمريرة الكرباجية- أ

تعتبر ىذه التمريرة من أىم التمريرات في لعبة كرة اليد ك تستخدـ سواء في التمرير أك التصويب على 

: ابؽدؼ، ك ىناؾ نوعاف بؽذه التمريرة طبقا لطريقة الأداء بنا

 ك يستخدـ غالبا عند التمرير بؼسافات طويلة أك عند التصويب على ابؽدؼ نظرا : التمرير من الارتكاز

. بؼا تتميز بو من كحدة كبتَة 

 يستخدـ ىذا التمرير في بصيع مواقف اللعب ك عند التصويب، ك يتميز بالسرعة :التمرير من الجري 

 (103-101منتَ جرجس ابراىيم، الصفحات )بدقارنتو بالتمرير من الارتكاز 

: (المرجحة): التمريرة البندولية- ب
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بيكن برقيق الأداء ابؼؤكد للتمريرات ك خاصة عند ابغجز ك تغيتَ الأماكن عن طريق إرساؿ الكرة 

باستخداـ التمريرات البندكلية على مستول ابغوض ك ذلك لاف جسم اللاعب ابؼستحوذ على الكرة يكوف في 

: ىذه ابغالة بتُ كل لاعب ابؼنافس ك الكرة نفسها ك بيكن تقسيمها إلذ

  التمريرة البندكلية إلذ الأماـ .

  التمريرة البندكلية إلذ ابػلف .

  (153كماؿ عبد ابغميد ، زينب فهمي، صفحة )التمريرة البندكلية إلذ ابعانب .

: التمريرة الصدرية- ج

أثبتت التمريرة الصدرية ملائمتها بصورة متزايدة كصورة من صور التمرير ك ىناؾ طريقتتُ لصور التمريرة الصدرية 

: بنا

تستخدـ ىذه التمريرة للمسافات القصتَة بسرعة توجيهها بدقة، ك تؤدل عند استقباؿ الكرة في مستول : باليدين

الصدر، ك بوتم ابؼوقف سرعة التمرير إلذ زميل في مكاف خاؿ مناسب، ك بزرج الكرة بدجرد استقبابؽا بامتداد 

. مفصلي ابؼرفقتُ ك دفع الرسغتُ، بعد التمرير تشتَ أصابع اليدين للخارج 

تستخدـ بسرعة التمرير بدجرد الاستقباؿ باليدين إلذ زميل ناحية ابعانب ك يكوف ابؼمرر في حالة : بيد واحدة

. حركة في الأماـ

: التصويب. 1-3-2

إف غرض مباراة كرة اليد ىو إصابة ابؽدؼ ك الفريق الفائز ىو الذم ينجح في إصابة مرمى الفريق ابػصم 

بعدد اكبر من الأىداؼ، ك لذا تعتبر مهارة التصويب ابغد الفاصل بتُ النصر ك ابؽزبية بل اف ابؼهارات الأساسية ك 

. ابػطط ابؽجومية بألوانها ابؼختلفة تصبح عدبية ابعدكل، إذ لد تتوج في النهاية بالتصويب الناجح على ابؽدؼ 

. ىذا بالإضافة إلذ أف ىذه ابؼهارة يعشقها كل من اللاعب ك ابؼتفرج ك بذذبهم أكثر من ابؼهارات الأخرل 



 كعة اليد:   الفصل الأول

21 
 

: ك يتأثر التصويب بعدة عوامل

 فكلما قصرت ساعد ذلك على دقة التصويب: ابؼسافة .

 ك يسهم رسغ اليد كثتَا في توجيو التصويب، ك لذا كجب على اللاعب إجادة استخدامو:التوجيو  .

 من حيث سرعة الإعداد ابؼناسب لنوع التصويب حتى بيكن استغلاؿ ثغرات الفريق ابؼناسب في : السرعة

 .الوقت ابؼناسب

. بعيدة ابؼدل ػ التصويبات القريبة، رمية ابعزاء، الرمية ابغرة ابؼباشرة: ك في كرة اليد بيكن التمييز بتُ التصويبات

:  التصويب البعيد

متً أك خارجو في حالة كجود ثغرة في دفاع 9  ك يقصد بو التصويب أماـ مدافع أك في حدكد خط اؿ

ك بهب أف يتميز ىذا النوع بالقوة مع دقة التوجيو لإمكاف التغلب على ابؼدافع ك حارس ابؼرمى  كما . ابؼنافس 

بهب مراعاة عامل التغيتَ بالنسبة لاختيار مكاف توجيو التصويبة بفا يسهم في مفاجأة حارس ابؼرمى، ك تعتبر 

منتَ )التصويبات العالية ك خاصة في الزكايا العليا للمرمى من أفضل أماكن التوجيو بالنسبة بؽذا النوع من التصويب 

 . (107-106جرجس ابراىيم، الصفحات 

: التصويب القريب

كىو الذم يؤدل بالقرب من دائرة ابؽدؼ، كما في حالة حيازة مهاجم الدائرة على الكرة، أك في حالة 

ابؽجوـ ابػاطف أك قطع مهاجم في ابذاه الدائرة ك بررير الكرة إليو للتصويب،  ك من ابؼستحسن في ىذه ابغالة 

قيامو بالوثب أك السقوط لإمكاف التخلص من ابؼدافع، ك أىم ما يتميز بو ىذا النوع ىو حسن التوجيو ك ليس 

. قوة التصويب، ك لذا كجب مراعاة موقف حارس ابؼرمى عند توجيو التصويبة 

: رمية ابعزاء
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ك ىي عبارة عن كفاح بتُ الرامي ك حارس ابؼرمى ك التي يلعب فيها عامل القدرة على التًكيز ك قوة 

الأعصاب بالنسبة للرامي دكرا ىاما، ك يتحدد اختيار الزاكية التي بهب التصويب اليها،  ك كذا ارتفاع التصويبة 

. طبقا بػبرة الرامي ك سلوؾ حارس ابؼرمى 

: الرمية ابغرة ابؼباشرة

نادرا ما تنجح ىذه الرمية في إصابة ابؽدؼ ك خاصة في حالة حسن قياـ ابؼدافعتُ بعمل حائط دفاعي 

إلا عقب بعض حركات ابػداع أك بعض ابغالات ابؼفاجئة، ك على سبيل ابؼثاؿ قبل انتظاـ حارس ابؼرمى أك حائط 

ك بيكن تلخيص أىم .الصد، ك بفا يساعد على ذلك إف الرمية ابغرة يسمح بأدائها حاليا دكف إشارة من ابغكم 

: أنواع التصويبات ابؼستخدمة فيما يلي

 (تصويبة الكتف  )لتصويبة الكرباجية ا 

   التصويبة بالوثب

   التصويب بالسقوط

   التصويب بالطتَاف

   التصويب ابػلفي

  (109-108منتَ جرجي ابراىيم، الصفحات )التصويبة ابغرة ابؼباشرة     

:  تنطيط الكرة. 1-3-3

تستخدـ مهارة تنطيط الكرة لكسب مسافة ؼ بوالة انفراد ابؼهاجم بحارس ابؼرمى حيث يراعى السرعة 

. القصول في تنطيط الكرة للوصوؿ إلذ دائرة ابؽدؼ للتصويب
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ك لأداء ىذه ابؼهارة يراعى أف تتم حركة تنطيط الكرة بيد كاحدة ك أساسا من رسغ اليد مع مراعاة اربزائو ك 

مركنتو، ك تدفع الكرة باليد ابؼفتوحة لتنطيطها إلذ الأرض أماما مع مراعاة أف سلاميات الأصابع ىي التي تقابل 

. اعلى الكرة بعد ارتدادىا من الأرض 

يستخدـ ابؼهاجم ابػداع كوسيلة للتخلص من إعاقة منافسو ك يعتبر من ابؼهارات ابغركية ابؽامة ك الذم : ابػداع

: ػ خداع بدكف كرة:يعتمد بقاحو على مدل إتقاف اللاعب للمهارات السابقة ك ينقسم ابػداع إلذ

   ػ ابػداع البسيط بابعسم

   ػ ابػداع ابؼركب بابعسم

 ػ خداع بالكرة  :

   ػ ابػداع بالتمرير ثم التمرير

   ػ ابػداع بالتصويب ثم التمرير

   ػ ابػداع بابعسم ثم التمرير

   ػ ابػداع بالتمرير ثم التصويب

  (145-139منتَ جرجس ابراىيم ، الصفحات )ػ ابػداع بالوثب ثم التصويب  

: متطلبات الأداء في كرة اليد .1-4

:  المتطلبات البدنية. 1-4-1

كرة اليد ابغديثة تتطلب أف يكوف اللاعب متمتعا بلياقة بدنية عالية، فأصبحت الصفات البدنية 

الضركرية للاعب كرة اليد ابعوانب ابؽامة في خطة التدريب اليومية، ك الأسبوعية، ك الفتًية، ك السنوية،  فكرة اليد 

ابغديثة تتصف بالسرعة في اللعب ك ابؼهارة في الأداء الفتٍ ك ابػططي ك القاعدة الأساسية لبلوغ اللاعب ابؼميزات 

حيث يرجع بؽا الأثر ابؼباشر على مستول الأداء ابؼهارم ك . التي تؤىلو لذلك ىو تنمية ك تطوير الصفات البدنية 
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ابػططي للاعب خاصة أثناء ابؼنافسات، ك لذلك فاف التدريب لتنمية ك تطوير الصفات البدنية يكوف أيضا من 

خلاؿ التدريب على ابؼهارات الأساسية ك التدريبات ابػططية، ك بذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة اليد 

ك تتضمن ابؼتطلبات البدنية لأداء اللاعب في كرة اليد صفات بدنية للإعداد . بالأداء ابؼهارم ك ابػططي للعبة 

البدني العاـ، ك صفات بدنية للإعداد البدني ابػاص، حيث يهدؼ إلذ تنمية الصفات البدنية العامة التي بيكن 

على أساسها بناء ك تطوير الصفات البدنية ابػاصة بلعبة كرة اليد، بينما يهدؼ الإعداد البدني ابػاص إلذ تنمية 

الصفات البدنية ابػاصة الضركرية للأداء في لعبة كرة اليد، ك تزكيد اللاعب بالقدرات ابؼهارية ك ابػططية، على أف 

يكوف مرتبط بالأداء البدني العاـ ارتباطا كثيقا في بصيع فتًات التدريب، ك إما كانت الصفات البدنية ابػاصة 

للاعبي كرة اليد قد تنامت ك تطورت بشكل ملحوظ نظرا لتطور الأداء للاعبي كرة اليد كنتيجة لظهور كرة اليد 

ابغديثة التي تتميز بجماعية الأداء كهدؼ للوصوؿ إلذ كرة اليد الشاملة، فقد ألقى ذلك عبئا كبتَا على اللاعبتُ 

دفاعا ك ىجوما اذ انيطت بهم كاجبات حركية تستدعي كمية كبتَة من ابغركة يتًتب عليها استنفاد دائم لطاقات 

بؿمد حست )اللاعبتُ، ك التي تستلزـ بدكرىا كجود أجهزة حيوية تعمل بكفاءة عالية لتلبية ىذه ابؼتطلبات 

  (30-29، الصفحات 2002علاكم ك آخركف، 

: المتطلبات المهارية. 1-4-2

ابؼتطلبات ابؼهارية في كرة اليد تتضمن بصيع ابؼهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أك بدكنها ك تعتٍ 

كل التحركات الضركرية ك ابؽادفة التي يقوـ بها اللاعب ك تؤدل في إطار قانوف لعبة كرة اليد بهدؼ الوصوؿ إلذ 

أفضل النتائج أثناء التدريب أك ابؼباراة، ك بيكن تنمية ك تطوير ىذه ابؼتطلبات ابؼهارية من خلاؿ التخطيط ابعيد 

لبرامج الإعداد ابؼهارم الذم يهدؼ إلذ كصوؿ اللاعب إلذ الدقة ك الإتقاف ك التكامل في أداء بصيع ابؼهارات 

. الأساسية للعبة كرة اليد بحيث بيكن أف يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة برت أم ظرؼ من ظركؼ ابؼباراة 
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فكرة اليد برتل مركزا متقدما بتُ بصيع الألعاب الرياضية بدا بييزىا بتعدد ابؼهارات ابغركية التي بهب أف بيتلكها 

اللاعب ك بواسطتها بيكن تنفيذ الكثتَ من ابؼهارات ابغركية التي بهب أف بيتلكها اللاعب ك بواسطتها بيكن تنفيذ 

الكثتَ من ابؼهارات الفنية عند توفر ابغد ابؼطلوب من اللياقة البدنية، ك على ذلك فاف بصيع اللاعبتُ لا بد بؽم من 

. امتلاؾ عدد كبتَ من ابػبرات ابغركية ابؼتنوعة، ك ىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد

: المتطلبات الخططية. 1-4-3

عندما نتكلم عن خطط اللعب في كرة اليد، فإننا نعتٍ التحركات ك ابؼناكرات ابؽادفة ك الاقتصادية التي يقوـ بها 

: لاعبي الفريق أثناء ابؽجوـ أك الدفاع بغرض برقيق التفوؽ ك الفوز على الفريق ابؼنافس ك بيكن حصرىا في

  ػ متطلبات خططية ىجومية  .

  ػ متطلبات خططية دفاعية .

  ابؼتطلبات ابػططية الدفاعية كبغارس ابؼرمى– ػ ابؼتطلبات ابػططية ابؽجومية بغارس ابؼرمى .

: المتطلبات النفسية.  1-4-4

 إف الوصوؿ باللاعبتُ للمستويات العالية يعتبر احد أىم أىداؼ التدريب الرياضي ابؼخطط طبقا للأسس ك 

حيث يتوقف مستول الأداء في كرة اليد بجوانبو ابؼختلفة على التخطيط الدقيق لعملية التدريب . ابؼبادئ العالية

. الرياضي، ك ذلك بهدؼ التطور ك الارتقاء بالأداء لأعلى ابؼستويات الرياضية

فنظرا للأداء ابغديث في كرة اليد خاصة لاعبي ك فرؽ ابؼستويات العالية فقد ظهر كاضحا خلاؿ مباريات 

البطولات الدكلية الإقليمية ك العابؼية تأثتَ ابعانب النفسي على أداء اللاعبتُ ك الفرؽ ك بالتالر على ابعانب الفتٍ 

سواء ابؼهارم أك ابػططي، فقد لعبت العديد من السمات النفسية كضبط النفس، ك الثقة، ك التوتر ك ابػوؼ ك 

. غتَىا من السمات النفسية الأخرل دكرا ىاما ك رئيسيا في حسم نتائج بعض ابؼباريات 
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فنظرا للتطور الكبتَ في كرة اليد ك الذم تعكسو مستويات أداء اللاعبتُ ك الفرؽ خلاؿ ابؼباريات ك التطور في 

الاداءات ابؼهارية ك ابػططية سواء في ابؽجوـ أك الدفاع فقد ظهر بوضوح الدكر الذم يقوـ بو ابعانب النفسي 

بالنسبة للاعبتُ ك الفريق، ك بذلك أصبح الإعداد النفسي يشكل بجانب الإعداد البدني، ك ابؼهارم، ك ابػططي 

جزء لا يتجزأ من عملية تعليم ك تربية ك تدريب اللاعبتُ ك إعدادىم بػوض غمار ابؼنافسات الرياضية، ك لذلك 

أصبح لزاما على ابؼدربتُ ك ابؼتخصصتُ، ك خبراء ك أعضاء اللجاف الفنية للابرادات الأىلية ك الابراد الدكلر 

. تطوير الفكر العلمي للجوانب ك ابؼوضوعات ابؼختلفة ك ابؼرتبطة بلعبة كرة اليد 

ك يعتبر ابعانب النفسي للاعبتُ ك الفريق ككل احد ابعوانب التي تؤثر على مستول اللاعبتُ ك الفرؽ في 

ابؼستويات العالية ك التي يقع فيها اللاعبتُ ك الفريق برت العديد من الضغوط النفسية التي قد تؤثر سلبا على 

  (40-39بؿمد حسن علاكم ك آخركف، الصفحات )مستوياتهم الفنية خلاؿ ابؼباريات 

: المتطلبات الفيزيولوجية للاعب كرة اليد. 1-4-5

بوتاج اللاعب عن بفارستو لرياضة كرة اليد إلذ طاقة كيميائية حيوية تظهر في ابؼلعب على ىيئة بؾهود بدني ك 

 (في غياب الأكسجتُ  )للطاقة ابؼميزة لمجهود اللاعب في كرة اليد صورتتُ أساسيتتُ بنا الطاقة ابغيوية اللاىوائية 

كىي الطاقة النابذة عن بداية المجهود في التدريب أك ابؼباريات ك لفتًة كجيزة زمنية ثم تليها مباشرة  الطاقة ابغيوية 

ابؽوائية ك تستمر في فتًات التدريب ك ابؼباريات ك تعتمد على كجود الأكسجتُ لاستكماؿ خطواتها الكيميائية في 

. ابعسم 

كما تعتبر كفاءة ابعهاز الدكرم التنفسي ك القوة العضلية العصبية للاعب ك السرعة ك التوافق العضلي العصبي من 

أىم ابؼتطلبات الفيزيولوجية لاعب كرة اليد، حيث بوتاج اللاعب إلذ كفاءة في الطاقة ابؽوائية ك بدرجات كبتَة 

نسبية، باعتبار أف كرة اليد من رياضات ابعهاز الدكرم التنفسي، ك تأتي ىنا أبنية الاختبارات الفسيولوجية خاصة 

اختبار برديد أقصى استهلاؾ أكسجتُ للاعب لتوضح لنا اللاعب ابؼناسب لرياضة كرة اليد بصورة نسبية كما 
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نستطيع التفريق بتُ اللاعبتُ لإيضاح الفرؽ في مستول لياقتهم البدنية العامة ك التي تفيد ابؼدرب ك الإدارم ك 

النادم ك الابراد ك تساعدىم في انتقاء أفضل العناصر لتمثيل النادم كما أنها تشتَ أيضا لأبنية الارتقاء بدستول 

العمليات الكيميائية ابغيوية ك اللاىوائية بابعسم ك الاختبارات اللازمة بؼعرفتها مثل اختبار لتحديد كمية حامض 

، الصفحات 1999اسامة رياض، )اللبنيك في الدـ حيث يفيد أيضا في التعرؼ على لياقة اللاعب في كرة اليد 

89-90) 
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: خلاصة الفصل

 الرياضية في الأنشطة إلا أف معظم الأختَةعلى الرغم من التطور ابؽائل لعلم التدريب الرياضي في الفتًة 

 ابؼنشودة، كالتمسك ببعض الأىداؼقطرنا لا تزاؿ تعاني الكثتَ من ابؼعوقات التي تعرقل مستَه تطورىا كبلوغ 

البحوث العلمية   إجراءإلر تدريب كرة اليد في بحاجة أساليب القدبية التي اثبت العلم عدـ صحتها، كمنها الأفكار

 كالطرؽ الصحيحة لإعداد الفرؽ كالأساليبللمعلومات  كالتطبيقية كالتي من شانها ثقل الباحثتُ كابؼدربتُ بالكيف

 كفق مناىج تدريبية متطورة بؼواكبو التطور

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

:   الفصل الثبني
اللق ل و الملبافس  

 العربضيس
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: تمهيد

        تتميز الرياضة بطابعها التنافسي حيث تعتبر ابؼنافسة الرياضية عاملا ىاما كضركريا لكل نشاط رياضي، 

كتقاـ ابؼنافسات قصد برديد الفائزين أك ترتيبهم كلكي يتم التكيف مع كاقع ابؼنافسة الذم يتميز بالضغوط 

النفسية الكبتَة للاعبتُ أثناء مزاكلتهم للنشاط الرياضي كمن أىم ىذه الضغوط القلق كابػوؼ كالارتباؾ، لذا 

كجب علينا الاىتماـ بالبرامج التوجيهية كالإرشادية، كعلى الأخص اللاعبتُ كابؼدربتُ نظرا لتعرضهم للعديد من 

الضغوط النفسية الشديدة كمواقف الاستثارة العالية التي ترتبط بالتدريب أك ابؼنافسات كالتي قد تؤدم في 

ابغالات الشديدة إلذ انسحابهم من ابؼنافسة بل كتدمتَىم نفسيا كبودث ذلك فقط في حالة عدـ توجيههم 

. كإرشادىم لكيفية مواجهة تلك الضغوط بفا بهعلهم يستجيبوف بشكل سلبي
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: تعريف القلق. 2-1

   لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفستَاتهم كما تبينت أرائهم حوؿ الوسائل 

التي يستخدمها للتخلص منو، كعلى الرغم من اختلاؼ علماء النفس حوؿ ىذه النقاط، إلا أنهم اتفقوا على 

 ( 1994الطيب، ) أف القلق نقطة البداية للأمراض النفسية كالعقلية

يقوؿ إف فهم موضوع القلق بهعلنا نضع تصورا شاملا بحيث تكوف الرؤية : " يرل الدكتور فاركؽ السيد عثماف

 "أكسع حتى نستطيع أف نفهمو، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفردا بذاتو، بل بيكن أف نتصوره بخريطة معرفية

  .(1987كاستانيدا، ماؾ كاندرس كآخركف، )

إف القلق ىو ارتياح نفسي كجسمي، يتميز بخوؼ منتشر كبشعور من :  "أما الدكتور بؿمد عبد الظاىر الطيب

 ".انعداـ الأمن كتوقع حدكث كارثة، أك بيكن أف يتصاعد القلق إلذ حد الذعر 

كمن ىنا نستنتج أف القلق ىو ناتج عن ابػوؼ من ابؼستقبل كبىتلف تأثتَه باختلاؼ الاستعدادات النفسية 

. لكل فرد

:   أنواع القلق.3-2

:    يقسم العالد النفساني  فركيد  القلق إلذ نوعتُ بنا

. القلق ابؼوضوعي كالقلق العصابي كيضيف إلذ ذلك بعض العلماء القلق الذاتي العادم

: القلق الموضوعي. 3-2-1

أف القلق ابؼوضوعي ىو رد فعل لقلق خارجي معركؼ أم ابػطر في ىذا النوع من القلق يكمن :  " يرل  فركيد

 (.1994الطيب، ) "في العالد ابػارجي، ككما بيكن تسميتو بالقلق العادم أك ابغقيقي
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:  القلق العصابي.3-2-2

كىو اعقد أنواع القلق، حيث أف سببو داخلي غتَ معركؼ كيسميو بعض البسيكولوجيتُ بالقلق اللاشعورم 

بأنو خوؼ غامض غتَ مفهوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أك يعرفو، إذ انو رد فعل :  "ابؼكبوت، كيعرفو فركيد

". غريزم داخلي، أم أف مصدر القلق العصابي يكوف داخل الفرد في ابعانب الغريزم في الشخصية

: كيقسمو إلذ ثلاثة أنواع

. القلق ابؽائم الطليق- 

 .قلق ابؼخاكؼ الشاذة- 

. قلق ابؽستتَيا- 

:  القلق الذاتي العادي.3-2-3

بؿمد عبد الربضاف بضودة، )كفيو يكوف القلق داخليا، كخوؼ الفرد من تأنيب الضمتَ إذا اخطأ كاعتزـ ابػطأ 

1991. ) 

:  أعراض القلق.3-3

. ىناؾ نوعتُ من الأعراض نفسية كجسمانية

:  الأعراض النفسية. 3-3-1

          ىي الشعور بابػوؼ كعدـ الراحة الداخلية كترقب حدكث مكركه، بفا يتًتب على ذلك تشتت انتباه 

بؿمد عبد ) .ابؼريض كعدـ قدرتو على التًكيز فيما يفعل، كيتبع ذلك النسياف اختلاؿ أداء التسجيل في الذاكرة

 .(386، صفحة 1994الظاىر الطيب، 
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:  الأعراض الجسمانية الفيزيولوجية.3-3-2

          تظهر الأعراض ابعسمانية في تصبب العرؽ كارتعاش اليدين، ارتفاع ضغط الدـ، توتر العضلات، 

النشاط ابغركي الزائد، الدكار، الغثياف كالقيء كزيادة عدد مرات الإخراج، فقداف الشهية، كعسر ابؽضم، جفاؼ 

، التعب كالصداع ابؼستمر، الأزمات العصبية مثل مص كقصم الأصابع، تقطيب ابعبهة : الفم، اضطراب في النوـ

. كضرب الرأس كعض الشفاه، ككذلك الاضطرابات ابعنسية

:   مكونات القلق.3-4

:  مكونات انفعالية. 3-4-1

. تتمثل في الأحاسيس من ابؼشاعر كابػوؼ، الفزع، التوتر، الانزعاج، كابؽلع الذاتي

:   مكون معرفي.3-4-2

          يتمثل في التأثتَات السلبية بؽذه الأحاسيس على الإدراؾ السليم للموقف كالانتباه، التًكيز، التذكر 

كالتفكتَ ابؼوضوعي كحل ابؼشكلة سيغرقو الانشغاؿ بالذات كالريب في مقدرتو على الأداء ابعيد كالشعور بالعجز 

. بتفكتَه بعواقب الفشل كعدـ الكفاءة كابػشية من فقداف التقدير

:  مكون فيزيولوجي. 3-4-3

     يتًتب عن حالة من تنشيط ابعهاز العصبي ابؼستقبل، بفا ينجر إلذ تغتَات فيزيولوجية عديدة منها زيادة 

نبضات القلب بسرعة التنفس كالعرؽ، ارتفاع ضغط الدـ كانقباض الشرايتُ الدموية، كما كضحها الباحثوف إلا 

، 2003فوزم، ) .انو بيكن بسييز القلق بصورة كاضحة على الانفعالات الأخرل بوجود ابؼصاحبات الفيزيولوجية

 (211صفحة 
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:  مفهوم المنافسة.3-5

ابؼنافسة الرياضية ىي موقف نزاؿ فردم أك بصاعي مشركط بقواعد بردد السلوؾ، كىذا ابؼوقف يتعامل فيو       

الرياضي بكل ما لديو من قدرات بدنية كعقلية كانفعالية، من اجل تأكيد امتلاكو بؽذه القدرات كبسييزىا عن 

 (211، صفحة 2003فوزم، ) .قدرات من ينازبؽم

:  الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية.3-6

:  الخصائص السيكولوجية العامة.3-6-1

        يتعامل الفرد خلاؿ ابؼنافسات الرياضية بقدراتو البدنية كالعقلية كالانفعالية ابؼرتبطة بنوع النشاط الذم 

. يتنافس فيو، كيتوقف إظهار بؽذه القدرات على قوة دكافعو

      كما تتميز ابؼنافسات الرياضية بكثرة كشدة كتنوع الانفعالات فهناؾ انفعالات تسبق الاشتًاؾ في ابؼنافسة،  

ترتبط بالنتيجة التي برققت في ابؼنافسة، كتقاـ ابؼنافسات الرياضية في ظل قواعد كقوانتُ بؿددة تنظم سلوؾ 

اللاعبتُ كابؼدربتُ كالإداريتُ كابؼشاىدين كذلك من اجل ضماف ابؼقارنة العادلة بتُ كل مستول أداء رياضي 

كتتميز ابؼنافسات الرياضية عن كل مواقف ابغياة بحضور مشاىدين كمتابعتُ للسلوؾ ابغركي . كمستول أخر

كىؤلاء ابؼشاىدين حتى إذا كانوا مؤازرين ك مشجعتُ فاف كجودىم يؤثر بالسلب أك بالإبهاب على أداء 

. اللاعبتُ

     تتميز ابؼنافسات الرياضية عن كثتَ من مواقف ابغياة بارتباطها بالفوز أك ابؽزبية كمن ثم النجاح ك الفشل 

. كنادرا ما يكوف في تاريخ حياة الفرد أك ابعماعة ما بوظى بالثناء كالتشجيع كابؼدح مثل الفوز كالنجاح
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كمن أىم خصائص ابؼنافسات الرياضية أنها بدثابة اختبارات للفرد كللمربي الرياضي أيضا يتعرفوف من خلابؽا عن 

. نتيجة جهودىم كمثابرتهم كما استطاعوا أف بوققوه من التدريب

:  الخصائص السيكولوجية الايجابية.3-6-2

        تعتبر ابؼنافسات الرياضية حتى في بعض حالات ابؽزبية بؾالا للإشباع النفسي حيث يستطيع الفرد من 

. خلابؽا إظهار قدراتو كالإحساس بتميزه عن قدرات الآخرين سواء كانوا مشاىدين أك زملاء أك منافستُ

تعمل ابؼنافسات الرياضية على تنمية الدكافع الشخصية كالاجتماعية لدل الفرد بفا يؤثر بصورة ابهابية على 

. سلوكو الشخصي كالاجتماعي في ابغياة

. تساىم ابؼنافسات الرياضية في تنمية كتطوير قدرات خلاؿ ابؼنافسات الرياضية كما يرتبط بكل موقف من نتيجة

. إف تعود الرياضي على احتًاـ قواعد كقوانتُ التنافس يقوده إلذ احتًاـ القوانتُ التي تنظم المجتمع الذم يعيش فيو

. تؤثر ابؼنافسات الرياضية التي تتم حضور مشاىدين كمشجعتُ تأثتَا ابهابيا أك سلبيا على الأداء الرياضي

تعتبر ابؼنافسات الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية للكشف عن ابعوانب الشعورية كاللاشعورية من 

علاكم، صفحة ) .الشخصية، ىذه بالإضافة إلذ إمكانية استخدامها في علاج كثتَ من الاضطرابات الشخصية

280) 

:  الخصائص السيكولوجية السلبية.3-6-3

بالرغم من كل ابػصائص الابهابية للمنافسات الرياضية إلا أف ىناؾ خصائص سلبية بسيز ابؼنافسات الرياضية 

: نذكر منها
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تتسم ابؼنافسات غتَ الواعية بالتعصب كىو ابذاه عدائي دكف مبررات منطقية كىو حالة يتغلب عليها الانفعاؿ 

على العقل، بفا يؤثر بدكره على مستول الأداء الذم غالبا ما يتميز بالارتباط كعدـ الدقة كالسرعة غتَ ابؼطلوبة 

. بالإضافة إلذ ابؼيل للعدكاف

: قد تؤدم ابؼنافسات الغتَ تربوية إلذ استخداـ الرياضي لأساليب كإجراءات غتَ مقبولة رياضيا أك اجتماعيا مثل

تعاطي ابغبوب أك العقاقتَ ابؼنشطة، كفي ابسط ابغالات اللجوء إلذ التحايل على قانوف اللعب بأسلوب يتنافى 

. مع العرؼ الرياضي

تتم ابؼنافسات غتَ ابؼوجهة تربويا كغتَ متكافئة الأطراؼ بالعنف الذم ينتج عنو اضطرابات انفعالية لدل 

. ابؼنافستُ كقد يصل إلذ إصابات نفسية

غالبا ما تؤدل حدة التنافس الغتَ كاعي إلذ التطرؼ في الأبضاؿ البدنية أثناء التدريب كفي ابؼنافسات أيضا، بفا 

. يشكل تهديد صحة اللاعبتُ البدنية كالنفسية

يؤثر الفشل في ابؼنافسات غتَ التًبوية تأثتَا سلبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط التنافس في ىذه ابغالة 

 (214-213، الصفحات 2003فوزم، ) .كأىداؼ متطرفة من الصعب بذنبها

:  تأثير المنافسة الرياضية على النتائج.3-7

    لا يتوقف اثر ابؼنافسة الرياضية على نتائج ابؼنافسة، مثل الفوز، ابؽزبية، بل بيتد إلذ ابعانب التًبوم الذم 

. يسهم في التأثتَ على تطوير كتشكيل قدرات الرياضي ابؼختلفة ابؼعرفية، البدنية، ابؼهارية

إف تلك الدراسات قد تركزت في  (ماير  )كلقد تناكلت العديد من دراسات التأثتَ النفسي للمنافسات كيذكر 

: ثلاثة بؾالات رئيسية ىي
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. أداء اللاعب في ابؼوقف التنافسي- 

 .النتائج الشخصية ابؼتًتبة على الاشتًاؾ في ابؼنافسة- 

. عملية ابزاذ القرار برت ظركؼ ابؼنافسة- 

إف ابؼوقف التنافسي يعد أكثر إثارة من ابؼوقف غتَ التنافسي، كمن خلاؿ زيادة الدافعية إف الأفراد سوؼ 

يبذلوف جهد اكبر كأداء أفضل في ابؼوقف التنافسي كىذا ما بودث في الكثتَ من الأحواؿ، كقد تلعب الضغوط 

النفسية دكرا حيويا في تقدـ ابؼستول ابؼهارم، فالضغوط النفسية ابؼرتبطة بابؼنافسة الرياضية توضح أف ابؼنافسة 

الرياضية ينظر إليها كمصدر من مصادر الضغوط على الرغم من أنها موقف اختبار ذك شدة عالية يظهر فيها 

.                                                    اللاعب بصيع خبراتو كقدراتو كيتم من خلابؽا تقييم الرياضي

 :أىمية التحضير السيكولوجي للمنافسة. 3-8

كل ابؼدربتُ بوققوف برضتَا سيكولوجيا قبل أم لقاء مهما يكوف مستول ابؼنافستُ إلا أف ابؼشكل بىتلف 

بطبيعة ابغاؿ، بيكن القوؿ إف التحضتَ للمنافسة ابؼقبلة يبدأ عند انتهاء ابؼنافسة السابقة كبيكن أف نلخص أبنية 

: التحضتَ السيكولوجي للمنافسة فيما يلي

. تشكيل فريق متكامل مع خلق جو ملائم لتحستُ النتائج

 .خلق حيوية كخاصة العوامل التي تساعد على الفوز

دعم اللاعبتُ كي تكوف الثقة في النفس في قدراتهم على برقيق النتائج كنظرتو ابػاصة للسلوؾ أثناء ابؼنافسة 

 .للفريق ابػصم

 .الأخذ بعتُ الاعتبار لبعض العوامل ابػاصة بابعو قبل كأثناء ابؼنافسة
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التحضتَ السيكولوجي للمنافسة شيء رئيسي كأساسي لكل رياضة تنافسية، فابؼدرب يستعمل ىذا التحضتَ 

 .السيكولوجي لتهيئة اللاعبتُ نفسيا ككذلك بخلق الدافعية كالانسجاـ كالثقة في قدراتهم على النتائج ابؼرضية

 (65، صفحة 1965عادؿ، )

:     تعريف القلق في المنافسة الرياضية. 3-9

حالة انفعالية غتَ سارة مقتًنة بالاستثارة النابذة عن ابػوؼ :"        يعرؼ القلق في التنافس الرياضي على انو

". أك توقع ابػطر

ىو حالة الاستثارة التي يستعد بها الفرد للدفاع عن نفسو كالمحافظة عليها :"      كالقلق من خلاؿ ىذا التعريف

كيقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشيط الفيزيولوجي كالنفسي الذم يؤدم الذ انتاج مالدل الفرد من طاقة حركية 

 (243، صفحة 2003فوزم، ) ".أك فكرية كامنة تبعث في داخلو للدفاع عن ذاتو ابؼهددة أك ابؼتوقعة للخطر

  كبىتلف القلق عن الاستثارة في كونو يشمل بالإضافة الذ درجة من التنشيط، حالة انفعالية غتَ سارة، لذا 

يستخدـ مصطلح القلق في كصف مركب مكوف من شدة السلوؾ كابذاه الانفعاؿ، كابذاه الانفعاؿ في القلق 

 (157راتب، صفحة ) .السلبي لأنو يصف أحاسيس ذاتية غتَ سارة

استجابة للمخاكؼ كالصراعات كابؽموـ التي تنجم عن الإحباط الفعلي، أك :"      كيعرؼ القلق كذلك على انو

ابؼتوقع للجهود ابؼبذكلة، من اجل إرضاء ابغاجات، كما يتصل بها من دكافع كحوافز فاذا لد بوسن ابغاؿ فاف  

القلق يستحكم كىو حالة نفسية تتصف بالتوتر كابػوؼ كابؽم، كذلك بالنسبة لبعض الأمور المحددة أحيانا 

راتب، ) ."كأحيانا أخرل بصورة معممة كغامضة، كىذا يكوف القلق شعورا معمما فيو خشية كعدـ رضا كضيق

 (112، صفحة 1990دكافع التفوؽ في النشاط الرياضي، 
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انفعاؿ مركب من التوتر الداخلي كالشعور بابػوؼ كتوقع ابػطر، كىو خبرة انفعالية غتَ سارة :"      كالقلق ىو

."   يدركها الفرد كاشيئ ينبعث من داخلو

     كفي المجاؿ الرياضي يواجو اللاعب العديد من ابؼواقف كالتي ترتبط ارتباطا مباشرا ككثيقا بالقلق سواء أثناء 

عمليات التدريب الرياضي أك ابؼنافسات الرياضية، كما يرتبط بكل منها من مواقف كأحداث كمثتَات كقد 

تكوف لو أثار كاضحة كمباشرة على سلوؾ اللاعب الرياضي كعلى مستول قدراتو كمهاراتو ككذلك علاقاتو مع 

 (402-379، الصفحات 2002، .علاكم ـ) .الآخرين

:  أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين. 3-10

: من بتُ أىم السلوكات التي يستطيع ابؼدرب أف يعرؼ بها درجة القلق عند الرياضي نذكر منها

. يعتبر عدـ التزاـ الرياضي بالواجبات ابػططية كنسيانو بؽا أثناء ابؼنافسة مؤشر لارتفاع درجة القلق- 1

. بيكن أف يكوف ميل الرياضي لادعائو بالإصابة مؤشرا لقلق ابؼنافسة الرياضية- 2

 .أداء الرياضي في ابؼواقف ابغرجة كابغابظة مثل تنفيذ ابؼخالفات كضربات ابعزاء- 3

. كثرة الأخطاء ابؼرتكبة من اللاعبتُ أثناء ابؼنافسة- 4

: الأسباب المؤدية إلى القلق في المنافسة. 3-11

:  عدم قيام المدرب بدوره في العملية الإرشادية. 3-11-1

ىناؾ العديد من الآراء  التي تناكلت دكر ابؼدرب الرياضي بالنسبة للفريق، كمن ابؼنطقي اف العلاقة الناجحة بتُ 

ابؼدرب كاللاعب برتاج الذ بؾهود كل منهما، إلا أف بضل عبء النجاح في العلاقة بتُ ابؼدرب كاللاعب يقع في 

. الغالب كبشكل مطلق على أكتاؼ ابؼدرب كمكانتو
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: كمن ىنا نوضح دكر ابؼدرب بالنسبة للفريق في النقاط التالية

البناء الواضح للأدكار كابؼسؤكليات لكل أعضاء الفريق، حيث بهب على ابؼدرب أف يكوف ملما بإمكانات - 1

اللاعبتُ كقدراتهم ابؼختلفة البدنية كابؼهارية كابػططية كالنفسية حتى بيكنو برديد دكر كمسؤكليات كل منهم في 

. ضوء ذلك

. ملاحظة تكيف كإعادة تأىيل اللاعبتُ ابؼصابتُ- 2

. ملاحظة حالات اللاعبتُ كبرديد من بوتاجوف منهم إلذ ابؼساندة الاجتماعية للسيطرة على بـاكفهم- 3

برت ظركؼ مشابهة لظركؼ ابؼنافسة، كذلك بؼساعدتهم على مواجهة .تدريب اللاعبتُ بذاه ابؼنافسة- 4

ضغوط ابؼنافسة، كمن أمثلة ذلك تدريب اللاعبتُ في حضور عدد كبتَ من ابعمهور لتعويدىم على الأداء في 

مواجهة الأعداد الغفتَة من ابؼشجعتُ دكف خوؼ، كذلك اشتًاؾ اللاعبتُ في مباريات بذريبية مع فرؽ خارجية 

في مستول ابؼنافستُ، أك التدريب برت ظركؼ مناخية بـتلفة كالتدريب أثناء سقوط الأمطار، أك في الأياـ 

. الخ... شديدة ابغرارة، أك البركدة 

تبصتَ اللاعبتُ بالضغوط النفسية ابؼرتبطة بابؼنافسة بفا يساعدىم على التكيف كفقا للظركؼ كطبيعة - 5

. ابؼنافسة

بهب على ابؼدرب استخداـ طرؽ متباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبتُ نظرا لأف لكل لاعب فرديتو - 6

. التي بسيزه عن اللاعبتُ الآخرين الأمر الذم يستلزـ عدـ إتباع أسلوب كاحد للإرشاد مع بصيع اللاعبتُ
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كىي أف ,حيث بهب على ابؼدرب معرفة حقيقة ىامة ,التعاكف التاـ مع الأخصائي النفسي الرياضي- 7

الأخصائي النفسي ليس منافس لو بل ىو مساعد كمعاكف لو في عملية توجيو كإرشاد اللاعبتُ من اجل 

. مساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم كالارتقاء بدستول أدائهم الرياضي

كابؼشاكل ابػاصة , الاىتماـ كابغرص الزائد في التعرؼ على ابؼتطلبات الانفعالية كالسلوكية كردكد الأفعاؿ - 8

 (149-148، الصفحات 2002ابغفيظ، ) .باللاعبتُ

من أسباب القلق الذم يصيب الفريق أثناء ابؼنافسة ىو إبناؿ ابؼدرب للنقاط ابؼذكورة التي تبعث الثقة في نفسية 

. اللاعبتُ

: تأثير جمهور المشاىدين. 3-11-2

إف أسلوب تشجيع ابؼشاىدين يؤثر على اللاعبتُ، إذ بزتلف انفعالات اللاعب كحدتها تبعا بؽذه ابؼتغتَات، 

فاللاعب الذم يشاىد العشرات أك ابؼئات من ابؼشاىدين بىتلف عن ذلك الذم يشاىد الآلاؼ كاللاعب 

الذم ينافس كسط مشجعيو بىتلف عن ذلك الذم ينافس أماـ مشجعي ابػصم، ككذلك بزتلف انفعالات 

اللاعب الذم ينافس أماـ بصهور متعصب لو أك ضده كأماـ بصهور يتميز بالأسلوب الرياضي في التشجيع أك 

 (233، صفحة 2003فوزم، ) .بأسلوب غتَ مقبوؿ رياضيا

:  الهزائم المتتالية للفريق.3-11-3

ىذه ابغالة غتَ ملائمة بيكن أف تظهر بوضوح بعد عدد من ابؼقابلات غتَ ابؼوفقة، كبعد عدد ابؽزائم ابؼتتالية 

كعدـ برقيق بقاحات تذكر، إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحلل كتتبخر الإرادة لتحقيق الفوز، كعليو فاف اللاعبتُ 

الذين يتملكهم ىذا الإحساس السلبي بدخوؿ في حالة تسمى التفكك أك الاستعداد النفسي للهزبية، كيبدك 
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، الإعداد .علاكم ـ) .أمامهم أف ىذا ابؽدؼ أك ذلك الفوز شيء مستحيل بالرغم من استعدادىم لذلك

 (333، صفحة 2003النفسي في كرة اليد، 

، 2003، الإعداد النفسي في كرة اليد، .علاكم ـ) :الحالة الانفعالية غير الملائمة أثناء المباريات

 (335-334الصفحات 

. كتنشأ ىذه ابغالة عند تسجيل بؾموعة من الأىداؼ مبكرا أك قبل نهاية ابؼباراة

:  الخوف من الهزيمة

      من ابؼمكن أف تنشأ ىذه ابغالة قبل بداية ابؼباريات ابؽامة أك ابؼصتَية عند معظم اللاعبتُ عندما تكوف 

أفكارىم مركزة أكثر من اللازـ عن نتائج ابؼباراة كاحتماؿ ابؽزبية كما سيتًتب عليها، كأساس ىذه ابغالة 

. الانفعالية غتَ ابؼلائمة يرجع إلذ ابػوؼ من ابؽزبية

: الخوف من المنافس

     تنشأ ىذه الصعوبة عندما يتلقى الفريق ابؼزيد من ابؼعلومات عن ابػصم كخاصة ابعوانب القوية منها التي 

تقود الصراع بطريقة مباشرة في الوقت الذم تقل فيو ابؼعلومات عم جوانب الضعف كإظهارىا كالتفكتَ بالوسائل 

الفعالة بؼواجهتها كالتغلب عليها، كحالة ابػوؼ من النافس من ابؼمكن أف تنشأ أيضا عندما يلعب الفريق مع 

. منافس يضعو في مستول أعلى منو مهاريا كخططيا، كىذه ابغالة تؤدم إلذ ابؽزبية النفسية أماـ ابػصم

: الخوف من المسؤولية

ىذه الصعوبة الذاتية تظهر عند بعض اللاعبتُ عند حسم بعض الفعاليات ابؽامة كخاصة عندما يكتمل ابؽجوـ 

كيبقى التسديد على ابؼرمى كيتخلصوف من الكرة خوفا من ابؼسؤكلية كتظهر أيضا عندما يكوف الإعداد النفسي 
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سيئا كاللاعبوف مشحنوف على غتَ أساس منطقي، كبردث ىذه ابغالة أيضا عندما يكثر ابغديث عن ضركرة 

الفوز كابغصوؿ عليو بأم بشن كخاصة من كسائل الإعلاـ، كىذا ما يستدعي عند اللاعبتُ الإحساس العميق 

. بابؼسؤكلية كابػوؼ منها، كالأىم من ذلك ىو ابػوؼ من نتيجة ابؼباراة

: الخوف من الإصابات

ىذه الصعوبة تشكل مانعا نفسيا قويا كخاصة عند اللاعبتُ الذم أصيبوا بكسور أك بسزقات أك التواءات حادة، 

: كاف اللاعبتُ بعد إصابتهم بيركف غالبا بخمس مراحل رئيسية ىي

فبعد إصابة اللاعب فانو يدخل أكلا في مرحلة الرفض حيث يشعر بالصدمة نتيجة بؽذه : مرحلة الرفض- 1

. الإصابة

يقوـ الرياضي ابؼصاب في ىذه ابؼرحلة ببعض التصرفات كالتفوه ببعض الكلمات التي تعبر : مرحلة الغضب- 2

. عن غضبو بذاه نفسو أك بذاه الآخرين من حولو

حيث بواكؿ الرياضي ابؼصاب استخداـ تعليل العقلي لكي يتجنب حقيقة ىذا ابؼوقف : مرحلة المساومة- 3

قد يقوـ احد الرياضيتُ ابؼصابتُ بتقديم كعد للمدرب بأنو سيبذؿ كل جهده إذا بظحت لو : على سبيل ابؼثاؿ 

. الظركؼ بالشفاء السريع لتعويض ما فقده أثناء فتًة الإصابة

كفيها يسلم الرياضي بإصابتو كتأثتَىا كمدل أبنيتها، كما انو يدرؾ أف الإصابة ستجعلو : مرحلة الاكتئاب- 4

غتَ قادر على الاستمرار في ابؼشاركة التامة في النشاط، كنتيجة لذلك يصاب الرياضي بالاكتئاب لعدـ تأكده 

. من مستقبلو الرياضي
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يقوـ الرياضي في ىذه ابؼرحلة بالعمل على الرغم بإحساسو بالاكتئاب : مرحلة القبول وإعادة التنظيم- 5

 (181، صفحة 2002ابغفيظ، ) .كيكوف مستعدا للتًكيز على إعادة التأىيل كالعودة بؼمارسة النشاط

 (94-84-82، الصفحات 2003، الإعداد النفسي في كرة اليد، .علاكم ـ) :الحالة النفسية للاعبين

:  من أىم الأعراض النفسية بغالة الاستعداد للمباراة مايلي: قبل المباراة

. استثارة معتدلة بسيطة تسهم في القدرة على سرعة تعبئة قول اللاعب كطاقاتو- 1

 .حالة انفعالية ابهابية سارة كالفرح للاشتًاؾ في ابؼباراة- 2

. تركيز الانتباه في ابؼباراة كانتظار بدئها بفارغ الصبر- 3

. ارتفاع درجة القوة لعمليات الإدراؾ كالتذكر للواجبات التي ينبغي على اللاعب القياـ بها- 4

. تصور الفرد بؼا سيجرم في ابؼباراة من مواقف، كتصور استجابات ابؼنافستُ أيضا- 5

كمن بتُ أىم الصعوبات النفسية التي تواجو اللاعبتُ ىي التوتر النفسي العالر في   بداية ابؼباريات، : أثناء ابؼباراة

الدراسات أف أكثر  كالذم تكوف امتدادا بغالة ما قبل البداية سواء كانت ابهابية أك سلبية، فقد أظهرت نتائج

قد تكوف سببا في رفع درجة  لاعبي الفرؽ توترا في بداية ابؼباراة يكوف أدائهم بؿددا للغاية، أما الصعوبة الثانية التي

. التوتر كتغتَ حالة اللاعبتُ النفسية ىي ديناميكية تسجيل الأىداؼ في ابؼباراة

كىي بزتلف من  بعد انتهاء ابؼباراة تبقى أثارىا النفسية ابؼركبة كابؼعقدة فتًة طويلة بهتازىا اللاعبتُ: بعد ابؼباراة 1

التدريب مع استعداده  فإذا حققوا النجاح، كما يتأثر اللاعبتُ بنتيجة ابؼباراة إلذ درجة كبتَة. لاعبي فريق لأخر

للاعب، كبيلأه الإحساس  لتقبل الزيادة في بضل التدريب ك كىذه الاستجابات الابهابية ترفع من مستول الفعالية

 .بالرضا كينتظر ابؼباريات القادمة
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 شخصية اللاعبتُ كانفعالاتهم التي تتصف في ذلك في حالة ابؽزبية فانو من الطبيعي أف ينعكس ذلك علىأما 

. بطابع ابغزف كالإحباط كفقداف الثقة بالنفس كالتقدير غتَ ابؼوضوعي للذات

:  الأساليب الإرشادية لعلاج قلق المنافسات الرياضية- 13

تتطلب ابؼنافسة الرياضية ضركرة استخداـ الرياضي لأقصى قدراتو كعملياتو العقلية كالبدنية لمحاكلة تقديم أفضل 

. مستول بفكن

:  كتكمن أىم الأساليب الإرشادية لعلاج قلق ابؼنافسة فيما يلي

. تنمية ابؼهارات النفسية- 

 .التدريب على التصور العقلي- 

 .كضع الأىداؼ للرياضي كبؿاكلة الوصوؿ إليو عن طريق ابؼثابرة- 

 .التذكتَ بالقيم الدينية التي بوتاجها الرياضي، كخاصة قبل ابؼنافسة لتوفتَ الأمن النفسي للاعب- 

 .الإرشاد ابعماعي، كالذم يقوـ على مناقشة اللاعبتُ في ابؼشكلات ابؼرتبطة بقلق ابؼنافسة الرياضية- 

أسلوب التحصتُ ابؼنظم كيتم ذلك بتقديم ابؼثتَات التي تسبب القلق في شكل مدرج القلق، ثم تعريض - 

 .الشخص بؼواقف ابؼنافسة ابؼتعددة بصورة تدربهية حتى يضعف القلق الناتج عن ابؼنافسة الرياضية

بؿاضرات تتعلق بتنمية عادات تصور عقلي جيدة كالابتعاد عن ابؼنبهات كضركرة حصوؿ ابعسم على الراحة - 

 .ليلة ابؼنافسة، كالعمل على بزفيف رىبة ابؼنافسة
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      كما يعد من أىم طرؽ العلاج النفسي ابؼعاصر كأكثرىا شيوعا، لاستناده على الأدلة العلمية، كلفعاليتو في 

: علاج الاضطرابات الانفعالية كالسلوكية، كىو يساعد بعض الأفراد الذين يعانوف من اضطرابات السلوؾ مثل

 (بدراف) .القلق، الاكتئاب، الإدماف
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: خلاصـــة

نستنتج أف القلق من أكبر الصعوبات التي تواجو اللاعبتُ قبل كأثناء كبعد ابؼنافسة، كالذم يتًؾ أثر كبتَ       

في نفسية كمردكد اللاعب، حيث أنو يتكوف من عدة تغتَات جسمية، نفسية، كسيكولوجية بـتلفة، كلقد قمنا 

. في ىذا الفصل بإبراز ىذه ابؼراحل ابؼكونة للقلق ككيفية معابعتها

كما كضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبتُ أف القلق عنصر لا بيكن إبنالو، كىذا بؼا فيو من تأثتَ على 

الرياضي، فعلى ابؼدرب أف يقوـ بدكره ببعث الثقة في قدرات اللاعبتُ كتنمية ابعانب النفسي لديهم، لكي 

يستطيع الفريق برقيق نتائج ابهابية في ابؼباراة، كالتخفيف من الضغوط النفسية في حالة ابػسارة، كىذا ما بهعل 

 .  أداء الرياضي لا يتأثر بقلق ابؼنافسة الرياضية

 

 

 
 



 

 

 
  

 التتليلي  جبنبلا
 
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول

  لههيس اللبح  
 و إجعاءاته الميدانيس
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: تمهيد

سنتطرؽ في ىذا الفصل منهجية البحث كىذا من خلاؿ منهج الدراسة كعينة البحث، ك بعد دراستنا 

للإطار النظرم ارتأينا أف بكاكؿ في ىذا ابعزء الإبؼاـ بدوضوع بحثنا كدراستو دراسة ميدانية بغية إعطائو منهجا 

علميا، عن طريق تفريغ الاستمارة كبرليل ابعداكؿ الإحصائية 

 :منهج البحث .1-1

 حيث يعرؼ  باعتباره ابؼنهج ابؼلائم لطبيعة ابؼشكلة ابؼطركحة في ىده الدراسة المنهج الوصفي الاعتماد على

من أكثر مناىج البحث العلميِّ استخدامان من قبل التًبويِّتُ، حيث أنو يبحث العلاقة بتُ ابؼنهج الوصفي على أنو 

كيتضمَّن .أشياء بـتلفة في طبيعتها لد تسبق دراستها، فيتختََّ الباحث منها ما لو صلة بدراستو لتحليل العلاقة بينها

مقتًحاتٍ كحلولان مع اختبار صحَّتها، كيصف النماذج ابؼختلفة كالإجراءات بصورة دقيقة كاملة بقدر ابؼستطاع 

 .(33، صفحة 1993أبو سليماف، )بحيث تكوف مفيدةن للباحثتُ فيما بعد 

 :و عينة البحث مجتمع .1-2

 تم اختيارىم لاعبا 90بسثلت عينة البحث في في أندية  كرة اليد لأندية كلاية مستغالز، بسثل بؾتمع بحثنا 

، كابعدكؿ ابؼوالر يوضح توزيع عينة كرة اليد من صنف الأكابر لأندية عشوائية من فرؽ مدينة مستغالز بطريقة 

. البحث

الفريق 1
أمل بلدية  

 مزغراف

 عتُ بصعية

  بودينار 

اسي لح الرياضية بصعية بقمة 

 بفاش 

 30 30 30 اللاعبينعدد 
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 يمثل توزيع عينة البحث: (01)الجدول رقم 

 :مجالات البحث .1-3

 ( عن بودينار– حاسي بفاش –مزغراف )بصالات أندية كرة اليد بددينة مستغالز بست الدراسة : المكاني

. 15/09/2021 إلذ غاية 01/02/2021 امتدت الدراسة من :الزماني

 :البحثأدوات  .1-4

 الإستمارة

 سؤالا ، ك اعتمدنا فيها على نوع كاحد من 18 ك احتوت على اللاعبتُتم إعداد استمارة كزعت على 

 على الشكل  تكونت من عدة بؿاكرك  الإجابة حسب الإقتًاحاتالأسئلة كىو استبياف مغلق، كتنحصر فيها 

 :التالر

 ضغط الجمهور أحد العوامل المساىم في ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد : المحور الأول

 التحكيم كأحد دوافع ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة  : المحور الثاني

 طبيعة المنافسة كأحد عوامل ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة : المحور الثالث

  :الدراسة الاستطلاعية .1-5

كثم الإنتقاء في كرة اليد،  حصص للوقوؼ على أثر القاعات ابؼتعددة الرياضات ك صالات كرة اليدتوجهنا إلذ 

 كىذا من أجل بزصيص كبصع ابؼعلومات كالأفكار كالتحقق من للمدربتُمن خلاؿ ىذه الدراسة تقديم استمارة 

. الفرضيات
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 : الدراسة الإحصائية .1-6

حتى نتمكن من التعليق أك برليل نتائج الإستمارة استخدمنا أسلوب التحليل الإحصائي عن طريق برويل 

: كىذا بإتباع القوانتُ التالية 2الإجابات إلذ أرقاـ ك نسب مئوية ككذلك كا

نسبةالعينة التكرار∗100= النسبة ابؼئوية  -
 عدد 

(تكرار ابؼشاىد−تكرار ابؼتوقع)=  2كا -
تكرار ابؼتوقع
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: خلاصة

للوصوؿ إلذ نتائج مرضية، كجب علينا ضبط بؾالات الدراسة ابؼيدانية على أساس الفرضيات التي تم 

. كضعها كالتي كاف علينا الوصوؿ إليها

 على بصع بيانات الإستمارة للحصوؿ بؾموعة من النتائج كالتي سيتم برليلها الباحثكقد اعتمد 

 .كمناقشتها في الفصل التالر

 

 

 



 

 

  

 

 

: الفصل الثبني
 عر و تب يل اللتبائ و لباقس  

 الاستلتبجباالفعضيبا و  
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: عرض وتحليل النتائج. 2-1

ضغط الجمهور أحد العوامل المساىم في ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد : المحور الأول

ىل تكوف نفسيتك مضطربة عند دخوؿ ابؼلعب للمنافسة بوجود ابعمهور؟ . 1س

(: 01)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (02)الجدول رقم 

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  
الدلالة عند المستوى 

0.05 
 66.66 60نعم 

دال  5.99 46.66
 11.11 10لا 

 22.22 20نوعا ما 
 100 90المجموع 

 10، ك %66.66 لاعبا أجاب بنعم بنسبة بلغت 60من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
، ك حسب %22.22،  اما من أجابوا بنوعا ما فقد بلغت نسبتهم %11.11لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة بلغت 

 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² ك ىي أكبر من قيمة كا46.66 المحسوبة ²نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا
.  ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة الأكلذ0.05 عند مستول الدلالة 5.99

.  كمنو نستنتج أف نفسية اللاعبتُ تكوف مضطربة عند دخوؿ ابؼنافسة بوجود ابعمهور

( 02)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (01)الشكل رقم 

 

67%

11%

22%

نعم

لا

نوعا‌ما‌
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(: 02)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (03)الجدول رقم 

كيف يكوف أداءؾ أماـ بصهور الفريق ابؼنافس أثناء ابؼنافسة ؟ . 2س

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  
الدلالة عند المستوى 

0.05 
 55.55 50ضعيف  

دال  5.99 28.06
 34.44 31متوسط 
 10.00 09جيد 

 100 90المجموع 
 

 31، ك %55.55 لاعبا أجاب بضعيف بنسبة بلغت 50من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
، ك حسب نتائج %10،  اما من أجابوا بجيد فقد بلغت نسبتهم %34.44لاعبا أجابوا بدتوسط بنسبة بلغت 

 5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² ك ىي أكبر من قيمة كا28.06 المحسوبة ²التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا
.  ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة الأكلذ0.05عند مستول الدلالة 

 كمنو نستنتج أف جل اللاعبتُ يضعف مستواىم أماـ ضغط بصهور ابؼنافس أثناء ابؼنافسة 

 

( 03)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (02)الشكل رقم 

 

56%
34%

10%

ضعيف

متوسط

جيد



 تب يل اللتبائ و  لباقس الفعضيبا و ااستلتبجبا:  الفصل الثبني

59 
 

(: 03)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (04)الجدول رقم 

كيف يكوف اداءؾ أما بصهور فريقك أثناء ابؼنافسة ؟ . 3س

 الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  
الدلالة عند المستوى 

0.05 
 08.88 08ضعيف  

دال  5.99 17.53
 28.88 26متوسط 
 62.22 56جيد 

 100 90المجموع 
 

، ك %08.88 لاعبتُ أجابوا بضعيف بنسبة بلغت 80من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 
، ك %62.22،  اما من أجابوا بجيد فقد بلغت نسبتهم %28.88 لاعبا أجابوا بدتوسط بنسبة بلغت 26

 ابعدكلية ابؼقدرة ² ك ىي أكبر من قيمة كا17.53 المحسوبة ²حسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا
.  ك ىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة الثالثة0.05 عند مستول الدلالة 5.99بػ 

.  كمنو نستنتج أف نسبة كبتَة من اللاعبتُ يتحسن أدائهم خلاؿ ابؼنافسة بوجود بصاىتَ فريقهم

( 04)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (03)الشكل رقم 

 

56%
34%

10%

ضعيف

متوسط

جيد
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(: 04)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (05)الجدول رقم 

 ىل تفضل لعب ابؼنافسة بدكف بصهور؟. 4س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 61.11 55 نعم

دال  3.84 4.44  38.88 35 لا

 100 90المجموع 

من %61.11بنسبة بلغت " بنعم" لاعبا أجابوا بػ 55من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد %38.88بنسبة بلغت " لا" لاعبا أجابوا بػ 35إبصالر عينة البحث، ك

 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا4.44 المحسوبة ²بلغت قيمة كا

. كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإقتًاح الأكؿ

. كمنو نستنتج أف عدد كبتَ من اللاعبتُ يفضل لعب ابؼنافسة بدكف بصاىتَ

( 05)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (04)الشكل رقم 

 

61%

39%

نعم

لا
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(: 05)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (06)الجدول رقم 

ىل تستطيع بذاىل ضغط ابعمهور أثناء ابؼنافسة ؟ . 5س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  
 55.55 50 نعم

غير دال  3.84 1.12  44.44 40 لا
 100 90المجموع 

 

من %55.55بنسبة بلغت " بنعم'' لاعبا أجابوا بػ 50من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد %44.44بنسبة بلغت " لا"لاعبا اجابوا بػ 40إبصالر عينة البحث، ك

 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أصغر من قيمة كا1.12 المحسوبة ²بلغت قيمة كا

. كىذا ما يدؿ على عدـ كجود فركؽ معنوية

. كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ لا يستطيعوف ضغط بصاىتَ ابػصم أثناء ابؼنافسة

( 06)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (05)الشكل رقم 

 

56%

44% نعم

لا
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(: 06)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (07)الجدول رقم 

ىل يرتفع أداءؾ خلاؿ تشجيعات ابعمهور لك أثناء ابؼنافسة ؟ . 6س

النسبة التكرار  
 ²كا

المحسوبة 
 ²كا

الجدولية 
مستوى الدلالة 

 77.77 70 نعم
غير دال  3.84 27.78  22.22 20 لا

 100 90المجموع 
من % 77.77بنسبة بلغت " نعم" لاعبا أجابوا بػ 70من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي %22.22بنسبة بلغت '' لا'' لاعبا أجابوا بػ 20إبصالر عينة البحث، ك 

 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا27.78 المحسوبة ²فقد بلغت قيمة كا

.  كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم0.05

. كمنو نستنتج أف نسبة كبتَة من اللاعبتُ يتحسن أدائهم خلاؿ تشجيع ابعمهور بؽم

( 07)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (06)الشكل رقم 

 

78%

22%

نعم

لا
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التحكيم كأحد دوافع ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة  : المحور الثاني

(: 01)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (08)الجدول رقم 

ىل التحكيم ابعيد أثناء ابؼنافسة يساىم في ابلفاض بظة القلق لديك ؟ . 1س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  
 83.33 75 نعم

دال  3.84 40.00  16.66 15لا 
 100 90المجموع 

 من إبصالر %83.33 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 75من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %16.66 لاعبا أجابوا بلا بنسبة بلغت 15عينة البحث، ك

 كىذا ما يدؿ على 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا40.00قيمة 

. كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة الأكلذ

. كمنو نستنتج أف التحكيم ابعيد أثناء ابؼنافسة بىفض من نسبة القلق

( 08)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (07)الشكل رقم 

 
 

83%

17%

نعم

لا
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(: 02)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (09)الجدول رقم 

ىل تقلق في حالة عدـ التناسق بتُ ابغكاـ أثناء ابؼنافسة ؟ . 2س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 88.88 80 نعم

دال  3.84 54.44  11.11 10لا 

 100 90المجموع 

من إبصالر %88.88 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 80من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة 11.11 لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة بلغت 10عينة البحث، ك

 كىذا ما 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا54.44 المحسوبة ²كا

. يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج جل اللاعبتُ يشعركف بالقلق من عدـ كجود تناسق بتُ ابغكمتُ أثناء ابؼنافسة

( 09)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (08)الشكل رقم 

 
 

89%

11%

نعم

لا
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(: 03)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (10)الجدول رقم 

ىل ابغكم ابؼتحيز للفريق ابؼنافس يسبب لك القلق أثناء ابؼنافسة ؟ . 3س

النسبة التكرار  
 ²كا

المحسوبة 
مستوى الدلالة  الجدولية ²كا

 94.44 85 نعم
دال  3.84 71.12  05.55 05لا 

 100 90المجموع 
 من إبصالر %94.44 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 85من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة %5.55 لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة بلغت 05عينة البحث، ك

 كىذا ما 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا71.12 المحسوبة ²كا

. يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج أف ابكياز ابغكم للفريق ابؼنافس يسبب القلق لدل لاعبي كرة اليد

( 10)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (09)الشكل رقم 

 
 

94%

6%

نعم

لا
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(: 04)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (11)الجدول رقم 

 ىل ابغكم السيء يسبب لك القلق أثناء ابؼنافسة ؟. 4س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 94.44 85 نعم

غير دال  3.84 71.12  05.55 05لا 

 100 90المجموع 

 

 من إبصالر %94.44 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 85من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %5.55 لاعبتُ  أجابوا بلا بنسبة بلغت 05عينة البحث، ك

 كىذا 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا71.12 المحسوبة ²قيمة كا

. ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج أف سوء التحكيم يسبب القلق لدل لاعبي كرة اليد

( 11)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (10)الشكل رقم 

 

94%

6%

نعم

لا
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(: 05)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (12)الجدول رقم 

ىل تتعرض للقلق بسبب طردؾ ابؼتكرر بؼدة دقيقتتُ أثناء ابؼنافسة ؟ . 5س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 100 90 نعم

دال  3.84 90.00  00.00 00لا 

 100 90المجموع 

 من إبصالر عينة %100 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 90من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 90 المحسوبة ²البحث،كلا لاعبا أجابوا بلا بنسبة معدكمة، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة كا

 كىذا ما يدؿ على كجود فركؽ 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ²كىي أكبر من قيمة كا

. معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج لاعبي كرة اليد يشعركف بالقلق نتيجة الطرد ابؼتكرر بؼدة دقيقتتُ أثناء ابؼنافسة

 

( 12)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (11)الشكل رقم 

 

100%

0%

نعم

لا
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(: 06)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (13)الجدول رقم 

ىل تتعرض للقلق في حاؿ ابكياز ابغكم لفريقك أثناء ابؼباراة ؟ . 6س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 24.44 22 نعم

دال  3.84 23.52  75.55 68لا 

 100 90المجموع 

 من إبصالر %24.44 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 22من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %75.55 لاعبا أجاب بلا بنسبة بلغت 68عينة البحث، ك

 كىذا 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا23.52 المحسوبة ²قيمة كا

. ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بلا

. كمنو نستنتج أف جل اللاعبتُ لا يشعركف بالقلق عند ابكيار ابغكم لفريقهم أثناء ابؼنافسة

 

( 13)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (12)الشكل رقم 

 

24%

76%

نعم

لا
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طبيعة المنافسة كأحد عوامل ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة : المحور الثالث

ىل تتعرض للقلق أثناء تأخر فريقك في بؾريات اللعب أثناء ابؼنافسة ؟ . 1س

(: 01)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (14)الجدول رقم 

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 83.33 75 نعم

دال  3.84 40.00  16.66 15لا 

 100 90المجموع 

 من إبصالر %83.33 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 75من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %16.66 لاعبا أجابوا بلا بنسبة بلغت 15عينة البحث، ك 

 كىذا 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا40.00 المحسوبة ²قيمة كا

. ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج أف جل اللاعبتُ يشعركف بالقلق بسبب تأخر الفريق خلاؿ بؾريات اللعب أثناء ابؼنافسة

( 14)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (13)الشكل رقم 

 

83%

17%

نعم

لا
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(: 02)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (15)الجدول رقم 

ىل تتعرض للقلق من خلاؿ ضغط ابؼدرب عليك أثناء ابؼنافسة ؟ . 2س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 88.88 80 نعم

دال  3.84 54.44  11.11 10لا 

 100 90المجموع 

 من إبصالر %88.88 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 80من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %11.11لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة بلغت 10عينة البحث، ك 

 كىذا 0.05 عند مستول الدلالة 5.99 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا54.44 المحسوبة ²قيمة كا

. ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج أف جل اللاعبتُ يشعركف بالقلق نتيجة ضغط ابؼدرب عليهم أثناء ابؼنافسة

 

( 15)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (14)الشكل رقم 

 

89%

11%

نعم

لا
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(: 03)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (15)الجدول رقم 

ىل تتعرض القلق عند مواجهة فريق منافس أقول من فريقكم بدنيا ك مهاريا ؟ . 3س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 95.55 86 نعم

دال  3.84 74.72  04.44 04لا 

 100 90المجموع 

 من إبصالر %95.55 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 86من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

 كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت قيمة %4.44 لاعبتُ أجابوا بلا بنسبة بلغت 04عينة البحث، ك 

 كىذا ما 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا74.72 المحسوبة ²كا

. يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة الأكلذ

. كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ يشعركف بالقلق أثناء تنافسهم مع فرؽ تفوقهم في ابؼستول البدني ك ابؼهارم

 

( 16)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (15)الشكل رقم 

 

96%

4%

نعم

لا
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(: 04)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (17)الجدول رقم 

ىل تشعر بالقلق عند مشاركتكم في مباراة حابظة ك مصتَية ؟ . 5س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 97.77 88 نعم

دال  3.84 82.18  02.22 02لا 

 100 90المجموع 

 من إبصالر %97.77 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 88من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %2.22عينة البحث، ك لاعبتُ إثنتُ أجابا بلا بنسبة بلغت 

 كىذا 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا82.18 المحسوبة ²قيمة كا

. ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج أف بعض اللاعبتُ يشعركف بالقلق أثناء مشاركتهم في مباراة حابظة ك مصتَية

 

( 17)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (16)الشكل رقم 

 

98%

2%

نعم

لا
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(: 05)يبين نتائج إجابة المدربين حول السؤال رقم : (18)الجدول رقم 

ىل تشعر بالقلق بسبب عدم اعتماد المدرب عليك كلاعب أساسي أثناء المنافسة ؟ . 6س

مستوى الدلالة  الجدولية ²كا المحسوبة ²كاالنسبة التكرار  

 72.22 65 نعم

دال  3.84 17.78  27.77 25لا 

 100 90المجموع 

 من إبصالر %72.22 لاعبا أجابوا بنعم بنسبة بلغت 65من خلاؿ النتائج ابؼبينة في ابعدكؿ أعلاه نلاحظ أف 

، كحسب نتائج التحليل الإحصائي فقد بلغت %27.77 لاعبا أجابوا بلا بنسبة بلغت 25عينة البحث، ك

 كىذا 0.05 عند مستول الدلالة 3.84 ابعدكلية ابؼقدرة بػ ² كىي أكبر من قيمة كا17.78 المحسوبة ²قيمة كا

. ما يدؿ على كجود فركؽ معنوية لصالح الإجابة بنعم

. كمنو نستنتج نسبة كبتَة من اللاعبتُ يشعركف بالقلق بسبب عدـ اعتماد ابؼدرب عليهم كلاعبتُ أساسيتُ

( 18)يمثل النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم : (17)الشكل رقم 

 
 

72%

28%

نعم

لا
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: مناقشة الفرضيات. 2-2

من خلاؿ نتائج إجابة عينة البحث حوؿ الأسئلة ابؼتعلقة بالمحور :مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

نفسية اللاعبتُ بينت النتائج أف . (07)،  (06)، (05)، (04)،  (03)، (02)الأكؿ ابؼبينة في ابعداكؿ رقم 

جل اللاعبتُ يضعف مستواىم أماـ ضغط بصهور  كأف .تكوف مضطربة عند دخوؿ ابؼنافسة بوجود ابعمهور

 كما بينت .خلاؿ تشجيع ابعمهور بؽم اك .يتحسن أدائهم خلاؿ ابؼنافسة بوجود بصاىتَ فريقهم بينما ابؼنافس

عدد كبتَ من اللاعبتُ يفضل  ك. ضغط بصاىتَ ابػصم أثناء ابؼنافسة بذاىلبعض اللاعبتُ لا يستطيعوفالنتائج أف 

، كمن خلالا ما سبق يتبتُ لنا جليا عن دكر ضغط ابعمهور في ظهور القلق لدل لعب ابؼنافسة بدكف بصاىتَ

 . لاعبي كرة اليد أثناء ابؼنافسة  كىذا ما يبتُ صحة الفرضية ابعزئية الأكلذ للدراسة

من خلاؿ نتائج إجابة عينة البحث حوؿ الأسئلة ابؼتعلقة بالمحورالثاني :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

التحكيم ابعيد أثناء أسفرت النتائج أف . (13)،  (12)، (11)، (10)،  (09)، (08)ابؼبينة في ابعداكؿ رقم 

جل اللاعبتُ يشعركف بالقلق كسوء التحكيم يسبب القلق  ك على العكس بساما ؼ.ابؼنافسة بىفض من نسبة القلق

 ابغكم لفريقهم ك ىذا لا بودث عند ابكيازابكياز ابغكم للفريق ابؼنافس  أك من عدـ كجود تناسق بتُ ابغكمتُ

 يعد أيضا من مسببات القلق لدل اللاعبتُ  ك ىذا الطرد ابؼتكرر بؼدة دقيقتتُ أثناء ابؼنافسة كما اف .أثناء ابؼنافسة

ما يؤكد ثبوت ك صحة الفرضية ابعزئية الثانية التي تنص على أف سوء التحكيم يعد دافعا لظهور القلق لدل لاعبي 

 .كرة اليد أثناء ابؼنافسة

من خلاؿ نتائج إجابة عينة البحث حوؿ الأسئلة ابؼتعلقة بالمحور :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة. 2-2-3

جل اللاعبتُ يشعركف بينت النتائج أف  (18)، (17)، (16)،  (15)، (14)الثالث ابؼبينة في ابعداكؿ رقم 

 .نتيجة ضغط ابؼدرب عليهم أثناء ابؼنافسة ك .بالقلق بسبب تأخر الفريق خلاؿ بؾريات اللعب أثناء ابؼنافسة
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. أثناء مشاركتهم في مباراة حابظة ك مصتَية ك.تنافسهم مع فرؽ تفوقهم في ابؼستول البدني ك ابؼهارمإضافة إلذ 

نسبة كبتَة من اللاعبتُ يشعركف بالقلق بسبب عدـ اعتماد ابؼدرب عليهم كلاعبتُ كما دلت النتائج على اف 

 كبالتالر فإف طبيعة ابؼنافسة تعد من دكافع ظهور القلق لدل لاغبي كرة اليد كمنا ىنا بيكننا القوؿ بأف .أساسيتُ

 .الفرضية ابعزئية الثالثة للدراسة برققت

: مناقشة الفرضية العامة. 2-2-4

بعد ثبوت صحة الفرضيات ك بناءا على النتائج ابؼتوصل إليها من خلاؿ إجابة ابؼبحوثتُ حوؿ الاستمارة بدحاكرىا 

الثلاث توضح لنا على أف ىناؾ عدة دكافع تساىم في ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد أثناء ابؼنافسة كابؼتمثلة في 

ضغط ابعمهور ك سوء التحكيم علاكة على طبيعة ابؼنافسة التي تزيد من حدة القلق ك التي بذتمع فيها كل العوامل 

 .في ظل غياب التحضتَ النفسي ابعيد للاعبتُ ك ىذا ما يثبت صحة الفرضية العامة للدراسة

: الإستنتاجات. 2-3

 دكافع ظهور القلق لدل لابي كرة اليد أثناء ابؼنافسة متعددة ك بؿتلفة .

 يعتبر التحكيم السيء أحد العوامل التي تساىم في ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد .

  َيعتبر ضغط ابعماىتَ أحد العوامل التي تساىم في ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد ك خاصة بصاىت

. الفريق ابؼنافس خارج الديار

  تعتبر طبيعة ابؼنافسة أحد العوامل التي تساىم في ظهور القلق لدل لاعبي كرة اليد من خلاؿ ضغط

 .ابؼدرب ك قوة ابػصم ك طبيعة بعض ابؼباريات
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: و التوصيات الإقتراحات. 2-4

  تأكيد ابؼدربتُ على استخداـ أسلوب التدريب الأستًخائي خلاؿ جو ابؼنافسة لدكرىا في خفض حدة

 .التوتر لدل اللاعبتُ

  أحد أعمدة أعداد اللاعبتُ كلدكره ابؼهم في باعتبارهضركرة اىتماـ مدربي كرة اليد بالأعداد النفسي 

حتى في  (القلق ابؼيسر) الطبيعيةضمن حدكده  (ابؼعرفي كابعسمي)ابغفاظ على مستول قلق ابؼنافسة 

 .ابؼنافسةظركؼ ضغط 

 دراسة علاقة القلق بدتغتَات اخرل غتَ التي تناكلتها الدراسة ابغالية .

 ُاجراء مزيد من الدراسات بهدؼ التعرؼ على العلاقة بتُ مستويات القلق النفسي كالاداء لدل اللاعبت . 

 

 



 

 

 

 
ة  ققققققققمققققققائقققققققققققققققققق

و المعاجج   المصبدا
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معهد التربية البدنية والرياضية 

  
 

  إستمارة إستبيانبة

:  بعنواف في التحضتَ النفسيفي إطار إبقاز مذكرة بزرج ضمن متطلبات نيل شهادة ابؼاستً

  

 

لنا كل الشرؼ أف نضع بتُ أيديكم ىذه الاستمارة، كالتي نرجوا منكم الإجابة على الأسئلة بكل صراحة 
كشفافية ككضوح، لأف نتائج البحث تتوقف عليها، فإننا لن نأخذ إلا بعض الدقائق من كقتكم  مع خالص 

. الشكر  كالتقدير

أماـ العبارات التي تراىا صائبة كمناسبة حسب رأيك من أجل التوصل إلذ  (x) الرجاء كضع علامة : ملاحظة

. نتائج دقيقة تفيد دراستنا

: من إعداد الطالب

 بػضر إبراىيم 

 

 

 دوافع ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافست

: دككور تحت إشراف ال

 حمزاوي حكيم/ د -

 2021- 2020السنة الجامعية 
 



 

 

ضغط الجمهور أحد العوامل المساىم في ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد : المحور الأول

ىل تكوف نفسيتك مضطربة عند دخوؿ ابؼلعب للمنافسة بوجود ابعمهور؟ . 1س

 نعم    لا   نوعا ما 

كيف يكوف أداءؾ أماـ بصهور الفريق ابؼنافس أثناء ابؼنافسة ؟ . 2س

     متوسط   جيد ضعيف

كيف يكوف اداءؾ أما بصهور فريقك أثناء ابؼنافسة ؟ . 3س

     متوسط   جيد ضعيف

ىل تفضل لعب ابؼنافسة بدكف بصهور؟ . 4س

 نعم    لا    

ىل تستطيع بذاىل ضغط ابعمهور أثناء ابؼنافسة ؟ . 5س

 نعم    لا    

ىل يرتفع أداءؾ خلاؿ تشجيعات ابعمهور لك أثناء ابؼنافسة ؟ . 6س

 نعم    لا    

التحكيم كأحد دوافع ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة  : المحور الثاني

ىل التحكيم ابعيد أثناء ابؼنافسة يساىم في ابلفاض بظة القلق لديك ؟ . 1س

 نعم    لا    

ىل تقلق في حالة عدـ التناسق بتُ ابغكاـ أثناء ابؼنافسة ؟ . 2س

 نعم    لا    



 

 

ىل ابغكم ابؼتحيز للفريق ابؼنافس يسبب لك القلق أثناء ابؼنافسة ؟ . 3س

 نعم    لا    

ىل ابغكم السيء يسبب لك القلق أثناء ابؼنافسة ؟ . 4س

 نعم    لا    

ىل تتعرض للقلق بسبب طردؾ ابؼتكرر بؼدة دقيقتتُ أثناء ابؼنافسة ؟ . 5س

 نعم    لا    

ىل تتعرض للقلق في حاؿ ابكياز ابغكم لفريقك أثناء ابؼباراة ؟ . 6س

 نعم    لا    

طبيعة المنافسة كأحد عوامل ظهور القلق لدى لاعبي كرة اليد أثناء المنافسة : المحور الثالث

ىل تتعرض للقلق أثناء تأخر فريقك في بؾريات اللعب أثناء ابؼنافسة ؟ . 1س

 نعم    لا    

ىل تتعرض للقلق من خلاؿ ضغط ابؼدرب عليك أثناء ابؼنافسة ؟ . 2س

 نعم    لا    

ىل تتعرض القلق عند مواجهة فريق منافس أقول من فريقكم بدنيا ك مهاريا ؟ . 3س

 نعم    لا    

ىل تشعر بالقلق عند مشاركتكم في مباراة حابظة ك مصتَية ؟ . 5س

 نعم    لا    

ىل تشعر بالقلق بسبب عدـ اعتماد ابؼدرب عليك كلاعب أساسي أثناء ابؼنافسة ؟ . 6س

 نعم    لا    


