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Résumeé de I'étude:

Cette position sur la réalité du jeu dans une lecon d'éducation
physique et sportive dans les écoles primaires est la principale ligne
directrice pour construire la personnalité d'un enfant d'une part et
d'autre part pour élever le niveau de forme physique, et pour cela notre
étude est venue sous le titre d'un programme propose pour des mini-
jeux dans le développement de certains éléments de caractéristiques
physiques (force, agilité, Flexibilité) pour les éleves du second cycle
(09-12 ans) lors du cours d'éducation physique et sportive, la
recherche vise a révéler le réle des mini-jeux en supposant que ces
derniers s'amélioreront dans l'aspect physique de I'échantillon
expérimental.

L'échantillon comprenait 90 étudiants (hommes) et la méthode de
recherche expérimentale leur a été appliquée.

A la lumiére des résultats obtenus, les chercheurs ont conclu que
I'utilisation de mini-jeux est efficace pour développer les
caractéristiques physiques ciblées de I'éleve de deuxiéme phase,
conformément aux exigences de ce groupe d'age.

Et d'apres cela, nous disons que le premier objectif dans le domaine
éducatif est la formation d'une personnalité de croissance intégrée et
cela est atteint grace a des mini-jeux, et nous en avons appelé
aujourd'hui a une formation speécialisée dans le domaine de
I'enseignement de I'éducation physique et physique, et c'est ce qui
nous oblige a ouvrir la porte a la recherche scientifique et a
développer notre culture sportive. Parce que cela fait du professeur
d'éducation physique non seulement le professeur qui donne une lecon
puis plie ses papiers et part, mais c'est lui qui aide les étudiants et
construit sa lecon sur des bases scientifiques précises parce que
simplement la réalité et la diapositive avec laquelle nous traitons nous
imposent ces défis et obligations.



