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  التعريف بالبحث

 1 

 المقدمة :

                لقد  أصبح النشاط البدنً فً صورته التربوٌة الجدٌدة ، و بنظمه و قواعده السلٌمة

      و بألوانه المتعددة مٌدانا هاما من مٌادٌن التربٌة ، و عنصرا قوٌا فً إعداد المواطن الصالح 

و ذلك بتزوٌده بخبرات و مهارات واسعة تمكنه من أن ٌتكٌف مع مجتمعه ، و تجعله قادرا على 

. أن ٌشكل حٌاته ، و ٌعٌنه على مساٌرة العصر فً تطوره ونموه 

   ولهذا نرى أن الدول المتحضرة تهتم برعاٌة الطفولة ، و تخصص لها اكبر نسبة فً مٌزانٌتها 

. و تضع لأطفالها المناهج العلمٌة و التربوٌة لتحقق لهم النمو المتكامل 

   فالتربٌة البدنٌة تلعب أدوارا فعالة فً تربٌة النشء من النواحً البدنٌة و الاجتماعٌة و النفسٌة 

العقلٌة ، ولذا لاٌمكن التصور أن منهجا تعلٌمٌا تربوٌا حدٌثا ٌتجاهل التربٌة الرٌاضٌة أو ٌنظر و

. إلٌها على أنها  نشاط لا قٌمة له فً تعلٌم و تربٌة النشء

   و ٌعتمد درس التربٌة البدنٌة على عدة نظرٌات و أسالٌب مختلفة من اجل بلوغ الأهداف 

التعلٌمٌة المسطرة ، و تعتبر الألعاب الصغٌرة من بٌن هذه الأسالٌب التربوٌة الهامة ، كما أن 

 حٌث ٌجد فٌه و سٌله للتعبٌر عن ذاته و إفراغ طاقته و مكبوتا ته  ،الطفل ٌكون مٌالا للعب

ٌستلزم  الحركٌة و النفسٌة المختلفة  و إشباع حاجاته إلى اللهو و المرح و السرور ، و هذا ما

    لهذا الاندفاع نحو اللعب و توظٌفه فً تنمٌة اللٌاقة البدنٌة للطفل الأمثلعلى الأستاذ الاستغلال 

. و ذلك بالاستغلال الأمثل و المتقن للألعاب 

 تدرٌب   و هذا ما دفعنا إلى التطرق لهذه الدراسة أي تطوٌر بعض الصفات البدنٌة انطلاقا من 

لإفراغ طاقتهم  ( سنة 12 – 9 )ملًء بالألعاب الصغٌرة و ذلك لتحفٌز تلامٌذ الطور الثانً 

. الحركٌة و النفسٌة فً قالب مشوق و بعٌد عن التمارٌن الجافة و المملة 

 

 

 



  التعريف بالبحث
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 إشكالية البحث :

            فً عصرنا الحالً اخذ مجال التدرٌس فً مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة شكلا جدٌدا

      و خاصا فً المدارس الابتدائٌة ، حٌث ٌعتمد المربون أساسا على عنصر التروٌح و الترفٌه

و ذلك من خلال التركٌز على الألعاب الصغٌرة فً بناء الحصص ، فتبعث هذه الأخٌرة فً 

نفوس التلامٌذ الحٌوٌة و النشاط ، و تدفعهم إلى بذل كل ما لدٌهم من طاقة مخزنة ، و لقد قام 

العلماء المختصون بدراسة ظاهرة اللعب و النشاط عند الطفل و اكدو على انه وسٌلة سلٌمة 

لتشكٌل شخصٌته وبناء جسمه و عقله ، إضافة إلى ذلك ٌعتبر حلقة أساسٌة لاندماج الطفل فً 

مجتمعه بصفة عامة  و مع رفاقه فً الحً و المدرسة بصفة خاصة ، كما أكدوا أٌضا أن الإعداد 

ٌرتكز على تطوٌر و تنمٌة القدرات البدنٌة  ( سنة 12 – 9 )الجٌد للطفل و بالأخص فً مرحلة 

 الطفل فً هذه  علىوذلك راجع إلى التطورات و التحولات المرفولوجٌة  و الوظٌفٌة التً تطرأ

المرحلة  ، لهذا وجب على المدرس تقدٌم الدرس مع مراعاة جانب اللعب و الترفٌه مع الأخذ 

بعٌن الاعتبار كٌفٌة صٌاغة هذه الألعاب الصغٌرة لتكون لها اثر اٌجابً فً تنمٌة الصفات البدنٌة 

:  التالً ل، وهذا ما دفعنا إلى طرح التساؤ

 أثر اٌجابً فً تنمٌة بعض عناصر الصفات البدنٌة مصغرةلألعاب البا طرٌقة التدرٌب  هل 

. لدى العٌنة التجرٌبٌة خلال درس التربٌة البدنٌة والرٌاضة ؟ (قوة،رشاقة،مرونة)

 فرضية البحث :

.  اثر اٌجابً فً تنمٌة عناصر الصفات البدنٌة المستهدفة لدي العٌنة التجرٌبٌةطرٌقة التدرٌبل

  البحثأهداف: 

: نسعى فً بحثنا هذا إلى إبراز الأهداف التالٌة 

التوصل إلى انجاز حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة باستعمال الألعاب الصغٌرة لما لها من - 

. أهمٌة خاصة فً تنمٌة الصفات البدنٌة بدفع التلمٌذ إلى بذل مجهودات إضافٌة 

. المتعددة  ( سنة 12 – 9 )دراسة خصوصٌات الطفل - 
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. إبراز مختلف أشكال الألعاب الصغٌرة و دورها فً تطوٌر الصفات البدنٌة    - 

  البحثأغراض: 

 داخل المؤسسات الابتدائٌة لأنها تتماشى           مصغرةلفت الانتباه لاستعمال طرٌقة الألعاب ال- 

و خصوصٌات هذه الفئة العمرٌة و تحقق بدورها الأهداف العامة لدرس التربٌة البدنٌة 

 .  والرٌاضٌة 

 مما ٌحفزهم أكثر على الممارسة فتكون مصغرة الرٌاضة للصغار عن طرٌق الألعاب التحبٌب- 

. النتائج اٌجابٌة على مستقبل الرٌاضة فً البلاد

  البحثأهمية: 

موضوع البحث ٌحمل فً أعماقه الكثٌر من الدلائل و المؤشرات التً تبرز أهمٌته ، و تسلط    

الضوء على واقع ممارسة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة داخل المنظومة التربوٌة و فً المدرسة 

. على وجه الخصوص 

   على هذا الأساس فمن الضروري البحث عن أنجع الوسائل و الطرق التً تسمح بتحقٌق 

أهداف البرنامج التربوي  لهذه المادة الأساسٌة فً الوسط المدرسً لما تحتوٌه من عدد كبٌر من 

الممارسٌن باعتباره مكان إعداد جٌل المستقبل مع مراعاة خصوصٌات هذه الفئة العمرٌة  فبإقحام 

الألعاب المصغرة من شانه أن ٌكون وسٌلة ناجحة لتطوٌر الجوانب البدنٌة على وجه الخصوص 

.  مع إضفاء طابع المرح و السرور على الدرس
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  :التربية البدنية والرياضيةـ 1

: تعريف التربية البدنية والرياضيةـ 1ـ1

كثٌر وأعمق بالنسبة للحٌاة الٌومٌة إذ ماقورنت بأي تعبٌرهو ع ب     تعتبر التربٌة البدنٌة أوس

ٌة الشاملة التً تشكل منه التربٌة جزءا حٌوٌا ،وهو ٌدل على أن برامجه منتقرٌب من مجال ال

برامج تحت إشراؾ قٌادة مؤهلة تساعد ر، بل هً لٌست مجرد تدرٌبات تؤدي عند صدور الأم

  (فاطمة عوض صابر) .سعدأ وأعلى جعل حٌاة الفرد أهن

     والمقصود بالتربٌة البدنٌة المظهر الجسمانً ،وهً أن تشٌر إلى البدن كمقابل للعقل وهذا 

وعلى هذا الأساس عندما تضاؾ كلمة التربٌة ، ٌتجلى من خلال تنمٌة مختلؾ الصفات البدنٌة 

 على مفهوم التربٌة البدنٌة ،أما عندما نقول التربٌة الرٌاضٌة فإننا نقصد بذلك النشاط تتحصل

 وهكذا جاء الربط ، الموجه والمنظم لإعداد الفرد إعدادا متكاملا اجتماعٌا وعقلٌا،البدنً المختار

بٌن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لٌصبح عنوانا موحدا هو التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة
 
زرواتً، ) 

 وعرفت بأنها تجمٌع الأعمال الرٌاضٌة المنظمة ذات الأهداؾ التربوٌة التً تستخدم (2000

 (2000مصطفى، ) .الرٌاضة كوسٌلة له

: الرياضية البدنية وأهمية التربيةـ 2ـ1

 وتساعد بصفتها لونا من ،م وتجسٌد ثقافة الأمةيتساهم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً تنمٌة وتقد

 وٌحتاج الأمر إلى وصؾ أهمٌة التربٌة  ،ألوان التربٌة فً العمل  على تحقٌق هذه الأؼراض

 والتً تمكن من تحسٌن الصحة،وؼرض تحسٌنها له علاقة البدنٌة وأثرها فً العملٌة التربوٌة ،

 والطرٌقة التً ٌقضً بها ،بالنشاط الذي ٌمارسه الشخص فً ساعات وأوقات فراؼه وأثناء عمله

 تحدٌد بدرجة كبٌرة على مدى صحته الجسمٌة والعقلٌة والانفعالٌة والروحٌة لالفرد وقته الحر،

لفرد أن ٌعمل لتحسٌن صحته لفهناك مجال واسع وتشكٌلة متنوعة من أوجه النشاط التً تهٌأ 

 فً العمل ،وتمنح الضؽطالعضوٌة ،كما أنها تمنح الفرد الاسترخاء وتمهد له السبٌل للهروب من 

. له فرصة ٌنسى فٌها مشاكله
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وبما أنها تخطط ثم تنفد حٌث تعمل على تمتع الإنسان           فمن ثمة هً عون للصحة العقلٌة،

وسعادته فهً تسهر على تحسٌن صحته الانفعالٌة ،وهذا من طبٌعته أن ٌعمل على خلق علاقات 

 .وعلٌه ٌسمو بالصحة الروحٌة وٌساعد فً عملٌة تكامل وتطور الشخص كله إنسانٌة أفضل ،
 

 (فاطمة عوض صابر)

فً النواحً الشعورٌة والسلوكٌة    وتهدؾ التربٌة الرٌاضٌة إلى تكوٌن الأفراد تكوٌنا شاملا ،

وتتجه التربٌة الرٌاضٌة نحو إشباع رؼبات الفرد إلى البناء  البدنٌة ،،العقلٌة ،الاجتماعٌة ،

الطبٌعً على أن ٌتمٌز هذا النشاط بادراك الفرد لأؼراضه وان ٌتناسب مع مرحلة نموه 

 وان ٌشبع رؼباته فً جو صحً ،وبهذا كان تعرٌؾ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مع  ،واحتٌاجاته

ههذا الاتجا
 
. (2003البٌك، ) 

: أهمية التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني ـ 3ـ1

: لقد تحددت أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فٌما ٌلً 
 

  .ذالمساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدنً السلٌم لقوام التلامً- 

داخل  ارستهالمالمساعدة على تكامل المهارات والخٌارات الحركٌة ،ووضع القواعد الصحٌحة - 

 .المدرسة وخارجها

. التحمل والتنسٌق،الرشاقة،المرونة،السرعة،القوة:المساعدة على تطوٌر الصفات البدنٌة مثل - 

 .التحكم فً القوام فً حالتً الحركة والسكون - 

اكتساب المعارؾ والمعلومات والحقائق على أسس الحركة البدنٌة وأصولها البٌولوجٌة - 

.  والفٌزٌولوجٌا والبٌومٌكانٌكٌة 

 .والمحترمتدعٌم الصفات المعنوٌة والسمات الإرادٌة والسلوك اللائق - 

. التعود على الممارسة المنظمة للأنشطة الرٌاضٌة- 

. تنمٌة الاتجاهات الاٌجابٌة نحو ممارسة النشاط الرٌاضً من خلال الأنشطة اللاصفٌة- 

: أهداف التربية البدنية والرياضية  ـ 4ـ1 
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ن للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أهدافا تربوٌة عامة تحاول الوصول إلٌها عن طرٌق ممارسة      إ

التلامٌذ للتربٌة البدنٌة والألعاب والنشاطات الرٌاضٌة خلال حٌاته الرٌاضٌة وٌمكن أن تلخص 

 .تحسٌن الصحة : - الأهداؾ فً النقاط التالٌة 

. تنمٌة التوافق الحركً بمعنى الاستعدادات النفسٌة والحركٌة - 

. تنمٌة الملكات العقلٌة والخلقٌة وتحسٌن السلوك - 

 .تطوٌر العلاقات الاجتماعٌة وتحسٌنها - 

 ؼٌر أن هذه الأهداؾ عامة لاٌمكن أن تبرمج بكٌفٌة دقٌقة للعمل التربوي إلا إذا حددته       

 وتضع الأنشطة ، فهً أهداؾ فرعٌة تراعً أعمال التلامٌذ وتحترم مراحل الطفولة ،وفصلت

وهذا ماجعل المربون  الملائمة لكل مرحلة حتى تأتً هذه المادة الدراسٌة ثمارها المرجوة،

ستخرجوها أن يالمختصون فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الذٌن وضعوا أهدافا تربوٌة لهذه المادة 

 ونستطٌع أن نمٌز بفضل هذه الجهود العملٌة بٌن الأهداؾ ،انطلاقا من الأهداؾ العامة السابقة

.  التربوٌة والأهداؾ التقنٌة

. الخ.... تنمٌة روح المحبة ، التعاون ، التنافس:الهدؾ التربوي - 

.الخ....تطوٌر دقة التمرٌرات فً كرة الٌد والسلة  : التقنً أو الرٌاضًالهدؾ- 
 
 (2002سكر، ) 

: برنامج التربية البدنية لتلاميذ الطور الثاني ـ 5ـ1

 ٌجب ان ٌتعرؾ المربون التربوٌون لهذه المرحلة،برنامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة       لوضع

والنفسٌة على مختلؾ الممٌزات البدنٌة بالإضافة إلى الخصائص الفٌزٌولوجٌة والتشرٌحٌة 

 هذه المعلومات ٌمكن للمربً البدنً من تخطٌط برامج نشاطه بحٌث ٌلبً ل فتوفر مث، بهاةالخاص

: رؼبات واحتٌاجات التلامٌذ الذٌن ٌعمل معهم ومثل هذه المعلومات تضمن 

.   تقسٌما علمٌا سلٌما ارتقسٌم التلامٌذ لمختلؾ الأعم- 

ضمان التنمٌة البدنٌة والحركٌة ومختلؾ أوجهها خلال سن الطفولة وفترة المرحلة المدرسٌة - 

.  الأولى والثانٌة
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. ضمان ملاحظة الفروق الفٌزٌولوجٌة بٌن الذكور والإناث- 

مراعاة القواعد العامة للنمو والتطور الحركً والنفسً والبدنً- 
 
 (2002سكر، ) 

العقلً على التوالً وهً بسٌطة تساعد مدرسً التربٌة البدنٌة والفٌزٌولوجً ،الزمنً التشرٌحً 

 (فاطمة عوض صابر).والرٌاضٌة كثٌرا فً عملٌة التقسٌم 

 ٌرتبط عادة ي،والعمر التشرٌحروالشهوـ  فالعمر الزمنً ٌمثل سن التلامٌذ حسب التقوٌم والسن 

ولقد  (x)وأشعة،بمعظم العظام وفً بعض الأحٌان تستخدم عظم الرسػ الصؽٌرة لهذا الؽرض

 ةالعمر ضرورولكن هناك طرٌقة لتقرٌر ، كثٌرة لدراسة مراحل النمو المختلفة اتبعت طرق

 يذ الطور الثانعملٌة لتحدٌد العمر التشرٌحً وٌتلخص برنامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لتلامً

:فً الجدول التالً 
 
 

 

  يبين محتوى برنامج التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني والأهداف التربوية1) ) رقملوالجد

الأهداف التربوية المحتوى 

تنمٌة القدرات البدنٌة والنفسٌة والحركٌة العاب ذات تنظٌم ممهدة للألعاب الكبٌرة 

.  والتفكٌر التكتٌكً

التركٌز  ،المرونة ،تنمٌة الرشاقة أنشطة إٌقاعٌة وتشمل الإٌقاعات الأساسٌة  

القوة ،تنمٌة الصفات البدنٌة مثل السرعة العاب ومهارات فردٌة 

 وكذلك تنمٌة ،الخ...،التنسٌق ،المداومة

الصفات النفسٌة مثل الإرادة ،الشجاعة ،حب 

الخ   ..التفوق

النفسٌة ،الحركٌة ،تنمٌة الصفات البدنٌة العاب المطاردة  

والتفكٌر التكتٌكً 

البدنٌة والنفسٌة ،تنمٌة الصفات الحركٌة حركات الرشاقة مثل الجمباز 
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: درس التربية البدنية والرياضيةـ 2
 

:  تعريف درس التربية البدنية والرياضة ـ1ـ2 

هً الشكل الأساسً الذي تتم فٌه عملٌة التربٌة والتعلٌم فً المدرسة، ودرس التربٌة  حصةالإن   

 البدنٌة هو أٌضا شكل أساسً لمزاولة الرٌاضة فً المدرسة بجانب الأشكال التنظٌمٌة الأخرى

الخ ...التً ٌزاول فٌها التلامٌذ الرٌاضة مثل الأعٌاد الرٌاضٌة والدورات الرٌاضٌة  

     أما الدرس فٌمكن أن نمٌزه بعدة خصائص، فهو محدد زمنٌا تبعا لقانون المدرسة وهً فً 

 الذي تؤدى فٌه الحصة وظٌفة ، دقٌقة ،كما أنه جزء من وحدة متكاملة وهً المنهاج45الؽالب 

. هامة
 

: أهداف درس التربية البدنية والرياضية ـ 2ـ2

     فً كل حصة تربوٌة رٌاضٌة على حدى ٌجب أن ٌتحقق جزء معٌن من الأهداؾ العامة 

. التعلٌمٌة التربوٌة 

 :الأهداف التعليمية ـ 1ـ2ـ2

" رفع القدرة الجسمانٌة للتلامٌذ بوجه العام " إن الهدؾ التعلٌمً العام لحصة التربٌة البدنٌة هو

: تندرج منه مجموعة الأهداؾ الجزئٌة الآتٌة 

. الرشاقة والمرونة،السرعة ،التحمل ،تنمٌة الصفات البدنٌة مثل القوة - 

 وكذلك ،الخ...الحجل والمشً،التسلق ،الرمً ،الوثب ،تنمٌة المهارات الأساسٌة مثل الجري - 

  .التمرٌنات والألعاب،الجمباز،تنمٌة المهارات الخاصة للرٌاضات الأساسٌة مثل العاب القوى 

. صحٌة وجمالٌة،إكساب التلامٌذ معارؾ نظرٌة رٌاضٌة - 

 :الأهداف التربوية ـ 2ـ2ـ2

 طرق التدرٌس   الرٌاضٌة لاٌحظى عادة فً كتابات البدنٌة وإن الجانب التربوي لحصة التربٌة

 التركٌز على الجوانب الفنٌة لحصة التربٌة الرٌاضٌة  فقطٌتم  وذلك حٌث،بالاهتمام الكافً
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 التربٌة حصة المرتبطة بالواجب التعلٌمً لها ، والملاحظة الثانٌة هً أن الجانب التربوي فً

.  مسبقة من جانب المدرس و لاٌتم تخطٌطه وتوجٌهه بطرٌقة واعٌةالبدنٌة والرٌاضة

 ٌمثل محتوى الألعاب والنشاطات التً ٌمارسها التلامٌذ أثناء درس التربٌة (1) رقم  إن الجدول

البدنٌة والرٌاضٌة وبالأحرى الألعاب المبرمجة لبلوغ أهداؾ تربوٌة مسطرة ،إذ نجد اختلافا 

وتنوعا وذلك تماشٌا مع قدرة الأطفال واستعداداتهم البدنٌة والنفسٌة والحركٌة ،بالمقابل مع كٌفٌة 

إجراء مختلؾ التمارٌن والألعاب ودرجة صعوبة تنفٌذها
 
 (2002سكر، ) 

 

 :درس التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثاني ـ 3ـ2

 : درس التربية البدنية والرياضيةـ مراحل 1ـ3ـ2

 :ٌتكون درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لتلامٌذ الطور الثانً من ثلاث مراحل هً

 :المرحلة التحضيرية  أـ

وتسمى كذلك مرحلة التهٌئة إذ أن جمٌع الألعاب والنشاطات الرٌاضٌة والتمارٌن التً تبرمج 

: خلال هذه المرحلة ماهً إلا تحضٌر وتسخٌن وإعداد للمرحلة الموالٌة وتهدؾ إلى

 (الخ...تهٌئة الجهاز التنفسً الجهاز الدموي )تهٌئة الجسم إلى تحمل جهود المرحلة الأساسٌة - 

.                       بالسرعة أو التداول المطارداتمثل لعبة 

         ارات التوافق الحركً أو مه(القوة ،السرعة ،التحمل )تنمٌة بعض جوانب اللٌاقة البدنٌة - 

. التً لاٌمكن للألعاب بشكلها الإجمالً أن تطورها بصفة خاصة  (مهارة التحكم فً التنقل  )

 :المرحلة الرئيسية ب ـ 

 مراعاة خصائص عالمسطر م تتكون من العاب تهدؾ إلى بلوغ الهدؾ  ،وهً المرحلة الأساسٌة

و ممٌزات أطفال هذه المرحلة وأعمالهم ومستواهم الدراسً وذلك بالتنوٌع فً الألعاب تفادٌا 

 .الحفاظ على الهٌكلة العامة للحصةولملل ل

 :المرحلة الختاميةج ـ 
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 فبعكس المرحلة التحضٌرٌة تهدؾ هذه المرحلة إلى  ،وتسمى أٌضا مرحلة الرجوع إلى الهدوء

 كما تهدؾ إلى رجوع التلامٌذ لحالة الهدوء بعد  ، استعادة حالتها الطبٌعٌة بطرٌقة تدرٌجٌة

هٌجان اللعب والنشاط وٌستؽل المربً هذه المرحلة لترتٌب الوسائل البٌداؼوجٌة وقٌام التلامٌذ 

 .بعملٌتً الؽسل ولبس الثٌاب 

 يالطور الثانن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لها تركٌبة خاصة لتلامٌذ أكما ٌجد الباحثون 

 :وهً كما ٌلً

 انطلاقا من التوزٌع السنوي تتركب الحصة حسب تدرج الألعاب والنشاطات حسب الأهداؾ- 

 .المختارة

 على المبادئ  أساسا مبنً ٌكونأشكالها وتطبٌقاتها الكمٌة وتدرجها، اختٌار التمارٌن والألعاب - 

 :التالٌة

 .تقدٌم النشاطات فً أشكال العاب مختلفة * 

 ى والتركٌز لدالتنوٌع فً التمارٌن والألعاب حفاظا على مستوى الإدراك ودرجة الانتباه* 

. التلامٌذ

. اختٌار كمٌة الجهد أو تحقٌق الأهداؾ المختارة دون إجهاد التلامٌذ* 

. التناوب بٌن العمل الموجه و العمل الحر * 

. تسجٌل النقاط التً ٌجب التركٌز علٌها فً مذكرة الملاحظات* 

 :درس التربية البدنية والرياضية مدةـ 2ـ3ـ2

 دقٌقة 45 لقد خصص فً برنامج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة حصتان فً الأسبوع كل حصة ب

( د45×2)
 
 (2000علاوي، ) 

 :درس التربية البدنية والرياضية  محتوىـ  3ـ3ـ2

لتلامٌذ الطور الثانً ٌكون مبنى على أساس الألعاب  إن محتوي درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 ،الأهداؾ ، البعد التربوي ،البدنً الحركً نالتنفٌذ، المضموباختلافاتها وتنوعها من ناحٌة 
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، والعاب الصٌد والمطاردات   التداول بالحواجز،خطؾ المنادٌل،الكرة المتدرجة )والنفسً مثل 

 ( والألعاب المصؽرة التً هً الطرٌق الأكثر فعالٌة وحداثة فً نفس الوقت، حسب الفروقوعلى

 والقٌاس البصري السرعة، التحمل، سرعة الاستجابة،)وكل هذه الألعاب تهدؾ إلى تنمٌة       

 (2000علاوي، )  (الحركً والقدرات النفسٌة الحركٌة بصفة خاصة
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: ـ اللعت1

: ـ تعزيف اللعت1ـ1

: ٞ     ٕ٘جن صؼش٠فجس ِخضٍفز ٌٍؼخ ٚأخشٜ ِؼمذر ٠ّىٓ إ٠دجص دؼؼٙج ف١ّج ٠ً

  "٘ٛ ثٌٛع١ٍز ثٌضٟ صغّر دجوضشجف ثلأش١جء ٚثٌؼلالجس ثٌّٛخٛدر د١ٕٙج"زغخ ػّجد ثٌذ٠ٓ إعّجػ١ً 

 (2000ِظطفٝ، )

دأٔٗ ثٌٕشجؽ ثٌغجةذ فٟ ز١جر ثٌطفً ِجلذً ثٌّذسعز وّج ٠غجُ٘ دمذس وذ١ش فٟ " أِج زغٓ ػلاٚر ف١ؼشفٗ

ثٌّغجػذر ػٍٝ ثٌّٕٛ ثٌؼمٍٟ ٚثٌخٍمٟ ٚثٌذذٟٔ ٚثٌدّجٌٟ ٚثلاخضّجػٟ، ٚثٌّضضذغ ٌّٕٛ ثلأؽفجي ٠لازع 

 (2002ثٌسٕجٚٞ، )  "صطٛس ثٌٍؼخ ػٕذُ٘ ٚثخضلافٗ دجخضلاف ِشثزً ثٌّٕٛ

ز١ث ٠مٛي  " reiderس٠ذس"٠ذلاْ ػٍٝ ِذٜ صؼم١ذ ِفَٙٛ ثٌٍؼخ ٠ضّثلاْ فٟ  أِج ثٌضؼش٠فجْ ثٌٍزثْ 

ٔغضط١غ أْ ٔشٜ ثزذ ثلأؽفجي ٠مٛي ٌٕج ثٔٗ ٠ٍؼخ لاْ ٘زث ٠غشٖ ٚ ٠فشزٗ، ٌىٓ لا ٔغضط١غ ثلادػجء أْ 

٠مٛي ِّج لاشه ف١ٗ ثٔٗ لا ثزذ ٠غضط١غ أْ ٠ٕىش دٚس " ث١ٌٚفشوج١ًِ" أِج . ٘زث ٠ششذ ظج٘شر ثٌٍؼخ 

ثٌٍؼخ دجٌٕغذز ٌٍطفً، فٙٛ ٠سضجج إ١ٌٗ ِثً زجخضٗ إٌٝ ثٌٙٛثء ثٌزٞ ٠ضٕفغٗ وّج ثٔٗ ٠غجػذٖ ػٍٝ 

ثوضشجف ثٌّس١ؾ ثٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٚدجٌضجٌٟ ٠ؤٍ٘ٗ إٌٝ ثلأذِجج ٚثٌضى١ف، أِج سغذز ثٌطفً فٟ ثٌٍؼخ 

  فئرث ٌُ ٠ضُ صسم١مٙج فٟ ثٌطفٌٛز دظٛسر وجٍِز فئٔٙج صؤثش فٟ شخظ١ضٗ ِغضمذلا وّشث٘ك ٚسثشذ

 (2001ػذذٖ، )
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: ـ فىائد اللعت2ـ1

: ٌٍؼخ فٛثةذ وذ١شر ٌلأؽفجي ٚثٌىذجس ػٍٝ زذ عٛثء ٠ّٚىٓ إخّجي ٘زٖ ثٌفٛثةذ ف١ّج ٠ٍٟ

. ٠ٕفظ ػٍٝ ثٌضٛصش ثٌدغّٟ ٚثلأفؼجٌٟ ػٕذ ثٌلاػخ- 

. ٠ذخً ثٌخظٛدز ٚثٌضٕٛع فٟ ز١جر ثٌطفً - 

. ٠ؼٍُ ثٌطفً أش١جء خذ٠ذر ػٓ ٔفغٗ ٚػٓ ثٌؼجٌُ ثٌّس١ؾ دٗ- 

. ٌّغٍى٠ُّٙىٓ ثٌىذجس ِٓ ِغجػذر ثٌطفً ػٍٝ زً ِشىلاصٗ ثٌشخظ١ز،إر ٠ٛخُٙٙ إٌٝ ِفجص١ر ٘جِز - 

. ٠ض١ر ٌٍطفً ثٌفشطز ١ٌؼذش ػٓ زجخجصٗ ثٌضٟ لا ٠غضط١غ ثٌضؼذ١ش ػٕٙج فٟ ز١جصٗ ثٌٛثلؼ١ز - 

. ٠ؼطٟ ثٌطفً ِدجلا ٌضّش٠ٓ ػؼلاصٗ وّج فٟ ثٌؼجح ثٌسشوز، ٚثٌّدٙٛد ثٌدغّٟ- 

٠دذح ثٔضذجٖ ثٌطفً ٠ٚشٛلٗ إٌٝ ثٌضؼ١ٍُ ، فجٌضؼ١ٍُ دجٌٍؼخ ٠ٛفش ٌٍطفً خٛث ؽ١ٍمج ٠ٕذفغ ف١ٗ إٌٝ - 

. ثٌؼًّ ِٓ صٍمجء ٔفغٗ 

. ٠ؼطٟ ٌٍطفً ثٌفشطز لاعضخذثَ زٛثعٗ ٚػمٍٗ ٚص٠جدر لذسصٗ ػٍٝ ثٌفُٙ - 

ثٌٍؼخ ثٌدّجػٟ صم٠ُٛ ٌٍخٍك ، إر صخؼغ ف١ٗ ػٛثًِ ِّٙز وجٌّشجسوز ثٌٛخذث١ٔز ٚثٌضؼجِٓ ِغ - 

. ثٌضِلاء

ثٌٍؼخ ٠ٛفش فشطز ثٌضؼذ١ش، ٟٚ٘ زجخز أعجع١ز ػٕذ ثلإٔغجْ، فلادذ فٟ ثٌس١جر ِٓ ثٌضؼذ١ش ٌىٟ لا - 

.صظذر ثٌس١جر ٍِّز
 
 (2003سصخ، ) 

: ـ وظبئف اللعت 3ـ1

     إْ ٚظ١فز ثٌٍؼخ ثلأعجع١ز ٚ٘ذفٙج ثلأطٍٟ ٘ٛ صٛف١ش ٌٍظغجس ث١ًٌّ إٌٝ ثلأٌؼجح،ٚإػذثدُ٘ 

ٌٍس١جر ثٌّغضمذ١ٍز ِٓ ثٌٕجز١ز ثٌدغ١ّز ٚثٌٕفغ١ز ٚثلاخضّجػ١ز ٚثٌخٍم١ز وّج أْ ٕ٘جن ٚظجةف ثج٠ٛٔز 

 :ٌٍؼخ ٚثٌضٟ ٟ٘ ػذجسر ػٓ فٛثةذ صى١ٍ١ّز ٚثٌضٟ صشًّ أِٛس أخشٜ ٔزوش ِٕٙج ِج ٠ٍٟ

. ثٌٍؼخ ٠ذؼذ ثلإٔغجْ ِٓ ثًٌٍّ ٚثٌؼدش ٚثٌمٍك ِٚج إٌٝ رٌه ِٓ ثلإزغجعجس ثلأ١ٌّز- 

.     ثٌٍؼخ ٠ٙذا ثٌغشثةض ثٌفشد٠ز ٠ٚمًٍ ِٓ زذصٙج - 
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. ثٌٍؼخ ٠دؼً ثٌفشد ٠ٕذِح فٟ ثٌدّجػز ٠ٚخؼغ ٌٍمجْٔٛ- 

.ثٌٍؼخ ٠ظْٛ ثٌؼجدثس ٚثٌضمج١ٌذ ثلاخضّجػ١ز ٠ٚس١١ٙج- 
 
 (2003سصخ، ) 

ِٚٓ خلاي ؽشذ ٘زٖ ث٢سثء ػٓ ثٌٍؼخ ٔغضط١غ ثٌمٛي دجْ ثٌٍؼخ ٘ٛ رٌه ثٌٕشجؽ ثٌزٞ ٠خشج ثٌطفً 

ِٓ ٚخذث١ٔضٗ إٌٝ ثٌؼجٌُ ثٌخجسخٟ،ز١ث ٠غضط١غ ثٌطفً أْ ٠خشج ِج ٠دٛي فٟ خجؽشٖ إٌٝ أْ ٠ظً 

إٌٝ ِشزٍز ثلإدذثع ، فجٌٍؼخ ػشٚسٞ ٌىً شخض ٌٚىً ؽفً ٚرٌه ٌىٛٔٗ أدثر ٌٍّٕٛ ثٌدغّٟ 

. ٚثٌؼمٍٟ ، ثلاخضّجػٟ ٚثٌٕفغٟ

:  ـ العىامل المؤثزح في اللعت 4ـ1

     ٠ٛخذ ثخضلاف وذ١ش د١ٓ ثلأؽفجي أثٕجء ثٌٍؼخ دجٌشغُ ِٓ صشجدٗ سغذجصُٙ فٟ ثٌغٕٛثس ثٌّضمجسدز 

: ٠ٚشخغ ٘زث ثلاخضلاف إٌٝ ثزذ ثٌؼٛثًِ ثٌضج١ٌز 

ِٓ ثلأو١ذ أْ ثلأؽفجي ثلأطسجء ٠ٍؼذْٛ أوثش ِٓ ثلأؽفجي ثٌّشػٝ، ٚثْ ثٌظسز صؼطٟ : ـ الصحخأ

 ؽجلز ٌٍطفً ٚٔشجؽج ٚلٛر ٚزشثسر ٠غضط١غ ثعضغلاٌٙج فٟ ثٌٍؼخ، فىً ثٌذسثعجس صدّغ ػٍٝ أْ

ثلأؽفجي ثٌؼؼفجء ثٌّش٘م١ٓ لا ٠شضشوْٛ فٟ ثٌٍؼخ ٚلا ٠ضّضؼْٛ دأدٚثس ثٌٍؼخ ػٍٝ ػىظ ثٌضلا١ِز 

. ثلأطسجء

 إْ ثلأؽفجي ثٌٕذٙجء ٠ظٙشْٚ ٔشجؽج أوثش ٠ٍٚؼذْٛ دٕغذز ثوذش ِٓ ثٌخج١ٍِٓ، وّج أْ :ة ـ الذكبء

 ثٌزوٟ ٠ضمذَ ِٓ ثٌٍؼخ ثٌسغٟ إٌٝ ثٌٍؼخ ثٌخ١جٌٟ، ٚصظٙش يٌؼذُٙ ٠ظٙش ف١ٗ ٔٛع ِٓ ثٌضدذ٠ذ، ثٌطف

. ٘زٖ ثٌفشٚق ِغ ِشٚس ثٌضِٓ

صٍؼخ ثٌذ١تز دٚسث ٘جِج فٟ ػ١ٍّز ثٌٍؼخ ٚصؤثش دزٌه صأث١ش ِذجششث ػٍٝ ثٌطفً ، فٕدذ أْ : ج ـ الجيئخ

سصخ، ).ثٌطفً ثٌزٞ ٠ضٛفش ٌذ٠ٗ ثٌّغجزجس ثٌشجعؼز ٠ٍؼخ أوثش ِٓ ثٌزٞ لا ٠ضٛفش ٌذ٠ٗ ٘زث ثٌؼجًِ 

 (2000صذس٠خ ثٌّٙجسثس ثٌؼم١ٍز، 
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الألعبة الصغيزح ـ2

: ـ تعزيف الألعبة الصغيزح1ـ2

: ٕ٘جن ػذر صؼش٠فجس ٌلأٌؼجح ثٌظغ١شر ِٓ أّ٘ٙج

ٟ٘ ػذجسر ػٓ ثٌؼجح دغ١طز ثٌضٕظ١ُ ٠شضشن ف١ٙج أوثش ِٓ فشد ١ٌضٕجفظ ٚفك لٛثػذ ِغ١شر لا "  ـ 

صمضظش ػٍٝ عٓ أٚ خٕظ أٚ ِغضٜٛ دذٟٔ ِؼ١ٓ ٠ٚغٍخ ػ١ٍٙج ؽجدغ ثٌضش٠ٚر ٚثٌضغ١ٍز ٚلذ صغضخذَ
 

. دأدٚثس أٚ دأخٙضر أٚ دذٚٔٙج 

ِدّٛػز ِضؼذدر ِٓ ثٌؼجح ثٌدشٞ ٚثٌؼجح ثٌىشثس أٚ ثٌضٟ صّجسط دجعضخذثَ ثلأدٚثس ثٌظغ١شر "  ـ 

ٚثٌؼجح ثٌششجلز ِٚج إٌٝ رٌه ِٓ ِخضٍف ثلأٌؼجح ثٌضٟ صض١ّض دطجدغ ثٌّشذ ٚثٌغشٚس ٚثٌضٕجفظ ِغ 

" ِشٚٔز لٛثػذ٘ج ٚلٍز أدٚثصٙج ٚعٌٙٛز ِّجسعضٙج ، ٚصىشثس٘ج ػمخ دؼغ ثلاػجزجس ثٌذغ١طز
 

 (فجؽّز ػٛع طجدش)

ـ  ٚع١ٍز صشد٠ٛز فؼجٌز فٟ إثجسر دٚثفغ ثٌّضؼ١ٍّٓ ٔسٛ صسم١ك ثٌٙذف وّج أٔٙج صشذغ زجخجس ثٌفشد إٌٝ 

 (2002ثٌسٕجٚٞ، ) ثٌشؼٛس دجلاػضذجس ٚ ثٌضمذ٠ش ِٓ ث٢خش٠ٓ 

ٟ٘ صٍه ثٌضّجس٠ٓ ثٌّسذذز إٌٝ ٔفٛط ثٌلاػذ١ٓ ٚثٌضٟ صدشٞ ػٍٝ ِغجزجس ػ١مز ٚدؼذ ِؼ١ٓ ِٓ "ـ

ثٌلاػذ١ٓ لذ ٠ىْٛ ٘زث ثٌّؼذي ِضغج٠ٚج أٚ ِضفجٚصج زغخ ثلأ٘ذثف ثٌضٟ ٠غطش٘ج ثٌّشدٟ 

ِٓ خلاي ٘زٖ ثٌضؼجس٠ف ثٌّٛخضر ثٌّذسخز ٠ّىٕٕج ثٌمٛي دجْ ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر ٟ٘ ػذجسر ػٓ ثٌؼجح 

غ١ش ِسذدر ثٌمٛث١ٔٓ ٚثٌششٚؽ ، فٟٙ ِدجلاس ِخضٍفز صغجػذ وً فشد عٛثء وجْ ؽفلا طغ١شث أٚ 

سثشذث ػٍٝ ثٌضؼٍُ زغخ لذسثصٗ ثٌخجطز ٚإِىج١ٔجصٗ ٚفمج ١ٌٌّٛٗ ٚسغذجصٗ ثٌزثص١ز ِٓ ثخً ثلاوضغجح 

.ٚثٌضش٠ٚر ٚثٌّضؼز ٚثٌغشٚس
  

 (2003سصخ، ثٌّٙجسثس ثٌٕفغ١ز ، )
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   :ـ أهداف الألعبة الصغيزح2ـ2

ٌطش٠مز ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر أ١ّ٘ز وذ١شر فٟ دٍٛؽ أ٘ذثف ِدضّؼٗ ٌضط٠ٛش ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ٚفٟ ٔفظ 

ثٌٛلش صط٠ٛش ثٌّٙجسثس ثٌف١ٕز ٌٍطفً ِٓ ثخً صى٠ٛٓ رثوشر زشو١ز ٌٍطفً فٟ ثٌّغضمذً ِٚٓ د١ٓ صٍه 

: ثلأ٘ذثف 

. صط٠ٛش ٚصسغ١ٓ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز - 

. صسغ١ٓ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ ٌلأؽفجي - 

ثٌخ ... فٟ ثٌٕفظرصط٠ٛش ثٌظفجس ثلإسثد٠ز ٌذٜ ثلأؽفجي ِثً ثٌؼض٠ّز، ثٌّثجدشر، ثٌثك- 

. إدخجي ػجًِ ثٌّشذ ٚثٌغشٚس إٌٝ ٔفٛط ثلأؽفجي - 

ثلإزغجط دم١ّز ثٌؼًّ ثٌدّجػٟ ،ثٌضؼجْٚ ،ثٌطجػز :ثوضغجح ثلأؽفجي ثٌظفجس ثٌخٍم١ز ثٌس١ّذر ِثً - 

. ثٌخ....ٚصسًّ ثٌّغؤ١ٌٚز 

     ٚصؼضذش ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر ِٓ د١ٓ ثٌطشق ثٌضذس٠ذ١ز ثٌسذ٠ثز ٚثلأوثش فؼج١ٌز ، فجٌٛػؼ١جس 

ٚثٌضشو١ذجس ثٌسج١ٌز ِٛخٛدر دظفز خ١ٍز فٟ ِخضٍف أشىجٌٙج ٚرٌه زغخ خظجةض ثلأ٘ذثف 

ثٌّغطشر ٌزث فجلأغٍذ١ز ِٓ ثٌّشد١ٓ ٠سؼشْٚ لاػذ١ُٙ فٟ ِشدؼجس طغ١شر ِٚغجزجس طغ١شر 
 

 (2000سصخ، صذس٠خ ثٌّٙجسثس ثٌؼم١ٍز، )

: ـ خصبئص الألعبة الصغيزح3ـ2

 ـ لا ٠شضشؽ ِّجسعضٙج ؽذمج ٌمٛثػذ ٚلٛث١ٔٓ د١ٌٚز ِؼضشف دٙج ثر لا ٠شصذؾ ف١ٙج صِٓ ثٌٍؼخ ٚػذد 

أٚ ِٛثطفجس ثلأدٚثس ثٌّغضخذِز دأ٠ز ثشضشثؽجس أٚ  ثٌلاػذ١ٓ أٚ ِغجزز ٚزدُ ِٚىجْ ثٌٍؼخ

 لٛثػذ د١ٌٚز
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 ِٚسجٌٚز َعٌٙٛز صغ١١ش لٛثػذ ٚلٛث١ٔٓ ثٌٍؼذز دّج ٠ضٕجعخ ِغ ثٌظشٚف ٚثٌّٕجعذجس أٚ دّج ٠ضلاء - 

صسم١ك دؼغ ثلأ٘ذثف ثٌضش٠ٚس١ز ثٌّؼ١ٕز ،  ٚفٟ وث١ش ِٓ ثلأز١جْ ٠ّىٓ ل١جَ ثٌلاػذ١ٓ دضسذ٠ذ أٚ 

. ثخض١جس ثٌمٛث١ٔٓ ثٌضٟ ٠شغذْٛ فٟ صطذ١مٙج أثٕجء ثٌٍؼخ

ػذَ ٚخٛد ِٙجسثس زشو١ز أٚ خطؾ ثجدضز ٌىً ٌؼذز - 
 

 (2004، .ٚآخشْٚ ق)

:   ـ علاقخ الألعبة الصغيزح ثبلصفبد الجدنيخ4ـ2

     إْ ثٌّّٙز ثٌشة١غ١ز ٌلأٌؼجح ثٌظغ١شر صىّٓ فٟ صط٠ٛش ٚص١ّٕز ثٌمذسثس ثٌسشو١ز ٌٍطفً ٚخجطز 

ٌٍّٙض١ّٓ دضشد١ز ثٌطفً زشو١ج ز١ث ٠ّضجص  عٕز ، ٚ٘زٖ ثٌّشزٍز صؼضذش خظذضٗ ( 12-9)ِشزٍز

ثٌطفً دجٌٕشجؽ ٚثٌس٠ٛ١ز ٚث١ٌّٛي إٌٝ أٔشطز س٠جػ١ز ٠غٍخ ػ١ٍٙج ؽجدغ ثلأٌؼجح وزٌه ٠ّضجص ثٌطفً 

. دجلادضٙجج ٚثٌشػٟ ٚثٌض٠جدر فٟ ّٔٛ ِمذسصُٙ ػٍٝ صسم١ك ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ

   ٕٚ٘ج صظٙش أ١ّ٘ز ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر فٟ إصجزز ثٌفشص ٌلأؽفجي ٌضط٠ٛش لذسثصُٙ ثٌسشو١ز                                   

وّج . وّج ٠دخ فٟ ٘زٖ ثٌّشزٍز ص٠جدر ثلا٘ضّجَ ٚثٌضشو١ض ػٍٝ ثلأدثء ِٓ ز١ث شىً ثٌّٙجسر ٚثٌذلز

أْ ٘زٖ ثٌّشزٍز ِلاةّز ٌىغخ ٚطمً ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌّٙجسثس ثٌّشوذز ٚثعضخذثِٙج فٟ ثلأٌؼجح 

ثٌظغ١شر لأٔشطز س٠جػ١ز ِؼ١ٕز، وّج أْ ص١ّٕز ٚصط٠ٛش ثٌمذسثس ثٌسشو١ز صٕدض ِٓ خلاي ثٌسظض  

ثٌضٟ صضؼّٓ صّجس٠ٓ ٚثٌؼجح ٚٔشجؽجس س٠جػ١ز ٚ٘زث ِج صٛفشٖ ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر أثٕجء ثٌظشٚف 

ثٌخ..ثٌّؼمذر وؼ١ك ثٌّغجزز ٚصسذ٠ذ ػذد ثٌّّجسع١ٓ
 

(2004ٚآخشْٚ، )
 وزٌه ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر . 

، ٚثٌسشوجس ثلأط١ٍز (ثٌخ..لٛر، عشػز، ِشٚٔز، سشجلز)صؼضّذ دشىً أعجعٟ ػٍٝ ثٌظفجس ثٌذسضز 

 فجْ ِّجسعضٙج صض١ر ٌٍّشضشو١ٓ ثوضغجح ثٌّٙجسثس ٚثٌمذسثس ثٌسشو١ز خلاي ٘زٖ رٚأّٔجؽٙج ثٌشجةغ

ثٌّّجسعز
 

 (1997، .ٚآخشْٚ س)
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: ـ مجــبدئ اختيبر الألعبة الصغيزح5ـ2

:   ٠ـــّىٓ زظش٘زٖ ثٌّذجدا فٟ ثٌٕمجؽ ثٌضج١ٌز 

. ثٌغٓ، ثٌدٕظ، ثٌّٕٛ: ـ فُٙ ثٌغشع ِٓ ثٌٍؼذز ِٚشثػجر ثٌظشٚف ثٌضج١ٌز

ـ أْ ٠ىْٛ ٕ٘جن صٛثفك د١ٓ غشع ثٌّؼٍُ ِٓ ثٌٍؼذز ٚسغذز ثٌضلا١ِز ف١ٙج ٚص١ٙب ثٌغشع لاوضشجف 

 .لجد١ٍضُٙ ثٌذذ١ٔز ٚثٌسشو١ز

ـ ِشثػجر لجْٔٛ ثٌضذسج ثٌضؼ١ٍّٟ ٌٍٛثخذجس ثٌسشو١ز ثٌّضؼٍّز ز١ث صٕضمً دجٌّضؼٍُ صذس٠د١ج ِٓ ثٌغًٙ 

إٌٝ ثٌظؼخ ِٚٓ ثٌذغ١ؾ إٌٝ ثٌّؼمذ، ٚ دظفز ػجِز ٔذذأ دجلأٌؼجح ثٌذغ١طز ٌٕظً إٌٝ ثلأٌؼجح 

 .ثٌّؼمذر

 .ـ ِشثػجر أْ صىْٛ ثلأٌؼجح ِضٕٛػز ِٚشٛلز ٚثلضظجد٠ز ٚدّج ٠ضفك ِغ ثزض١جخجس ثٌّٛلف ثٌضؼ١ٍّٟ

ـ ػذَ ثلأضمجي ِٓ ٌؼذز إٌٝ أخشٜ إلا دؼذ صأوذ ثٌّؼٍُ ِٓ أْ خً ثٌضلا١ِز لذ أٔدضٚ٘ج ٚثعضٛػذٛث 

 .لٛث١ٕٔٙج دشىً خ١ذ

ـ إػجدر ػشع ثٌٍؼذز إرث وجْ ثٌّٛلف ثٌضؼ١ٍّٟ ٠ضطٍخ رٌه ِغ ِشثػجر ألا صىْٛ ثلإػجدر ٌّدشد 

 .ثٌضىشثس فمؾ

ـ ثٌؼًّ ػٍٝ صسم١ك ثٌشثزز ثٌٕفغ١ز ٌٍضلا١ِز ٚرٌه دششذ ثٌٍؼذز دجٌضفظ١ً لذً دذث٠ضٙج
 

فجؽّز ػٛع ) 

 (طجدش

. ـ ِشثػجر ثٌّشجسوز ٌد١ّغ ثٌضلا١ِز
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:  ـ تنظيم تعليم الألعبة الصغيزح6ـ2

     إْ أ١ّ٘ز ثٌضطٛس فٟ صؼ١ٍُ ثٌّٙجسثس ٠ىْٛ ِذٕٟ ػٍٝ ػلالز دجلأٔشطز ثٌسشو١ز ثلأخشٜ ٚصسًّ 

ٕ٘ج ِؼٕٝ ثٌضىشثس، ٠ٚؼضذش دٕجء ثلأعجط ثٌّض١ٓ ػشٚسر ٌٍٕدجذ فٟ ثٌؼجح ثٌفشق ٌٚضأو١ذ ثٌضمذَ 

ثٌّٙجسٞ فٟ ثٌؼجح ثٌفشق فجْ ثٌضؼ١ٍُ فٟ ثٌفظً ػجدر ٠ٕظُ ػٕذ ثعضخذثَ ؽش٠مز ثٌضذس٠ظ ثٌّذجششر 

: دٙزث ثٌضٛثٌٟ

. صؼ١ٍُ ِّجسعز ثٌّٙجسثس ثلألً طؼٛدز أٚلا- 

. أدثء ثلأٌؼجح ثٌظغ١شر ثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ ِّجسعز ثٌّٙجسثس فٟ ِٛثلف ثٌٍؼخ - 

. إػجدر ِّجسعز ثٌٕشجؽ ٚثٌّٙجسثس- 

. أدثء ثٌٍؼذز ثلأعجع١ز فٟ ثٌفش٠ك - 

. ـ صّش٠ٕجس ػٍٝ ثٌّٙجسثس أٚ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز

     ٠ٚذذأ صمذ٠ُ ِٙجسثس ثلأٌؼجح ثٌدّجػ١ز غجٌذج ِٓ ثٌظف ثٌشثدغ أٞ عٓ ثٌضجعغ، ٌٚىٓ لا٠ّىٓ 

أدثء ثٌٍؼذز ػجدر لذً ثٌظف ثٌخجِظ أٞ ثٌغٓ ثٌؼجشش ٌٚٛ أْ ١ِٛي ٚزجخجس ٚثعضؼذثدثس أؽفجي 

ِدّٛػز ِؼ١ٕز عٛف صسذد ِضٝ صذسط ٌٙج، ٠ٚىْٛ صمذَ ثٌّدّٛػز فٟ أدثء ثٌّٙجسثس ِسذدث دى١ّز 

ثٌٛلش ثٌّخظض ٌٍضذس٠ظ ٌٙزٖ ثٌّشثزً ثٌّضضج١ٌز ثٌغجدمز ، ٚصذؼج ٌزٌه فجْ ِغضٜٛ ثٌظف 

ثٌذسثعٟ ثٌزٞ ٠ّىٓ صؼ١ٍُ ٘زٖ ثٌّشثزً ِخضٍف ِٓ ِذسعز لأخشٜ
 

. (1990، .ٚآخشْٚ ق)

: ـ كيفيخ اختيبر الألعبة الصغيزح7ـ2

 إْ ثخض١جس ِٙجسثس ِؼ١ٕز أٚ ثٌؼجح ص١ّٙذ٠ز أٚ ثٌؼجح ثٌفشق ٠ضٛلف أٚلا ػٍٝ صطٛس ثٌّٙجسثس  
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ٌذٜ ثٌضلا١ِز ٠ٚدخ ػٍٝ ثٌّؼٍُ أٚ ثٌّشدٟ أْ ٠ؼغ فٟ ثلاػضذجس ثٌخذشثس ثٌش٠جػ١ز ثٌّىضغذز 

.  خجسج ثٌّذسعز ٚدثخٍٙج ػٍٝ زذ ثٌغٛثء

 

 

 

:  ـ الأدواد المستعملخ والعنبيخ ثهب8ـ2

     ٠دخ أْ صىْٛ ثلأدٚثس ثٌخجطز دجلأٌؼجح ثٌظغ١شر وجف١ز ٌضدٕخ ٚلٛف ثٌضلا١ِز زٛي ثٌٍّؼخ 

إرث  (ثٌخ...ثٌىشثس،ثٌٍّؼخ ،ثٌٛعجةً ثٌذ١ذثغٛخ١ز)فٟ ثٔضظجس دٚسُ٘، ٠ّٚىٓ ص٠جدر ػذد ِٓ ثلأدٚثس 

ِج أػطٟ ثٌّؼٍُ ثٌؼٕج٠ز ثٌظس١سز ثٌضٟ صط١ً ِٓ ػّش ثلأدٚثس ثٌمذ٠ّز دس١ث ٠ّىٓ طشف 

.ث١ٌّضث١ٔز فٟ إػجفز لطغ خذ٠ذر
 

 (2004، .ٚآخشْٚ ق)
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  :( سنة12 - 09)ـ خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة 1

 الخاصة بها ، فهً تتوقف على سابقتها و تؤثر ها   كل مرحلة من مراحل نمو الفرد لها ممٌزات

فً تابعتها ، فمرحلة الطفولة المتأخرة تتأثر بمرحلة الطفولة الوسطى و هً مفٌدة لفهم مرحلة 

. المراهقة التً تلٌها 

: ـ النمو الجسمي الحركي1ـ1

ٌتمٌز النمو الجسمً فً هذه المرحلة بالبطء فً الطول و الوزن بحٌث تكون نسبة الزٌادة فً     

فً السنة ، و ذلك  % 10لكل سنة ، فً حٌن تكون الزٌادة فً الوزن بمعدل  % 5الطول بمعدل 

   راجع إلى نمو العضلات و العظام ، حٌث تصبح أقوى من ذي قبل ، فٌتحمل الطفل بذلك التعب

و ٌقاوم الأمراض
 
 (2003فوزي، ) 

   تتمٌز هذه المرحلة بزٌادة التوافق العضلً بنسبة كبٌرة عن المرحلة السابقة ، و كذلك نمو 

العضلات الصغٌرة المسؤولة عن الحركات الدقٌقة ، مما ٌجعل الطفل فً هذه المرحلة متمكنا 

 الحركً بالرشاقة الانسٌابٌة عداؤهبدرجة كبٌرة من توجٌه حركاته و التحكم فٌها ، و لهذا ٌتصف 

و حسن التوقٌت بالإضافة إلى القوة و السرعة إذا تطلب الأمر ذلك
 

  .(2003فوزي، )

    بالإضافة إلى ذلك فان انحصار نقطة مركز الثقل لجسم الطفل فً منطقة بالقرب من قمة 

العظم الحر قفً ، ٌساعد على حسن احتفاظ الطفل بتوازنه ، وٌساهم بقدر كبٌر فً تامٌن الحركة
 
 

 (2002الحناوى، )

 سنة فترة الاقتراب نحو النصح و المراهقة التً ٌسبقها نمو انفجاري مختصر 11    ٌدخل أولاد 

 .فً طول الرجلٌن و ٌصاحب ذلك زٌادة فً عرض الكتفٌن

 و ذلك بالنسبة لقوة   سنوات6 سن  مع سنة بالمقارنة11 قوة الأولاد فً السن   كما تتضاعف  
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 إن التوالً فً نمو القوة ٌظهر أولا فً  إلى"جوبر " الرجلٌن عن الذراعٌن و الٌدٌن و قد أشار   

و عضلات  (فً العضد  )القوة الممٌزة بالسرعة للرجلٌن ، ٌلً ذلك فً العضلة ذات الرأسٌن 

الظهر و أخٌرا الساعد
 
 (2000مصطفى، ) 

       و تعلمه للحركات الجدٌدةهاستعاب    و من أهم ما ٌتمٌز به الطفل فً هذه المرحلة ، سرعة 

و القدرة على المداومة الحركٌة لمختلف الظروف ، و كثٌرا ما نصادف ظاهرة تعلم الطفل من 

الوهلة الأولى ، و هذا ٌعنً إن الكثٌر من الأطفال ٌكتسبون القدرة على أداء المهارات الحركٌة 

علاوي، علم النفسً التربوي )دون إنفاق وقت طوٌل فً عملٌة التعلم و التدرٌب و الممارسة  

. (2002الحناوى، ) الرٌاضً،

:    و ٌتلخص النمو الجسمً الحركً فً النقاط التالٌة 

. مرحلة هدوء أو استراحة بالنسبة لنمو الطول و الوزن -   

. ٌتسرع نمو العضلات - 

. ٌقترب حجم القلب و الرئتٌن من الحجم الطبٌعً - 

ضرب الكرة بقوة أو مرونة ، إٌقاع   )التمكن من التحكم العضلً و التوجٌه الهادف للحركات - 

. (جري سرٌع ، بطًء 

 . (التنسٌق بٌن البصر و الحركة  )نمو قدرة التعلم الحركً الدقٌق و المركب و المتنوع - 

التلاؤم مع الوضعٌات الجدٌدة بسرعة- 
  

 . (1997الراتب، )
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 السن (سم  )الطول  (كلغ )الوزن 

  سنوات9 126.9 25.8

  سنوات10 131.3 27.4

  سنة11 135.1 29.7

  سنة12 139.5 32.0

 

 (سنة12ـ9)يبين نسبة زيادة الطول والوزن لدى الذكور ( 2 )جدول رقم 

 

نلاحظ ان  ازدٌاد نسبة الطول و الوزن لدى الذكور فً الفترة الممتدة  "2"فمن خلال الجدول رقم

 ، ولهذا ٌطلق على هذه المرحلة العمرٌة ها، تكون مستقرة على طول ( سنة 12 – 9 )بٌن 

. مرحلة الاستقرار

: ـ النمو النفسي الانفعالي2ـ1

تتمٌز هذه المرحلة بالاستقرار و عدم تقلب المزاج خاصة إذا تم توجٌه الطفل إلى نشاط حركً أو 

. عقلً ٌكون مجالا لإشباع حاجاته النفسٌة 

   طفل هذه المرحلة شدٌد الحساسٌة لنقد الكبار أو لمجرد مقارنته بأقرانه، حٌث ٌسبب له ذلك 

. ألاما نفسٌة شدٌدة قد تقوده أحٌانا إلى الانتقام و العدوان

   الطفل فً هذه المرحلة معرض للصراع النفسً إذا كان هناك تعارض بٌن اتجاهات الوالدٌن 

أو اتجاهات جماعة الأصدقاء بالنادي أو المدرسة، حٌث انه شدٌد الولاء لرفاق اللعب بالإضافة 

. إلى ولائه و انتمائه لوالدٌه

 و ٌتحمس لهم كالأبطال،   ٌمٌل الطفل فً هذه المرحلة إلى تقلٌد الكبار و خاصة ذوي القدرات 

 .شدٌداو ٌدافع عنهم دفاعا 
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 ٌمٌل الطفل أٌضا إلى التنافس و لكن من خلال جماعة الرفاق مع جماعة أخرى ، كما ٌهوى 

. الرحلات و المغامرات التً تساعده على اكتساب الحقائق التً ٌدركها الكبار 

   ٌمٌل الطفل فً هذه المرحلة إلى المرح و الفكاهة ، كما ٌمٌل أٌضا إلى العنف و الخشونة أثناء 

  ما لدٌه من قدرات بدنٌة و مقارنتها بقدرات الآخرٌنلإظهاراللعب حٌث ٌجد فً ذلك وسٌلة 

. (2003فوزي، )

   
سلوك الطفل فً هذه المرحلة ٌصبح غٌر وقائً ، إذ ٌكون » بان " محمد مصطفى زٌدان " ٌقول 

مبنٌا على مجموعة من المٌول و العواطف و الاتجاهات التً تتناسب مع الموقف الذي ٌواجهه ، 

كما ٌتمٌز بحب الاستطلاع و المثابرة و الطموح الدائم ، حٌث ٌغلب على تصرفاته الطابع 

التفاعلً ، و عدم المبالاة و كذا النقد الذاتً و الجرأة و الحماس ، و المبادرة فً التعلم الذي ٌشمل 

مصطفى، )   مختلف الفعالٌات و الأنشطة الرٌاضٌة حتى ٌتضح له المسار فً تخصصه 

2000.)
 

: ـ النمو العقلي المعرفي3ـ1

   ٌعتبر النمو العقلً جانبا من جوانب النمو عند الإنسان و ٌفسر بأنه القدرة الذكائٌة ، و أن 

       عملٌة النمو العقلً بمعناها الواسع هً القدرة على التنظٌم و التمثٌل و الاستعاب و التوازن

و التكٌف التً من خلالها ٌتم التغٌٌر فً الخطة العقلٌة
 
  .(2000، .علاوي م) 

   ٌنتقل الطفل فً هذه المرحلة من التفكٌر الخٌالً إلى التفكٌر الواقعً ، و تتضح قدرته على 

إدراك الأزمنة و المسافات و المساحات و الحجوم و الأشكال ، و كذلك القدرة على ربط النتائج 

. بأسبابها و إدراك العلاقة التً تربط بٌن موضوعٌن أو أكثر 

   تزداد قدرة الطفل على تركٌز الانتباه و تحوٌله من موضوع إلى أخر، الأمر الذي ٌساعده على 

الاستمرار فً نشاط واحد لمدة طوٌلة و القدرة على الوصف الدقٌق و التعامل مع الموضوعات 

       الصدق ، الأمانة، الخٌانة:  المعانً التجرٌدٌة مثل  وفهم، كما ٌبدأ فً إدراك التً ٌمٌل إلٌها بدقة

  

 .العدل، المساواة، الحرٌة و الدٌمقراطٌة  
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   تتمٌز هذه المرحلة بنمو القدرة على التفكٌر ألابتكاري و بداٌة ظهور المٌول ، وٌبدو ذلك 

واضحا فً اهتمامات الطفل بالأنشطة الرٌاضٌة ، كما ٌستطٌع إدراك أوجه الشبه و الاختلاف 

بٌن موضوعٌن أو أكثر ، و لهذا ٌستطٌع النقد و توجٌه الذات و من ثم لا ٌحتاج إلى وقت كبٌر 

فً تعلم الحركات الرٌاضٌة و خطط اللعب البسٌطة
 

. (2003فوزي، )

:  ـ النمو الاجتماعي4ـ1

تتمٌز هذه المرحلة بالولاء الشدٌد لجماعة الأصدقاء أو رفاق الملعب لدرجة تصبح عندها معاٌٌر 

جماعة الأصدقاء أهم من معاٌٌر الأسرة ، و بالتالً ٌصبح تأثٌر الجماعة على الطفل أكثر من 

. تأثٌر الأسرة علٌه ، و لهذا ٌطلق على هذه المرحلة من النمو مرحلة تكوٌن العصابات 

        ٌنضم الطفل فً هذه المرحلة بمنتهى السرعة و السهولة إلى الجماعات التً تتكون تلقائٌا 

و فً نفس الوقت ٌسعى إلى الجماعات المنظمة التً ٌستطٌع من خلالها إشباع هواٌاته كجماعات 

    المعسكرات و الفرق الرٌاضٌة ، فٌخضع الطفل تماما إلى القٌادة، الكشافة ، الرحلات ،الفنون 

. و ٌسعى إلى معاونتها و الالتزام بتنفٌذ تعلٌماتها 

   ٌتعصب كل جنس فً هذه المرحلة للجنس الذي ٌنتمً إلٌه ، و قد ٌصل الأمر إلى مستوى 

العداء ضد الجنس الآخر
 
 (2003رتب، ) 

          و إظهار قدراته ،   ٌبحث طفل هذه المرحلة عن تشجٌع الكبار و المعاملة المرضٌة لهم

.(...احتشام ، نظافة ، نجاح فً الدراسة ، اخذ ادوار  )و صفاته الاجتماعٌة 
 

علاوي، علم )

(2002الحناوى، ) النفسً التربوي الرٌاضً،
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: ـ الطفل و الممارسة الرياضية2

  :(سنة12ـ9)ـ أهمية الرياضة في نمو شخصية الطفل 1ـ2

   لقد أصبحت الرٌاضة فً عصرنا الحدٌث حاجة فٌزٌولوجٌة تتطلبها صحة الإنسان ، حٌث ٌتفق 

الجمٌع على أنها أساسٌة للنمو الجسمً السلٌم ، و الطفل فً هذه المرحلة تزدادا حاجته للنشاط 

الحركً ، و ٌمثل اللعب احد أهم أهدافه ، كما تزدادا مهارته و ٌساعده خٌاله و حبه للتقلٌد على 

إتقان حركات معٌنة ، و من جهة أخرى تلعب نشاطات الفرٌق الرٌاضً دورا حاسما ، إذ ٌجد 

إلٌها الأطفال المجال الرٌاضً الذي ٌساعدهم على تكوٌن الجماعات الرٌاضٌة التً ٌمٌلون 

 الرٌاضٌة زٌادة على أنها تشبع متطلبات نمو الطفل الاجتماعٌة فهً تزوده أٌضا تفالجماعا

. بالأسس المهارٌة و التً تساعده على الاستمرار فً العمل لمدة أطول 

      و تلعب الرٌاضة دورا هاما فً إشباع بعض المٌول العدوانٌة و العنف لدى بعض الأطفال 

و ذلك فً الألعاب و المنافسات العنٌفة مثل الملاكمة ، الرٌقبً ، و كما تعد الرٌاضة أٌضا مجالا 

(.2001عبده، ) للإعلام ٌحاول بها الطفل التعبٌر عن دوافع ما 
 

رسٌن معظم اممالأطفال المنخرطٌن فً النوادي الرٌاضٌة ك» إن " مارك دوران " و ٌقول 

 ساعات فً الأسبوع تقرٌبا ، تفسر الوضعٌة 5أوقات فراغهم لممارسة الرٌاضة ، بحٌث تقدر ب 

. الراقٌة التً تحتلها الرٌاضة فً حٌاة الطفل
 

  وفً الرٌاضة البدنٌة مجالا للإعلام ، وهً طرٌقة ٌحاول فٌها الطفل التعبٌر عن دافع مرغوب 

حٌاة فٌه ، و ٌعد التعاون عن طرٌق الأنشطة الرٌاضٌة من أهم العوامل الاجتماعٌة التً تؤثر فً 

  ، لان شعوره بالاندماج فً الحٌاة ٌساعده عند الكبر أن ٌعٌش فً وسط جماعة منتظمةلالطف

حٌث إن اللعب ٌساعد الطفل على الاتصال بالجمٌع و تختلف ظروف الأطفال بعضهم عن بعض 

 فً مدى هذا التعامل مع المجتمع ، و مما لا شك فٌه ٌمكننا إن نحصل على نتٌجة عالٌة فً حٌاة

.الطفل الاجتماعٌة إذا حاولنا تدرٌجة أثناء نموه على الألعاب الجماعٌة
 
(2003رتب، ) 
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: ـ  الأسباب المؤدية للممارسة الرياضية 2ـ2 

من الأوائل الذٌن اهتموا بالأسباب المؤدٌة للمشاركة عند لاعبً البٌسبول هو الباحث    

حٌث اثبت إن لاعبً البٌسبول أتوا فً أول مرة من اجل الترفٌه و التسلٌة ، كما إن " سكوبٌك"

حٌث استخلصا إن الأطفال قبل كل شًء " هوبٌنستركر " و " ساب " هناك نتائج مماثلة جاء بها 

أتوا للممارسة الرٌاضٌة باحثٌن عن التسلٌة و اللهو ، ثم للتعلم و اكتساب مهارات حركٌة و تقنٌة 

. جدٌدة ، ولٌصبحوا فً لٌاقة بدنٌة جٌدة ، و ٌحققوا اللعب مع الأصدقاء 

:   إن هناك عدة عوامل تدفع الطفل للممارسة الرٌاضٌة و هً كالآتً " مارك دوران "    و ٌرى 

ٌجمع ثلاث اتجاهات للممارسة الرٌاضٌة فً الفوج ، كالعمل داخل الجماعة ، خلق روح - 

. التضامن فً الفرٌق الرٌاضً ، الرغبة فً الانتماء إلى الفرٌق الرٌاضً 

. اكتساب لٌاقة بدنٌة جٌدة كالبحث عن التمتع بصحة جسمانٌة جٌدة - 

             كذلك إلى إرضاء الآباءبالإضافةالحصول على علاقة جٌدة مع المدرب اوالمربً ، - 

. و الأصدقاء 

.البحث عن التسلٌة و اللهو   - 
 
  (2000مصطفى، ) 

 

  :( سنة 12 – 9 )ـ مطالب الطفولة المتأخرة 3ـ2

 لكل مرحلة من مراحل النمو مطالب تساعد الطفل على الانتقال من مرحلة إلى أخرى ، فٌرى

 : بما ٌلًاتتمٌز مطالبهان هذه المرحلة " مصطفى فهمً " الدكتور 

: ـ تعلم المهارة الجسمٌة الحركٌة الضرورٌة لمزاولة الألعاب و النشاطات العادٌة 

سوف نجد أن الحركات   ( سنوات 8 – 6 )فإذا نظرنا إلى النمو الحركً فً الفترة السابقة من 

غٌر دقٌقة، و فً هذه الفترة ٌصل الطفل إلى استعمال العضلات الدقٌقة،مما ٌجعل حركاته  

.محدودة و دقٌقة
 

: تكوٌن اتجاه سلٌم نحو الذات ككائن حً ٌنمو  - 
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و ٌتلخص ذلك فً اكتساب عادات العناٌة بالجسم و النظافة و تكوٌن القدرة على استخدام الجسم 

. استخداما ٌحس فٌه الطفل بالرضا و تكوٌن نظرة سلٌمة نحو الجسم

: تعلم التعامل مع الرفاق و الأقران    - 

. تعلم أصول الأخذ و العطاء و تكوٌن الأصدقاء و التعامل مع الأطفال الآخرٌن 

: تعلم دوره الجنسً فً الحٌاة    - 

.  به ةإذ ٌتعلم الطفل انه رجل ٌجب علٌه تقبل المسؤولٌة المنوط

: تعلم المهارات الأساسٌة فً القراءة و الكتابة و الحساب    - 

عند نهاٌة هذه المرحلة ٌكون الطفل قادرا على القراءة و الكتابة بخط واضح و القٌام بالعملٌات 

. الحسابٌة الأساسٌة

: تكوٌن المفاهٌم و المدركات الخاصة بالحٌاة الٌومٌة   - 

.  العمل اكتساب أفكار حول الشؤون المهنية ، المدنية و الاجتماعية العادية ، تكوين روح المسؤولية وحب

:                                              تكوٌن الضمٌر و القٌم الأخلاقٌة و المعاٌٌر السلوكٌة الخاصة و العامة    - 

تتدعم هذه المفاهٌم أكثر لدى الطفل فً هذه المرحلة ، من خلال التربٌة سواء فً البٌت أو فً 

المدرسة و ٌنتقل الطفل من الخضوع إلى مبدأ الواقع حٌث ٌصبح قادرا على تقسٌم أفعاله و تحمل 

. تبعات سلوكا ته 

: تكوٌن اتجاهات نفسٌة متصلة بالتجمعات البشرٌة و المنظمات الاجتماعٌة    - 

تكوٌن روح التعامل و التكفل الاجتماعً، احترام حقوق الآخرٌن، حرٌة الرأي، الوطنٌة و حب 

 (2000زرواتً، )  .الوطن

:  ـ حاجات الأطفال للممارسة الرياضية4ـ2

   لقد اهتم العدٌد من الباحثٌن بدراسة حاجات إقبال الأطفال على ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة  

رغم تعددها و اختلاف درجاتها ، و نظرا لتعدد الأهداف التً ٌمكن تحقٌقها عن طرٌق ممارسة 
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الأنشطة الرٌاضٌة ، إلا أن معرفة احتٌاجات الأطفال هً مفتاح إثارة دوافعهم ، ومن أهم 

: الحاجات البارزة التً ٌسعى الطفل إلى إشباعها بالممارسة الرٌاضٌة ما ٌلً 

. الحاجة إلى الإثارة و المتعة -    أ

. الحاجة إلى الانتماء و الجماعة -    ب

. "النجاح" الحاجة لإثبات الذات -    ج

: أـ الحاجة إلى الإثارة و المتعة 

      تظهر الحاجة إلى المتعة بوضوح فً تلك المشاهد التنافسٌة بٌن الأطفال و الرغبة فً التفوق

     عندما ٌنغمسون فً نشاط رٌاضً معٌن ( سنة 12 – 9 )و نلاحظ هذه المتعة لدى الأطفال 

و ٌفقدون الإحساس بالزمن و ٌشعرون إن كل شًء ٌسٌر على الوجه الصحٌح ، فهو غٌر متوفر 

وهذه الخبرة تتسم بالتركٌز الشدٌد ، و الشعور بسٌطرة الطفل على نفسه ، و على البٌئة المحٌطة 

به 
 
و علٌه فان كل فرد منا ٌحتاج إلى قدر من التنشٌط و الإثارة على حسب طبٌعته أو ما ٌطلق ,

و ٌفضل البعض مستوى عالً من الإثارة بٌنما ٌرى " الحاجة إلى الاستثارة " علٌه علماء النفس 

البعض الأحر إن ٌكون هذا المستوى منخفضا 
 

، و فً كلتا الحالتٌن ٌشعر (2000زرواتً، )

. والمتعة و الانغماس تماما فً النشاط الطفل بالإشباع

 ممارسة شٌئاالن تصبح أ و من جهة أخرى قد ٌحدث فً بعض الأحٌان نتٌجة للتدرٌب الطوٌل 

غٌر ممتع ، فهو لا ٌزٌد درجة الإثارة بالقدر الملائم ، و إنما ٌزٌد بدرجة مبالغ فٌها ، و عندئذ 

 (2002الحناوى، ).تتحول ممارسة النشاط الرٌاضً إلى مصدر للتوتر و الشعور بالقلق 

: الحاجة إلى الانتماء   ب ـ 

إن الحاجة إلى الانتماء تتلخص فً رغبة الطفل فً إن تكون الجماعة التً ٌنتمً إلٌها ترٌده فعلا 

داخلها ، و تتمتع بصحبته و تفتقده إذا غاب ، و ٌختار بعض الأطفال المشاركة فً الأنشطة 

الرٌاضٌة لرغبتهم فً الانتماء إلى جماعة الرفاق ، فهم ٌرٌدون بذلك إشباع حاجة الانتماء لدٌهم 

. و لٌس تحقٌق مجد  أو شهرة 
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   إن مرحلة الطفولة المتأخرة تتمٌز بالمٌل إلى تكوٌن الأندٌة و الجماعات ، و التً تتمٌز بقوانٌن 

داخلٌة تحكمها ، و ٌتمٌز أفرادها بالمودة و التماسك و التضامن ، و قد تختار قائدا لها غالبا ما 

ٌكون ذو قدرة على التنظٌم ، و اهتمامات مع الجماعة ، أو التفرقة فً بعض النواحً و خاصة 

 (2003رتب، ).الجسدٌة منها ، مما ٌجعله ٌتمٌز نوعا ما عن باقً أفراد الجماعة 

: (النجاح  )ج ـ الحاجة إلى إثبات الذات 

    إن الحاجة إلى النجاح لا تقل أهمٌة عن باقً حاجات الطفولة المتأخرة ، فالفشل المتكرر 

سوف ٌحبط من عزٌمة الطفل ، و ٌجعله ٌتخلى عن هذا العمل أو ذاك ، و قد ٌكبر هذا الشعور 

فٌصبح الطفل سلبٌا ، متخوفا من القٌام بأي عمل ، فٌعقد روح البحث و المبادرة ، و قد ٌصل 

أهمها الخجل الذي  ولعل الأمر أحٌانا إلى حد التقوقع على النفس ، و الدخول فً اضطرابات

.  ٌتولد عنه عدم الثقة بالنفس 

    و النجاح هو الحالة الغالبة على معظم الأطفال ، و ذلك لإظهار الكفاءة و الجدارة للفوز بتقدٌر 

 على الآخرٌن ، و ٌعود هذا إلى نظرة المجتمع عادة للشخص الذي ٌحقق المزٌد من الانجاز  ، و

انه أكثر قٌمة من غٌره الذي ٌكون انجازه اقل ، و فً مجال النشاط الرٌاضً ٌقاس الانجاز من 

 ــ هو المكسب ، فالمكسب ٌعنً النجاح و الخسارة بالطبع تعنً الفشل ألاخلال عامل واحد و بسٌط

و حده ٌؤدي إلى عدم تدعٌم قٌمة الذات للطفل ، و من ثم  (المكسب )و الاعتماد على هذا العامل

عدم استقرار الثقة بالنفس ، أي فً حالة الاعتماد على المكسب و الخسارة كعامل أساسً ، فان 

تدعٌم الثقة بالنفس ٌعتمد على عامل غٌر مستقر لان المكسب غٌر مضمون دائما ، فضلا على 

  (2000مصطفى، ).انه فً الغالب نصٌب عدد معٌن من الرٌاضٌٌن 
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 لصفات البدنية ا ـ تعريف1

     ٌطلق علماء التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الاتحاد السوفٌاتً والكتلة الشرفٌة مصطلح 

 وتشمل كل للإنسان  ،  البدنٌةأوللتعبٌر عن القدرات الحركٌة " الحركٌة  "أو" الصفات البدنٌة "

 الفورمة"وٌربطون هذه الصفات بما نسمٌه  (القوة ، السرعة ، التحمل ، الرشاقة ، المرونة )من 

البدنٌة  تتشكل من عناصر بدنٌة ، فنٌة خططٌة ونفسٌة بٌنما ٌطلق علماء التربٌة التً"الرٌاضٌة 

 إحدىباعتبارها " مكونات اللٌاقة البدنٌة " علٌها اسم الأمرٌكٌةوالرٌاضٌة فً الولاٌات المتحدة 

 ، والتً تشتمل على مكونات  اجتماعٌة ، نفسٌة وعاطفٌة للإنسانمكونات اللٌاقة الشاملة 

وعناصر اللٌاقة البدنٌة عندهم تتمثل فً العناصر السابقة على حسب رأي الكتلة الشرقٌة 

مقاومة المرض، القوة البدنٌة ، والجلد العضلً ، التحمل الدوري التنفسً القدرة ) إلى بالإضافة

 كلا المدرستٌن اتفقتا على إلا إنوبالرغم من هذا الاختلاف . (العضلٌة ، التوافق ، التوازن والدقة

 صر حول بعض العناااختلفو مكونات وان أنها
 (

 عناصر اللٌاقة البدنٌة إلى وتطرقنا فً بحثنا هذا 

 (2000مصطفى، ).على حسب رأي الكتلة الشرقٌة 

: ـ أنواع الصفات البدنية2

 :ـ القوة1ـ2

 مراتب البطولات أعلى إلى علٌها وصول الفرد ٌتأسس القوة العضلٌة هً التً إن  ٌرى العلماء 

، كالسرعة   الأخرى تؤثر بدرجة كبٌرة على تنمٌة بعض الصفات البدنٌة أنهاالرٌاضٌة كما 

 إن فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة سوالمقاًٌالتحمل ، الرشاقة ، كما ٌرى خبراء الاختبارات 

 الذٌن ٌتمٌزون بالقوة العضلٌة ٌستطٌعون تسجٌل درجة عالٌة فً القدرة البدنٌة العامة الأفراد

      ( داخلٌة،خارجٌة)وٌمكن تعرٌف القوة بأنها قدرة العضلة فً التغلب على المقاومات المختلفة 

ومقاومتها 
الشاطئ) 

 .

القدرة على تحمل خارجً بفضل المجهود العضلً ، و فٌزٌولوجٌا نستطٌع » القوة هً    

(2002سكر، )« التقلص أثناء الذي تحدثه العضلة الأقصى التوتر بأنهاتعرٌف القوة 
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 المقاومات المختلفة  علىمقدار العضلات على التغلب »  تعرٌف القوة فً مجال اللعبة هً أما   

« الاحتكاكأو الكرة أو المنافس أوو قد تكون هذه المقاومات جسم اللاعب نفسه 
  

فاطمة عوض )

(صابر
 

:  القوة ـ أنواع1ـ1ـ2

 و التً اتفق علٌها معظم علماء التربٌة الآتٌة الرئٌسٌة الأنواع إلى   ٌمكننا تقسٌم صفة القوة 

: البدنٌة و الرٌاضٌة 

: القوة العضلية القصوى أ ـ 

. « لها إرادي انقباض أقصىاكبر قوة تستطٌع العضلات تولٌدها من » و تعنً    

 :ةسرعة القو ب ـ

. «مقدرة العضلات فً التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركٌة عالٌة» و تعنً    

: تحمل القوة ج ـ 

ة المقدرة على التغلب على المقاومات لفترات طوٌل»    و تعنً 
.

(2000مصطفى، )
 

 ( سنة 12 – 9 ) الأطفال القوة عند ـ تنمية2ـ2ـ2

ٌجب عند تنمٌة القوة اخذ الحذر ، كما  القوة بلعب دورا هاما فً التكوٌن العام للطفلإن تنمٌة   

من خصائص الجسم خلال فترة النمو ، حٌث ٌكون الجهاز العظمً للطفل رخو و لٌن لافتقاره 

 لا يالجهاز العظم" واٌنتش " لمادة الكالسٌوم ، كما انه ٌملك مقاومة ضعٌفة ، و على حسب 

(2003رتب، ). سنة 20 – 17 من المرحلة فً إلاٌكتمل نموه 
 

 الحركٌة التً تعتمد على القوة تستطٌع مساعدة الطفل فً هذه المرحلة على الأعمال و الألعاب إن

 .تحسٌن القوة فً وقت مبطر 

: ـ المـــــرونة2ـ2

 الحركً الرٌاضً ، كما تشكل الأداء أثناء   تعد المرونة عنصر مهما من عناصر اللٌاقة البدنٌة 

 الحركً  فهً الأداء إتقان علٌها اكتساب و ٌتأسس الركٌزة التً الأخرىمع باقً الصفات البدنٌة 
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    بأنها" باروف "  عدد كبٌر من المفاصل ، فٌعرفها أوتعبر عن مدى الحركة فً مفصل واحد 

القدرة  » بأنها فٌرى " خارابوجً  " أما، « مدى سهولة الحركة فً مفاصل الجسم المختلفة » 

.« الحركات لمدى واسع أداءعلى 
 (

(2000رتب، تدرٌب المهارات العقلٌة، )
 

: هناك نوعان من المرونة :  المرونة ـ أنواع1ـ2ـ2

: المرونة العامة أ ـ 

. «مقدرة المفاصل المختلفة بالجسم على العمل فً مدى واسع  » :تعنً   

 :الخاصةالمرونة ب ـ 

رتب، )«مقدرة المفاصل الضرورٌة الاستخدام فً نشاط ما من العمل فً مدى واسع  » :تعنً   

(2000تدرٌب المهارات العقلٌة، 
 

هما نوعٌن إلى   و هناك علماء ٌقسمون المرونة 
:  

: المرونة الايجابية ج ـ 

مقدرة المفصل على العمل فً مدى واسع نتٌجة لانقباض مجموعات عضلٌة معٌنة تعمل على    

(2000مصطفى، ) . بصورة تلقائٌة بدون مساعدةأماماهذه المفاصل ، مثل ثنً الجذع 
 

: المرونة السلبية د ـ 

 بعضتأثٌر مدى للحركة الناتجة عن أقصى   تحصل بواسطة الفعالٌة القوى الخارجٌة ، أي 
    
 

 التمرٌنات بمساعدة الزمٌل ، و تكون درجة المرونة أداءالقوى الخارجٌة ، كما هو الحال عند 

 (2001رتب، تدرٌب المهارات النفسٌة ، ).السلبٌة اكبر من درجة المرونة الاٌجابٌة 

:  المرونة عند الطفل ـ تنمية2ـ2ـ2

 الطفل فً هذه المرحلة من العمر ٌملك درجة كبٌرة من المرونة المفصلٌة ، وهذا راجع إن   

 اعلً إلى مرونة العمود الفقري تصل إن تنضج بعد ، بحٌث نجد الأوتار لمكون المفاصل و 

      السنتعتبر و،، ثم بعد ذلك تنخفض تدرٌجٌا (سنوات  9 – 8 )درجتها فً حوالً السن 
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كأفضل سن لتحسٌن مرونة العمود الفقري (سنة10-12)
. 

رتب، تدرٌب المهارات النفسٌة ، )

2001) 

 عند مفصل عظم الفخذ ومرونة الأرجل نلاحظ انخفاض قدرة تمدٌد أن نستطٌع أخرىومن جهة 

 إلى أكثر تأثٌر كبٌر وممكن إلى تعرضت المفاصل إذا إصابات تحدث آنمفصل الكتفٌن وٌمكن 

 أن نشطت بواسطة تمارٌن غٌر ملائمة فالتمارٌن فً هذا السن من العمر ٌستحسن إذاالخطر 

تكون على شكل العاب
 .  

  (فاطمة عوض صابر)

: الرشاقة ـ 3ـ2

 ترتبط بالصفات أنها    تعتبر الرشاقة من القدرات البدنٌة الهامة ذات الطبٌعة المركبة ، حٌث 

 أو أوضاعه منه على تغٌر أجزاء أو قدرة الجسم أنها ، وتعنً الرشاقة بشكل عام الأخرىالبدنٌة 

 أجزاءفق الجٌد للحركات بكل ا القدرة على التوبأنها " مانٌل "وٌعرفها. اتجاهه بسرعة ودقة 

الرأس أو القدم أو بجزء معٌن منه كالٌدٌن أوالجسم 
 ( . 

  (2002سكر، )

 ( سنة 12 – 9 ) الرشاقة عند الطفل ـ تنمية2ـ3ـ2

 تظهر علاقتها بالنواحً النفسٌة خاصة فً فترة التعلم الحركً  وخاصة أساسٌة   الرشاقة صفة 

 ، و من الممكن اكتسابها بشكل جٌد فً إتقان الذٌن ٌؤدون الحركات بسرعة و الأطفالعند 

 المختلفةالألعاب
(الشاطئ) 

.
 

، و ٌستقر  ( سنوات 8 – 5 ) فً عمر المبكرة، الأعمار التدرٌب على الرشاقة فً ٌبدأ   

 تطوٌر الرشاقة ٌنبغً الاعتماد ولإمكانٌة ،( سنوات 10 – 8 ) الجنسٌن فً عمر ندالتدرٌب ع

 متنوعة ، فٌجب العمل إشكالفقٌة باستخدام وا تطوٌر القدرات التإلىعلى وسائل خاصة تهدف 

: على 

.  الطفل عدد كبٌر من المهارات الحركٌة المختلفة إكساب- 

.  العكسً للتمارٌن الأداء- 

  التمارٌن لأداءخلق مواقف غٌر معتادة - 
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 . التمارٌن أداء أسلوبالتغٌر فً - 

الرٌاضٌة على  جلتطوٌر النتائ الأساسٌة نوعٌة نجاح التنسٌق هً القاعدة  إن"اروٌن "  و ٌرى 

    التعلم للتقنٌة الرٌاضٌة ونوعٌة نوعٌة العمل المتناسق ٌؤثر على سرعة إنالمدى الطوٌل ، و 

و لتحقٌق هذا العمل ٌستلزم الاعتماد على طرٌقة اللعب
 

 (2000مصطفى، ) . 

 :ـ السرعة4ـ2

 مصطلح السرعة فً المجال الرٌاضً ٌستخدم للدلالة على تلك الاستجابة إن   ٌرى البعض 

العضلٌة الناتجة عن التبادل السرٌع ما بٌن حالة الانقباض العضلً و الاسترخاء العضلً و ٌرى 

 حركات معٌنة فً اقصر زمن أداء القدرة على بأنها انه ٌمكن تعرٌف السرعة الأخرالبعض 

ممكن
(الشاطئ) 

 حركات متتابعة من  أداء قدرة الفرد علىبأنها" بٌوكر "  ٌعرفها أخرى، ومن جهة 

نوع 
 

قصر مدة أواحد فً 
 .

(2002سكر، )
 

: سرعة تعتمد علىلبان ا" هولمان " و ٌؤكد 

 .العظمىالقوة    - 

.  سرعة انقباض و تقلص العضلات    - 

.  الجذع إلى الأطرافنسبة طول    - 

 .التوافق   - 

.  العضلٌة الألٌافنوعٌة    - 

. قابلٌة التلبٌة و رد الفعل فً البداٌة    - 

 :السرعة  ـ أنواع1 ـ 4 ـ 2

 :  عدٌدة من السرعة أنواعنستطٌع تمٌٌز 

 (:Vitesse cyclique)السرعة الدوريةأ ـ 
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 الرٌاضٌة مع تغٌٌر الألعابو كمثال على ذالك الجري السرٌع فً   و تعنً ارتباط الحركة بالقوة

الاتجاه 
  . 

(الشاطٌئ)
 

 (2002الحناوي، )

: سرعة رد الفعل ب ـ 

ٌقصد بها المقدرة على الاستجابة لمؤثرات خارجٌة فً اقصر زمن ممكن
  

رتب، تدرٌب )

 كالقفز و الركض و إرادٌة، و بالتكرار تصبح هذه الحركات لا (2003المهارات النفسٌة ، 

 نطلق على هذه الاستجابة رد الفعل أنالضرب و الانتباه نحو مؤثرات خارجٌة ، و ٌمكن 

أي ٌولد مع الطفل ، وٌمكن  فهو صفة وراثٌة الطبٌعًرد الفعل فٌما ٌخص  أما ، المكتسب

  ملاحظة ذالك جلٌا عند الأطفال الصغار من خلال الفروق التً تظهر

 الفعل المكتسب  انه ٌشكل أساس ردابٌنهم مبكرا، كم
 .

 (2000مصطفى، )

 :الانتقاليةالسرعة ج ـ 

زمنٌة فترو بأقصر  و سرعة ممكنةبأقصى آخر إلىتعنً الانتقال من مكان 
 . 

 (: الأداء )سرعة الحركة د ـ 

ممكن عدة حركات مركبة معا فً اقل زمن أو حركة أداءٌقصد بها 
 . 

 : ( سنة 12 – 9 )لطفل  عند ا السرعةـ تنمية2 ـ 4 ـ 2

 و تنمٌة هذه العوامل ٌتم مبكرا لدى الطفل حسب         وراثٌا، العوامل الوظٌفٌة للسرعة تحدد إن

"weineck  " وٌرى ،  "relhok - relmemtS - rezmok " ًة أن فً السنوات المدرس

 بعٌن الأخذ إذا من عمر الطفل ٌتم فٌها اكبر تطور للتوتر و سرعة الحركة ، فٌجب الأولى

 تمارٌن السرعة ، و التركٌز إلى أكثرنٌة للطفل ، و اللجوء دالاعتبار التطوٌر العام للعوامل الب

، و التمارٌن التً تتطلب قدرات  (رد الفعل  ) على التمارٌن التً تتطلب الاستجابة السرٌعة أكثر

 الألعابعالٌة من التوافق الحركً و على التسارع و سرعة الحركة ،و فً مقدمة هذه التمارٌن 

 التصرفات أمامو التً تفسح المجال ، طاردات المالصغٌرة و التً تبنى على عنصر اللعب و 

 ركودهاإلىالخاصة بالسرعة مما ٌمنع تشكٌل عائق السرعة الذي ٌؤدي 
 
 (2002الحناوي، ).
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: ـ التحمل5 ـ 2
 

 الإعداد للٌاقة البدنٌة فً الفعالٌات الرٌاضٌة التً ٌتطلبها الأساسٌةٌعتبر التحمل من الدعائم 

انه القدرة على " تشارلزبوش " البدنً لفترة طوٌلة ، و تختلف تعارٌفه بالنسبة لكل عالم ، فٌعرفه 

 لإلقاء  مستمرة و طوٌلة باستخدام عدد من المجموعات العضلٌة بقوة ولمدة كافٌة تبانقباضاالقٌام 

  بأنه القدرة على "يجخارابو" وٌعرفه  . على وظائف الجهاز الدوري والتنفسً التعب و العبء

تحقٌق
 

على انه قابلٌة " اوزلٌن" ، بٌنما ٌعرفه (بسٌونً)  فترة ممكنة لأطولعمل مرتفع الشدة 

 عمل حركً بحجم معٌن لفترة طوٌلة دون انقطاع أداءالفرد على 
 .

 (فاطمة عوض صابر)

:  التحمل ـ أنواع1 ـ5 ـ 2

: التحمل العامأ ـ 

 الفعالٌة وذلك باستخدام أوهو القدرة على التحمل لفترة طوٌلة دون هبوط مستوى الكفاءة 

مجموعات كبٌرة من العضلات وبمستوٌات متوسطة من الحمل من استمرار عمل الجهاز 

الدوري والتنفسً بصورة طبٌعٌة وهذا حسب رأى الدكتور صلاح السٌد قدوس الذي ٌرى أٌضا 

 أداء عملً لتكوٌن مقاومة ضد التعب الجسمً نتٌجة استغراق  عنإن التحمل العام هو عبارة

 .وقت طوٌل للعمل وارتباط صفة التحمل ارتباطا وثٌقا بظاهرة التعب

 :الخاصالتحمل ب ـ  

 أداءانه قابلٌة الرٌاضً على مقاومة التعب الذي ٌحصل خلال مراحل " رٌاتشكوف" ٌعرفه 

"فعالٌة رٌاضٌة معٌنة 
 (1984الجبار، )

. 

 :سنة  (12-9) التحمل عند الطفل من  ـ تنمية2 ـ5 ـ 2

( 12-8)للتحمل أهمٌة كبٌرة بٌن الصفات البدنٌة الأخرى ، والمرحلة المفضلة لتنمٌته هً من 

 فالطفل الذي ٌمارس الرٌاضة فً هذه المرحلة ٌكون جهازه التنفسً متطور عن الذي لا ٌمارس
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 رٌاضة ، كما انه له القدرة والقابلٌة للتكٌف مع التدرٌب الهوائً خاصة بالمقارنة مع الراشد أٌة

 . الألعاب المصغرة تسمح للطفل أن ٌكون دائم الحركة وبالتالً ٌنمً لدٌه التحملإنوبما 

 (2002الحناوي، )
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 :البحثمنهج ـ 1

 على طبٌعة بالأساس   فً مجال البحث العلمً ٌعتمد اختٌار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث 

المشكلة نفسها ، وتختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي ٌود الباحث التوصل 

إلٌه
(

(1989وآخرون، )
 )

  . المنهج التجرٌبًإتباعوفً بحثنا هذا استوجبت مشكلته 

 :البحثعٌنة ـ 2

 :العٌنة التجرٌبٌة  ـ 1 ـ 2

ٌدرسون ، سنة12  إلى09 من أعمارهم تتراوح ، تلمٌذ من جنس واحد وهم ذكور45 تتكون من 

 مستغانم بولاٌة ولد عاودٌة بالمدرسة الابتدائٌة 

 :العٌنة الضابطة  ـ 2 ـ 2

تلمٌذ من نفس الجنس ونفس المرحلة العمرٌة ٌدرسون بالمدرسة   45 من الأخرى  وتتكون هً 

مستغانم  بولاٌة ابوبكر بلقاٌد الابتدائٌة 

:  مجالات البحث ـ 3

 :المجال البشري  ـ 1 ـ 3

 بحٌث ابتدائٌتٌن، تم اختبارهم بصفة عشوائٌة من مدرستٌن ، تلمٌذ90 تتكون عٌنة البحث من 

 من مدرسة الأخرى تلمٌذ  45 و كعٌنة ضابطة ااختبرو ابوبكر بلقاٌد تلمٌذ من مدرسة  45

 تتراوح   والعٌنة كلها من جنس واحد وهم ذكور ، ، كعٌنة تجرٌبٌةاولد عاودٌة اختبرو

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          12 إلى سنة 09 من أعمارهم

  لقد قمنا بتطبٌق برنامجنا المقترح وجل الاختبارات القبلٌة:المجال المكانً  ـ 2 ـ 3

 .الأرضٌة لكلتا المدرستٌن نفس آنوالبعدٌة بساحتً المدرستٌن ، بحٌث 
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  :المجال الزمنًـ 3 ـ 3

 الاختبارات أجرٌت بحٌث  ، 30/04/1920غاٌة إلى 12/02/1920 استغرقت فترة العمل من 

بعدها قمنا بتطبٌق البرنامج  ، د لكل عٌنة 90 ودامت مدتها 12/02/1920القبلٌة بتارٌخ 

الأسبوع  وبحجم ساعً قدره ساعتٌن فً 28/04/1920 غاٌة إلىالمقترح على العٌنة التجرٌبٌة 

 الاختبارات أجرٌنا ثم .و بشكل متفرق ،أي ساعة كل ٌوم سبت و أربعاء ، فً الفترة المسائٌة

 . كذالك لكل عٌنة ود 90الأخرى  ودامت مدتها هً 30/04/1920البعدٌة بتارٌخ 

:  البحث  ـ أدوات4

  .المراجع والمصادرـ 

 .الاختبارات والقٌاسات ـ 

 .الإحصائٌةالطرق ـ 

كرتً قدم، كرتً ٌد، كرتٌن طبٌتٌن، أربعة حواجز، ستة كراسً        ) والمتمثل فًعتاد البحثـ 

 .(، مٌقاتً ، صافرتانرو كرسً بدون ظهر، دٌكا مت

: صعوبات البحث ـ 5

 .صعوبة فً التحصل على العتاد الرٌاضً ـ 

  .نقص المراجع وندرتها فً المكتبة الجامعٌةـ 

.  واستعمال الزمن الخاص بالطلبة الباحثٌنبالأطفالعدم تناسب استعمال الزمن الخاص ـ 

: التجربة الاستطلاعٌةـ 6

 والممهدة للتجربة المراد القٌام بها ، وذلك الأساسٌةتعتبر التجربة الاستطلاعٌة بمثابة القاعدة 

:  جٌدة للعمل وٌتعرف من خلالها على أرضٌة إعدادحتى تكون للباحث فكرة ونظرة حول كٌفٌة 

  .صدق وثبات وموضوعٌة الاختباراتـ 

  .مدى استجابة عٌنة البحث للاختباراتـ 

  .الصعوبات التً قد تعرقل سٌر الاختباراتـ 
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  . الاختباراتلإجراء طرٌقة ـ أفضل

 .الأجهزة مع الاختبارات  تناسبمدىـ 

: اتثبات الاختبار ـ 1 ـ 6

 فً نفس الأفراد على نفس أعٌد ما إذالاختبار نفس النتائج ا ٌعطً أنٌقصد بثبات الاختبار 

فالظرو
  

 الثبات وٌتلخص هذا أسالٌب أهم الاختبار من إعادة أسلوب وٌعد ، (1993الحفٌظ، )

 بالاختبار نفسه فً أخرى اختبارهم مرة إعادة ثم الأصل فً اختبار عٌنة من مجتمع الأسلوب

. ظروف مشابهة تماما للظرف التً سبق وتم الاختبار فٌها

مدرسة أبو بكر بلقاٌد  تلامٌذ من 10وهذا ماقمنا به فً بحثنا ، حٌث طبقنا الاختبارات على 

 نفس الاختبارات وفً نفس الظروف وباستخدام أسبوع علٌهم بعد أعٌد بصفة عشوائٌة ثم ااختبرو

 علٌها تحصلنا على النتائج الموضحة فً المتحصلعلى النتائج بٌرسون معامل الارتباط البسٌط 

 ، وبعد الكشف فً جدول  الدلالة لمعامل الارتباط البسٌط عند درجة حرٌة "  3 "   الجدول رقم

  وجد أن القٌمة المحسوبة لكل قٌاس اكبر من القٌمة الجدولٌة مما ٌؤكد 0.05 ودرجة خطورة 9

بان الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالٌة 

  :اتصدق الاختبار ـ 2 ـ 6

لغرض التأكد من صدق الاختبارات ،استخدمنا معامل الصدق الذاتً والذي ٌقاس بحساب الجدر 

ألتربٌعً لمعامل ثبات الاختبارات ، و عند الكشف عن النتائج وكما هو موضح فً الجدول 

 ، تبٌن ان القٌمة المحسوبة اكبر من القٌمة 9 ودرجة حرٌة 0.05عند درجة الخطورة " 3"رقم

.  ، و ذالك ٌكشف عن صدق الاختبارات ةالجد ولً
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  القفز من الثبات: القوة 

 

10 

 

 

 

 

09 

0.96 0.97  

 

0.05 

 

 

0.6 

 من للأمامثنً الجذع : المرونة 

 الوقوف

0.96 0.97 

 

 0.91 0.84 الجري المتعرج لفلٌشمان: الرشاقة 

المستهدفة خلال التجربة ٌبٌن معامل ثبات و صدق الاختبارات البدنٌة  "  3" جدول رقم 

الاستطلاعٌة 

 : اتموضوعٌة الاختبار ـ 3 ـ 6

 إن إذ للتأوٌل      جل الاختبارات المستخدمة فً هذا البحث سهلة و واضحة الفهم و غٌر قابلة 

الاختبارات الجٌدة هً التً تبعد الشك و عدم الموافقة من قبل المختبرٌن عند تطبٌقها و اختبارات 

 ضمن الوحدة التدرٌبٌة ، فمثلا اختبار الجري المتعرج لفلٌشمان ٌكون أٌضاالبحث قد تستعمل 

 . المنهج الٌومً أهدافضمن 

 : ات البدنٌةمواصفات الاختبار ـ 7

: الوثب العرٌض من الثبات  ـ 1 ـ 7

 :الغرض من الاختبار أ ـ 

 .قٌاس القوة العضلٌة لعضلات الرجلٌن 
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  :ب ـ الأدوات

.  خط للبداٌة أرضٌة ارض مستوٌة لا تعرض الفرد للانزلاق ، شرٌط قٌاس ، ٌرسم على 

  :الأداءمواصفات ج ـ 

ٌقف المختبر بحٌث تكون قدماه خلف خط البداٌة ، ثنً ركبتٌه و ٌؤرجح ذراعٌه خلفا ٌقوم  

(. 1انظر الشكل رقم) مسافة ممكنة لأبعد للأمامبالوثب 

:  توجٌهات د ـ 

 اثر تركه اللاعب القرٌب من آخرحتى  (الحافة الداخلٌة  )تقاس مسافة الوثب من خط البداٌة - 

 . للأرض عند نقطة ملامسة الكعبٌن أوخط البداٌة ، 

 لاغٌهجسمه تعتبر المحاولة   منبجزء آخر.الأرضالمختبر و لمس   توازن اختلإذافً حالة ما - 

 . إعادتهاو ٌجب 

.  حتى لحظة الارتقاء للأرض تكون القدمان ملامستٌن إنٌجب - 

أفضلهاللمختبر محاولتٌن ٌسجل له - 
  

 . (2001حسانٌن، )

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 الوثب العرٌض من الثباتإختبارٌبٌن " 01"شكل رقم 
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: الجري المتعرج لفلٌشمان  ـ 2 ـ 7

 :الغرض من الاختبار أ ـ 

.  قٌاس قدرة الشخص على تغٌٌر اتجاه حركة الجسم 

 . إٌقافستة كراسً ، ساعة  : ب ـ الأدوات

 البدء ٌقوم المختبر إشارةٌقف المختبر خلف خط البداٌة، و عند الاستماع  : الأداءمواصفات ج ـ 

 ٌقوم بدورتٌن ، و تنتهً الدورة الثانٌة بتجاوزه لخط إنبالجري تبعا لخط السٌر المحدد ، على 

( 2انظر الشكل رقم )البداٌة 

: توجٌهات د ـ 

.  خط السٌر المحدد إتباعٌجب - 

.  المختبر ٌوقف و ٌعٌد الاختبار بعد لن ٌحصل على الراحة الكافٌة أخطا إذا- 

.  الجري أثناءٌجب عدم لمس الكراسً - 

 ٌسجل للمختبر الزمن الذي ٌقطعه فً الدورتٌن- 
 

  . (2001حسانٌن، )

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 الجري المتعرج لفلٌشمان اختبارٌبٌن " 02"شكل رقم 
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:  من الوقوف للأمام ثنً الجذع  ـ 3 ـ 7

 . الأفقًقٌاس مرونة العمود الفقري على المحور  :الغرض من الاختبارأ ـ 

 مائة إلى سم ، مسطرة غٌر مرنة مقسمة من الصفر 50 ارتفاعه ظهرمقعد بدون :  ب ـ الأدوات

 موازٌا 100 سم موازٌا لسطح المقعد و رقم 50سم مثبتة عمودٌا على المقعد بحٌث ٌكون رقم 

. للحافة السفلى للمقعد ، مؤشر خشبً ٌتحرك على سطح المسطرة 

 أصابعٌقف المختبر فوق المقعد و القدمان مضمومتان مع تثبٌت  : مواصفات الاختبارج ـ 

 بأطراف بحٌث ٌدفع المؤشر لأسفل و للأمامالقدمٌن على حافة المقعد ، ٌقوم المختبر بثنً جذعه 

            مسافة ٌصل لها لمدة ثانٌتٌنآخر ٌثبت عند أن ابعد مسافة ممكنة،على إلى أصابعه

(. 3انظر الشكل رقم )

  .الأداء أثناءٌجب عدم ثنً الركبتٌن  - : توجٌهات د ـ 

 . أفضلهماللمختبر محاولتٌن تسجل له - 

.  ٌتم ثنً الجذع ببطء أنٌجب - 

.ثانٌتٌن المختبر لمدة إلٌها مسافة ٌصل آخرٌجب الثبات عند 
 

 (2001حسانٌن، )
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ٌبٌن إختبار ثنً الجدع من الوقوف الى الامام" 03"شكل رقم 
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 : الإحصائٌةالوسائل  ـ 8

 هو ذلك العلم الذي ٌبحث فً جمٌع البٌانات و تنظٌمها و عرضها و تحلٌلها و اتخاذ الإحصاءعلم 

القرارات بناءا علٌها
  

 : المستعملة فً بحثنا هً الإحصائٌة و من بٌن التقنٌات .(1988الجبار، )

 :الحسابًالمتوسط  ـ 1 ـ 8 ـ 1 ـ 2

                                  مج س 
: ــــــــــــــــــــــــ     بحٌث=                      س 

                                   ن  
 .الحسابً المتوسط : س  

. مجموع القٌم :  مج س    

 .عدد العٌنة :  ن    

 

   : نستعمل القانون التالً 30< ن    :الانحراف المعٌاري  ـ 2 ـ 8

 

( س –س  )                                                    مج 
2 

 
: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    بحٌث=                                           ع 

                                                             ن 
    .

المعٌاري  الانحراف :ع

. القٌم مجموع :س   

. الحسابً المتوسط :س   

  .عدد العٌنة:  ن   
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 : ـ التباٌن3 ـ 8

ع=                         التباٌن 
2 

 

:  ـ التجانس4 ـ 8

1ع                                  
2  

                                      
: ـــــــــــــ            بحٌث= ف 

2ع                                  
2  

1ع
2 

.التباٌن الأكبر  : 
 

2ع
2 

  .                      التباٌن الأصغر  : 

  :معامل الارتباط بٌرسون   ـ 5 ـ 8 

  ( ص –ص  ) ( س –س  )                                مج 

: ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ              بحٌث=                     ر 

( س –س  )                            مج 
2  

( ص –ص  )مج 
2                    

 

. معامل الارتباط بٌرسون:  ر 

قٌم الاختبارالاول : س 

المتوسط الحسابً للاختبار الأول : س

قٌم الاختبار الثانً : ص 

المتوسط الحسابً للاختبار الثانً:ص 
  

 (1988الجبار، )

 

 

 

 

. 
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:  ـ  ت  ستودنت 6 ـ 8
 
             2 س– 1س  

:  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     بحٌث=                    ت 
1                                 ع

2 
2ع  + 

2   

                                                    
ـــــــــــــــــــــــــــــــ 

                     1-                                        ن 

   

المتوسط الحسابً : 2   س ،1س  

ع  
2
، ع1

2
 الأكبر و الأصغر التباٌن :  2

الحجم :2 ، ن1 ن
  

.(1988الجبار، )
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 : ـ عرض وتحليل النتائج1

البدنية          والتجريبية في العناصر ة ـ نتائج الاختبارات القبلية للعينة الضابط1 ـ1

. (قوة ـ رشاقة ـ مرونة  ) ةالمستهدف

 

 

 

 

 

 

 

 .يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة القوة" 4" جدول رقم 

ٌتضح أن العٌنة الضابطة حققت متوسط حسابً قدره             " 4"  من خلال الجدول رقم 

 وبلغت (0.10± 1.43) وحققت العٌنة التجرٌبٌة متوسط حسابً قدره (0.08 1.45±) 

 وذلك عند درجة 1.67 والتً كانت اصغر من قٌمة ت الجد ولٌة 1.17قٌمة ت المحسوبة 

 مما ٌبٌن وجود فرق غٌر دال إحصائٌا أي غٌر معنوي بٌن 88 ودرجة حرٌة 0.05خطورة 

 العٌنتٌن فً صفة القوة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يبين النتائج القبليت للعينتين الضابطت والتجريبيت في صفت القوة " 4"مخطط أعمدة  رقم
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في  " 5" جدول رقم 

 .الرشاقةصفة 

ٌتضح أن العٌنة الضابطة حققت متوسط حسابً قدره            " 5"  من خلال الجدول رقم 

 (1.31 ± 17.72) وحققت العٌنة التجرٌبٌة متوسط حسابً قدره  (1.27 ± 17.44) 

 وذلك عند 1.67 والتً كانت اصغر من قٌمة ت الجد ولٌة 1.02وبلغت قٌمة ت المحسوبة 

 مما ٌبٌن وجود فرق غٌر دال إحصائٌا أي غٌر 88 ودرجة حرٌة 0.05درجة خطورة 

. معنوي بٌن العٌنتٌن فً صفة الرشاقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبين النتائج القبليت للعينتين الضابطت والتجريبيت في صفت الرشاقت" 5"مخطط أعمدة  رقم 
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبار القبلي للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة  " 6" جدول رقم 

 .المرونة

ٌتضح أن العٌنة الضابطة حققت متوسط حسابً قدره            " 6"  من خلال الجدول رقم 

 (5.21 ± 47.91) وحققت العٌنة التجرٌبٌة متوسط حسابً قدره (4.92 46.51±) 

 وذلك عند 1.67 والتً كانت اصغر من قٌمة ت الجد ولٌة 1.30وبلغت قٌمة ت المحسوبة 

 مما ٌبٌن وجود فرق غٌر دال إحصائٌا أي غٌر 88 ودرجة حرٌة 0.05درجة خطورة 

. معنوي بٌن العٌنتٌن فً صفة المرونة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يبين النتائج القبليت للعينتين الضابطت والتجريبيت في صفت المرونت " 6"مخطط أعمدة رقم 
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 :الاستنتاج

بٌن لنا أن هناك تقارب فً المستوى  ٌتضح  " 6  " "  5   " "  4" من خلال الجداول رقم  

و هذا ما ٌدل على تجانس العٌنتٌن فً هذه عٌنتً البحث فً العناصر البدنٌة المختبرة، 

فً هذه المرحلة ٌحب الطفل التنافس مع الآخرٌن و مقارنة نتائجه ، بالرغم من أن الصفات 

 ان الطفل ٌسعى فً هذه (1992عٌساوي، )"عبد الرحمان عٌساوي "  كما ٌرى ذلك   معهم 

المرحلة إلى المنافسة والمٌل إلى قٌاس و مقارنة قوته وقدراته بقدرات الآخرٌن   وهذا ما 

 و كما ٌؤكد ذلك . بٌن الأفراد أو بٌن الأفواجسواءٌتجسد من خلال الألعاب الصغٌرة التنافسٌة 

بأن الطفل فً هذه المرحة ٌمٌل إلى التنافس من خلال جماعة " احمد أمٌن فوزي" أٌضا 

 (1996العلاء، )الرفاق مع جماعة أخرى
  

 .
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 ) للعينة الضابطة في الصفات البدني المستهدفة ية والبعدة القبليات ـ نتائج الاختبار2 ـ1
   (قوة ـ رشاقة ـ مرونة 

 

 –يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في صفة القوة  " 7" جدول رقم - 

 
ٌتضح انه خلال الاختبار القبلً حققت العٌنة الضابطة متوسط  " 7" من خلال الجدول رقم 

وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابً قدره  (0.08 ± 1.45 )حسابً قدره 

 وهً أصغر من قٌمتها الجد ولٌة والتً 0.21وبلغت قٌمة ت المحسوبة , (0.09 1.44±)

وهذا ما ٌعنً وجود فرق غٌر دال  , 88 ودرجة حرٌة 0.05عند درجة خطورة 1.67بلغت 
. إحصائٌا بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للعٌنة الضابطة فً صفة القوة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة الضابطة في صفة القوة  " 7" مخطط أعمدة رقم 
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 في صفة ة القبلي والبعدي للعينة الضابطيبين دراسة مقارنة بين الاختبارين " 8" جدول رقم  -
الرشاقة                  

 

ٌتضح انه خلال الاختبار القبلً حققت العٌنة الضابطة   " 8" من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابً  (1.27± 17.44 )متوسط حسابً قدره 

       وهً أصغر من قٌمتها0.14وبلغت قٌمة ت المحسوبة , (1.14±17.48)قدره 

وهذا ما ٌعنً  , 88 ودرجة حرٌة 0.05عند درجة خطورة 1.67 والتً بلغت ةالجد ولً
 للعٌنة الضابطة فً صفة وجود فرق غٌر دال إحصائٌا بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي

 .الرشاقة
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة الضابطة في صفة الرشاقة  " 8"مخطط أعمدة رقم 
 

   
 ن

 
 س

 
 ع

 
 2ع

 
 ف م

 
 ف ج

 
 ت م

 
 ت ج

 
 د خ

 
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

 
45 

 

 
17.44 

 
1.27 
 

 
1.63 

 
 

1.24 

 
 

1.67 
 
 

 

 
 

0.14 
 
 

 

 
 

1.67 

 
 

0.05 
 

 
غير 
 دال

الاختبار 
 البعدي

 
45 
 

 

 
17.48 

 
1.14 

 
1.31 

17.48

17.44

17.42

17.43

17.44

17.45

17.46

17.47

17.48

بعدي الاختبار ال

قبلي الاختبار ال



                  عرض وتحليل النتائج                      الفصل الثاني                                             

64 

 

 
 

   
 ن

 
 س

 
 ع

 
 2ع

 
 ف م

 
 ف ج

 
 ت م

 
 ت ج

 
 د خ

 
 الدلالة

الاختبار 
 القبلي

 
45 

 
46.51 
 

 
4.92 

 
24.26 

 
 

1.10 

 
 

1.67 
 
 

 

 
 

0.20 

 
 

1.67 

 
 

0.05 
 

 
 

غير 
الاختبار  دال

 البعدي
 
45 

 

 
46.73 

 
5.17 
 

 
26.74 

 
 

 

. يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة الضابطة في صفة المرونة  " 9" جدول رقم 
 

ٌتضح انه خلال الاختبار القبلً حققت العٌنة الضابطة متوسط  " 9" من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابً قدره  (4.92 ± 46.51 )حسابً قدره 

 وهً أصغر من قٌمتها الجد ولٌة 0.20وبلغت قٌمة ت المحسوبة , (5.17 ± 46.73)

وهذا ما ٌعنً وجود فرق  , 88 ودرجة حرٌة 0.05عند درجة خطورة 1.67والتً بلغت 
. غٌر دال إحصائٌا بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للعٌنة الضابطة فً صفة المرونة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة الضابطة في صفة المرونة " 9"مخطط أعمدة رقم 
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: الاستنتاج

 وثبات فً المستوى استقرارٌتضح أن هناك  " 9 " " 8 " " 7"  من خلال الجداول رقم  

    ذلك من خلال الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لبعض الصفات البدنٌة ٌتضح للعٌنة الضابطة و

 ولقد أرجع الباحثان ذلك إلى عدم نجاعة البرنامج للطرٌقة المتبعة  ، (مرونة, رشاقة, قوة )

 والتً لا تدفع بالتلامٌذ إلى بذل ،فً تدرٌس هذه العٌنة خلال درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

وبذلك  لا ٌحقق الاستثمار فً تنمٌة الصفات البدنٌة , مجهود من خلال التمارٌن المقدمة 

كورث " بالرغم من أن هذه المرحلة تعتبر انسب مرحلة لتطوٌر تلك الصفات وهذا ما أكده 

" مانٌل 
 

أفضل عمر زمنً ٌجب  ( سنة12 إلى 9)، حٌث ٌعتبر عمر (1980ماٌنل، )

.  (1984القوس، ) استثماره لتطوٌر القابلٌات الحركٌة المتنوعة
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 لبدنية              الصفات للعينة التجريبية في ة و البعدية القبليات ـ نتائج الاختبار3 ـ 1
 (قوة ـ رشاقة ـ مرونة  )المستهدفة 

 

 

يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في صفة القوة  " 10" جدول رقم 
 

ٌتضح انه خلال الاختبار القبلً حققت العٌنة التجرٌبٌة متوسط  " 10" من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابً قدره  ( 0.10  ±1.43 )حسابً قدره 

 من قٌمتها الجد ولٌة والتً اكبر وهً 5.20وبلغت قٌمة ت المحسوبة , (0.11 1.55±)

وهذا ما ٌعنً وجود فرق دال  , 88 ودرجة حرٌة 0.05عند درجة خطورة 1.67بلغت 
. إحصائٌا بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للعٌنة التجرٌبٌة فً صفة القوة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في صفة القوة  " 10" مخطط أعمدة رقم 
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في صفة الرشاقة  " 11" جدول رقم 
 .
 

ٌتضح انه خلال الاختبار القبلً حققت العٌنة التجرٌبٌة متوسط  " 11" من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار البعدي متوسط حسابً قدره  (1.30 ±17.72 )حسابً قدره 

 من قٌمتها الجد ولٌة والتً اكبر وهً 7.59وبلغت قٌمة ت المحسوبة , (±0.87 15.92)

وهذا ما ٌعنً وجود فرق دال  , 88 ودرجة حرٌة 0.05عند درجة خطورة 1.67بلغت 
. الرشاقةإحصائٌا بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للعٌنة التجرٌبٌة فً صفة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في صفة الرشاقة  " 11"مخطط أعمدة رقم 
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية في صفة المرونة   " 12"جدول رقم 

 .
 

ٌتضح انه خلال الاختبار القبلً حققت العٌنة التجرٌبٌة  " 12"  من خلال الجدول رقم 
وحققت خلال الاختبار ألبعدي متوسط حسابً  (5.21  ±47.91 )متوسط حسابً قدره 

 من قٌمتها الجد ولٌة اكبر وهً 2.91وبلغت قٌمة ت المحسوبة , (4.96 ±51.07)قدره 

وهذا ما ٌعنً وجود فرق  , 88 ودرجة حرٌة 0.05عند درجة خطورة 1.67والتً بلغت 
. دال إحصائٌا بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي للعٌنة التجرٌبٌة فً صفة المرونة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
يبين النتائج القبلية والبعدية للعينة التجريبية في صفة المرونة  " 12"مخطط أعمدة رقم 
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: الاستنتاج

ٌتضح أن هناك تحسن فً المستوى   " 12  " "  11  " "  10"  من خلال الجداول رقم  

بالنسبة للعٌنة التجرٌبٌة فً تلك الصفات البدنٌة المستهدفة و قد ارجع الباحثان ذلك إلى أن 

البرنامج المقترح من طرفنا و الذي ٌعتمد بالدرجة الأولى على الألعاب الصغٌرة هو الذي 

كان وراء هذا التحسن، وذلك لما للألعاب الصغٌرة من ممٌزات تتماشى وخصوصٌات طفل 

هذه المرحلة خاصة من جانبها التحفٌزي من أجل بدل جهد إضافً للوصول إلى إشباع 

الغاٌات والمٌول وذلك ما ٌتٌح للمدرس استغلال هذه الفرصة من اجل توجٌه هذا الاندفاع إلى 

 "احمد أمٌن فوزي " تسطٌر أهداف أخرى ومن بٌنها التنمٌة البدنٌة كما ٌوضح ذلك الدكتور 

فبالنسبة للطفل فإن اللعب هو العالم الوحٌد الذي ٌمكن له فٌه اللعب و الاستمتاع بحرٌة "

"التصرف والتعبٌر عن مكبوتا ته
 ،

الألعاب تجعل من الطفل " " ودٌع فرج الٌن"وٌقول 

تزداد الرغبة فً هذه المرحلة إلى اللعب " وٌقول أٌضا ". ٌضاعف من جهده وتركٌزه

 .(1984القوس، ) الجماعً والاستجابة الجٌدة للألعاب
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 للعينتين الضابطة و التجريبية في الصفات البدنية ة البعديات ـ نتائج الاختبار4 ـ 1

 (قوة ـ رشاقة ـ مرونة )المستهدفة  

 

 يبين دراسة مقارنة بين الاختبار ألبعدي للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة القوة " 13" جدول رقم 

 

ٌتضح أن العٌنة الضابطة حققت متوسط حسابً قدره           " 13"  من خلال الجدول رقم 

 وبلغت (0.11± 1.55) وحققت العٌنة التجرٌبٌة متوسط حسابً قدره  (0.09 1.44±) 

 وذلك عند درجة 1.67 من قٌمة ت الجد ولٌة اكبر والتً كانت 4.47ت المحسوبة  قٌمة

 مما ٌبٌن وجود فرق دال إحصائٌا أي معنوي بٌن العٌنتٌن 88 ودرجة حرٌة 0.05خطورة 

فً صفة القوة 

 

 

 

 

 

 

 

النتائج البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة القوة يبين  " 13" مخطط أعمدة رقم 

 

 الدلالة د خ ت ج ت م ف ج ف م 2ع ع س ن  

العينة 

 الضابطة

 

45 

 

1.44 

 

0.09 

 

0.009 

 
 
 

1.36 

 

 

1.67 

 

 

 

 
 
 

4.47 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

العينة  دال

 التجريبية

 

45 

 

1.55 

 

0.11 

 

0.01 

1.44

1.55

1.35

1.4

1.45

1.5

1.55
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يبين دراسة مقارنة بين الاختبار ألبعدي للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة  " 14"جدول رقم 

 .الرشاقة

                       

ٌتضح أن العٌنة الضابطة حققت متوسط حسابً قدره          " 14"  من خلال الجدول رقم 

 (0.87 ±15.92) وحققت العٌنة التجرٌبٌة متوسط حسابً قدره    (1.15 17.48±) 

 وذلك عند 1.67 من قٌمة ت الجد ولٌة اكبر والتً كانت 6.21وبلغت قٌمة ت المحسوبة 

 مما ٌبٌن وجود فرق دال إحصائٌا أي معنوي بٌن 88 ودرجة حرٌة 0.05درجة خطورة 

. العٌنتٌن فً صفة الرشاقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يبين النتائج البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة الرشاقة " 14 "ممخطط أعمدة رق

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 2ع

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

العينة 

 الضابطة

 

45 

 

17.48 

 

1.15 

 

 

1.31 

 

 
 
 

1.31 

 

 

1.67 

 

 
 
  

6.21  
 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

          

 دال

العينة 

 التجريبية 

 

45 

 

 

15.92 

 

0.87 

 

 

1.77 

 

17.48

15.92

15

15.5

16

16.5

17

17.5
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 ةصفة المرونيبين دراسة مقارنة بين الاختبارألبعدي للعينتين الضابطة والتجريبية في  " 15" جدول رقم 

ٌتضح أن العٌنة الضابطة حققت متوسط حسابً قدره          " 15"  من خلال الجدول رقم 

 (4.96+- 51.07) وحققت العٌنة التجرٌبٌة متوسط حسابً قدره   (46.73±5.17) 

 وذلك عند 1.67 من قٌمة ت الجد ولٌة اكبر والتً كانت 4.01وبلغت قٌمة ت المحسوبة 

 مما ٌبٌن وجود فرق دال إحصائٌا أي معنوي بٌن 88 ودرجة حرٌة 0.05درجة خطورة 

. العٌنتٌن فً صفة المرونة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يبين النتائج البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية في صفة المرونة " 15" مخطط أعمدة رقم 

   

 ن

 

 س

 

 ع

 

 2ع

 

 ف م

 

 ف ج

 

 ت م

 

 ت ج

 

 د خ

 

 الدلالة

العينة 

 الضابطة

 

45 

 

 

46.73 

 

5.17 

 

26.75 

 

 

1.09 

 

 

 

 

 

1.67 

 

 

 

 

 

4.01 

 

 

 

 

1.67 

 

 

0.05 

 

 

 

 دال

العينة 

 التجريبية

 

45 

 

 

51.07 

 

 

4.96 

 

24.61 

46.73

51.07

44

46

48

50

52
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: الاستنتاج

ٌتضح أن هناك تحسن فً المستوى   " 15  " " 14  " "  13"  من خلال الجداول رقم  

للعٌنة التجرٌبٌة على غرار العٌنة الضابطة فً جمٌع العناصر البدنٌة المستهدفة وقد ارجع 

الباحثان ذالك إلى أن الطرٌقة المتبعة هً سبب ذالك التحسن حٌث أن طرٌقة الألعاب 

الصغٌرة كانت لها نتائج إٌجابٌة على العٌنة التجرٌبٌة وذالك من خلال خلق جو عمل ملًء 

بالحٌوٌة و السرور دفع بالتلامٌذ إلى حب العمل وبجد اكبر فادى بهم ذالك إلى التطور 

-09)أن فً هذه المرحلة "" ودٌع فرج الٌن"والتحسن فً الجانب البدنً، وٌؤكد ذالك 

ٌحب الأطفال اللعب بشدة لدى ٌحب على المربً أن ٌأخذ بعٌن الاعتبار تعطشهم  (سنة12

.  (1992زٌدان، ) الشدٌد للعب ومٌلهم الطبٌعً له
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:  الاستنتاجات العامة ـ 1

من خلال النتائج المتحصل علٌها وبعد الدراسة الإحصائٌة وتحلٌل ومناقشة النتائج توصل 

: الباحثان إلى الاستنتاجات التالٌة 

تقارب بٌن العٌنتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً مستوى جمٌع العناصر البدنٌة المختبرة أثناء  (1

. أجرا ء الاختبارات القبلٌة

استقرار وثبات فً مستوى الصفات البدنٌة المستهدفة فً بحثنا لدى العٌنة الضابطة أثناء  (2

.   الاختبارات القبلٌة والبعدٌة ولم تحقق تحسن خلال هذه الفترة

تحسن فً مستوى الصفات البدنٌة المستهدفة لدى العٌنة التجرٌبٌة فً الاختبارات البعدٌة  (3

بالنسبة للاختبارات القبلٌة 

حققت العٌنة التجرٌبٌة تقدم فً مستوى الصفات البدنٌة المستهدفة خلال الاختبارات  (4

. البعدٌة منه عن العٌنة الضابطة

مقارنة النتائج بالفرضيات  ـ 2

: الفرضٌة

للبرنامج المقترح اثر اٌجابً فً تنمٌة عناصر الصفات البدنٌة المستهدفة لدى العٌنة *

. التجرٌبٌة 

على ضوء النتائج المتحصل علٌها فً هذه الدراسة، أعطت للفرضٌة صدقها حٌث وجد أن 

هناك تطور فً مستوى جمٌع عناصر الصفات البدنٌة المستهدفة بالنسبة للعٌنة التجرٌبٌة 

 الصغٌرة الألعاببالمقارنة مع العٌنة الضابطة، وهذا ما ٌدل على ان البرنامج المقترح من 

.  البدنٌة للعٌنة التجرٌبٌةالصفات الاٌجابً فً تنمٌة تلك الأثركان له 
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: الخلاصة ـ 3

أن الوقوف علً واقع اللعب فً درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً المدارس الابتدائٌة ٌعتبر 

الموجه الأساسً لبناء شخصٌة الطفل من جهة ومن جهة أخري الرفع من مستوي اللٌاقة البدنٌة ، 

طرٌقة التدرٌب بالألعاب المصغرة فً تنمٌة بعض الصفات ولهذا جاءت دراستنا تحت عنوان 

خلال درس التربٌة البدنٌة والرٌاضة ، عند تلامٌذ الطور الثانً   (قوة رشاقة مرونة )البدنٌة 

وٌهدف البحث إلى الكشف عن دور الألعاب الصغٌرة على افتراض أن تحدث هذه الأخٌرة تحسنا 

. فً الجانب البدنً لدى العٌنة التجرٌبٌة

. ، وطبق علٌهم منهج البحث التجرٌبً(ذكور) تلمٌذا 90شملت عٌنة البحث 

وعلى ضوء النتائج المتحصل علٌها خلص الباحثان إلى أن استعمال الألعاب الصغٌرة فعال فً 

تنمٌة الصفات البدنٌة المستهدفة لدى تلمٌذ الطور الثانً و ذالك لتماشٌها ومتطلبات هذه الفئة 

. العمرٌة

ومنه نقول أن الغاٌة الأولى فً المجال التربوي والتعلٌمً هً تكوٌن شخصٌة متكاملة النمو وهذا 

الصغٌرة،و منه أصبحنا الٌوم ننادي بتكوٌن متخصص فً مجال ما ٌتحقق من خلال الألعاب 

تدرٌس مادة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ، و هذا ما ٌفرض علٌنا فتح باب البحث العلمً وتطوٌر 

ثقافتنا الرٌاضٌة لان ذلك ٌجعل من أستاذ التربٌة البدنٌة لٌس فقط ذلك الأستاذ الذي ٌقدم درسا ثم 

ٌطوي أوراقه وٌنصرف ،بل هو الذي ٌساعد التلامٌذ و ٌبنً درسه على أسس علمٌة دقٌقة لأنه 

. وببساطة الواقع والشرٌحة التً نتعامل معها تفرض علٌنا هذه التحدٌات والالتزامات
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 التوصيات ـ 4

الاعتماد على استخدام طرٌقة الألعاب الصغٌرة الملائمة لخصوصٌات الطفل  نوصً ب(1

 . (سنة12ـ 09 )النفسٌة و البدنٌة وخاصة فً هذه المرحلة العمرٌة 

.   استثمار طاقات الأطفال من خلال طرٌقة الألعاب الصغٌرةب  نوصً(2

التنظٌم المحكم والجٌد للألعاب الصغٌرة حتى تلبً رغبات التلامٌذ وتحقق الهدف ب  نوصً(3

. من الدرس

المراقبة الجٌدة والمستمرة  لجمٌع التلامٌذ أثناء اللعب لتفادي الإصابات  نوصً ب(4

.  والأخطار 

. العمل علً التدرٌس الشامل والمتنوع عن طرٌق الجانب اللعب  نوصً ب(5

. خلق جو تحفٌزي للعمل وذلك من خلال الألعاب الصغٌرة  نوصً ب(6

إقامة ندوات أو أٌام دراسٌة تدرس فٌها خصوصٌات الفئة العمرٌة وإعطاء أهم نوصً ب( 7

. الطرق للتدرٌس الحدٌث 

 التً ارتءٌتا أن نقدمها وذالك قصد لفت انتباه الإرشاداتهده بصفة عامة ووجٌزة بعض 

. المدرسٌن إلً طرٌقة الالعا ب الصغٌرة وأهمٌتها فً مجال التدرٌس الحدٌث 
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: باللغة العربية

مكتبة و مطبعة الاشعاع , أسس البحث العلمً, مٌرفت علً خفافة, فاطمة عوض صابر / 01

  .1ط, مصر, الإسكندرٌة, الفنٌة

 .2003،ة القاهر, دار الفكر العربً, مبادئ علم النفس الرٌاضً,احمد أمٌن فوزي / 02

, دار هومة, منهجٌة تدرٌبات فً مناهج البحث العلمً فً العلوم الاجتماعٌة, رشٌد زرواتً/ 03

  .2000, 1ط, الجزائر

دار الهدى للنشر و , الأسس العلمٌة للتدرٌب الرٌاضً للاعب و المدرب, وجدي مصطفى / 04

  .2000, مصر, التوزٌع

, الاسكندرٌة, منشاة المعارف, المدرب الرٌاضً فً الألعاب الجماعٌة, علً فهمً البٌك/ 05

 . 2003, 1ط, مصر

دار الثقافة للنشر , علم النفس الرٌاضً فً التدرٌب و المنافسات الرٌاضٌة, ناهد رسن سكر / 06

  .2002, 1ط, الأردن, عمان, و التوزٌع

, 1ط, مصر, القاهرة, دار المعارف, سٌكولوجٌة التدرٌب و المنافسات, محمد خسن علاوي /07

2000.  

مكتبة و مطبعة , الاتجاهات الحدٌثة فً تخطٌط و تدرٌب كرة القدم, حسٌن السٌد أبو عبده/ 08

  . 2001, 1ط, مصر, الاشعاع الفنً

  .2002, 1ط, مصر, المركز العربً للنشر, المدرب الرٌاضً, السٌد الحناوي / 09

 2001, 1ط, مصر, القاهرة, دار الفكر العربً, الاعداد النفسً للناشئٌن, أسامة كامل رتب/ 10

 .



  .2003, 1ط, مصر, دار الفكر العربً, تدرٌب المهارات النفسٌة, أسامة كامل رتب/ 11

, 1ط, مصر, القاهرة, دار الفكر العربً, تدرٌب المهارات العقلٌة, أسامة كامل رتب/ / 12

2000 . 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية 

 

    ةاختبار القو  ةاختبارا لرشاق  ةاختبار المرون

 الرقم (المتر) القبلي (المتر) البعدي (الثواني)القبلي (الثواني)البعدي (السنتمتر)القبلي (السنتمتر)البعدي

47 43 17.14 19.64 1.35 1.15 1 

60 57 17.2 18.51 1.50 1.30 2 

58 56 16.02 16.98 1.55 1.50 3 

57 55 15.5 16.94 1.50 1.35 4 

57 53 16.2 17.83 1.53 1.43 5 

39 33 15.03 15.99 1.80 1.68 6 

55 53 17.3 19.36 1.55 1.40 7 

58 53 15.21 16.16 1.65 1.54 8 

54 49 15.57 16.65 1.45 1.30 9 

55 51 14.89 15.24 1.85 1.60 10 

52 49 15.9 16.39 1.55 1.42 11 

50 45 15.81 18.7 1.50 1.30 12 

57 55 15.83 17.17 1.65 1.44 13 

53 50 15.01 16.25 1.50 1.43 14 

48 45 15.27 16.75 1.50 1.48 15 

45 43 15.04 15.85 1.45 1.40 16 

51 50 15.29 16.74 1.70 1.50 17 

38 37 15.30 17.84 1.45 1.32 18 

52 50 15.07 18.26 1.35 1.33 19 

50 50 15.23 17.22 1.55 1.39 20 

50 50 15.73 16.94 1.45 1.35 21 

50 48 15.8 17.72 1.60 1.44 22 

50 46 15.16 17.31 1.60 1.44 23 

49 47 16.66 19.12 1.60 1.44 24 

55 55 15.03 19.61 1.38 1.32 25 

46 43 16.3 17.45 1.57 1.50 26 

52 50 15.3 16.3 1.50 1.46 27 

52 50 15 17.26 1.62 1.50 28 

54 50 16.47 20.08 1.60 1.43 29 

52 50 15.38 15.96 1.47 1.30 30 

58 58 15.29 16.54 1.55 1.50 31 

49 47 14.75 16.91 1.65 1.45 32 

45 43 15.98 18.94 1.50 1.40 33 

48 47 15.83 19.66 1.35 1.34 34 

50 50 15.3 19.42 1.50 1.32 35 

50 48 15.17 20.17 1.65 1.55 36 

38 35 16.11 17.71 1.70 1.50 37 

49 45 17.2 19.55 1.50 1.47 38 

55 52 17.85 18.55 1.48 1.45 39 

50 47 18.09 19.26 1.65 1.60 40 

50 48 17.11 18.53 1.60 1.48 41 

55 52 17.03 18.36 1.73 1.60 42 

53 50 16.7 17.15 1.60 1.53 43 

50 43 16 16.35 1.50 1.41 44 

52 50 17.35 18.21 1.40 1.30 45 



نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة 

 

    القوة للعينة الضابطةاختبار  الرشاقة للعينة الضابطةراختبا  المرونة للعينة الضابطةراختبا

 الرقم (المتر) القبلي (المتر) البعدي (الثواني)القبلي (الثواني)البعدي (السنتمتر)القبلي (السنتمتر)البعدي

40 40 18.3 18.15 1.15 1.55 1 

47 46 18.99 18.89 1.53 1.52 2 

50 50 18.5 19.31 1.52 1.22 3 

40 40 16.3 16.21 1.40 1.50 4 

55 56 17 16.57 1.35 1.43 5 

42 43 17.35 17.23 1.45 1.30 6 

55 54 18.55 18.51 1.45 1.43 7 

35 34 16.88 17.15 1.45 1.45 8 

45 45 15.8 16.19 1.50 1.50 9 

42 42 16.4 16.35 1.65 1.50 10 

36 37 17.35 17.3 1.50 1.62 11 

48 47 17.7 17.01 1.55 1.50 12 

47 47 16.49 16.97 1.45 1.57 13 

48 48 15.62 15.3 1.45 1.43 14 

45 46 16.11 16.32 1.52 1.40 15 

40 39 16.8 16.18 1.50 1.50 16 

50 50 17.38 17.3 1.55 1.50 17 

48 48 17.48 18.2 1.45 1.50 18 

42 43 16.58 16.11 1.40 1.43 19 

55 56 16.99 16.59 1.40 1.35 20 

43 43 17.12 17.32 1.52 1.40 21 

55 54 16.5 16.95 1.45 1.55 22 

45 46 16.27 16.09 1.50 1.45 23 

45 45 18.79 18.13 1.35 1.50 24 

51 52 16.22 16.3 1.40 1.33 25 

50 51 18.9 18.2 1.40 1.43 26 

50 50 17.13 17.11 1.65 1.37 27 

53 52 16.4 16.02 1.45 1.60 28 

50 48 17.2 18.95 1.20 1.43 29 

47 46 16.72 17.27 1.35 1.50 30 

40 39 16.3 16.18 1.35 1.44 31 

55 52 15.95 15.68 1.45 1.38 32 

52 50 17.79 16.18 1.60 1.48 33 

48 46 18.38 18.16 1.50 1.58 34 

48 48 17.13 17.13 1.40 1.50 35 

45 47 18.23 16.5 1.45 1.43 36 

45 45 18.83 19.78 1.45 1.47 37 

50 50 20.3 19.27 1.48 1.45 38 

48 45 19.48 20.01 1.40 1.50 39 

46 45 19.2 20.28 1.40 1.38 40 

45 45 18.95 19.48 1.50 1.40 41 

42 43 18.37 19.21 1.45 1.50 42 

40 42 19.4 18.38 1.45 1.45 43 

45 45 17.41 17.5 1.55 1.50 44 

55 53 17.05 16.98 1.30 1.19 45 
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   : ملخص الدراسة ّ

أٌ انٕقٕف عهٙ ٔاقع انهعت فٙ دسس انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ فٙ انًذاسس الاثزذائٛخ ٚعزجش 

انًٕجّ الأصبصٙ نجُبء شخصٛخ انطفم يٍ جٓخ ٔيٍ جٓخ أخش٘ انشفع يٍ يضزٕ٘ انهٛبقخ 

انجذَٛخ ، ٔنٓزا جبءد دساصزُب رذذ عُٕاٌ ثشَبيج يقزشح نلأنعبة انًصغشح فٙ رًُٛخ ثعط 

خلال  (صُخ12ـ09)نذٖ رلايٛز انطٕس انضبَٙ (قٕح، سشبقخ ، يشَٔخ )عُبصش انصفبد انجذَٛخ 

دسس انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظخ ، ٔٚٓذف انجذش إنٗ انكشف عٍ دٔس الأنعبة انًصغشح عهٗ 

  .افزشاض أٌ رذذس ْزِ الأخٛشح رذضُب فٙ انجبَت انجذَٙ نذٖ انعُٛخ انزجشٚجٛخ

  .، ٔطجق عهٛٓى يُٓج انجذش انزجشٚجٙ(ركٕس) رهًٛزا 90     شًهذ عُٛخ انجذش 

     ٔعهٗ ظٕء انُزبئج انًزذصم عهٛٓب خهص انجبدضبٌ إنٗ أٌ اصزعًبل الأنعبة انًصغشح 

فعبل فٙ رًُٛخ انصفبد انجذَٛخ انًضزٓذفخ نذٖ رهًٛز انطٕس انضبَٙ ٔ رانك نزًبشٛٓب ٔيزطهجبد 

  .ْزِ انفئخ انعًشٚخ

ٔيُّ َقٕل أٌ انغبٚخ الأٔنٗ فٙ انًجبل انزشثٕ٘ ٔانزعهًٛٙ ْٙ ركٍٕٚ شخصٛخ يزكبيهخ انًُٕ 

ْٔزا يب ٚزذقق يٍ خلال الأنعبة انًصغشح،ٔ يُّ أصجذُب انٕٛو َُبد٘ ثزكٍٕٚ يزخصص فٙ 

يجبل رذسٚش يبدح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ ، ٔ ْزا يب ٚفشض عهُٛب فزخ ثبة انجذش انعهًٙ 

ٔرطٕٚش صقبفزُب انشٚبظٛخ لاٌ رنك ٚجعم يٍ أصزبر انزشثٛخ انجذَٛخ نٛش فقط رنك الأصزبر انز٘ 

ٚقذو دسصب صى ٚطٕ٘ أٔساقّ ُٔٚصشف ،ثم ْٕ انز٘ ٚضبعذ انزلايٛز ٔ ٚجُٙ دسصّ عهٗ أصش 

عهًٛخ دقٛقخ لأَّ ٔثجضبطخ انٕاقع ٔانششٚذخ انزٙ َزعبيم يعٓب رفشض عهُٛب ْزِ انزذذٚبد 

  .ٔالانززايبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude: 

Cette position sur la réalité du jeu dans une leçon d'éducation 

physique et sportive dans les écoles primaires est la principale ligne 

directrice pour construire la personnalité d'un enfant d'une part et 

d'autre part pour élever le niveau de forme physique, et pour cela notre 

étude est venue sous le titre d'un programme proposé pour des mini-

jeux dans le développement de certains éléments de caractéristiques 

physiques (force, agilité, Flexibilité) pour les élèves du second cycle 

(09-12 ans) lors du cours d'éducation physique et sportive, la 

recherche vise à révéler le rôle des mini-jeux en supposant que ces 

derniers s'amélioreront dans l'aspect physique de l'échantillon 

expérimental. 

     L'échantillon comprenait 90 étudiants (hommes) et la méthode de 

recherche expérimentale leur a été appliquée. 

     À la lumière des résultats obtenus, les chercheurs ont conclu que 

l'utilisation de mini-jeux est efficace pour développer les 

caractéristiques physiques ciblées de l'élève de deuxième phase, 

conformément aux exigences de ce groupe d'âge. 

Et d'après cela, nous disons que le premier objectif dans le domaine 

éducatif est la formation d'une personnalité de croissance intégrée et 

cela est atteint grâce à des mini-jeux, et nous en avons appelé 

aujourd'hui à une formation spécialisée dans le domaine de 

l'enseignement de l'éducation physique et physique, et c'est ce qui 

nous oblige à ouvrir la porte à la recherche scientifique et à 

développer notre culture sportive. Parce que cela fait du professeur 

d'éducation physique non seulement le professeur qui donne une leçon 

puis plie ses papiers et part, mais c'est lui qui aide les étudiants et 

construit sa leçon sur des bases scientifiques précises parce que 

simplement la réalité et la diapositive avec laquelle nous traitons nous 

imposent ces défis et obligations. 


