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.   إلى كبير المقاـ و رمز التفاني و الإخلبص و قدوتي 

جدي العزيز رحمو الله 

إلى مف عممني كيؼ أقؼ بكؿ ثبات فوؽ الأرض 

أبي المحترـ 

إلى نبع الحناف و المحبة و الإيثار و الكرـ  

أمي الموقرة 

. إلى مثاؿ العطاء و الكبرياء

إخواني و أخواتي 

إلى كا مف تمقيت منيـ النصح و الدعـ 

أىديكـ خلبصة جيدي العممي 
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إلى أطير قمبيف في حياتيوالدي العزيزيف 

إلى مف شاركني السراء و الضراء ، و لـ أرى وجييا عابسة يوما 

أختي الغالية 

إلى ذات السيرة العطرة الحنونة   

جدتي الغالية 

إلى كؿ مف يحبني بصدؽ و إخلاص أىديكـ بحثي ىذا  
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 شكر و تقدير

 

نحمد الله عز وجؿ جلبلو العظيـ الذي وفقنا في إتماـ ىذا البحث العممي، و الذي 

. أليمنا الصحة و العافيةو العزيمة

يسرنا أف نوجو شكرنا لكؿ مف نصحنا  أو أرشدنا أو وجينا أو ساىـ معي في إعداد 

ىذا البحث بإيصالنا لممراجع و المصادر المطموبة في أي مرحمة مف مراحمو، و نشكر عمى 

عمى كؿ ما قدمو لنا مف " سيفي بمقاسـ" وجو الخصوص أستاذنا الفضؿ الدكتور المشرؼ 

توجييات و معمومات قيمة ساىمت في إثراء موضوع دراستنا في جوانبيا النختمفة، كما نتقدـ 

بجزيؿ الشكر إلى أعضاء لجنة التحكيـ عمى الإختبارات و البرنامج التعميمي الرياضي المقترح 

في الدراسة، دوف نسياف كؿ طاقـ العمؿ في المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف 

. ذىنيا بدائرة مازونة ولاية غميزاف 

كما نتقدـ بالشكر الجزيؿ  لأساتذة قسـ النشاط البدني المكيؼ و نخص بالذكر الأستاذ 

". خالد وليد"والأستاذ  الدكتور " غزاؿ محجوب"الدكتور 

كميـ شكرا 

مكي دواجي أحمد  -

فراكيس يحي -



 

 
 

  :ممخص الدراسة

 

دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تعزيز بعض الميارات الحياتية : "دراسة تحت عنواف 
تيدؼ  . "ذىنيا في المراكزالطبية (القابميف لمتعمـ)الحركية المتعمقة بالإستقلالية لدى الأطفاؿ المعاقيف 

الدراسة إلى معرفة مدى تأثير النشاط البدني المكيؼ عمى بعض الميارات الحياتية الحركية  لدى الأطفاؿ 
. المتخمفيف ذىنيا في المراكز الطبية 

 حيث كاف الفرض العاـ مف الدراسة أف لممارسة النشاط البدني المكيؼ دور فعاؿ في تعزيز بعض 
الميارات الحركية الحياتية المتعمقة بالإستقلبلية المشي ،الجري، الوثب، صعود السلبلـ لدى الأطفاؿ 

معاقا ذىنيا  ( 12 )وكانت عينة البحث عبارةعف إثنى عشر . المعاقيف ذىنيا في المراكز البيداغوجية 
متواجد في المركز النفسي البيداغوجي للبطفاؿ المعاقيف ذىنيا بدائرة  ( سنة 18- 6 )،تتراوح أعمارىـ 

.  مازونة ولاية غميزاف 

وقد تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف مجتمع البحث بحيث ،حيث خضعوا بدورىـ إلى برنامج تعميمي 
.  رياضي مقترح في ىذه الدراسة 

ومف أىـ الاستنتاجات التي وصمت إلييا الدراسة توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف البعدييف 
المشي ،الجري، )لأثر البرنامج التعميمي البدني المكيؼ عمى تطوير بعض الميارات الحركية الحياتية 

. لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا   (الوثب، صعود

توفيرالخدمات التعميمية والتربوية :  وعمى ضوء الاستنتاجات السابقة اقترحت بعض التوصيات ومنيا 
. والتأىيمي والصحية لرعاية المعاقيف ذىنيا والعناية بيـ 

 

الإعاقة العقمية – (القابميف التعمـ)الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا – النشاط البدني المكيؼ  – :الكممات المفتاحية
 . الإستقلبلية – الميارات الحياتية الحركية – 

 

 



 

 
 

Study summary: 

 A studyentitled: "The role of adapted sports physicalactivity in enhancingsomemotor life 
skillsrelated to independenceamongmentallyhandicapped (learning) children in medicalcenters.  
The studyaims to find out the effect of adaptedphysicalactivity on some of the motor life skills 
of mentallyretardedchildren in medicalcenters. 

  As the generalhypothesis of the studywasthat the exercise of adaptedphysicalactivity has an 
effective role in enhancingsome life motorskillsrelated to independence "walking, running, 
jumping, climbingstairsamongmentallydisabledchildren in pedagogicalcenters.  The 
researchsampleconsisted of twelve (12) mentallyhandicapped people, theiragesrangedfrom 
(6-18 years), whowere in the pedagogicalpsychological center for 
mentallyhandicappedchildren in the Mazouna district of the state of Relizane. 

Theywererandomlyselectedfrom the researchcommunitysothatthey, in turn, weresubjected to a 
sportcaster proposed in this study. 

Among the most important conclusions reached by the study, there are statistically significant 
differences between the two dimensional measures of the impact of the adapted physical 
educational program on the development of some life motorskills (walking, running, jumping, 
climbing) among mentally handicapped children. 

  In light of the previous conclusions, some recommendations were suggested, including: 
Providing educational, educational, rehabilitation and health services to care for and care for 
the mentally handicapped. 

 

Key words: - adapted physicalactivity – mentally handicapped children (who are able to 
learn) – intellectual disability - motor life skills - independence. 

 

 

 

 



 

 
 

Résumé de l'étude : 

 

 Une étude intitulée : "Le rôle de l'activité physique sportive adaptée dans l'amélioration de 
certaines habiletés de vie motrices liées à l'autonomie chez les enfants handicapés mentaux 
(d'apprentissage) dans les centres médicaux.  L'étude vise à découvrir l'effet d'une activité 
physique adaptée sur certaines des habiletés motrices de la vie des enfants handicapés 
mentaux dans les centres médicaux. 

  Comme l'hypothèse générale de l'étude était que l'exercice d'une activité physique adaptée 
a un rôle efficace dans l'amélioration de certaines habiletés motrices de vie liées à 
l'indépendance à pied, en courant, en sautant, en montant des escaliers chez les enfants 
handicapés mentaux dans les centres pédagogiques.  L'échantillon de recherche était 
composé de douze (12) personnes handicapées mentales, d'âges allant de (6 à 18 ans), qui 
étaient dans le centre psychologique pédagogique pour enfants handicapés mentaux du 
district de Mazouna dans l'état de Relizane. 

 Ils ont été sélectionnés au hasard dans la communauté des chercheurs afin qu'ils soient à 
leur tour soumis à un programme d'enseignement mathématique proposé dans cette étude. 

 Parmi les conclusions les plus importantes tirées par l'étude, il existe des différences 
statistiquement significatives entre les mesures bidimensionnelles de l'impact du programme 
d'éducation physique adapté sur le développement de certaines habiletés motrices de vie 
(marche, course, saut, escalade) chez les enfants handicapés mentaux. . 

  À la lumière des conclusions précédentes, certaines recommandations ont été suggérées, 
notamment : Offrir des services d'éducation, d'éducation, de réadaptation et de santé pour 
prendre en charge et soigner les personnes handicapées mentales. 

 

Mots clés : - activité physique adaptée - enfants handicapés mentaux (qui sont capables 
d'apprendre) - déficience intellectuelle - habiletés motrices de vie - autonomie. 
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: مقدمة-1

 تحدث للئنساف مواقؼ في حياتو اليومية إما أف تكوف إيجابية أو سمبية دائمة أو زائمة ، و في غالب 
الأحياف تغير مف نمط معيشتو و تجعمو شخصا أخر يتميز بغير الصفات الأولى التي كاف يتميز بيا مف 
قبؿ و ىي حالة تحد مف مقدرة الفرد عمى قيامو بوظائؼ حياتيو الأساسية، و قد تنشأىذه الحالة بسبب 
خمؿ جسدي أو عمى مستوى العضلبت و يكوف ىذا الأخير ذا طبيعة فزيولوجية أو سيكولوجية و مف 

 (14، صفحة 1998ليمى و حامي، ) ".الإعػػػاقة"المشكلبت 

إذ تعد الإعاقة العقمية مشكمة متعددة الجوانب و الأبعاد، فأبعادىا نفسية و طبية اجتماعية و 
و مف ىذا المنطمؽ فالطفؿ المعاؽ ذىنيا . تعميمية،الأمر الذي مف ىذه المشكمة نموذجا فريدا في التكويف

ذ يعد النشاط البدني الرياضي المكيؼ  لديو الكثير مف الميارات التي يحتاج إلى تنميتيا و الإىتماـ بيا، وا 
 .مف الوسائؿ علبجية و وقائية و تربوية الفعالة، مف خلبؿ أنشطة ترفييية تمعب دورا إيجابيا و أساسيا

 (118، صفحة 1965محػمد، )

ومنو فغف المراكز الطبية النفسية البيداغوجية تقدـ خدمات مميزة والتي بدورىا تعتبر وسيمة لمساعدة ىذه 
الفئة مف المعاقيف عمى التعمـ و تحقيؽ الاستقلبلية و الاندماج في المجتمع، حيث جعمت ليـ مكانا يتعمـ 
فيو تقنيات و أساليب تمكنيـ مف الحصوؿ عمى استقلبلية حياتية و اندماج في المجتمع بسوىولة و رفع 
مستوى فاعمية الطفؿ المعاؽ و كذلؾ تيدؼ إلأى تنمية شاممة لجميع جوانب الشخصية لمطفؿ سواءا 

وذلؾ مف خلبؿ البرامج التدريبية سواء أكانت .النفسية أو الحركية أو المعرفية و كذلؾ البدنية و الصحية 
تعميمية، أو وسائؿ متنوعة كالمعب، فإنيا تصبح ضرورية لمطفؿ المعاؽ ذىنيا و ذلمؾ لتمبية حاجاتو و 

 (إلخ..المشي و الجري و التوازف  )إشباع رغباتو و تنمية و تعزيز ميارات الحركية اليومية 

و استخدـ الطالباف في ىذه الدراسة المنيج التجريبي الذي يعد مف بيف المناىج الأكثر دقة لموصوؿ إلى 
 (إعاقة ذىنية بسيطة) طفلب معاقا ذىنيا 12حيث شممت عينة البحث بالمركز .المعمومة الصحيحة

. بالمركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بدائر مازونة ولاية غميزاف

دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تعزيز "و عمى أساس ىذه المعمومات جاء موضوع بحثنا 
بع الميارات الحياتية اليومية المتعمقة بالاستقلبلية  لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيافي المركز الطبي 

: و قمنا بمعالجة الموضوع عمى النحو التالي".البيداغوجي

. و الذي قسمناه إلى ثلبلة فصوؿ:الدراسة النظرية:الباب الأوؿ
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الإعاقة الذىنية :الفصؿ الأوؿ

النشاط البدني الرياضي المكيؼ : الفصؿ الثاني

. الاستقلبلية و الميارات  الحركية الحياتية اليومية: الفصؿ الثالث

: و الذي قسمناه كذلؾ إلى ثلبثة فصوؿ: الدراسة التطبيقة: الباب الثاني

.  تطرقنا فيو إلى منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية:الفصؿ الأوؿ

.  عرض النتائج و تحميميا:الفصؿ الثاني

.  مناقشة النتائج و الاستنتاجات و التوصيات:الفصؿ الثالث
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: مشكمة البحث-2

-2الذىنية  الإعاقة تصيبعامة و في الجزائر خاصة إف مدى انتشار الإعاقة العقمية في العالـ 
 و كما تقاس .مف المصابيف ىـ مف الدرجة الخفيفة% 90-75نحو . مف مجموع السكاف تقريبا 3%

 ةصالتطور الحضاري لأي بمد بمدى الاىتماـ بيذه الفئات مف ذوي الاحتياجات الخا

 عالة بالتالي ويصبحوف إعاقتيـ، وتضاعؼ مشكلبتيـ تفاقـ إلى فيؤدى الفئة ىذه إىماؿ أما
 يعيش عادى مواطف فيو معاقا يكوف أف قبؿ المعاؽ الفرد أف حيث ومجتمعيـ، أسرىـ عمى
 عفر لأفراده بصرؼ النظ ويتيح والاجتماعية الإنسانية القيـ يحترـ قراطيوديـ مجتمع في

 باب الشفقة أو الإحساف، كما أف مف قدراتيـ الفرص المتكافئة باعتبارىا حقوقا و ليست منحة
 حياتو ىما المتاف أو يصاب بو في بضعؼ ما نظرة المجتمع وموقفو مف الإنساف الذى يولد

 خلبؿ الأنشطة الرياضية المرتبطة مف جديدة حياة عطائو إاو.تحولاف ىذا الضعؼ إلى إعاقة
 التي التعميمية البرامج مف خلبؿ تحسنيا ، ومدى)القوة،المرونة،التوازف ( بالمياقة البدنية

 النشاط عمى الأطفاؿ أف تدريب بينت بعدة كتجار ىنا.والذىنية البدنية مكانياتيـ امع تتماشى
 إذ عالية نسبة وىي  % 25يزيد عمى ممما ذكائو نسبة يرفع لمشكلبت وحلب والعقمي الحركي

 مف عادي مستوى إلى تنقؿ الطفؿ أف البسيطة الفعمية الإعاقة حالات بعض في شأنيا مف
. (263، صفحة 2001أميف، ).مستقؿ بشكؿ نفسو يراعي وأف دارستو يواصؿ أف يمكف الذكاء

 
 "1990  "كازاري " 1990 "ىولتر" "سود " ، 1991 "كايشو " دراسات كؿ مف اكدت حيث
 كفاءتيا أثبتت الأطفاؿ ليؤلاء الموجية البرامج أف ،مف1987"بيادر سعدية" 1989 "دراش
مف  وتمكينيـ لاجتماعية او لشخصية كفاءاتيما مستوى وتحسيف قدراتيـ العقمية تنشيط في

 العادييف،ويمكف أقرانيـ مف مع مثمرة وتفاعلبت علبقات الانخراط في
 مف نموذج أداء مشاىدة خلبؿ مف لمموقؼ الملبئمة الاستجابة يكتسب أف لمطفؿ

اسبويستمرفيمحاولاتيمتقميدالنموذجحتىيتقنتمكالخطوةويستمرفيبقيةالخطواتحتىيصلئلىمستوىيتيقنعند
 (55، صفحة 2001إبراىيـ، ) .ىأداءأخرخطوة
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مف خلبؿ ما تقدـ مف معمومات و دراسات سابقة جاءت فكرة بحثنا ىذا الموسومة بدورممارسة الننشاط 
البدني المكيؼ في تعزيز الميارات الحركي الحياتية المتعمقة بالإستقلبلية  ، ومف ىذا المنطمؽ نطرح 

 :تساؤلنا العاـ التالي 
ىؿ لمبرنامج البدني الرياضي المكيؼ دور في تعزيز بعض الميارات الحركية الحياتية المتعمقة 

؟ (المعاقيف ذىنيا القابموف لمتعمـ)بالاستقلالية  لذوي الإعاقة العقمية 

 :انطلبقا مف التساؤؿ العاـ نطرح التساؤلات الجزئية التالية : التساؤلات الجزئية -2-1
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى  -

 تعزيز ميارة المشي؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى  -

 تعزيز ميارة الجري المتعرج ؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى  -

 تعزيز ميارة التوازف؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى  -

 تعزيز ميارة الوثب ؟
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى  -

 تعزيز ميارة صعود السمـ؟ 
: الفرضية العامة لمبحث -3

لممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ دور فعاؿ في تعزيز الميارات الحركية الحياتية المتعمقة  
. بالاستقلبلية لممعوقيف ذىنيا القابموف لمتعمـ

 :الفرضيات الجزئية -3-1
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز  -

 .ميارة المشي
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز  -

 .ميارة الجري المتعرج 
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز  -
 .ميارة التوازف

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز  -
 . ميارة الوثب

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز  -
 .ميارة صعود السمـ

 :تحديد مصطمحات البحث -4

لابد لأي باحث  اف يقوـ بتعريؼ المصطمحات التي سوؼ يستخدميا في بحثو او التي تشكؿ عنواف 
البحث او الدراسة حتى لا يساء فيميا أو تفيـ بدلالات غير دلالاتيا المقصودة ، و لقد ورد في بحثنا 

عدة مفاىيـ و مصطمحات استوجب عمينا التعريفبيا لإزالة الغموض حوليا و ىذا بتعريفيا اصطلبحيا و 
: إجرائيا كما يمي

: النشاط البدني الرياضي المكيؼ

: مفيوـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ  -4-1

إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني الرياضي المكيؼ يواجو مشكمة تعدد المفاىيـ التي تداوليا المختصوف 
و العامموف في الميداف و استخداميـ المصطمح الواحد معاف مختمفة فقد استخدـ بعض الباحثوف 

مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ أو الحركي المعدؿ أو التربية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو 
التربية الخاصة في حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحات الأنشطة الرياضية العلبجية أو أنشطة 

: رياضية و حركية تفيد الأفراد المصابيف نذكر مف ىذه التعاريؼ

 يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا :تعريؼ حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات  -
لتلبئـ حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات الأشخاص غير القادريف وفي 

 (1998ليمى و ابراىيـ، ).حدود قدراتيـ
 

نعني بو كؿ الحركات والتمرينات وكؿ الرياضات التي يتـ ممارستيا مف  :(stor)تعريؼ ستور -
ب أو بفعؿ تمؼ بطرؼ أشخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية النفسية العقمية وذلؾ بس

 (A.STOR, 1993).أو إصابة مف بعض الوظائؼ الجسمية الكبری 
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 :تعريؼ الرابطة الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة -
ىي البرامح المتنوعة لمنمو مف خلبؿ الألعاب والأنشطة الرياضية و الأنشطة الإيقاعية لتناسب 

ميوؿ و قدرات و حدود الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أو الاستطلبعات، ليشتركوا بنجاح 
 .و أماف في أنشطة البرامج العامة

 

 ىي تمؾ البرامج المتنوعة مف النشاطات الإنمائية و الألعاب التي :محمػد عبد الحميـ البواليز  -
 (2000البواليز، ) .تنسجـ و ميوؿ و قدرات الطفؿ المعاؽ و القيود التي تفرضيا عميو الإعاقة 

 
و مف خلبؿ ىذا العرض تختمؼ التعاريؼ فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيؼ ىو احداث تعديؿ 
في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجدت مف أجميا فمثاؿ في الرياضات التناقسية 

ليمى و ابراىيـ، ). ىو تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب الفئة و تدريبيا لموصوؿ إلى المستويات العالية
 (223، صفحة 1998

 

 :التعريؼ الإجرائي  4-1-1

ىي أنشطة رياضيةو حركية تفيد الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة سواء كانوا متأخريف دراسيا أو 
 .موىوبيف أو مضطربيف نفسيا و انفعاليا

: تعريؼ الإعاقة العقمية  -4-2

فيعرؼ التخمؼ التخمؼ العقمي بأنو تخمؼ في ثلبث مجالات مف المياـ و  (1973 )جروسمافتعريؼ 
ىي ،اليتماـ السيكولوجي ويتضمف أداء وظيفيا عقميا عاما ، دوف المتوسط بشكؿ واضح ، و الإىتماـ 

الإجتماعي و ينطوي عمى أشكاؿ مف التصور في السموؾ التكيفي ، و الإىتماـ التعميمي و يتضمف وجود 
 (Grossman, 1983).تأثير سمبي عمى الأداء التعميمي لمطفؿ

حالة مف عدـ الكفاية الإجتماعية ترجع إلى التخمؼ في النمو :الإعاقة العقمية  (1941 )تعريؼ دوؿ
. العقمي و ىذه الحالة غير القابمة لمشفاء 
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التخمؼ العقمي يشير إلى إنخفاض  عاـ في "وينص التعريؼ عمى أف  (Heber,1961 )تعريؼ ىيبر
." الأداء العقمي يظير مف خلبؿ مرحمة النمو مصاحبا  بقصور  في السموؾ التكيفي

 American Association of Mental( A.A.M.D)  أعمنت الرابطة الأمريكية لمضعؼ العقمي 
Deficiency نقص دائـ في المعدؿ العاـ لموظائؼ العقمية ،يصاحبو قصور في : أف التخمؼ عقميا ىو

 (314، صفحة 1999، .شقير ز) .السموؾ التكيفي و المستو الظيفي أقؿ مف المتوسط

: التعريؼ الإجرائي 4-2-1

و مصاحبا   (التذكر، الانتباه، التفكير ، التمييز )الإعاقة العقمية  مرتبطة في القصور في الوظائؼ العقمية 

في قصور الوظائؼ الجسمية الحركية التي تصاحب تشوىات مع زيادة حدة الإعاقة و أيضا نقص في 

. الكفاءة الاجتماعية 

(:   Mild retardation)تعريؼ الإعاقة العقمية البسيطة أو الخفيفة  -4-3

 Educable)كما يطمؽ مصطمح القابموف لمتعمـ  (70-55)و تتراوح نسب الذكاء ليذه الفئة ما بيف 

Mentally Retarded )  و يرمز(EMR)  و تتميز ىذه الفئة بخصائص جسمية و حركية عادية و ،

بقدرتيا عمى التعمـ حتى مستوى الصؼ الثالث مف التعميـ الأساسي أو يزيد ، و ىذا بالإضافة إلى مستوى 

. متوسط مف الميارات المينية 

: تعريؼ الاستقلالية -4-4

 القوصيالاستقلبلية بأنيا اعتماد الشخص عمى نفسو في الفكر و العمؿ ، وأف يتصؿ بالمجتمع و يعرؼ
يشعر بمسؤوليتو نحوه و بحقوقو عميو ، و ينسجـ مع المجتمع ، مع الشعور بالثقة بالنفس ، ومع تقدير 
الذات و يحدث ىذا عف طريؽ التفاعؿ الكافي مع كؿ مف الجانب المادي و الجانب الاجتماعي عمميا 

 (1981القوصي، ).

بأنيا شعور المرء بالثقة و الأمف وقدرتو عمى إصدار القرار و تحمؿ مسؤولية   (1991)تعريؼ  ياسيف 
الذات و الآخر مع انجاز الأىداؼ بثبات ، دوف الاعتماد عمى الآخريف  
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تعريؼ دانياؿ بأنيا قدرة الطفؿ ذو الإعاقة العقمية عمى الإعتماد عمى نفسو بمعنى التصدي بمسؤوليتو و 
الطعاـ، الشراب، قضاء الحاجة ،و )بمفرده و دوف تدخؿ مف الآخريف بالميارات اللبزمة لمحياة اليومية 

 (1997عفاؼ، )(...الغتساؿ ، ارتداء الملببس 

: التعريؼ الإجرائي 4-4-1

اعتماد الطفؿ المعوؽ ذىنيا عمى نفسو في تمبية حاجاتو الخاصة و قيامو ببعض الاعماؿ الحياتية دوف 
 الاعتماد عمى مساعدة الأخريف 

: تعريؼ ميارات الحياة اليومية -4-5

ميارات الحياة اليومية و ىي ميارات تعمـ ضرورية بالنسبة لذوي الإعاقة العقمية تمكنيـ مف الاستقلبؿ 
 (1987الأشوؿ، )النسبي عف ذوييـ 

تمؾ الميارات الأساسية التي يمارسيا الفرد :"و يذكر السرطاوي و آخروف أف ميارات الحياة اليومية ىي 

 (2002السرطاوي و خشاف، ).لتمبية و إشباع متطمباتو الأولية

: التعريؼ الإجرائي 4-5-1

. ىي الميارات الأساسية التي يقوـ بيا الطفؿ المعاؽ ذىنيا في حياتو اليومية

ىي سمسمة  :Fundamental movement skillsالميارات الحركية الأساسية  -4-6

وبالنسبة للؤفراد ذوي الإعاقة العقمية فإف الفائدة الأكثر أىمية مف نمو . منظمة مف الحركات الأولية

حيث أف الكفاءة في أداء تمؾ الميارات . وتطوير ىذه الميارات يكمف في تحسيف الميارات الوظيفية لدييـ

مازف ) يمكف أف تنتقؿ إلى الميارات الوظيفية الضرورية لأداء الحركات التي تتطمبيا أنشطة الحياة اليومية

. (2016عبد اليادي، 

: التعريؼ الإجرائي 4-6-1

. ىي الميارات الحركية الأساسية كالمشي، الجري، الوثب ، التوازف 
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: الدراسات السابقة و المشابية  -5

  ".2003"دراسة حماده محمد حسيني محمد الطوخى "

  "تأثير برنامج ترويحي رياضي عمى التكيؼ العاـ لممعاقيف عقميا:" موضوع الدراسة

ىدفت الدراسة إلى تصميـ برنامج ترويحي رياضي لمعرفة مدى تأثيره عمى التكيؼ العاـ لممعاقيف ذىنيا 
، وذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى (70-50) سنة ونسبة ذكائيـ12-09والذيف تتراوح اعمارىـ ما بيف 

 :التساؤلات الآتية

ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا بيف القياس القبمي والبعدي لعينة البحث الكمية في تنمية التكيؼ  -
العاـ في اتجاه القياس البعدي ؟ 

ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا بيف الذكور والإناث في تنمية التكيؼ العاـ في اتجاه الذكور؟  -

 ": 2007"دراسة أحمد بوسكرة "

 تحت عنواف 2007أجريت ىذه الدراسة لنيؿ شيادة الدكتوراه تخصص النشاط البدني المكيؼ سنة 
 ."النشاط البدني المكيؼ لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا بالمراكز الطبية البيداغوجية:"

ىدؼ ىذه الدراسة أساسا إلى معرفة أثر النشاط البدني الرياضي المكيؼ عمى نمو الميارات الحركية 
الأساسية مف خلبؿ تطبيؽ برنامج مقترح في النشاط البدني المكيؼ للؤطفاؿ المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا 
في المراكز الطبية البيداغوجية يتناسب مع استعداداتيـ واحتياجاتيـ وقدراتيـ البدنية والاجتماعية والعقمية 

 .لمرفع مف أداء الميارات الحركية الأساسية

 :وتمثمت مشكمة بحثو في ما يمى

ما واقع النشاط البدني الرياضي المكيؼ لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا في المراكز الطبية  -
المنشآت الرياضية القاعدية، البرامج الرياضية المطبقة، المربيف المشرفيف )البيداغوجية مف حيث 

 ؟(عمى تنفيذ برامج النشاط الرياضي
الحركات )ىؿ أف اقتراح برنامج بدني رياضي مكيؼ يؤثر عمى نمو الميارات الحركية الأساسية -

لدى  (الأساسيةالانتقالية، الحركات الأساسية غير الانتقالية، ميارات حركات التعامؿ مع الأداة
 الأطفاؿ المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا في المراكز الطبية البيداغوجية؟

ميذب واجتماعي )ىؿ أف اقتراح برنامج بدني رياضي مكيؼ يؤثر عمى نمو الميارات الاجتماعية  -
المبادرة أنشطة وقت الفراغ، الممتمكات الشخصية، المسؤولية التعاوف، مراعاة شؤوف الآخريف، 



 انفصم انتمهيدي                                                                                         انتعسيف بانبحث

11 
 

لدىالأطفاؿ المتخمفيف عقميا تخمفا بسيطا في  (التفاعؿ الاجتماعي، الأنشطة الجماعية، الأنانية
المراكز الطبية البيداغوجية؟ 

 " رسالة ماجستر2010دراسة صغير نورديف "

 .دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى طمبة جامعة مستغانـ: عنواف البحث

ىدفت الدراسة إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الميارات الحياتية لدى طمبة 
:  جامعة مستغانـ وذلؾ مف خلبؿ الإجابة عمى التسؤلات التالية

ما ىو دور النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض ميارات الحياتية عند طمبة المرحمة الجامعية  -
؟ 

ىؿ النشاط الرياضي البدني دور في تنمية بعض ميارات الحياتية لطمبة المرحمة الجامعية ترجع  -
؟   (ممارسيف، غير ممارسيف  )إلى عامؿ ممارسة 

ىؿ لمنشاط البدني الرياضي دور في تنمية بعض ميارات الحياتية عند طمبة المرحمة الجامعية  -
؟   (إناث , ذكور )ترجع إلى عامؿ الجنس 

  :التعميؽ عمى الدراسات السابقة -5-1

مف خلبؿ ىذا العرض لمدراسات السابقة، يتضح لنا أنيا تناولت أشكالا متعددة في التصميـ و التجريب، 
و أنواعا و فئات مختمفة مف العينات، كما تنوعت في المتغيرات و الخصائص التي اخترتيا و 

الأسموبالإحصائيبالإضافة إلى التبايف في النتائج و الاستنتاجات مف خلبؿ النقاط التالية يمكف تحميؿ تمؾ 
 .الدراسات و التعميؽ عمييا

 :مف حيث المنيج المستخدـ

استخدمت معظـ الدراسات السابقة المنيج التجريبي لإجراء تجاربيا مف خلبؿ تطػبيؽ بػرنامج ريػػاضي، 
وقد استخدـ الباحث المنيج . (2007")أحمد بوسكرة "، و دراسػة  (2003)" حماده محمد: "كػػدراسة 

 .التجريبي لملبئمة طبيعة الػدراسة، وقػد سػػاعد ىذا عمى تػبمور أىػداؼ الػػدراسة الحػػالية

 : مف حيث العينة

تنوعت العينات المستخدمة في الدراسات السابقة مف حيث العمر الزمني و الجنس و قد اتفقت ىذه 
، و (2003)" حماده محمد"الدراسة في اختيار عينة مف الأطفاؿ مف ذوي الاحتياجات الخاصة مع دراسة 

( 2007)" أحمد بوسكرة"دراسة 
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" أحمد بوسكرة " كما دراسة: و قد اتسمت بعض الدراسات بالكبر النسبي لحجـ العينة، كما في دراسة
حماده  " :في حيف اتسـ البعض الأخر بالصغر النسبي في حجـ العينة كدراسة. (60= ف  )(2007)

 .و ىذا ما ساعد الباحث في تحديد عينة للؤفراد لػدراسة الػحالية ( 32= ف )(2003)" محمد 

، أما عينة (2003 )"حماده محمد: " تناولت بعض الدراسات عينتيا مف الذكور و الإناث مثؿ دارسة
(. 2007)" أحمد بوسكرة  " :ذكور فقد مثؿ دراسػة

 :مف حيث الأدوات

أدى تعدد أىداؼ الدراسات إلى تعدد الأدوات المستخدمة، و تناولت أغمب الدراسات البرنامج الرياضي و 
" حماده محمد"و دراسة  (2007 ) "أحمد بوسكرة: "النشاط الرياضي المكيؼ كمتغير مستقؿ كدراسة

 ، و قد اتفقت ىذه الدراسات مع الدراسة الحالية كونيا تجريبية 2010، ودراسة صغير نورديف (2003)
 .قامت ببناء برنامج تعميمي رياضي مقترح و استخمصت أثره عمى المتغير التابع

و قد اتفقت ىذه الدراسة مف حيث اختيار الاختبارات البدنية و البرنامج التعميمي الرياضي كأداة لجمع 
، و استخدمت الدراسة (2003" )حماده محمد"، و دراسة  (2007)" أحمد بوسكرة: "البيانات مع دراسة

عمى معرفة دور النشاط البدني الرياضي " 2010نورديف صغير" و دراسة .الحالية اختبارات المياقة البدنية
في تنمية بعض الميارات الحياتية عند طمبة معيد التربية البدنية و الرياضية إلا أف درساستنا موجية 

. للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا

و قد تعددت الأساليب الإحصائية المستخدمة تبعا لطبيعة الأىداؼ و البيانات المستخدمة في كؿ دراسة 
و بعد .  TEST.t ) )المتوسط الحسابي، الانحراؼ المعياري، الاختبار الثنائي: و يمكف حصرىا فيما يمي

 .أف تعرؼ الباحث عمى الوسائؿ الإحصائية اختار الأساليب التي تتناسب بياناتو و أىدافو الدراسية

 :مف حيث النتائج

اتفقت معظـ الدراسات عمى أف الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة عمى أىمية ممارسة برامج و أنشطة 
بدنية، لما ليا مف أثر واضح في تحسيف عناصر المياقة البدنية و بعض الجوانب الميارية كالميارات 

و المرونة، الرشاقة، التوافؽ، التوازف، - التحمؿ )المياقة العضمية : الحركية لدى الطفؿ المعاؽ منيا
 .)السرعة

 .وجود ارتباط جوىري بيف النشاط البدني الرياضي المكيؼ لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا -
 .وجود اختلبؼ في ميارات الحياتية بيف ممارسيف و غير ممارسيف لمنشاط البدني -
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  .وجود اختلبؼ في ميارات الحياتية بيف ممارسيف لنشاط البدني يرجع إلى عامؿ الجنس -
: نقػػد الدراسات -5-2

تميزت ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة، بأنيا تناولت كؿ جانب يمكػف الوقػوؼ مف ورائو عمى تأثير 
النشاط البدني المكيؼ عمى بعض الميارات الحياتية الحركية  التي تواجو في ممارسة الأنشطة البدنية 

إذ أف الدراسات في ىذا المجاؿ ضعيفة ميدانيا و خاصة التي  .المكيفة في مراكز الأطفاؿ المتخمفيف عقميا
تناولت تأثير النشاط البدني المكيؼ و الرفع مف الميارات الحركية و البدنية  لدى ىذه الفئة المستيدفة و 

بعد تفحصنا لممجمؿ  .سنة (18-6)ىي ذوي الاحتياجات الخاصة الأطفاؿ المعاقيف ذىنيامف عمر 
 :الدراسات السابقة خاصة العربية منيا، فقد توصؿ الطالباف إلى النتائج الرئيسية

أىمية النشاط الرياضي بشكميو الترويجي والتدريبي في تحقيؽ التوازف الانفعالي وتطوير مفيوـ  -
 .الذات والثقة بالنفس والرغبة في الحياة

أكدت الدراسات عمى دور النشاط الرياضي في الحد مف مشاعر القمؽ واليأس وعدـ الرغبة في  -
المشاركة الاجتماعية وأف دور النشاط الرياضي المكيؼ يبدأ مف خلبؿ تطوير الميارات الحركية 

ومف ثـ التوجو نحو الإعداد الميارى للؤنشطة الرياضية حسب  (توازف ، جموس، مشي )اليومية 
 .رغبة وميوؿ المعوؽ نفسو

و . فعالية البرنامج التعميمي لممتخمفيف عقميا عمى نمو عناصر المياقة البدنية والحركية الأساسية -
 .التي اتخذنيا كمنطمؽ لبورة فكرة البحث

اف موضوع بحثنا اىتـ بدراسة دور النشاط الحركي المكيؼ وجديد الدراسة انيا اختصت بدراسة  -
. فئة المعاقيف ذىنيا 

معرفة الدور الذي يمعبو النشاط البدني الرياضي في تنمية الميارات الحياتية عند ممارسيف مقارنة  -
مع غير ممارسيف 

 .معرفة الدور الذي يمعبو النشاط البدني الرياضي في تنمية بعض الميارات -

و ليذا ما زاؿ بحاجة لمزيد مف الدراسات و البحوث و ذلؾ لإضافة أفاؽ تعميمية جديدة و بأساليب 
متنوعة، و اف ىناؾ نقص و اضح في الدراسات التي تناولت عناصر المياقة البدنية لدا الأطفاؿ المتخمفيف 

ذىنيا، كما أف ىناؾ ندرة في ىذه الدراسات سواء عمى المستوى العربي عامة أو عمة المستوى المحمي 
 .داخؿ الجزائر خاصة
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 :تمييد 

لـ يعد ينظر إلى الإعاقة العقمية عمى أنيا وصمة عار، بؿ ينظر إلى المعاقيف عقميا عمى أنيـ أفراد 
يستحقوف بذؿ المزيد مف العناية و الإىتماـ في تربيتيـ و تعميميـ ؛ وذلؾ حتى يتسنى ليـ القدرة عمى 

ولعؿ ما . التكيؼ مع مطالب الحياة و شؽ طرقيـ فييا في الحدود التي تسمح بيا قدراتيـ و طاقاتيـ 
يؤكد ىذه النظرية التفاؤلية جممة المبادئ الإنسانية السامية التي أقرتيا مواثيؽ حقوؽ الإنساف كالمساواة و 
تكافؤ الفرص و حؽ كؿ إنساف في أف يناؿ نصيبو مف التربية و التعميـ في الحدود التي تسمح بيا قدراتو 

. و طاقاتو

: نبذة تاريخية لظاىرة الإعاقة العقمية -1

تشير مختمؼ المصادر إلى أف إستجابة المجتمعات الإنسانية لظاىرة الإعاقة العقمية و موقفيا مف 
: المعوقيف عقميا مرت بأربعة مراحؿ أساسية ىي 

 حيث كانت المجتمعات الإنسانية في العصور القديمة تتخمص مف الأطفاؿ المعوقيف و :مرحمة الإبادة .1
التي كانت تقوـ عمى  ارستقراطية " جميورية أفلبطوف"الضعفاء ، وأبرز الأمثمة عمى ذلؾ ماورد في 

فمقد نادى ألاطوف بضرورة إخراج المعوقيف خارج حدود الدولة حتى ينقرضوا، وكذلؾ كنت تفعؿ . العقؿ
. إسبارطة والإمبراطورية الرومانية

 في ىذه المرحمة خفت حدة سمبية ردود الفعؿ إزاء المعوقيف  عقميا ،ولـ تعد :مرحمة الإىماؿ.2
المجتمعات تتخمص منيـ بالقتؿ أو العزؿ أو حتى الموت ، بؿ كانوا يتركوف في المجتمع ، ميمميف دوف 

 (1995، .عبدالعزيز،الصمادي) .أي شكؿ مف أشكاؿ الرعاية الخاصة إلى أف يموتوا

ويمكف القوؿ أف ىذه المرحمة بدأت و تأصمت بفضؿ الديانات السماوية : مرحمة الرعاية الأساسية .3
التي تنص جميعيا عمى قيـ إنسانية تنادي برعاية الضعفاء،و المرضى، و المعوقيف و غيرىـ مف الفئات 

و اتسمت ىذه المرحمة بالعناية بالمعوقيف عقميا و تزؤيدىـ بالغذاء و الشراب . الأقؿ حظاً  في المجتمع
وشيدت ىذه المرحمة ايجاد دور الإيواء لممعوقيف عقميا في أقبية الكنائنس و المارستانات ، وكاف . والكساء

الإعتقاد السائد بعدـ إمكانية تعميميـ حيث كانوا يودعوف في السجوف إلأى جانب المجرميف ، لمظف بأنيـ 
وفي أحياف كثيرة كانوا يرسموف إلى المصحات و دور الإيواء الخاصة . يشكموف خطورة عمى المجتمع 

 .بالمرضى العقمييف



 انفصم الأول                                                                                                         الإعـــــاقــــة انــرهـــنـية

19 
 

 بمكف القوؿ اف ىذه المرحمة بدأت مع نياية القرف الثامف عشرو بداية القرف :مرحمة التربية و التأىيؿ. 4
وتشكؿ جيود الطبيب الفرنسي . واتسمت ببدء المحاولات لتدريب المعوقف عقميا و تأىيميـ . التاسع عشر

 (1987سيسالـ، ) .إيتارد البداية الحقيقة ليذه المرحمة كاف ايتارد طبيبا لامعا يعمؿ لمركز لمصـ

 

:  تعريفات للإعاقة العقمية -2

وليذا فقد حاوؿ المختصوف في ميداف . تقع ظاىرة الإعاقة العقمية ضمف إىتماـ فئات مينية  مختمفة
الطب و الإجتماع و التربية و غيرىـ التعرؼ عمى ىذه الظاىرة مف حيث طبيعتيا ، مسبباتيا ، و طرؽ 

الوقاية منيا و نستنتج مما سبؽ أنو مف الصعوبة بنكاف الوصوؿ إلى تعريؼ الإعاقة العقمية يتصؼ 
بالدقة العممية و المينية ذات التخصصات المختمفة ، وقد يكوف مف المناسب إستعراض أبز التعريفات 

 .المينية للئعاقة العقمية وصولا إلى التعريؼ الذي نعتبره أكثر قبولا مف سواه 

النقص العقمي : ظيرت في المغة العربية عدة مصطمحات تعبر عف مفيوـ الإعاقة العقمية نذكر منيا 
،القصور العقمي ،الضعؼ العقمي ، و المعوقيف عميا ، و التخمؼ العقمي ، و التأخر العقمي، و التخمؼ 

. الذىني و غير العادييف ،ودوف السواء عقميا ، و غير الأسوياء ، الطفؿ الغبي ، و الطفؿ البميد

توقؼ أو عدـ تكامؿ في تطور ونمو العقؿ ،أو نقص في : وتعرؼ الإعاقة العقمية أو التخمؼ العقمي بأنو
مستوى القدرةعمى القياـ بالعمميات العقمية ، أو عدـ إكتماؿ نمو الجياز العصبي ،أو نقص في الذكاء قد 

ويؤدي ذلؾ إلى . يكوف في غالب الأحياف موروثا مما يؤدي الى توقؼ إلى توقؼ في نمو خلبيا الدماغ 
عدـ قدرة الفرد التكييؼ مع نفسو ، و مع البيئة المحيطة بو ومما لايسمح لمفرد بحياة مستقمة أو حماية 

 .نفسو ضد المخاطر أو الإستقلبؿ 

(: Heber’s Definition)تعريؼ ىيبر 

فقدـ تعريفا لػلئعاقة العقمية حظػي بقبوؿ الجمعيمة الأمريكية لمتخمؼ العقمي  (Heber,1961)أما ىيبر 
التخمؼ العقمي ))وينص التعريؼ عمى أف . (American Association Mental Deficiency)آنػذاؾ 

يشير إلى إنخفاض  عاـ في الأداء العقمي يظير مف خلبؿ مرحمة النمو مصاحبا  بقصور  في السموؾ 
 (Orlansky ،1988)( (.التكفي

حالة مف عدـ إكتماؿ النمو العقمي تجعؿ الشخص : التخمؼ العقمي بأنو (1937)تعريؼ تريد جولد
. لايستطيع أف يكيؼ نفسو مع مطالب البيئة التي يعيش فييا ، و يحتاج إلى مساعدة الآخريف
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حالة مف عدـ الكفاية الإجتماعية ترجع إلى التخمؼ فب :الإعاقة العقمية  (1941)و يعرؼ ادجاردوؿ 
. النمو العقمي و ىذه الحالة غير القابمة لمشفاء 

فيعرؼ التخمؼ التخمؼ العقمي بأنو تخمؼ في ثلبث مجالات مف المياـ و ىي  (1973)أما جروسماف 
،اليتماـ السيكولوجي ويتضمف أداء وظيفيا عقميا عاما ، دوف المتوسط بشكؿ واضح ، و الإىتماـ 

الإجتماعي و ينطوي عمى أشكاؿ مف التصور في السموؾ التكيفي ، و الإىتماـ التعميمي و يتضمف وجود 
 (Grossman, 1983).تأثير سمبي عمى الأداء التعميمي لمطفؿ

و منيـ مف يعرفو .  و مف العمماء مف يعرؼ التخمؼ العقمي أنو ضعؼ فطري في الفيـ يرجى إصلبحو
. بأنو توقؼ في النمو سواء كاف فطريا أو مكتسبا في القدرات العقمية و الخمقية و الإنفعالية 

و مف وجية النظر الطبية عرفت الإعاقة العقمية بأنيا حالة مف النقص العقمي ناتجة عف سوء التغذية أو 
مف مرض ناشئ عف طريؽ الإصابة في مركز الجياز العصبي ،وقد تكوف ىذه الإصابة قبؿ الولادة أو 

. بعدىا 

و عرفيا عمماء النفس في ضوء نسبة ذكاء الفرد التي توضحيا مقاييس الذكاء المختمفة ،فالأطفاؿ الذيف 
فقد أشار دافيسوف ونيؿ إلى تعريؼ آخر لمرابطة الأمريكية .معوقوف عقميا 75%تقؿ نسبة ذكائيـ  

لمتخمؼ الذىني ،ىو حالة نقص في الذكاء ترجع إلى مرحمة في فترة ما قبؿ الولادة ،مما يؤدي إلى التأثير 
. عمى مستوى السموؾ التوافقي 

حالة نقص أو تخمؼ عقمي أو تأخر أو توقؼ أو عدـ : أما حامد زىراف فيعرؼ التخمؼ العقمي بأنو 
إكتماؿ النمو العقمي المعرفي ،يولد بيا الفرد أو تحدث في سف مبكرة نتيجة لعوامؿ وراثية أو مرضية أو 

بيئية تؤثر عمى الجياز العصبي لمفرد ،مما يؤدي إلى نقص الذكاء و تنتج آثارىا في ضعؼ مستوى أداء 
 .الفرد في المجالات التي ترتبط بالنضج و التعمـ و التوافؽ النفسي في حدود إنحراؼ معياريف سالبيف 

. (2005زىراف، )

و يعرؼ الراجحي الإعاقة العقمية بأنيا ليست مرضا ،بؿ ىي إيديولوجية طبية إجتماعية معا ،لتدؿ عمى 
ولذا فإف نقص . أشخاص غير القادريف عمى التصرؼ السميـ في وجودىـ نظرا إلى نمو متدف لذكائيـ 

العقؿ ىو أيديولوجية نسبية يحدىا الييكؿ الذي يعيش فيو الشخص فيصعب عمى شخص ليس لو نمو 
عمى المستوى الذىني أف يتصرؼ تصرفا سميما في مجتمع شممتو الآلية إلى حد بعيد، صعوبة أكبر مما 

. لو كاف في مجتمع بدائي لا يتطمب إلا وجود بيئة و تواصؿ الجنس 
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و يقصد بالتخمؼ العقمي توقؼ نمو الذىف قبؿ إكتماؿ نضوجو ، ويحدث قبؿ سف الثانية عشر لعوامؿ 
. فطرية وبيئية و يصاحبو سموؾ توافقي سيء

ويعد تعريؼ الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي أكثر شمولا ، إذ نص التريؼ عمى أف التخمؼ العقمي يشير 
إلى آفات أساسية في جوانب معينة مف الكفاءة الشخصية ، تظير مف خلبؿ أداء الفرد دوف المتوسط 

: لمقدرة العقمية مصحوب بآفات في الميارة التوافقية  في واحد أو أكثر مف المجالات الآتية 
الإتصاؿ،العناية بالنفس ،الميارات الإجتماعية ، الأداء الأكاديمي ، الميارات العقمية ، قضاء وقت الفراغ 

ويصاحب ذلؾ خمؿ في السموؾ .، الإفادة مف المجتمع ، التوجو الذاتي، العمؿ، المعيشة و الاستقلبلية 
.  التكيفي 

 American Association of Mental( A.A.M.D)و أعمنت الرابطة الأمريكية لمضعؼ العقمي 
Deficiencyنقص دائـ في المعدؿ العاـ لموظائؼ العقمية ، يصاحبو قصور في : أف التخمؼ عقميا ىو

 (314، صفحة .شقير ز).السموؾ التكيفي و المستوى الظيفي أقؿ مف المتوسط

: أىمية دراسة الإعاقة العقمية -3

بالإضافة إلى أف الإعاقة العقمية ىي فئة رئيسية مف فئات التربية الخاصة إلا أف ليذه الفئة أىمية خاصة 
:  و يعود ذلؾ إلى أسس مستمدة مف ثلبثة عوامؿ رئيسية ىي 

أف نسبة المعوقيف عقميا في المجتمع ىي أعمى مف نسبة أي فئة مف فئات ذوي الحجات الخاصة مف . 1

 ، و ىذا يعني ضرؤرة الإىتماـ %3_2المعوقيف ، حيث تبمغ نسبة الإعاقة العقمية في المجتمع ما بيف 

. بيذه الفئة مف أبناء المجتمع الأقؿ حظػا و التي تشكؿ فئة غير قميمة في المجتمع 

إف الأشخاص المعوقيف عقميا غير قادريف في معظـ الأحياف عمى إيصاؿ أصواتيـ أو التعبير عف . 2

مطالبيـ بالشكؿ المناسب لممشرع أو لصانع القرار بسبب إعاقتيـ الذىنية ، فيـ دائما ، و بعكس الفئات 

الأخرى مف ذوي الحاجات الخاصة ، بحاجة إلى مف يتفيـ حاجاتيـ و مطالبيـ ليعبر عنيا و يوصػميا 

. إلى المسؤوليف و التربوييف ذوي العلبقة 
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إف فئة الإعاقة العقمية مف أكثر الفئات ذوي الحاجات الخاصة التي تعرضػت لسوء الفيـ و الإضطياد . 3

لأػذا ، كاف لا بد مف إعطػاء ىذه الفئة الإىتماـ الكبير مف أجؿ تدريبيا و تعميميا و .عبر التاريخ البشري 

. تأىيميا لتصبح عامؿ إنتاج في المحتمع بدلا مف أف تكوف عالة عميو 

 

 :واقع الإعاقة العقمية و مدى إنتشارىا  -4

لقد أجريت دراسات كثيرة  و في كثير مف البمداف مختمفة لمعرفة نسبة المعوقيف عقميا في المجتمع ،و قد 

عامؿ التصنيؼ و عامؿ اليدؼ مف الدراسة او : تفاوتت نتائج تمؾ الدراسات نتيجة لعدة عوامؿ ، منيا 

المسح و عامؿ خصائص العينة كالعمر و الجنس و غير ذلؾ ، و لكف غالبية المتخصصيف و العامميف 

في مجاؿ المعوقيف عقميا و كذلؾ المؤسسات الدولية و الإقميمية تتفؽ عمى إف نسبة المعوقيف عقميا ىي 

 أما نسبة الإختلبؼ بيف نتائج الدراسات المسحية لمعرفة نسبة المعوقيف عقميا في المجتمع 2.5حوالي 

. فتعود إلى العوامؿ المذكورة سابقا

إف أفضؿ طريقة لمعرفة عدد المعوقيف بشكؿ عاـ لممجتمع و عدد المعوقيف عقميا بشكؿ خاص في أي 

مجتمع ىو القياـ بزيارة كؿ أسرة في المجتمع و بحسب قوانيف الإحصاء السكاني الحديث و التعرؼ عمى 

وجود المعوؽ مف قبؿ المتخصصيف ، و لكف بطبيعة الحاؿ فمف الصعب جدا تحقيؽ مثؿ ىذه الأىداؼ 

لأسباب كثيرة منيا الكمفة الإقتصادية جدا لمثؿ ىذه الدراسة ، و الجيد و الوقت المستغرؽ في مثؿ ىذه 

الحالة ، فإف معظـ الدراسات تمجأ إلى الاكتفاء بأخذ عينة او عينات مف المجتمع و تقوـ بدراستيا و مف 

ثـ عامؿ مف نتائج عمى باقي المجتمع ، و عميو فإف الدقة في اختبار العينة و مدى صحة تمكيميا 

لممجتمع السكاني بكاممو ، و مدى توافقيا و القوانيف الإحصائية ، و كيفية جمع المعمومات و وسيمة جمع 

المعمومات المطموبة ، و تدريب القائميف عمى جمع المعمومات بالشكؿ الملبئـ ، و اسموب تحميؿ 
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المعمومات و استخلبص النتائج بالإضافة إلى أخطاء القياس المعروفة لذا العامميف في مجاؿ الاحصاء و 

القياس كؿ ىذه العوامؿ تؤثر بشكؿ واضح عمى دقة النتائج و التي يجب أف تؤخذ بعيف الإعتبار دائما 

و كذلؾ يجب أف نراعي الفئة . عند تعميـ النتائج لأية دراسة حوؿ أعداد المعوقيف أو نسبتيـ في المجتمع 

العمرية ىدؼ البحث فيؿ الدراسة تؤكد عمى فئة حديثي الولادة أـ أطفاؿ ما قبؿ المدرسة أـ المرحمة 

المدرسية أـ مرحمة الإعداد و التأىيؿ الميني أـ كبار السف مف المعوقيف ، وكذلؾ يجب أف نراعي عامؿ 

 في معظـ مراكز 4:1الجنس خلبؿ الدراسات عمى سبيؿ المثاؿ فإف نسبة الإناث إلى الذكور لا تتعدى 

المعوقيف عقميا في الأردف و أقؿ مف ذلؾ في مراكز المعوقيف عقميا في بعض الدوؿ العربية و ىذا يعود 

. بطبيعة الحاؿ إلى عدة عوامؿ لسنا بصدد دراستيا ىنا ولكف مف أىميا العامؿ الإجتماعي و الثقافي 

و برغـ تبايف الاراء و العوامؿ التي تؤثر عمي نتائج الدراسات المسحية لممعوقيف بشكؿ عاـ و المعوقيف 

عقميا بشكؿ خاص ، فإف الإتجاىات العامة لمباحثيف في ىذا المجاؿ و المؤسات الدولية ذات العلبقة 

 ، و المقصود ىنا بالمعوقيف أي جميع 10-7تجمع بأف نسبة المعوقيف في أي مجتمع تقريبا ما بيف 

أنواع الإعاقات و التي تشمؿ المعوقيف عقميا و المعاقيف جسديا و حركيا و المعوقيف حسيا أ المكفوفيف و 

الصـ و المصابيف بالشمؿ الدماغي و الإضطرابات الإنفعالية الشديدة أما نسبة الإعاقة العقمية لوحدىا 

.  (148، صفحة 1994سالـ، ).  في المجتمع 3-2فكما ذكرنا سابقا تتراوح ما بيف 

 

: أسباب الإعاقة العقمية -5

لقد أكدت العديد مف الدراسات أف معظـ الإعاقات العقمية تتمثؿ في الإعاقة الخاصة حيث أشار باتوف و 

 مف مجموع الأفراد المصابيف 80-70اخروف أف نسبة المصابيف بالإعاقة العقمية البسيطة تتراوح ما بيف 

بالإعاقة العقمية بوجو عاـ كما أكدت ىذه الدراسات أف معظـ الأسباب و العوامؿ المؤدية إلى الإصابة 
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بالإعاقة العقمية البسيطة غير واضحة أو معروفة تماما ، إذ ترجع في مجمميا إلى العوامؿ الوراثية و 

 مف حالات الإصابة بالإعاقة العقمية المتوسطة و الشديدة و العميقة 15تصنؼ ىذه الدراسات أف حوالي 

 .Patton, 1968, p) .أو الحادة ، ناتجة عف أسباب بيولوجية و طبية معروفة متمثمة في إصابة المخ 

20) 

وفي ضوء ما سبؽ ظيرت الكثير مف التصنيفات التي تناولت مسببات الإعاقة العقمية و منيا عمى سبيؿ 

المثاؿ التصنيؼ الذي قسـ مسببات ىذه الإعاقة حسب زمف تأثرىا أو ظيورىا إلى ثلبثة أقساـ رئيسية 

:  ىي

(: prenatal cases)عوامؿ ما قبؿ الولادة : أولا -5-1

و نركز ىنا عمى العوامؿ التي نعتقد أنيا تسبب الإعاقة العقمية و تحصؿ قبؿ عممية ولادة الطفؿ أي 

تحصؿ  خلبؿ مرحؿ الحمؿ ، و قد تكوف ىذه الأسباب وراثية أو تكوف أسباب بيئية أو كيميما معا ، ومف 

:  أسباب الإعاقة العقمية في ىذه المحمة نذكر 

ـ ىذه 1866عاـ  (Down)لقد اكتشؼ الطبيب داوف  : Down’s Syndromeحالة المنغوليػػة  .1

الحالة ، أنا تسمية المنغولية أو المنغولزـ إلى أف المعوؽ عقميا مف ىذا النوع يتصؼ بصفات 

مف مثؿ كبر حجـ الأس و قصر " منغوليا " جسمية متشابية إلى حد ما بأىمي بلبد النغوؿ 

لذلؾ أطمؽ عمى الحالة في البداية النغولية ، ولكف . القامة و ضيؽ فتحات العينيف و غير ذلمؾ 

تعرؼ حاليا و عمى النطاؽ الدولي بحالة داوف نسبة إلى الطبيب المكتشؼ ليذه الحالة ، و مف 

 (تشريحية  )الملبحظ أف معظـ حالات داوف ىذه تتصؼ بخصائص جسمية و فسيولوجية 

متشابية بدرجة كبيرة ، كما نلبحظ أف المستوى العقمي ليذه الفئة يقع أغمب الأحياف في المستوى 

حيث تقدر  (Severe)و أحيانا يقع في المستوى أو الدرجة الشديدة  (Moderate)المتوسط 
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 مف مجموع المعوقيف عقميا ككؿ ، أي نسبة %10نسبة المنغوليف مف المعوقيف عقميا بحوالي 

 مولود جديد تكوف ىناؾ 600 أي مف بيف 600 مػػف 1المنغولييف بيف المواليد الجدد بحوالي 

ويجب أف لا ننسى بأف بعض حالات المنغولييف خفيفة جدا و بالتالي .حالة واحدة تقريبا منغولية 

وىذه الفئة إذا توفرت ليا الرعاية  (Mild)يكوف مستواىـ العقمي مف فئة حالات الإعاقة البسيطة 

و التربية  الخاصة و التدريب و التأىيؿ الميني الملبئـ تتمكف مف تحقيؽ أقصى درجات 

ومف الجدير . الاستقلبلية بالنسبة لممعوقيف عقميا و الإندماج في المجتمع مف حيث ايجاد العمؿ 

ذكره أف ىذه الحالة تحدث نتيجة اضطراب في الجينات حيث إف الفرد يرث عددا متساويا مف 

كروموسوما مف كؿ  (23)مف الولديف ، تساوي  (  Chromosomesالكروموسومات)الصبغات 

 .زوجا  (23)كروموسوما تترتب  (46)منيما ، و بيذا فإف الفرد يرث 

ـ أف يكتشفوا  أنو في حالة 1959أف ليوجيف و رفقائو استطاعوا عاـ  (KIRK  )يذكر كيرؾ 

يكوف لدى الفرد  ( Mongolism )الإعاقة العقمية المتوسطة و التي أطمؽ عمييا المنغولبة 

بحيث ظير ىذا   (21)كرموسوما زائدا ، وأف ىذا الكروموسوـ ممتصؽ مع زوج الكروموسومات 

، و ىناؾ حالات أخرى تسبب نوعا مف  المنغولية لا يكوف فييا   ( Trisomy )الزوج ثلبثيا 

كروموسوما انقسـ أحدىما و التصؽ ذلؾ الجزء  (46)كروموسوما زائدا ، بؿ يكوف لدى الفرد فييا 

) ، ىذا بالإضافة إلى نوع ثالث مف المنغولية يطمؽ عميو  ( Dislocation )بكروموسوـ آخر 

Mosaic Mongolism )  (  %_5%4)، و ىذاف النوعاف الأخيراف مف المنغولية يشكلبف نسبة

.  فقط مف حالات المنغولية جميعيا 

حالات الإعاقة العقمية الناتجة عف اضطراب التمثيؿ الغذائي و المعروفة بعممية اليدـ و البناء،  .2

حيث قد يحدث اضطراب لأحد الأنزيمات مما يؤثر عمى إفرازه و بالتالي يؤثر عمى عممية الأيض 

، و ىناؾ العديد مف ىذه الاضطرابات البيوكميائية و التي تسبب الإعاقة العقمية و مف أشير ىذه 
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أو الفنيمكيتوف يوريا ، و ىي  (Phenyl- Keton Uria) أو (PKU)الحالات ما يعرؼ بحالة 

تحصؿ كنتيجة لاضطراب  بيوكيميائي يسبب ظيور حامض الفينيميروفؾ فيبوؿ المولود و سبب 

ذلؾ عدـ تأكسد حامض الفينيمميف لغياب افرازات الأنزيـ الذي يقوـ عمى عممية الأكسدة المطموبة 

و الفينيمميف عبارة عف حامض أميني يوجد في مصادر الغذاء البروتيني و التي منو الحميب ، . 

و حيث أنو لا ييضـ و لا يحصؿ لو تمثيؿ غذائي صحيح ، لذلؾ فإنو يبدأ بالبناء أو التراكـ في 

دـ المولود ، و عندما تزداد نسبتو في الدـ يصبح بمثابة عامؿ تسمـ بالدماغ و يسبب تمفا في 

 .(148، صفحة 1994سالـ، ) .الخلبيا العصبية لمدماغ إذا لـ يتـ علبج ذلؾ مبكرا 

يعتبر اختلبؼ العامؿ الرايزيسي بيف الأـ و الجنيف أحد : (R.H)اختلبؼ العمؿ الرايزيسي  .3

العوامؿ اليامة، و المسببة لحالات الإعاقة العقمية أو حالات أخرى مف الإعاقات و التشوىات 

و سمي كذلؾ نسبة إلى ))الولادية ، و يعرؼ العامؿ الرايزيسي عمى أنو أنتجيف موجود في الدـ 

و يوجد ىذا العامؿ بصفة سائدة ( (نوع مف القردة توجد في جبؿ طارؽ اكتشؼ فييا ىذا العمؿ 

 مف البشر ، و يبدو أثر 15  مف البشر ، في حيف أنو يوجد بصفة سالبة لدى 85لدى 

العمؿ الرايزيسي في حالة واحدة ىي اختلبؼ العامؿ الرايزيسي بيف الأب و الأـ و يسبب ظيور 

العامؿ الرايزيسي بشكؿ موجب لدى الأب و بشكؿ سالب لدى الأـ ، و بسبب سيادة العامؿ 

الموجب فسوؼ يظير العامؿ الرايزيسي لدى الجنيف موجبا و في ىذه الحالة يختمؼ العامؿ 

الرايزيسي للؤـ عنو لدى الجنيف ، الأمر الذي يؤدي إلى إطلبؽ الأـ لمضادات حيوية لكريات 

و حيف . (Bilirubin)الدـ الحمراء لدى الجنيف بحيث تدمرىا ، كما تؤدي إلى حالة مف تميع الدـ 

يصؿ إلى مستوى تسمـ الدـ بسبب عجز كبد الجنيف لتمثيؿ تمييع الدـ فإف ذلؾ يؤدي إلى تمؼ 

أو خمؿ في الخلبيا الدماغية و قد يصؿ الطب الحديث اليوـ إلى طريقة تفادي مشكمة اختلبؼ 

 72العامؿ الرايزيسي بيف الأـ و الجنيف ، و تبدو ىذه الطريقة في حقف الأـ بإبرة بعد الولادة ب 
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و تبدو ميمة ىذه الإبرة في  (Gamma globulin)ساعة ، و تحتوي ىذه الإبرة عمى مادة 

إيقاؼ إنتاج الأجساـ المضادة لدى الأـ ، و التي كانت تعمؿ عمى مياجمة كريات الدـ الحمراء 

 .(1993، .إبراىيـ). لدى الجنيف 

و ىي أخطر الأمراض عمى  (Rubella)مف المعروؼ أف الحصبة الألمانية : الحصبة الألمانية  .4

الأـ الحامؿ و بخاصة في المراحؿ الأولى مف الحمؿ ، حيث تشيد تمؾ المرحمة بداية تكوف 

و عند إصابة الأـ الحامؿ بالحصبة الألمانية فإف الميكروب يتمكف مف . الحواس عند الجنيف

الوصوؿ إلى الجنيف و ذلؾ بعد أف يخترؽ المشيمة المحيطة بو و يسبب لو إصابات في الحواس 

و لذلؾ فإف معظـ الأطباء عندما يتمكنوف مف إصابة . السمعية و البصرية و القمب و الدماغ 

الأـ و خاصة في ثلبثة الشيور الأولى ، فإنيـ غالبا ينصحوف الأـ الحامؿ بالإجياض ، فالوقاية 

ىنا تكوف أولا لضرورة تطعيـ الفتيات عند بموغيف سف الزواج حيث أف تأثير المطعوـ يتـ لفترة 

طويمة و ثانيا عمى الأـ الحامؿ أف تيذؿ قصارى جيدىا مف أجؿ أف لا تتعرض للئصابة 

 . بالحصبة الألمانية و خاصة في شيورىا الأولى مف قترة الحمؿ 

الأمراض التناسمية مثؿ مرض الزىري يكوف تأثير ىذا المرض عمى الجنيف عادة في المراحؿ  .5

 .المتأخرة إلى التخمؼ العقمي عند المولود 

الحمى الصفراء و ىي مف الأمراض المعدية و التي إذا تعرضت ليا الأـ فقد يؤثر ذلؾ عمى  .6

 .الجنيف و يؤدي إلى التخمؼ العقمي لممولود 

التسمـ قد تحدث حالات تسمـ الجنيف أثناء وجوده في الرحـ أو قد يحدث ذلؾ بعد الولادة ، و مف  .7

المعروؼ أف المواد المخدرة و منيا الكحوؿ و المخدرات بأنواعيا و الدخاف قد تؤثر عمى الجنيف 

و تسبب لو التخمؼ العقمي ، و أحيانا فإف بعض الأدوية التي تتناوليا الأـ الحامؿ و بخاصة في 

الأشير الأولى مف الحمؿ قد تؤثر عمى الجنيف خاصة عندما تتناوؿ الأـ كميات كبيرة مف الأدوية 
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مف دوف استشارة الطبيب ، و كذلؾ المواد الكيميائية التي تدخؿ الجسـ أو تستخدـ في حفظ 

و حديثا أثبتت الدراسات بأف المواد التي تدخؿ الجسـ عنصر الرصاص يعتبر مف . الطعاـ 

 المواد الخطيرة السامة قد تؤدي إلى التخمؼ العقمي 

عند إصابة الأـ  الحامؿ بمرض السؿ فإف الجنيف قد يتأثر بيذا المرض ، لأف :         السؿ  .8

ىذا المرض شديد العدوى ، و مف الأمراض المعدية أيضا مرض جدري الماء و الحصبة و 

 .التكالؼ التي تؤثر عمى الجنيف إذا تعرضت ليا الأـ الحامؿ 

مثؿ الإضطرابات في إفرازات الغدد الدرقية أو البنكرياس عند :         اضطرابات إفرازات الغدد  .9

 .الأـ الحامؿ تؤثر عمى الجنيف و ذلؾ عف طريؽ دـ الأـ بواسطة الحبؿ السري 

فقر الدـ لدى الأـ الحامؿ حيث إف ذلؾ يؤثر عمى الجنيف و قد يؤدي إلى الإعاقة إذا  .10

 .استمر في الحاؿ عند الأـ 

حيث إذا انخفظت نسبة الأكسجيف للؤـ الحامؿ بسبب إصابتيا : انخفاض الاكسيجيف  .11

 .بمرض القمب و نوبات الصرع فإف ذلؾ يسبب تمؼ في الجياز العصبي لدى الجنيف 

فترة الحمؿ إف قصر فترة الحمؿ أو طوليا قد يسبب الإعاقة العقمية لمطفؿ و بسبب فترة  .12

 كيموغراـ في بعض الحالات 2.5الحمؿ القصيرة يكوف نمو الجنيف غير مكتمؿ و وزنو يقؿ عف 

و ضعيؼ المقاومة و لذلؾ ، قد تؤدي حالتو إلى التخمؼ العقمي ، أما في حالة فترة الحمؿ 

أسبوعيا فقط يتعرض الطفؿ أثناء تمؾ الفترة إلى نقص في لتغذية قد  (38)الطويمة التي تزيد عف 

 .يسبب لو الإعاقات العقمية 

عند تعرض الأـ الحامؿ و خصوصا في : تعرض الأـ للؤشعة السينية أو الصدمات  .13

 أو نعرضيا لمصدمات المفاجئة يسبب لؿ  X-Ray مراحؿ الحمؿ الأولى للؤشعة السينية 

 . الإعاقة العقمية 
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مف الأسباب الميمة في حدوث الإعاقة العقمية سوء تغذية الأـ الحامؿ و : سوء التغذية  .14

 . خصوصا في شيور لحمؿ المبكرة ، و يندرج تحت سوء التغذية عدـ التوازف الغذائي 

 سنة 38كما ذكرنا سابقا فإف احتماؿ ولادة معوؽ عقميا تزداد بعد عمر : الإنجاب المبكر  .15

، كذلؾ فإف الإنجاب المبكر في حاؿ كوف الأـ في سف دوف الثامنة عشرة قد يزيد مف نسبة 

 .احتماؿ ولادة أطفاؿ معوقيف عقميا 

كميا حالات قد تؤدي إلى زيادة : الولادة المتكررة و الإجياض المتكرر و زواج الأقارب  .16

 (Macmillan, 1982, p. 148). نسبة احتماؿ ولادة أطفاؿ معوقيف عقميا 

 

( :  Perinatal causes)عوامؿ أثناء الولادة : ثانيا  -5-2

ويقصد بيذه المجموعة مف أسباب أثناء الولادة ، تمؾ الأسباب التي تحدث أثناء فترة الولادة و التي تؤدي 

:  إلى الإعاقة العقمية أو غيرىا مف الإعاقات و منيا 

 ( :Asphyxia)نقص الأكسجيف أثناء عممية الولادة  .1

أو إصابتو بإحدى . قد تؤدي حالات نقص الأكسجيف لدى الأجنة أثناء عممية الولادة إلى موت الجنيف 

كما تتعد الأسباب الكامنة وراء . الإعاقات و منيا الإعاقة العقمية بسبب إصابة قشرة الدماغ لمجنيف 

،أو إنفصاؿ المشيمة  (Toxenia)نقصاف الأكسجيف أثناء عممية الولادة لدى الجنيف ، كحػالات التسمـ 

(Placental Sepration )  أو طوؿ عممية الولادة أو عسرىا ، أو زيادة نسبة اليرموف الذي يعمؿ ،

. (92، صفحة 1987سيسالـ، ) ( .Oxytocin)عمى تنشيط عممية الولادة 

 ( :Physical Trauma)الصدمػػات الجسدية  .2
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فيبعضالأحيانيحدثإذأف الجنيف يصاب بالصدمات أو الكدمات الجسدية أثنا عممية الولادة ، بسبب طوؿ 

،  (Sezurian)عممية الولادة أو استخداـ الأدوات الخاصة بالولادة أو استخداـ طريقة الولادة القيصرية 

بسبب وضع رأس الجنيف أو كبر حجمو مقارنة مع عنؽ الرحـ للآـ ، مما يسبب الإصابة في الخلبيا 

. الدماغية أو القشرة الدماغية لمجنيف ، و بالتالي الإعاقة ومنيا الإعاقة العقمية 

 ( :Infection)العدوى التي تصيب الطفؿ  .3

مف العوامؿ الرئيسة في تمؼ  (Meningitis)تعتبر إصابة الجنيف بالإلتيابات و خاصة التيابات السحايا 

أو إصابة الجياز العصبي المركزي ، و قد يؤدي ذلؾ إلى وفاة الجنيف قبؿ ولادتو أو إصابة الأجنةإذا 

. عاشت بالإعاقة العقمية أو غيرىا مف الإعاقات 

( : Postnatal factor)مجموعة أسباب ما بعد الولادة : ثػػالثػػػا -5-3

لقد أثبت الدراسات المختمفة أف الكثير مف حالات الإعاقة تحدث في مراحؿ الطفولة المختمفة ، نتيجة 

لإىماؿ الأسرة مف إعطاء المطاعيـ الواقية مف الأمراض التي يتعرض ليا الطفؿ في ىذه المرحمة و التي 

قد تؤدي إلى إعاقتو قد يكوف السبب فييا اىماؿ الرعاية و العناية اللبزمة لمطفؿ ، في ىذه المرحمة الميمة 

: الحساسة في حياتو مما يتعرض إلى حوادث مختمفة قد تؤدي إلى إعاقات خطيرة و أمراض متعددة 

: و فيما يمي أىـ ىذه الأمراض 

 :الأمراض  . أ

 .الكساح  .1

 . الحمى القرمزية .2

 .اليرقاف  .3
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 .الحصبة  .4

 .الدفتيريا  .5

 . إلتياب سحايا الدماغ الشوكي الوبائي .6

 .شمؿ الأطفاؿ  .7

 .النكاؼ  .8

 .السعاؿ الديكي  .9

 .الشمؿ الدماغي  .10

 :الحوادث  . ب

إف لمحوادث التي يتعرض ليا الطفؿ خلبؿ مراحؿ الطفولة المختمفة دورا ىاما في تعرضو ليا ، و إصابتو 

بمختمؼ أنواع الإعاقة التي تترؾ آثاراىا البارزة و عمى المجتمع بشكؿ عاـ و أف أكثر ىذه الإصابات إنما 

تحدث نتيجة لإىماؿ الأسرة و خاصة الأـ في رعاية الطفؿ و توجييو و إرشاده إلى كيفية تجنب المواقؼ 

 : ومف ىذه الحوادث مايمي . التي قد إلى إصابتو 

 

 سقوط الطفؿ عمى مناطؽ حساسة مف الجسـ  .1

 إصابات الصعقة الكيربائية  .2

 الحروؽ  .3

 الأدوية الخاطئة .4

 حوادث الطرؽ  .5

 (49_48، صفحة 2003الصمادي، عبدالله، )استعماؿ القسوة في عقاب الطفؿ  .6
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( :  Undifferentiateed Factors)عوامؿ غير محددة : رابػػعػا -5-4

لقد لاحظ العمماء و الباحثوف في مجاؿ الإعاقة العقمية في السنوات الأخيرة الدور الكبي الذي تمعبو 

العوامؿ الثقافية و الاجتماعية في حدوث الإعاقة العقمية بكافة أشكاليا كما أكدوا نتيجة لمدراسات التي 

قامو بيا أف لممؤثرات البيئية في المحيط الذي ينشأ فيو الطفؿ نتائج قد تكوف سمبية و قد تكوف ايجابية و 

جميعيا تنعكس عميو ، و قد تشكؿ مستقبلب الكثير مف ميزاتو الجسمية أةو العقمية أو الخمقية مما يؤثر 

كما أكد ىؤلاء الباحثوف مف خلبؿ النتائج . عمى مستقبؿ حياتو بشكؿ خاص و عمى المجتمع بشكؿ عاـ 

التي توصمت إلييا دراساتيـ أف أكثر حالات  الإعاقة تنحدرمف بيئات مختمفة اجتماعيا و ثقافيا ،تعاني 

مف تدني المستوى الاقتصادي ، و تنتمي إلى الطبقة الفقيرة أو السر المفككة التي تعاني مف الخمؿ في 

 .العلبقات الزوجية و العائمية و غيرىا مف العوامؿ التي قد تتشابؾ و تتفاعؿ مع بعضيا 

 

:  تصنيؼ الإعاقة العقمية  -6

تعتبر كؿ مف درجة القصور في الأداء العقمي و السموؾ التكيفي ، ىي الأساس الذي يقوـ عميو تصنيؼ 

الإعاقة العقمية عند الأفراد ، فيما يشيراف إلى الإختلبؼ الواسع في الميارات و القدرة ضمف فئات الإعاقة 

العقمية المختمفة ، بحيث يمكف القوؿ بأف فئات الإعاقة العقمية المختمفة إنما ىي فئات أو مجموعات غير 

متجانسة و ىكذا التعميـ يعتمد عمى آخر ما توصمت إليو البحوث الخاصة بالأفراد ، الذي يظيروف 

 (Patton, 1968, p. 7) .قصورا في الوظائؼ العقمية و الإجتماعية 

: أشارت معظـ التعريافات الحديثة للئعاقة العقمية إلى أربعة مستويات رئيسية للئعاقة العقمية ىي 

( . Profound)، و العميقة (Severe)، الشديدة  (moderate)، و المتوسطة  (Mild)البسيطة 
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و عمى الرغـ مف وجودة إختلبؼ في درجة الأداء العقمي أو السمو ؾ الإجتماعي بيف ىذه الفئات الأربعة 

، إلا أنو يجب التأكيد أيضا عمى أف ىناؾ فروقات واسعة بيف أفراد الفئة الواحدة ، تماما كما ىو الحاؿ 

بالنسبة للؤفراد العادييف حيث يتوفر عدد كبير حيث يتمف المتغيرات الي تؤثر عمى الأفراد نفسيا و جسميا 

ومف ىذه المتغيرات وجود إعاقة أخرى . ، و ذلؾ في مستوياتيـ المختمفة و عبر مراحؿ حياتيـ المختمفة 

حسية أو جسمية أو مشاكؿ مرتبطة بالصحة العامة ، أو المؤثرات الأسرية ، أو مدى توفر الخدمات 

 (58، صفحة 2003الصمادي، عبدالله، )الطبية و التربوية ، و الإجتماعية 

: و لكي تتضح طبيعة الفروقات بيف فئات الإعاقة العقمية سنعرض مجموعة مف التصنيفات 

التصنيؼ القائـ عمى أسباب الإعاقة  : أولا  -6-1

 و ىنا نصنؼ حالات المعوقيف بحسب الأسباب التي أدت إلى الإعاقة ، و يميؿ الأطباء إلى ىذا الإتجاه 

في التصنيؼ حيث ييدؼ إلى معرفة الأسباب مف أجؿ المعالجة ، فقد ينقسـ المعوقيف عقميا إلى ثلبث 

فئات ، المعوقوف  الذيف تكوف أسباب إعاقتيـ وراثية ، و فئة الأسباب البيئية ، و فئة الأسباب المختمطة 

إف ىذا التصنيؼ لا يعمؿ بو . أي الذيف تكوف إعاقتيـ ناتجة عف تضافر عوامؿ بيئية و عوامؿ وراثية 

كذلؾ ىناؾ . كثير و لو سمبيات كثيرة ،منيا أف الكثير مف الأسباب غير المعروفة ، و يصعب تحديدىا 

لذلؾ يصع تصنيفيا كما أف . الكثير مف الأسباب حيث تكوف العوامؿ الوراثية و البيئية فييا متداخمة 

و لذلؾ لايؤخذ بو كثيرا في . التصنيؼ لا يفيد كثيرا في مجاؿ تعميـ المعوقيف عقميا و تدريبيـ و تأىيميـ 

 (1985الريحاني، )مجالات التربية الخاصة 
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: ما يمي  (السبب )و مف التصنيفات المعتمدة عمى أساس مصدر العمة 

صنؼ ىذا الاعمـ الإعاقة العقمية عمى أساس الأسباب إلى " : Tredgold"تصنيؼ تريد جولد . أ

 :الفئات التالية 

 . و تشمؿ ىذه الفئة تمؾ الحالات التي تعود اسبابيا إلى العوامؿ الوراثية:إعاقة عقمية أولى  .1

 وتشمؿ ىذه الفئة تمؾ الحالات مف الإعاقة التي تعود أسبابيا إلى عوامؿ :إعاقة عقمية ثانية  .2

 .البيئة كالمرض ، الإصابات ، و التشوىات التي تحدث قبؿ و أثناء الولادة 

 و تشمؿ ىذه الفئة تمؾ الحالات التي تشترؾ فييا العوامؿ و المسببات :إعاقة عقمية مختمطة  .3

 . الوراثية و البيئية معا 

 و تشمؿ ىذه الفئة الغالبية العظمى مف الأفراد المعاقيف :إعاقة عقمية غير محددة الأسباب  .4

عقميا ، و خاصة مستوى الإعاقة العقمية البسيطة ، و ىي حالات يصعب فييا تحديد أسباب أو 

 (2005خولةأحمد، ). عوامؿ معينة أدت إلى وجود الإعاقة 

 : يقسـ ستوارس ذوي الغعاقة الغقمية إلى فئتيف ىما : تصنيؼ ستراوس   . ب

وشمؿ حالات الإعاقة العقمية الوراثية و ( : Endogenous Typology)النمط الداخمي  .1

يلبحظ فييا نقص ذكاء أحد الوالديف أو كمييما أو أحد الأخوة أو بعضيـ ، ولا يتضح في ىذه 

 .الحالات أي سبب عضوي أو تكويني 

و تشمؿ ىذه الفئة حالات الإعاقة الناتجة عف ( : Exogenous Typology)النمط الخػػارجي  .2

عوامؿ خارجية قد تحدث قبؿ أو بعد الولادة ، و تتصؼ ىذه الحالات باضطراب التفكير و عدـ 

 .الاتزاف الانفعالي ، كما قد يصاحبيا ظيور العيوب في الجيازيف الحركي و العصبي لممصاب 
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(  Classification Clinical)التصنيؼ عمى أساس النماط الإكمينيكية :ثانػيا  -6-2

يمكف اعتبار ىذا التصنيؼ نوعا آخر مف أنواع التصنيؼ المعتدة عمى مصدر العمة ، إلا أف ما يميز 

ىذه الفئات أو الأنماط ىو ما تتصؼ بو مف تجانس ، في مظيرىا  الجسمي الخارجي مف خصائص 

ويعتمد ىذا التصنيؼ عمى وجود بعض الخصائص الجسمية و . يطمؽ عمييا الأنماط الإكمينيكية 

 .التشريحية و الفسيولوجية المميزة لكؿ فئة ، بالإضافة إلى وجود الضعؼ العقمي 

 .Kirk, 1983, p) :و يصعب حصر ىذه الأنماط جميعيا ، و لعؿ أىميا و أكبيا شيوعا ما يمي 

163) 

تركز ىذه الطريقة في تصنيؼ المعاقيف عمى الخصائص الجسمية و المظير الخارجي لممعاقيف و بحسب 

:  ىذا الأسموب في التصنيؼ يمكننا تقسيـ المعوقيف عقميا إلى 

 ( .Mongolism)فئة النغولييف  . أ

 ( .Macrocephlly )فئة كبار الجمجمة  . ب

  PKU  ( Phenylketonuria. )فئة المصابيف بحالات  . ج

إف التصنيؼ بحسب ىذه الطريقة لايفيد كثيرا في مجاؿ التربية الخاصة و التأىيؿ و لذلؾ لأايؤخذ بو 

 (Kirk, 1983, p. 180) .كثيرا في البرامج التربوية الحديثة 

 : التصنيؼ عمى أساس الذكاء أو التصنيؼ التربوي : ثالػثا  -6-3

عمى أنيا قدرة تتوزع بيف الناس توزيعا سويا ، يمثمو " الذكاء " ينظر عمماء النفس إلى القدرة العقمية 

وعمى ىذا الأساس يقسـ عمماء  (  Goss)منحنى السوي لمصفات البشرية و المعروؼ  بمنحنى جوس 

. النفس الذكػاء إلى فئات ،عمى أساس الإنحراؼ المعياري عف المتوسط الحسابي لنسبة أفراد المجتمع 
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درجة ، و  (70)ويتفؽ معظـ عمماء النفس ومف بينيمو وكسمرعمى أف الإعاقة العقمية تبدأ عند نسبة ذكػاء 

. التي تقؿ عف المتوسط بدرجتيف معياريتيف 

و ىنا تقسـ الإعاقة العقمية إلى فئات حسب معيار نسب الذكاء المقيسة باستخداـ مقاييس القدرة العقمية 

بينيو ، أو مقياس وكسمر لمذكاء ، و منو تصنؼ الإعاقة العقمية إلى الفئات - كمقياس ستنفورد" الذكاء"

: التالية 

 ( Mild retardation)الإعاقة العقمية البسيطة أو الخفيفة  .1

 Educable) كما يطمؽ مصطمح القابموف لمتعمـ 70-55و تتراوح نسب الذكاء ليذه الفئة ما بيف 

Mentally Retarded )  و يرمز(EMR)  و تتميز ىذه الفئة بخصائص جسمية و حركية عادية و ،

بقدرتيا عمى التعمـ حتى مستوى الصؼ الثالث مف التعميـ الأساسي أو يزيد ، و ىذا بالإضافة إلى مستوى 

. متوسط مف الميارات المينية 

 ( Moderate Retardation)الإعاقة العقمية المتوسطة  .2

 كما يطمؽ عمى ىذه الفئة مصطمح القابموف لمتدريب 55-40و تتراوح نسب الذكاء ليذه الفئة 

(Trainable Mentally Retarded)  و تتميز ىذه الفئة بخصائص جسمية و حركية قريبة مف مظاىر

النمو العادي ، و لكف يصاحبيا أحيانا مشكلبت في المشي أو الوقوؼ ، كما تتميز بقدرتيا عمى القياـ 

. بالميارات المينية البسيطة 

 ( Severe Retardation)الإعاقة العقمية الشديدة  .3

 درجة ، كما يطمؽ عاى ىذه الفئة مصطمح الإعاقة العقمية 40-25و تتراوح نسب الذكاء ليذه الفئة 

، وتتميز ىذه الفئة بخصائص جسمية  (SMR)و يرمز لو  ( Severly Mentally Retarded)الشديدة 
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و حركية مضطربة ،مقارنة مع اللئراد العادييف الذيف يماثمونيـ في العمر الزمني ، كما تتميز ىذه الفئة 

. باضطرابات في مظاىر النمو المغوي 

 (Pronfounflt Mentally Retarded)الإعاقة العقمية العميقة  .4

، كما يعاني أفرادىا مف ضعؼ رئيسي  (PMR)  درجة يرمز لو 25وتقؿ نسبة الذكاء في ىذه  الفئة عف 

في النمو الجسمي وفي قدراتيـ الحسية الحركية ، و غالبا ما يحتاجوف إلى رعاية و إشراؼ دائيميف سواء 

 (Hallahan& Kauffman, 1991) .في المنزؿ أو في المسسة الخاصة برعايتيـ 

( AAMD Classification System)تصنيؼ الجمعية الأمريكية للإعاقة العقمية : رابػعا -6-4

يعتبر تصنيؼ الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي مف أكثر التصنيفات قبولا بيف المختصيف في ىذا المجاؿ 

، نظرا لأف المسميات التي يتضمنيا لاتحمؿ درجة عالية مف السمبية كما في التصنيفات السابقة ، خاصة 

. التصنيفات القديمة التي تستخدـ مسميات الغبي و الأبمو و المعتوه 

التخمؼ العقمي البسيط ، و المتوسط ، : يتضمف تصنيؼ الجمعية الأمريكية لمتخمؼ العقمي الفئات التالية 

. و الشديد ، و الشديد جدا 

فئات التخمؼ العقمي و معاملبت الذكاء المقابمة لكؿ فئةوفؽ تصنيؼ الجمعية الأمريكية (:1)جدوؿ رقـ

 (Grossman, 1983)لمتخمؼ العقمي 

معاملات الذكاء المعتمدة قبؿ  1983معامؿ الذكاء وفؽ تعديؿ الفئة 

التعديؿ 

 70-55 70إلى حدود55-50مف 55-50مف التخمؼ العقمي البسيط 

 54-40  55-50 إلى حدود 40-35 مف 40-35مف التخمؼ العقمي المتوسط 
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 39-25  40-35 إلى حدود 25-20مف التخمؼ العقمي الشديد  

 25دوف  20دوفالتخمؼ العقمي الشديد جدا 

خصائص المعوقيف عقميا   -7

الخصائص العامة  : أولا  -7-1

ىناؾ صعوبة كبيرة لمتوصؿ إلى تعميـ يتصؼ بالدقة فيما يتعمؽ بالصفات و الخصائص المميزة لممعوقيف 

فكما أشرنا فإف ىناؾ مستويات مختمفة فكما أشرنا فإف ىناؾ مستويات مختمفة مف درجة الإعاقة . عقميا 

و حتى ضمف المستوى الواحد ، نجد فروقات واضحة بيف الأفراد . تتبايف فيما بينيا بشكؿ واضح 

. بؿ إنو مف المتوقع أف درجة التبايف بيف الأفراد المعوقيف عقميا أكبر منيا بيف العادييف. المعوقيف 

 (1995، .عبدالعزيز،الصمادي)

الخصائص الجسمية الحركية  : ثانيػا -7-2

و تزداد درجة الإنخفاض . يميؿ معدؿ النمو الجسمي و الحركي لممعوقيف عقميا إلى الإنخفاض بشكؿ عاـ

وفي معظـ .  فالمعوقيف أصغر في حجوميـ و أطواليـ مف أقرانيـ غير المعوقيف . بازدياد شدة الإعاقة 

وتصاحب درجات الإعاقة . حالات الإعاقة المتوسطة و الشديدة يبدو ذلؾ واضحا عمى مظيرىـ الخارجي 

الشديدة في غالب الأحياف تشوىات جسمية خاصة في الرأس و الوجو و في أحياف أخرى في الأطراؼ 

. العميا و السفمى 

كما أف الحالة الصحية العامة لممعوقيف عقميا تتسـ بالضعؼ العاـ مما يجعميـ يشعروف بسرعة الإجياد و 

و حيث إف قدرتيـ عمى الاعتناء بأنفسيـ أقؿ و تعرضيـ لممرض أكثر احتمالا مف العادييف ، . التعب 

و لكف التقدـ في الخدمات المقدمة ليـ في الوقت الحاضرزاد مف متوسط . فإف متوسط أعمارىـ أدنى 

. أعمارىـ 
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وتجد في الغالب .و فيما يتعمؽ بالجوانب الحركية فيي الأخرى تعاني بطئا في النمو تبعا لدرجة الإعاقة 

أف المعوقيف عقميا يتأخروف في إتقاف ميارة المشي و يواجيوف صعوبات في الاتزاف الحركي و التحكـ في 

الجياز العضمي خاصة فيما يتعمؽ بالميارات التي تتطمب استخداـ العضلبت الصغيرة ، كعضلبت اليد 

و تبقى ىذه المشكلبت الحركية تواجو المعوقيف . الأصابع و التي يشار إلييا بالميارات الحركية الدقيقة 

فعمى سبيؿ المثاؿ لو راقبت طفلب معوقا عقميا بدرجة متوسطة و ىو . عقميا رغـ تجاوز مرحمة الطفولة 

كما . يسير مف مكاف إلى آخر لوجدت خطواتو بطيئة و غير منتظمة و حركتو العامة تفتقر إلى التناسؽ 

أنو يصعب عميو في خط ، مستقيـ ، حيث إف التآزر البصري الحركي لديو ضعيؼ حتى في الحركة 

. و تبدو المشكمة أوضح لو راقبتو و ىو يحاوؿ التقاط كرة أو إدخاؿ شيء في فتحة ما . الكبيرة 

أما بالنسبة لممعوقيف عقميا بدرجة شديدية فإف نسبة كبيرة منيـ يعانوف مف مشكلبت و حركية مصاحبة 

. للئعاقة العقمية 

الخصائص المعرفية  : ثالثػا  -7-3

يعاني المعوقوف عقميا مف ضعؼ القدرة عمى الإنتباه و القابمية العالية ( :  Attention)الانتباه  -

وىذا يفسر عدـ مثابرتيـ أو مواصمتيـ الأداء في الموقؼ التعميمي إذا استغرؽ المقؼ . لمتشتت 

. فترة زمنية متوسطة ، أو مناسبة لمعادييف 

أي التعمـ )كما أف الضعؼ في الانتباه وضعؼ الذاكرة ىما مف الأسباب الرئيسة لضعؼ التعممالعارض 

. و تزداد درجة ضعؼ الانتباه بازدياد الإعاقة. عند المعوقيف عقميا  (مف الخبرة بشكؿ غير مقصود 

. (141، صفحة 2005خولةأحمد، )

يواجو المعوقوف عقميا صعوبات في التذكر مقارنة بأقرانيـ غير المعوقيف، ( : Memory)التذكر  -

ولذا فإنو يترتب . يمكف القوؿ إف الانتباه عممية ضرورية لمتذكر .خاصة  الذاكرة قريبة المدى 
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و يضيؼ ىالياف و كوفمانإلى ذلؾ الضعؼ في . عمى ضعؼ الانتباه ضعؼ في الذاكرة 

استراتجيات التعمـ عند المعوقيف عقميا ، خاصة فيما يتعمؽ بالتجميع وفؽ الخصائص المتشابية و 

 (Hallahan & Kauffman, 1991) .استخداـ العوامؿ الوسيطة أو إعادة التنظيـ 

و زملبءه قامو بساسمة مف الأبحاث لمكشؼ عف  (Heber)إلى أف ىيبر " صادؽ " و لقد أشار 

العوامؿ التي تؤثر في عممية التذكر لدى المعوقيف عقميا و مقارنتيـ مع العادييف ، و استخمص 

 (1982صادؽ، ): مف الأبحاث ما يمي " ىيبر"

إف المعوقيف عقميا يقعوف أقؿ مف العادييف في التذكر المباشر ، واف الحاؿ ليست في التذكر  .1

 .غير المباشر 

إف الفرؽ يتلبشى بيف المجموعتيف في التذكر غير المباشر إذا قيس بالنسبة لممادة الأصمية  .2

 .في الموقؼ التعميمي 

يفيد المعوقيف عقميا بوجو عاـ ، و لكنو  (Learning – Osser)إف التكرار بعد تماـ التعمـ  .3

 .يتشش انتباه الأطفاؿ العادييف مما يؤثر عمى ما تعمموه بالفعؿ 

 .تؤثر صعوبة المادة و طوليا عمى نتائج التعمـ بصورة واضحة .4

 .يكوف لمتعزيز أثره الإيجابي في نتائج التعمـ  .5

لما كانت عممية الانتباه و التصنيؼ و التذكر لدى المعوقيف ( : Discrimination)التمييز  -

عقميا تواجو قصورا ، فإف عممية التمييز بدورىا ستكوف دوف المستوى مقارنة بالعادييف ، ىذا و 

تختمؼ درجة الصعوبة في القدرة عمى التمييز تبعا لدرجة الإعاقة و عوامؿ أخرى متعددة و تكوف 

صعوبات التمييز واضحة بيف الأشكاؿ و الألواف و الأحجاـ و الأوزاف و الروائح و المذاقات 

 .المختمفة 
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 يلبحظ أف المعوقيف عقميا بشكؿ عاـ ذوي خياؿ محدود ،حيث إف ( :Imagination)التخيؿ  -

عممية التخيؿ تتطمب درجة عالية مف القدرة عمى استدعاء الصور الذىنية و ترتيبيا في سياؽ 

منطقي ذي معنى، و أسوة بالعمميات العقمية الأخرى فإف القصور في القدرة عمى التخيؿ تزداد 

 .بازدياد درجة الإعاقة 

أشارت الأبحاث المعتمدة في مجاؿ الإدراؾ عند المعوقيف عقميا أف لدييـ : الإدراؾ و التفكير  -

قصورافي عمميات الإدراؾ ، ثـ أثبتت ىذه الأبحاث أف المعوقيف عقميا لا يستطيعوف فيـ الأفكار 

المجردة ، كما أنيـ لايستطيعوف التعبير عف الأسس العامة ، و إف مف خصائص تفكيرىـ أنو 

، و ىناؾ أيضا دلائؿ تشير إلى أنيـ يفشموف  في إظيار التفكير " الآف " و " ىنا " يدور حوؿ 

 (Justen, 1982, p. 50) .الابتكاري أو الإبداعي الذي يتناسب مع عمرىـ العقمي

الخصائص المغوية  : رابعػا  -7-4

يعاني المعوقوف عقميا مف بطء في النمو المغوي بشكؿ عاـ ، و يمكف ملبحظة ذلؾ في مراحؿ 

كماأف صعوبات الكلبـ .فالطفؿ المعوؽ عقميا يتأخر في النطؽ و اكتساب الغة . الطفولة المبكرة 

ومف الصعوبات الأكثر شيوعا التأتأة في المفظ و عدـ ملبءمة . تشيع بيف المعوقيف عقميا بدرجة أكبر 

. نغمة الصوت 

و .  ومف أىـ المشكلبت المغوية التي تواجو المعوقيف عقميا ما يتعمؽ بفصاحة المغة وجودة المفردات 

و كثيرا ما . يلبحظ أف المفردات التي يستخدمونيا مفردات بسيطة و لا تتناسب مع العمر الزمني 

، للئشارة إلى جمود النمو " المغة الطفولية " يستخدـ المختصوف في وصؼ لغة المعوقيف عقميا 

. المغوي عند المعوقيف عقميا 
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إلى أف درجة شيوع و شدة الصعوبات المغوية عند الأطفاؿ المعوقيف  (Miller ,1981)و يشير ميمر 

فالمعوقوف عقميا بدرجة بسيطة يتأخروف في النطؽ . عقميا ترتبط بدرجة عالية بدرجة الإعاقة العقمية 

أما المعوقوف عقميا بدرجة متوسطة ففي الغالب يوجيوف صعوبات . و لكنيـ يطوروف قدرة الكلبـ 

أما بالنسبة لشديدي الإعاقة فيلبحظ أف نسبة كبيرة ميـ . مختمفة في الكلبـ و تتصؼ لغتيـ بالنمطية 

. عجزة عف النطؽ حيث إف نموىـ المغوي لايتعدى مرحمة إصدار أصوات لاتكوف مفيومة في الغالب 

 (1995، .عبدالعزيز،الصمادي)

الخصائص الشخصية و الاجتماعية  : خامسا -7-5

تتأثر الخصائص الشخصية و الاجتماعية للؤطفاؿ المعوقيف عقميا بعوامؿ متعدد أسوة بتمؾ العوامؿ التي 

ولكف الطفؿ المعوؽ يعاني مف خصائص و ميزات سمبية ذات تأثير حاسـ . تؤثر في نمو الطفؿ العادي 

فانخفاض مستوى قدرتو العقمية وقصور سموكو التكيفي يضعو . عمى نمو شخصيتو و سموكو الاجتماعي 

و مما يضاعؼ مف ىذا . في موقؼ ضعيؼ بالنسبة لأقرانو مف الأطفاؿ ويطور لديو إحساسا بالدونية 

الإحساس انخفاض التوقعات  الاجتماعية منو ، حيث إف الآخريف في معظـ الأحياف يعاممونو عمى انو 

.  إنساف مختمؼ و لايتوقعوف منو الكثير

،بأف انخفاض مستوى الأداء المعرفي لممعوقيف  (Zigler & Balla , 1982)يؤكد كؿ مف زجمر و بالا 

عقميا ليس نتيجة لانخفاض مستوى القدرة العقمية فقط ، إنما تساىـ في ذلؾ عوامؿ أخرى أىميا انخفاض 

. مستوى الدافعية و توقع الفشؿ 

أما فيما يتعمؽ بالخصائص النفسية الاجتماعية ، فإف الأطفاؿ المعوقيف عقميا يميموف إلى المعب و 

و مثؿ ىذا السموؾ متوقع نظرا لشعور الأطفاؿ . المشاركة في المجموعات العمرية التي تصغرىـ سنا 

. (1995، .عبدالعزيز،الصمادي) .المعوقيف بعدـ قدرتيـ عمى التنافس مع أقرانيـ غير المعوقيف 
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قياس و تشخيص الإعاقة العقمية  -8

يعتبر التشخيص عنصرا أساسيا في عممية تعميـ الأطفاؿ المعوقيف و مف الصعب إىمالو برغـ تعدد 

أساليب التشخيص و أدواتو و التي لايتفؽ عمييا حميع العامميف في المجاؿ ، فمكؿ فمسفتو في أسموب 

التشخيص و ىذا لا ينفي أف الغالبية متفقة عمى أف عممية تشخيص المعاؽ تحتاج إلى تشخيص مف 

: النواحي التالية 

 النفسية  .1

 الاجتماعية .2

 الطبية .3

 التربوية  .4

ثلبث خطوات أساسية لأي عممية قياس أو  (Thorndike & Hagan)لقد وضع ثورندياؾ و ىاجاف 

: تشخيص ، و ىي 

 .وصؼ أو تحديد السموؾ أو الخصائص التي ينبغي قياسيا  . أ

 .وضع الخصائص المراد قياسيا في قالب يمكف ملبحظتو . ب

 . تطوير نظاـ عددي لتمخيص ما يمكف ملبحظتو  . ج

نقطة رابعة و ىي التأكيد عمى أف أسموب القياس المراد اتباعو  (Davis)وقد أضاؼ ديفز 

 .يتناسب و الواقع العممي 

أىداؼ التشخيص   -8-1

: أىداؼ عممية التشخيص في النقاط التالية  (Zubin)لقد حدد زوبف 

 .معرفة مواطف القوة و الضعؼ في شخصية الفرد موضوع القياس  .1
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 .المناسب (البرنامج التربوي)اختيار العلبج  .2

 :أي أف عممية  التشخيص تفيدنا في تحديد 

 . ماىو السوؾ المطموب تعديمو عند الفرد  . أ

، الصفحات 1994سالـ، ). ماىي الطريقة أو الأسموب الأكثر فاعمية في تعميـ المعوؽ و تدريبو  . ب

157-159) 

الأبعاد الأساسية في تشخيص المعوقيف عقميا   -8-2

إف عممية تشخيص الأفراد المعوقيف عقميا ىي عممية تنطوي عمى الخصائص الطبية و العقمية و 

وىذا .الاجتماعية التربويةلذلؾ فإف أية عممية تشخيص صحيحة أف تحتوي عمى التعرؼ عمى ىذه الأبعاد 

. ما أطمؽ عميو في في في أوساط التربية الخاصة بالأتجاه التكاممي في تشخيص الإعاقة العقمية

 (2001الروساف، ): و فيما يمي شرح موجز للبتجاه التكاممي في تشخيص الإعاقة العقمية 

 (Medical Diagnosis)التشخيص الطبي  8-2-1

يتضمف التشخيص الطبي و الذي يقوـ بو عادة أخصائي في طب الأطفاؿ ، تقريرا عف عدد مف الجوانب 

تاريخ الحالة الوراثي ، أسباب الحالة ، وظروؼ الحمؿ ، و مظاىر النمو الجسمي لمحالة و : منيا 

. اضطراباتيا، و الفحوص المخبرية اللبزمة

 (Psychometric diagnosis)التشخيص السيكومتري  8-2-2

يقوـ بيذا العمؿ أخصائي في عممـ النفس ، و يتضمف تقريرا عف القدرة العقمية لممفحوص، و ذلؾ 

، مف مثؿ مقياس ستانفورد بينيو أو مقياس وكسمر أو (I.Q.Test)باستخداـ إحدى المقاييس العقمية 

. مقياس الذكاء المصور
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 (Social Diagnosis)التشخيص الاجتماعي  8-2-3

يتضمف التشخيص الأجتماعي ،و الذي يقوـ بو عادة أخصائي في التربية الخاصة ، تقريرا عف درجة 

. السموؾ التكيفي ، و يعتبر ىذا المقياس أكثر صلبحية في تشخيص السموؾ التكيفي لممعاؽ عقميا 

 (Educational diagnosis)التشخيص التربوي  8-2-4

و يتضمف التشخيص التربوي و اذي يقوـ بو أخصائي التربية الخاصة، تقريرا عف الميارات الأكاديمية 

لممفحوص وذلؾ باستخداـ أحد مقاييس الميارات الأكادمية ، كمقياس الميارات المغوية و مقياس الميارات 

العددية ، و مقياس التييئة المينية لممعوقيف عقميا ، و كذلؾ مقياس ميارات الكتابة ، ومقياس ميارات 

. القراءة 

 مشكلات قياس و تشخيص الإعاقة العقمية -9

ىناؾ العديد مف المشكلبت التي تواجو عممية قياس و تشخيص الإعاقة العقمية يمكف تمخيصيا بالنقاط 

: التالية 

إف معظـ المقاييس المستخدمة لقياس الإعاقة العقمية لـ تبف أصلب ليـ و إنما مستعارة للبستخداـ  .1

 .لممعوقيف عقميا

ىناؾ بعض الشكوؾ بمدى صدؽ و ثبات المقاييس المستخدمة في عممية تشخسص حالات  .2

 (Macmillan, 1982, p. 207) .الإعاقة العقمية

عدـ الشمولية في التشخيص ، فمعظميا مقاييس لمذكاء و لا تشخص جوانب الشخصية الأخرى  .3

 .عند المعاؽ
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الاختبارات المستعممة تعطي نتيجة واحدة أي تفيدنا بأف المفحوص متخمؼ عقميا بدرجة ما ،  .4

ولكنيا لا تحدد مواطف الضعؼ و القوة عند الطفؿ ، و لا تعطينا فكرة عف ما يعرفو الطفؿ أو 

 .يتقنو و ماذا لا يعرؼ الطفؿ أو لا يتقف مف ميارات 

حركة قياس و تشخيص المعوقيف ما زالت حركة و مازالت تحتج إلى المزيد مف الإختبارات التي  .5

و كذلؾ مازلنا بحاجة إلى دراسات و بحوث في ىذا المجاؿ .يجب أف تطور في ىذا الجانب

 .أيضا

تعتمد الاختبارات الميتعممة في كثير مف الأحياف عمى المغة فإف قياسو و تشخيصو : المغة .6

 .تصبحح عممية صعبة

حيث إنو لـ نحدد بعد ما ىو مف التشخيص أي ىؿ نريد أف نعطي : اليدؼ مف التشخيص  .7

الصفةو نقوؿ ىذا متخمؼ عفميا أـ نريد أف نعرؼ قدراتو و مستوياتو العقمية حتى نرسـ لو 

 البرنامج المكيؼ لو؟

بالنسبة لعممية تشخيص المعوقيف عقميا فنحف نحتاج إلى بناء مقاييس و اختبارات أو أدوات   .8

 .تشخيص محمية أيضا و لا نكتفي فقط بترجمة و تقنيف اختبارات أجنبية 

إف عممية التشخيص تكوف ممكنة أحيانا و لكف الميـ أيضا ىو كيؼ نفيميا و : تفسير النتائج  .9

 .نفسرىا ، فميس مف السيؿ عمى أي فرد أف يقوـ بذلؾ

تقديـ المعمومات للؤىؿ بصدؽ و موضوعية حيث دائماو لكف بالأسموب المناسب و أف  .10

نتذكر دائما بأننا نتعامؿ مع أمؿ الطفؿ و ىـ بشوؽ لسماع النتائج الإيجابية عف طفميـ ، ولكف 

 .لا يكوف الأسموب عمى الموضوعية و الصدؽ

لذا فإف  (عقميا و جسميا مثلب أو عقميا و سمعيا )توجينا حالات متعددة الإعاقة  .11

 .الإختبارات يجب أف تعدؿ و قبؿ أف تطبؽ عمى الطفؿ حتى نحصؿ عمى نتائج صادقة و ثابتة
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في كثير مف الأحياف قد تنخفض درجة ذكاء المعوؽ عمى اختبارنتيجة لعدـ : الدافعية  .12

 .وجود دافعية لديو لمقياـ بالمطموب عمى الاختبار لذلؾ يجب أف نراعي الدافعية 

مف المعروؼ أف المعوؽ سيؿ التشتت و قدرتو عمى التركيز و الانتباه : التشتت و الانتباه .13

 ضعيفة لذا وجب مراعاة ذلؾ

لايفيـ المعوؽ المطموب منو إذا لـ يوضح بصيغة بسيطة و مناسبة لفيمو و : صعوبة الفيـ.14

(162، صفحة 1994سالـ، ). استيعابو 



 

 
 

 
 

 
 :الــفـــصـــل الـــثــــانـــي 

النـشــاط الــبــدنـــي و 

 الــريــاضــي المـكيــــف
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 :تمييد
 

الأشخاص ندرؾ كمنا جيدا أىمية النشاط البدني في تعزيز وتحسيف الكفاءات المختمفة لكؿ 
إعاقة أو ذوي الصعوبات، وندرؾ كذلؾ الغياب الفادح ليذا النشاط بالمؤسسات المتخصصة في وضعية 

 .بالجزائر
 

تعبيرية )انعداـ البرمجة وكذا تخصيص أوقات لمتدريس و الممارسة لكؿ الأنشطة البدنية بمختمؼ أنواعيا 
يفرض فراغا كبيرا في الحياة الطبيعية لمكؿ  (أو تربوية أو وقائية أو انشغالية أو رياضية أو ترفييية

إعاقة ىذا الفراغ ىو الذي جعمنا نتدخؿ عاجلب بوضع برنامج ولو يكوف في البداية في وضعية الأشخاص 
وتفعيؿ العممية التربوية والبيداغوجية في  (التكفؿ)عبارة عمى محاور أساسية لمتدخؿ في عممية المرافقة 

 (2008بوكراع، ) .نفس الوقت
 :تعريفات لمنشاط البدني المكيؼ -1

 يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا لتلبئـ :تعريؼ حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات 
 .حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات الأشخاص غير القادريف وفي حدود قدراتيـ

 (1998ليمى و ابراىيـ، )
 

نعني بو كؿ الحركات والتمرينات وكؿ الرياضات التي يتـ ـ مارستيا مف طرؼ  :(stor)تعريؼ ستور
أشخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية النفسية العقمية وذلؾ بسب أو بفعؿ تمؼ أو إصابة مف 

 (A.STOR, 1993) .بعض الوظائؼ الجسمية الكبری 
 ىي :تعريؼ الرابطة الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة

البرامح المتنوعة لمنمو مف خلبؿ الألعاب والأنشطة الرياضية و الأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ و قدرات 
و حدود الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أو الاستطلبعات، ليشتركوا بنجاح و أماف في أنشطة 

 .البرامج العامة
 ىي تمؾ البرامج المتنوعة مف النشاطات الإنمائية و الألعاب التي تنسجـ و :مػحمد عبد الحميـ البواليز 

 (2000البواليز، ) .ميوؿ و قدرات الطفؿ المعاؽ و القيود التي تفرضيا عميو الإعاقة 
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التطور التاريخي لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ  -2

تعتبر التربية والرياضية في العصر الحديث كأحد المتطمبات العصرية بالنسبة لكؿ شرائح المجتمع وليا 
ويعود الفضؿ في بعث فكرة ـ مارسة النشاط .مكانة وموقع معتبر في قيـ واىتمامات الشباب خاصة 

 LEDWIG)البدني الرياضي مف طرؼ المعوقيف إلى الطبيب الإنجميزي لدونج جوتمػاف
GEUTTMAN) بانجمترا (استوؿ مانديفؿ)وىوطبيب في مستشفى. 

وبدأت ىذه النشاطات في الظيور عف طريؽ المعاقيف حركيا وقد نادى ىذا الطبيب بالاستعانة بالنشاطات 
 ) الرياضية لإعادة التكيؼ الوظيفي لممعاقيف والمصابيف بالشؿ في الأطراؼ السفمية 

PARAPLIGIQUE )  )  واعتبر ىذه النشاطات كعامؿ رئيسي لإعادة التأىيؿ البدني والنفسي لأنيا
تسمح لمفرد المعوؽ لإعادة الثقة بالنفس واستعماؿ الذكاء والروح التنافسية والتعاونية وقد نظـ أوؿ دورة في 

 معوؽ وكانوا مف المشموليف الذيف تعرضوا لحادث طارئ أثناء 18مدينة استوؿ مانديفؿ شارؾ فييا 
حياتيـ وضحايا الحرب العالمية الثانية الذيف فقدوا أطرافيـ السفمية ولقد ادخؿ الدكتور لوديججوتماف ىذه 
الرياضة ببعض الكممات التي كتبيا في أوؿ رسالة وعمقيا في القاعة الرئيسية في ممعب استوؿ مانديفؿ 

إف ىدؼ ألعاب استوؿ مانديفؿ ىو تنظيـ المعوقيف مف " في انجمترا والتي لازالت لحد الآف وجاء فييا 
رجاؿ ونساء في جميع أنحاء العالـ في حركة رياضية عالمية واف سيادة الروح الرياضية العالمية سوؼ 

تزجي الأمؿ والعطاء والإلياـ لممعوقيف ولـ يكف ىناؾ اجؿ خدمة وأعظـ عوف يمكف تديمو لممعاقيف أكثر 
 ".مف مساعدتيـ مف خلبؿ المجاؿ الرياضي التحقيؽ التفاىـ والصداقة بيف الأمـ 

ثـ تطورت إلى منافسة بيف المراكز ثـ بعدىا  (المستشفى)وبدأت المنافسة عف طريؽ الألعاب في المراكز 
أنشأت بطولة المعوقيف وعند توسيع النشاطات البدنية والرياضية المكيفة صنفت المنافسة حسب نوع 

 .الإعاقة الحركية
وفي بداية الستينيات النشاط الرياضي بوجو عاـ عرؼ تطورا كبيراة ومعتبرا وكذا كاف النشاط البدني 

والرياضي المكيؼ نفس المسار ونفس الاتجاه حيث أدمجت في النشاطات في المشاريع التربوية 
والبيداغوجية في مدارس خاصة وكاف ظيور النشاطات الرياضية المكيفة للئعاقات العقمية تأخر نوعا ما 

 في شيكاغو 1968بالنسبة للئعاقات الحركية وىذه العشرية عرفت تنظيـ أولي ؿ لألعاب خاصة في 
 جويمية وعرفت مشاركة ألؼ رياضي مثمواكؿ مف الولايات 20 و19ما بيف  (الولايات المتحدة الأمريكية)

 الخ، وقد عرفت ىذه 75-72 -1970المتحدة الأمريكية وكندا وفرنسا ثـ تمتيا عدة دورات أخری لسنة 
 الدورات تزايد مستمر

في عدد الرياضي يف المشاركيف وبالتالي توسيع ىذه النشاطات الرياضية في أوساط المعوقيف المختمؼ 
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أنواع الإعاقات وقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا القرف تطورا كبيرا في جميع المجالات وىناؾ اكتشاؼ 
عادة التكيؼ مع العالـ وقيمتو الاتصالية ودوره الوسيطي في تخصيص  عاـ لمجسـ وأىميتو في التكيؼ وا 

وامتلبؾ المعمومات المختمفة ميما كانت معرفية او انفعالية و كاف لغزو الرياضة مف خلبؿ الملبعب 
والإعلبـ والاشيارات التي تظير الأجساـ الأنيقة العضمية وكؿ الأفكار المتعمقة الرياضة جعمت الأفراد 
ومنيـ المعاقيف يعتقدوف بالأىمية البالغة لمنشاط الرياضي عمى المستوى العلبجي ويمعب دورا كبيرا في 

 .النمو البدني النفسي والاجتماعي للؤفراد الممارسيف لو

 النشاط البدني الرياضي المكيؼ في الجزائر -3
، وتـ اعتمادىا 1979 فيفري 19ثـ تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف وذوي العاىات في 

 وعرفت ىنو الفيدرالية عدة صعوبات بعد تأسيسيا 1981رسميا بعد ثلبثة سنوات مف تأسيسيا في فيفري 
خاصة في الجانب المالي وكذا مف انعداـ الإطارات المتخصصة في ىذا النوع مف الرياضة وكانت 

في تقصريف وكذلؾ في مدرسة المكفوفيف في العاشور  (CHU) التجارب الأولى لنشاط الفيدرالية في
في بوسماعيؿ وتـ في نفس السنة تنظيـ الألعاب الوطنية وىذا بإمكانيات محدودة (CMPP)وكذلؾ في

وكذلؾ  (ISMGF)  انضمت الاتحادية الجرائرية لرياضة المعوقيف للبتحادية الدولية1981حدا، وفي سنة
 تـ تنظيـ الألعاب الوطنية في وىراف 1983وفي سة (LBSA) الفيدرالية الدولية لممكفوفيف كميا وجرئيا

سبتمر حيث تبعتيا عدة ألعاب وطنية أخرى في السنوات الي تمتيا في مختمؼ أنحاء  (30 الى24مف )
  .الوطف

. في مصر1991وشاركت الجرائر في أوؿ ألعاب افريقية سنة 
 في برشمونة بفوجيف أو 1992 وكانت أوؿ مشاركة لمجزائر في الألعاب الأولمبية الخاصة بالمعوقيف سنة 

فريقيف يمثلبف ألعاب القوی وكرة المرمی وكاف الظيور عدائيف ذوي المستوى العالي دافعا قويا لرياضة 
 رياضي ليـ 2000 رابطة ولائية تمثؿ مختمؼ الجمعيات تظـ أکثر مف 36المعوقيف في بلبدنا وىناؾ 

. سنة(35 -16)إجازات وتتراوح أعمارىـ بيف 
 

 اختصاصات رياضية مكيفة مف طرؼ المعوقيف كؿ حسب نوع إعاقتو ودرجتيا و ىذه 10وتمارس حوالي 
: الاختصاصات ىي نوع الإعاقة

. ألعاب القوی، كرة المرمى، السباحة، الجيدو، التنداـ الاستعراضي": المعوقيف المكفوفيف "
. ألعاب القوى، كرة السمة فوؽ الكراسي الحركة،السباحة، رفع الأثقاؿ، تنس الطاولة":المعوقيف الحركييف"
. ألعاب القوى، كرة القدـ بلبعبيف، تنس الطاولة، كرة الطائرة":المعوقيف الذىنيف"
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وقد سطرت الفيدرالبة الجزائرية لرياضة المعوقيف وذوي العاىات عدة أىداؼ متكاممة في بينيا وعمی رأسيا 
تطوير النشاطات البدنية والرياضية المكيفة الموجية لكؿ أنواع الإعاقات باختلبفيا ويتـ تحقيؽ ىذا اليدؼ 

  :عف طريؽ
العمؿ التحسيسي والإعلبـ الموجو 

 لمسمطات العمومية  
. لمختمؼ الشرائح الشعبية وفي كؿ أنحاء الوطف وخاصة منيـ الأشحاص المعوقيف

وىذا  (ميداف النشاط البدني والرياضي المكيؼ)العمؿ عمى تكومف إطارات متخصصة في ىذا الميداف 
. بالتعاوف مع مختمؼ المعاىد الوطنية والوزارات

  : والفدرالية الجرائرية لرياضة المعوقيف منخرطة في عدة فيدرالبات دولية وعالمية منيا
  (I.C.C) المجنة الدولة لمتسنيؽ والتنظيـ العالمي لمرياضات المكيفة

 (IPC)المجنة الدولية لمتعميـ العالمي لرياضة المعوقيف ذىنيا
 NAS-FMH) الجمعية الدولية لرياضة المتخمفيف والمعوقيف ذىنيا

 (ISMW) الفيدرالية الدولية لرباضات الكراسي المحركة
 (IWPF)الفيدرالية الدولة لكرة السمة فوؽ الكراسي المتحركة

وفييا مف  (CP- ISRA) الجمعبة الدولية لمرياضات الخاصة للؤشحاص ذوي إعاقات حركية مخية
  .الفيدراليات والجمعيات والمحاف الدولية العالمية

 
وقد کاف لممشاركة الجرائرية في مختمؼ الألعاب عمى المستوى العالمي وعمى رأسيا الألعاب الأولمية سنة 

 في أطمنطا نجاحا كبيرا و ظيور قوي لمرياضييف المعوقيف الجزائرييف 1996 في برشمونة و سنة 1992
و  ( متر400-200-100)و خاصة في اختصاص ألعاب القوى و منيـ علبؽ محمد في اختصاص 

معوؽ بصري و في نفس الاختصاصات و بلبؿ فوزي في B3كذلؾ بوجميطية يوسؼ في صنؼ
 (متر1500متر و 800متر و 500)اختصاص 

:  أسس النشاط البدني الرياضي المكيؼ
إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة لمنشاط الرياضي مف حيث 
تحقيؽ النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي ، حيث أوضحت الدراسات إف احتياجات 

إف كؿ ما "الفرد المعاؽ لا تختمؼ عف احتياجات الفرد العادي ، فيو كذلؾ يريد أف يشير انارينو وآخروف 
ولكف يجب وضع حدود معينة لمستويات الممارسة . يحتويو البرنامح العادي ملبئـ لمفرد المعاؽ 

، صفحة 1990أميف أنور الخولي، ) "والمشاركة في البرنامج تلبءـ إصابة أو نقاط ضعؼ الفرد المعاؽ 
194) 
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 يرتكز النشاط البدني الرياضي لممعاقيف عمى وضع برنامج خاص يتكوف مف ألعاب وأنشطة رياضية 
وحركات إيقاعية وتوقيتية تتناسب مع رغبات وقدرات وحدود المعاقيف الذيف لا يستطيعوف المشاركة في 

برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ ، وقد تبرمج مثؿ ىذه البرامج في المستشفيات أو في المراكز 
الخاصة بالمعاقيف ، ويكوف اليدؼ الأساسي ليا ىو تنمية أقصى قدرة ممكنة لممعاؽ وتقبمو لذاتو واعتماده 

  . عمى نفسو ، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية المختمفة
  : ويراعى عند وضع أسس النشاط البدني الرياضي المكيؼ ما يمي

العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمنشاط البدني الرياضي إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط 
البدني وتنمية الميارات الحركية الأساسية والقدرات البدنية إف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاؽ 

.  والتأىيؿ و العلبج
أف ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلبجية أف يمكف البرنامج المعاؽ 
مكانياتو ، وحدود إعاقتو حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية لديو واكتشاؼ ما  مف التعرؼ عمى قدراتو وا 
حساسو بالقبوؿ مف  لديو مف قدرات أف يمكف البرنامج المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس واحتراـ الذات وا 

  . المجتمع الذي يعيش فيو ، وذلؾ مف خلبؿ الممارسة الرياضية للؤنشطة الرياضية المكيفة
 : وبشكؿ عاـ يمكف تكييؼ الأنشطة البدنية والرياضية لممعاقيف مف خلبؿ الطرؽ التالية

 
التقميؿ مف مدة النشاط ، تعديؿ مساحة الممعب ، تعديؿ ارتفاع الشبكة أو )تغيير قواعد الألعاب  -

 (ىدؼ السمة ، تصغير أو تكبير أداة المعب ، زيادة مساحة التيديؼ 
تقميؿ الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني إلى حد ما الحد مف نمط الألعاب التي تتضمف عزؿ أو  -

إخراج اللبعب الاستعانة بالشريؾ مف الأسوياء أو مجموعة مف الوسائؿ البيداغوجية ، كالأطواؽ 
. والحباؿ

إتاحة الفرصة لمشاركة كؿ الأفراد في المعبة عف طريؽ السماح بالتغيير المستمر والخروج في  -
مكانيات كؿ فرد  .حالة التعب تقسيـ النشاط عمى اللبعبيف تبعا لمفروؽ الفردية وا 
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 : تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيؼ-4

لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاليا فمنيا التربوية و التنافسية ومنيا العلبجية والترويحية أو 
 :عمى أية حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى.الفردية و الجماعية

 :النشاط الرياضي الترويحي -4-1

ىو نشاط يقوـ بو الفرد مف تمقائي نفسو بغرض تحقيؽ السعادة الشخصية التي يشعر بيا قبؿ أثناء أو بعد 
. الـ مارسة وتمبية حاجاتو النفسية والاجتماعية، وىي سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتيا وتعزيزىا لممعاقيف
يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو مف أىمية كبرى في المتعة 

الشاممة لمفرد،بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية مف النواحي البدنية والعقمية و 
 .الاجتماعية

اف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التريب لموصوؿ إلى 
المستويات العالية، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيؽ الصحة العامة، حيث أنو خلبؿ مزاولة ذلؾ النشاط 
يتحؽ ؽ لمفرد النمو الكامؿ مف النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة 

 (1998إبراىيـ رحمة، ). أجيزة الجسـ كالجياز الدوري والتنفسي والعضمي والعصبي

أف النشاط البدني الرياضي يخدـ عدة وظائؼ نافعة، إذ أف النشاط العضمى الحر ": "يری رممي عباس
يمنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزودىـ بوسائؿ التعبير عف النفس ، والخمؽ والابتكار والإحساس بالثقة 

 ، 1991عباس عبد الفتاح رممي، )". والقدرة عمى الإنجاز وتمد الأغمبية بالترويح اليادؼ بدنيا وعقميا
 (79صفحة 

: النشاط الرياضي العلاجي -4-2

 عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلبجي، بأنو خدمة خاصة داخؿ المجاؿ الواسع لمخدمات الترويحية 
التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض نواحي السموؾ البدني أو الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثير 

إبراىيـ ). مطموب في السموؾ ولتنشيط ونمو وتطورالشخصية ولو قيمة وقائية وعلبجية لا ينكرىا الأطباء
 (64، صفحة 1998رحمة، 

النشاط الرياضي مف الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعاقيف عمى التخمص مف 
الانقباضات النفسية، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبؿ الآخريف لو، ويجعميـ أكثر سعادة وتعاونا، 

ويسيـ بمساعدة الوسائؿ العالاجية الأخرى عمی تحقيؽ سرعة الشفاء، كالسباحة العلبجية التي تستعمؿ 
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كما أصبح النشاط الرياضي  .في علبج بعض الأمراض كالربو وشمؿ الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيؿ
يمارس في معظـ المستشفيات والمصحات العمومية والخاصة وفي مراكز إعادة التأىيؿ والمراكز الطبية 
البيداغوجية وخاصة في الدوؿ المتقدمة، ويراعى في ذلؾ نوع النشاط الرياضي، وطبيعة ونوع الإصابة، 
فقد تستخدمحركات موجية ودقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعوؽ تحكـ في الحركة واستخداـ عضلبت 

 (Randain, 1993, pp. 5-6). أو أطراؼ مقصودة

 :النشاط الرياضي التنافسي -4-3

 و يسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستويات العالية، ىي النشاطات الرياضية المرتبطة بالمياقة 
والكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا، ىدفو الأساسي الارتقاء بمستوى المياقة والكفاءة البدنية واسترجاع 

 (64، صفحة 1993محمد، ). أقصى حد ممكف لموظائؼ والعضلبت المختمفة لمجسـ
 :أىمية النشاط البدني الرياضي المكيؼ -5

، بأف حقوؽ 1978قررت الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعيا السنوي عاـ 
الإنساف تشمؿ حقو في الترويح الذي يتضمف الرياضة إلى جانب الأنشطة الترويحية الأخرى، ومع مرور 
الوقت بدأت المجتمعات المختمفة في عدة قارات مختمفة تعمؿ عمی آف يشمؿ ىذا الحؽ الخواص، وقد 

اجتمع العمماء عمى مختمؼ تخصصاتيـ في عمـ البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة 
. الرياضياجتماعيا، نفسيا، تربوپا، اقتصاديا وسياسيا

 
: الأىمية البيولوجية -5-1

 إف البناء البيولوجي لمجسـ البشري يحتـ ضرورة الحركة حيث اجمع عمماء البيولوجيا المتخصصيف في 
دراسة الجسـ البشري عمى أىميتيا في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي المطموب مف الشخص العادي، أو 

الشخص الخاص، برغـ اختلبؼ المشكلبت التي قد يعاني منيا الخواص لأسباب عضوية واجتماعية 
،صفحة 1984لطفي بركات، ). وعقمية فاف أىميتو البيولوجية لمخواص ىو ضرورة التأكيد عمى الحركة

يؤثر التدريب وخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـ وتقؿ سمنتو دوف . (61
 34تغيرات تذكر عمى وزنو وقد فحص ويمز وزملبئو تأثير خمسة شيور مف التدريب البدني اليومي عمى 

مراىقة وأظيرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة ونحافة 
، 1992أميف أنور الخولي، أسامة راتب كماؿ، ) .كتمة الجسـ في مقابؿ تناقص في نمو الأنسجة الذىنية

 (150صفحة 
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: الأىمية الاجتماعية -5-2
 وقد استعرض كوكيمي الجوانب والقيـ الاجتماعية لمرياضة و الترويج فيما يمي الروح الرياضية التعاوف 

تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، المتعة والبيجة، اكتساب المواطنة الصالحة، 
كما أكد محمد " (65، صفحة 1984بركات، ). التعود عمى القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيؼ الاجتماعي

أف أىمية النشاط الرياضي تكمف في مساعدة الشخص المعوؽ عمى التكيؼ مع الأفراد " : عوض بسيوني
وىو ما أكده  ."والجماعات التي يعيش فييا، حيث أف ىذه الممارسة تسمح لو بالتكيؼ والاتصاؿ بالمجتمع

عبد المجيد مرواف مف أف الممارسة الرياضية تنمي في الشخص المعوؽ الثقة بالنفس والتعاوف "كذلؾ 
والشجاعة ، فضلب عف شعوره باؿ لذة والسرور ، كما أف لمبيئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبير عمى 

  .كما أف لمبيئة والمجتمع والأصدقاء الأثر الكبير عمی نفسية الفرد المعاؽ.نفسية الفرد المعاؽ
: الأىمية النفسية -5-3

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلؾ حقؽ عمـ النفس نجاحا كبيرا في فيـ السموؾ 
الإنساني، وكاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية عمى التأثير البيولوجي في السموؾ وكاف الاتفاؽ 

حينذاؾ أف ىناؾ دافع فطري يؤثر عمى سموؾ الفرد، واختار ىؤلاء لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي 
لمسموؾ البشري، وقد أثبت التجارب التي أجريت بعد استخداـ كممة الغريزة في تفسير السموؾ أف ىذا 
الأخير قابؿ لمتغير، تحت ظروؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يمعبوف في حالات معينة عند مرضيـ 
عضويا أو عقميا، وقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدوافع في تفسير السموؾ الإنساني وفرقوا بيف 
الدافع والغريزة باف ىناؾ دوافع مكتسبة عمى خلبؼ الغرائز الموروثة، ليذا يمكف أف نقوؿ أف ىناؾ 

وتقع أىمية ىذه  (سيجموند فرويد)مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية ومدرسة التحميؿ النفسي، 
  :النظرية بالنسبة الرياضة والترويح أنيا تؤكد مبدئيف ىاميف

 . السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصوصا خلبؿ المعب - 1
 أىمية الاتصالات في تطوير السموؾ، حيث مف الواضح أف الأنشطة الترويحية تعطي فرصا ىائمة  - 2

حيث تؤكد عمى أىمية " الجيشطالت"أما مدرسة  .للبتصالات بيف المشترؾ والرائد، والمشترؾ الأخر
وتبرز أىمية الترويح في .السمع في التنمية البشرية - النظر- التنوس- الشـ - الممس : الحواس الخمس 

في الممس والنظر والسمع إذ وافقنا عمى أنو  .ىذه النظرية في أف الأنشطة الترويحية تساىـ مساىمة فعالة
ىناؾ أنشطة ترويحية مثؿ ىواية الطبخ، فيناؾ احتماؿ لتقوية ما سمي التذوؽ والشـ، لذلؾ فاف الخبرة 

 ." المدرسة الجيشطالطية" الرياضية والترويحية ىامة عند تطبيؽ مبادئ 
 

شباع " ماسمو " أما نظرية  تقوـ عمى أساس إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة إلى الأمف والسلبمة، وا 
ثباتيا،والمقصود بإثبات الذات أف يصؿ الشخص إلى مستوى عاؿ  الحاجة إلى الانتماء وتحقيؽ الذات وا 
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مف الرضا النفسي والشعور بالأمف والانتماء، ومما لاشؾ فيو أف الأنشطة الترويحية تمثؿ مجالا ىاما 
 .يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو

 :الأىمية الاقتصادية -5-4
لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامؿ ومثابرتو عمى العمؿ واستعداده النفسي والبدني، وىذا لا يأتي 
إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في راحة مسمية، واف الاىتماـ بالطبقة العاممة في ترويحيا وتكوينيا تكوينا 

في ىذا المجاؿ " سميما قد يتمكف مف الإنتاجية العامة لممجتمع فيزيد كميتيا ويحسف نوعيتيا، لقدبيف فرنارد
في  % 1 ساعة في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار 55 ساعة إلى 96أف تخفيض ساعات العمؿ مف 

.  الأسبوع
: الأىمية التربوية -5-5

 بالرغـ مف اف الرياضة والترويح يشملبف الأنشطة التمقائية فقد اجمع العمماء عمى اف ىناؾ فوائد تربوية 
  :تعود عمى المشترؾ، فمف بينيا ما يمي

ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلبؿ الأنشطة الرياضية عمى : تعمـ ميارات وسموؾ جديديف
سبيؿ المثاؿ مداعبة الكرة كنشاط ترويحي تكسب الشخص ميارة جديدة لغوية ونحوية، يمكف استخداميا 

 .في المحادثة والمكاتبة مستقبلب
 

 ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي والترويحي يكوف ليا اثر فعاؿ :تقوية الذاكرة
عمى الذاكرة، عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشترؾ الشخص في ألعاب تمثيمية فاف حفظ الدور يساعد كثيرا عمى 

تقوية الذاكرة حيث أف الكثير مف المعمومات التي ترد أثناء الإلقاء تجد مكاف في مخازف المخ ويتـ 
استرجاع المعمومة مف مخازنيا في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف الدور التمثيمي وأثناء مسار 

  .الحياة العادية
 ىناؾ معمومات حقيقية يحتاج الشخص إلى التمكف منيا، مثلب المسافة بيف :تعمـ حقائؽ المعمومات

ذا اشتمؿ البرنامج الترويحيميارة التمرير في كرة السمة و المدة التي يجب عمى  نقطتيف أثناء رحمة ما، وا 
ثواني  فإف المعمومة تتعمـ ىنا ىي الوقت الذي تستغرقو ىذه 5الطفؿ فييا حمؿ الكرة التي لا تتجاوز 

  .الميارة 
 أف اكتساب معمومات وخبرات عف طريؽ الرياضة والترويح يساعد الشخص عمى اكتساب :اكتساب القيـ

قيـ جديدة ايجابية، مثلب تساعد رحمة عمى اكتساب معمومات عف ىذا النير، وىنا اكتساب لقيمة ىذا النير 
. في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القمة السياسية

: الأىمية العلاجية -5-6
 يری بعض المختصيف في الصحة العقمية، أف الرياضة الترويح يكاد يكوف المجاؿ الوحيد الذي تتـ فيو 

تمفزيوف، موسيقی، سينماف ): عممية التوازف النفسي حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداما جيدا في الترويح
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شريطة ألا يكوف اليدؼ منيا تمضية وقت الفراغ، كؿ ىذا مف شأنو أف يجعؿ الإنساف  (رياضة، سياحة 
 .أكثر توافقا مع البيئة وقادرا عمى الخمؽ والإبداع

وقد تعيد الألعاب الرياضية والحركات الحرة توازف الجسـ، فيي تخمصو مف التوترات العصبية، وتجعمو 
كائنا أكثر مرحا وارتياحا فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة قد يودياف إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب 
الكحوؿ والعنؼ، وفي ىذه الحالة يكوف اؿ لجوء إلى ممارسة الرياضة و البيئة الخضراء واليواء الطمؽ 
والحمامات المعدنية وسيمة ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية، وربما تكوف خير وسيمة لعلبج 

 (57-56، الصفحات 1998نجيب، ). بعض الاضطرابات العصبية
 
 أىمية النشاط البدني المكيؼ لممعاقيف عقميا -6

يكتسب المعاؽ عقميا التوافؽ الحركي كالوقوؼ والمشي و التوازف و الجموس والحركة بأنواعيا المختمفة 
  .وفقا لمتطمبات الحياة

يكتسب ميارات اجتماعية تساعده عمى التفاعؿ مع الجماعات والمعب مع الافراد، كما تنمي الجرأة 
  .والتعاوف والتحكـ في النفس بالاشترؾ في الألعاب الجماعية

تنمي الميارات الحركية والميارات الدقيقة لميديف، كما يجب أف تتنوع تمؾ الميارات لمقابمة الحاجات 
  .العقمية والنفسية والاجتماعية والبدنية

  .تعالج الانحرافات القوامية والقدرة عمى الاسترخاء، وتكسبو قواعد معتؿ إلى حد ما
  .تنمية شخصيتو وثقتو بنفسو وذلؾ بالنجاح في أداء التماريف وممارسة الانشطة البدنية المكيفة

تنمية الاتجاىات البدنية السميمة كالقيادة و الاحساس بتحمؿ السؤولية والتصرؼ في المرافؽ العامة 
  .المختمفة سواء كاف ذلؾ في المدرسة أو المجتمع

  .تنمية العادة أو العادات والاتجاىات الصحية السميمة
 .تنمية قدراتو في حدود المكاناتو واستعداداتو لمتأىيؿ الميني

 
 
 النشاط البدني المكيؼ والتكفؿ الحقيقي -7

 كوسيمة في وضعية إعاقة وذوي الصعوباتالنشاط البدني المكيؼ ضروري وميـ لكؿ الأشخاص 
بيداغوجية نشيطة تمعب دورا كبيرا في التكفؿ الحقيقي والدمج الاجتماعي وتتدخؿ في ثلبثة محاور أساسية 

: ىي

 (.تنمية فيزيولوجية وحركية وحسية وعقمية، سيكولوجية، الخ )التنمية البدنية القاعدية : المحور التربوي  -
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 (.الاستقلبلية وتنمية علبئقية والتكيؼ ، الخ)الدمج الاجتماعي : المحور الاجتماعي  -

تعزيز المناعة مف الأمراض المزمنة و مف الانحرافات،  )اكتساب العامؿ الصحي : المحور الصحي  -
( يساىـ في الجانب العلبجي فقط: النشاط البدني المكيؼ)تطغى الوقاية عمى الطابع العلبجي  (.الخ

تيدؼ النشاطات البدنية المكيفة عف طريؽ خصوصياتيا إلى مساعدة ومرافقة كؿ الأشخاص وضعية 
إعاقة عمي إبراز كفاءتيـ وقدراتيـ البدنية والنفسية والحركية والحسية لكي تنمى وتستغؿ عف طريؽ 

. النشاطات التعبيرية الحركية، عف طريؽ النشاطات البدنية الترفييية أو عف طريؽ النشاطات الرياضية

دماجيا في برنامج التكفؿ بالمؤسسة المتخصصة، ستأخذ مكانتيا الحقيقية والطبيعية وتصبح  برمجتيا وا 
. مف أىـ النشاطات التربوية الحيوية المفيدة للؤشخاص المعنييف، ليثبتوا وجودىـ ضمف الجماعة والمجتمع

: أىـ اغايات التي نطمح جميعا لتحقيقيا

ثبات الوجود والخروج مف الانطواء.1 . التعبير الكمي وا 

. تنمية الوظائؼ الفيزيولوجية لتعزيز العامؿ الصحي.2

. تنمية الوظائؼ الحركية لمتحكـ في الجسـ والتخفيؼ مف الاضطرابات.3

. تنمية السيكولوجية والذىنية لتعزيز الشخصية والثقة في النفس والاستقرار الشامؿ.4

. تنمية الاستقلبلية لمتكفؿ بالذات.5

. تنمية علبئقية والجتمعة.6

. ديناميكية سيرورة الدمج.7

استعماؿ النشاط البدني المكيؼ كوسيمة تربوية آلتي مف الممكف أف تسمح بتنمية وسائؿ أخرى لمتواصؿ، 
. أي التواصؿ الجسدي بالإضافة إلى الأصناؼ الأخرى للبتصاؿ المعروفة

يمرر الإنساف معمومات كثيرة ومتنوعة بواسطة كؿ الجسـ وليس فقط عف طريؽ الحباؿ الصوتية، إف 
الجسـ كوسيمة لمتعبير والتواصؿ لدا كؿ شخص استيعاب وفيـ ىذه الحقيقة الأساسية ستسمح لمخروج نحو 

مجتمع تواصمي لكف ىذا الوعي لابد أف يمر بتغيير النظرة الموجية إلى الآخريف وكذا بمعرفة جيدة 
. لوظيفة الجسـ والتحكـ فيو
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المعوقيف وذوي الأشخاص أو توظيؼ كيفيات أخرى لمتواصؿ خاصة مع /يتدخؿ المنشط لتنمية و
الصعوبات وىذا لتخفيؼ مف إشكاليات التواصؿ معيـ وبإمكانو أف يوصؿ المعمومات الكاممة وبإخلبص 

. واحترافية أثناء الفعؿ التربوي

يخاطب المربي الشخص ككؿ أي بشمولياتو ، إننا نخاطب الإنساف الذي يعيش إعاقة ما وسط محيطو 
. الاجتماعي و ليس قاصرا

، لابد أف يستعمؿ أو يستنجد بوسائؿ شخصالمنشط أو المربي الذي تعترضو مشكمة التواصؿ مع أي 
وىذا لمتخفيؼ . بالإضافة إلى التخطيط أو الألواف، الخ (كؿ التماريف البدنية)أخرى كالتواصؿ الجسدي 

يجب عمى المربي أف يخطى الخطوة الأولى ويقطع النصؼ المسافة نحو الشخص المعني، . مف المشكمة
حيث يضع نفسو تمقائيا في الجانب البدني والذي يشكؿ بالطبع الدعـ المفضؿ في التواصؿ مع الشخص 

التدخؿ الفعمي لممربي سيسمح لو بتعزيز عممية التكفؿ والنجاح السريع في التقرب مف . المستفيد
 .(2008بوكراع، ).المعني

 

 :معوقات النشاط البدني  الرياضي المكيؼ -8
 

ثمة عوامؿ اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط الرياضي لممعوقيف، فيو نتاج مجتمع يتأثر 
ويؤثر في الظروؼ الاجتماعية وتكفي الملبحظة العممية لمحياة اليومية مف أف تكشؼ عف متغيراتو 

 . السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية
وتشير كؿ الدراسات التيّ جرت في بعض الدوؿ الأوروبية لتقدير الوقت الذي يقضيو الأفراد في 
العديد نشاطات الرياضة الترويح إلا أف كؿ مف حجـ الوقت والترويح ونشاطاتو يتأثر بالعديد مف 

 :المتغيرات مف أىميا
 
 :الوسط الاجتماعي -8-1

إف العادات والتقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثير مف نشاطات الميو والتسمية والمعب، 
 .وقد تكوف حاجزا أماـ بعض العوامؿ الأخرى

إف كثير مف سكاف المناطؽ الريفية لا يشاىدوف السينما إلا قميلب، لاف " دومازوديف "يری 
 (Dumazadier, 1982, p. 26)عادات ىؤلاء الريفييف تمقت السينما 
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وقد جاء في استقصاء جزائري، أف شباب المدينة أكثر ممارسة للؤنشطة الرياضية مف 
شباب الأرياؼ، وتزيد الفروؽ أكثر مف ناحية الجنس، ومف أسباب ذلؾ أف تقاليد الريؼ 

 .لا تشجع عمى ىذا النشاط وخاصة عند الفتيات
 

وتختمؼ أشكاؿ الميو والمعب في ممارسة الأفراد ليذا النوع مف التسمية أو كرىيـ ليا، 
في دراستو لمنشاط  "  Luschen"بحسب ثقافة المجتمع ونظمو المؤثرة، فقد بيف لوسشف 

 شخص في 1880الرياضي وعلبقتو بالنظاـ الديني ، في دراستو عمى عينة بمغت 
ألمانيا الغربية تمارس ديانات مختمفة، إلى أف النشاط الترويحي يتأثر بعوامؿ ثقافية 

 .ودينية والوسط الاجتماعي عموما
 

 :المستوى الاقتصادي -8-2
تعالج ىذه النقطة مف حيث استطاعة دخؿ العماؿ لإشباع حاجاىـ الترويحية في حياة 

 .اجتماعية يسيطر عمييا الإنتاج المتنامي لوسائؿ الراحة والتسمية والترفيو
يبدوا مف خلبؿ كثير مف الدراسات إف دخؿ العامؿ يحدد بدرجة كبيرة استيلب کو لمسمع 

 .واختياراتو الكيفية قضاء وقت الفراغ عند الموظفيف أو التجار أو الإطارات السامية
أف ىناؾ بعض الأنواع مف الترويح ترتبط بكمية الدخؿ فكمما ارتفعت " سوتش"كما لاحظ 

زادت المصاريؼ الخاصة بالترويح، كالخروج إلى المطاعـ ومصروفات العطؿ 
 .والسياحية، أو تزايد الطمب عمى الحاجات الترويحية

وجاء في دراسة مصرية أف نسبة كبيرة مف العماؿ يفضموف قضاء وقت فراغيـ في بيوتيـ 
. عمى الذىاب إلى السينما وذلؾ لتفادي مصاريؼ لا طائؿ منيا في نظر العماؿ

 (319، صفحة 1980الساعاتي، )
 

والذي يمكف استنتاجو مف خلبؿ ما سبؽ أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاتو الحرة أو 
 .أسموب نشاطو الترويحي ونمطو يتأثر ممسترى مداخؿ الأفراد وقدرقيـ المادية لذلؾ

 
 :السف -8-3

تشير الدراسات العممية إلى أف العاب الأطفاؿ تختمؼ عف العاب الكبار وأف الطغؿ كمما 
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 .نمي وكبر في السف قؿ نشاطو في المعب
 

إلى أف الأطفاؿ في ىاية مرحمة الطفولة المتأخرة وبداية  "Sullenger"يشير سولينجر 
مرحمة المراىقة تأخذ نشاطاتيـ أشكالا أخرى غير التي كانوا يمارسونيا مف قبؿ، وذلؾ 

 .كالقياـ بمشاىدة التمفزيوف والاستماع لمموسيقى والقراءة وممارسة النشاط الرياضي
 

أف كؿ مرحمة عمر يمر بيا الإنساف بما سموكاتو الترويحية الخاصة، فالطفؿ يمرح 
والشيخ يرتاح، في حيف اف الشباب يتعاطوف أنشطة حسب أذواقيـ، ففي دراسة بفرنسا 

وجد أف مزاولة الرياضة تقؿ تادريجيا مع التقدـ في العمر حت تكاد تنعدـ في " 1967"
 . عاما60عمر 
 
 

 :الجنس -8-4
تشير الدراسات العممية إلى أف أوجو النشاط التي يمارسيا الذكور تختمؼ عف تمؾ التي 

تمارسيا البنات فالبنات في مرحمة الطفولة تفضؿ المعب بالدمى والألعاب المرتبطة 
بالتدبير المنزلي، بينما يفضؿ البنيف المعب بالمعؿ المتحركة وبالمعب الآلية والعاب 

 .المطاردة
 

أف البنيف يميموف إلى المعب العنيؼ أكثر  "  "Honzikولقد أوضحت دراسات ىونزيؾ 
مف البنات واف الفروؽ بيف الجنسيف تبدو واضحة فيما يرتبط بالقراءة والاستماع إلى 

 .برامج الإذاعة ومشاىدة برامج التمفزيوف
 

إف البنات والبنيف في مرحمة الطفولة "E. Child" كما أوضحت دراسة اليزابيث تشايمد 
 . سنة يميموف إلى النشاطات البدنية والإبداعية والتخيمية12-3مف سف 

إلا أف ترتيب تمؾ النشاطات لدى البنيف تختمؼ حيث تأتي ممارسة النشاطات البدنية 
 (63، صفحة 1997محػمد الحمامي، ). لدى البنات في الترتيب الأخر
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 :درجة التعمـ -8-5
لقد أكدت كثير مف الدراسات الاجتماعية إف مستوى التعميـ يؤثر عمى أذواؽ الأفراد نحو 

إذ بيف أف التربية والتعميـ توجو نشاط " دوما زودبي"تسمياىـ وىواياتيـ، منيا ما جاء بما 
، خاصة وأف إنساف اليوـ يتمقى كثيرا مف التدريبات ... الفرد عموما في اختياره الترويحو

في مجاؿ الترويح أثناء حياتو الدراسية، مما قد يربي أذواقا معينة ليوايات ربما قد تبقى 
 .مدى الحياة

 
كما أوضحت دراسة بمجيكية أف اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية المقدمة تتنوع 

 (...ابتدائي، ثانوي، جامعي)حسب المستوى التعميمي 
واف الجامعيوف يفضموف الموسيقى والحصص العممية والأدبية بينما ذوي المستوى 

 .الابتدائي أكثر ولعا بالمنوعات الغنائية والألعاب المختمفة
 

والذي يمكف استنتاجو مف خلبؿ نتائج الدراسات أف ىناؾ اختلبؼ واضح في كيفيات 
 .قضاء الوقت الحر وممارسة نشاط ترويحي بحسب مستوى تعميـ االأفراد

 
 :الجانب التشريعي  -8-6

بمعنى أف معظـ المجتمعات ليس لدييا تشريعات كافية في رعاية ذوي الاحتياجات 
الخاصة والتكفؿ بيـ خاصة منيا الحؽ في ممارسة الأنشطة الرياضية بمختمؼ ألوانيا 
خصوصا في الدوؿ العربية وتوفير الخدمات الرياضية والبدنية المكيفة لمخواص، مما 

.يشكؿ عائقا في تقديـ الخدمات الضرورية ليذه الفئة



 

 
 

 

  

 

 

 

 

 :الــفـــصــل الــثـــالــــث

 الإســـتـــقـــلالـــــيـــــــة
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: تمييد

الإعاقة العقمية تؤدي بدورىاإلىالحد مف نمو السموؾ الإستقلبلي لمطفؿ المعاقحيثتحد مف امكانية اعتماد 
الطفؿ عمى نفسو و فقداف الثقة بالذات  و بالآخريف و صعوبة 

اندماجيفيالمجتمعممايؤثرسمباعمىتفاعميالاجتماعي ، و عمى مدى اكتسابو الميارات الإستقلبلية الضرورية 
. و اللبزمة لحياتو 

: الميارات الاستقلالية-1
 :الاستقلاليةمفيوـ  -1-1

أف الاستقلبلية ىي اعتماد الشخص عمى نفسو في الفكر و العمؿ ، وأف يتصؿ بالمجتمع و يشعر 
بمسؤوليتو نحوه و بحقوقو عميو ، و ينسجـ مع المجتمع ، مع الشعور بالثقة بالنفس ، ومع تقدير الذات و 

 .يحدث ىذا عف طريؽ التفاعؿ الكافي مع كؿ مف الجانب المادي و الجانب الاجتماعي عمميا 
 (1981القوصي، )

عرؼ الإستقلبلية بأنيا شعور المرء بالثقة و الأمف وقدرتو عمى إصدار  (1991)في حيف أف ياسيف 
القرار و تحمؿ مسؤولية الذات و الآخر مع انجاز الأىداؼ بثبات ، دوف الاعتماد عمى الآخريف  

بأنيا قدرة الطفؿ ذو الإعاقة العقمية عمى الإعتماد عمى نفسو بمعنى التصدي بمسؤوليتو و :  الاستقلبلية 
الطعاـ، الشراب، قضاء الحاجة ،و )بمفرده و دوف تدخؿ مف الآخريف بالميارات اللبزمة لمحياة اليومية 

 (1997عفاؼ، ) (...الاغتساؿ ، ارتداء الملببس 

مما سبؽ نجد أف التعريفات السابقة معظميا متقاربة ، حيث يوجد اتفاؽ  عمى اف السموؾ الاستقلبلي ىو 
اعتماد الفرد عمى ذاتو و عدـ الحاجة للبعتماد عمى الآخريف، و تحماؿ المسؤولية  بالإضافة إلى بعد 

.  آخر ىو القدرة عمى تكويف علبقات اجتماعية مع الآخريف داخؿ نطاؽ الأسرة و خارجيا

: أثر العمؿ الاستقلالي لدى الطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية بمايمي  -2

. (التقبؿ أو الرفض)اتجاه الطفؿ ذوي الإعاقة العقمية نحو اعاقتو 

. العوامؿ الشخصية

. نوع البرامج التدريبية التي يتمقاىا الطفؿ ليكتسب سموؾ العمؿ الاستقلبلي 



 

 

المدرسة و دورىا الفعاؿ في اكتساب ىذا الطفؿ السموؾ الاستقلبلي 
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. درجة التفاعؿ الأسري

: أىمية اكتساب السموؾ الاستقلالي للأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية  -3

توجد علبقة بيف الاستقلبلية و التوافؽ الشخصي و الاجتماعي لمطفؿ ، و قد اتضح أف التوافؽ شخصيا 
: يتميز بما يمي 

.  يشعر بحريتو و بقيمتو و يتقدير الآخريف لو و يشعر أنو مقبوؿ و محبوب مف زملبئيو مف الآخريف 

. لايميؿ إلى الانفراد أو الإنطواء أو العزلة 

. يعتمد عمى نفسو و قادر تحمؿ المسؤولية و عمى قدر كبير مف الثبات الانفعالي 
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أف ميارة الاعتماد عمى النفس تتضمف عدة ميارات اجتماعية يمكف اف (1999عبدالحميد،، )و يرى 
: يكتسبيا الطفؿ ذي الإعاقة العقمية و منيا 

.  معناىا تناوؿ الطعاـ و استخداـ أدواتو و آداب المائدة :المأكؿ  .1
. تناوؿ المشروبات مف المياه و المشروبات الباردة و الحارة : المشرب  .2
 .و ضبطيا في مواعيد محددة و خاصة عند الاستيقاظ أو الذىاب لمنوـ: قضاء الحاجة .3
 .بألعاب أو أعماؿ فردية مثمرة و ىادئة عندما يكوف منفردا:التدريب عمى شغؿ الوقت .4
ضبط الانفعالات الغير المناسبة و الأفعاؿ :التدريب عمى إظيار الانفعالات الناسبة في مواقفيا .5

 .مثؿ بأجزاء جسمو أو إيذاء النفس

:  أف ميارات الأستقلاؿ تشمؿ (1999، .شقير ز)في حيف يرى 

 .ميارات الحياة اليومية  .1
 .ميارات العناية بالذات .2

: تنمية ميارات الاستقلالية  -4

يرتبط النمو الاجتماعي بالنمو العقمي ، فالأطفاؿ الذيف يعتمدوف عمى الآخريف يكوف تقدميـ العقمي أقؿ 
. مف أىمئؾ الذيف يقطعوف شوطا كبيرا في التدريب لاكتساب السموؾ الاستقلبلي

حوؿ  (1999)يؤكد المؤتمر الذي نظمو مركز الأبحاث الأمريكية و المعيد الدولي حوؿ الإعاقة عاـ 
: العيش باستقلبلية، حيث تـ فيو اصدار إعلبف واشنطف و الذي  يؤكد عمى المبادئ التالية 

 .إف ىناؾ قيمة لكؿ كائف بشري .1
المبادئ الأساسية لفمسفة العيش باستقلبلية ىي حقوؽ الإنساف و الاعتماد عمى النفس و مساعدة  .2

 .الأصدقاء و الاحتواء الشامؿ للئعاقة و الدمج 
أىمية تحمؿ المرء لممسؤولية الكاممة عف حياتو و أفعالو مع أىمية تبني المجتمع الأىمية لسياسة  .3

 (2010بدر، )العيش باستقلبلية 

 أف الطفؿ المعاؽ يظؿ مشدودا لأىمو لقضاء حاجاتو الحياتية البسيطة ،اعتمادا (2003الزىيري، )يرى 
عمى أنو غير قادر بيذا الشكؿ مف الحماية المفرطة التي يتمقاىا الطفؿ المعاؽ تقوي عنده النزعة التبعية ، 

و يتفقد استقلبليتو و ىنا يحتاج إلى عمؿ تربوي خاص لتقوية و تدريب الطفؿ عمى العتماد عمى ذاتو 
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و بناءا عمى ىذا فإف أىداؼ تربية و تعميـ الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية في مدارس التربية الفكرية ىو 
مساعدتيـ عمى التكيؼ الاجتماعي و تدريبيـ عمى رعاية أنفسيـ ، المبس ، الأكؿ ، و مساعدتيـ عمى 

. تكويف علبقات اجتماعية سميمة 

: ميارات الحياة اليومية لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية  -5

تمثؿ ميارات الحياة اليومية في مجاؿ رعاية الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية مصدرا ميما للؤىداؼ التي 
نحاوؿ تحقيقيا مع ىؤلاء الأطفاؿ مف خلبؿ  البرامج و التدريبات و الأنشطة المختمفة التي نوجييا إلييـ ، 
فمف الضروري لمطفؿ أف يؤدي مياـ حياتو العادية خلبؿ اليوـ الذي يعيشو بقدر مف الكفاءة و القدرة التي 

. تجعمو لا يشعر بالقصور أو الفشؿ أو الإحباط
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 :تعريؼ ميارات الحياة اليومية -5-1

ميارات الحياة اليومية و ىي ميارات تعمـ ضرورية بالنسبة لذوي الإعاقة العقمية تمكنيـ مف الاستقلبؿ 
. (1987الأشوؿ، )النسبي عف ذوييـ 

تمؾ الميارات الأساسية التي :"أف ميارات الحياة اليومية ىي (2002السرطاوي و خشاف، ) و يذكر
." يمارسيا الفرد لتمبية و إشباع متطمباتو الأولية

و ميارات الحياة اليومية ىي ميارات مف الميـ أف يتعمميا ذو الإعاقة العقمية لتساعدىـ عمى مواجية 
و تتضمف الأعماؿ اليومية العادية التي يقوـ بيا الفرد . بعض المواقؼ بعيدا عف الاعتماد عمى الآخريف 

منذ بداية يومو إلى أف ينتيي ىذا اليوـ ،بما فييا الستيقاظ و تناوؿ الفطور و التوجو إلى المدرسة و العمؿ 
و العادات اليومية التي يتـ تنفيذ الأنشطة اليومية خلبليا ، و كذلؾ استخداـ الأدوات و الأجيزة  والمرافؽ 

إذا الشخص لعادي لا يواجو مشكلبت معينة في ذلؾ فإف الشخص المعاؽ عميو أف يتعمـ أساليب معينة . 
 (2004سميماف، ) لاستخداـ الأجيزة و الأدوات و المرافؽ بالأنشطة اليومية

.   توازف الجسـ و الميارات النفس حركية ، و مدى وجود صعوبات في السمع و البصر:النمو الجسمي

 و يقصد بيا ميارات استخداـ الحواس كالبصر و السمع ، و ميارات :الميارات الجسمية الحركية
. التوازف الجسمي و المشي و الركض و التحكـ في حركة اليديف و استعماؿ الأطراؼ

 (2016مازف عبد اليادي، ):Motor Skillsالميارات الحركية  -6
تدخؿ الميارات الحركية ضمف الميارات التي تستيدفيا معظـ برامج التدخؿ مع الأطفاؿ ذوي 

، وتركز تمؾ البرامج عمى تنمية "ىيمب"، وبرنامج "بورتاج"الإعاقات العقمية والنمائية مثؿ برنامج 
والميارات الحركية الدقيقة  (كالمشي والوقوؼ والجموس)كؿ مف الميارات الحركية الكبيرة 

كالإمساؾ بالأشياء عف طريؽ الأصابع وتقميب الصفحات والتعامؿ مع الأزرار الموجودة في )
. (الملببس

حيث تعد تنمية الميارات الحركية الكبيرة والميارات الحركية الدقيقة مف أىداؼ برامج التربية 
الخاصة، التي يجب الاىتماـ بيا، وذلؾ مف خلبؿ توفير الأنشطة الحركية الفردية والجماعية في 

: 1999كماؿ مرسي، )الألعاب الداخمية والخارجية والحفلبت والمسابقات والفؾ والتركيب وغيرىا 
219) .

 fine وميارات الحركة الدقيقة gross motor skillsوتعتبر تنمية ميارات الحركات الكبرى 
motor skills مطمبا مسبقا لمتعمـ الناجح في بقية المجالات التكيفية، وترتبط تنمية ميارات 



 

 

الحركة الكبرى بالحركة العامة مثؿ الاتزاف والمشي، وتشتمؿ كذلؾ عمى ضبط الرقبة والرأس، 
أما . والدوراف، وانتصاب الجسـ، والجموس، والزحؼ، والحمؿ، والوقوؼ، والجري، والتسمؽ، والقفز

التدريب عمى الحركة الدقيقة فيشمؿ 
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ويتطمب النمو الحركي أف يكوف الطفؿ قادرا عمى التركيز . تعمـ الوصوؿ لشيء أو إمساكو والتحكـ فيو
ومعروؼ أف عممية التنسيؽ بيف الحركة الدقيقة والمتابعة . البصري عمى موضع، وأف يتابع جسما متحركا

تعتبر مطمبا لميارة التحكـ في الشيء، وىي ميارات مطموبة في المواقؼ  (تآزر العيف واليد)البصرية 
. (437: 1997محروس الشناوي، )المينية، وكذلؾ تعتبر أساسا لتعمـ أنشطة وقت الفراغ 

 ىي سمسمة منظمة مف الحركات Fundamental movement skillsوالميارات الحركية الأساسية 
وبالنسبة للؤفراد ذوي الإعاقة العقمية فإف الفائدة الأكثر أىمية مف نمو وتطوير ىذه الميارات . الأولية

حيث أف الكفاءة في أداء تمؾ الميارات يمكف أف تنتقؿ إلى . يكمف في تحسيف الميارات الوظيفية لدييـ
. (Irini, et al, 2004)الميارات الوظيفية الضرورية لأداء الحركات التي تتطمبيا أنشطة الحياة اليومية 

أف المقصود بالميارات الحركية القدرات الجسمية التي  (322- 321: 1999)" كماؿ مرسي"ويذكر 
يستخدميا الإنساف في نشاطو الحركي والعضمي في الجموس والوقوؼ والمشي والجري والقفز والدفع 
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والتحريؾ والفؾ والتركيب، وىي تختمؼ عف القدرات الميكانيكية التي تقيسيا اختبارات الاستعداد 
. الميكانيكي، وعف الذكاء العممي أو الذكاء العياني الذي تقيسو اختبارات الذكاء العممية

وقد بات مف المتعارؼ عميو، أف الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية يواجيوف مشكلبت حركية مثمما أف لدييـ 
. (Hartman, et al, 2010)قصور بشكؿ أكبر في الجوانب المعرفية 

أما فيما يتعمؽ بالطفؿ ذي الإعاقة العقمية المتوسطة فمف الميـ معرفة أف تعمـ الطفؿ دفع وشد الأشياء 
يساعد عمى نمو قدراتو الحركية، وأنو قد يقوـ برمي الكرة بقدر ما يستطيع، ولكنيا غالبًا ما تقع بالقرب 

إليانور )منو دوف أف تصيب اليدؼ المنشود، ولا يسيؿ عمى الطفؿ الجري، لكنو يستطيع السير مسرعا 
. (60- 59: 1999وبيتي، 

ومف الميارات الحركية الكبرى لدى الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية المتوسطة الحبو والمشي والوقوؼ 
والجموس وحمؿ الأشياء، أما الميارات الحركية الدقيقة فتتضمف صعود ونزوؿ السمـ، وميارات التآزر 

خولة يحيى، وماجدة )البصري، واستخداـ الأصابع والكتابة، والرسـ والتمويف وأعماؿ الصمصاؿ - الحركي
 .(207: 2005عبيد، 

 

 

 
 
 



 

 

 
 
 
 

  

 :الـبـاب الثــانــي

 الجانب التطبيقي للبحث
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: تمييد

بعد الدراسة النظرية يأتي الجانب التطبيقي أو الميداني و الذي نحاوؿ خلبلو إيجاد حؿ للئشكالية 
المطروحة و ذلؾ بإثبات صحة الفروض أو نفييا ، و قد تـ في ىذا الجانب المكمؿ لمدراسة النظرية 

تحديد مجالات الدراسة و الذي يتناسب مع موضوع البحث و ذلؾ بتحديد عينة البحث و الأدوات المناسبة 
. لجمع البيانات و المعمومات الميدانية التي تيتـ بالمضوع

: الدراسة الاستطلاعية-1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية مف أىـ المراحؿ التي يجب عمى الباحث القياـ بيا قصد التأكد مف ملبئمة 
مكاف الدراسة لمبحث و مدى صلبحية الأداة المستعممة حوؿ موضوع البحث ، و مف بيف المراكز التي تـ 

المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا دائرة " زيارتيا قصد إجراء الدراسة الاستطلبعية 
". مازونة ولاية غميزاف

تحديد مشكمة البحث، تحديد المنيج المتبع، تحديد : و ليذا قاـ الباحثاف بعدة زيارات ميدانية قصد 
. الأدوات المستخدمة، و تحديد عينة البحث

: مجالات الدراسة  -2

بعد اختيار موضوع الدراسة ، انطمفؽ البحثاف في الدراسة النظرية مف بداية : المجاؿ الزماني لمدراسة 
 ، أما فيما يخص الانب التطبيقي فقد 2021 إلى غاية نياية شير فيفري 2021منتصؼ شير جانفي 

. 2021 ماي 27 فيفري إلى غاية 28حدد ما بيف 

: المجاؿ المكاني لمدراسة 

أجريت الدراسة عمى مستوى المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا دائرة مازونة ولاية غميزاف  

: المنيج المتبع  -2-1

يعد اختيار المنيج مف أىـ الخطوات التي لا يمكف تجاىميا والتغاضي عنيا في مجاؿ البحث العممي ، 
.فيو يعتمد أساسا عمى طبيعة المشكمة بحد ذاتيا
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لكونو المناسب لموصوؿ إلى تحقيؽ اىداؼ الدراسة التي . قد استخدـ الطالباف في بحثيما المنيج التجريبي
يسعى مف خلبليا معرفة دور ممارسة  النشاط البدني المكيؼ في تعزيز بعض الميارات الحياتية اليومية 

. المتعمقة بالاستقلبلية  لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا في المراكزالنفسية البيداغوجية

: مجتمعوعينةالبحث -2-2

لأطفاؿ المعاقيف ذىنيابدائرة مازونة ولاية غميزاف، ؿشمممجتمعالبحثفئة المتخمفينذىنيافيالمركزالنفسيالبيداغوجي
 معاؽ مسجلب يزاولوف نشاطيـ بالمركز ذاتو 60 معاقا كعينة لمدراسة، مف أصؿ 12والذي بمغ عددىـ  

. الذيف يمثموف العدد الإجمالي بالمركز

 



الإجـــــساءات انـمــيدانـيــة و مــنهــجــيــة انبـحــث:انـفـــصـــم الأول   

 

77 
 

 :مجتمعالبحث -2-3

سنة متواجديف في المركزالنفسي البيداغوجي   (18_6) معاقاذىنيا،تتراوحأعمارىـ 12شممتعينةالبحث 
. للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بدائرة مازونة ولاية غميزاف

. حيث بدورىـ خضعوا لبرنامج تعميمي رياضي مقترح في ىذه الدراسة

: وتـ تقسيـ عينة الدراسة إلى مجموعتيف غيرمتساويتف كما يمي

:  المجموعة الممارسة  2-3-1

. سنة  (18الى 6)أطفاؿ معاقيف ذىنيا تتراوح أعمارىـ مف  (7)تكونت مف سبعة 

في المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا بمازونة ولاية غميزاف وقد تعرضت إلى برنامج 
 .تعميمي رياضي المقترح في ىذه الدراسة 

 : المجموعة غير ممارسة  2-3-2

سنة المسجميف ضمف القوائـ في  (18 الى6) أطفاؿ معاقيف ذىنيا تتراوح اعمارىـ مف 5تكونت مف خمس 
المركز النفسي البيداغوجي بمازونة ولاية غميزاف ،أجريت عمييـ اختبارات بعدية و لـ يطبؽ عمييا الرنامج 

 .التعميمي 

: متغيرات البحث -2-4

: يشتمؿ موضوع البحث عمى نوعيف مف المتغيرات ىما 

: المتغير المستقؿ 2-4-1

" ىو المتغير الذي بتكـ فيو الباحث و الذي يرجى تأثيره في المتغير التابع و في دراستنا ىذه يتمثؿ في 
ذلؾ مف خلبؿ البرنامج التعميمي الرياضي المقترح الذي طبقو " دور ممارسة النشاط البدني المكيؼ

الطالباف عمى الاطفاؿ الذيف اجريت عمييـ الدراسة و ىو مجموعة مف الألعاب و الحركات و الأنشطة و 
. الألعاب التي تيدؼ الى تعزيز بعض الميارات الحركية الحياتية ليذه الفئة



 

 

المتغير التابع ىو الذي بتأثر بالمتغير المستقؿ و في دراستنا يتمثؿ : المتغير التابع 2-4-2
المشي، الجري، )و ىي " بعض الميرات الحركية الحياتية المتعمقة بالاستقلبلية"في 

. (التوازف، صعود السمـ
:  مجالات البحث -2-5
: المجاؿ البشري 2-5-1

المسجميف ضمف  (60)طفلب معاقا ذىنيا مف المجتمع الأصمي  (12)طبقت الدراسة عمى الحالية عمى 
 (18-6)قوائـ المراكز الاستشفائية النفسية الطبية لدائرة مازونة ولاية غميزاف و الذيف تتراوح أعمارىـ مف 

. سنة
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 :المجاؿ المكاني 2-5-2

لقد قاـ الطالباف الباحثاف عمى اجراء  الدراسة في المركز النفسي البيداغوجي للؤطفاؿ المعاقييف ذىنيا 
. بدائرة مازونة ولاية غميزاف

: المجاؿ الزماني 2-5-3

. 2021 ماي 27 إلى غاية 2021 فيفري28: لقد تـ اجراء البحث في مجاؿ زمني ينحصر بيف

: أدوات البحث -3
المصادر و المراجع  -
الأنترنت  -
مجموعة مف الإختبارات لبعض الميارات الحياتية الحركية  -
برنامج رياضي مقترح   -

: البرنامج التعميمي الرياضي المقترح -3-1

ىو البرنامج المكيؼ المصمـ مف طرؼ الطالباف الباحثاف حسب نوع الإعاقة و الميرات الحركية الحياتية 
: مف خلبؿ تحقيؽ الأىداؼ التعميمية التالية المقصودة  

تحضير بدني عاـ   -
  تعمـ المشي في اتجاىات مختمفة -
تعمـ الجري الخفيؼ  -
  تعمـ أبجديات الجري  -
 (التوازف)تعمـ السيطرة عمى وزف الجسـ  -
  تعمـ الحجؿ و الدوراف و الوقوؼ دوف فقداف التوازف -
 يتعمـ الجري المتعرج  -
تعمـ الرمي مف الأعمى يتعمـ القفز مف الثبات  -
تعمـ التنسيؽ بيف الجري و الوثب -
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: الأسس التي بني عمييا البرنامج التعميمي 3-1-1

تـ مراعاة الأسس التالية عند وضع البرنامج التعميمي لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ المقترح للؤطفاؿ 
 :المعاقيف ذىنيا في المراكز التربوية المتمثمة فيما يمي

الأىداؼ الإجرائية المصاغة تتناسب مع حاجات المعاقيف ذىنيا و قدراتيـ الحركية و العقمية و  -
 .التي تراعى أثناء الممارسة

 الألعاب و الأنشطة الرياضية المختارة تتناسب مع مستويات ذكاء الأطفاؿ  المعاقيف ذىنيا -
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اختيار ميارات حركية بسيطة لتعزيز ميرات الحركات الأساسية و التصرفات الاستقلبلية التي  -
 تستخدـ فس الحياة اليومية الاجتماعية ، والتي تتطمب تعميمات قصيرة مع عدـ الإطالة في الشرح

مراعاة عوامؿ الأمف و السلبمة مف خلبؿ اختيار الأنشطة الرياضية التي تستخدـ الأدوات الثابتة  -
 .و الأدوات المصنوعة مف مواد غير صمبة

 .استعماؿ المنبيات السمعية البصرية أثناء تعميـ ميارات الحركات الحياتية  -
 .مراعاة خصائص البيئة المحيطة بالطفؿ، و مميزات المجتمع الذي ينتمي إليو -
 .مراعاة الأسس النفسية و الفزيولوجية لممعاقيف ذىنيا -
 .استخداـ الطرؽ البيداغوجية المناسبة عمى حسب درجة صعوبة الميارة الحركية -
 .استخداـ وسائؿ بيداغوجية مختمفة في الشكؿ و الحجـ و متنوعة الموف -
 .الأخذ بعيف الاعتبار العناية بالصحة النفسية و الجسمية لممعاقيف ذىنيا -
 .اسثارة اىتماـ الأطفاؿ لممارسة النشاط البدني الرياضي  -

 

: الأىداؼ العامة المتوقعة مف البرنامج التعميمي 3-1-2

حداث تغييراتمرغوب فييا عمى مستوى إف اليدؼ العاـ المنتظر مف ىذا البرنامج التعميمي  ىوا 
. الميارات الحركية الحياتية

 :الأىداؼ الخاصة المتوقعة مف البرنامج التعميمي الرياضي  3-1-3

إف ممارسة الطفؿ المعاؽ ذىنيا الأنشطة الرياضية عف طريؽ المعب و التمرينات الرياضية يساىـ بشكؿ 
كبير و ىادؼ في اكتساب و تعزيز الميارات الحركية الحياتية المتعمقة بالاستقلبلية، و الأىداؼ المتوقع 

: تحقيققيا في ىذا المجاؿ يمكف حصرىا فيما يمي 

 الاعتماد عمى نفسو -
 .يدرؾ جسمو  و يتحكـ فيو -
 .(الجري، المشي،  القفز و الحجؿ)تطوير ميارات الحركات الانتقالية  -
 .يتحكـ في حراكات جسمو و التعمؿ مع الأدوات -
.(القوة، التوازف،الرشاقة )يكتسب و يعزز بعض عناصر الصفات البدنية  -
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 .تأثير النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز الميارات الحركية لمممارسيف -
 

: محتوى البرنامج التعميمي الرياضي المقترح 3-1-4
  أسابيع05مدة تطبيؽ البرنامج التعميمي الرياضي المقترح  -
 .وحدات تعميمية (10)يتكوف البرنامج التعميمي الرياضي المقترح مف  -
 .(02)عدد الوحدات التعميمية في الأسبوع إثاف أسبوعيا  -
 . د45:زمف الوحدة التعميمية -
 . دقيقة90 ‬ =2 × 45: إجمالي زمف الوحدات التعميمية في الأسبوع -
 . دقيقة360 = 4 × 90:إجمالي زمف الوحدات التعميمية في الشير -
 .د 10: إجمالي الإحماء -

: ملاحظة لبعض الميارات الحركية  -4
 :( متر20)ختبار المشيا -4-1
 متر في خط مستقيـ20المشي ؿ: 

 .معرفة قدرة الطفؿ عمى التحكـ في التوازف الحركي: اليدؼ منيا -
  ممعب المركز، و شواخص لرسـ الرواؽ ،ميقاتي الزمف، وصافرة:الأدوات  -
 يحدد خط البداية عمى الأرض، كما يخطط مكاف المشي بالشواخص عمى شكؿ :وصػؼ الأداء -

 متر،يقؼ التمميذ خمؼ خط البداية و أصابع قدميو ملبمسة ليذا الخط، و عند 20رواؽ طولو 
سماع الصافرة ينطمؽ التمميذ و الميقاتي و الاستاذ المساعد يمشي بمحاذات التمميذ، و لكؿ تمميذ 

 .محاولتيف
 :قواعد التنفيذ  -
 .( متر20)المشي في خط مسقيـ دوف الخروج عف المسار -1
 . الابتعاد جر و لصؽ الرجميف بالأرض -2
 .يتـ القياس منذ انطلبؽ صوت الصافرة -3
المحاولة الأولى لا تحتسب -4
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 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

 .التسجيؿ يكوف عف طريؽ احتساب الزمف 

.  متر20يسجؿ توقيت الأداء لممحاولة الثانية و عدد الخطوات في 

  :( أمتار10)ختبار الجري المتعرج ا -4-2

 .معرفة مدى قدرة التمميذ عمى تغيير اتجاه حركة الجسـ: اليدؼ منيا

 :الأدوات  -

 . ميقاتي، أعمدة، ميقاتي، صافرة

 :وصػؼ الأداء -

تحديد خط البداية ، يقؼ التمميذ و أصابع قدميو ملبمسة خط البدأ ،يحضر نفسو للئنطلبؽ لمجري مف 
الوقوؼ، عند سماع الصافرة يقوـ التمميذ بالانطلبؽ و الجري المعرج خلبؿ الأعمدة و دوف الخروج عف 

 .المسار 

 :قواعد التنفيذ  -

 التحضير لمجري مف الوقوؼ 

  أمتار10الجري بشكؿ متعرج خلبؿ . 

 تفادي الخطأ و ملبمسة الأعمدة باليديف. 

 التركيز في الأداء و تفادي الخروج عف المسار. 

 ممنوع الجري في خط مستقيـ. 

 لكؿ تمميذ محاولة واحدة. 
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 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

التسجيؿ يكوف عف طريؽ احتساب الزمف  

 

 :ختبار الوثب العريض مف الثبات ا -4-3
 معرفة مدى القدرة العضمية لمرجميف: اليدؼ منيا -

 : الأدوات  -

 حفرة الوثب، شريط القياس، صافرة

 :وصػؼ الأداء -

يحدد خط البداية عمى الأرض أماـ حفرة القفز، بقؼ التمميذ خمؼ خط البداية و أصابع قدميو ملبمسة 
ليذا الخط و متباعدة عف بعضيما قميلب و يقوـ التمميذ بمرجحة ذراعيو لمخمؼ كاستعداد لموثب و 

.  يصاحب ذلؾ ثني الركبتيف قميلب، لكؿ تمميذ ثلبث محاولات

 :قواعد التنفيذ 

 .يجب أف تترؾ القدميف الأرض في وقت واحد -1
 .يجب أف يكوف اليبوط بالقدميف عمى العارض في وقت واحد  -2
 .يتـ القياس مف خط البداية إلى أقرب علبمة لمقدـ القريبة مف خط البدأ -3
 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

 .تسجؿ جميع المحاولات الثلبث بالمتر

 :ختبار لصعود السمـ ا -4-4
 . معرفة قدرة الطفؿ الصعود دوف المساعدة:اليدؼ منيا -

 : الأدوات  -

 .سمـ، ميقاتي، صافرة (12)سلبلـ 

يقوـ الطفؿ بالوقوؼ أماـ السلبلـ، عند سماع الصافرة يقوـ التمميذ بالصعود يسجؿ :وصػؼ الأداء -
 .الزمف و الملبحظات



 

 

 :قواعد التنفيذ -

 .لكؿ طفؿ محاولة واحدة -1
 .الصعود دوف الارتكاز الحائط و دوف وضع اليديف عمى السلبلـ -2
 .التركيز في السمـ لتفادي السقوط -3
 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

 .التسجيؿ عف طريؽ احتساب الزمف و ذلؾ عف طريؽ صعود السلبلـ في اقؿ وقت ممكف دوف الارتكاز

 :ختبار التوازف ا -4-5
 المشي فوؽ لوح الاتزاف. 
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 معرفة مدى توازف الجسـ أثناء الحركة: اليدؼ منو -

 .، شريط القياس، ميقاتي، صافرة( متر3.20) لوح الاتزاف طولو:الأدوات  -

 فوؽ بداية لوح الاتزاف ، يقوـ برفع يديو لأعمى مستوى الكتفيف، عند يقؼ التمميذ: وصػؼ الأداء -
 .سماع الصافرة يتقدـ  التمميذ للؤماـ بالمشي ليصؿ لنياية الموح

 :قواعد التنفيذ  -

 .لا يسمح الاعتماد عمى أي شيء أو أي حائط أو أي شيء آخر -1

 .يتوقؼ العد عند سقوط أو نزوؿ التميذ مف فوؽ الموح و يحسب المسافة المقطوعة  -2

 .لكؿ تمميذ محاولة واحدة -3

 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

يكوف تسجيؿ عف طريؽ احتساب الوقت ، خلبؿ قطع افضؿ مسافة في أسرع زمف ممكف بالمحافظة عمى 
. توازف الجسـ فوؽ لوح الاتزاف

: الأدوات الإحصائية المستخدمة -5
 معامؿ الإرتباط بيرسوف -
 المتوسط الحسابي -
 الإنحراؼ المعياري -
 (T-TEST)ستيودنت -إختبار الدلالة الإحصائية ت -

  excelتمت المعالجة الإحصائية ببرنامج بعد جمع و تفريغ البيانات 

:  الأسس العممية للاختبارات  -6

حتى تكوف الاختبارات التي وضعت لقياس متغيرات الدراسة ذات مصداقية وتقيس ماوضعت لأجمو ينبغي 
 .  (الصدؽ، الثبات، الموضوعية  )أف تتوفرفييا شروط الاختبارات الجيدة 

: الصدقالاختبار  -6-1
: الصدؽ المحكميف  6-1-1
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حيث تـ عرض الاختبارات عمى مجموعة مف دكاترة المعيد المشيود ليـ بمستواىـ العممي وتجربتيـ 
الميدانية لغرض تحكيـ واختيار الاختبارات الملبئمة وقد تـ التحكيـ بطريقة جيدة حيث كاف ىناؾ اجماع 

. مف طرؼ الدكاترة عمى الاختيار الاختبارات الملبئمة 

:  موضوعية الاختبارات  -6-2

تعتبر الموضوعية احد أشكاؿ الثبات فيي مف العوامؿ المؤثرة عمى ثبات الاختبار خاصة في الاختبارات 
التي تعتمدعمى تقدير المحكميف ونجد ذلؾ عند قياـ مجموعة مف المحكميف بقياس الأداء المجموعة مف 
الأفراد وسجموا نفس النتائج وبمعنى أخر الموضوعية ىي اتفاؽ بيف حكميف عند قياس فرد في النتائج 

.  وذلؾ باستخداـ معامؿ الارتباط بيف النتائج 

إف مجموعة الاختبارات المستخدمة في الدراسة سيمة و مفيومة واضحة لمفاحص وتتوفر عمى إجراءات 
ومواصفات تسمح بتسجيؿ النتائج وفقا لذلؾ ،كما أف الطالباف بنفسيما اشرفا عمى الاختبار اتـ ما يجعميا 

ومف خلبؿ ىذه التجربة الاستطلبعية يمكف استخلبص أف الاختبارات التي . تتميز بصفة الموضوعية 
ىي قيد التطبيؽ في ىذه التجربة تتوفر فييا الشروط العممية للبختبار ،مما يجعميا مناسبة وصالحة لقياس 

. ما وضعت لأجمو  



 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:انـفـــصـــم انثــانــــي  

عــسض نــتــائــج انــبــحــث و 

.تــحـــهــيـــــهـــها  
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يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية في عنصر الميارة الحياتية المشي " : 01"جدوؿ رقـ 
بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة لمبرنامج التعميمي الرياضي الرياضي 

 .المقترح  في الإختباريف البعدييف

 

" : 01"تحميؿ  النتائج الجدوؿ رقـ-1

نلبحظ مف الجدوؿ مف الجدوؿ السابؽ و الذي يبيف الفروؽ في الدلالة الإحصائية في الإختباريف 
في خط  (متر20)البعدييف، بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير الممارسة، في إختبار المشي ؿ 

. مستقيـ و الذي يقيس زمف الأداء 

و انحراؼ  (25.28)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا سجمت العينة الممارسة لمتوسط حسابي قدره ب 
و انحراؼ معياري  (26.37)و العينة الغير الممارسة متوسط حسابي قدره ب  (26.13)معياري قدره ب 

و ىي أصغر مف ت الجدولية المقدرة ب  (0.37)و سجمت قيمة ت المحسوبة  (23.91)قدره ب 
، و بما أف ت المحسوبة أصغر مف ت (2-ف)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (2.22)

الجدولية أصغر نستنتج أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لتأثير البرنامج التعميمي الرياضي عمى 
 . تنمية الميارة الحياتية الحركية المشي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا

 

12=ف  
 

الدلالة 
 الإحصائية

 
مستوى 
 الدلالة

 (ت)
 الجدولية

(ت)  
 المحسوبة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الغير ممارسة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الممارسة

 
 النتائج

 
 الإختبارات

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 0.05  غير داؿ
 

إختبار المشي  25.28 26.13 26.37 23.91 0.37 2.22
 (الزمف)متر20
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أعمدة بيانية تبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية لممتوسطات الحسابية في ميارة -01-الشكؿ

. المشي بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف البعدييف

 

الجري يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية في عنصر الميارة الحياتية : " 02"جدوؿ رقـ 
، بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة لمبرنامج التعميمي الرياضي المتعرج

 .الرياضي المقترح  في الإختباريف البعدييف

 

24,6

24,8

25

25,2

25,4

25,6

25,8

26

26,2

26,4

المتوسط الحسابي

العينة الممارسة

العينة الغير ممارسة

12=ف  

 
الدلالة 
 الإحصائية

 
مستوى 
 الدلالة

 (ت)
 الجدولية

(ت)  
 المحسوبة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الغير ممارسة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الممارسة

 
 النتائج

 
 الإختبارات

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

إختبار الجري  8.55 3.31 13.38 14.12 2.98 2.22 0.05  داؿ
المتعرج 

 أمتار10
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 " :02"تحميؿ مناقشة النتائج الجدوؿ رقـ  -2

نلبحظ مف الجدوؿ مف الجدوؿ السابؽ و الذي يبيف الفروؽ في الدلالة الإحصائية في الإختباريف 
البعدييف، بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير الممارسة، في إختبارالجري المتعرج و الذي يقيس 

. زمف الأداء

و انحراؼ  (8.55)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا سجمت العينة الممارسة لمتوسط حسابي قدره ب 
و انحراؼ معياري  (13.38)و العينة الغير الممارسة متوسط حسابي قدره ب  (3.31)معياري قدره ب 

 (2.22)و ىي اكبر مف ت الجدولية المقدرة ب  (2.98)و سجمت قيمة ت المحسوبة  (14.12)قدره ب 
، و بما أف ت المحسوبة أكبر مف ت الجدولية ومنو (2-ف)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة 

نستنتج أف توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح لمدى تأثير ممارسة النشاط البدني المكيؼ في  تنمية 
. للبطفاؿ الممارسيف  (الجري المتعرج )و تعزيز الميارة الحياتية الحركية  الجري 

 

 
 

أعمدة بيانية تبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية لممتوسطات الحسابية في ميارة -2-الشكؿ
. بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف البعدييف (الجري المتعرج)الجري
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يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية في عنصر الميارة الحياتية الحركية الوثب بيف " : 03"جدوؿ رقـ اؿ
المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة لأثر ممارسة النشاط البدني و الرياضي المكيؼ في 

. الإختباريف البعدييف

 

 

12=ف  
 

الدلالة 
 الإحصائية

 
مستوى 
 الدلالة

 (ت)
 الجدولية

(ت)  
 المحسوبة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الغير ممارسة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الممارسة

 
 النتائج

 
 الإختبارات

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  داؿ
 
 
 
 

0.05 

 
 
 
 
 

2.22 
 
 

إختبار الوثب  0.73 0.04 0.33 0.12 2.45
العريض مف 

المحاولة )الثبات
 (الأولى

إختبار الوثب  0.64 0.15 0.21 0.08 2.06 غير داؿ
العريض مف 

المحاولة )الثبات
 (الثانية

إختبار الوثب  0.77 0.16 0.25 0.12 2.32 داؿ
العريض مف 

المحاولة )الثبات
 (الثالثة
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 " :03"تحميؿ  و مناقشة النتائج الجدوؿ رقـ  -3

نلبحظ مف الجدوؿ مف الجدوؿ السابؽ و الذي يبيف الفروؽ في الدلالة الإحصائية في الإختباريف 
البعدييف، بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير الممارسة، في إختبار الوثب العريض مف الثبات في 

. خط مستقيـ و الذي يقيس مسافة المحاولات الثالثة

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا سجمت العينة الممارسة في المحاولة الأولى لمتوسط حسابي قدره ب 
و العينة الغير الممارسةفي المحاولة الأولى متوسط حسابي  (0.04)و انحراؼ معياري قدره ب  (0.73)

و ىي أصغر  (2.45)و سجمت قيمة ت المحسوبة  (0.12)و انحراؼ معياري قدره ب  (0.33)قدره ب 
، و بما أف ت (2-ف)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (2.22)مف ت الجدولية المقدرة ب 

 .المحسوبة أكبر مف ت الجدولية أصغر

 

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا سجمت العينة الممارسة في المحاولة الأولى لمتوسط حسابي قدره ب 
و العينة الغير الممارسةفي المحاولة الأولى متوسط حسابي  (0.15)و انحراؼ معياري قدره ب  (0.64)

و ىي أصغر  (2.06)و سجمت قيمة ت المحسوبة  (0.08)و انحراؼ معياري قدره ب  (0.21)قدره ب 
، و بما أف ت (2-ف)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (2.22)مف ت الجدولية المقدرة ب 

 .المحسوبة أصغر مف ت الجدولية أصغر

مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا سجمت العينة الممارسة في المحاولة الأولى لمتوسط حسابي قدره ب 
و العينة الغير الممارسةفي المحاولة الأولى متوسط حسابي  (0.16)و انحراؼ معياري قدره ب  (0.77)

و ىي أصغر  (2.32)و سجمت قيمة ت المحسوبة  (0.12)و انحراؼ معياري قدره ب  (0.25)قدره ب 
، بما أف ت (2-ف)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (2.22)مف ت الجدولية المقدرة ب 

. المحسوبة أكبر مف ت الجدولية أصغر 

و منو مستنتج أنو توجد فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية لصالح العينة الممارسة في تنمية و تعزيز 
. الميارة الحياتية الحركية الوثب لأثر ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ
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أعمدة بيانية تبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية لممتوسطات الحسابية في ميارة الوثب -03-الشكؿ
بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف  (الوثب العريض مف الثبات)

. البعدييف

 

يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية في عنصر الميارة الحياتية صعود : " 04"جدوؿ رقـ 
السمـ، بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة لمبرنامج التعميمي الرياضي 

. الرياضي المقترح  في الإختباريف البعدييف
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المتوسط الحسابي 

العينة الممارسة

العينة الغير ممارسة

12=ف  
 

الدلالة 
 الإحصائية

 
مستوى 
 الدلالة

 (ت)
 الجدولية

(ت)  
 المحسوبة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الغير ممارسة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الممارسة

 
 النتائج

 
 الإختبارات

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 2.22 0.05 داؿ
 
 

إختبار  5.51 1.91 13.71 26.66 4.07
 صعود السمـ
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 " :04"تحميؿ مناقشة النتائج الجدوؿ رقـ  -4

نلبحظ مف الجدوؿ مف الجدوؿ السابؽ و الذي يبيف الفروؽ في الدلالة الإحصائية في الإختباريف 
البعدييف، بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير الممارسة، في إختبارصعود السمـ و الذي يقيس زمف 

 .الأداء

و انحراؼ  (5.51)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا سجمت العينة الممارسة لمتوسط حسابي قدره ب 
و انحراؼ معياري  (13.71)و العينة الغير الممارسة متوسط حسابي قدره ب  (1.91)معياري قدره ب 

و ىي أكبر مف قيمة ت الجدولية و المقدرة ب   (4.07)و سجمت قيمة ت المحسوبة  (26.66)قدره ب 
،و بما أف ت المحسوبة أكبر مف ت الجدولية ومنو نستنتج أف  (0.05)عند مستوى الدلالة  (2.22)

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح العينة الممارسة لمدى تأثير ممارسة النشاط البدني المكيؼ في 
. تعزيز الميارة الحياتية الحركية  صعود السمـ 

 
أعمدة بيانية تبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية لممتوسطات الحسابية في ميارة -04-الشكؿ

. صعود السلالـ بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف البعدييف

يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية في عنصر الميارة الحياتية التوازف، " : 05"جدوؿ رقـ 
بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة لمبرنامج التعميمي الرياضي الرياضي 

 .المقترح  في الإختباريف البعدييف
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": 05"تحميؿ و مناقشة النتائج الجدوؿ -5

نلبحظ مف الجدوؿ مف الجدوؿ السابؽ و الذي يبيف الفروؽ في الدلالة الإحصائية في الإختباريف 
 (المشي فوؽ لوح الإتزاف)البعدييف، بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير الممارسة، في إختبارالتوازف

. و الذي يقيس زمف الأداء و المسافة المقطوعة

و انحراؼ  (7.91)مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا سجمت العينة الممارسة لمتوسط حسابي قدره ب 
و انحراؼ معياري  (9.22)و العينة الغير الممارسة متوسط حسابي قدره ب  (22.53)معياري قدره ب 

و ىي أصغر مف ت الجدولية المقدرة ب  (0.28)و سجمت قيمة ت المحسوبة  (126.01)قدره ب 
، و بما أف ت المحسوبة أكبر مف ت الجدولية (2-ف)ودرجة حرية  (0.05)عند مستوى الدلالة  (2.22)

ومنو نستنتج أف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمدى تأثير ممارسة النشاط البدني المكيؼ في تعزيز 
. للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا  (المسي فوؽ لوح الاتزاف )الميارة الحياتية الحركية  التوازف 

 

 
الدلالة 
 الإحصائية

 
مستوى 
 الدلالة

 (ت)
 الجدولية

(ت)  
 المحسوبة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الغير ممارسة

الإختبار البعدي 
 لمعينة الممارسة

 
 النتائج

 
 الإختبارات

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 7.91 22.53 9.22 126.01 0.28 2.22 0.05 غير  داؿ
 

إختبار 
زمف )التوازف

 (الأداء
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أعمدة بيانية تبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية لممتوسطات الحسابية في ميارة -05-الشكؿ
بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف  (المشي فوؽ لوح الاتزاف)التوازف 

. البعدييف
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:انـفـــصـــم انثــانـــث   

مــنـاقــشــة انـنــتــائــج و 

الإســتــنـتــاجــات و 

 الإقــتــساحـــات
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: تمييد

يتضمف الفصؿ عرض لمناقشة النتائج التي تـ التوصؿ إلييا مف خلبؿ التحميؿ الاحصائي المستخدـ في 
ىذه الدراسة لمكشؼ عف تأثير برنامج تعميمي مقترح لدى الأطفاؿ المتخمفيف ذىنيا في المراكز الطبية 

، و قد (المشي، الجري، الوثب، صعود السلبلـ  )البيداغوجية،عمى تطويربعض الميارات الحياتية الحركية 
تـ مناقشة و تفسير النتائج وذلؾ في ضوء الإطار النظري ، و قد تـ وضع الاستنتاجات والتوصيات 

.  اللبزمة بناء عمى النتائج التي توصؿ إلييا الطالباف مف الدراسة 

: مناقشة نتائج الفرضية الأولي -1

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياسيف البعدييف لأثر ممارسة ":نصت الفرضية الأولى عمى أف 
 "النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز ميارة المشي

، والذي يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية لصعود "01"وبعد المعالجة الإحصائية لمجدوؿ رقـ 
السلبلـ بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف البعدييف و جاءت النتائج عمى 

 (25.28)المتوسط الحسابي لفئة المعاقيف ذىنيا الممارسيف في إختبار المشي والذي كاف : الشكؿ التالي
اضافة إلى قيمة الانحراؼ . (26.37)وىي أقؿ مف قيـ المتوسط الحسابي لغير الممارسيف الذي كاف

بالنسبة لممتوسط الحسابي لغيرالممارسيف حيث تبيف  (26.13)المعياري التي كانت عند الممارسيف أكبر 
تمركزالقيـ حوؿ متوسطيا الحسابي لدى فئة المعاقيف ذىنيا  الممارسيف عكسا لغير الممارسيف الذي تبيف 
قيـ الانحراؼ انيا غير متمكزة حوؿ متوسطيا الحسابي وذلؾ ما أكدتو قيـ ت ستيودنت المحسوبة التي 

 ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة  (2.22)المقدرة ب  وىي اصغرمف ت الجدولية (0.37)كانت 
، مما يدؿ عمى أنو لا وجود لفروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية لصالح الممارسف المعاقيف ذىنيا في 10

مستوى الميارات الحياتية الحركية الممثمة المشي و ىذا راجع لأغعتبار ميارة المسي ميارة فطرية في 
الإنساف و ىي تعتبر وسيمة تنقؿ يومية لأي فرد ليذا لا توجد فوروؽ ذات دلالة إحصائية لذلؾ الفرضية 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياسيف البعدييف لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ "الأولى القائة 
 .، لـ تتحقؽ"عمى تعزيز ميارة المشي

 : مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياسيف البعدييف لأثر ممارسة ":نصت الفرضية الثانية عمى أف 
 ".(الجري المتعرج)النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز ميارة الجري 
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، والذي يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية الجري المتعرج "02"وبعد المعالجة الإحصائية لمجدوؿ رقـ 
بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف البعدييف و جاءت النتائج عمى الشكؿ 

 وىي أقؿ (8.55)المتوسط الحسابي لفئة المعاقيف ذىنيا الممارسيف في إختبار المشي والذي كاف : التالي
اضافة إلى قيمة الانحراؼ المعياري التي .  (13.38)مف قيـ المتوسط الحسابي لغير الممارسيف الذي كاف

بالنسبة لممتوسط الحسابي لغيرالممارسيف حيث تبيف تمركزالقيـ حوؿ  (3.31)كانت عند الممارسيف أصغر 
متوسطيا الحسابي لدى فئة المعاقيف ذىنيا الغير ممارسيف عكسا لمممارسيف الذي تبيف قيـ الانحراؼ انيا 

 وىي (2.98)غير متمكزة حوؿ متوسطيا الحسابي وذلؾ ما أكدتو قيـ ت ستيودنت المحسوبة التي كانت 
، مما يدؿ عمى 10 ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة  (2.22)المقدرة ب اأكبر مف ت الجدولية 

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الممارسف المعاقيف ذىنيا في مستوى الميارات الحياتية الحركية 
الممثمة الجري و ىذا راجع لممارسة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ حيث أثار تطورا بالنسبة لمفئة 

الممارسة عكس المجموعة الغير الممارسة و ىذا انطلبقا مف الفروؽ الإحائية التي لاحظناىا لذلؾ تتحؽ 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياسيف البعدييف لأثر ممارسة النشاط البدني "الفرضية الثانية القائة 

 ".(الجري المتعرج)المكيؼ عمى تعزيز ميارة الجري 

 

: مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -3

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياسيف البعدييف لأثر ممارسة ":نصت الفرضية الثالثة عمى أف 
 ".النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز ميارة الوثب العريض مف الثبات 

، والذي يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية لموثب العريض "03"وبعد المعالجة الإحصائية لمجدوؿ رقـ 
مف الثبات بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف البعدييف و جاءت النتائج 

المتوسطات الحسابية لفئة المعاقيف ذىنيا الممارسيف في ميارة الوثب العريض مف : عمى الشكؿ التالي
عمى الترتيب وىي اكبرمف قيـ  (0.77-)(0.64-)(0.73)الثبات في المحاولات الثلبثة  والتي كانت 

عمى الترتيب  (0.25-)(0.21-)(0.33)المتوسطات الحسابية لغير الممارسيف والممارسات التي كانت
بالنسبة  (0.16-)(0.15-)(0.04)اضافة إلى قيـ الانحراؼ المعيارية التي كانت عند الممارسيف 

لممتوسطات الحسابية لغيرالممارسيف حيث تبيف تمركزالقيـ حوؿ متوسطاتيا الحسابية لدى فئة المعاقيف 
ذىنيا الممارسيف عكسا لغير ممارسيف الذي بينت قيـ الانحرافات انيا غير متمكزة حوؿ متوسطاتيا 

وىي كميا  (2.32-)(2.06-)(2.45)الحسابية وذلكما أكدتو قيـ ت ستيودنت المحسوبة التي كانت 
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 ممايدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 10 ودرجةحرية 0.05اكبرمف ت الجدولية عند مستوى دلالة 
إحصائية لصالح الممارسف في مستوى الميارات الحياتية الحركية الممثمة في الوثب العريض مف الثبات 

 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية  لمقياسيف البعدييف لأثر ": وىذا يدعونا إلى قبوؿ الفرضية الثالثة القائمة
 "ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز ميارة الوثب العريض مف الثبات 

: مناقشة نتائج الفرضية الرابعة -4

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة  " :نصت الفرضية الرابعة عمى أف 
 ". النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز ميارة صعود السلالـ

، والذي يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية لصعود السلبلـ "04"وبعد المعالجة الإحصائية لمجدوؿ رقـ 
بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف البعدييف و جاءت النتائج عمى الشكؿ 

 (5.51)المتوسط الحسابي لفئة المعاقيف ذىنيا الممارسيف في إختبار صعود السلبلـ والذي كاف : التالي
اضافة إلى قيمة الانحراؼ .  (13.71) وىي اصغرمف قيـ المتوسط الحسابي لغير الممارسيف الذي كاف

بالنسبة لممتوسط الحسابي لغيرالممارسيف حيث تبيف  (1.91)المعياري التي كانت عند الممارسيف أصغر 
تمركزالقيـ حوؿ متوسطيا الحسابي لدى فئة المعاقيف ذىنيا الغير ممارسيف عكسا لمممارسيف الذي تبيف 
قيـ الانحراؼ انيا غير متمكزة حوؿ متوسطيا الحسابي وذلؾ ما أكدتو قيـ ت ستيودنت المحسوبة التي 

 ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة  (2.22)المقدرة ب  وىي أكبر مف ت الجدولية   (4.07)كانت 
، مما يدؿ عمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الممارسف المعاقيف ذىنيا في مستوى 10

الميارات الحياتية الحركية الممثمة في صعود السلبلـ و ىذا راجع لمارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ 
حيث طور و عزز ىذه الميارة بالنسبة لمفئة الممارسة عمى عكس المجموعة الغير الممارسة و ىذا 

توجد فروؽ ذات دلالة " انطلبقا مف الفروؽ الإحصائية التي لاحظناىا لذلؾ تتحؽ الفرضية الرابعة القائة 
". إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز ميارة صعود السلالـ

 

: مناقشة نتائج الفرضية الخامسة -5

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة  " :نصت الفرضية الخامسة عمى أف 
 ". النشاط البدني المكيؼ عمى تعزيز ميارة التوازف
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، والذي يبيف مستوى دلالة الفروؽ الإحصائية لإختبار التوازف "05"وبعد المعالجة الإحصائية لمجدوؿ رقـ 
بيف المجموعة الممارسة و المجموعة الغير ممارسة في الإختباريف البعدييف و  (المشي فوؽ لوح الإتزاف)

جاءت النتائج عمى الشكؿ التالي كؿ مف المتوسط الحسابي لفئة المعاقيف ذىنيا الممارسيف في إختبار 
 وىي اصغرمف قيـ المتوسط الحسابي لغير الممارسيف الذي (7.91)المشي فوؽ لوح الاتزاف والذي كاف 

بالنسبة  (22.53)اضافة إلى قيمة الانحراؼ المعياري التي كانت عند الممارسيف أصغر .   (9.22) كاف
، وكذلؾ ما أكدتو قيـ ت ستيودنت المحسوبة التي كانت (126.01)للئنحراؼ المعياري لغيرالممارسيف

أنو 10 ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة  (2.22)المقدرة ب  وىي أصغر مف ت الجدولية   (0.28)
لا توجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الممارسف المعاقيف ذىنيا في مستوى الميارات الحياتية 
الحركية الممثمة في ميارة التوازف و ىذا ما يؤكد لنا أنو يوجد تأثير لممارسة النشاط البدني الرياضي 
المكيؼ في تنمية ميارة التوازف ذلؾ لأف المتوسط الحسابي لممجموعة الممارسة أقؿ مف المتوسط 

الحسابي لممجموعة الغير الممارسة و ىذا ما يد عمى أف الزمف المسجؿ لمعينة الممارسة أقؿ مف الزمف 
المسجؿ لمعينة الغير ممارسة، انطلبقا مف ىذه الدلالات الإحصائية التي توصمنا إلييا إنو لـ تتحؽ 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمقياس البعدي لأثر ممارسة النشاط " : الفرضية الخامسة التي نصت
". البدني المكيؼ عمى تعزيز ميارة التوازف 

: مناقشة الفرضية العامة -6

لممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ دور فعاؿ في تعزيز الميارات الحركية ":نصت الفرضية العامة
ومف خلبؿ تحقؽ أغمبية الفرضيات ." الحياتية المتعمقة  بالاستقلالية لممعوقيف ذىنيا القابموف لمتعمـ

الجزئية لمبحث لدور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تنمية و تطوير الميارات الحياتية 
. الحركية ليذه الفئة، نجزـ عمى تحقؽ الفرضية العامة

: الإستنتاجات-7
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لتأثير البرنامج التعميمي الرياضي عمى تنمية الميارة الحياتية  -

 . الحركية المشي للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا

توجد فروؽ جوىرية ذات دلالة إحصائية لصالح العينة الممارسة في تنمية و تعزيز الميارة  -
 .الحياتية الحركية الوثب لأثر ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح العينة الممارسة لمدى تأثير ممارسة النشاط البدني  -
 .المكيؼ في تعزيز الميارة الحياتية الحركية  صعود السمـ 
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فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح لمدى تأثير ممارسة النشاط البدني المكيؼ في  تنمية و تعزيز  -
 .للبطفاؿ الممارسيف  (الجري المتعرج )الميارة الحياتية الحركية  الجري 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية لمدى تأثير ممارسة النشاط البدني المكيؼ في تعزيز الميارة  -
 .للؤطفاؿ المعاقيف ذىنيا  (المسي فوؽ لوح الاتزاف )الحياتية الحركية  التوازف 

الإىتماـ بتصميـ البرامج و الأنشطة الرياضية و فقا لاتجاىات عممية و تربوية و نفسية و طبية  -
 .في المراكز النفسية البيداغوجية

العمؿ عمى تطوير برامج تنميو الميارات الحركية الحياتية لدى الاطفاؿ المعاقيف ذىنيا لتكوف  -
بمثابة دعامة أساسية في الحفاظ عمى الصحة و تنمية مختمؼ الميارات الرياضية لمشعور بالقيمة 

 .و القدرة عمى النجاز و ماجية متطمبات الحياة 
الممارسة الرياضية المكيفة تنمي جميع الجوانب الشخصية و الذاتية لمطفؿ المعاؽ ذىنيا فإثر  -

 .ذلمؾ يصؿ للئستقلبلية الذاتية الحركية 
 :الإقتراحات -8

في ضوء ما انتيت إليو الدراسة الحالية ، ارتأى الطالباف الباحثاف إلى تقديـ بعض الإقتراحات في ما 
: يخص التوسع في ىذا البحث و أتت كالأتي

ضرورة الإىتماـ بالعمؿ عمى تنمية الجانب الذىني العقمي لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا، و ذلؾ  -
مف خلبؿ الاىتماـ بممارسة المنتظمة لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ مف أجؿ تطوير الميارات 

 .الأساسية الحركية الحياتية 
إنشاء منشئات رياضية  و احضار متخصصيف  و توفير الوسائؿ و الأجيزة الرياضية المكيفة  -

 .حسب نوع و درجة الإعاقة
 .تشكيؿ لجاف مختصة لممراقبة الدائمة  -
 .ممارسة بحوث جديدة مستقبمية حوؿ ىذه الفئة لما تبرزه مف نتائج مستقبمية -
 .إجراء دراسات مشابية عمى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا القابميف لمتعمـ -
 .توفير كؿ أنواع الخدمات التعميمية و التربوية و التأىيمية و الصحية لرعاية المعاقيف ذىنيا -
أف تتولى الجيات المختصة و المعنية في إجراء البحوث الميدانية لحصر حالات المعاقيف حتى  -

 .يتـ التخطيط لمواجية مشاكلبتيـ عمى أكمؿ وجو ممكف
 .توفر التكفؿ النفسي البيداغوجي ليذه الفئة لتقدير إدماج إجتماعي -
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: خلاصة عامة-9

تعتبر الإعاقة العقمية مشكمة متداخمة الجوانب الطبية ،الإجتماعية، النفسية، التعميمية، و التأىيمية بصورة 
فرغـ كؿ التطورات فإنو لا يخمو أي مجتمع مف الإعاقات بمختمؼ أنواعيا ميما .يصعب الفصؿ بينيما

. بمغ سبؿ التقدـ 

،  (القابميف التعمـ )إف النشاط البدني المكيؼ لو إسيامات  فعالة و ايجابية اتجاه الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا 
فيـ بحاجة ماسة إلى وسمة تنمي و تطور و تعزز لدييـ الصفات جميع الصفات و الخصائص أكانت 

حركية ،عمقية أو اجتماعية بالإضافة إلى تنمية الميارات الخاصة باستعماؿ الحواس بدنية ، نفسية، 
الأخرى للبستفادة منيا في الحياة اليومية حيث يعتبر النشاط البدني الرياضي المكيؼ أنسب وسيمة لذلؾ، 

حيث تعتبر الأنشطة البدنية وجيا مف وجوه اكتساب الذات وتوازنيا وصقؿ الكفاءات البدنية والعقمية 
لكف . باعتبارىا تمرينا لمحياة التي تقتضي بذؿ جيد ونشاط والمشاركة في العمؿ الجماعي وضبط النفس 

بعد التطمع إلى الواقع واحتكاكنا مع ىذه الفئة لفت انتباىنا أف ممارسة الأطفاؿ المعقيف ذىنيا  للؤنشطة 
البدنية والرياضية المكيفة مف خلبؿ برنامج تعميمي لتطوير بعض عناصر الميارات الحياتية الحركية 

المتعمقة بالاسقلبلية  في المراكز الطبية البيداغوجية أصبحت ضرورية لما تعود عمى ىذه الفئة مف أثار 
ومف ىذا المنطمؽ جاء موضوع بحثنا الذي ييدؼ إلى . ايجابية مما تجعمو كأحد الأفراد مف المجتمع 

 (المشي ،الجري، الوثب، صعود السلبلـ )تأثيرالنشاط البدني مكيؼ عمي بعض الميارات الحركية الحياتية 
.لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا في المراكزالبيداغوجي
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وزارة التعميـ العالي و البحث العممي 
_ مستغانـ _ جامعة عبد الحميد بف باديس 

معيد التربية البدنية و الرياضية 
قسـ النشاط البدني المكيؼ 

 
 

 الميارات الحياتية الحركية المتعمقة بالاسقلالية لدى ض بعلملاحظاتاستمارت تحكيـ 
. (القابميف لمتعمـ )المعاقيف ذىنيا 

 
: تحية طيبة و بعد 

 
دورممارسة  النشاط :"        في إطار تحضير شيادة الميسانس تخصص نشاط حركي مكيؼ بعنواف 

 6)البدني المكيؼ في تعزيز بعض الميارات الحياتية الحركية المتعمقة بالاستقلبلية لدى المعاقيف ذىنيا 
" (سنة18سنوات إلى 

 
 لمعرفة دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ في  ملبحظات        قمنا بوضع مجموعة مف

لدى الأطفاؿ  (المشي، الجري، القفز، صعود السمـ، و التوازف )تنمية بعض الميارات الحركية الحياتية 
.      في المركز البيداغوجي النفسي للئعاقة الذىنية (القابموف لمتعمـ)المعاقيف ذىنيا 

و بصفتكـ مف الخبراء الباحثوف المشيود ليـ بخبرة و تجربة كبيرتيف في مجاؿ البحث العممي، فإننا مف 
نرجو مف سعادتكـ السامية التكرـ عمينا بإبداء رأيكـ في اختبارات بعض الميارات الحياتية الحركية و مدى 

. ملبئمتيا لمموضوع قيد الدراسة
 

. تقبموا منا أسمى التقدير و الإحتراـ
إشراؼ الأستاذة الدكتور   :                                                     مف إعداد الطمبة

.   بمقاسـ سيفي_/ د_ مكي دواجي أحمد                                                     _
  فراكيس يحي_
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: (01)المػمػػػحؽ رقـ 
 بعض الميارات الحياتية ملبحظات

. الحركية
المشي، الجري، التوازف، صعود السمـ، الوثب )

 (العريض
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 : المشيملاحظة (1
 متر في خط مستقيـ20المشي ؿ 

 .معرفة قدرة الطفؿ عمى التحكـ في التوازف الحركي: اليدؼ منو -
  ممعب المركز، و شواخص لرسـ الرواؽ ،ميقاتي الزمف، وصافرة:الأدوات  -
 يحدد خط البداية عمى الأرض، كما يخطط مكاف المشي بالشواخص عمى شكؿ :وصػؼ الأداء -

 متر،يقؼ التمميذ خمؼ خط البداية و أصابع قدميو ملبمسة ليذا الخط، و عند 20رواؽ طولو 
سماع الصافرة ينطمؽ التمميذ و الميقاتي و الاستاذ المساعد يمشي بمحاذات التمميذ، و لكؿ تمميذ 

 .محاولتيف
 :قواعد التنفيذ -
 .( متر20)المشي في خط مسقيـ دوف الخروج عف المسار -5
 .الابتعاد جر و لصؽ الرجميف بالأرض -6
 .يتـ القياس منذ انطلبؽ صوت الصافرة -7
 .المحاولة الأولى لا تحتسب -8

 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

 .التسجيؿ يكوف عف طريؽ احتساب الزمف 

.  متر20يسجؿ توقيت الأداء لممحاولة الثانية و عدد الخطوات في 

 : لمجريملاحظة (2
 ( أمتار10)الجري المتعرج ؿ  

 .معرفة مدى قدرة التمميذ عمى تغيير اتجاه حركة الجسـ: اليدؼ منيا

 :الأدوات  -

 . ميقاتي، أعمدة، ميقاتي، صافرة

 :وصػؼ الأداء -

تحديد خط البداية ، يقؼ التمميذ و أصابع قدميو ملبمسة خط البدأ ،يحضر نفسو للئنطلبؽ لمجري مف 
الوقوؼ، عند سماع الصافرة يقوـ التمميذ بالانطلبؽ و الجري المعرج خلبؿ الأعمدة و دوف الخروج عف 

 .المسار 
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 :قواعد التنفيذ -

 التحضير لمجري مف الوقوؼ -

 . أمتار10الجري بشكؿ متعرج خلبؿ  -

 .تفادي الخطأ و ملبمسة الأعمدة باليديف -

 .التركيز في الأداء و تفادي الخروج عف المسار -

 .ممنوع الجري في خط مستقيـ -

 . لكؿ تمميذ محاولة واحدة

 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

 التسجيؿ يكوف عف طريؽ احتساب الزمف 

 : لموثب ملاحظة (3
  الوثب العريض مف الثبات: 

 

 قياس القدرة العضمية لمرجميف: اليدؼ منو -

 : الأدوات  -

 حفرة الوثب، شريط القياس، صافرة

 :وصػؼ الأداء -

يحدد خط البداية عمى الأرض أماـ حفرة القفز، بقؼ التمميذ خمؼ خط البداية و أصابع قدميو ملبمسة 
ليذا الخط و متباعدة عف بعضيما قميلب و يقوـ التمميذ بمرجحة ذراعيو لمخمؼ كاستعداد لموثب و 

 . يصاحب ذلؾ ثني الركبتيف قميلب، لكؿ تمميذ ثلبث محاولات

 :قواعد التنفيذ  -

 .يجب أف تترؾ القدميف الأرض في وقت واحد -
 .يجب أف يكوف اليبوط بالقدميف عمى العارض في وقت واحد  -
 .يتـ القياس مف خط البداية إلى أقرب علبمة لمقدـ القريبة مف خط البدأ -
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 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

 .تسجؿ جميع المحاولات الثلبث بالمتر

 

 : صعود السمـملاحظة (4

 

 . معرفة قدرة الطفؿ الصعود دوف المساعدة:اليدؼ منو -

 : الأدوات  -

 .سمـ، ميقاتي، صافرة (12)سلبلـ 

 :وصػؼ الأداء -

 .يقوـ الطفؿ بالوقوؼ أماـ السلبلـ، عند سماع الصافرة يقوـ التمميذ بالصعود يسجؿ الزمف و الملبحظات

 :قواعد التنفيذ -

 .لكؿ طفؿ محاولة واحدة -4
 .الصعود دوف الارتكاز الحائط و دوف وضع اليديف عمى السلبلـ -5
 .التركيز في السمـ لتفادي السقوط -6
 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

 .التسجيؿ عف طريؽ احتساب الزمف و ذلؾ عف طريؽ صعود السلبلـ في اقؿ وقت ممكف دوف الارتكاز

 : لمتوازفملاحظة (5
   المشي فوؽ لوح الاتزاف

 معرفة مدى توازف الجسـ أثناء الحركة: اليدؼ منو -

 .، شريط القياس، ميقاتي، صافرة( متر3.20) لوح الاتزاف طولو:الأدوات  -

 فوؽ بداية لوح الاتزاف ، يقوـ برفع يديو لأعمى مستوى الكتفيف، عند يقؼ التمميذ: وصػؼ الأداء -
 .سماع الصافرة يتقدـ  التمميذ للؤماـ بالمشي ليصؿ لنياية الموح

 :قواعد تنفيذ الاختبار -

 .لا يسمح الاعتماد عمى أي شيء أو أي حائط أو أي شيء آخر -7
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 .يتوقؼ العد عند سقوط أو نزوؿ التميذ مف فوؽ الموح و يحسب المسافة المقطوعة  -8

 .لكؿ تمميذ محاولة واحدة -9

 :التسجيؿ و احتساب النتائج -

يكوف تسجيؿ عف طريؽ احتساب الوقت و المسافة المقطوعة، خلبؿ قطع افضؿ مسافة في أسرع زمف 
 .ممكف بالمحافظة عمى توازف الجسـ فوؽ لوح الاتزاف
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وزارة التعميـ العالي و البحث العممي 
_ مستغانـ _ جامعة عبد الحميد بف باديس 

معيد التربية البدنية و الرياضية 
قسـ النشاط البدني المكيؼ 

. استمارت تحكيـ البرنامج التعميمي الرياضي المقترح
: تحية طيبة و بعد 

ممارسة  النشاط  دور:"        في إطار تحضير شيادة الميسانس تخصص نشاط حركي مكيؼ بعنواف 
 6)البدني المكيؼ في تعزيز بعض الميارات الحياتية الحركية المتعمقة بالاستقلبلية لدى المعاقيف ذىنيا 

 "(سنة18سنوات إلى 
 

        قمنا بوضع برنامج تعميمي رياضي لمعرفة دور ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تنمية 
لدى الأطفاؿ المعاقيف  (المشي، الجري، القفز، صعود السمـ، و التوازف )بعض الميارات الحركية الحياتية 

.     في المركز البيداغوجي النفسي للئعاقة الذىنية (القابموف لمتعمـ)ذىنيا   
و بصفتكـ مف الخبراء الباحثوف المشيود ليـ بخبرة و تجربة كبيرتيف في مجاؿ البحث العممي، فإننا مف 

نرجو مف سعادتكـ السامية التكرـ عمينا بإبداء رأيكـ في اختبارات بعض الميارات الحياتية الحركية و مدى 
.ملبئمتيا لمموضوع قيد الدراسة  

 
 

.تقبموا منا أسمى التقدير و الإحتراـ  
 
 
 

إشراؼ   :                                                                    مف إعداد الطمبة
  :الأستاذة الدكتور

  بمقاسـ _/ د_ مكي دواجي أحمد                                                                   _
.سيفي  

  فراكيس يحي_
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: (02)الممػػػػػػحؽ رقـ 

استمارة استطلبع أراء المكميف لمبرنامج 
 التعميمي الرياضي المقترح
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 محتوى البرنامج التعميمي الرياضي
زمف التاريخ الاسابيع 

الوحدة 
التعميمية 

الزمف 
الكمي 

أىداؼ الحصص التعميمية 

 11/04/2021الأوؿ 
15/04/2021 

تحضير بدني عاـ   - د 90 د 45
 تعمـ المشي في اتجاىات مختمفة  -

 18/04/2021الثاني 
22/04/2021 

 تعمـ الجري الخفيؼ  - د 90 د 45
 تعمـ أبجديات الجري  -

 25/04/2021الثالث 
29/04/2021 

 تعمـ السيطرة عمى وزف الجسـ  - د 90 د 45
 (التوازف)

 تعمـ الحجؿ و الدوراف و الوقوؼ  -
دوف فقداف التوازف 

 02/05/2021الرابع 
06/05/2021 

 يتعمـ الجري المتعرج  - د 90 د 45
تعمـ الرمي مف الأعمى  -

 09/05/2021الخامس 
13/05/2021 

 يتعمـ القفز مف الثبات  - د 90 د 45
تعمـ التنسيؽ بيف الجري و الوثب  -
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 :(03)الممػػػػػػحؽ رقـ 

نتائج الخاـ لممعالجة الإحصائية 
 والاختبارات 
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 :النتائج الخاـ لاختبار القفز  العريض مف الثبات
اختبارالقفش‬العزٌض‬    

 مذاولات3

 ممارسة,‬ع1مسافة‬المذاولة ممارسة,ع2مسافة‬المذاولة ممارسة‬,‬ع3مسافة‬المذاولة
السه‬ووىع‬

 الإعاقة
 التلمٍذ

 سروالً‬سٌه‬الذٌه 05/02/2011 0,33 0,32 0,65

 مىلاي‬لخضز 13/11/2010 0,75 0,70 0,87

 بلعٍذ‬عٍسى 03/05/2005 0,77 1,22 1,37

0,00 0,00 0,60 
جلىل‬دواجً‬علاء‬ 23/02/2006

 الذٌه
 شاٌب‬عبذالفتاح 26/06/2013 0,83 0,83 0,84

 سهٍل‬سكزٌاء‬ 27/01/2005 0,96 0,60 0,87

 مىسى‬عبذ‬الله 09/09/2011 0,90 0,81 0,83

    

غٍز‬,‬ع1مسافة‬المذاولة 

 ممارسة
غٍز‬,ع2مسافة‬المذاولة

 ممارسة
غٍز‬,‬ع3مسافة‬المذاولة

 ممارسة
  

 مخاسوً‬أمال‬ 26/07/2014 0,00 0,00 0,00

0,68 0,52 0,50 
اٌىاص‬رهف‬ 06/02/2015

 لاغىاطً‬
 العٍذاوً‬رابخ 24/04/2010 0,00 0,00 0,00

 بىرسار‬مذمذ‬ٌاسٍه 29/11/2003 0,82 0,54 0,58

 دشاٌشً‬مذمذ 02/12/2008 0,37 0,00 0,00

 :لدلالة الفروؽ الاحصائية لاختبار القفز العريض مف الثبات لعينة البحث" ت"نتائج اختبار 
Test d'égalité des espérances: deux observations de variances égales 

   
 العٍىة‬الممارسة  

العٍىة‬الغٍز‬
 ممارسة

 0,338 0,734285714 المتوسط الحسابي 

Variance 0,045095238 0,12202 

Observations 7 5 

Variance pondérée 0,075865143 
 Différence hypothétique des moyennes 0 
 Degré de liberté 10 
 Statistique t 2,457144379 
 P(T<=t) unilatéral 0,016920733 
 Valeur critique de t (unilatéral) 1,812461102 
 P(T<=t) bilatéral 0,033841466 
 Valeur critique de t (bilatéral) 2,228138842   

 

 (المشي فوؽ لوح التوازف) نتائج الخاـ اختبار التوازف 
إختبار‬المشً‬فىق‬  الممارسة.ع

 لىح‬الاتشان
 التلمٍذ السه‬ووىع‬الإعاقة العٍىة‬الممارسة‬(ث)سمه‬الأداء‬‬

 سروالً‬سٌه‬الذٌه 05/02/2011 8,86

 مىلاي‬لخضز 13/11/2010 3,49
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 بلعٍذ‬عٍسى 03/05/2005 5,71

جلىل‬دواجً‬علاء‬ 23/02/2006 4,84

 الذٌه
 شاٌب‬عبذالفتاح 26/06/2013 5,58

 سهٍل‬سكزٌاء‬ 27/01/2005 17,55

 مىسى‬عبذ‬الله 09/09/2011 9,37

   غٍز‬ممارسة.ع

العٍىة‬الغٍز‬‬(ث)سمه‬الأداء‬

 ممارسة
 مخاسوً‬أمال‬ 26/07/2014 0,00  

 اٌىاص‬رهف‬لاغىاطً‬ 06/02/2015 27,33

 العٍذاوً‬رابخ 24/04/2010 7,67

 بىرسار‬مذمذ‬ٌاسٍه 29/11/2003 11,14

 دشاٌشً‬مذمذ 02/12/2008 0,00

 

 نتائج الخاـ اختبار المشي
 متز20إختبار‬المشً‬  ممارسة.ع 

للعٍىة‬‬(ث)سمه‬الأداء‬‬ 

 الممارسة
السه‬ووىع‬

 الإعاقة
 التلمٍذ

 سروالً‬سٌه‬الذٌه 05/02/2011 26,30 

 مىلاي‬لخضز 13/11/2010 22,87 

 بلعٍذ‬عٍسى 03/05/2005 33,01 

 جلىل‬دواجً‬علاء‬الذٌه 23/02/2006 23,80 

 شاٌب‬عبذالفتاح 26/06/2013 30,92 

 سهٍل‬سكزٌاء‬ 27/01/2005 20,81 

 مىسى‬عبذ‬الله 09/09/2011 19,26 

 

 

  

 سمه‬الأداء‬العٍىة‬غٍز‬ممارسة 

 مخاسوً‬أمال 26/07/2014 22,87   

 اٌىاص‬رهف‬لاغىاطً‬ 26/07/2014 31,19 

 العٍذاوً‬رابخ 24/04/2010 30,50 

 بىرسار‬مذمذ‬ٌاسٍه 29/11/2003 19,89 

 دشاٌشً‬مذمذ 02/12/2008 27,43 

 لدلالة الفروؽ الإحصائية لاختبار المشي لعينة البحث" ت"اختبار 

Test d'égalité des espérances: deux observations de variances égales 

  Variable 1 
Variable 

2 
 Moyenne 25,28142857 26,376 
 Variance 26,13711429 23,91328 
 Observations 7 5 
 Variance pondérée 25,24758057 

  Différence hypothétique des moyennes 0 
  Degré de liberté 10 
  Statistique t -0,37202971 
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P(T<=t) unilatéral 0,358816582 
  Valeur critique de t (unilatéral) 1,812461102 
  P(T<=t) bilatéral 0,717633164 
  Valeur critique de t (bilatéral) 2,228138842   

 :نتائج الخاـ اختبار صعود الدرج 
اختبار‬صعىد‬الذرج‬  

 درج12

 التلمٍذ السه‬ووىع‬الإعاقة سمه‬الأداء‬العٍىة‬الممارسة

 سروالً‬سٌه‬الذٌه 05/02/2011 6,36

 مىلاي‬لخضز 13/11/2010 5,04

 بلعٍذ‬عٍسى 03/05/2005 5,97

7,62 
جلىل‬دواجً‬علاء‬ 23/02/2006

 الذٌه
 شاٌب‬عبذالفتاح 26/06/2013 3,52

 سهٍل‬سكزٌاء‬ 27/01/2005 4,19

 مىسى‬عبذ‬الله 09/09/2011 5,92

 سمه‬الاأداء‬العٍىة‬الغٍز‬ممارسة

 

 

 مخاسوً‬أمال‬ 26/07/2014 22,88

 اٌىاص‬رهف‬لاغىاطً‬ 06/02/2015 10,33

 العٍذاوً‬رابخ 24/04/2010 11,88

 بىرسار‬مذمذ‬ٌاسٍه 29/11/2003 11,87

 دشاٌشً‬مذمذ 02/12/2008 11,61

 :اختبار لدلالة الفروؽ الإحصائية لاختبار صعود الدرج لعينة البحث
Test d'égalité des espérances: deux observations de variances égales 

   

  Variable 1 
Variable 

2 

Moyenne 5,517142857 13,714 

Variance 1,912890476 26,66443 

Observations 7 5 

Variance pondérée 11,81350629 
 Différence hypothétique des moyennes 0 
 Degré de liberté 10 
 Statistique t -4,072877584 
 P(T<=t) unilatéral 0,001119901 
 Valeur critique de t (unilatéral) 1,812461102 
 P(T<=t) bilatéral 0,002239803 
 Valeur critique de t (bilatéral) 2,228138842   

 :نتائج الخاـ لاختبار الجري المتعرج
 ‬أمتار10اختبار‬الجزي‬المتعزج‬  الممارسة.ع

 التلمٍذ السه‬ووىع‬الإعاقة سمه‬الأداء‬العٍىة‬الممارسة

 سروالً‬سٌه‬الذٌه 05/02/2011 11,22

 مىلاي‬لخضز 13/11/2010 7,22

 بلعٍذ‬عٍسى 03/05/2005 6,89
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 جلىل‬دواجً‬علاء‬الذٌه 23/02/2006 10,95

 شاٌب‬عبذالفتاح 26/06/2013 7,61

 سهٍل‬سكزٌاء‬ 27/01/2005 8,68

 مىسى‬عبذ‬الله 09/09/2011 7,30

سمه‬الاأداء‬العٍىة‬الغٍز‬

 ممارسة
  غٍز‬ممارسة.ع

 مخاسوً‬أمال‬ 26/07/2014 17,63

 اٌىاص‬رهف‬لاغىاطً‬ 06/02/2015 13,31

 العٍذاوً‬رابخ 24/04/2010 15,79

 بىرسار‬مذمذ‬ٌاسٍه 29/11/2003 7,74

 دشاٌشً‬مذمـذ 02/12/2008 12,47

 :لدلالة الفروؽ الإحصائية لاختبار الجري المتعرج لعينة البحث" ت"اختبار 
Test d'égalité des espérances: deux observations de variances égales 

     Variable 1 Variable 2 

Moyenne 8,552857143 13,388 

Variance 3,31272381 14,12822 

Observations 7 5 

Variance pondérée 7,638922286 
 Différence hypothétique des moyennes 0 
 Degré de liberté 10 
 Statistique t -2,987697773 
 P(T<=t) unilatéral 0,006813589 
 Valeur critique de t (unilatéral) 1,812461102 
 P(T<=t) bilatéral 0,013627177 
 Valeur critique de t (bilatéral) 2,228138842   

 
 


