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Study summary:

A studyentitled: "The role of adapted sports physicalactivity in enhancingsomemotor life
skillsrelated to independenceamongmentallyhandicapped (learning) children in medicalcenters.
The studyaims to find out the effect of adaptedphysicalactivity on some of the motor life skills

of mentallyretardedchildren in medicalcenters.

As the generalhypothesis of the studywasthat the exercise of adaptedphysicalactivity has an
effective role in enhancingsome life motorskillsrelated to independence "walking, running,
jumping, climbingstairsamongmentallydisabledchildren in pedagogicalcenters. The
researchsampleconsisted of twelve (12) mentallyhandicapped people, theiragesrangedfrom
(6-18 years), whowere in the pedagogicalpsychological center for

mentallyhandicappedchildren in the Mazouna district of the state of Relizane.

Theywererandomlyselectedfrom the researchcommunitysothatthey, in turn, weresubjected to a

sportcaster proposed in this study.

Among the most important conclusions reached by the study, there are statistically significant
differences between the two dimensional measures of the impact of the adapted physical
educational program on the development of some life motorskills (walking, running, jumping,

climbing) among mentally handicapped children.

In light of the previous conclusions, some recommendations were suggested, including:
Providing educational, educational, rehabilitation and health services to care for and care for

the mentally handicapped.

Key words: - adapted physicalactivity — mentally handicapped children (who are able to

learn) — intellectual disability — motor life skills — independence.



Résumé de I'étude :

Une étude intitulée : "Le rdle de l'activité physique sportive adaptée dans I'amélioration de
certaines habiletés de vie motrices liées a I'autonomie chez les enfants handicapés mentaux
(d'apprentissage) dans les centres médicaux. L'étude vise a découvrir I'effet d'une activité
physique adaptée sur certaines des habiletés motrices de la vie des enfants handicapés

mentaux dans les centres médicaux.

Comme I'hypothése générale de I'étude était que I'exercice d'une activité physique adaptée
a un réle efficace dans I'amélioration de certaines habiletés motrices de vie liées a
l'indépendance a pied, en courant, en sautant, en montant des escaliers chez les enfants
handicapés mentaux dans les centres pédagogiques. L'échantillon de recherche était
composé de douze (12) personnes handicapées mentales, d'ages allant de (6 a 18 ans), qui
étaient dans le centre psychologique pédagogique pour enfants handicapés mentaux du

district de Mazouna dans [|'état de Relizane.

lls ont été sélectionnés au hasard dans la communauté des chercheurs afin qu'ils soient a

leur tour soumis a un programme d'enseignement mathématique proposé dans cette étude.

Parmi les conclusions les plus importantes tirées par I'étude, il existe des différences
statistiquement significatives entre les mesures bidimensionnelles de I'impact du programme
d'éducation physique adapté sur le développement de certaines habiletés motrices de vie

(marche, course, saut, escalade) chez les enfants handicapés mentaux. .

A la lumiére des conclusions précédentes, certaines recommandations ont été suggérées,
notamment : Offrir des services d'éducation, d'éducation, de réadaptation et de santé pour

prendre en charge et soigner les personnes handicapées mentales.

Mots clés : — activité physique adaptée — enfants handicapés mentaux (qui sont capables

d'apprendre) — déficience intellectuelle — habiletés motrices de vie — autonomie.
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Test d'égalité des espérances: deux observations de variances égales

il didl
Lo jlaall Lised! Lus jlas

eal) o sidl 0,734285714 0,338

Variance 0,045095238 0,12202

Observations 7 5

Variance pondérée 0,075865143

Différence hypothétique des moyennes 0

Degré de liberté 10

Statistique t 2,457144379

P(T<=t) unilatéral 0,016920733

Valeur critique de t (unilatéral) 1,812461102

P(T<=t) bilatéral 0,033841466

Valeur critique de t (bilatéral) 2,228138842
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Test d'égalité des espérances: deux observations de variances égales

Variable
Variable 1 2

Moyenne 25,28142857 26,376
Variance 26,13711429 23,91328
Observations 7 5
Variance pondérée 25,24758057
Différence hypothétique des moyennes 0
Degré de liberté 10
Statistique t -0,37202971
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P(T<=t) unilatéral

Valeur critique de t (unilatéral)
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Test d'égalité des espérances: deux observations de variances égales

Variable
Variable 1 2

Moyenne 5,517142857 13,714
Variance 1,912890476 26,66443
Observations 7 5
Variance pondérée 11,81350629
Différence hypothétique des moyennes 0
Degré de liberté 10
Statistique t -4,072877584
P(T<=t) unilatéral 0,001119901
Valeur critique de t (unilatéral) 1,812461102
P(T<=t) bilatéral 0,002239803
Valeur critique de t (bilatéral) 2,228138842
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Test d'égalité des espérances: deux observations de variances égales

Variable 1 Variable 2

Moyenne 8,552857143 13,388
Variance 3,31272381 14,12822
Observations 7 5
Variance pondérée 7,638922286
Différence hypothétique des moyennes 0
Degré de liberté 10
Statistique t -2,987697773
P(T<=t) unilatéral 0,006813589
Valeur critique de t (unilatéral) 1,812461102
P(T<=t) bilatéral 0,013627177
Valeur critique de t (bilatéral) 2,228138842
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