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 إهداء
 

وقل لهما قولا كريما :"أىدي ثمرة ىذا العمل المتواضع إلى من قال فيهما تبارك   و تعالى
 "واخفض لهما جناح الذل من الرحمة و قل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا

- صدق الله العظيم-

إلى التي شقت وتعبت من أجل رعايتي وتربيتي،  إلى تلك الشمعة التي تحترق لتضيء لي 
'' أمي '' نطريقي إلى نبع الحنان سر الوجدا

إلى من علمني العزة والاعتماد على النفس إلى أوسط أبواب الجنة أبي الحنون إلى كل أخواتي 
الذين قاسموني الفرحة في كل لحظة من حياتي 

 الذي لم يبخل علي بمساعدتو في إنجاز ىذا ''جبوري بن عمر/ د''إلى الأستاذ المشرف 
العمل 

إلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد ولو بكلمة طيبة،  

. إلى جميع طلبة وأساتذة وعمال معهد التربية البدنية والرياضية وإلى كل من فاتو قلمي

‌

 عبد القادر
‌



 ‌ج
 

‌

 إهداء
 

'' أمي '' نإلى نبع الحنان سر الوجدا ىذا العمل المتاواضع أىدي

 "أبي"إلى من علمني العزة والاعتماد على النفس إلى أوسط أبواب الجنة 

إلى كل أخواتي الذين قاسموني الفرحة في كل لحظة من حياتي 

 .جميع طلبة وأساتذة وعمال معهد التربية البدنية والرياضيةإلى 

 ''جبوري بن عمر/ د''إلى الأستاذ المشرف 

‌

 حفيظ
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 كلم  شك  
 

..." ولئن شكرتم لأزيدنكم : "... قال تعالى

نحمد الله على نعمة البدن و العقل السليم، و نعمة التعليم، و نعمة أن ىدانا إلى الصراط 
. المستقيم صراطا كان كلو علما وتعليم و بفضلك يا من بعباده رحيم

بعد جهد جهيد نتشرف اليوم بتقديم ثمار عملنا في أبهى حلة و أجمل صورة ما استطعنا إلى 
الذي " جبوري بن عمر"ذلك سبيلا ، راجين من الله أن يضحى ىاذ العمل برضى الدكتور 

. نخصو بالشكر متمنين دوام الصحة و التقدم العلمي 

كما نتقدم بأسمى عبارات الثناء و العرفان لكل من مد لنا يد العون في إنجاز ىذا العمل 
. المتواضع و إنجاحو و لو بكلمة طيبة سواء من قريب أو بعيد

و أخيرا تحية شكر لكل أسرة معهد علوم و تقنيات و النشاطات البدنية و الرياضية  بمعهد 
 (طلبة، أساتذة و إداريين )مستغالً  
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: ممخص الدراسة

تيدؼ الدراسة إلى إظيار دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية الميارات النفسية ك 
دافعية الإنجاز لدل فئة الصـ البكـ كاف الفرض مف الدراسة أف لمنشاط البدني المكيؼ 

دكر في تنمية الميارات النفسية ك الدافعية نحكر الإنجاز لدل المعاقيف سمعيا، ك تككنت 
 طفلا معاقا مف فئة الصـ ك البكـ  بمدرسة الأطفاؿ المعاقيف سمعيا 30عينة البحث مف 

بكلاية غيمزاف تقسيميـ بالتساكم إلى مجمكعيتف مف الممارسيف ك غير - درقاكم بدرة – 
الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ تـ اختيارىـ بطريقة قصيدية، ك اعتمد الباحثاف عمى 

المنيج الكصفي كما تـ استعماؿ مقياسي الميارات النفسية ك مقياس دافعية الإنجاز كأداة 
لمبحث، ك بعد القياـ بالدراسة الإحصائية ك تحميؿ النتائج، تكصؿ الطالباف الباحثاف إلى 

الثقة بالنفس، التصكر (كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في أبعاد الميارات النفسية 
لصالح المعاقيف سمعيا الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ، ك  )العقمي، ك تركيز الإنتباه

بزيادة الحجـ الساعي ك عدد حصص النشاط البدني في الأخير إقترح الطالباف الباحثاف 
المكيؼ في المراركز الطبية لممعاقيف سمعيا، كسف مادة النشاط البدني المكيؼ كمادة 

 .تعميمية أساسية في البرنامج التربكم لذكم الإحتياجات الخاصة

 : الكممات المفتاحية

  النشاط البدني المكيؼ
  الصـ البكـ
 الميارات النفسية 
 دافعية الإنجاز 
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Résumé de l'étude 

L'étude vise à montrer le rôle de l'activité physique adaptée dans le développement des 

compétences psychologiques et de la motivation vers la réussite chez les sourds-muets. 

L'hypothèse de l'étude était que l'activité physique adaptée avait un rôle dans le 

développement des compétences psychologiques et motivationnelles vers la réussite chez 

les entendants. et l'échantillon de recherche se composait de 30 enfants handicapés de la 

catégorie des sourds-muets de l’école des sourds ‘’derkaoui badra’’ wilaya de relizane. les 

a divisés également en deux groupes de praticiens et non-pratiquants d'activité physique 

adaptée, ils ont été sélectionnés dans un poème et les chercheurs se sont appuyés sur 

l'approche descriptive.Et en analysant les résultats, les deux chercheurs ont constaté qu'il y 

avait des différences statistiquement significatives dans les dimensions des compétences 

psychologiques (confiance en soi, perception mentale et concentration de l'attention) en 

faveur de l'audition qui pratiquent une activité physique adaptée, et au final, les deux 

chercheurs ont suggéré une augmentation de la taille horaire et du nombre de cours 

d'activité physique.Adaptation dans les centres médicaux pour malentendants, et la mise 

en place de l'activité physique adaptée comme enseignement de base matière dans le 

programme éducatif pour les personnes ayant des besoins spéciaux. 

les mots clés: 

 Activité physique adaptée 

 sourd-muet 

 Compétences psychologiques 

 Motivation vers la réussite 
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 :المقدمة .1

يؤثر فقداف حاسة السمع تأثيرا سالبا عمى جكانب نمك الأطفاؿ الصـ كأنيا أكثر أثرا 

ك الإعاقة السمعية بدكرىا تؤدم إلى إعاقة النمك الاجتماعي كالنفسي .عمى الجانب النفسي 

حيث تحد مف مشاركتو كتفاعلاتو مع الآخريف كاندماجو في المجتمع مما يؤثر سمبا عمى 

تكافقو الاجتماعي، كعمى مدل اكتسابو لمميارات النفسية الضركرية كاللازمة لحياتو في 

 .)02، 2008المييرم (المجتمع 

نجد أف المجاؿ الرياضي خصب بأنشطتو المتنكعة حيث يجد المعاؽ ما يتناسب مع ك

مكانياتو، كىناؾ حقيقة ىامة ك ىي يجب ألا تسبب لو الممارسة أم أعراض جانبية  قدراتو كا 

تزيد مف حالتو سكءا بحيث يصعب علاجو، لذلؾ يجب أف تتـ الممارسة لكؿ نكع مف الإعاقة 

سكيا، يستفيد المعاؽ مف تأثير الرياضة البدني كالنفسي كالاجتماعي كالحركي، كما ترتبط 

الرياضة بالجانب الخمقي حينما يحترـ اللاعب الخصـ كالحكـ كأصكؿ المعب، لذلؾ فيي 

 .)16، 1998فرحات ( تؤدم إلى صقؿ اللاعب كتنمية قدراتو

 كالأنشطة البدنيةفي كقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء ك الباحثكف في ميداف الرياضة 

 ، مستنديف في ذلؾ إلى جممة الرياضية التربكيةرىـ يمدكننا بأحدث الطرؽ ك المناىج مكغ

مف العمكـ كالأبحاث الميدانية التي جعمت الفرد الممارس لنشاطو مكضكعا ليا، ىذا ما جعؿ 

 النشاط البدني المكيؼ مجاؿ مف أجؿ ذلؾ يأخذ  ىذاالدكؿ المتقدمة تشيد تطكرا مذىلا في

 . لمستقبؿ أفضؿمخططات الحديثة ، كفي المجتمعاتقيمة كأىمية في الحياة 
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إف النشاط الرياضي المكيؼ مف أىـ النشاطات التي اعتنى بيا الكثير مف الباحثيف ك 

مسنيف , مراىقيف , المختصيف لما لو مف أىمية ك منفعة كبيرة لجميع شرائح المجتمع أطفاؿ 

إضافة إلى فئة المعاقيف التي تتطمب عناية كبيرة لإخراج ىاتو الفئة مف أزماتيـ ك إحساسيـ 

ك بالطبع لف يأتي ذلؾ إلى ممارسة ,بصحة نفسية جيدة ك مزاكلة إدماجيـ داخؿ المجتمع 

النشاط الرياضي المكيؼ بمختمؼ أشكالو، لمنشاط الرياضي المكيؼ أىمية كبيرة في حياة 

فيك يتغمغؿ إلى أعماؽ ,لما لو مف أثر إيجابي عمى الحياة الانفعالية , المعاؽ حركيا 

مستكيات السمكؾ ك يؤدم إلى التخمص مف مختمؼ العقبات التي تكاجيو ك بالتالي تنمية 

ككعيا مني بفاعمية النشاط البدني . الميارات النفسية العالية ك كذا إدماجو مع أقرانو العادييف

المكيؼ ليذه كالفئة نتيجة لما تعانيو مف معكقات مف حيث التصرفات الاستقلالية ك 

 .)71 ، 2003فكزم (العلاقات الاجتماعية ك كذا صحتو النفسية 

 : الإشكالية .2

 أك لكنيا تشترؾ في ذلؾ النقص البشرم عمي المستكل الحركي الإعاقةتعددت مفاىيـ 

 مف اخطر المشاكؿ الاجتماعية في الإعاقةكتعد مشكمة   مكتسبا،أكفطريا كاف  العقمي،

العالـ، ىذا ما يفسر الاىتماـ المتزايد لممجتمعات كالدكؿ كالمنظمات الدكلية العديدة بيذه 

 للأنشطة الرياضية المكيفة يتضمف جكانب عديدة سمعياالمشكمة، لذا فإف ممارسة المعكؽ 

 عنصر الدافعية الذاتية ك استرجاعيفكؽ ككنيا علاج بدنيا، ك ىذا راجع لمساىمتيا في 
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 الخبرات بدكر إيجابي ك إعادة التكازف النفسي ك غرس عناصر إكسابالصبر ك الرغبة في 

 :كىذا ما دفعنا إلى طرح التساؤؿ التالي.  ك الثقة بالنفسالاعتماد

:  التساؤل العام

ىؿ لمنشاط البدني المكيؼ  دكر في تنمية الميارات النفسية ك دافعية الإنجاز لفئة   -

 الصـ البكـ ؟

: التساؤلات الجزئية

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الميارات النفسية بيف الممارسيف ك   -

 غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ لفئة الصـ البكـ ؟

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل دافعية الإنجاز بيف الممارسيف ك  -

 غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ لفئة الصـ البكـ ؟

: فرضيات الدراسة .3

: الفرضية العامة

لمنشاط البدني المكيؼ  دكر في تنمية الميارات النفسية ك دافعية الإنجاز لفئة الصـ   -

 .البكـ
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:  الفرضيات الجزئية

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل الميارات النفسية بيف الممارسيف ك غير  -

 الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ لفئة الصـ البكـ 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل دافعية الإنجاز بيف الممارسيف ك غير  -

 الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ لفئة الصـ البكـ 

 :أىمية الدراسة .4

تكتسي دراستنا أىمية بالغة في دكر النشاط البدني في تنمية الميارات النفسية التي 

تعتبر محددات ميمة لتطكير الصفات الميارية النفسية ك الاجتماعية إضافة إلى تعزيز 

تقدير الذات ك دافعية الإنجاز ك التفكؽ لذكم الاحتياجات الخاصة ك كليذا تـ تكجيو 

رشاد مدربي رياضة المعاقيف  ك المربيف  الاىتماـ لمتعرؼ عمى الميارات المناسبة  كا 

بالمراكز الطبية البيداغكجية  حكؿ أىمية تعميـ كتطبيؽ تمؾ الميارات لفئة الصـ البكـ 

 .بيدؼ إدماجيـ في الحياة كغيرىـ مف الأسكياء

 :أىداف الدراسة  .5

 :تيدؼ الدراسة إلى ما يمي

 إبراز دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية الميارات النفسية لفئة الصـ البكـ   -

 .إبراز دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية الدافعية نحكر الإنجاز لفئة الصـ البكـ -
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إبراز دكر النشاط البدني في إدماج المعاقيف سمعيا في المجتمع كغيرىـ مف  -

 .الأسكياء

إظيار الفركؽ بيف المعاقيف سمعيا الممارسيف ك الغير الممارسيف لمنشاط البدني  -

. المكيؼ

: مصطمحات الدراسة .6

 :النشاط البدني المكيف  

يعني الرياضات ك الألعاب ك البرامج التي يتـ تعديميا لتلائـ حالات    :التعريف الإصطلاحي

الإعاقة كفقا لنكعيا كشدتيا كيتـ ذلؾ كفقا لاىتمامات الأشخاص غير القادريف ك في حدكد 

 .)223، 1998فرحات ( (قدراتيـ 

كىي النشاطات البدنية ك الرياضية الذم تـ تعديميا حسب نكع الإعاقة  : التعريف الإجرائي

. لتتلائـ مع المستكل الذىني أك القصكر الحركي لمشخص المعاؽ

الصم البكم   

ذلؾ الفرد الذم كلد فاقدا :" حسب تعريؼ ىيئة الصحة العالمية، بأنو :التعريف الإصطلاحي

لحاسة السمع مما أدل إلى عدـ استطاعتو تعمـ المغة كالكلاـ، أك أصيب بالصمـ في طفكلتو 

كلكف لدرجة أف أثار  قبؿ اكتساب المغة كالكلاـ، كقد يصاب بعد تعمـ المغة كالكلاـ مباشرة، 

 )158، 1998فرحات ( "التعمـ قد فقدت بسرعة
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 كىك الفرد الذم لا يستطيع السمع ك لا يستطيع الكلاـ ك الذم فقدىما في :التعريف الإجرائي

 .مراحؿ حياتو الأكلى أك ك لد فاقدا لحاستي السمع ك الكلاـ

: الميارات النفسية  

الميارات النفسية ىي برامج منظمة تربكية تصمـ لتقديـ المساعدة لكؿ : التعريف الإصطلاحي

تقانو فضلا عف جعؿ الممارسة الرياضية  مف اللاعب كالمدرب بغرض تحسيف الأداء كا 

، 2000راتب، تدريب الميارات النفسية تطبيقات في المجاؿ الرياضي . أ( للاستمتاع مصدر

81(   

كىي تمؾ الميارات التي تكجد في العقؿ ك يستخدميا الفرد تبعا لظركؼ : التعريف الإجرائي

 .المكقؼ التدريبي أك التنافسي

: دافعية الإنجاز 

استعداد اللاعب الرياضي لمكاجية مكاقؼ المنافسة الرياضية : التعريف الإصطلاحي

كمحاكلة التفكؽ كالامتياز في ضكء مستكل أك معيار معيف مف معايير أك مستكيات التفكؽ 

كالامتياز، عف طريؽ إظيار قدر كبير مف النشاط كالفعالية كالمثابرة لمتعبير عف الرغبة في 

، 2011الزعبي (الكفاح كالنضاؿ مف أجؿ التفكؽ كالامتياز في مكاقؼ المنافسة الرياضية 

57(. 
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كىي استعداد الفرد لتقديـ كؿ ما يممؾ مف ميارات عقمية بدنية ك ميارية : التعريف الإجرائي

 .لمكصكؿ إلى أقصى مستكل لتحقيؽ لإنجاز أك التفكؽ في منافسة ما

 :الدراسات السابقة .7

دور النشاط البدني المكيف في تنمية '': دراسة بوحزام غزالي بعنوان: الدراسة الأولى

مذكرة ماستر في النشاط البدني الرياضي المكيف ''  الميارات النفسية لدى المعاقين حركيا

، بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضي بجامعة محمد بوضياف ''و الصحة

(  2019-2018)بالمسيمة 

ىدفت الدراسة إلى معرفة دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية الميارات النفسية لدل 

كمف أجؿ معرفة ذلؾ اعتمدنا  )الاسترخاء، تركيز الانتباه، التصكر العقمي(المعاقيف حركيا 

عمى المنيج الكصفي لتماشيو مع المكضكع ، كقد تـ تطبيؽ ذلؾ عمى عينة قصدية تمثمت 

 رياضييف معاقيف حركيا ينشطكف في أحد النكادم الرياضية ، حيث أظيرت نتائج 8في 

الدراسة أف لمنشاط البدني المكيؼ دكر في تنمية الميارات النفسية لدل المعاقيف حركيا ، 

بحيث أنو يساىـ في التعرؼ عمى الأنشطة البدنية التي يفضميا المعاؽ ، في حيف ىدفت 

  .الدراسة إلى معرفة ىذا الدكر

دور : "ابوعزيز محمد، كحمي كمال، جبوري بن عمر بعنوان: دراسة: الدراسة الثانية

'' النشاط البدني الرياضي المكيف في تنمية بعض الميارات الاجتماعية لدى الأطفال
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ممخص - مستغانم - جامعة عبد الحميد بن باديس - بمعيد التربية البدنية والرياضية 

البحث 

ىدفت الدراسة إلى معرفة دكر النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تنمية بعض الميارات 

طفلا مف  )30(مستعينا بعينة قدرت ب  )الاجتماعية لدل الأطفاؿ المعاقيف سمعيا  الصـ

استبياف الميارات الأجتماعية،  : مدرسة غيميزاف لمصـ، حيث استخدـ

كما استخدـ المنيج الكصفي لملائمتو لطبيعة مكضكع الدراسة حيث تحصؿ عمى النتائج 

:  التالية 

  لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر في تنمية ميارة الاتصاؿ لدل المعاقيف سمعيا

  )الصـ(

  لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر في تنمية ميارة حؿ المشكلات لدل المعاقيف

 .  )الصـ(سمعيا 

  لمنشاط البدني الرياضي المكيؼ دكر في تنمية ميارة المشاركة كالتعاطؼ لدل

. )الصـ(المعاقيف سمعيا 

بعض سمات الشخصية '' : بن حاج الطاىر عبد القادر بعنوان.دراسة أ: الدراسة الثالثة

معيد عموم وتقنيات '' وعلاقتيا بدافعية الانجاز الرياضي لذوي الاحتياجات الخاصة حركيا

 .(2012-2011)النشاطات البدنية والرياضية، جامعة باتنة 
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ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة ما بيف بعض سمات الشخصية كأبعاد دافعية الانجاز 

لذكم الاحتياجات الخاصة حركيا، ككذا  )دافع إنجاز النجاح، دافع تجنب الفشؿ(الرياضي 

التحقؽ مف الفركؽ في سمات الشخصية حسب نكع الرياضة الممارسة رياضة كرة الطائرة 

، كبعد تطبيؽ أدكات البحث تكصمت )جمكس، رياضة كرة السمة عمى الكراسي المتحركة

النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ في سمات الشخصية حسب نكع الرياضة الممارسة، ماعدا سمة 

القمؽ التي أظيرت النتائج عف كجكد فركؽ دالة لصالح ممارسي كرة الطائرة جمكس، ككذا 

كدافع إنجاز النجاح، كعلاقة سمبية  )تقدير الذات، العدكانية(كجكد علاقة مكجبة مابيف سمة 

مابيف سمة القمؽ كدافع إنجاز النجاح، ككجكد علاقة عكسية مابيف سمة تقدير الذات كدافع 

 .كدافع تجنب الفشؿ )تجنب الفشؿ كعلاقة طردية مابيف سمة الاكتئابية، القمؽ

 :نقد الدراسات السابقة .8

 مف خلاؿ عرض الدراسات السابقة تبيف لمطالباف الباحثاف بعض أكجو 

: الإختلاؼ ك التشابو بيف دراستنا ك الدراسات السابقة التي يمكف أف نكجزىا فيما يمي

  تشابيت الدراسات مف حيث متغيرات البحث، كمييما أحيانا ك بعض الدراسات في

 .متغير كاحد

 تشابيت الدراسات مف حيث الأىمية ك الأىداؼ ك المشكمة. 
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  اختمفت الدراسات مف حيث العلاقة بيف المتغيريف حيث قمنا في دراستنا بدراسة

الفركؽ بيف الممارسيف ك غير الممارسيف ك ىذا مغاير لما جاءت بو الدراسات 

 .السابقة

 اختمفت الدراسات مف حيث أدكات ك مجالات ك حدكد البحث. 



 

 

 
 

االإبا اللنكي  
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  :تمييد

يعد النشاط الرياضي مف الأنشطة البدنية التربكية الأكثر انتشارا في أكساط الشباب 

خاصة في المؤسسات كالمدارس التربكية كالمراكز الطبية البيداغكجية المتكفمة بتربية كرعاية 

المعكقيف، كمما ساعد عمى ذلؾ أف النشاط الرياضي يعد عاملا مف عكامؿ الراحة الإيجابية 

النشطة التي تشكؿ مجالا ىاما في استثمار  كقت الفراغ، بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف 

الأعماؿ التي تؤدم للارتقاء بالمستكل الصحي ك البدني لمفرد المعاؽ، إذ يكسبو القكاـ 

الجيد، كيمنح لو الفرح كالسركر، كيخمصو مف التعب كالكره، كتجعمو فردا  قادرا عمى العمؿ 

. كالإنتاج 
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: مفيوم النشاط البدني الرياضي المكيف. 1-1

 يكاجو مشكمة تعدد المفاىيـ النشاط البدني الرياضي المكيؼإف الباحث في مجاؿ 

, كاستخداميـ المصطمح الكاحد بمعاف مختمفة, التي تداكليا المختصكف كالعاممكف في الميداف

فقد استخدـ بعض الباحثكف مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ أك النشاط الحركي المعدؿ 

أك التربية الرياضية الخاصة، في  أك التربية الرياضية المعدلة أك التربية الرياضية المكيفة

حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحات الأنشطة الرياضية العلاجية أك أنشطة إعادة 

التكييؼ، فبالرغـ مف اختلاؼ التسميات مف الناحية الشكمية يبقى الجكىر كاحدا، أم أنيا 

أنشطة رياضية كحركية تفيد الأفراد ذكم الاحتياجات الخاصة سكاء كانكا معاقيف متأخريف 

:  التعاريؼ ما يميذكر مف ىذهأك مضطربيف نفسيا كانفعالينا، ف دراسيا أك مكىكبيف

 يعني الرياضات كالألعاب كالبرامج التي يتـ :تعريف حممي إبراىيم ليمى السيد فرحات -

كيتـ ذلؾ كفقا لاىتمامات الأشخاص  ,تعديميا  لتلائـ حالات الإعاقة كفقا لنكعيا  كشدتيا 

. )223، 1998فرحات (غير القادريف كفي حدكد قدراتيـ 

 نعني بو كؿ الحركات كالتمرينات ككؿ الرياضات التي يتـ (:stor)تعريف ستور -

العقمية ,النفسية ,ممارستيا مف طرؼ أشخاص محدكديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية 

كذلؾ بسب أك بفعؿ تمؼ أك إصابة   مف بعض الكظائؼ الجسمية الكبرل ,

)A.stor:U.C.L:ET Outer 1993(. 
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تعريف الرابطة الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية  -

لمنمك مف خلاؿ الألعاب كالأنشطة الرياضية كالأنشطة   ىي البرامج المتنكعة:الخاصة

الإيقاعية لتناسب ميكؿ كقدرات كحدكد الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أك 

 .الاستطلاعات ، ليشترككا بنجاح كأماف في أنشطة البرامج العامة لمتربية 

 ىي تمؾ البرامج المتنكعة مف النشاطات الإنمائية كالألعاب :محمد عبد الحميم البواليز -

 .                                                  التي تنسجـ كميكؿ كقدرات الطفؿ المعاؽ كالقيكد التي تفرضيا عميو الإعاقة 

كمف خلاؿ ىذا العرض لمختمؼ التعاريؼ فالمقصكد بالنشاط الرياضي المكيؼ ىك إحداث  

تعديؿ في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى  مع الغايات التي كجدت لأجميا   ، فمثلا 

في الرياضات التنافسية ىك تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب الفئة كتدريبيا لمكصكؿ إلى 

،أما في حالة الأمراض المزمنة كالربك كالسكرم فيك تكييؼ الأنشطة المستكيات العالية 

الرياضية لتساعد عمى التقميؿ مف ىذه الأمراض ، كبالنسبة لحالات الإصابات الرياضية فاف 

اللاعب الذم يتعرض للإصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيمي خاص حسب نكع كدرجة 

الإصابة، أما تكييؼ الأنشطة الرياضية لممعاقيف جعميا تتماشى مع حالة كدرجة كنكع 

النشاط البدني الرياضي المكيؼ في ىذه الدراسة ىك مجمكع ب الإعاقة ، كبالتالي فالمقصكد

الأنشطة الرياضية المختمفة كالمتعددة كالتي تشمؿ التماريف كالألعاب الرياضية التي يـ 

بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية ,تعديميا كتكييفيا مع حالات الإعاقة كنكعيا كشدتيا 

. كالاجتماعية كالعقمية 
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:  التطور التاريخي لمنشاط البدني الرياضي المكيف.1-2

 تعتبر التربية كالرياضية في العصر الحديث كأحد المتطمبات العصرية بالنسبة لكؿ 

. شرائح المجتمع كليا مكانة كمكقع معتبر في قيـ كاىتمامات الشباب خاصة 

 كيعكد الفضؿ في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني الرياضي مف طرؼ المعكقيف إلى 

كىك طبيب في مستشفى  )LEDWIG GEUTTMAN (الطبيب الإنجميزم لدكيج جكتماف 

. بانجمترا )استكؿ مانديفؿ (

كقد نادل ىذا الطبيب , كبدأت ىذه النشاطات في الظيكر عف طريؽ المعاقيف حركيا 

بالاستعانة بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيؼ الكظيفي لممعاقيف كالمصابيف بالشمؿ في 

ذه النشاطات كعامؿ رئيسي لإعادة كاعتبر ق (PARAPLIGIQUE)الأطراؼ السفمية 

التأىيؿ البدني كالنفسي لأنيا تسمح لمفرد المعكؽ لإعادة الثقة بالنفس كاستعماؿ الذكاء كالركح 

 معكؽ ككانكا 18التنافسية كالتعاكنية كقد نظـ أكؿ دكرة في مدينة استكؿ مانديفؿ شارؾ فييا 

مف المشمكليف الذيف تعرضكا لحادث طارئا ثناء حياتيـ كضحايا الحرب العالمية الثانية الذيف 

فقدكا أطرافيـ السفمية كلقد ادخؿ الدكتكر لكديج جكتماف ىذه الرياضة ببعض الكممات التي 

كتبيا في أكؿ رسالة كعمقيا في القاعة الرئيسية في ممعب استكؿ مانديفؿ في انجمترا كالتي 

إف ىدؼ ألعاب استكؿ مانديفؿ ىك تنظيـ المعكقيف مف رجاؿ " لازالت لحد الآف كجاء فييا 

كنساء في جميع أنحاء العالـ في حركة رياضية عالمية كاف سيادة الركح الرياضية العالمية 

سكؼ تزجي الأمؿ كالعطاء كالإلياـ لممعكقيف كلـ يكف ىناؾ اجؿ خدمة كأعظـ عكف يمكف 
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تديمو لممعاقيف أكثر مف مساعدتيـ مف خلاؿ المجاؿ الرياضي لتحقيؽ التفاىـ كالصداقة     

". بيف الأمـ 

ثـ تطكرت إلى منافسة  )المستشفى  (كبدأت المنافسة عف طريؽ الألعاب في المراكز 

بيف المراكز ثـ بعدىا أنشأت بطكلة المعكقيف كعند تكسيع النشاطات البدنية كالرياضية 

حزاـ محمد رضا القزكني بلا تاريخ، (المكيفة صنفت المنافسة حسب نكع الإعاقة الحركية 

32( 

كفي بداية الستينيات النشاط الرياضي بكجو عاـ عرؼ تطكرا كبيرا ة كمعتبرا ككذا 

كاف النشاط البدني كالرياضي المكيؼ نفس المسار كنفس الاتجاه حيث أدمجت في 

النشاطات في المشاريع التربكية كالبيداغكجية في مدارس خاصة ككاف ظيكر النشاطات 

الرياضية المكيفة للإعاقات العقمية تأخر نكعا ما بالنسبة للإعاقات الحركية كىذه العشرية 

ما  )الكلايات المتحدة الأمريكية( في شيكاغك1968عرفت تنظيـ أكلي للألعاب خاصة في 

 جكيمية كعرفت مشاركة ألؼ رياضي مثمكا كؿ مف الكلايات المتحدة الأمريكية 20 ك19بيف 

الخ، كقػد عرفػت ىذه ...75-72 -1970ككندا كفرنسا ثـ تمتيػا عدة دكرات أخػرل لسنػة 

الدكرات تزايد مستمر  في عدد الرياضييف المشاركيف كبالتالي تكسيع ىذه النشاطات 

الرياضية في أكساط المعكقيف لمختمؼ أنكاع الإعاقات كقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا 

عادة  القرف تطكرا كبيرا في جميع المجالات كىناؾ اكتشاؼ عاـ لمجسـ كأىميتو في التكيؼ كا 

التكيؼ مع العالـ كقيمتو الاتصالية كدكره الكسيطي في تخصيص كامتلاؾ المعمكمات 
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المختمفة ميما كانت معرفية اك انفعالية ك كاف لغزك الرياضة مف خلاؿ الملاعب كالإعلاـ 

كالاشيارات التي تظير الأجساـ الأنيقة العضمية ككؿ الأفكار المتعمقة الرياضة جعمت الأفراد 

كمنيـ المعاقيف يعتقدكف بالأىمية البالغة لمنشاط الرياضي عمى المستكل العلاجي كيمعب 

حممي ابراىيـ ، ليمى (دكرا كبيرا في النمك البدني النفسي كالاجتماعي للأفراد الممارسيف لو 

 . )98السيد فرحات بلا تاريخ، 

تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة تم : النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر. 1-3

 كتـ اعتمادىا رسميا بعد ثلاثة سنكات مف 1979 فيفرم 19المعكقيف كذكم العاىات في 

 كعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعكبات بعد تأسيسيا خاصة  في 1981تأسيسيا في فيفرم 

الجانب المالي ككذا مف انعداـ الإطارات المتخصصة في ىذا النكع مف الرياضة ككانت 

في تقصريف ككذلؾ في مدرسة المكفكفيف في  ) CHU (التجارب الأكلى لنشاط الفيدرالية في 

في بكسماعيؿ كتـ في نفس السنة تنظيـ الألعاب الكطنية  )CMPP(العاشكر ككذلؾ في 

 انضمت الاتحادية الجزائرية لرياضة 1981كفي سنة , كىذا بإمكانيات محدكدة جدا 

( ككذلؾ لمفيدرالية الدكلية لممكفكفيف كميا كجزئيا  )ISMGF(المعكقيف للاتحادية الدكلية 

IBSA (  تـ تنظيـ الألعاب الكطنية في كىراف 1983كفي سنة )  سبتمبر  ) 30 الى24مف

حيث تبعتيا عدة ألعاب كطنية أخرل في السنكات التي تمتيا في مختمؼ أنحاء الكطف، 

 . في مصر 1991كشاركت الجزائر في أكؿ ألعاب افريقية سنة 
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 في 1992ككانت أكؿ مشاركة لمجزائر في الألعاب الاكلمبية الخاصة بالمعكقيف سنة 

برشمكنة بفكجيف أك فريقيف يمثلاف ألعاب القكل ككرة المرمى ككاف لظيكر عدائيف ذكم 

 رابطة كلائية تمثؿ مختمؼ 36المستكل العالمي دفعا قكيا لرياضة المعكقيف في بلادنا كىناؾ 

 ) 35 -16 ( رياضي ليـ إجازات كتتراكح أعمارىـ بيف 2000الجمعيات تظـ أكثر مف 

سنة، كقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف كذكم العاىات عدة أىداؼ متكاممة 

في بينيا كعمى رأسيا، تطكير النشاطات البدنية كالرياضية المكيفة المكجية لكؿ أنكاع 

: الإعاقات باختلافيا كيتـ تحقيؽ ىذا اليدؼ عف طريؽ 

  العمؿ التحسيسي كالإعلاـ المكجو

   لمسمطات العمكمية

   لمختمؼ الشرائح الشعبية كفي كؿ أنحاء الكطف كخاصة منيـ الأشخاص المعكقيف

  ميداف النشاط البدني  (العمؿ عمى تككيف إطارات متخصصة في ىذا الميداف

. كىذا بالتعاكف مع مختمؼ المعاىد الكطنية كالكزارات  )كالرياضي المكيؼ 

: كالفيدرالية الجزائرية لرياضة المعكقيف منخرطة في عدة فيدراليات دكلية كعالمية منيا 

  المجنة الدكلية لمتنسيؽ كالتنظيـ العالمي لمرياضات المكيفة) I.C.C ( 

  المجنة الدكلية لمتنظيـ العالمي لرياضة المعكقيف ذىنيا)IPC  ( 

  الجمعية الدكلية لرياضة المتخمفيف كالمعكقيف ذىنيا) INAS-FMH ( 

  الفيدرالية الدكلية لرياضات الكراسي المتحركة) ISMW ( 
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  الفيدرالية الدكلية لكرة السمة فكؽ الكراسي المتحركة) IWPF(  

  الجمعية الدكلية لمرياضات الخاصة للأشخاص ذكم إعاقات حركية مخية) CP 

- ISRA ( 

 .)70، 1998إبراىيـ رحمة (كفييا مف الفيدراليات كالجمعيات كالمجاف الدكلية العالمية 

كقد كاف لممشاركة الجزائرية في مختمؼ الألعاب عمى المستكل العالمي كعمى رأسيا 

 في اطمنطا نجاحا كبيرا كظيكر قكم 1996 في برشمكنة كسنة 1992الألعاب الاكلمبية سنة 

لمرياضييف المعكقيف الجزائرييف كخاصة في اختصاص ألعاب القكل كمنيـ علاؽ محمد في 

معكؽ  ( B3متر ككذلؾ بكجميطية يكسؼ في صنؼ  ) 400-200-100 (اختصاص 

 800 متر ك5000(كفي نفس الاختصاصات كبلاؿ فكزم في اختصاص  )بصرم 

. متر  )1500ك

إف أىداؼ النشاط البدني الرياضي لممعاقيف : أسس النشاط البدني الرياضي المكيف. 1-4

ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة لمنشاط الرياضي مف حيث تحقيؽ النمك العضكم كالعصبي 

كالبدني كالنفسي كالاجتماعي ، حيث أكضحت الدراسات إف احتياجات الفرد المعاؽ لا 

 . تختمؼ عف احتياجات الفرد العادم ، فيك كذلؾ يريد أف يسبح ، يرمي بقفز 

إف كؿ ما يحتكيو البرنامج العادم ملائـ لمفرد المعاؽ ، كلكف يجب "   يشير انارينك كآخركف 

كضع حدكد معينة لمستكيات الممارسة كالمشاركة في البرنامج تلاءـ إصابة أك نقاط ضعؼ 

، يرتكز النشاط البدني )194، 1990محمد الحماحمي ، اميف انكر الخكلي (" الفرد المعاؽ
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الرياضي لممعاقيف عمى كضع برنامج خاص يتككف مف ألعاب كأنشطة رياضية كحركات 

إيقاعية كتكقيتية تتناسب مع ميكؿ كقدرات كحدكد المعاقيف الذيف لا يستطيعكف المشاركة في 

برنامج النشاط البدني الرياضي العاـ ، كقد تبرمج مثؿ ىذه البرامج في المستشفيات أك م 

المراكز الخاصة بالمعاقيف ، كيككف اليدؼ الأسمى ليا ىك تنمية أقصى قدرة ممكنة لممعاؽ 

كتقبمو لذاتو كاعتماده عمى نفسو ، بالإضافة إلى الاندماج في الأنشطة الرياضية المختمفة، 

:  كيرعى عند كضع أسس  النشاط البدني الرياضي المكيؼ ما يمي 

     العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمنشاط البدني الرياضي

  إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني كتنمية الميارات الحركية الأساسية

 كالقدرات البدنية 

  إف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاؽ كالتأىيؿ كالعلاج 

  أف ينفذ البرنامج في المدارس الخاصة أك في المستشفيات كالمؤسسات العلاجية 

  أف يمكف البرنامج المعاؽ مف التعرؼ عمى قدراتو ك إمكانياتو ، كحدكد إعاقتو حتى

 يستطيع تنمية القدرات الباقية لديو كاكتشاؼ ما لديو مف قدرات 

  حساسو بالقبكؿ مف أف يمكف البرنامج المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس كاحتراـ الذات كا 

المجتمع الذم يعيش فيو ، كذلؾ مف خلاؿ الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية 

 .  المكيفة 
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كبشكؿ عاـ يمكف تكييؼ الأنشطة البدنية كالرياضية لممعاقيف مف خلاؿ الطرؽ 

: التالية

  التقميؿ مف مدة النشاط ، تعديؿ مساحة الممعب ، تعديؿ  (تغيير قكاعد الألعاب

ارتفاع الشبكة  أك ىدؼ السمة ، تصغير أك تكبير أداة المعب ، زيادة مساحة التيديؼ  

  تقميؿ الأنشطة ذات الاحتكاؾ البدني الى حد ما 

  الحد مف نمط الألعاب التي تتضمف عزؿ أك إخراج اللاعب 

  الاستعانة بالشريؾ مف الأسكياء أك مجمكعة مف الكسائؿ البيداغكجية ، كالأطكاؽ

 ...كالحباؿ 

  إتاحة الفرصة لمشاركة كؿ الأفراد في المعبة عف طريؽ السماع بالتغيير المستمر

 . كالخركج في حالة التعب

  مكانيات كؿ فرد حممي ابراىيـ ، (تقسيـ النشاط عمى اللاعبيف تبعا لمفركؽ الفردية كا 

 )50-49-47ليمى السيد فرحات بلا تاريخ، 

لقد تعددت الأنشطة الرياضية كتنكعت : تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف. 1-5

أشكاليا فمنيا التربكية كالتنافسية، كمنيا العلاجية كالتركيحية أك الفردية كالجماعية، عمى أية 

 :حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى 
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ىك نشاط يقكـ بو الفرد مف تمقائي نفسو بغرض : النشاط الرياضي الترويحي. 1-5-1

تحقيؽ السعادة الشخصية التي يشعر بيا قبؿ أثناء  أك بعد الممارسة كتمبية حاجاتو النفسية 

. كالاجتماعية ، كىي  سمات في حاجة كبيرة إلى تنميتيا كتعزيزىا لممعاقيف 

  يعتبر التركيح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج التركيح لما يتميز بو مف أىمية 

كبرل في المتعة الشاممة لمفرد ، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية مف 

. النكاحي البدنية كالعقمية كالاجتماعية

 إف مزاكلة النشاط البدني سكاء كاف بغرض استغلاؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض التدريب 

لمكصكؿ إلى المستكيات العالية ، يعتبر طريقا سميما نحك تحقيؽ الصحة العامة ، حيث أنو 

خلاؿ مزاكلة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمك الكامؿ مف النكاحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية 

بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدكرم كالتنفسي كالعضمي 

. )9، 1998إبراىيـ رحمة (كالعصبي 

إذ أف النشاط ,   يرل رممي عباس أف النشاط البدني الرياضي يخدـ عدة كظائؼ نافعة 

كالخمؽ , العضمي الحر يمنح الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزكدىـ بكسائؿ التعبير عف النفس 

كالابتكار كالإحساس بالثقة كالقدرة عمى الإنجاز كتمد الأغمبية بالتركيح اليادؼ بدنيا 

كالغرض الأساسي ىك تعزيز كظائؼ الجسـ مف اجؿ لياقة مقبكلة كشعكر .... كعقميا

. )79، 1991محمد إبراىيـ شحاتة , عباس ع الفتاح رممي (بالسعادة كالرفاىية 
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أف النشاط البدني الرياضي التركيحي يشكؿ جانبا ىاما في " مركاف ع المجيد " كما أكد 

الرغبة في اكتساب , نفس المعاؽ اذ يمكنو مف استرجاع العناصر الكاقعية لمذات كالصبر 

التمتع بالحياة كيساىـ بدكر ايجابي كبير في إعادة التكازف النفسي لممعاؽ كالتغمب , الخبرة 

كتيدؼ الرياضة التركيحية إلى غرس الاعتماد , عمى الحياة الرتيبة كالمممة ما بعد الإصابة 

عمى النفس كالانضباط كركح المنافسة كالصداقة لدل الطفؿ المعكؽ  كبالتالي تدعيـ الجانب 

مركاف ع (النفسي كالعصبي لإخراج المعكؽ مف عزلتو التي فرضيا عمى نفسو في المجتمع 

:  ، كيمكف تقسيـ التركيح الرياضي كما يمي)112-111، 1997المجيد إبراىيـ 

ىي عبارة عف مجمكعة متعددة مف الألعاب الجرم، : الألعاب الصغيرة الترويحية‌- أ

كألعاب الكرات الصغيرة كألعاب الرشاقة ، كما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز 

. بطابع السركر كالمرح كالتنافس مع مركنة قكاعدىا كقمة أدكاتيا كسيكلة ممارستيا

كىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة كيمكف : الألعاب الرياضية الكبيرة‌- ب

تقسيميا طبقا لكجيات نظر مختمفة ألعاب فردية أك زكجية أك جماعية، أك بالنسبة 

. لمكسـ المعبة ألعاب شتكية  أك صيفية أك تمارس طكاؿ العاـ

كىي أنشطة تركيحية تمارس في الماء مثؿ السباحة، كرة الماء، أك : الرياضات المائية - ج

التجديؼ، اليخكت كالزكارؽ، كتعتبر ىذه الأنشطة كخاصة السباحة مف أحب ألكاف التركيح 

. خاصة في بلادنا
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عرفت الجمعية الأىمية لمتركيح العلاجي، بأنو خدمة : النشاط الرياضي العلاجي .1-5-2

خاصة داخؿ المجاؿ الكاسع لمخدمات التركيحية  التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض 

نكاحي السمكؾ البدني أك الانفعالي أك الاجتماعي لإحداث تأثير مطمكب في السمكؾ كلتنشيط 

 فالنشاط الرياضي مف .كنمك كتطكر الشخصية كلو قيمة كقائية كعلاجية لا ينكرىا الأطباء

الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية كالمعاقيف  عمى التخمص مف الانقباضات 

النفسية، كبالتالي استعادة الثقة بالنفس كتقبؿ الآخريف لو، كيجعميـ أكثر سعادة كتعاكنا، 

كيسيـ بمساعدة الكسائؿ العلاجية الأخرل عمى تحقيؽ سرعة الشفاء ، كالسباحة العلاجية 

 .التي تستعمؿ في علاج بعض الأمراض كالربك كشمؿ الأطفاؿ كحركات إعادة التأىيؿ

 كما أصبح النشاط الرياضي يمارس في معظـ المستشفيات كالمصحات العمكمية 

كالخاصة كفي مراكز إعادة التأىيؿ كالمراكز الطبية البيداغكجية كخاصة في الدكؿ المتقدمة 

،كيراعى في ذلؾ نكع النشاط الرياضي ، كطبيعة كنكع الإصابة، فقد تستخدـ حركات مكجية 

كدقيقة ىدفيا اكتساب الشخص المعكؽ تحكـ في الحركة كاستخداـ عضلات أك أطراؼ 

 )Roi Randain :1993 ،5-6(مقصكدة 

كيسمى أيضا بالرياضة النخبة أك رياضة المستكيات :  النشاط الرياضي التنافسي.1-5-3

المرتبطة بالمياقة كالكفاءة البدنية بدرجة كبيرة نسبيا، ىدفو  ىي النشاطات الرياضية، العالية

الأساسي الارتقاء بمستكل المياقة كالكفاءة البدنية كاسترجاع أقصى حد ممكف لمكظائؼ 

 .كالعضلات المختمفة لمجسـ
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قررت الجمعية الأمريكية لمصحة كالتربية : نشاط البدني الرياضي المكيفأىمية ال. 1-6

، بأف حقكؽ الإنساف تشمؿ حقو في 1978البدنية كالتركيح في اجتماعيا السنكم عاـ 

التركيح الذم يتضمف الرياضة إلى جانب الأنشطة التركيحية الأخرل، كمع مركر الكقت 

بدأت المجتمعات المختمفة في عدة قارات مختمفة تعمؿ عمى أف يشمؿ ىذا الحؽ الخكاص، 

كقد اجتمع العمماء عمى مختمؼ تخصصاتيـ في عمـ البيكلكجيا كالنفس كالاجتماع بأف 

الأنشطة الرياضية كالتركيحية ىامة عمكما كلمخكاص بالذات كذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة 

 .بيكلكجيا، اجتماعيا، نفسيا، تربكيا، اقتصاديا كسياسيا

إف البناء البيكلكجي لمجسـ البشرم يحتـ ضركرة الحركة : الأىمية البيولوجية. 1-6-1

حيث اجمع عمماء البيكلكجيا المتخصصيف في دراسة الجسـ البشرم عمى أىميتيا في 

الاحتفاظ بسلامة الأداء اليكمي المطمكب مف الشخص العادم، أك الشخص الخاص، برغـ 

اختلاؼ المشكلات التي قد يعاني منيا الخكاص لأسباب عضكية كاجتماعية كعقمية فاف 

، كيؤثر )61، 1984لطفي بركات أحمد (  أىميتو البيكلكجية لمخكاص ىك ضركرة التأكيد عمى الحركة

التدريب كخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـ كثقؿ سمنتو دكف 

تغيرات تذكر عمى كزنو كقد فحص كيمز كزملائو تأثير خمسة شيكر مف التدريب البدني 

 مراىقة كأظيرت النتائج تغيرات كاضحة في التركيب الجسمي، حيث تزداد 34اليكمي عمى 

أميف أنكر ( نمك الأنسجة النشطة كنحافة كتمة الجسـ  في مقابؿ تناقص في نمك الأنسجة الذىنية

 )150، 1992الخكلي ، أسامة كماؿ راتب 
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إف مجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط الرياضي  أف يشجع عمى : الأىمية الاجتماعية  .1-6-2

عمى الذات،  )أك الانطكاء(تنمية العلاقة الاجتماعية بيف الأفراد كيخفؼ مف العزلة كالانغلاؽ 

كيستطيع أف يحقؽ انسجاما كتكافقا بيف الأفراد، فالجمكس جماعة في مركز أك ممعب  أك في 

نادم أك مع أفراد الأسرة كتبادؿ الآراء كالأحاديث مف شأنو أف يقكم العلاقات الجيدة بيف 

 .الأفراد

كيجعميا أكثر إخكة كتماسكا، كيبدكا ىذا جميا في البمداف الأكربية الاشتراكية حيث 

دعت الحاجة الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلاؿ أنشطة أكقات الفراغ لإحداث المساكاة 

.  المرجكة كالمرتبطة بظركؼ العمؿ الصناعي

 في كتاباتو عف التركيح في مجتمع القرف التاسع عشر بأكربا أف Veblenفقد بيف قبمف 

ممارسة الرياضة كانت تعبر عف انتماءات الفرد الطبقية، أك بمثابة رمز لطبقة اجتماعية 

خصكصا لمطبقة البكرجكازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أكفر مف الكقت الحر يستغرقكنو في 

سرافا . الميك كالمعب منفقكف أمكالا طائمة كبذخا مسرفا متنافسكف عمى أنيـ أكثر ليكا كا 

الركح : كقد استعرض كككيمي الجكانب كالقيـ الاجتماعية لمرياضة ك التركيج فيما يمي

الرياضية  التعاكف تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، المتعة 

القيادة كالتبعية، الارتقاء كالتكيؼ  كالبيجة، اكتساب المكاطنة الصالحة، التعكد عمى

. )65لطفي بركات أحمد بلا تاريخ، (الاجتماعي 
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أف أىمية  النشاط الرياضي تكمف في  مساعدة " محمد عكض بسيكني  "  كما أكد

الشخص المعكؽ عمى التكيؼ مع الأفراد كالجماعات التي يعيش فييا ، حيث أف ىذه 

. الممارسة تسمح لو بالتكيؼ كالاتصاؿ بالمجتمع

مف أف الممارسة الرياضية تنمي في " عبد المجيد مركاف" كىك ما أكده كذلؾ 

، ....الشخص المعكؽ الثقة بالنفس كالتعاكف كالشجاعة ، فضلا عف شعكره بالمذة كالسركر 

لطفي بركات أحمد (كما أف لمبيئة كالمجتمع كالأصدقاء الأثر الكبير عمى نفسية الفرد المعاؽ 

. )44بلا تاريخ، 

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصير، كمع ذلؾ : الأىمية النفسية  .1-6-3

حقؽ عمـ النفس نجاحا كبيرا في فيـ السمكؾ الإنساني، ككاف التأكيد في بداية الدراسات 

النفسية عمى التأثير البيكلكجي في السمكؾ ككاف الاتفاؽ حينذاؾ  أف ىناؾ دافع فطرم يؤثر 

عمى سمكؾ الفرد، كاختار ىؤلاء لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي لمسمكؾ البشرم، كقد 

أثبتت التجارب التي أجريت بعد استخداـ كممة الغريزة في تفسير السمكؾ أف ىذا الأخير قابؿ 

لمتغير، تحت ظركؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يمعبكف في حالات معينة عند مرضيـ 

عضكيا أك عقميا، كقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدكافع في تفسير السمكؾ الإنساني 

كفرقكا بيف الدافع كالغريزة باف ىناؾ دكافع مكتسبة عمى خلاؼ الغرائز المكركثة، ليذا يمكف 

أف نقكؿ أف ىناؾ مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية كمدرسة التحميؿ النفسي 
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، كتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضة كالتركيح أنيا تؤكد مبدئيف )سيجمكند فركيد (

 : ىاميف 

  السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصكصا خلاؿ المعب .

  أىمية الاتصالات في تطكير السمكؾ، حيث مف الكاضح أف الأنشطة التركيحية

. تعطي فرصا ىائمة للاتصالات بيف المشترؾ كالرائد، كالمشترؾ الأخر 

 – الشـ –الممس : أما مدرسة الجشطالت حيث تؤكد عمى أىمية الحكاس الخمس

كتبرز أىمية التركيح في ىذه النظرية في أف . في التنمية البشرية   النظر  السمع–التذكؽ 

الأنشطة التركيحية تساىـ مساىمة فعالة  في الممس كالنظر كالسمع إذ كافقنا عمى أنو ىناؾ 

أنشطة تركيحية مثؿ ىكاية الطبخ، فيناؾ احتماؿ لتقكية ما سمي التذكؽ كالشـ، لذلؾ فاف 

. الخبرة الرياضية كالتركيحية ىامة عند تطبيؽ مبادئ المدرسة الحبشطالتية 

، كالحاجة إلى الأمف  أما نظرية ماسمك تقكـ عمى أساس إشباع الحاجات النفسية

ثباتيا، كالمقصكد بإثبات الذات أف  شباع الحاجة إلى الانتماء كتحقيؽ الذات كا  كالسلامة، كا 

، كمما لاشؾ  يصؿ الشخص إلى مستكل عاؿ مف الرضا النفسي كالشعكر بالأمف كالانتماء

حزاـ (فيو أف الأنشطة التركيحية تمثؿ مجالا ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف خلالو 

. )20، 1978محمد رضا القزكني 

لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بمدل كفاءة العامؿ كمثابرتو عمى : الأىمية الاقتصادية .1-6-4

العمؿ كاستعداده النفسي كالبدني، كىذا لا يأتي إلا بقضاء أكقات فراغ جيدة في راحة مسمية، 
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كاف الاىتماـ بالطبقة العاممة في تركيحيا كتككينيا تككينا سميما قد يتمكف مف الإنتاجية 

في ىذا المجاؿ أف تخفيض " فرنارد"العامة لممجتمع فيزيد كميتيا كيحسف نكعيتيا، لقد بيف 

 في % 15 ساعة في الأسبكع قد يرفع الإنتاج بمقدار 55 ساعة إلى 96ساعات العمؿ مف 

 .)560، 1967محمد نجيب تكفيؽ (الأسبكع 

فالتركيح إذا نتاج الاقتصادم المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط كمف ىنا تبدك أىميتو 

الاقتصادية في حياة المجتمع، لكف مفكريف آخريف يركف أىمية التركيح نتجت مف ظركؼ 

العمؿ نفسو، أم مف آثاره السيئة عمى الإنساف، كالاغتراب كالتعب كالإرىاؽ العصبي، 

. مؤكديف عمى أف التركيح يزيؿ تمؾ الآثار كيعكضيا بالراحة النفسية كالتسمية

بالرغـ مف اف الرياضة كالتركيح يشملاف الأنشطة التمقائية فقد : الأىمية التربوية .1-6-5

 : اجمع العمماء عمى اف ىناؾ فكائد تربكية تعكد عمى المشترؾ، فمف بينيا ما يمي 

 ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلاؿ الأنشطة :تعمم ميارات وسموك جديدين 

الرياضية عمى سبيؿ المثاؿ مداعبة الكرة كنشاط تركيحي تكسب الشخص ميارة جديدة 

. لغكية كنحكية، يمكف استخداميا في المحادثة كالمكاتبة مستقبلا 

 ىناؾ نقاط معينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو الرياضي كالتركيحي :تقوية الذاكرة 

يككف ليا اثر فعاؿ عمى الذاكرة، عمى سبيؿ المثاؿ إذا اشترؾ الشخص في ألعاب تمثيمية 

فاف حفظ الدكر يساعد كثيرا عمى تقكية الذاكرة حيث أف الكثير مف المعمكمات التي تردد 
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  » مخازنيا  « المخ كيتـ استرجاع المعمكمة مف  » مخازف  «أثناء الإلقاء تجد مكاف في

. في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف الدكر التمثيمي كأثناء مسار الحياة العادية 

 ىناؾ معمكمات حقيقية يحتاج الشخص الى التمكف منيا، :تعمم حقائق المعمومات 

ذا اشتمؿ البرنامج التركيحي رحمة بالطريؽ  مثلا المسافة بيف نقطتيف أثناء رحمة ما، كا 

الصحراكم مف القاىرة الى الإسكندرية فاف المعمكمة تتعمـ ىنا ىي الكقت الذم تستغرقو 

. ىذه الرحمة

 اف اكتساب معمكمات كخبرات عف طريؽ الرياضة كالتركيح يساعد :اكتساب القيم 

الشخص عمى اكتساب قيـ جديدة ايجابية، مثلا تساعد رحمة عمى اكتساب معمكمات عف 

ىذا النير، كىنا اكتساب لقيمة ىذا النير في الحياة اليكمية، القيمة الاقتصادية، القيمة 

. الاجتماعية كذا القيمة السياسية

يرل بعض المختصيف في الصحة العقمية، أف الرياضة : الأىمية العلاجية. 1-6-6

حينما تستخدـ أكقات " التكازف النفسي"التركيح يكاد يككف المجاؿ الكحيد الذم تتـ فيو عممية 

شريطة ألا  )تمفزيكف، مكسيقى، سينماف رياضة، سياحة  (: فراغنا استخداما جيدا في التراكيح

يككف اليدؼ منيا تمضية كقت الفراغ، كؿ ىذا مف شأنو أف يجعؿ الإنساف أكثر تكافقا مع 

 .البيئة كقادرا عمى الخمؽ كالإبداع 

كقد تعيد الألعاب الرياضية كالحركات الحرة تكازف الجسـ، فيي تخمصو مف التكترات 

العصبية كمف العمؿ الآلي، كتجعمو كائنا أكثر مرحا كارتياحا فالبيئة الصناعية كتعقد الحياة 
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قد يؤدياف إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحكؿ كالعنؼ، كفي ىذه الحالة يككف 

المجكء إلى ممارسة الرياضة ك البيئة الخضراء كاليكاء الطمؽ كالحمامات المعدنية كسيمة 

ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية، كربما تككف خير كسيمة لعلاج بعض 

. )32-31حزاـ محمد رضا القزكني بلا تاريخ، (الاضطرابات العصبية 

مف الصعب حصر كؿ الآراء :نظريات المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي المكيف ال. 1-7

حكؿ مفيكـ التركيح بسبب تعدد العكامؿ المؤثرة عميو كالمتأثرة بو في الحياة الاجتماعية 

المعقدة، إلا انو يمكف تحديد أىـ مفاىيمو حسب ما جاء في التعاريؼ السابقة، خاصة تمؾ 

 ككاركؿ Gean Piaget كجاف بياجيو Seg Mund Freudالتي قدميا سيجمكند فركيد 

 : ىذه التعاريؼ نابعة مف نظريات مختمفة نذكر منياKarl Grosجركس 

تقكؿ ىذه النظرية أف الأجساـ : (نظرية سينسر وشيمر )نظرية الطاقة الفائضة  .1-7-1

النشيطة الصحيحة، كخاصة للأطفاؿ، تختزف أثناء أدائيا لكظائفيا المختمفة بعض الطاقة 

 .العضمية كالعصبية التي تتطمب التنفيس الذم ينجـ عنو المعب

كتشير ىذه النظرية إلى أف الكائنات البشرية قد كصمت إلى قدرات عديدة، كلكنيا لا 

تستخدـ كميا في كقت كاحد، ككنتيجة ليذه الظاىرة تكجد قكة فائضة ككقت فائض، لا 

يستخدماف في تزكيد احتياجات معينة، كمع ىذا فاف لدل الإنساف قكل معطمة لفترات طكيمة، 

كأثناء فترات التعطيؿ ىذه تتراكـ الطاقة في مراكز الأعصاب السميمة النشطة كيزداد تراكميا 
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كبالتالي ضغطيا حتى يصؿ الى درجة يتحتـ فييا كجكد منفذ لمطاقة كالمعب كسيمة ممتازة 

 )57-56محمد عادؿ خطاب بلا تاريخ، (لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة المتراكمة 

كمف جية ثانية اف المعب يخمص الفرد مف تعبو المتراكـ عمى جسده، كمف تأثراتو 

العصبية المشحكنة مف ممارسة كاجباتو المينية كالاجتماعية، كيعتبر كسيمة ضركرية لمتكازف 

، Serae moyenca 1982(الإنساني النفسي كمكافقة مع البيئة التي   يعيش فييا 

163( .

الذم نادل بيذه  " Karl Gros"يرل كارؿ جركس : نظرية الإعداد لمحياة. 1-7-2

النظرية باف المعب ىك الدافع العاـ لتمريف الغرائز الضركرية لمبقاء في حياة البالغيف، كبيذا 

يككف قد نظر إلى المعب عمى انو شيء لو غاية كبرل، حيث يقكؿ أف الطفؿ في لعبو يعد 

نفسو لمحياة المستقبمية، فالبنت عندما تمعب بدميتيا تتدرب عمى الأمكمة، كالكلد عندما يمعب 

 .بمسدسو يتدرب عمى الصيد كمظير لمرجكلة

كىنا يجب أف ننكه بما قدمو كارؿ جركس خاصة في العلاقة بيف الأطفاؿ في مجتمعات 

. ما قبؿ الصناعة

يعكض التركيح لمفرد ما لـ " R . Mills"أما في المجتمعات الصناعية يقكؿ رايت ميمز 

يستطع تحقيقو  في مجاؿ عممو، فيك مجاؿ لتنمية مكاىبو كالإبداعات الكامنة لديو منذ 

طفكلتو الأكلى كالتي يتكقؼ نمكىا لسبب الظركؼ المينية، كما انو يشجع عمى ممارسة 
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اليكايات المختمفة الرياضية، الفنية أك العممية كيجد الياكم مف ممارسة ىكاياتو، فرصة 

لمتعبير عف طاقاتو الفكرية كتنميتيا يصاحبو في ذلؾ نكع مف الارتياح الداخمي، بعكس 

ت عامة كخاصة في مجاؿ العمؿ االحياة المينية التي تضمر نمك المكاىب كالإبداع

. الصناعي

الذم كضع ىذه " Stanley Hool"يرل ستانمي ىكؿ :نظرية الإعادة والتخميص  .1-7-3

النظرية أف المعب ما ىك إلا تمثيؿ لخبرات كتكرار لممراحؿ المعركفة التي اجتازىا الجنس 

عادة لما مر  البشرم مف الكحشية إلى الحضارة، فالمعب كما تشير ىذه النظرية ىك تخميص كا 

بو الإنساف في تطكره عمى الأرض، فمقد تـ انتقاؿ المعب مف جيؿ إلى آخر منذ اقدـ 

 .العصكر

مف خلاؿ ىذه النظرية يككف ستانمي ىكؿ قد اعترض لرأم كاركؿ جركس كيبرر ذلؾ 

باف الطفؿ خلاؿ تطكره يستعيد مراحؿ تطكر الجنس البشرم، إذ يرل أف الأطفاؿ الذيف 

/ د (يتسمقكف الأشجار ىـ في الكاقع يستعيدكف المرحمة القردية مف مراحؿ تطكر الإنساف 

 )227، 1990كماؿ دركيش ، أميف الخكلي 

القيمة التركيحية لمعب في ىذه النظرية " جتسي مكنس"يؤكد :نظرية الترويح . 1-7-4

كيفترض في نظريتو أف الجسـ البشرم يحتاج إلى المعب ككسيمة لاستعادتو حيكيتو فيك 

 .كسيمة لتنشيط الجسـ بعد ساعات العمؿ الطكيمة
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كالراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أك التعب البدني كالعصبي كتتمثؿ في عممية الاستراحة، 

. الاسترخاء في البيت  أك في الحديقة أك في المساحات الخضراء أك عمى الشاطئ 

كؿ ىذه تقكـ بإزالة التعب عف الفرد، كخاصة العامؿ النفسي، ليذا نجد السفر 

كالرحلات كالألعاب الرياضية خير علاج لمتخمص مف العمؿ النفسي كالضجر الناتجيف عف 

 )F . Balle & al 1975 ،221( الأماكف الضيقة كالمناطؽ الضيقة كمزعجاتيا 

تشبو ىذه النظرية إلى حد كبير نظرية التركيح، فيي تذىب : نظرية الاستجمام  .1-7-5

إلى أف أسمكب العمؿ في أيامنا ىذه أسمكب شاؽ كممؿ، لكثرة استخداـ الفضلات الدقيقة 

لمعيف كاليد، كىذا الأسمكب مف العمؿ يؤدم إلى اضطرابات عصبية إذا لـ تتكفر لمجياز 

 .البشرم كسائؿ الاستجماـ كالمعب لتحقيؽ ذلؾ 

ىذه النظرية تحث الأشخاص عمى الخركج إلى الخلاء كممارسة أكجو نشاطات قديمة 

الصيد كالسباحة كالمعسكرات، كمثؿ ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة كاستجماما : مثؿ 

. يساعدانو عمى الاستمرار  في عممو بركح طيبة 

تفيد ىذه النظرية باف البشر اتجاىا غريزيا نحك النشاط في فترات : نظرية الغريزة  .1-7-6

عديدة مف حياتيـ، فالطفؿ يتنفس كيضحؾ كيصرخ كيزحؼ كتنصب قامتو كيقؼ كيمشي 

كيجرم كيرمي في فترات متعددة مف نمكه كىذه أمكر غريزية كتظير طبيعية خلاؿ مراحؿ 

 .نمكه
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فالطفؿ لا يستطيع أف يمنع نفسو مف الجرم كراء الكرة كىي تتحرؾ أمامو شانو شاف 

القطة التي تندفع كراء الكرة كىي تجرم، كمف ثـ فالمعب غريزم، كجزء مف كسائؿ التككيف 

.  العاـ للإنساف، كظاىرة طبيعية تبدك خلاؿ مراحؿ نمكه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اللنبا اللددن اللشيي:   الفصل الأول

38 
 

:  الفصل خلاصة

تحميؿ مفيكـ النشاط البدني الرياضي  كقد أجرينا محاكلة لقد حاكلنا في ىذا الفصؿ 

ظيار الدراسات التربكية  لشرح النشاط البدني الرياضي المكيؼ مف كافة جكانبو كا 

كالسكسيكلكجية حكلو كما ساىمت ىذه الدراسات في مضمار فيـ ماىيتو، كيعد ىذه النشاط 

الرياضي حديث النشأة مقارنة بالنشاط الرياضي عند العادييف كلو جكانب عديدة تعكد بالفائدة 

عمى الأفراد، فيك يعتبر كسيمة تربكية كعلاجية ككقائية إذا تـ استغلاليا بصفة منتظمة 

كمستمرة، إذ يسيـ في تككيف شخصية الأفراد مف جميع الجكانب، كبالتالي تككيف شخصية 

متزنة تتميز بالتفاعؿ الاجتماعي كالاستقرار العاطفي كالنظرة المتفائمة لمحياة، خاصة 

. للأطفاؿ المعاقيف كالذيف تضيؽ دائرة نشاطيـ بسبب مرض أك عجز جسمي
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:  تمييد

 تعد الميارات النفسية ك العكامؿ الكجدانية مف أىـ المكضكعات التي يجب الاىتماـ

ا ك ذلؾ لمدكر الكبير الذم تؤديو في السمكؾ الحركي ك انفعالات المعاؽ ك استجاباتو بو

خلاؿ اشتراكو في النشاط الرياضي لاف استخداـ القدرات العقمية ك العكامؿ الكجدانية مف ك 

إلى أقصى درجة يزيد مف الجيد المبذكؿ مف قبؿ الرياضي أك الفرد المعاؽ سكاء في التدريب 

. أك النشاطات الرياضية كىذا ما سنبرزه في ىذا الفصؿ
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 :الميارات النفسية .2-8

برامج منظمة تربكية تصمـ لتقديـ '': يرل أسامة راتب إف الميارات النفسية ىي

تقانو فضلا عف جعؿ الممارسة  المساعدة لكؿ مف اللاعب كالمدرب بغرض تحسيف الأداء كا 

راتب، تدريب الميارات النفسية، تطبيقات في المجاؿ . أ( ''الرياضية مصدر للاستمتاع

. )81، 2000الرياضي 

الميارات التي يمتمكيا اللاعبيف كمرتبطة بتحقيؽ الأداء '': كيعرفيا البعض بأنيا

البدني كالميارم الفائؽ كتكجد في العقؿ كيستطيع اللاعب استخداميا تبعا لظركؼ المكقؼ 

. )42، 2007خميؿ ('' التدريبي أك التنافسي

: أىمية الميارات النفسية .2-9

مف المعتقدات الرئيسية في عمـ النفس الرياضي أف الميارات النفسية تعتبر محددات 

رشاد  ميمة للأداء الرياضي كليذا تـ تكجيو اىتماـ ممحكظ لمتعرؼ عمى الميارات المناسبة كا 

المدربيف كالرياضييف كخبراء الرياضة حكؿ كيفية تعميـ كتطبيؽ تمؾ الميارات كالأكثر مف 

ذلؾ أف ىناؾ دليلا عمى أف الميارات النفسية ترتبط بعدد مف المتغيرات مثؿ الأداء كقابمية 

كما يشير إلييا عدد مف الباحثيف مثؿ جكلد كآخركف – علاقة سمبية-التعرض للإصابة 

الميارات النفسية دائما متغيرات  )1995(كسميث ككرستنزف  )1989(كماىكني  )1981(

تابعة ميمة في البرامج الخاصة بتحسيف الأداء كليذا فانو مف الميـ أف نككف قادريف عمى 
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إبراىيـ . ع() 1989(تقدير التغير في ىذه الميارات ككسيمة لتقييـ كفاءة البرنامج سميث 

2006 ،126(  .

: مكونات الميارات النفسية .2-10

يمثؿ الاسترخاء بكجو عاـ : ك يمكف أف نتطرؽ إلى أىـ الميارات النفسية ك ىي الاسترخاء

أحد المحاكر الرئيسية في إزالة التكتر ك القمؽ كما يتميز بغياب النشاط ك التكتر، ك ىك فترة 

. مف السككف ك إغفاؿ الحكاس

ك يعرؼ الاسترخاء بأنو انسحاب مؤقت ك معتمد مف النشاط يسمح بإعادة الشحف كالاستفادة 

مف الكاممة مف الطاقة البدنية ك العقمية ك الانفعالية  كما عرفو أسامة راتب ك عمي زكي بأنو 

مقدرة اللاعب عمى التحكـ ك السيطرة في أعضاء جسمو لمنع أك التخفيؼ مف حدكث 

. )22، 2000أسامة كامؿ , راتب(ك يمكف أف نقسـ الاسترخاء إلى نكعيف ىما . التكتر

 ك يقصد بو انخفاض التكتر في العضلات إلى درجة تقترب :الاسترخاء العضمي .2-3-1

مف غياب النشاط العضمي ك التركيز عمى عممية الزفير في التنفس لمكصكؿ إلى 

 .الدرجة المناسبة مف الاسترخاء

 يأتي الاسترخاء العقمي بعد الانتياء مف الاسترخاء العضمي :الاسترخاء العقمي .2-3-2

الذم يساىـ في خفض التكتر العضمي ك بالتالي خفض التكتر العقمي، ك ىك 
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درجة مف الاسترخاء العميؽ الذم يعمؿ عمى انخفاض التكتر ك التحكـ في 

 .الانفعالات عف طريؽ التنفس العميؽ

: كتكمف أىمية الاسترخاء في

  خفض مستكل التكتر العالي إلى مستكل السيطرة بصكرة ايجابية قبؿ المنافسة مباشرة

 .ك كذلؾ أثناء ك بعد المنافسة

 تقديـ مزيد مف الكعي بالإحساس الحركي  .

 العكدة إلى نقطة الاتزاف  .

  التغمب عمى حالات المصاحبة في اليكـ السابؽ عمى المنافسة ك كذلؾ الفترة الأكلى

مف المنافسات الاسترخاء ىك مدخؿ الرئيسي إلى الاسترخاء العقمي الناتج 

. )204، 2001ماجدة (الاستراتجيات ما قبؿ المنافسة مف خلاؿ التصكر الإيجابي 

 التصكر العقمي ىك لب عممية التفكير الناجحة ك ىك عبارة عف :التصور العقمي .2-3-3

انعكاس الأشياء ك المظاىر التي سبؽ الفرد إدراكيا ك التصكر أكثر مف مجرد 

الرؤية فيك يستخدـ مجمكعة مف الحكاس الأخرل مثؿ الممس أك السمع أك 

تركيبات منيا ك التصكر كظيفة ك ىك عامؿ أساسي في تطكير الميارات الحركية 

كتكمف . ك الأداء حيث يمعب دكرا ىاما في تنمية قدرات ك مستكل الفرد الرياضي

: أىمية التصكر العقمي في
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 يساعد في كصكؿ اللاعب إلى أفضؿ ما لديو في التدريب أك المنافسات  .

 يساعد اللاعب إلى التصكر الأداء مباشرة قبؿ الدخكؿ في المنافسات .

  يساىـ في استدعاء الإحساس بالأداء الأفضؿ ك تركيز الانتباه عمى الميارة قبؿ

. الدقيقة الأخيرة الباقية عمى الانطلاؽ لتحقيؽ الأىداؼ

 يساعد اللاعب عمى تصكر الأداء الجيد مباشرة قبؿ الدخكؿ في المنافسة  .

  التصكر العقمي ذا نفع كبير بعد الأداء الناجح ك خاصة عندما تسمح طبيعة التنافس

.  بذلؾ

 استبعاد التفكير السمبي ك إعطاء المزيد مف المزيد مف الدعـ في الثقة في النفس .

 زيادة الدافعية ك بناء أنماط الأداء الإيجابي ك تحقيؽ الأىداؼ. 

قد نستخدـ  )Concentration(الانتباه  )Attention( في المجاؿ :تركيز الانتباه .2-3-4

مصطمح التركيز الرياضي عمى نحك مترادؼ، ك الكاقع أف ىناؾ فرقا بينيما مف 

حيث الدرجة ك ليس النكع فالانتباه أىـ مف التركيز ك الآخر نكع مف تطبيؽ 

الانتباه ك تثبيتو عمى مثير معيف، فالتركيز عمى ىذا النحك بمثابة انتياء انتباه 

انتقائي يعكس مقدرة الفرد عمى تكجيو الانتباه ك درجة شدتو، ك كمما زادت مقدرة 

الرياضي عمى التركيز في الشيء الذم يقكـ بأدائو كمما حقؽ استجابة أفضؿ، 

حيث يعتبر تركيز الانتباه أحد الميارات العقمية اليامة لمرياضييف، ك ىك الأساس 
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لنجاح عممية التعمـ أك التدريب أك المنافسة في أشكاليا المختمفة حيث تبنى عميو 

العمميات الأخرل كالإدراؾ ك التفكير ك التذكر ك التكقع ك يتمثؿ مفيكمو العاـ في 

القدرة عمى تركيز العقؿ حكؿ مكضكع معيف عف طريؽ الانتقاء في الشعكر، ك 

ماجدة ( ـ عمى أف تركيز الانتباه كظيفة انتقائية 1990ىذا ما أكده شممنبرجر 

2001 ،217-219(. 

 : الضغوط النفسية .2-11

كىي مكاقؼ غير سارة تعيد إشباع الحاجات النفسية كتتجاكز قدرة الفرد عمى التكيؼ 

محمد جساـ عرب، حسيف عمي كاظـ ( ليا كيدركيا عمى شكؿ ضيؽ أك ضجر أك تكتر

2009 ،87( .

إف الضغكط النفسية في مجاؿ الرياضة ما ىي إلا حالة مف الخمؿ النفسي للاعب 

تجبر الجسـ عمى القياـ بكاجبات كظيفية لمكاجية المتطمبات العقمية أك البدنية أك النفسية 

لإعادة التكيؼ كالتكازف مع البيئة كذلؾ تعني تعرض اللاعبيف إلى أزمات نفسية نتيجة 

محمد جساـ عرب، حسيف عمي كاظـ (شعكرىـ بعدـ قدرتيـ عمى الإيفاء بمتطمبات التدريب 

2009 ،91( .
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 : الانفعالات النفسية .2-12

نيا حالة الفرد بصكره مفاجئة كما  كىي أزمات عابره كطارئة لا تدكـ كقتا طكيلا كا 

نلاحظ عند الرياضييف إثباء المنافسات الصعبة كنستطيع أف نعبر عنيا بأنيا حالات مف 

التكترات تصاحب الفرد كتؤثر في التغيرات الفسيكلكجية الداخمية كالخارجية عمى السكاء لأنيا 

محمد جساـ (ىي حالة الاحتياج العاـ كتفصح عف نفسيا في شعكر الفرد لنفسو كسمككو 

. )61، 2009عرب، حسيف عمي كاظـ 

كىناؾ علاقة متداخمة بيف ىذه الميارات حيث اف تطكير كتنمية إحدل ىذه الميارات 

: يساعد في تطكير الميارات العقمية الأخرل كيمكف أف نكضح ذلؾ التداخؿ في النقاط التالية

الكصكؿ إلى حالة مف الاسترخاء يؤدم إلى فاعمية التصكر العقمي كفي نفس الكقت فاف  .1

. التصكر العقمي ذك فاعمية في تعمـ الكصكؿ إلى الاسترخاء

التحكـ في الطاقة النفسية يؤدم إلى تجنب التكتر كفي نفس الكقت فاف التكتر العالي  .2

. يؤدم إلى طاقة نفسية عالية

يمكف تنمية تركيز الانتباه مف خلاؿ التصكر العقمي كحتى يمكف التصكر العقمي بفاعمية  .3

. يجب تركيز عمى التصكرات المطمكبة

الانتباه كالتركيز ضركرة في كضع الأىداؼ لتطكير الأداء كمف الأىداؼ العامة تنمية  .4

. ميارات الانتباه لدل اللاعب
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تزيد فاعمية التحديات كالأىداؼ الكاقعية كالسمكؾ الفعاؿ كالطاقة النفسية عندما يتـ  .5

. تكجيييا عف طريؽ كضع الأىداؼ

انخفاض أك زيادة الطاقة النفسية يؤثر في القدرة عمى التصكر العقمي بفاعمية كمف خلاؿ  .6

. التصكر العقمي للأداء المثالي يمكف التعرؼ عمى مستكيات الطاقة النفسية المثمى

التحكـ في التكتر كالانفعاؿ كتطكير تركيز الانتباه يساعد بصكره كبيرة فيعزؿ اللاعب  .7

. عف التركيز في الأفكار السمبية كالتي ىي أىـ مصادر التكتر

التصكر العقمي للأىداؼ طريقة فعالة للالتزاـ بالكصكؿ إلى الأىداؼ كيمكف تطكير  .8

. التصكر العقمي بدرجة كبيرة عند كضع أىداؼ كاقعية لممارسة التصكر العقمي يكميا

ما تقدـ يبرز لنا تساؤؿ لماذا ىذا الاختلاؼ بتسمية الميارات فمرة ترد تحت تسمية 

الميارات النفسية كباحثكف آخركف يسمكنيا ميارات عقمية كلإزالة ىذا الالتباس يجيب عف ىذا 

التساؤؿ عمي الأمير باف العمميات العقمية العميا ىذه التسمية تستعمؿ في العمكـ النفسية 

كالفسمجة تسمييا الكظائؼ العقمية العميا أك النشاط العصبي الأعمى أما الفمسفة فتسمييا 

الحياة العقمية كفي لغتنا الاعتيادية نسمييا النشاط الذىني كفي مكضكع كظائؼ المخ ذكرنا 

. )240، 2002عمي الامير (ىذه العمميات بأنيا النشاط النفسي 

: تنمية الميارات النفسية .2-13

مف الضركرم أف يتـ تعمـ الميارات النفسية في تعاقب منطقي كجزء مف خطة 

التدريب السنكية حيث يؤكد مارتنر أف برنامج تدريب الميارات النفسية يعتبر جزءا رئيسيا 
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كىاما لبرنامج التدريب الرياضي كيضيؼ ضركرة أف يتـ تطبيؽ ىذا البرنامج عمى نحك 

 . متكازم مع برنامج التدريب البدني كالميارم كالخططي

لى ىذا الرأم يذىب العربي شمعكف مف أف تنمية الميارات النفسية يجب أف تسير  كا 

مف خلاؿ البرامج الطكيمة المدل كيجب  البدنية المياقة جنبا إلى جنب مع تنمية عناصر

  التركيز عمييا كما ىك الحاؿ في الميارات الأساسية في الأنشطة الرياضية المختمفة

. )362، 1996شمعكف (

: كيشير جاؾ ج ليزيؾ أف ىناؾ ثلاثة مراحؿ التنمية كتطكير الميارات النفسية ىي

 كىي مرحمة طكيمة الأمد يتـ مف خلاليا إعطاء الميارات مف اجؿ :المرحمة الأولى 

خمؽ قاعدة لتحقيؽ الأىداؼ الطكيمة الأمد ككذلؾ لغرض التعمـ كالحفاظ عمى 

الممارسة اليكمية ليذه الميارات تبعا لاستخداميا عمى حسب حاجتيا عمى أساس كؿ 

 . يكـ كلفترات طكيمة مف الزمف كخطط بعيدة الأمد تمتد لأشير كسنكات

 كيتـ فييا استخداـ الميارات بشكؿ فكرم قبؿ الأداء كلمتحضير :المرحمة الثانية 

. للأداء أم أنيا تستخدـ قبؿ المنافسة أك قبؿ أداء الميارة

 كيتـ استخداـ الميارت خلاؿ الأداء الفعمي لمميارة أك النشاط أم :المرحمة الثالثة 

 .خلاؿ السمكؾ الفعمي للأداء

 

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
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:  مبادئ ومراحل تطوير الميارات النفسية .2-14

كتقدـ في ىذا المجاؿ إطار عاـ في تطكير الميارات النفسية حتى يمكف التأكد مف 

الكصكؿ إلى الدرجة المطمكبة لإتقاف ىذه الميارات النفسية الأساسية اليامة كالتي يترتب 

عمييا المساىمة في تطكير مستكل الأداء كالإعداد لممنافسات كيتضمف ىذا الإطار العاـ 

ثلاثة مبادئ أساسية كخمسة مراحؿ متعاقبة كيؤكد ىذا الإطار عمى النمك المستمر لمميارات 

النفسية كتطكير حاسة التدعيـ الذاتي كتكامؿ التدريب العقمي مع مككنات التدريب الرياضي 

. الأخرل

  Individual Differences الفروق الفردية: المبدأ الأول . 2-7-1

كيتـ ذلؾ عف طريؽ تطكير الميارات الفردية كالصفات التي يستطيع اللاعب مف 

خلاليا أف يؤدم إلى أقصى ما تسمح بو قدراتو كيحتاج اللاعب إلى تطكير الخطة 

. الشخصية كالتي تكضع في ضكء الميارات الفردية للاعب

  Self-Direct التوجيو الذاتي: المبدأ الثاني . 2-7-2

يستكجب الأداء حتى أقصى ما تسمح بو قدرات اللاعب في تطبيؽ خطة التدريب 

العقمي عف طريؽ التكجيو الذاتي أك بطريقة أخرل يجب عمى اللاعباف يؤكد عمى ماذا 

يستطيع اف يفعؿ بمفرده كينتقؿ مف الاعتماد الكمي عمى المدرب إلىالاستقلاؿ الذاتي 

. كالاعتماد عملا نفسو
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 Ideal Performance State حالة الأداء المثالية : المبدأ الثالث . 2-7-3

لكؿ لاعب حالة عقمية فريدة كالتي تسمح لو بالأداء إلى أقصى ما تسمح بو قدراتو 

كيحتاج كؿ لاعب إلى اكتشاؼ الظركؼ التي في ضكئيا يحقؽ ذلؾ كيمكف استخداـ 

. الاختبارات كالمقاييس ككسائؿ القياس المختمفة لتحديد ىذه الحالة

:  كىناؾ خمس مراحؿ متعاقبة ضمف ىذا الإطار العاـ ىي كالتالي

تطكير جك ايجابي مف خلاؿ خفض الضغط الخارجي كزيادة المساعدة : المرحمة الأولى

الخارجية كيجب أف يشعر اللاعب بالقبكؿ كالاتجاه الايجابي قبؿ البداية في تطكير الميارات 

. النفسية كتعطى في المرحمة الأكلى المساعدة التي يحتاجيا اللاعب

تطكير التحكـ في الانفعاؿ عف طريؽ الاسترخاء العضمي كالعقمي بيدؼ : المرحمة الثانية

. التحكـ في الانفعاؿ كخفض الإزعاجات الداخمية

تطكير التحكـ في الانتباه بغض النظر عف الرمكز المرتبطة بالكاجب : المرحمة الثالثة

الحركي كتتضمف ميارات التحكـ في الانتباه، التصكر العقمي، تركيز الانتباه كالاسترخاء 

. الذم يساعد اللاعب عمى التصكر البصرم كالاسترجاع العقمي بطريقة فعالة

  .تطكير استراتيجيات ما قبؿ المنافسة كأثناء المنافسة: المرحمة الرابعة
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تطبيؽ الميارات كالاستراتيجيات في التدريب عمى شكؿ منافسو كتتطمب : المرحمة الخامسة

ىذه المرحمة التقكيـ المتكاصؿ كصقؿ الميارات كالاستراتيجيات ففي حالة الفشؿ في الأداء 

  .فاف العمؿ الشاؽ عمى الميارات النفسية يصبح ضركرة قصكل

ىذه الطريقة التعاقبية في تعميـ كتطكير الميارات النفسية تـ اختبار صلاحيتيا في 

الكصكؿ باللاعب إلى أقصى ما تسمح بو قدراتو كتعمؿ عمى حدكث التكامؿ كيتكقؼ ىذا 

التكامؿ عمى الفركؽ الفردية بيف اللاعبيف فممارسة الاسترخاء قد تؤثر في تركيز الانتباه 

كالعكس بالعكس كقد يصبح التصكر البصرم طريقة فعالة لمتحكـ في الانفعاؿ كالتحكـ في 

. الانتباه

.  كيمكف أف يككف الحديث الذاتي مككف ىاـ ليذه الميارات الثلاث

كىناؾ علاقة ايجابية بيف ىذه المراحؿ الخمس كالمبادئ الثلاثة فعندما يككف العمؿ 

عمى تطكير الميارات النفسية في المراحؿ الثلاث الأكلى يجب التأكيد عمى المبدأ الأكؿ كىك 

الفركؽ الفردية كمبدأ التكجيو الذاتي كعند الكصكؿ إلى المرحمة الرابعة يجب تطبيؽ المبدأ 

الثالث كىك حالة الأداء المثالية كعندما يككف اللاعب عمة كعي بحالة الأداء المثالية يختار 

 .الميارات مثؿ المراحؿ الثلاث الأكلى كالتي تستدعي الاستجابات الايجابية

كقد أصبح كاضحا أف تطكير كتنمية الميارات النفسية يجب أف يسير جنبا إلى جنب مع 

تطكير عناصر المياقة البدنية كما أسمفنا كاف الميارات مثؿ التصكر العقمي كتركيز الانتباه 

كالمركنة كالسرعة مف خلاؿ  القكة كالاسترجاع العقمي كغيرىا يجب التخطيط لتنميتيا مثؿ

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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برامج طكيمة المدل، كاف التكامؿ في الإعداد كبصفة خاصة في المراحؿ الأكلى يجب أف 

ييدؼ إلى التكامؿ في الميارات البدنية كالميارية إلى جانب النفسية كالانفعالية حتى يمكف 

غفاؿ مثؿ ىذا التكامؿ في الإعداد يعكؽ الكصكؿ إلى  تحقيؽ أفضؿ النتائج في المنافسة كا 

  .المستكيات العالمية

ىناؾ استراتيجيات لمميارات النفسية غالبا ما يستخدميا ذكم المستكيات العميا مف 

  : مثؿ. الرياضييف لمساعدة أنفسيـ عمى المنافسة كالنجاح الرياضي

 ،دارة مستكيات الإثارة  تنظيـ كا 

 ،إظيار الثقة بالنفس 

 استخداـ التركيز 

 ،الشعكر بالسيطرة كالتحكـ بالأشياء 

 استخداـ الصكر الإيجابية فيالتفكير 

 ،ممارسة أقصى حالات الالتزاـ كالتصميـ 

 ،تحديد الأىداؼ 

  كجكد خطط متطكرة جدا لاستراتيجيات المكاجية يقترح بعض عمماء النفس الرياضي

  :نصائح كتكجييات لأداء الرياضييف

 لتعزيز الثقة، ممارسة خطط محددة لمتعامؿ مع المشاكؿ خلاؿ المنافسة.  
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  الممارسة الركتينية لمتعامؿ مع الظركؼ غير الاعتيادية كالتكترات قبؿ كأثناء

 .المنافسة

 التركيز كميا عمى الأداء المقبؿ كحجب الأفكار كالأحداث غير ذات صمة. 

 استخدـ عدة بركفات عقمية خاصة بالأداء تسبؽ المنافسة. 

  لكف بدلا مف ذلؾ ركز عمى – لا تقمؽ بشأف المنافسيف الآخريف أمامؾ في المنافسة

 .أم الأداء الخاصة بؾ– ما يمكنؾ التحكـ بو 

 كضع خطط مفصمة لممنافسة. 

 تعمـ كيؼ تتحكـ في تنظيـ الاستثارة كالقمؽ. 
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: خلاصة الفصل

 مف خلاؿ ما تـ عرضو تكصمنا إلى الدكر التي تعمبو الميارات النفسية في النشاط 

البدني ك الرياضي، ما يجعؿ الفرد العادم أك المعاؽ يخفؼ مف القمؽ ك التكتر ك يشعر 

بالراحة اعتمادا عمى تدريب الميارات النفسية، ك ىذا ما يبرز الدكر الياـ الذم يقع عمى 

. عاتؽ الأخصائييف أك المربيف في ىذا المجاؿ

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 :  الفصل الثبلح

  فم الصص اللشص  
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: تمييد

مف أىـ الحكاس التي يتصؿ بيا الإنساف بعالمو الخارجي نجد حاسة السمع انطلاقا 

مف عالمو الذاتي الذم يعيش فيو بغية إدراؾ مختمؼ المعارؼ كالخبرات التي يسعى إلييا أك 

تصادفو فحاسة السمع مف أىـ الحكاس التي تشكؿ جزءا كبيرا مف عممية الاتصاؿ كالتكاصؿ 

فبدكف ىذه الحاسة يصعب عمى الإنساف قضاء مختمؼ حاجاتو كبمكغ طمكحاتو بؿ صعكبة 

 . تككيف ىذه الطمكحات كالتطمع إلى كؿ ما ىك مطمكب
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: مفيوم الإعاقة السمعية. 3-1

 يطمؽ عمى مف يعاني مف  impairment hearing)(نجد أف مصطمح القصكر السمعي 

مشكمة في السمع سكاء كانت تمؾ المشكمة حادة أك محدكدة أك مؤقتة كلكف تكحيد 

لتمؾ الإعاقة فمنيا فئة الصـ كضعاؼ السمع كالصـ  مصطمحات أكثر تحديدا كتشخيصا 

 )174، 2006حسف محمد النكاصرة ( hearing hard)(الجزئي 

:  تعريف الصم. 3-2

إف الطفؿ الأصـ ىك الطفؿ الذم تككف قدراتو السمعية ضعيفة لا تمكنو كلا تسمح لو 

 .مف تعمـ لغتو الخاصة، كالمشاركة العادية التي يتطمبيا عمره كتمنعو مف متابعة التعمـ

أم انسدت إذنو أك : صـ، صما، صما القاركرة، أم سدىا، كصما، كصـ: الصـ لغة

. )366، 1991المنجد في المغة كالإعلاـ (ذىب سمعو 

أف الإعاقة السمعية تعني انحراؼ في السمع يحد مف قدرة المرء عمى " لكيد"كيرل  

التكاصؿ السمعي المفظي كشدة الإعاقة السمعية ىي نتاج الشدة لضعؼ المع كتفاعمو مع 

 .السمع كالعمر عند اكتشاؼ السمعي كمعالجتو عكامؿ أخرل مثؿ العمر عند فقداف 
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: (حسب العمر، الموقع والنشأة)تصنيف الإعاقة السمعية . 3-2

: حسب العمر. 3-2-1

  deafness perlingual)): الصم قبل المغوي. 3-2-1-1

كىك الصمـ الذم يحدث قبؿ تعمـ الكلاـ أك مرحمة تعمـ المغة كقد يككف كلاديا أك 

مكتبيا في مرحمة عمرية مبكرة كبالتالي عدـ سمع الكلاـ مف ىذه المرحمة يعني عدـ مقدرة 

 .)25، 1998جماؿ الخطيب (الطفؿ عمى التقميد كالكلاـ مع الآخريف 

(  deafness postlingual): الصم بعد المغوي. 3-2-1-2

كعادة يسمى ىذا الصـ بالصـ المكتسب حيث يحدث في مرحمة عمرية لاحقة كقد 

يحدث فجأة كتدريجيا كبالتالي فقداف الآني لمسمع أك التدريجي كيؤثر عمى الأشخاص مف 

.  التكاصؿ السمعي مع الآخريف كفيـ كلاميـفالنكاحي النفسية كىذا لفقدا

:   حسب موقع الإصابة. 3-2-2

:  الإعاقة السمعية التوصيمية. 3-2-2-1

 ( دسبؿ كىي إعاقة ناتجة عف خمؿ في الأذف الخارجية أك الكسطى60أقصاىا 

كالذم يحد مف نقؿ  )الصكاف، قناة الأذف الخارجية، غشاء الطبمة، العظمات الثلاث 

 .المكجات أك الطاقة الصكتية إلى الأذف الداخمية
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:  الإعاقة السمعية الحس عصبية. 3-2-2-2

كىي ناتجة عف خمؿ في الأذف الداخمية أم قي العصب السمعي أم خمؿ في القكقعة 

أك الجزء السمعي مف العصب القحفي الثامف فمف الصفات المميزة ليذا النكع ىي اضطراب 

نغمات الصكت ككذلؾ ازدياد شدة الصكت بشكؿ غير طبيعي كغير منتظـ كما يصبح 

 .الصكت مشكشا

:  الإعاقة المختمطة. 3-2-2-3

عاقة حس عصبية في الكقت نفسو . كىنا تككف الإصابة إعاقة تكصيمية كا 

:  الإعاقة المركزية. 3-2-2-4

كتنتج عف اضطراب في الممرات السمعية في جدع الذماغ أك في المراكز السمعية 

. )30-29-28-27-26، 1998جماؿ الخطيب (لمدماغ 

: حسب شدة فقدان السمع. 3-2-3

 .الإعاقة السمعية البسيطة جدا -

 .االإعاقة السمعية البسيطة -

 .الإعاقة السمعية المتكسطة -

 .الإعاقة السمعية الشديدة -

 .الإعاقة السمعية الشديدة جدا -
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: تصنيف آخر لمصم. 3-3

:  الصم العصبي. 3-3-1

  كيحدث تحت تأثير تعرض الأذف الداخمية، العصب السمعي أك مركز السمع بالمخ 

 .بالمرض أك الإصابة فيحدث قصكر في تكصيؿ الصكت بيف الأذف الداخمية كالمخ

: الصم التواصمي. 3-3-2

 كحدث تحت تأثير إصابة مرض يؤثر عمى الكفاءة الكظيفية للأذف الكسطى أك 

الخارجية كقد يحدث ىذا النكع تحت تأثير الإصابة بثقب في طبمة الأذف كذلؾ إصابة عظاـ 

. )175، 2006حسف محمد النكاصرة (الأذف الكسطى، الانسداد، الالتيابات للأذف الكسطى 

: أسباب الإعاقة السمعية. 3-4

تصنؼ العكامؿ المسببة للإعاقة السمعية تبعا لأسس مختمفة مف بينيا طبيعة ىذه 

 )قبؿ الميلاد، أثناء الميلاد، كبعد الميلاد(كزمف حدكث الإصابة  (كراثية، مكتسبة(العكامؿ 

.  )في الأذف الخارجية، الأذف الكسطى كالأذف الداخمية(كمكضع الإصابة 

: العوامل الوراثية. 3-4-1

كثيرا ما تحدث الإعاقة السمعية الكمية أك الجزئية نتيجة انتقاؿ بعض الصفات الحيكية أك 

الحالات المرضية مف الكالديف إلى أبنائيـ عف طريؽ الكراثة كمف خلاؿ الكركمكزمات 
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الحاممة ليذه الصفات كضعؼ الخلايا السمعية أك العصب السمعي كيقكل احتماؿ ظيكر 

ىذه الحالات مع زكاج الأقارب الذيف يحممكف تمؾ الصفات، حيث تظير الإصابة بالصـ 

أك بعدىا بسنكات حتى سف الثلاثيف أك  )صـ أك ضعؼ السمع الكلادم(الكراثي منذ الكلادة 

الأربعيف كما ىك الحاؿ في مرض تصمب عظمة الركاب لدل الكبار مما يتعذر معو انتقاؿ 

المكجات الصكتية للأذف الداخمية نتيجة التككيف الغير سميـ كالاتصاؿ الخاطئ ليذه العظمة 

 .بنافذة الأذف الداخمية كمرض ضمكر العصب السمعي

: (المكتسبة)العوامل الغير وراثية . 3-4-2

: إصابة الأم الحامل ببعض الأمراض قبل الولادة. 3-4-2-1

مف أىـ الإصابات الخطيرة التي ليا تأثير مباشر عمى حالة الجنيف الصحية إصابة الأـ 

الحامؿ بفيركسات كالحصبة الألمانية كالزىرم كالأنفمكنزا الحادة إضافة إلى أمراض أخرل 

 .تؤثر عمى نمك الجنيف بشكؿ غير مباشر كعمى تككيف جيازه السمعي كمرض البكؿ السكرم

: تعاطي الأم بعض العقاقير. 3-4-2-2

يؤدم تعاطي الأـ أثناء فترة الحمؿ بعض العقاقير دكف استشارة الطبيب الأخصائي 

إلى إصابة الجنيف ببعض الإعاقات كالتخمؼ العقمي كالإعاقة السمعية فضلا عف التشكىات 

كأنكاع أخرل مف العقاقير قد " الأسترتكماسيف"ك" التاليدكميد"التككينية كمف بيف العقاقير 

 .تستخدـ لمدة طكيمة كالأسبريف كعلاج الركماتيزـ
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: (أثناء الولادة)عوامل ولادية . 3-4-3

كترجع ىذه العكامؿ إلى ظركؼ عممية الكلادة كما يترتب عنيا بالنسبة لمكليد، كمف 

الكلادات العسيرة أك الطكيمة حيث يمكف أف يتعرض معيا الجنيف لنقص الأكسجيف مما 

صابتو بالصـ ككذلؾ الكلادات المبكرة قبؿ اكتماؿ قضاء  يترتب عميو مكت الخلايا السمعية كا 

للإصابة لبعض الأمراض لنقص  الجنيف سبعة أشير عمى الأقؿ في رحـ الأـ مما يعرضو 

. )175-174، 2010بطرس حافظ بطرس (مناعتو كعدـ اكتماؿ نمكه 

: إصابة الطفل ببعض الأمراض بعد الولادة. 3-4-4

غالبا ما تؤدم إصابة الطفؿ خصكصا في السنة الأكلى مف حياتو ببعض الأمراض 

إلى الإعاقة السمعية كمف بيف ىذه الأمراض الحميات الفيركسية كالميكركبية كالحمى المخية 

الشككية أك الالتياب السحائي كالحصبة كالتيفكيد كالأنفمكنزا كالحمى القرمزية كيترتب عمى 

ىذه الأمراض تأثيرات مدمرة في الخلايا السمعية كالعصب السمعي كىناؾ أنكاع أخرل مف 

الأمراض تؤدم لظيكر مشاكؿ عديدة كالتياب الأذف الكسطى الذم يشيع بيف الأطفاؿ في 

سف مبكرة كأكراـ الأذف الكسطى أك تكدس بعض الأنسجة الجمدية بداخميا 

ك يتأثر الجياز السمعي لدل الطفؿ نتيجة لكجكد بعض الأشياء الغريبة داخؿ الأذف  

في القناة السمعية مما يؤدم إلى انسداد الأذف فلا تسمح بمركر المكجات الصكتية بدرجة 

 .كافية أك يؤدم إلى كصكليا مشكىة إلى طبمة الأذف
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: الأطفال المولودين بدون حاسة السمع. 3-4-5

الطفؿ الذم لا يمكنو سماع أية أصكات لا يمكنو التكمـ فيك لا يسمع كلاـ الناس كلا يعمـ أف 

. الناس يستعممكف كممات في تكاصميـ ببعضيـ البعض

: أسباب أخرى مختمفة. 3-5

 .الصـ الناتج عف الحكادث كالصدمات -

 .التعرض لأصكات قكية -

 .الضجيج الناتج عف المصانع -

 .الكبر الشيخكخة -

: أعراض الإعاقة السمعية. 3-6

لمتعرض عمى أعراض إعاقة الأصـ فلابد مف التعامؿ معو أك بالملاحظة الدقيقة 

 :لبعض السمككات التي ترتبط بطبيعة كمتطمبات ىذه الإعاقة، كمف أىـ ىذه الأعراض نجد

  عدـ قدرة الطفؿ عمى النطؽ كالكلاـ في التكقيت المناسب رغـ أف النمك

. الجسمي كالحركي ينمك بمعدلات طبيعية

 القصكر في تفيـ كاستيعاب كلاـ الآخريف .

  عدـ الاستجابة لممتغيرات الصكتية المختمفة الشدة كعدـ تمييزه للأصكات

 .بشكؿ عاـ
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  الإخفاؽ في تحديد مصدر كاتجاه الصكت .

 تكرار طمب إعادة الحديث أك الكممات المحدكدة. 

: نظريات السمع. 3-7

: نظرية المكان. 3-7-1

تعتمد عمى المناطؽ المختمفة مف الغشاء القاعدم المكجكد بيف الغشائية كالقناة القكقعية كىذا 

 .حسب حدة الإشارة لممكاف المشار

: نظرية التواتر. 3-7-2

تفترض ىذه النظرية أف الإذف تعمؿ كما تعمؿ سماعة الياتؼ فاف تكاتر قدرة عشرة آلاؼ 

دكرة تحمؿ العصب السمعي عشرة ألاؼ إثارة في الثانية لينقميا إلى الدماغ كعمى ىذا تككف 

الحدة متكقعة عمى تكاتر الاثارات العصبية التي تصؿ إلى الدماغ أما الشدة فتتكقؼ عمى 

 .عدد الألياؼ العصبية المستشارة

: نظرية الفرق. 3-7-3

أم أف الألياؼ العصبية تعمؿ عمى شدة فرؽ تختمؼ قابميتيا للإشارة فالحدة تككف عمى عدد 

مرات فاعمية الفرؽ مف الألياؼ كفاعمية الألياؼ الفردية كالشدة فتعمؽ بزيادة إشارة عدد 

 .الألياؼ
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: أساليب التواصل مع الأصم. 3-8

 .الأسمكب الشفكم -

 .الإشارات اليدكية -

 .قراءة الشفاه -

 .لغة التمميح -

 .الحدية الأصابع الإشارية -

 . كتستخدـ فيو تعبيرات الكجو:طريقة المفظ المنعم -

 . كتشؿ كؿ الطرؽ:طريقة الإتصال الشامل -

 كتعتمد عمى الإشارات كالإيماءات كحركات الجسـ التعبيرية كالتي :لغة الإشارة -

عكض بف (تكضح ليا الأفكار كحركات الكتفيف، كتعبيرات الكجو كالتعبيرات اليدكية 

 .)78، 2003محمد عكض الحربي 

: حاجات الصم البكم. 3-9

  التدريب السمعي للاستفادة مف بقايا الحاسة السمعية، كتنمية القدرة عمى التميز بيف

الأصكات؛ 

  خراج الأصكات؛ تعمـ لغة الإشارة كتدريبيـ عمى النطؽ لتنمية ميارات قراءة الشفاه كا 

 ـ العادييف في الأنشطة نوالدعـ النفسي لخفض مستكيات القمؽ، كالدمج مع أقرا

  كالتعميمية كالثقافية، كمكاصمة التعميـ الجامعي؛  الاجتماعية كالتركيحية
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  حاجات تعميمية تتمثؿ في إجراء بعض التعديلات في المناىج مزكدة بالرسكـ

كالإيضاحات؛ 

  عمي عبد النبي حنفي (ـ لخصائصيـ كلغتيـ كتقبميـ كالعادييف بوتفيـ المحيطيف

2007 ،107(. 

: خصائص الصم البكم. 3-10

   سرعة النسياف كصعكبة الاحتفاظ بالمعمكمات كالتكجييات؛

  تشتت الانتباه كصعكبة الإدراؾ لممؤثرات المفظية المحددة؛

 ـ لمكاصمة التعمـ خلاؿ فترات طكيمة فيـ بحاجة إلى توانخفاض دافعتييـ كمقدر

الأنشطة القصيرة؛   التعزيز المستمر كتنكيع

  تدني مستكل تحصيمو الدراسي لتأخر النمك العقمي بنسبة تقدر بحكالي ثلاث سنكات

العادم؛   عف مستكل نظيره

  ميمو إلى الانضكاء كالعصبية كالعدكانية أحيانا؛

  شعكره بنقص الاعتماد عمى النفس كقد يتجنب التفاعؿ مع الآخريف لنقص التكاصؿ

الاجتماعي؛   كتأخر نضجو

  سرعة الاستشارة العصبية كالإحباط لكثرة الفشؿ كالخكؼ مف العقاب؛

  التبعية كالاعتماد الشديد عمى الآخريف؛

  كبت المشاعر كالانفعالات لانعقاد المساف كالميؿ إلى الانسحاب؛
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  الاندفاع كالتسرع لعدـ كضكح أحكاـ الخطط كالحركات؛

  العناد كالإصرار عمى تمبية حاجياتو؛

 عمي ( التشكيؾ في الذات خاصة أثناء المراحؿ الانتقالية مف الطفكلة إلى المراىقة

 .)108، 2007عبد النبي حنفي 

: الخصائص السموكية والتعميمية لممعاقين سمعيا. 3-10-1

إف أصحاب الإعاقات السمعية لا يمثمكف فئة متجانسة حيث إف لكؿ فرد خصائصو 

ا كشدة بو الفردية كترجع مصادر الاختلاؼ إلى نكع الإعاقة كعمر الفرد عند الإصابة

الإعاقة كسرعة حدكثيا كمقدار العجز السمعي ككيؼ يمكف إصلاحو كاستثمار ما تبقى منو 

ا أسرتو كغيرىا بو ككضع الكالديف كسبب الإعاقة كالفئة الاجتماعية كالاقتصادية التي تتصؼ

كليذه الإعاقة تأثير ممحكظ عمى خصائصو النمائية المختمفة لأف مراحؿ النمك مترابطة 

 :كمتداخمة كفيما يمي شرح ليذه الخصائص

: الخصائص المغوية. 3-10-1-1

 يعتبر النمك المغكم أكثر مظاىر النمك تأثير الإعاقة السمعية، فالإعاقة السمعية تؤثر 

 child mute)( سمبا عمى جميع جكانب النمك المغكم إذ يشير مصطمح الطفؿ الأصـ الأبكـ

dead The  إلى ارتباط ظاىرة الصـ بالبكـ إذ يؤدم الصـ بشكؿ مباشر إلى حالة البكـ أك 

خاصة لذكم الإعاقة السمعية الشديدة كىذا يعني أف ىناؾ علاقة طردية كاضحة بيف درجة 

الإعاقة السمعية مف جية كمظاىر النمك المغكم مف جية أخرل كبدكف تدريب منظـ كمكثؼ 
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لف تتطكر لدل الشخص المعاؽ سمعيا مظاىر النمك المغكم الطبيعية كمع أف الأطفاؿ ذكم 

السمع العادم تعممكف المغة كالكلاـ دكف تعمـ مبرمج فالمعكقكف سمعيا بحاجة إلى تعمـ 

ا نوىادؼ كمتكرر كفي حاؿ اكتساب المعكقيف سمعيا لميارات المغكية فاف لغتيـ تتصؼ بكك

ـ محدكدة كأفعاليـ تتصؼ بالتمركز حكؿ المممكس كجمميـ توغير غنية كمغة الآخريف كذخير

بطرس حافظ بطرس ( ... أقصر كأقؿ تعقيدا أما كلاميـ فيبدك بطيئا كنبرتو غير عادية

2010 ،177( 

: الخصائص العرفية والعقمية.  3-10-1-2

 تؤثر الإعاقة السمعية بشكؿ كاضح عمى النمك المغكم لمفرد إذ أف ىناؾ علاقة طردية 

بيف درجة الإعاقة السمعية كمظاىر النمك المغكم لمفرد فكمما زادت الإعاقة السمعية زادت 

المشكلات المغكية لمفرد كعمى ذلؾ يشير مف عمماء النفس التربكم إلى ارتباط بالقدرة المغكية 

كيعني ذؾ تدني أداء المعاقيف سمعيا مف الناحية المغكية لذا فميس مف المستغرب ملاحظة 

تدني أداء المعكقيف سمعيا عمى اختبارات الذكاء كذلؾ بسبب تشبع تمؾ الاختبارات بالناحية 

. المفظية كلا يبدك أف الإعاقة السمعية تؤثر عمى الذكاء

ا ككذلؾ لا تتأثر قابميتيـ لمتعميـ ما لـ تكف بو إف ذكاء أفراد ىذه الإعاقة لا يتأثر  

لدييـ مشاكؿ في الدماغ، إف المفاىيـ المتصمة بالمغة تككف ضعيفة لدييـ كاف قصكرىـ في 

اختبارات الذكاء تعكد لممشاكؿ المغكية، لذلؾ يجب تكييؼ كتعديؿ اختبارات الذكاء لتككف 
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أكثر دقة في قياس ذكاء أفراد ىذه الفئة، كاف تخصص ليـ اختبارات ذكاء غير لفظية لقياس 

 .)178، 2010بطرس حافظ بطرس (ذكائيـ بشكؿ دقيؽ 

: الخصائص الجسمية والحركية. 3-10-1-3

 لـ يحظ النمك الجسمي لدل الأطفاؿ المعكقيف سمعيا باىتماـ كبير مف قبؿ الباحثيف 

في ميداف التربية الخاصة كالافتراض ىك أف مشكلات التكاصؿ التي يعانييا المعكقيف سمعيا 

ذا لـ يزكد المعكؽ سمعيا  تضع حكاجز كعكائؽ كبيرة أماميـ لاكتشاؼ البيئة كالتفاعؿ معيا كا 

إف .باستراتيجيات بديمة لمتكاصؿ، فإف الإعاقة السمعية قد تفرض قيكدا عمى النمك الحركي 

الفقداف السمعي ينطكم عمى حرماف اشخص مف الحصكؿ عمى التغذية الراجعة السمعية مما 

. يؤثر سمبا عمى كضعو في الفراغ كحركات جسمو

يعاني أفراد ىذه الفئة مف مشكلات في الاتصاؿ تحكؿ دكف تعرفيـ عمى البيئة  

كاكتشافيـ ليا كالتفاعؿ معيا لذلؾ يجب تدريبيـ عمى الكسائؿ الاتصاؿ غير المفظي، مثؿ 

ـ محرمكف مف التغذية الراجعة الايجابية السمعية لذلؾ يجب تدريبيـ عمى نولغة الإشارة، أ

تمقي رسائؿ الآخريف بطرؽ تعبيرية مختمفة كما نمكىـ الحركي يعتبر بطيئا قياسا بالعادييف 

ـ لا يسمعكف الحركة كاف لياقتيـ البدنية لا تككف بمستكل لياقة الأسكياء حيث نوكذلؾ لأ

 . يمتازكف بحركة جسمية بطيئة
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: الخصائص الإجتماعية والإنفعالية والنفسية. 3-10-1-4

 تعتبر المغة كسيمة أساسية مف كسائؿ الاتصاؿ الجماعي كبخاصة في التعبير عف 

الذات كفيـ الآخريف ككسيمة ميمة مف كسائؿ النمك العقمي كالمعرفي كالانفعالي لذا فإف 

افتقار الشخص المعكؽ سمعيا إلى القدرة عمى التكاصؿ الاجتماعي مع الآخريف، ككذلؾ 

أنماط التنشئة الأسرية قد تعكد إلى عدـ النضج الاجتماعي مثؿ مقياس فانيلاند، كتبيف أف 

أداء الأشخاص العادييف لذا يعتمد النمك الاجتماعي كالميني عمى المغة كعمى ذلؾ يعاني 

ـ المغكية توالمعكقكف مشكلات تكييفية في نمكىـ الاجتماعي بسبب نقص الكاضح في قدرا

كصعكبة التعبير عف أنفسيـ كصعكبة فيـ الآخريف سكاء في مجاؿ الأسرة أك العمؿ أك 

يعيش في عزلة مع الأفراد العادييف الذيف لا  المحيط العاـ لذا يبدك الطفؿ الأصـ ككأنو

 .)179، 2010بطرس حافظ بطرس (يستطيعكف فيمو كىـ مجتمع الأكثرية 

 ما مف حيث الخصائص النفسية كالانفعالية كفلا أحد يستطيع أف ينكر حقيقة أف 

الإعاقة السمعية تؤثر بشكؿ مباشر كغير مباشر عمى التنظيـ السكسيكلكجي الكمي للإنساف 

عمى أف الصمـ لا يقكد بالضركرة إلى سكء التكافؽ النفسي كلا يعني أيضا أف ثمة تأثيرا 

محدكدا قابلا لمتنبؤ لدل جميع المعكقيف سمعيا، فعمى الرغـ مف اعتقاد البعض باف لممعكقيف 

سمعيا سمات نفسية كانفعالية مميزة كفريدة إلا أف نتائج البحكث العممية لا تدعـ ىذا الاعتقاد 

كىذه القضية كانت كلا تزاؿ كاحدة مف أكثر القضايا إثارة لمجدؿ بيف العامميف في ميداف 

الطفكلة كرعاية المعكقيف سمعيا فبعد ما يزيد عمى خمسيف عاما مف الدراسات العممية 
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ذه القضية لـ يتـ التكصؿ إلى نتائج كاضحة كلا يزاؿ الباحثكف بو المستفيضة المتعمقة

يشكككف في مصداقية عمكمية تمؾ النتائج كيعكد ذلؾ إلى ككف الدارسات ذات العلاقة تعاني 

مف مشكلات منيجية عديدة تجعؿ إمكانية الخركج باستنتاجات قاطعة أمرا صعبا فكثيركف 

الذيف يعتقدكف بكجكد خصائص انفعالية فريدة للأشخاص المعكقيف سمعيا تختمؼ عف 

خصائص الأشخاص ذكم الإعاقات الأخرل كتختمؼ أيضا عف خصائص العادييف إلا أف 

الإشارة إلى أف الادعاء بكجكد سيككلكجية خاصة لممعكقيف سمعيا إنما ىك مجرد كىـ كعمى 

أم حاؿ فذلؾ لا يعني أف الإعاقة السمعية لا تؤثر عمى الخصائص النفسية كالانفعالية 

لمشخص كلكف ما يعنيو ذلؾ ىك أف تأثير الإعاقة السمعية يختمؼ اختلافا جكىريا مف إنساف 

بطرس حافظ بطرس (إلى أخر فالعكامؿ المحدكدة لمبناء النفسي لمشخص عديدة كمتنكعة 

2010 ،180( .

 : أىمية النشاط البدني الرياضي المكيف بالنسبة للأفراد الصم البكم.3-11

إف ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيؼ لا تقتصر عمى الجانب البدني كالصحي 

فقط، بؿ تتعرض الى الجكانب النفسية كالاجتماعية كالجكانب العقمية كالمعرفية، كمختمؼ 

الميارات الحركية، ىذا ما يجعؿ الفرد الأصـ يشكؿ شخصية متكاممة كمنسجمة تجعمو يندمج 

في الحياة اليكمية، كيدفع بو لمتعايش مع محيطو المألكؼ، كتكمف أىمية النشاط البدني 

 :الرياضي المكيؼ للأفراد الصـ البكـ فيما يمي
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يساىـ في تنمية قدرات الأفراد الصـ البكـ الحركية التي تستدعي إمكانية التنفيذ  -

  ...)السرعة، المداكمة، القكة، المركنة، التكازف (الحركي 

يساىـ في تنمية قدرة الإدراؾ التي تسمح ليـ بالتعرؼ عمى المعمكمات الضركرية  -

كاستعماليا لأخذ القرار المناسب، أثناء تأدية ميمة أك عمؿ مف جية، أك التحكـ في 

 .مكاجية المحيط المادم كالبشرم مف جية أخرل

كاقؼ كتقييـ المشاكؿ المطركحة التي تعترض ـتعمـ الفرد الأصـ كيفية مكاجية اؿ -

حياتو اليكمية، كمدل فعالية كتأثير أفعالو كتصرفاتو مف اجؿ تحسينيا كتطكيرىا في 

 .المكاقؼ الجديدة

يمكف الفرد الأصـ مف اكتساب كفاءات جديدة ناتجة مف تعمـ مفيد كصالح، ككذا  -

 .الكعي بإمكانيتو، حيث تدفع بو إلى التعمـ الذاتي كالإبداع

 . يساىـ في تنمية التكازف كتحسيف الصحة كتكفير أحسف الظركؼ لمنجاح -

  عمـ كيفية تذكؽ الجيد كالتعبير الحركي كتنمي ركح المسؤكلية كالتضامف كالانضباط -

كذلؾ النشاط البدني الرياضي المكيؼ ىك الدرس الكحيد الذم يجرم في فضاء  -

 . شاغر، كىذا ما يعطي إرادة كرغبة في الممارسة لدل الفرد الأصـ

إف الكقت المخصص للألعاب في مدارسنا ىك ": ىربت ريد"كيقكؿ العالـ التربكم 

. )45، 1996أميف أنكر الخكلي (الكقت الكحيد الذم يمضي عمى أحسف كجو 
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التوافق النفسي وعلاقتو بالأنشطة البدنية والرياضية المكيفة بالنسبة لمصم  . 3-12

 :والبكم

 إف العكامؿ النفسية ليا دكر كبير في تحقيؽ النجاح في مستكل أداء جميع الأنشطة 

الرياضية، سكاء الفردية أك الجماعية فالرغبة الممحة في الحصكؿ عمى مزيد مف التقدـ 

كالارتقاء الذم يتمثؿ في مجاؿ الحركة مف الخصائص المؤكدة لإنتاجيا كىي القكة كالطاقة 

العضكية التي يمكف أف تعبر عنيا خاصية الجمد، أك قدرة الفرد عمى الاستمرار في بذؿ 

الجيد كتحقيؽ الحركة بحيث يصؿ إلى نتيجة أفضؿ، كلياقة الفرد للأنشطة الرياضية 

المختمفة تتحدد بمدل تركيب جسمو بأداء العمؿ المطمكب كالفاعمية التي تمكف لأعضائو 

 .ابوكأنظمتو إنجاز مجيكد 

إذف صلاحيات الطفؿ الأصـ لممارسة نشاط رياضي مكيؼ، تتحدد بالصلاحيات 

البدنية كالنفسية كالاجتماعية، كقياـ الفرد بعمؿ يتفؽ مع التككيف العاـ لشخصيتو يتيح لو 

رضاء دكافعو كما يساعده عمى الاطمئناف كالاستقرار  فرص أكبر لمتعبير عف شخصيتو كا 

مكانياتو، ىذا إلى جانب سعادة الفرد تتحقؽ عف طريؽ حب العمؿ  براز قدراتو كا  النفسي كا 

 .تمع يساىـ في تقدمولمجكرضائو عنو، كشعكره بقيمة نفسو كعضك نافع في ا

نو يفشؿ كيؤدم إلى الشعكر بالنقص  كبالعكس إذا لـ يقـ بعمؿ يتفؽ مع قدراتو كا 

كعدـ الأمف فيناؾ كثيرا مف الأنشطة الرياضية التي تتأثر كثيرا بالناحية النفسية مف خلاؿ 
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ا، يمكف لمعديد مف السمات النفسية أف تتطكر كالجرأة كالعزيمة كالإرادة تومزاكلة مسابقا

 .كالمثابرة كذلؾ تتعدؿ بعض العادات غير المرغكبة كالأنانية كالفردية

إف ممارسة أنشطة رياضية المكيفة تكسب الفرد درجة عالية مف القدرة عمى التكافؽ 

تمع الذم لمجالنفسي كالاجتماعي كالشخصي كبالتالي يستطيع أف يتكيؼ مع نفسو كمع ا

يعيش فيو، يؤثر كيتأثر كىذا أكبر علامة عمى الصحة النفسية العالية فيي تكسب المرح 

. تمعلمجكالسعادة كحسف قضاء الكقت الحر الذم يؤدم إلى سعادة الفرد كصحة ا

كمف خلاؿ ذلؾ نجد أف ممارسة النشاط الرياضي المكيؼ بشكؿ عاـ تتجو نحك 

ا منافسات لا ينيزـ فييا إنما ىي منافسات بيف الأفراد نوالاتجاه الأخلاقي حيث أ

ـ لتحقيؽ الاندماج الاجتماعي كتنمي توـ كمياراتوـ كقدراتومكعات لإظيار كفاءالمجكا

السمات الإرادية كالخمقية للأفراد، كتكسبيـ قكة العزيمة كالصبر كمكاصمة الكفاح لتحسيف 

ـ بيـالمستكيات كالكصكؿ لميدؼ الذم يسعى إليو الطفؿ الأصـ، ىذا بالإضافة إلى اكتسا

 .الركح الرياضية العالية كاحتراـ الآخريف، كالقدرة عمى مكاجية الصعاب

خلاصة القكؿ أف التكافؽ النفسي بشقيو الشخصي كالاجتماعي لو تأثير كبير عمى 

مستكل الأنشطة الرياضية المكيفة بالنسبة لصغار الصـ، كفي الكقت نفسو ممارسة الأنشطة 

الرياضية الفردية كالجماعية تنمي مف العكامؿ كالمظاىر اليامة في عممية التكافؽ النفسي 

إذف التكافؽ النفسي ىك المركنة  .كالذم يعتبر علامة مف علامات الصحة النفسية الجيدة
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ا الكائف الحي اتجاىو كسمككو لمكاجية مكافؽ جيدة يككف ىناؾ تكامؿ مف بو التي يشكؿ

. تمعاتلمجتغيير الكائف الحي عف طمكحو كتكقعات متطمبات ا
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: خلاصة الفصل

اية الأمر إلى أف قدرة الطفؿ الأصـ عمى التكافؽ النفسي بأبعاده يكسبو نو نصؿ في

استمتاعا بالحياة كالعمؿ كبالأسرة كالأصدقاء كيشعر بالطمأنينة كالسعادة كراحة الباؿ، كؿ 

ذلؾ يعمؿ عمى زيادة الكفاءة كالعمؿ، كما أف التكافؽ النفسي يساعد عمى أف يككف ناجحا في 

عممو أيا كاف نكع ىذا العمؿ بالرغـ مف أف المستكل في الأداء يتطمب مقكمات صاحبو 

الأساسية منيا صحة كسلامة الجسـ ككذا تكافر بعض عناصر المياقة البدنية إلا أف ذلؾ لا 

يقمؿ مف أىمية التكافؽ النفسي في علاقتو بمستكل الأداء في كافة الأنشطة الرياضية المكيفة 

 .سكاء الفردية منيا أك الجماعية

 

 

 

 
 



 

 

 
  

 التتليين  جبدبلا
 
 
 



 

 

 
 : الفصل الأول
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: تميـيد

     كيشمؿ الجانب التطبيقي لبحثنا ىذا عمى فصميف، الفصؿ الأكؿ كيمثؿ الطرؽ المنيجية 

لمبحث كالتي تشمؿ عمى الدراسة الاستطلاعية كالمجاؿ الزماني كالمكاني ككذا الشركط 

العممية للأداة مع ضبط متغيرات الدراسة كما إشتمؿ عمى عينة البحث ككيفية إختيارىا 

. كالمنيج المستخدـ كأدكات الدراسة ككذلؾ إجراءات التطبيؽ الميداني كحدكد الدراسة

     أما الفصؿ الثاني فيحتكم عمى عرض كتحميؿ نتائج الدراسة كمناقشتيا في ضكء 

. الفرضيات مع الخلاصة العامة لمبحث

: منيج البحث. 1-1

     لككف البحث العممي الحالي ييتـ بإجراء مقارنة بيف مجمكعتيف في بعض أبعاد 

 استخدـ الطالب الباحث المنيج الكصفي لاف ىدا الأخير الميارات النفسية ك دافعية الإنجاز

يدرس جكانب الاختلاؼ ك التشابو بيف الظكاىر، باعتباره  المنيج الملائـ لطبيعة المشكمة 

. المطركحة في ىده الدراسة

 :مجتمع وعينة البحث. 1-2

بكلاية غيمزاف - درقاكم بدرة – ة الأطفاؿ المعاقيف سمعيا ستككف مجتمع البحث مف مدر
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 طفلا مف فئة الصـ 30مف أطفاؿ معاقيف سمعيا ك مربيف ك إدارييف بينما تككنت البحث مف 

مف الممارسيف ك غير  ) طفلا لكؿ مجمكعة15(البكـ ك تـ تقسيميا إلى مجمكعتيف بالتساكم 

:  الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ حيث كانت عمى الشكؿ التالي

 طفلا مف فئة الصـ البكـ الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ  15

 طفلا مف فئة الصـ البكـ الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ 15

:  متغيرات البحث.1-3

كىك السبب في علاقة السبب كالنتيجة أم العامؿ الذم نريد مف خلالو : المتغير المستقل- 

 ''دور النشاط البدني المكيف'':  ك في بحثنا تمثؿ في .قياس النتائج

يعرؼ بأنو متغير يؤثر فيو المتغير المستقؿ كىك الذم تتكقؼ قيمتو عمى : المتغير التابع- 

مفعكؿ تأثير قيـ المتغيرات الأخرل  حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيـ المتغير 

 ''الميارات النفسية و دافعية الإنجاز''': المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع ك ىك 

 : الضبط الإجرائي لممتغيرات

إف الدراسة الميدانية تتطمب ضبطا إجرائيا لممتغيرات قصد التحكـ فييا مف جية كعزؿ 

بقية المتغيرات المشكشة الأخرل كيصعب عمى الباحث أف يتعرؼ عمى المسببات الحقيقية 

محمدحسف علاكم ، -د( "لمنتائج بدكف ممارسة الباحث لإجراءات الضبط الصحيحة 

 ،  )388، 1988.محمدنصرالديف رضكاف 
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كبدكف ىذا تصبح النتائج التي يحصؿ عمييا الباحث صعبة التحميؿ كالتصنيؼ كالتفسير ، 

كاستنادا إلى كؿ ىذه الاعتبارات لجأ الطالب الباحث إلى ضبط متغيرات البحث استنادا إلى 

:  الإجراءات التالية

 استخداـ الأداة نفسيا مع عينة الدراسة. 

 ثـ الإشراؼ عمى تكزيع ك استرجاع أدكات القياس مف طرؼ الطالب الباحث شخصيا 

                                                                                        تكحيد طريقة شرح كيفية الإجابة عمى عبارات أداة البحث

:  مجالات البحث. 1-4

  طفلا مف فئة الصـ البكـ30عمى تـ إجراء ىده الدراسة  : المجال البشري. 1-4-1

بكلاية غيمزاف - درقاكم بدرة –  بمدرسة الأطفاؿ المعاقيف سمعيا :المجال المكاني. 1-4-2

 20/06/2021 إلى غاية 15/02/2021امتدت من  : المجال الزمني. 1-4-3

: أدوات البحث. 1-5

لإجراء أم بحث لابد مف الاستعانة بمجمكعة مف الكسائؿ ك الأدكات التي تؤدم إلى إنجاز  

: ىذا البحث فقد اعتمد الطالب الباحث في بحثو ىذا عمى أدكات تمثمت في ما يمي 

 

 

 

  : الميارات النفسيةمقياس . 1-5-1
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) النفسية( العقمية الجكانب بعض لقياس العقمية الميارات لقد تـ الاتعماد عمى اختبار

 قد ك )شامبركؾ ريستكفر(  ك  )البنسكف كجكف بؿ ( كصممو ,الرياضي للأداء الميمة

: مف أبعاده كيتككف كتعديمو باقتباسو  )علاكم حسف محمد( قاـ

 .الثقة بالنفس: البعد الأول( -

 التصور العقمي: البعد الثاني -

 تركيز الإنتباه: البعد الثالث -

 فقرات ك تقع الإجابة عمى بنكد المقياس في خمسة مستكيات 05يشمؿ كؿ بعد 

ينطبؽ (تتحدد بالتعبيرات المحددة لدرجة السمكؾ بالتعبيرات التالية  )5-1(تتراكح بيف 

عمي بدرجة كبيرة جدا، ينطبؽ عمي بدرجة كبيرة، ينطبؽ عمي بدرجة قميمة، ينطبؽ 

ميارات نفسية ، تدؿ الدرجة العالية عمى )عمي بدرجة قميمة جدا،  لا ينطبؽ عمي أبدا 

ميارات نفسية منخفضة ك العكس بالنسبة  عالي ك الدرجة المنخفضة تدؿ عمى عالية

. لمعبارات السالبة

 :مقياس دافعية الإنجاز الرياضية. 1-5-2

تـ استخداـ مقياس دافعية الانجاز قاـ الباحثاف باستخداـ المقياس كأداة ليػذه الدراسػة، فقػد تػـ 

ك تقع الإجابة عمى بنكد المقياس في خمسة مستكيات .  )1998محمد حسف علاكم ، (

مكافؽ بشدة، (تتحدد بالتعبيرات المحددة لدرجة السمكؾ بالتعبيرات التالية  )5-1(تتراكح بيف 
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، تدؿ الدرجة العالية عمى دافية عالية عالية ك الدرجة )مكافؽ، محايد، معرض، معرض بشدة

. المنخفضة تدؿ عمى دافعية منخفضة ك العكس بالنسبة لمعبارات السالبة

: المصادر و المراجع . 1-5-3

الإلماـ النظرم حكؿ مكضكع البحث مف خلاؿ الدراسة في كؿ المصادر ك المراجع 

. العربية ك الأجنبية، شبكة الانترنت، ديكاف المطبكعات الجامعية

:  الدراسة الإحصائية. 1-6

لقد اعتمد الطالب الباحث خلاؿ إصداره للأحكاـ المكضكعية حكؿ نتائج الدراسة 

الاستطلاعية ك الدراسة الأساسية عمى تحكيؿ الدرجات الخاـ المتحصؿ عمييا إلى نتائج 

بغرض الاستناد عمييا في إصدار أحكاـ مكضكعية كتـ ذلؾ مف خلاؿ الاستخداـ الأمثؿ 

:        لبعض الكسائؿ الإحصائية التالية

 :المتوسط الحسابي- أ

 كىك الطريقة الأكثر استعمالا، حيث يعتبر الحاصؿ لقسمة مجمكعة المفردات 

 4 ، س3 ، س2، س 1أك القيـ في المجمكعة التي أجرم عمييا القياس، س

كصيغت المتكسط الحسابي تكتب  )n(عمى عدد القيـ . س ف.............................

: عمى الشكؿ التالي

ة :                                حيث

المتكسط الحسػػاب  : س                  -

       =         ــــ س

M
 ــــــــ    س 

 ن
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M ىي مجمكع القيـ  : س

 )153، 2000مركاف عبد المجيد إبراىيـ (عدد القيـ :     ف 

 :الانحراف المعياري- ب

ىك أىـ مقاييس التشتت لأنو أدقيا، حيث يدخؿ استعمالو في كثير مف قضايا التحميؿ 

، فإذا كاف الانحراؼ المعيارم قميؿ فإف ذلؾ يدؿ عمى أف )ع(الإحصائي كيرمز لو بالرمز 

: القيـ متقاربة كالعكس صحيح كيكتب عمى الصيغة التالية

 

. الانحراؼ المعيارم: حيث ع

 .المتكسط الحسابي: س 

.  )النتيجة (قيمة عددية : س

 )231، 2000مركاف عبد المجيد إبراىيـ ( .عدد العينة: ف

 :ستودنت لمعينات  المتساوية بالعدد-اختبار دلالة الفروق ت- ج

يستخدـ قياس ت ستيكدنت لمدلالة الإحصائية ، ككذا قياس مدل دلالة الفرؽ بيف متكسطي 

: المجمكعتيف كمف أجؿ ذلؾ يستعمؿ القانكف التالي

 

: حيت 

 
 

ـــ

 ـ

-س  

‌‌‌1ن‌ـــ‌
(2ع) + 2 (1ع) 

2  

T‌=‌
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.  المتكسط الحسابي لممجمكعة الأكلى : 1س

. المتكسط الحسابي لممجمكعة الثانية: 2س

. عدد أفراد العينة: ف

. الانحراؼ المعيارم لممجمكعة الأكلى: 1ع

، 1980محمد السمرائي .نزار مجيد الطالب(الانجراؼ المعيارم لممجمكعة الثانية : 2ع

76( .

 :الأسس العممية  للاختبارات المستخدمة. 1-7
 يقصد بثبات الاختبار مدل الدقة اك الاتساؽ اك استقرار نتائجو فيـ لك طبؽ :الثبات

 .عمى عينة مف الأفراد في مناسبتيف مختمفتيف
تطبيؽ " الباحثاف إحدل طرؽ حساب ثبات الاختبار كىي طريقة افكاستخداـ الطالب

عادة تطبيقو لمتأكد مف مدل دقة  )Test –Retestمعامؿ الارتباط ("الاختبار كا 
كعمى ىذا أساس قمنا بإجراء الاختبار عمى مرحمتيف بفاصؿ . كاستقرار نتائج الاختبار

، نفس العينة، نفس الأماكف، نفس التكقيت(زمني قدره أسبكع مع تثبيت كؿ المتغيرات 
 ).نفس التلاميذ

 صدؽ الاختبار أك المقياس يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا في قياس ما : الصدق
كضع مف أجمو فالاختبار أك المقياس الصادؽ ىك الذم يقيس بدقة كافة الظاىرة التي 

كباستعماؿ الكسائؿ الإحصائية التالية تـ حساب ثبات ك صدؽ . صمـ لقياسيا
 لبيرسكف" ر"بمعامؿ الارتباط .الاختبار
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معامل الثبات معامل الصدق المحاور 

ت 
يارا

الم
سية

النف
 

 الثقة بالنفسبعد 
  التصور العقميبعد 0.93 0.89

 بعد تركيز الإنتباه
 0.91 0.87 دافعية الإنجاز

يبين معامل الصدق و الثبات  : (01)الجدول رقم 

: خلاصة الفصل

لقد تضمف ىذا الفصؿ منيجية البحث ك الإجراءات الميدانية التي ثـ القياـ بيا ، كما 

ثـ التطرؽ إلى الأدكات المستخدمة في البحث، ك كذا تكزيع العينات ك تحديد مجالات 

.  البحث الزماني ك المكاني ك مختمؼ الكسائؿ الإحصائية



 

 

 

 

 

 

: الفصل الثبدن
 كر و تبكيل اللتبائ و لبانم  

 الاستلتبجبتالفكريبت و  
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:  عرض و تخميل النتائج. 2-1
يظير دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين في بعد الثقة : 02الجدول رقم 

بالنفس 

 
المتكسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعيارم 

ت 
المحسكبة 

درجة الحرية ت الجدكلية 
مستكل الدلالة عند 

0.05 
 3.22 23.40الممارسيف 

دال معنويا  8 1.85 3.81 غير 

الممارسيف 
13.80 2.38 

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف المتكسط الحسابي لفئة المعاقيف 
 ك بمغ الإنحراؼ المعيارم 23.40الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ بمغ  )الصـ البكـ(سمعيا 
 فيما بمغ 13.80 أما بالنسبة لفئة الغير الممارسيف فقد بمغ المتكسط الحسابي 3.22

 ك ىي أعمى مف قيمة ت 3.81، كقدرت قيمة ت المحسكية 2.38الإنحراؼ المعيارم 
، ك ىذا ما يدؿ 8= ك درجة الحرية ف0.05 عند مستكل الدلالة 1.85الجدكلية المقدرة بػ 

عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الثقة بالنفس لفئة الصـ البكـ الممارسيف 
لمنشاط البدني المكيؼ 

 
0

5

10

15

20

25

المتوسط‌الحسابً

يبين المتوسط الحسابي لفئتي : 01الشكل رقم 
الممارسين و غير الممارسين في بعد الثقة بالنفس

الممارسٌن

غٌر‌الممارسٌن
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يظير دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين في بعد التصور : 02الجدول رقم 
العقمي 

 
المتكسط 

الحسابي 

الإنحراؼ 

المعيارم 

ت 

المحسكبة 
درجة الحرية ت الجدكلية 

مستكل 

الدلالة عند 

0.05 

 3.58 22.80الممارسيف 

دال معنويا  8 1.85 4.51 غير 

الممارسيف 
15.40 1.31 

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف المتكسط الحسابي لفئة المعاقيف 
 ك بمغ الإنحراؼ المعيارم 22.80الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ بمغ  )الصـ البكـ(سمعيا 
 فيما بمغ 15.40 أما بالنسبة لفئة الغير الممارسيف فقد بمغ المتكسط الحسابي 3.58

 ك ىي أعمى مف قيمة ت 4.51، كقدرت قيمة ت المحسكية 1.31الإنحراؼ المعيارم 
، ك ىذا ما يدؿ 8= ك درجة الحرية ف0.05 عند مستكل الدلالة 1.85الجدكلية المقدرة بػ 

عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد التصكر العقمي لفئة الصـ البكـ الممارسيف 
. لمنشاط البدني المكيؼ
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المتوسط‌الحسابً

يبين المتوسط الحسابي لفئتي الممارسين : 02الشكل رقم 
و غير الممارسين في بعد التصور العقلي

الممارسٌن

غٌر‌الممارسٌن
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يظير دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين في بعد تركيز : 04 الجدول رقم 

الإنتباه 

 
المتكسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعيارم 

ت 
المحسكبة 

درجة الحرية ت الجدكلية 
مستكل 

الدلالة عند 
0.05 

 3.35 21.80الممارسيف 
دال معنويا  8 1.85 3.57 غير 

الممارسيف 
14.20 2.71 

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف المتكسط الحسابي لفئة المعاقيف 
 ك بمغ الإنحراؼ المعيارم 21.80الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ بمغ  )الصـ البكـ(سمعيا 
 فيما بمغ 14.20 أما بالنسبة لفئة الغير الممارسيف فقد بمغ المتكسط الحسابي 3.35

 ك ىي أعمى مف قيمة ت 3.57 كقدرت قيمة ت المحسكية 2.71الإنحراؼ المعيارم 
، ك ىذا ما يدؿ 8= ك درجة الحرية ف0.05 عند مستكل الدلالة 1.85الجدكلية المقدرة بػ 

عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد تركيز الإنتباه لفئة الصـ البكـ الممارسيف 
. لمنشاط البدني المكيؼ
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المتوسط‌الحسابً

يبين المتوسط الحسابي لفئتي الممارسين : 03الشكل رقم 
و غير الممارسين في بعد تركيز الإنتباه

الممارسٌن

غٌر‌الممارسٌن



 تبكيل اللتبائ و  لبانم الفكريبت و ااستلتبجبت:  الفصل الثبدن

91 
 

يظير دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين في بعد دافعية : 05الجدول رقم 
الإنجاز 

 
المتكسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعيارم 

ت 
درجة الحرية ت الجدكلية المحسكبة 

مستكل 
الدلالة عند 

0.05 
 2.57 22.50الممارسيف 

دال معنويا  38 1.68 5.27 غير 
الممارسيف 

10.60 3.34 

مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ أعلاه نلاحظ أف المتكسط الحسابي لفئة المعاقيف 
 ك بمغ الإنحراؼ المعيارم 22.50الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ بمغ  )الصـ البكـ(سمعيا 
 فيما بمغ 10.60 أما بالنسبة لفئة الغير الممارسيف فقد بمغ المتكسط الحسابي 2.57

 ك ىي أعمى مف قيمة ت 5.27 كقدرت قيمة ت المحسكية 3.34الإنحراؼ المعيارم 
، ك ىذا ما يدؿ 38= ك درجة الحرية ف0.05 عند مستكل الدلالة 1.68الجدكلية المقدرة بػ 

عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد دافعية الإنجاز لفئة الصـ البكـ الممارسيف 
. لمنشاط البدني المكيؼ
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المتوسط‌الحسابً

يبين المتوسط الحسابي لفئتي الممارسين : 04الشكل رقم 
و غير الممارسين في بعد الدافعية نحو الإنجاز

الممارسٌن

غٌر‌الممارسٌن
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يظير دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين في أبعاد : 06 الجدول رقم 
الميارات النفسية 

الأبعاد الفئة 
مجمكع 

المعاملات 
المتكسط 
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعيارم 

ت 
المحسكبة 

ت 
الجدكلية 

درجة 
الحرية 

مستكل 
الدلالة عند 

0.05 

ف 
رسي

مما
ال

 222الثقة بالنفس 

271 3.12 

دال معنويا  6 1.94 2.08

 224التصور العقمي 
 187تركيز الإنتباه 
 451دافعية الإنجاز 

ف 
رسي

مما
ر ال

 99الثقة بالنفس غي

 122التصور العقمي  1.44 132.25
 96تركيز الإنتباه 
 212دافعية الإنجاز 

ك التي تبيف نتائج التحميؿ الإحصائي  )05(مف خلاؿ النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 
لإختبارات ت ستيدكنت في أبعاد الميارات النفسية، إذابمغ المتكسط الحسابي لفئة الممارسيف 

، ك 54.42 ك ىك أعمى مف المتكسط الحسابي لمغير الممارسيف الذم بمغت قيمتو 271
 عند 1.94 ك ىي أكبر مف قيمة ت الجدكلية التي بمغت 2.08بمغت قيمة ت المحسكبة 

 ك ىذا ما يدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة 6= ك درجة الحرية ف0.05مستكل الدلالة 
إحصائية في أبعاد الميارات النفسية لصالح الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ مف فئة الصـ 

. البكـ
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الممارسٌن غٌر‌الممارسٌن

يبين مجموع المعاملات لأبعاد المهارات : 05الشكل رقم 
النفسية لفئتي الممارسين و غير الممارسين

الثقة‌بالنفس

التصور‌العقلً

تركٌز‌الإنتباه

الدافعٌة
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: مناقشة الفرضيات. 2-2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكل : مناقشة الفرضية الجزئية الأولى. 2-2-1

 الميارات النفسية بيف الممارسيف ك غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ لفئة الصـ البكـ 

، نلاحظ أف )06(، )04(، )03(، )02(مف خلاؿ النتائج المبينة في الجداكؿ رقـ 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ لفئة الصـ في 

كىذا ما يدؿ  )الثقة بالنفس، التصكر العقمي، تركيز الإنتباه(جميع أبعاد الميارات النفسية 

، ك )الصـ البكـ(عمى دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية الميارات النفسية لممعاقيف عقميا 

. مف ىنا يمكننا القكؿ بأف الفرضية الجزئية الثانية صحيحة

 تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في دافعية : مناقشة الفرضية الجزئية الثانية. 2-2-2

 الإنجاز بيف الممارسيف ك غير الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ لفئة الصـ البكـ

، كجكد فركؽ دالة )06(، ك الجدكؿ رقـ )05(أثبتت النتائج المبينة في الجدكؿ رقـ 

إحصائيا في لصالح الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ لفئة الصـ البكـ  

لمنشاط البدني المكيؼ دكر في تنمية الميارات النفسية : مناقشة الفرضية العامة. 2-2-3

. ك دافعية الإنجاز لفئة الصـ البكـ

أظيرت  )06(، )05)/ (04(، )03(، )02(مف خلاؿ النتائج المبينة في الجداكؿ رقـ 

النتائج عف كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الممارسيف لمنشاط البدني المكيؼ مف 

الثقة بالنفس، التصكر العقمي، تركيز الإنتباه ك دافعية (فئة الصـ البكـ في كؿ الأبعاد 
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، ك ىذا ما يبرز دكر النشاط البدني المكيؼ في تنمية الميارات النفسية ك )الإنجاز الرياضي

دافعية الإنجاز لذكم الإحتياجات الخاصة عمكما ك لفئة الصـ البكـ خاصة كىك نفس ما 

حيث أظيرت نتائج دراستو أف لمنشاط  )2019-2018بكحزاـ غزالي، (تكصمت إليو دراسة 

البديني المكيؼ دكر في تنمية الميارات النفسية لدل المعاقيف حركيا، ك ما تكصمنا إليو 

، حيث أفرزت دراستو عف )2012-2011بف حاج الطاىر عبد القادر، .أ(دراسة يتكافؽ مع 

كجكد علاقة سمبية مابيف سمة القمؽ كدافع إنجاز النجاح، ك ىذا ما يؤكد ما تكصمنا إليو 

كىك دكر النشاط البدني المكيؼ في تطكير الميارات النفسية ك كبح الضغكط النفسية 

كبالتالي يكلد لدافع نحك النجاح، ك مف خلالا ما سبؽ يمكننا القكؿ بأف الفرضية العامة 

 . لمدراسة صحيحة

: الإستنتاجات.2-3

 .لمنشاط البدني المكيؼ دكر في تنمية الميارات النفسية لدل فئة الصـ البكـ -

 .لمنشاط البدني المكيؼ دكر في ميارة الثقة بالنفس لدل فئة الصـ البكـ -

 .لمنشاط البدني المكيؼ دكر في تنمية التصكر العقمي لدل فئة الصـ البكـ -

 .لمنشاط البدني المكيؼ دكر في تنمية تركيز الإنتباه لدل فئة الصـ البكـ -

 .لمنشاط البدني المكيؼ دكر في تنمية دافعية الإنجاز لدل فئة الصـ البكـ -
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 :الخلاصة العامة. 2-4

يعد النشاط الرياضي مف الأنشطة البدنية التربكية الأكثر انتشارا في أكساط الشباب 

خاصة في المؤسسات كالمدارس التربكية كالمراكز الطبية البيداغكجية المتكفمة بتربية كرعاية 

المعكقيف، كمما ساعد عمى ذلؾ أف النشاط الرياضي يعد عاملا مف عكامؿ الراحة الإيجابية 

النشطة التي تشكؿ مجالا ىاما في استثمار  كقت الفراغ، بالإضافة إلى ذلؾ يعتبر مف 

الأعماؿ التي تؤدم للارتقاء بالمستكل الصحي ك البدني لمفرد المعاؽ، إذ يكسبو القكاـ 

الجيد، كيمنح لو الفرح كالسركر، كيخمصو مف التعب كالكره، كتجعمو فردا  قادرا عمى العمؿ 

تعد الميارات النفسية ك العكامؿ الكجدانية مف أىـ المكضكعات التي يجب ك.كالإنتاج 

ا ك ذلؾ لمدكر الكبير الذم تؤديو في السمكؾ الحركي ك انفعالات المعاؽ ك بو الاىتماـ

استجاباتو خلاؿ اشتراكو في النشاط الرياضي لاف استخداـ القدرات العقمية ك العكامؿ 

الكجدانية مف ك إلى أقصى درجة يزيد مف الجيد المبذكؿ مف قبؿ الرياضي أك الفرد المعاؽ 

ف قدرة الطفؿ الأصـ عمى التكافؽ فإ كبالتاليسكاء في التدريب أك النشاطات الرياضية 

النفسي بأبعاده يكسبو استمتاعا بالحياة كالعمؿ كبالأسرة كالأصدقاء كيشعر بالطمأنينة 

كالسعادة كراحة الباؿ، كؿ ذلؾ يعمؿ عمى زيادة الكفاءة كالعمؿ، كما أف التكافؽ النفسي 

يساعد عمى أف يككف ناجحا في عممو أيا كاف نكع ىذا العمؿ بالرغـ مف أف المستكل في 

الأداء يتطمب مقكمات صاحبو الأساسية منيا صحة كسلامة الجسـ ككذا تكافر بعض 
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عناصر المياقة البدنية إلا أف ذلؾ لا يقمؿ مف أىمية التكافؽ النفسي في علاقتو بمستكل 

 .الأداء في كافة الأنشطة الرياضية المكيفة سكاء الفردية منيا أك الجماعية

: الإقتراحات و التوصيات. 2-5

تحسيس المربيف بضركرة إدماج النشاط البدني المكيؼ كمادة تعميمية أساسية في المراكز  -

 )الصـ، البكـ(البيداغكجية الطبية لممعاقيف سمعيا 

 لما لو مف لفئة الصـ البكـرفع الحجـ الساعي ك عدد حصص النشاط البدني المكيؼ  -

 .معاقيفؿأثر في تنمية الميارات النفسية ك الحياتية ؿ

 .إجراء بحكث مماثمة عمى أصناؼ أخرل مف ذكم الإحتياجات الخاصة -
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بعد الثقة بالنفس 
 ينطبقالعبارات الرقم 

 عمي
بدرجة 

 جدا كبيرة

 ينطبق
 عمي
 بدرجة
 كبيرة

 ينطبق
 عمي
 بدرجة
 قميمة

 ينطبق
 عمي
 بدرجة

 جدا قميمة

 ينطبق لا
عمي 
 أبدا

     أنا عمى ثقة في قدرتي عمى الأداء الجيد  01
     مف السيؿ عمي المحافظة عمى ثقتي بنفسي في المكاقؼ الحرجة  02
     ثقتي في نفسي ثابتة لا تتغير   03
     لا تيتز ثقتي بنفسي عند حدكث إصابة بسيطة لي  04
     أستطيع عمى المحافظة عمى ثقتي بنفسي حتى في أسكء حالاتي  05

بعد التصور العقمي 
      أقكـ بالتصكر العقمي لما سكؼ أقكـ بو مف أداء غالبا 01
      مقدرتي عمى التفكير عالية دائما 02
      .مف الصعب عمي أف أقكـ بالتصكر العقمي 03
      .أكاد أشعر بأنني مستعد نفسيان لإظيار أفضؿ ما عندم مف قدرات 04
عداد نفسي لكي أككف في أحسف حالاتي أ 05 ستطيع بكؿ سيكلة تييئة كا 

 دائما
     

بعد تركيز الإنتباه 
أستطيع بكؿ سيكلة الاحتفاظ بتركيز انتباىي مف بداية عممي حتى  01

 .نيايتو
     

      أركز كؿ انتباىي عمى كؿ ما يحدث في أعمالي 02
      .في الأكقات الحرجة أبقى ضمف تركيز الانتباه العالي 03
إذا كاف أدائي سيئان فإنني أحاكؿ نسياف ذلؾ كتركيز انتباىي عمى ما  04

 .سكؼ أقكـ بو بعد ذلؾ
     

      أستطيع عدـ التأثر بالنتيجة السمبية كتركيز انتباىي عمى ما يحدث  05
 

 

 

 

اللهباات اللفسيم ييبا    
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 ينطبقالعبارات الرقم 
 عمي

بدرجة 
 جدا كبيرة

 ينطبق
 عمي
 بدرجة
 كبيرة

 ينطبق
 عمي
 بدرجة
 قميمة

 ينطبق
 عمي
 بدرجة

 جدا قميمة

 ينطبق لا
عمي 
 أبدا

     أرغب في القياـ بالمياـ المككمة لدم ميما كمفني مف جيد  01
     أشعر بسعادة كبيرة عندما أنيي أعمالا كبيرة  02
     أحاكؿ دائما أف أككف في الريادة  03
أحاكؿ لإنجاز الأمكر بمفردم بدؿ الإشتراؾ في الأنشطة  04

الجماعية  
     

     أشعر بالتعب بعد فترة قصيرة مف العمؿ  05
     لا أميؿ إلى الأعماؿ الصعبة ك المعقدة  06
     أقضي كقتا طكيلا في العمؿ دكف الشعكر بالممؿ أك التعب  07
     أعتقد أني غير طمكح  08
     أشعر بأني لا ألقى قبكلا مف الأشخاص الذيف أحترميـ  09
     أعتمد عمى الغير في حؿ مشاكمي   10
     أأجؿ بعض أعمالي إلى كقت لاحؽ  11
     أجد صعكبة في الإلتزاـ بكعكدم أحيانا  12
     أشعر بالضيؽ مف ضياع الكقت دكف إنجاز أم عمؿ  13
     أستمر في التعامؿ مع مشاكمي حتى أتغمب عمييا  14
     لا أرغب في تحمؿ المسؤكلية   15
     لا أأجؿ عمؿ اليكـ إلى الغد  16
     لا أنتظر اغتناـ الفرص بؿ أسعى لخمقيا  17
     أعتقد أف التفكؽ ميـ لي في حياتي   18
     أشعر بالخكؼ مف العقاب بسبب إخفاقي في العمؿ  19
     أسعى إلى التطكر دائما   20

  ييبا الدا تيم للإدهبز
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