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Résumé de I'étude

L'étude vise a montrer le role de I'activité physique adaptée dans le développement des
compétences psychologiques et de la motivation vers la réussite chez les sourds-muets.
L'hypothése de I'étude était que l'activité physique adaptée avait un role dans le
développement des compétences psychologiques et motivationnelles vers la réussite chez
les entendants. et I'echantillon de recherche se composait de 30 enfants handicapés de la
catégorie des sourds-muets de 1’école des sourds “’derkaoui badra’’ wilaya de relizane. les
a divisés également en deux groupes de praticiens et non-pratiquants d'activité physique
adaptée, ils ont été sélectionnés dans un poéme et les chercheurs se sont appuyeés sur
I'approche descriptive.Et en analysant les résultats, les deux chercheurs ont constaté qu'il y
avait des différences statistiquement significatives dans les dimensions des compétences
psychologiques (confiance en soi, perception mentale et concentration de I'attention) en
faveur de l'audition qui pratiquent une activité physique adaptée, et au final, les deux
chercheurs ont suggéré une augmentation de la taille horaire et du nombre de cours
d'activité physique.Adaptation dans les centres médicaux pour malentendants, et la mise
en place de l'activité physique adaptée comme enseignement de base matiére dans le

programme éducatif pour les personnes ayant des besoins spéciaux.
les mots clés:

e Activité physique adaptée
e sourd-muet
e Compétences psychologiques

e Motivation vers la réussite
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