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Title ; the role of medical controle for the handball player injury This study
aim to clarify the importance of the medical controle and the raisons of its
neglection the aime of this study is the neglection of the medical controle is
the lack of the regular consultation and the human resources . The sample
of this studies has been chosen randomly it



contains clubs from regional one and regional two and Interleague of handball
in the wilaya of Oran , mascara . It contains 4 coaches and 60 players .we use
a questionnaire . the lack of awarness , the coaches consontration on results
and the non existance of the medical supervising lead to the progression of
Injuries . the most importante suggestion is to offer a medical staff for every
club to interfer in all kinds of injuries in time of traning and competitions .

iy Gl padle
Résumé de la recherche

L’intitulé de I’étude : Le rdle de I'observation médicale et hygiénique dans la prévention des
blessures chez les Handballeurs (les joueurs de Hand) Sénior

L’étude @ comme objectif de montrer I'importance des examens médicaux et les raisons de leur
négligence ainsi que I'absence des examens périodiques, les ressources humaines et
matérielles

L'échantillon pour cette étude a été choisi au hasard, d’ou les clubs de la premiére section et la
seconde régionale et inter-ligue de Handball de la wilaya de Mascara, d’'Oran et de Mostaganem
en incluant 4 entraineurs et 40 joueurs

Dans notre étude sur le terrain, on a utilisé le questionnaire et on a remarqué manque de
sensibilisation et d’intérét chez les entraineurs ainsi que I'absence du control médical ce qui
meéne aux blessures fréquentes chez les joueurs de Handball

L'une des principales suggestions est La mise a disposition de personnel médical pour chaque
club a fin d’intervenir dans tout type de blessures pendant les entrainements ou bien les
compétitions

Mots clés : Médecine sportive , Blessures de sport, Handball
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