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 الحبيبة" أطال الله في عمرىا.

والى من أشعل مصباح عقلي وأطفأ ظلمة جهلي وكان خير مرشد لي نحو العلم 
والمعرفة، الى من ضحى من أجل أن ينير دربي وطريقي، الى من زرع فينا الثقة "أبي 

 العزيز" أطال الله في عمره.
الى من عشت معهم وترعرعت بينهم، إخوتي حفظهم الله وأدامهم لي إلى كل من 

علمني حرفا طيلة فترة تكويني من التعليم الابتدائي الى الجامعي أساتذتي الكرام الى  
 كل الأىل والأقارب.

 الى من جمعني بهم القدر وكانوا خير رفقة لي.
 الى من جمعتني بهم الحياة الجامعية.

 .4102-4102ثالثة ليسانس دفعة البة سنة الى كل طل
 الى من وسعتهم ذاكرتي ولم تسعهم مذكرتي.
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 والصلاة والسلام على الحبيب محمد صلى الله عليو وسلم
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 ساعدونا على انجاز ىذا البحث.
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 مقدمة:

إف التًبية البدنية ك الرياضية جزء أساسي من النظاـ التًبوم حيث لؽثل جانبا من التًبية العامة التي تهدؼ 
الذ إعداد الفرد إعدادا بدنيا ك نفسيا ك عقليا في توازف تاـ فالنشاط البدلش في من خلاؿ حصة التًبية 

ميادين التًبية ك ىو كذلك ركيزة أساسية البدنية ك الرياضية داخل الدؤسسات التًبوية يعد ميداف ىاـ من 
يستعتُ بها التلميذ في حياتو اليومية حتى يكوف عضوا صالحا مزكدا بخبرات ك مهارات بذعلو جزءا لا يتجزأ 

عن لرتمعو ك مسايرا لتطور لزيطو فممارسة الأنشطة الرياضية من خلاؿ حصة التًبية البدنية ك الرياضية لذا 
من فوائد جسمية ك نفسية ك تربوية كاجتماعية ك أخلاقية ,فمن الناحية الجسمية  قيمة أساسية لدا تقدمو

تعمل على تقوية البنية الجسمية ك لظو العضلات كمن الناحية العقلية فهي تساعد على تطوير القدرات 
تكاؾ مع العقلية فتكسب التلميذ التًكيز ك الانتباه ,أما من الجانب الاجتماعي فهي تتيح للفرد فرصة الاح

الغتَ لشا يؤدم بو إلذ تكوين علاقات جديدة ,أما من الناحية التًبوية فهي تساعده على تطوير الدهارات 
الحركية كمن الناحية الأخلاقية فهي تعمل على تعديل السلوكات السلبية اللاأخلاقية ,بالإضافة إلذ أف 

نها توجو الدراىق ك تعدؿ من سلوكو ك ىذا لدا تتميز بو التًبية البدنية لذا أثر بالغ في مرحلة الدراىقة الدبكرة كو 
من خصائص ألعها إشباع رغباتو ك تفريغ طاقتو الدكبوتة فهي تهذب السلوؾ ك تساىم في التقليل من سمة 

. كالتعاكف العدكاف حيث تعلمو الدبادئ السامية ك تساعده في تطبيقها في حياتو اليومية كالتسامح   

اسة بسيزىا تغتَات فيزيولوجية حيث تؤدم الذ اضطرابات في السلوؾ الذاتي للمراىق لشا إف ىذه الدرحلة الحس
ينتج عنو سلوكات عدكانية منافية للأسس ك الدبادئ التي تتحكم في المجتمع ,كلكن ىناؾ دراسات 

سيكولوجية حديثة أكدت أف النشاط البدلش يلعب دكر مهما ك رئيسيا في تكوين الشخصية السوية 
تقيمة ك الناضجة كما أنو يعالج الكثتَ من السلوكات العدكانية ك يبعث في الدراىق الثقة في النفس ك الدس

احتًاـ الآخرين فيعمل النشاط البدلش على تفريغ الطاقات الكامنة كالدكبوتة كتوجيهها الذ سلوكات ك ردكد 
(0222ية, )الدوسوعة العربية العالد أفعاؿ إلغابية.  

كقد بسحور بحثنا حوؿ إظهار العلاقة الدوجودة بتُ حصة التًبية البدنية ك الرياضية كدكرىا في التقليل من 
قمنا بتقسيم دراستنا الذ  االسلوكات العدكانية لدل تلاميذ الدرحلة الدتوسطة من كجهة نظر الأساتذة كلذذ

بابتُ الأكؿ كاف نظرم ك الثالش كاف تطبيقي ,حيث احتول الباب النظرم على ثلاثة فصوؿ أين تطرقنا في 
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الفصل الأكؿ الذ حصة التًبية البدنية ك الرياضية من حيث مفهومها ك أىدافها التًبوية ك خصائصها 
ك الرياضية كونو عنصر فعاؿ في العملية التًبوية كمسالعتو في ,بالإضافة الذ إبراز دكر أستاذ التًبية البدنية 

تكوين شخصية الدراىقتُ ك حرصو على تربيتهم تربية سليمة من أجل بزطي العقبات التي تقف عائقا 
أمامهم ,أما بالنسبة للفصل الثالش فقد تناكلنا فيو السلوكات العدكانية من حيث مفهومها ك أقسامها ك 

فصل الثالث فقد تطرقنا الذ خصائص الدراىقة الدبكرة ك مشاكلها ك دكافع لشارسة الأنشطة أسبابها ,أما ال
 البدنية لدل ىذه الفئة ك دكر الدربتُ بذاه ىذه الدرحلة الحساسة من حياة الدراىق .

يدكر حوؿ  كالفصل الثالش كمنهجية البحثلػتوم على طرؽ  فصلتُ: الأكؿأما الباب التطبيقي يتكوف من 
كبرليلها كمناقشتها.النتائج  عرض  
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 1- مشكلة البحث:        

بها  الاىتماـلقد أصبحت التًبية البدنية ك الرياضية من الأكلويات التي لغب علينا كأفراد من المجتمع       
لدا لذا من آثار إلغابية كأىداؼ ذات مبادئ سامية تسعى لتحقيقها فهي تعمل على النهوض بالفرد إلذ 

أعلى الدستويات التي بسكنو من أف يعيش راضيا كسط جماعة ,فهي ليست لررد حركات أك بدلش دكف 
د من الناحية البدنية ىدؼ لزدد ,فهي تستمد قواعدىا ك نظرياتها من العلوـ الدختلفة بغرض تأىيل الفر 

العضلية كالعقلية النفسية ,لذلك أصبح غرض التًبية البدنية ك الرياضية تربويا يهدؼ إلذ تنمية الدراىق تنمية 
ليصبح عضوا فعالا المجتمع . اجتماعيامتكاملة صحيا ك جسميا ك عقليا ك   

ملو من تغتَات فيزيولوجية ك مورفولوجية لدا برلإنساف حياة ا الصعبة فيتعتبر مرحلة الدراىقة من الدراحل      
عديدة تؤدم إلذ اضطرابات في السلوؾ الذم لػكم الدراىق ك لعل فتًة الدراىقة الدبكرة من أىم الدراحل 

العمرية التي تبرز فيها ىذه الاضطرابات كالعدكاف ,ىذه الظاىرة الخطتَة أصبحت بالدرجة الأكلذ برتل حيزا  
يمية بالدرحلة الدتوسطة ,فهي تهدد استقرار البيئة التًبوية خاصة ك البيئة الاجتماعية كبتَا في الدؤسسات التعل

عامة , حيث أصبح الدراىق يسعى لإشباع رغباتو ك ميولاتو بشتى الطرؽ حتى ك لو كاف ذلك على حساب 
ا ,لذذا أكد الآخر ك دكف مراعاة الأسس ك الدبادئ التي تتحكم في ستَ البيئة الاجتماعية التي يعيش فيه

الأخصائيتُ على ضركرة استحداث طرؽ ككسائل تربوية مفيدة تعمل على تفادم مثل ىذه الظواىر السلبية 
,كلعل الدراسات التي قاـ بها معظم ىؤلاء الأخصائيتُ تطرقت إلذ الدكر الفعاؿ ك الدهم الذم تلعبو التًبية 

امية تسعى لتحقيقها ,فهي تعمل على بذسيد البدنية ك الرياضية في ذلك لدا لذا من أىداؼ ك مبادئ س
مبادئ التعاكف ك التسامح بتُ الدراىقتُ ك تساعد على تفريغ الدكبوتات التي لا يستطيع الدراىق الإفصاح 

 عنها .

من خلاؿ ما سبق نطرح التساؤؿ التالر:          

العدكانية في الدرحلة الدتوسطة من  ىل لحصة التًبية البدنية كالرياضية دكر إلغابي في التقليل من السلوكات  
 كجهة نظر الأساتذة؟
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 2- الفرضية:

لحصة التًبية البدنية كالرياضية دكر إلغابي في في التقليل من السلوكات العدكانية في الدرحلة الدتوسطة من 
 كجهة نظر الأساتذة.

:الدراسةأىمية   -3 

تستمد ىذه الدراسة ألعيتها من ألعية الدوضوع الذم تبحثو كىو السلوؾ العدكالش كمن ألعية الدرحلة التي     
ندرسها كىي مرحلة الدراىقة الدبكرة كالعنصر الفاعل بينهما ألا كىو حصة التًبية البدنية الرياضية, فالدراىقة 

النمو كعدـ الاستقرار النفسي كشيوع بوصفها مرحلة مهمة في حياة الفرد لأنها تتسم بالتسارع في 
السلوكات العدكانية فيها. بالإضافة الذ عدـ توافق الدراىقتُ في ىذه الدرحلة الحساسة مع ذكاتهم كبيئتهم 

 كلرتمعهم كتكمن ألعية الدراسة في:

  الناحية العلمية: من-3.1

يعطي البحث مؤشرا على مدل فاعلية حصة التًبية الرياضية كالبدنية في التقليل من السلوكات العدكانية 
 كدكىا في غرس القيم التًبوية كالتخلص من السلوكات غتَ الدرغوب فيها.

       الناحية العملية: من- 3.1

وسط لتفريغ الدكبوتات كالتنفيس عن إف حصة التًبية البدنية كالرياضية تفسح المجاؿ للتلاميذ الطور الدت
الدشاكل التي يتعرض لذا الدراىق في ىذه الدرحلة, فبدؿ أف يغضب الدراىق كلؽارس السلوؾ العدكالش لصده 

 يتفاعل في جو حماسي مع زملائو في إطار حصة التًبية البدنية كالرياضية.  

البحث:أىداف    -4 

ة في التقليل من السلوؾ العدكالش في الدرحلة الدتوسطة.معرفة دكر حصة التًبية البدنية كالرياضي -  

إبراز مكانة دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في تقولص كتعديل السلوؾ العدكالش في الدرحلة الدتوسطة. -  

إعادة الاعتبار لحصة التًبية البدنية كالرياضية داخل الدؤسسات التًبوية. -  
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التًبية البدنية كالرياضية في الدرحلة الدتوسطة.إبراز مدل حاجة الدراىق إلذ  -  

توضيح الصورة الحقيقية لحصة التًبية البدنية كالرياضية كأنها مادة كباقي الدواد الدراسية الأساسية. -  

الموضوع: اختيارأسباب  5 

.تدعيم الدراسات السابقة التي تناكلت موضوعنا موضوعية: أسباب  

في الدؤسسات التعليمية. ةالبدنية كالرياضيالضوء على ألعية لشارسة التًبية  تسليط:أسباب ذاتية  

البحث:مصطلحات   -6 

والرياضية:التربية البدنية            -1.6 

 اصطلاحا:

       الدقصود بها تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أكجو النشاط البدلش التي تنمي كتصوف الجسم.

العامة ىدفها تكوين الدواطن بدنيا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا اعتمادا  ةبأنها جزء من التًبيعرفها كويسكي 
                                                                      البدلش.  على عدة ألواف من النشاط 

(53, صفحة 0892)البدكم,   

 التعريف الإجرائي:

لرموعة الأساليب كالطرؽ الفنية التي تستهدؼ اكتساب القدرات البدنية الدهارات نقصد بالتًبية البدنية 
 الحركية كالدعرفية.

العدواني:السلوك   -2.6 

 التعريف الاصطلاحي:

 ىو السلوؾ الذجومي الدصاحب للغضب لضو ىدؼ معتُ بغرض احداث إصابة مادية للفرد الأخر.

(83, صفحة 0222)كامل,   
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 التعريف الإجرائي:

ىو لزاكلة إلحاؽ الأذل بالآخرين سواء من الناحية الدعنوية أك من الناحية الجسدية كنقصد بو في بحثنا 
 تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لولاية غليزاف.

والرياضية:أستاذ التربية البدنية   -3.6 

الاصطلاحي:التعريف   

كيعمل يقوـ بتمكينهم من الحصوؿ على معارؼ جديدة  التلاميذ, حيثبو  كموجو كلظوذج يتأثرىو مرشد 
كالبدنية.العقلية  كتطوير قدراتهمالكشف عن مهاراتهم  على  

(0889)فرج, مناىج ك طرؽ تدريس التًبية البدنية,    

 التعريف الإجرائي:

في الدرحلة الدتوسطة لولاية غليزاف. ةكنقصد بو في بحثنا أساتذة التًبية البدنية كالرياضي  

المتوسطة:المرحلة   -4.6 

سنة. 01-00ىي فئة الفتًة العمرية الدتزامنة مع مرحلة الدراىقة الدبكرة كالمحصورة بتُ   

:  المشابهةالدراسات  -7 

 1.7-                الأولى:المشابهة الدراسة 

                                                 الدين: كصحراكم جماؿزركؽ  لػياكم الطالبان:-

  الدراىق.العدكانية لدل  لشارسة النشاط الرياضي البدلش في التخفيف من سمة ثرأ عنوان الدراسة:-

:الدراسة نوع-    سنة     03/01بحث مسحي أجرم على فئة الدراىقتُ:   

           0229-0221 :الجامعيةالسنة 
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                                                                                   البحث: أىداف-

إبراز ألعية النشاط الرياضي في التخفيف من سمة العدكانية لدل الدراىقتُ-  

 بناء العلاقات الاجتماعية لدل الدراىقتُ. التعرؼ على العية الغلاقة التي تربط النشاط الرياضي في -

 إدراؾ العية العلاقة التي تربط النشاط البدلش في بناء شخصية سوية للمراىق-

 :العينة- 

الاستمارات على  كقد كزعتفردا  02في البحث على عينة من الاحداث الجنح تتكوف من  اعتمد 
 يادة كلاية مستغالز مستول مركز إعادة التًبية الخاص بالدراىقتُ الجنح بص

 مذكرة التخرج لنيل شهادة ليسانس في التًبية البدنية كالرياضية  :أداة البحث-

 كصفي بالطريقة الدسحية. : المنهج-

 والتوصيات: الاستنتاجات-

كالأكثر تعتبر الدرحلة الأكثر حيوية  لأنهامرحلة الشباب  كخاصة فيلغب الاىتماـ بالنشاط الرياضي -
 في توجيو الشباب  فعالية

الحجم الساعي لذذا  كالزيادة منالدؤسسات التًبوية  كالبدنية فيكضع برنامج خاص بالأنشطة الرياضية -
 النشاط خلاؿ الاسبوع 

 كالرياضية.ضركرة تعيتُ الاطارات ذات الكفاءة في لراؿ الانشطة البدنية  -

 : الثانيةالدراسة المشابهة  - 2.7

 كسعيد خليل:يم لعبد السلاـ عبد الح الطالبان:-

 عنوان الدراسة:-
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 التقليل من السلوؾ العدكالش في الدرحلة الثانوية  كالرياضية فيدكر استاذ التًبية البدنية 

 0229/0228السنة الجامعية 

 بحث مسحي اجرم على اساتذة كتلاميذ بعض ثانويات كلاية مستغالز  نوع الدراسة:-

 ثانويات كلاية مستغالز  كتلاميذ بعضبحث مسحي اجرم على اساتذة 

  اىداف البحث:-

ابراز الدكر الذم يقوـ بو الددرس في حصة التًبية البدنية ك الرياضية في التخفيف من السلوكات العدكانية -
 التي بردث بتُ تلاميذ الثانوية 

من اثار في التنشئة  كما لذاكالرياضية حصة التًبية البدنية  كالتلميذ فيتبياف العلاقة الكبتَة بتُ الاستاذ -
 شخصيات التلاميذ كالالغابية فيالسلبية  كاكتشاؼ الاثارالاجتماعية 

 :العينة-

منهم ذكور  02تلميذ  12قد تم اختيار العينة عشوائيا من ثلاث ثانويات في كلاية مستغالز متمثلة في 
الدتحصل عليها بحيث كزعت عليهم  كاثراء الاجاباتكىذا لتدعيم  02اما الاساتذة فهم  اناث 02ك

 استمارات الاسئلة 

 التخرج لنيل شهادة الليسانس في التدريب الرياضي  مذكرة :البحثاداة -

 مسحي :المستعملج المنه-

 والتوصيات:الاقتراحات -

 الاسلامية  كغرس الآدابالعقلانية  كنشر القيمتعديل الدفاىيم الثابتة -

الدؤدية الذ تزايد السلوؾ العدكالش كىي في الغالب نفسية اك  كمعرفة الدكافعلابد من برديد الاسباب -
 اجتماعية اك ثقافية
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في الدنزؿ من الديادين الذامة  كالاجهزة الرياضيةالصيفية  كلعل النوادمتوجيو الناشئتُ لضو الرياضات النافعة -
 .كالعقل السليمالسليم  كبناء الجسمالطاقات  في عملية تصريف

 : الثالثةالمشابهة  الدراسة 3.7

 قية رفيق. :الطالب-

 عنوان الدراسة:-

 دكر حصة التًبية البدنية كالرياضية في التقليل من العنف الددرسي في الدرحلة الدتوسطة.

 مسحي أجرم على متوسطات كلاية بسكرة  ثبح الدراسة:نوع -

 البحث:أىداف -

 معرفة مدل تأثتَ حصة التًبية البدنية كالرياضية في بناء شخصية سوية كمتوازنة لتلاميذ الطور الدتوسط.-

في الدرحلة الدتوسطة في التقليل من ظاىرة  ةالبدنية كالرياضيإبراز الألعية الكبتَة التي تكتسبها حصة التًبية -
 العنف الددرسي.

 الدارستُ لتوجيو بحوثهم حوؿ التأثتَات النفسية لحصة التًبية البدنية كالرياضية. انتباهلزاكلة لفت -

 العينة:-

 تلميذ .032تلاميذ السنة الرابعة متوسط لولاية بسكرة ,تم أخذ 

 أداة البحث:-

 مذكرة بزرج لنيل شهادة الداستً في التًبية البدنية كالرياضية.

 المنهج المستعمل:-

 حية.كصفي بالطريقة الدس-
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 :والتوصيات الاستنتاجات-

 كالاىتماـ بها.مادة التًبية البدنية كالرياضية من الدواد التًبوية الأساسية  اعتبار-

 لدا لذا من فوائد على جميع الجوانب خاصة النفسية منها. ةالبدنية كالرياضيتوعية التلاميذ بألعية التًبية -

 جميع الدستويات. التًبوية فيتوسيع لشارسة النشاطات الرياضية في لستلف الدؤسسات -

 التعليق على الدراسات :4.7-

تعتبر خزاف الخبرة العلمية  كدراستو, فهيتعد الدراسات السابقة من أىم الركائز التي تساعدنا في بناء بحثنا 
  لبحثنا.برديد الخطوات الأساسية فهي مرجع يعتمد عليو في  الدعلومات, كبالتالركمصدر 

 عليها.كقد تنوعت أىداؼ دراستنا السابقة حسب الاىداؼ العامة التي بنيت 

كالتوصيات التي جاءت بها الدراسات السابقة كجدناىا  الاستنتاجاتعلى لستلف  اطلاعناكمن خلاؿ 
في بحثنا ىذا الذ معرفة  كالرياضية, كتطرقناالبدنية  كعلاقتو بالتًبيةتصب في لرملها حوؿ السلوؾ العدكالش 

البدنية كالرياضية في التقليل من السلوؾ العدكالش في مؤسساتنا التًبوية كقد توصلنا  الطبيةكبرديد دكر حصة 
 النقاط:أىم ىذه  نبحثنا, كمالذ لرموعة من النقاط الدهمة التي ستساعدنا في إثراء 

 كالاىتماـ بها.ياضية من الدواد التًبوية الأساسية مادة التًبية البدنية كالر  اعتبار -

الدؤدية الذ تزايد السلوؾ العدكالش كىي في الغالب نفسية اك  كمعرفة الدكافعلابد من برديد الاسباب -
 .اجتماعية اك ثقافية

 لراؿ الانشطة البدنية كالرياضية.ضركرة تعيتُ الاطارات ذات الكفاءة في  -

دراسات السابقة على الدنهج الدسحي بالطريقة الوصفية في جمع البيانات أغلب ىذه ال اعتمدتلقد 
عليها في برديد  اعتمدناخلاؿ ذلك كانت لنا بدثابة الركيزة التي  الإحصائية, كمنكالطرؽ  كالأدكات العلمية

 منهج بحثنا.
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  تمهيد:

التي تسعى الذ برستُ الاداء الانسالش العاـ من خلاؿ الانشطة التًبية الرياضية نظاـ تربوم لو اىدافو 
 كتربوية مهمة. ةالبدنية الدختارة كوسط تربوم يتميز بحصائل تعليمي

ك نؤكد باف التًبية الرياضية تعمل كنظاـ على اكتساب الدهارات الحركية ك اتقانها ك العناية باللياقة البدنية -
من اجل صحة افضل ك حياة اكثر نشاطا بالإضافة الذ برصيل الدعرؼ ك تنمية ابذاىات الغابية لضو 

برقيق الاىداؼ التًبوية ك لكن من خلاؿ النشاط البدلش ك التًبية الرياضية فأظن اننا نتفق بانها تشارؾ في 
انشطتها ك طرقها الخاصة بها ك على ىذا الاساس لا لغب اف تتعارض اىداؼ التًبية الرياضية ك اىداؼ 
التًبية العامة ماداـ ىدفها اعداد الفرد اعدادا شموليا متكاملا كمواطن ينفع نفسو ككطنو ك التًبية الرياضية 

بكل مؤسساتو ك انظمتو ك لا يستطيع ام نظاـ اخر اف يقدـ ىذا الدكر الذم  لذا دكر رئيسي في المجتمع
يتلخص في التنشئة الاجتماعية للفرد من خلاؿ الرياضة ك من اجل الرياضة ك بذلك يستفيد المجتمع من 

ؿ الحصائل الاجتماعية ك التًبوية للتًبية الرياضية في تطبيع الفرد اجتماعيا ك العمل على تنشئتو من خلا
معطيات الانشطة الرياضية كما تعمل ايضا على تطبيع الفرد على الرياضة فيتكوف متفهما لأبعادىا متبنيا 
ابذاىات الغابية لضوىا مكتسبا قدرا ملائما من الدهارات الحركية التي تكفل لو لشارسة رياضة مفيدة ك لشتعة 

 خلاؿ حياتو لشا يساعد على بناء ك تكامل التًبية العامة 

اف التًبية الرياضية بزتلف في المجتمع الدلؽقراطي عنها في المجتمع الدكتاتورم لاف المجتمع الدلؽقراطي يعمل -
على تنمية الفرد كاحتًامو بينما يعمل المجتمع الدكتاتورم على احتًاـ فئة معينة كالعاؿ الغالبة العظمى لذلك 

 تعمل فيها التًبية الرياضية كيوفر لكل فرد من افراده فاف المجتمع الدلؽقراطي يعما على تو سيع الرقعة التي
في ألواف كلرالات النشاط الإنسالش.فرصة الاشتًاؾ    

                      :مفهوم التربية الرياضية والبدنية .3

كلعا:حياة الفرد  كضركريتتُ في*برتوم التًبية الرياضية في مفهومها الواسع على ناحيتتُ اساسيتتُ   - بيةالتً   

 الرياضة-

 كفاحصة على:توضيح ىذين الدرادفتُ لغب النظر نظرة كاعية  كلكي يتم-

 كالبدنية.النظرة القدلؽة للتًبية الرياضية -0
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 كالبدنية.النظرة الحديثة للتًبية الرياضية -0

  :النظرة القديمة للتربية الرياضية.3.3

تربية  عليها مصطلحاطاؽ  كلذا فقدالتًبية الرياضية بالدفهوـ الذم سيطر على معتٌ التًبية قدلؽا  تأثرت-
بدنية ك بناءا على ىذا التعبتَ فقد ظهرت بعض الدعتقدات الخاطئة في التًبية البدنية لؽكن تلخيصها فيما 

 يلي:
 .أكادلؽيتُالتًبية البدنية عبارة عن فتًة راحة بتُ درستُ -0

 .الدهتٍ للأعدادضركرة  كليس ىناؾشخص اف يدرس التًبية البدنية  لأملؽكن -0

  .اقل من مستول بقية الددرستُ أكادلؽيمدرسو التًبية البدنية ينتموف الر مستول -5

  .درس التًبية البدنية فتًة لعب ليس لو قيمة تربوية-1

 .التي تتمتع بها بقية الدواد الدراسية التًبويةكالألعية  الأكادلؽيالتًبية البدنية لا تتمتع بالتقدير -3

 .رجاؿ التًبية البدنية غتَ مثقفوف-2

  ر.لعاب لا يليق بالوقاالاشتًاؾ في الأ-1

 (03, صفحة 0220)ىرجة,  .غتَ ضركرية للفرد كالاستًخاء كالعمل كاللعب كلهاالراحة -9

 البدنية:النظرة الحديثة للتربية .3.3

 كذلك بعدتعتٍ التًبية نقل التًاث الثقافي من جيل الذ اخر ام من الجيل القدلص الذ الجيل الحديث -
نقل التًاث مقننا كما ىو الحاؿ في مدارسنا  كقد يكوفادخاؿ التعديلات التي تتماشى مع التطور الدنشود 

 كالأصدقاء كالإعلاـ بصفةندية يكوف مفتوحا كما ىو الحاؿ في الأ يسوده التنظيم اك قد إطارقد يكوف في 
 خاصة. كالصحف بصفةعامة 

الفرد الحياة الدتكاملة التي تعود  لإكسابفالتًبية تفيد في لرموعة من العمليات التي توجو بشكل خاص  -
الحالة التي يعيشها الانساف  كالظا ىي للحياةليست لررد اعداد  كالسعادة فهيعليو كعلى لرتمعو بالختَ 

 (01, صفحة 0220)ىرجة,  الحياة.تشتمل على تثقيف الفرد مدل  لأنهابكل معانيها 
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 .تعاريف التربية الرياضية:3

 تعريف تشارلز بوتشر:-3.3

بدنيا في جميع  قتكوين الفرد اللائعرفها بانها ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة ىدفها الاساسي -
 النواحي العقلية كالوجدانية كالانفعالية كالاجتماعية كذاؾ من خلاؿ الدمارسة الفعالة لأكجو النشاط البدلش 

 الجمعية الامريكية للصحة والتربية البدنية والترويح: 3.3

 عرفتها بانها الدادة التي يتعلم فيها الاطفاؿ التحرؾ للتعلم.-

 جلس الاعلى للشباب والرياضة:الم1.3

عرفها بانها احدل كسائل النشاط البدلش ذلك النشاط الذم لؼتاره الدربوف كالقادة لدمارسة الاطفاؿ -
كالفتياف كالشباب كغتَىم كفقا لدا لػتاجونو من لظو كظيفي كعضلي كرفاىية كما لػدث من تأثتَ اجتماعي  

 (08, صفحة 0220)ىرجة,  كمواطن نافع لنفسو كلمجتمعو.

 .نيكسون وكوتر:4.3

عرفها بانها ذلك الجزء من التًبية العامة الذم لؼتص بالأنشطة القوية كالتي تتضمن عمل الجهاز العضلي -
 كما ينتج من فرص الاشتًاؾ ىذه الأكجو من النشاط الدمارس.

 .ديري شارمان:5.3

التًبية كالذم يتم عن طريق النشاط الذم يستخدـ الجهاز الحركي لجسم الانساف عرفها بانها الجزء من -
 السلوكية.  تكالذم ينتج عنو اكتساب الابذاىا

 .وليامز وبروال وفيرنر:6.3

يعرفونها بانها عبارة عن اكجو انشطة بدنية لستارة تؤدل بغرض الفوائد التي تعود على الفرد نتيجة لدمارسة 
 لنشاط.ىذه الاكجو من ا

 



18 
 

لؽكن القوؿ اف التًبية الرياضية كالبدنية ىي ذلك الجزء الدتكامل من التًبية العامة الذم يتم عن طريق -
الانشطة الدختارة على اسس عملية كالدطبقة برت قيادة رشيدة للمسالعة في برقيق النمو الشامل كالدتزف 

 (02, صفحة 0220)ىرجة,  للفرد.

 .العوامل التي تساعد التربية البدنية والرياضية: 1

إذا نظرنا إلذ الذ التًبية الرياضية لصد أف ىناؾ بعض العوامل التي تساعد التًبية البدنية على برقيق أىدافها -
 كىذه العوامل:

 التخطيط العلمي السليم لبرالرها. -0

 الإعداد الجيد لددرسي كموجهي التًبية البدنية كالرياضية. -0

 ضركرة الكشف الدكرم الطبي للتلاميذ الدشتًكتُ في الأنشطة الرياضية. -5

تعدد الأنشطة كشمولذا بحيث تعطى الفرص لكل فرد بالاشتًاؾ في النشاط الذم يرغبو كيتناسب مع -1
 ميولو كحاجاتو. 

 ة التي تساىم في تنمية الابتكار كالإبداع. أف تشمل الانشطة الرياضي-3

 أف تشمل على الأنشطة الرياضية التي تنمي القيم الخلقية.-2

, 0220)ىرجة,  غختيار طرؽ التدريس الدناسبة للنشاط الدمارس كمراعاة النواحي السلوكية للتلاميذ.-1
 (03صفحة 

 الرياضية والبدنية:أنشطة التربية -4

 تعريف الانشطة:- 0.1

ىي لشارسة ذاتية حرة أك موجهة تساىم في تنمية كتطوير مهارات الفرد كقدراتو كىي استجابة حركية لديزات 
 .بزتار نوعا كبسارس كتدار للحصوؿ على العائد منها

 

 



19 
 

 الحاجة إلى اختيار الأنشطة في التربية البدنية والرياضية:-0.1

 اختيار الانشطة ضركرة حيوية لغب الاىتماـ بها للأسباب التالية:يعتبر -

 اختلاؼ الدمارستُ من حيث السن.-أ

 عدـ كجود نشاط كاحد لكل الدمارستُ. -ب

 اختلاؼ البيئة فما يناسب الريف لا يناسب الددينة. -ج

 التلاؤـ مع الديوؿ كالرغبات كالاستعدادات. -د

 (15, صفحة 0220)ىرجة, ات  اختلاؼ الدمارستُ من حيث القدر -ق

 .معايير اختيار الأنشطة في التربية الرياضية والبدنية:5

 المعايير الرئيسية لاختيار الأنشطة:-3.5

 أف توضع بحيث برقق أىداؼ التًبية الرياضية كالبدنية -

 أف تتوفر فيها عوامل الأمن كالسلامة -

 فلسفة المجتمع الذم تستنفذ فيو أف تتماشى مع-

 اف تتماشى مع العمر الزمتٍ للممارستُ -

 أف تتماشى مع قدرات الدمارستُ-

 أف تتماشى مع الديوؿ كالرغبات كالاستعدادات -

 أف تتماشى مع الإمكانات الدتاحة -

 المعايير المحلية لاختيار الأنشطة:-3.5

 ألا برتاج الانشطة لتكاليف باىظة -

 الأنشطة مشوقة بوجو عاـ أف تكوف-

 أف يكوف النشاط مقبولا من جانب المجتمع -
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 المسؤول عن اختيار الانشطة:-6

 لؼتار الانشطة في الددارس لرموعة مكونة من:-

 مدير الدنطقة.-0

 مدير التًبية الرياضية. -0

 نظار الددارس.-5

 الددرسوف. -1

 (11, صفحة 0220)ىرجة, التلميذ. -3

 .السمات العشر للتربية البدنية عالية الجودة:7

 الإلتزام:-0.1

نادرا ما يتخلف الدتعلم عن درس التًبية الراضية أك عن أية فرصة للمشاركة في الأنشطة الرياضية - 
 الددرسية.

 لػضر الدلابس الدناسبة رغبة منو للمشاركة حتى لو كاف مريضا اك مصابا.-

 لدلابس كيستعد لدرس التًبية الرياضية قبل بدء الدرس بوقت كافي أك بالوقت المحدد.يبدؿ ا-

 مستعد للمشاركة في الدباريات الددرسية أك الاحتفالات كالدناسبات الدختلفة.-

 يشجع زملاءه الاخرين على الدشاركة.-

 يساعد الدعلم في تنظيم كإدارة الدرس كالانشطة الرياضية.-

 الفهم:-0.1

 يعرؼ الدتعلم الفركؽ بتُ كيف لغب أف يفكر في كل منطقة نشاط في منهاج التًبية الرياضية.-

 يعرؼ الدتعلم كيف كمتى يستخدـ مبادئ التًكيب كاستًاتيجية اللعب كخطط اللعب كحل الدشكلات. -

 



21 
 

 الحياة الصحية:-5.1

 قيق التوازف للحياة الصحية النشطة يعرؼ الدتعلم كيف تساىم الدشاركة في أنشطة التًبية الرياضية في بر-

لدل الدتعلم القدرة على توضيح كتفستَ كيف تساعده الددرسة على المحافظة على حياتو من الجانب  -
 الصحي.

 الثقة:-1.1

 لدل الدتعلم الاستعداد كالرغبة لإظهار ما لؽكن أف يفعلو.-

 يطلب الدتعلم الدساعدة عند الحاجة لذا.-

 اعدة الأخرين.يبادر الدتعلم لدس-

 لدل الدتعلم الجاىزية للمشاركة كلاعب قائد.مدرب.إدارم أك كمشاىد.-

 يتحدث الدتعلم بإلغابية حوؿ ما قاـ بو.-

 المهارات:-3.1

 لدل الدتعلم القدرة على التوازف.-

 لؽلك الدتعلم جملة كاسعة من الدهارات كطرؽ الأداء.-

 ة.يظهر الدتعلم السلاسة كالدقة في أداء الحرك-

 المشاركة بأنواع مختلفة من الانشطة:-2.1

 لؼتار الدتعلم الدشاركة في أكثر من نوع كاحد من الانشطة الرياضية الددرسية. -

 التفكير واتخاذ القرار:7.7

 يعمل الدتعلم بتوجيو ثابت كمستمر من الدعلم.-

 يوجو الدتعلم الأسئلة التي تساعده على تنظيم نفسو.-

 يعدؿ الدتعلم ما يفعلو مع الأخذ بعتُ الاعتبار نقاط القوة كالضعف للأخرين. -
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 الرغبة بالتحسن:-9.1

 يظهر الدتعلم التصميم كالعزـ لإلصاز أفضل النتائج الدمكنة. -

 يقضي الدتعلم أكقاتا إضافية بالتمرين كالتدريب.-

 أدائو.يطلب الدتعلم النضج كالدعلومات حوؿ كيفية برستُ نوعية -

 التحمل والقوة:-8.1

 لدل الدتعلم مستويات عالية من التًكيز.-

 نادرا ما يتخلف الدتعلم عن التًبية الرياضية بسبب الدرض أك الإصابة.-

 يتمتع الدتعلم بالقوة البدنية كالدركنة الكافية للمشاركة في الأنشطة خلاؿ دركس التًبية الرياضية.-

 الإستمتاع:-31.7

 التوؽ للمشاركة بأنشطة التًبية الرياضية. الدتعلم شديد-

 يتحدث الدتعلم عما يفعلو بحماس.-

 . ةالدتعلم كثتَ الابتسام- 

 (10, صفحة 0889)مذكور,  كثتَا ما نشاىد الدتعلم أك يقرا حوؿ انشطة التًبية الرياضية كالرياضة.-

 التربية البدنية:.الأىداف التربوية لدرس 8

إكساب الطفل كالشاب حب العمل الجماعي كالتعاكف كالارتقاء بدستول العمل الجماعي سواء -0
باستخداـ الأساليب التنظيمية في درس التًبية البدنية أك باستخداـ لزتول الدرس مثل الألعاب الصغتَة أك 

نات التي تعمل على تربية النشء لضو التمرينات الجماعية كلشا لا شك فيو أف ذلك كلو يعد من الإمكا
 السلوؾ الجماعي الخالر من الأنانية كالفردية.

إكساب الأطفاؿ كالشباب الديوؿ الرياضية كالابذاىات الإلغابية لضو التًبية الرياضية كالرياضة عن طريق -0
 اكسابهم للعديد من الدعارؼ كالدعلومات كالقدرات كالدهارات الرياضية. 
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العديد من السمات النفسية الإلغابية كالإرادية منها كالخلقية التي تسهم في تكوين شخصياتهم  اكتساب -5
 كالنظاـ كالطاعة كالشجاعة كالاستقلاؿ كالاعتماد على النفس.

اكتساب القدرات العقلية عن طريق التفكتَ الواعي أثناء لشارسة النشاط الرياضي كعند تنفيذ خطط -1
 رات الحركية.اللعب كعند تعلم الدها

اكتساب القدرات الجمالية عن طريق الأداء الابتكارم للتمرينات البدنية أك التعبتَ الحركي أك الرقص.  -3
)لظرة,  كما أف التًبية الرياضية تساعد على تشكيل القواـ الجيد الذم يكسب الفرد الوعي الجماعي

 (50, صفحة 0222

 درس التربية البدنية الناجح:.صفات 9

 لؽكننا القوؿ إف صفات كشركط درس التًبية الرياضية الناجح ما يلي:   -
 أف يكوف للدرس غرض معركؼ يرمي إلذ الوصوؿ إليو.-0

 أف يكوف الدرس في لرموعو كتفاصيلو لظوذجا صحيا فمثلا:-0

 نظيفا كمنظما خاليا من العوائق. بأف يكوف الدلع-أ

أف تكوف أكجو النشاط بالدرس ملائمة لحالة الجو فلا تضمن حركة ضئيلة في جو بارد أك حركة لرهدة -ب
 عنيفة مستمرة في جو جد حار. 

أف يتضمن الدرس ألوانا من النشاط تدعو إلذ عمل التلاميذ دكف ضغط أك إكراه خارجي. فهذا -ج
 ضركرم لصحة التلاميذ النفسية.

 نشاط خطرة بالنسبة لدستول الدقدرة اك بالنسبة لدستول السن. ألا يكوف بالدرس أكجو-د

 أف تكوف ملابس التلاميذ ملائمة للنشاط الرياضي. -د

 أف يكوف ىناؾ نظاـ مناسب لخلع الدلابس كاستبدالذا كالاىتماـ بنظافة التلاميذ.-ق

 أف يكوف الددرس نفسو قدكة حسنة للعناية بصحتو الشخصية كمظهره النظيف.-ك

 ف تكوف أكجو النشاط مبنية على أساس صحيح من الوجهتتُ النفسية كالتًبوية فمثلا:أ-5
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 تكوف أكجو النشاط شيقة كمناسبة لسن التلاميذ. -أ

 لػوم الدرس أنواعا من النشاط الحر التلقائي.-ب

 يضمن الدرس إشراؾ كل طالب أطوؿ مدة لشكنة من الحصة. -ج

 وانتُ كطرؽ لعب النشاط الدقدـ في الدرس.يكوف التلاميذ على معرفة معقولة بق-د

 يكوف بالدرس قدر كاؼ من التعاكف كالدنافسة.-ق

 لغب أف يكوف الدرس حلقة بتُ الدرس السابق كالدرس اللاحق بو.-ك

 (15, صفحة 0222)لظرة,  تكوف بالدرس فرص كافية لتدريب التلاميذ على القيادة كالتبعية.-م

 يكوف للدرس غرض خاص قريب يرمي إلذ برقيقو.-ع

 يدرؾ التلاميذ الغرض من الدرس بوضوح.-غ

برقق أنشطة الدرس إثارة الوعي الصحي عن طريق تزكيد التلاميذ بالدعلومات الصحية في أثناء -ؼ
 لشارستها.

 أف تدخل السركر كالبهجة إلذ نفوس التلاميذ. -ؽ

 التربية البدنية:.المتابعة والتقييم في درس 31

في ضوء متابعة الدستول لؽكن تقييم الحصائل التًبوية كالتعليمية من الناحية الكمية كالنوعية كما أف متابعة -
الدستويات في درس التًبية البدنية تشكل جزءا مهما من تقولص شخصية التلاميذ نظرا لأف الدتابعة تعطي 

 الحالر.الددرس كالتلاميذ معلومات عن الدستول 

إلذ زيادة برسن مستويات التلاميذ عند استخداـ الدتابعة على العكس من ذلك -راف–كقد اشار الباحث 
إلذ ألعية -ركجتُ–فإف الدستول ينخفض في حالة عدـ كجود متابعة كمن ناحية أخرل أشار الباحث 

في درس التًبية البدنية كفي الدتابعة في برفيز التلاميذ على التحقيق الواعي كالذادؼ كالفعاؿ للواجبات 
النشاط خارج درس التًبية البدنية كما أف الدتابعة تؤدم إلذ إظهار الاحتياطي الكائن لدل التلاميذ كبالتالر 

 يؤدم إلذ تطور الدستول الرياضي.
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 .تقييم شخصية التلميذ في درس التربية البدنية:33

لرياضية كالبدنية لدل التلاميذ كتنمية استعداداتهم من أىم أىداؼ درس التًبية البدنية برستُ القدرات ا-
 للوصوؿ للمستويات الحستٌ.

إف معرفة نتائج أم نشاط تؤدم إلذ اكتساب الدهارات كبالتالر ترقية الدستويات كلذا فمن الضركرم أف -
و لزلولة الارتقاء يعرؼ التلميذ دائما التغتَات الحادثة في مستواه الرياضي كالبدلش كبالتالر ينمو لديو الديل لض

بهذا الدستول عن طريق زيادة بذؿ الجهد كالابذاه الإلغابي لضو الاشتًاؾ في العديد من أنشطة التدريب 
 (19, صفحة 0222)لظرة,  الذاتي كالاعتماد على النفس كبرمل الدسؤكلية.

 .خصائص التربية البدنية والرياضية:33

  الخاصية التأملية:-0.00

التًبية البدنية ذات فلسفة رياضية تأملية لذا أسلوبها الدنهجي في التفكتَ بالإضافة الذ أنها تسعى الذ الكلية 
 في النظر الذ الأشياء.

 الخاصية الإرشادية:-0.00

ؿ ككل ىذه الصفات فلسفة التًبية البدنية تسعى إلذ الذ بناء الدستويات كالدعايتَ لقيم كالسلوؾ كالفن كالجما
 ىي نفس أىداؼ الفلسفة الإرشادية.

 خاصية النقد والتحليل:-5.00

تقوـ التًبية الرياضية بتحليل النظريات الخاصة بعلوـ معرفية أخرل كما أنها تبرز الاختلافات كالدتناقضات 
ية التي انتشرت مثل الدوجودة في النظريات التي بزتص بدجالذا كتوضيح الدعالش الدرتبطة بالدصطلحات التًبو 

 (31, صفحة 0200)لزمد,  النمو كالثقافة الرياضية.

 .فلسفة الإقبال على ممارسة الأنشطة الرياضية والبدنية:31

لقد قاـ الكثتَ من الدارستُ كالباحثتُ في المجتمعات الدتحضرة بعمل دراسة كبحوث لفئات من عينات -
 لستلفة حيث توصلوا الذ:سنية 
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ىناؾ كعي كامل بضركرة لشارسة الأنشطة الرياضية كالبدنية بصفة منظمة كمستمرة كمنهجية بقصد تنمية -أ
 اللياقة البدنية كالمحافظة على الصحة العامة كسلامة البدف 

متغتَ يتجو لضو ىناؾ اقتناع تاـ من الدمارستُ للأنشطة البدنية أنها كسيلة للتحضر كالتحديث في عالو -ب
تكنولوجيا اليات العمل كالتًفيو. حيث تبرز لدل الشباب في مسايرة الدوضة كالديل لضو اللعب بغرض 

 (19, صفحة 0200)لزمد,  الصراع كالتنافس كبذؿ المجهود.

 .مظاىر التربية الرياضية:34

مظاىر لستلفة كأشكاؿ عديدة فالسباحة مظهر من التًبية الرياضية ككرة التًبية الرياضية بدفهومها تبدك في -
 السلة كبالدثل التنس كالرماية. كلؽكن تقسيم نواحي النشاط في التًبية البدنية الذ قسمتُ:

 المظاىر الفردية:-3.34

لجرم. الوثب كتعتٍ بها الأنواع التي بسارس من الشخص بدفرده دكف الاستفادة بآخرين فالدلاكمة ككذلك ا-
 كلها مظاىر النوع الفردم.  كالدبارزة كالسباحة كرمي القرص .... الخ

 المظاىر الجماعية:-3.34

ىي الأنواع التي بسارس في جماعات أك فرؽ كرة القدـ ككرة السلة كالكرة الطائرة كسباقات التتابع في  -
 الدضمار.

 (02, صفحة 0220)الشافعي,  فهي كل رياضة يشتًؾ فيها أكثر من لاعبتُ اثنتُ. -

 طرق اكساب العادات في حصة التربية البدنية:-35

 اف حصة التًبية البدنية كالرياضية تتطلب أكلا التنظيم الجيد كالصارـ كالانضباط لأنو بدكف ىذه -

 العناصر الثلاث لا لؽكن برقيق أىداؼ حصة التًبية الرياضية لأف تنمية الانضباط ىي أحد الأىداؼ 

 العامة لعملية التًبية كبالتالر فهي أيضا ىدفا ىاما لحصة التًبية البدنية بل لؽكن القوؿ إف حصة التًبية 

 الانضباط فالغرض الأساسي  البدنية كالرياضية ىي أقدر الحصص على تدريب التلاميذ كاكسابهم عادة

 لحصة التًبية الرياضية ىو اكساب التلاميذ عادة الانضباط الواعي كالذم يعتٍ استعداد التلميذ للتأقلم مع 
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 المجموعة كرغباتها حتى كلو تعارضت جزئيا مع رغباتو كمولاتو كاستعداده لخدمة المجموعة حتى يستطيع 

 كىو في حصة التًبية الرياضية كالبدنية.أف يساىم في الصاح العمل الجماعي الا 

 خصائص النظام في تنمية الانضباط:-02

 يتميز النظاـ الذم يساىم في تنمية الانضباط بثلاث خصائص رئيسية لاىي:-

أف النظاـ لؼدـ بالضركرة غرض ما كلابد أف يعرؼ التلاميذ ىذا الغرض أك الذدؼ حتى لؽكن أف لؼضعوا -أ
 م مقتنعتُ بألعية برقيق ىذا الذدؼ.للنظاـ بشكل كاعي لأنه

اف أم تنظيم لابد كأف يتصف بالثبات لفتًة طويلة نسبيا حتى يتعود التلاميذ عليو كحتى لؽكن توفتَ  -ب
 كثتَ من الوقت الضائع إذا حدثت تغيتَات كثتَة في ىذا النظاـ.

و بالنظاـ يشمل مثلا بداية لابد أف يكوف ىذا النظاـ دقيق ككاضح كلزدد كبالتالر مفهوـ اذف ما نعني-ج
الحصة عن طريق الوقوؼ ثم أخذ الغياب كتوزيع التلاميذ عند عمل التمرينات بطريقة لؽكن للمدرس 

 (10, صفحة 0220)الشافعي, بفضلها رؤية التلاميذ بسهولة ذلك دكف تعريض أم تلميذ للخطر 

 التربية البدنية والرياضية:طرق التحفيز في حصة -37

 اف الددرس الناجح يستعمل طرؽ التحفيز لتحقيق ىدفتُ رئيسيتُ:-

 التخلص من بعض النواقص الخاصة بدرجة انضباط التلميذ.-0

التغلب على بعض الدثبطات التي تؤثر على الدستول الحركي للتلاميذ مثل الخوؼ. التًدد كالخجل كىناؾ -0
 سائل التي تساعد على برفيز التلاميذ كنذكر منها:لرموعة من كبتَة من الو 

الددح الشفهي أك الكتابي: كالدقصود ىنا أف يذكر الددرس حسنات التلميذ أماـ الجماعة عند قيامو بأداء -أ
جيد أك ملاحظة درجة انضباطو العالر كقد يتخذ ىذا الددح شكل شكر كتابي يوجو للتلميذ سواء في 

 قل.شهادة الفصل أك بشكل مست

 توجيو الشكر على جرائد الحائط كذكر الصازاتو.-ب
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بسثل كسائل التنافس طريقة جيدة لتحفيز التلاميذ فلابد أف تشتمل الحصة على مسابقات حتى يشعر -ج
 التلميذ بدكافع خاصة لبذا أقصى جهد لشكن.

أباء التلاميذ أك  كىناؾ أيضا كسائل متعددة للعقاب مثل توجيو اللوـ الشفهي أك الكتابي أك مراسلة-د
 (93, صفحة 0221)سعد,  الطرد كالعزؿ من حصة التًبية البدنية.

 تقسيم حصة التربية البدنية والرياضية:-38

يتوقف عدد الأقساـ كطبيعة كل قسم على كاجبات الحصة المحددة لأف كل حصة بزتلف عن الأخرل -
 منها كتنقسم حصة التًبية الرياضية الذ ثلاثة أقساـ كىي: حسب الواجبات الدتوخاة

 الجزء التمهيدي:-3.38

 إف للجزء التمهيدم ثلاث كاجبات رئيسية:-

برقيق بعض الواجبات التًبوية ففي أكؿ الحصة لغب القياـ ببعض الواجبات مثل: أخذ الغياب كالتأكد -أ
 .كالساعات .... الخمن خلع الأشياء التي قد تسبب اصابات مثل الخواتم 

بذهيز العضلات كالأربطة كأجهزة الجسم الداخلية للعمل: فالإحماء ضركرم جدا تفاديا لإصابات -ب
 العضلات كالأربطة بالتمزؽ الذم ينتج عن الإجهاد كالشد الدفاجئ للعضلات.

يذ ليحدد لذم خلق كتنمية الاستعداد النفسي للعمل الدقبل: حيث يلجأ الددرس الذ الكلاـ مع التلام-ج
ىدؼ الدرس بطريقة مشوقة تناسب سن التلاميذ مثلا يقوؿ "اختًت لكم اليوـ لعبة جديدة أك يقوؿ " 

 سنحاكؿ اليوـ أف نقيس مدل مركنة أك شجاعة كل كاحد منكم "

 الجزء الرئيسي:-3.38

ل تنمية الصفات في الجزء الرئيسي من الحصة لغب برقيق جميع الواجبات المحددة سلفا للحصة كالتي تشم-
البدنية كالأساسية طبقا للمنهاج السنوم ككذلك تنمية القدرات كالدهارات الحركية كتطوير الدعارؼ النظرية 

 للتلاميذ عن طريق التوجيو كالإرشاد.
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 الجزء الختامي:-1.38

 .ىنا يتم بذزئة أجهزة الجسم-

بالسعادة كالانطلاؽ بالفخر بدا حققو كل كاحد التوجو الذ أحاسيس التلاميذ: ضماف أف لػس التلاميذ -
 منهم كالثقة في إلصازاتهم كحتى تنمية القدرة على تقبل الذزلؽة كفهم أسبابها.

القياـ ببعض الواجبات التًبوية في الدقائق الأختَة للحصة يقوـ التلاميذ بإعادة الأدكات ثم المحادثة مع -
درس كعمل التلاميذ كأيضا القياـ بالدديح كالتوجيو كقد يكوف الددرس الذم يقوـ باختصار شديد بتقييم ال

 (92, صفحة 0221)سعد,  بالتوبيخ لبعض التلاميذ عن أخطاء لزددة بغرض تفاديها مستقبلا.

 عناصر تخطيط منهاج التربية البدنية:-39

إف برديد الأىداؼ التًبوية للتًبية الرياضية من الأمور الدهمة لتحقيق احتياجات أفراد  الأىداف:-3.39
المجتمع كىذا يتحقق من خطة زمنية معينة بردد في حصة تربوية كاحدة أك خلاؿ أسبوع أك شهر أك الدوسم 

 :أك الثانوم كيضمن اشتقاؽ الأىداؼ من الدصادر التالية طالدراسي الابتدائي أك الدتوس

 فلسفة المجتمع كحاجاتو -أ

 الدادة الدراسية.-ب

 الدتعلم كخصائصو كمستوياتو.-ج

 طبيعة العصر كالتقييم العلمي.-د

 تصنيف الأىداف:-3.3.39

 الأىداؼ العقلية كالدعرفة كالفهم كمهارات التفكتَ. نالمجاؿ الدعرفي: كيتضم-أ

 ة.المجاؿ الانفعالر: كيتضمن الأىداؼ التي تعبر عن العاطف-ب

المجاؿ النفسي الحركي: كيتضمن الأىداؼ التي تتعلق بالدهارات الحركية التي تتطلب التناسق الحركي -ج
 كالعصبي.
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 محتوى المنهاج:-3.39

عند تنظيم منهاج التًبية الرياضية لغب أف يستند مصمم الدنهاج الذ معرفة تامة بدختلف لرالات التًبية -
لغب اختيار خبرات لزتول الدنهاج ككذلك الخبرات التعليمية أم أف لزتول التي تتعلق بالدادة الرياضية كما 

 منهاج التًبية الرياضية لغب أف يكوف شاملا بجميع الأكجو التي تساىم في التنمية الدتكاملة للمتعلم.

 إختيار محتوى المنهاج:-3.3.39

 يتم اختيار المحتول كفق الخطوات التالية:-

 الألعاب كالتمارين الرياضية الأساسية.اختيار فعاليات كمواد -أ

 (21, صفحة 0221)الخطيب,  الخاصة بالألعاب كالتمارين الرياضية. ةبرديد الأفكار الأساسي-

 التقويم:-1.39

قياس مدل يعتبر التقولص أساسيا في العملية التًبوية كمن خلالو لؽكن معرفة مدل برقيق الأىداؼ ككذلك -
كالسلبية كمن  ةقدرة الدتعلم كبرصيلو اضافة الذ أف تقولص منهاج التًبية الرياضية يكشف النواحي الإلصابي

 خلاؿ نتائج التقولص لؽكن ابزاذ ما يلزـ لتعديل أك تطوير الدنهاج.

 وظائف التقويم:3.1.39

 اج.يساعد على معرفة الجوانب السلبية كالإلغابية في لستلف نواحي الدنه-

 يساعد على معرفة مستول أداء الدتعلم.-

 يساعد على التفوؽ على مدل الخبرات كالبرامج التي يضمها الدنهاج.-

 أسس التقويم:-3.1.39

 سهلة كقابلة للتنفيذ كفق أدكات متنوعة. مأف يكوف كسيلة التقيي-أ

 يسمح بإظهار الفركؽ الفردية بتُ الدتعلمتُ.-ب

 عملية التقولص.أف يساىم الدتعلم في -ج

 أـ يكوف التقولص شاملا لجميع نواحي لظو الدتعلم.-د
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 أف يبتٌ التقولص على أسس علمية.-ق

 (29, صفحة 0221)الخطيب,  أف يرتبط التقولص بالأىداؼ التًبوية للمنهاج.-ك

 خطوات التقويم:-1.1.39

 كجعلها كاضحة ليسهل تطبيقها.برديد الأىداؼ العامة للمنهاج -

 برديد الاختبارات الدناسبة لتحقيق الأىداؼ كتقنتُ الاختبارات كاعتماد الصدؽ كالثبات كالدوضوعية.

 تطبيق الاختبارات لقياس لظو الدتعلمتُ.-

 توضيح كتفستَ النتائج بعد تطبيق الاختبارات.-

 أساليب التقويم:-4.1.39

 الدلاحظة -

 .التقارير كالسجلات-

 الدقابلات الشخصية.-

, 0221)الخطيب,  الاختبارات على اختلاؼ أنواعها سواء كانت بدنية كمهارية كجدانية أك معرفية.-
 (28صفحة 

 .التدريس في التربية الرياضية:31

  التدريس:-3.31

يقوـ بها الدعلم لتخطيط عملية التعلم  كنعتٍ بالتدريس لرموع الدمارسات كالأساليب كالنشاطات التي
كتنفيذىا كتسهيلها كتقيم نتائجها. ىذه العملية التي تهدؼ الذ اكساب الدتعلم لرموعة من الدعارؼ 

كالدفاىيم كالدبادئ كالدهارات كالابذاىات كالقيم كتطوير قدراتو العقلية من أجل مواصلة التعلم. حيث يعد 
 علم كالدتعلم كالدادة التعليمية.التدريس عملية تفاعلية بتُ الد
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 قرارات التدريس:-3.31

 كنعتٍ بالقرارات الرئيسية الأربعة التي على الدعلم أف يتخذىا كىي:-

 برديد كتعريف الأىداؼ بصورة سلوكية أدائية.-أ

 تشخيص سلوؾ التلاميذ قبل البدء في أم تعلم جديد.-ب

تيجيات التعلم كطرائقو كأساليبو الدلائمة لدستويات التلاميذ اختيار الخبرات كالنشاطات التعليمية كاستًا-ج
 كطبيعة الأىداؼ.

 برديد الطرائق كالأدكات الخاصة بقياس نتائج التعليم كتقولؽها في البداية كأثناء التنفيذ كفي النهاية-د

 طرائق التدريس في التربية الرياضية والبدنية:- 33

ضية لذو من الأمور الصعبة لأنها برتاج الذ قدرات لفظية كجسمية اف تدريس التمرينات كالدهارات الريا-
ىائلة من الدعلم كعليو فيجب أف لؽتلك الدعلم كفاءات تعليمية أساسية كقدرة على اختيار طريقة التدريس 

 الدناسبة للموقف التعليمي كيتوقف ذلك على عوامل عدة ألعها:

 ياضية.نظرة الدعلم للعملية التًبوية كالتًبية الر -0

 خبرة الدعلم في استخداـ طرائق تدريس متنوعة.-0

 نوع النشاط الذم يدرس.-5

 عوامل تطور كلظو التلاميذ.-1

 اعتبارلت الأمن كالسلامة.-3

 شخصية الدعلم كقدرتو على اثارة كتشويق الأطفاؿ.-2

 الأىداؼ الدرجوة من عملية التدريس.-1

 (000, صفحة 0222)لظرة,  التدريس.الأدكات كالتسهيلات الدتوفرة في عملية -9
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 طرائق التدريس:-33

 طريقة الشرح أو التجزئة:-3.33

 مميزاتها: -3.3.33

تراعي طريقة التجزئة الفركؽ بتُ التلاميذ فالتلاميذ لؼتلفوف في قدراتهم على أداء الحركة أك التمرين -أ
 بأداء كافة أجزاء التمرين.فيمكن للتلميذ القياـ 

تراعي طريقة التجزئة الفركؽ بتُ التلاميذ فالتلاميذ لؼتلفوف في قدراتهم على أداء الحركة أك التمرين -أ
 فيمكن للتلميذ القياـ بأداء كافة أجزاء التمرين.

 بذزئة التمرين تساعد على تفهم تفاصيل دقائق التمرين.-ب

تلاميذ على اكتشاؼ مواطن الصعوبة في الحركة كمواطن الضعف عند بذزئة التمرين تساعد الدعلم كال-ج
 التلاميذ.

ىناؾ بعض التمرينات أك الحركات لا لؽكن أداؤىا الا عن طيق التجزئة مثل الحركات الصعبة التي يعجز -د
 (005, صفحة 0222)لظرة,  التلاميذ على أدائها الا إذا جزئت كأصبحت أكثر سهولة

 عيوبها:-3.3.33

 ىذه الطريقة لشلة بالنسبة للتلاميذ كغتَ مشوقة.-أ

برتاج ىذه الطريقة الذ طاقة عصبية كبتَة لأف كل جزء لػتاج ارتباطات عقلية ثم بعد ذلك لػتاج الذ -ب
 ربط كل جزء باخر ارتباطات عصبية أخرل.

ىامة من حيث تقيدىا بالنواحي الشكلية كعدـ اقتًابها من بذزئة التمرين أك الحركة يفقدىا ميزة تربوية -ج
 النواحي الطبيعية كاللعب.
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 الطريقة الكلية:-3.33

 مميزاتها:-3.3.33

أف يكوف الذدؼ العاـ من الحركة كاضحا لدل التلاميذ كىذا أمر مهم من الوجهة التًبوية لأف كضوح -أ
 لم كاكتساب الدعارؼ الرياضية.الذدؼ للمتعلمتُ لغعلهم إلغابيتُ في عملية التع

 لا تأخذ كقتا طويلا كالطريقة الجزئية في التدريس.-ب

 الطريقة الكلية مشوقة للتلاميذ كتتماشى مع ميولذم كرغباتهم.-ج

 تتميز بعدـ الشكلية.-د

 تتمشى ىذه الطريقة مع ركح الألعاب كالحركات الأخرل.-ق

 عيوبها:-3.3.33

 لا تراعي الفركقات الفردية بتُ التلاميذ -أ

 يصعب على التلاميذ معرفة دقة كتفصيل الحركة.-ب

 لا تتوفر على عنصر الأمن كالسلامة.-ج

 من الصعب تطبيقها في كل الحالات حيث أف بعض الحركات لابد من بذزئتها مثل حركات الجمباز.-د
 (002صفحة , 0222)لظرة, 

 الطريقة الجزئية الكلية:-1.33

 مميزاتها:-3.1.33

 تعد من الطرؽ التي تستخدـ بفاعلية لكل من التلاميذ كبار كصغار السن.-أ

 توفر عنصر الأمن كالسلامة.-ب

 تعد من الطرؽ غتَ الدباشرة في التدريس.-ج
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للتلميذ ليتقدـ في تعلم الدهارة حسب تتماشى مع قدرات التلاميذ الحركية كذلك بأنها تعطي الفرصة -د
 مقدرتو أم أنها تراعي الفركقات الفردية بتُ التلاميذ.

 عيوبها:-3.1.33

 تستلزـ من الدعلم دقة متناىية في تقسيم الدهارة الذ خطوات تعليمية أك أجزاء صحيحة:-أ

 برتاج الذ اعداد مسبق كدقيق قبل الدرس.-ب

 بطريقة صحيحة.برتاج الذ متابعة كربط الأجزاء -ج

 برتاج الذ كقت أطوؿ من الدعلم مقارنة بالطرؽ الأخرل.-د

 الطريقة الاستكشافية:-4.33

 مميزاتها:-3.4.33

 أف التلميذ في ىذه الطريقة ىو لزور العملية التعلمية التعليمية.-أ

تناسب كل تراعي الفركؽ الفردية بتُ التلاميذ عن طريق حل الدشكلات الدقدمة لذم بالطريقة التي -ب
 تلميذ.

 تساعد ىذه الطريقة التلميذ في:-ج

 تطوير مفردات الحركة.-

 التعبتَ عن نفسو بإبداع.-

 تشجعو على التفكتَ كتطوير ابذاىاتو الذاتية في لزاكلة التعلم.-

 عيوبها:-3.4.33

 برتاج الذ كقت أطوؿ من الطرؽ الأخرل -أ

الدعلمتُ غتَ الدعدين مهنيا لغدكف صعوبة في بناء الدشاكل برتاج الذ معلمتُ معدين اعدادا مهنيا لأف -ب
 بطريقة ىادفة.
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 يواجو الدعلم صعوبة في تنظيم صفو مثل الطرؽ التقليدية.-ج

)لظرة,  يواجو كثتَ من الدعلمتُ صعوبة كاحباطا عند استعمالذم ىذه الطريقة لعدـ شعورىم بالارتياح.-د
 (001صفحة , 0222

 .أستاذ التربية البدنية والرياضية:31

 مفهوم أستاذ التربية البدنية والرياضية:-3.31

يعتبر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية ركنا أساسيا من أركاف العملية التعلمية كلػمل أعباء كبتَة بالإضافة الذ -
في تربية أجياؿ صاعدة كتهيئهم للحياة الدستقبلية أنو الدصدر الرئيسي في نقل الدعرفة الرياضية فهة يساىم 

كتظهر ألعية الأستاذ في كونو مسؤكلا عن تنمية التلاميذ كتطوير شخصيتهم كتعليمهم ألظاط كألواف النشاط 
 (021, صفحة 0882)خولر,  البدلش الرياضي خلاؿ حصة التًبية البدنية كالرياضية.

 الكفاءات المهنية الواجب توفرىا لدي أساتذة التربية البدنية والرياضية:-3.31

 أم اللغة السليمة كالواضحة. الكفاءة اللغوية:-0

 الكفاءة البدنية كالدهارية: أم اختبار الدهارة الرياضية.-0

 الكفاءة التدريسية: كتندرج الذ:-5

 التخصص أ: الكفاءة الأكادلؽية كالدهنية: أم اتقاف مادة 

كفاءة بزطيط كتنفيذ كضبط الدرس: يتمثل في خطة الدرس كاثارة اىتماـ التلاميذ بدوضوع الدرس أما -ب
 الضبط فهو التعامل بحكمة مع الدشكلات التي قد تتولد أثناء الدرس.

 كفاءة التقولص: مثل اعداد اختبارات تشخيصية للتلاميذ.-ج

 ارة.الكفاءة الادارية: مثل التعاكف مع الاد-د

 كفاءة التواصل الانسالش: مثل تكوين علاقات حسنة مع التلاميذ كأكليائهم كآداب الدناقشة كالحديث.-ق
 (012, صفحة 0882)خولر, 
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 مهام أستاذ التربية الرياضية والبدنية:-1.31

للتمكن من توظيف الأىداؼ العامة للتًبية الرياضية كالبدنية على الأستاذ أف يظهر كفاءات مهنية -
 عديدة ألعها: 

 التصور:-3.1.31

 تصور لسطط التكوين لكل الدستويات الدراسية التي استندت اليو.-أ

 التلاميذ.برديد كضبط الأىداؼ التًبوية على شكل قدرات ككفاءات يراد تطويرىا عند -ب

 برديد الدعارؼ الدراد تدريسها للتلاميذ مع اعداد الدهاـ التي لغب الصازىا.-ج

 التنظيم:-3.1.31

 انتقاء طريقة التكوين كنقصد بو التعليم عن طريق الدلاحظة أك عن طريق التدريب أك توثيق البحث.-أ

 أك جماعيا. اختيار لظاذج أك ألظاط التكوين كىو برديد ما اف كاف النشاط فرديا-ب

 برلرة حصص في الدادة كالمجاؿ.-ج

 :القيادة-1.1.31

 الإشراؼ على حصص التعلم كقولبة تدخلو البيداغوجي.-أ

 تكييف الأىداؼ كالوسائل.-ب

 التصحيح كالدساندة كالتحفيز.-ج

 التقييم: -4.1.31

 اختبار كسائل التقييم الدلائمة حسب الأىداؼ كالمحتول.-أ

 فيات أك صبغات التقييم من أجل فعالية التعلم.ابلاغ التلاميذ بكي-ب

 (52, صفحة 0889)الكرلص,  اطلاع التلاميذ على صيغ التقييم لتنشيط تعلم تفاكضي.-ج
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 الخصائص والصفات الواجب توفرىا لدى أستاذ التربية البدنية الرياضية:-34

خصائص شخصية:-3.34  

 كالتحمل: لا لؽكن فهم نفسية التلاميذ الا إذا كاف صبورا في الدعاملة قوم الأمل في مهنتو.الصبر -أ

العطف كاللتُ مع التلاميذ: فلو كاف الأستاذ قاسيا مع التلاميذ فيعزلذم عليو كيفقدىم الرغبة في -ب
 اللجوء اليو كالاستفادة منو كاحتًامهم لو.

 ذ كزملائو.أف يكوف طبيعيا في سلوكو مع التلامي-ج

الحزـ كالدركنة: ألا يكوف الأستاذ ضيق الخلق قليل التصرؼ سريع الغضب حيث يفقد بذلك اشرافو على -د
 (012, صفحة 0882)تركي,  التلاميذ كاحتًامهم لو.

 الخصائص الجسمية: وذلك بتوفر الشروط التالية:-3.34

الدقبوؿ فالأستاذ لغب أف يراعي دائما صورتو المحتًمة التي يكوف لذا أثر اجتماعي كبتَ.القواـ الجيمي -أ  

اللياقة البدنية التي بسكنو من القياـ بأم حركة أثناء عملو.-ب  

التمتع بالاتزاف كالتحكم في عواطفو كنظرتو للأخرين فالصحة النفسية كالجسدية كالحيوية بسثل شركطا -ج
تدريس ناجح كمفيد.ىامو في انتاج   

 الخصائص العقلية والعلمية:-1.34

الذكاء كالإلداـ بالدادة.-أ  

العمل بالرغبة كالجمع بتُ الناحيتتُ –الحرية –أف يطبق الدبادئ التًبوية الحديثة في عملو مثل التعاكف -ب
 العلمية كالعملية في عملية التعلم.

لاميذه كيبتُ ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع ثقة.أف يكوف كاعيا بالدشاكل النفسية كالاجتماعية لت-ج  

الدثابرة دكما للتجديد في العمل لضو الأفضل.-د  

أف يتيح فرص العمل كالتجارب للتلاميذ حت يعتمدكا على أنفسهم كيكوف لذم تفكتَ مستقلا كحرا.-ق  

(02, صفحة 0891)العزيز,   



39 
 

 والسلوكية: الخصائص الخلقية-4.34

أف يكوف مهتما بحل مشاكل تلاميذه ما أمكن من تضحيات كمواقف.-أ  

أف لػكم بإنصاؼ فيما لؼتلف فيو التلاميذ كلا يبدم أم ميا لأم طرؼ دكف اخر فهذا يؤدم الذ -ب
 اثارة الغتَة بتُ التلاميذ كشعورىم بالظلم.

لغب أف يكوف متقبلا لأفكار التلاميذ منفتحا لذم.-ج  

ل كالثقة بالنفس: فالأستاذ لغب أف يكوف قوم الأمل حتى ينجح في مهمتو.الأم-د  

 الخصائص الاجتماعية:-5.34

يعتبر أستاذ التًبية البدنية كالرياضية شخص لو بذارب اجتماعية في الحياة تكبد مشاقها كصبر على -
تو رصيدا معرفيا صقل أغوارىا بدا كاجهو من صعوبات نفسية كاجتماعية كاجهتو خلاؿ الحياة. حيث أكسب

تلك الدعرؼ كرسخت لديو بدا أحاط بو من دراسة عملية قبل أف يكوف مربيا كأستاذا لذا يعتبر الأستاذ 
رائدا لتلاميذه كقدكة حسنة لذم كلو القدرة على التأثتَ فيهم كبالتالر فهو متعاكف في الأسرة التًبوية كعليو أف 

, صفحة 0222)زغلوؿ, ف مع ادارتها بدختلف مسؤكلياتها. يساىم في نشاط الدؤسسة التعليمي كيتعاك 
39)  

 .الأستاذ وفاعلية التوجيو أثناء حصة التربية البدنية والرياضية:35

يلعب الأستاذ دكرا كبتَا كمهما في توجيو التلاميذ حيث يستطيع القياـ بدكر فعاؿ فبواسطة درس التًبية -
الرياضية كالبدنية لؽكن للأستاذ أف يتعرؼ على قدرات كميوؿ كابذاىات كاحتياجات التلاميذ كضبط 

يتناسب كامكاناتهم الدختلفة.   الفركقات الفردية بينهم الأمر الذم لؽكنو من توجيههم الذ نوع النشاط الذم
كذلك لغب على الأستاذ كضع برنامج خلص لتنمية ميوؿ التلاميذ كارشادىم الذ أفضل الطرؽ التي تؤدم 

(08, صفحة 0220)الحفيظ, الذ تنمية قدراتهم الدختلفة الذ أقصى حد لشكن.   

 بها أساتذة التربية البدنية والرياضية:.التوجيهات التربوية التي يلتزم 36

 الإمتثال الجيد والقيام بالواجب التربوي احتراما للنصوص والتعليمات الرسمية. وذلك ب:-3.36

 ارتداء اللباس الرياضي الزامي من طرؼ الأساتذة كالتلاميذ أثناء الحصة.-أ
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 ية طيلة الدمارسة للأنشطة الرياضية.مسؤكلية الأستاذ على تلاميذه كاملة سواء الأمنية منها أك الصح-ب

 العمل حسب الامكانات الدادية الدتاحة خاصة منها الدنشآت الرياضية أك فضاءات العمل.-ج

منطق برضتَ العمل التطبيقي يكوف نتيجة التحضتَ النظرم الدسبق كالاستعماؿ الجيد للوثائق -د
 البيداغوجية.

 التخطيط الجيد:-3.36

الدمكنة للممارسة في الدؤسسة كالاستغناء عن النشاطات التي لد تتوفر لذا فضاءات برديد النشاطات -أ
 العمل.

 توزيع ىذه النشاطات عبر السنة الدراسية.-ب

 الدفتر البيداغوجي:-1.36

 ىوية الأستاذ ككل الدعلومات الخاصة بحياتو الدهنية.-أ

 لحقة لذا.بطاقة فنية للمؤسسة كلسطط الدنشآت الرياضية كالدرافق الد-ب

 الدشركع البيداغوجي الدوقع من طرؼ مدير الدؤسسة.-ج

 جرد الوسائل البيداغوجية الدتوفرة في الدؤسسة.-د

 جدكؿ التوزيع الزمتٍ الأسبوعي للأستاذ.-ق

 القائمة الإسمية للتلاميذ كىويتهم كقائمة الدثابرة كالدتابعة الخاصة بالتلاميذ.-ك

 (19, صفحة 0222)زغلوؿ,  كدفتً التنقيط.النتائج التقديرية كالتحصيلية -م
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 الخلاصة:

من خلاؿ ىذا الفصل يظهر لنا أف التًبية البدنية كالرياضية جزء لا يتجزأ من التًبية العامة ,فهي        
تعمل على إعداد تشتمل على عدة أسس ك أىداؼ تساىم في تنميتها ك براكؿ الوصوؿ إليها كونها 

الدواطن الصالح بطريقة متوازنة ذات صبغة متكاملة ك شاملة ,كذلك بغرس ثقافة العمل الجماعي ك التعاكف  
كما أنها بسثل الركن الأساسي الذم تقوـ عليو التًبية الدستمرة في نظاـ التًبية العامة ,دكف أف ننسى الدكر 

 بذسيد تلك الدبادئ ك الأسس التي تهدؼ إلذ خدمة المجتمع الفعاؿ الذم يقوـ بو أستاذ التًبية البدنية في
بصفة عامة ك تكوين شخصية متكاملة للتلميذ بصفة خاصة ,لذا أصبح من الضركرم الإقرار بأف التًبية 
البدنية ك الرياضية قد أصبحت علما قائما على مبادئ تربوية تسعى إلذ برقيق التوازف العقلي ك الجسمي 

 السليم في الجسم السليم. برت مفهوـ العقل
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 الفصل الثاني:

 
 السلوك العدواني
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 تمهيد:

كىو  بالإنساف,بالطبيعة أك في علاقة الإنساف  توالعدكاف مفهوـ عرؼ منذ عرؼ الإنساف سواءا في علاق

 الدريض, كإذا اختلفتكفي سلوؾ الإنساف السوم كالإنساف  الصغتَ كالراشد,معركؼ في سلوؾ الطفل 

أك التطرؼ فإنها  العدكالش بالعنفالتعبتَ عن ىذا السلوؾ  فكسواءا كا كالأىداؼ كالنتائج,الدكافع كالوسائل 

 تشتَ جميعا إلذ مضموف كاحد كىو التطرؼ

متزامنة  أنها مشكلةحيث  الحديث,كلؽثل العدكاف مشكلة من أخطر الدشاكل الاجتماعية الدفتعلة في العصر 

ل من الفرد كالمجتمع الأمر ليس على ك النفسي كالاجتماعي كالاقتصادملأنها بذمع ما بتُ التأثتَ  الأبعاد

لؽكن أف ينتج مزيدا من  أعماؿ العدكاف عمل منا نام  كإلظا كاجدبسبب الآلاـ التي يسببها العدكاف 

 (020, صفحة 0882)حجاج, . الأعماؿ العدكانية فالعنف يولد العنف
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 السلوك: مفهوم-3

التي براكؿ أف تصف السلوؾ الإنسالش فمنهم من يرل أف كل ما يقوـ بو الفرد ـ نشاط  تعددت التعارؼ

بدا فيو النشاط الظاىرم كالرياضة, كالنشاط الباطتٍ كالإدراؾ كالتفكتَ كالإحساس كيعتبر كسيلة اتصاؿ بتُ 

 الفرد كالجماعة كىو الوسط الذم تنتقل فيو الفكرة كالدبدأ كالابذاه من فرد لآخر.

منهم من يرل أنو كسيلة الفرد التي يسلكها للوصوؿ إلذ الذدؼ, فهو إذا كسيلة للإنساف لإشباع دكافعو" "ك 

كمنو يتبتُ لنا أف السلوؾ ىو كسيلة اتصاؿ بتُ الإنساف كلزيطو, إما التعبتَ عن متطلباتو كآراءه أك السيطرة 

 على الأكضاع كإزاحة العوارض التي تصطدـ مع رغباتو.

 سلوك:ال دوافع-3

اف السلوؾ الإنسالش لػرؾ كيوجو من خلاؿ دكافع حتمية, كالتي من خلالذا لػاكؿ الفرد الوصوؿ ىدؼ 

الدافع الذم حركو, لذذا كثتَا ما يطلق على السلوؾ تسمية السلوؾ الو سيلي لأنو كسيلة الفرد لإشباع 

 دكافعو.

إف الدكافع تتأثر في لستلف أشكاؿ السلوؾ من تعلم, كإدراؾ شعور, فالعلاقة بتُ الدافعية كالسلوؾ ليست 

لؼتلف على الدستول الدتطرؼ منها,  ةالدافعيبسيطة, بل شديدة التعقيد, أحيانا الدستول الدتوسط من 

 سول غتَ مقبوؿ.  ها سلوؾ الفرد عقدفالدكافع الدتعارضة قد تسبب صراعا داخليا لشا ينتج عن

 (0228- 0229)خليل, 
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 التاريخية للعدوان: الجذور-1

يرجع الاىتماـ بدراسة السلوؾ العدكالش بتُ الافراد إلذ  لزاكلات : ماكد كجاؿ " الدبكرة في كتابة " مقدمة 

النظرية حوؿ ىذا الدوضوع , ثم ظهرت اكؿ لعلم النفس الاجتماعي التي كانت عبارة عن بعض التأملات 

 Dollart كولوجية " كبعد ذلك قدـ " دكرلاراشارة لبحوث العنواف في فهرس كلرلة " الدلخصات السي

 بالإحباطـ أكؿ  لزالة جادة  للبحث التجريبي الدنظم للعدكاف البشرم  كىي الخاصة  0808كزميلة  عاـ 

ت في بحوث ثلت المحاكلة الثانية  التي اثر سنة  كبس 02حظة لأكثر من كالعدكاف كاستمرت تأثتَ البحوث الدلا

للابتكار  بعض الاساليب  التجريبية   l berkouvitcبتَكوفيتش    abasالعدكاف في جهود بص 

 لقياس  العدكاف كىي المحاكلة التي فتحت الطريق  لدئات البحوث كالدراسات التالية

 0833 عاـ A-BANDOURAباندكرا قدمت لزاكلات نظرية جادة لكل من  السبعينات,كفي اكائل 

. تلك الفتًة تنوعت بحوث العدكاف كمن JONSONكجونسوف  0800عاـ  R BARONكباركف 

 (020, صفحة 0882)حجاج, 

  العدوان: مفهوم-4

 بصفة» AGGRESSIONقدمها الباحثوف لتحديد مفهوـ العدكاف  التعاريف التيىناؾ لرموعة من 

 .التعريف التالرلى ععامة كيكاد يتفق العديد منها 

 .إلذ لزاكلة اصابة أك احداث ضرر أك ايذاء لشخص أخر يهدؼالعدكاف ىو سلوؾ 

 على: التعريف يركزفكأف ىذا 

  التفكتَ  الدافع أكمثلا أك كجود الحافز اك  الانفعاؿ كالغضبإذا أف حدكث  سلوؾ,أف العدكاف

 .لا يعتبر عدكانا فرد اخر ءإيذا كالرغبة في
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  ايقاع  الايذاء اككائن حي أخر بهدؼ   موجها كمقصودا ضداف السلوؾ العدكالش ينبغي اف يكوف

الضرر اك الدعاناة  الاذل أكفي احداث  سوؼ ينجحالضرر مع كجود توقع معقوؿ باف العدكاف 

 .بغض النظر عن لصاح اك فشل ىذا السلوؾ في برقيق اىدافو

قد يتضمن العديد  لشخص اخريتضمن إلحاؽ الأذل أك الضرر أك الدعناة  العدكالش الذمإف السلوؾ 

العدكاف اللفظي أك  البدلش أكالعدكاف إذا قد يتضمن التهجم اك الاحتكاؾ  التعبتَ عنمن كسائل 

 لدباشر اك غتَ الدباشر العدكاف ا

كائن حي اخر فكأف السلوؾ العدكالش الدوجو لضو الاشياء الدادية غتَ   موجها لضواف السلوؾ العدكالش يكوف 

 (00, صفحة 0881)علاكم, . القادرة على الحركة لا يعتبر عدكانا حقيقيا

 :العدوان في الرياضة مفهوم-5

 ابأندكر  ألبرتبل إف "  لؼتلف شأنها الباحثوفمن الدوضوعات التي  agressionالعدكاف يعد تعريف 

Bandura العدكاف من الدوضوعات الدعقدة كفيما  كتعتبر دراسةالباحثتُ في لراؿ العدكاف  رىو أكث

 اللفظية.يتعلق بالدلالة 

" بأنو تتجو للسلوؾ يكوف ىدفو ايذاء الشخص الذم يوجو اليو " كاحد  العدكاف»كيعرؼ " دكلاك بيلر 

العدكاف عن  a. bus 0880الذم كضعو " ارنولد باس  طويلة التعريفاستمرت لسنوات  التعريفات التي

 كيكوف ىذاعرفو على انو " ام شكل من اشكاؿ السلوؾ الذم يتم توجيو إلذ كائن حي اخر  حيث

 السلوؾ مزعجا لو "

 كيهدؼ للهدـعرؼ " فرج طو كاخركف " العدكاف ىو كل فعل يتسم بالعداء بذاه الدوضوع أك الذات كي

 " بالدراكيكالتدمتَ نقيضا للحياة في متصل من البسيط إلذ 
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في لراؿ الرياضة اف العدكاف ىو سلوؾ  بتعريف العدكافلطرج من تلك التعريفات السابقة  لنا افكلؽكن 

للانفعالات  برقيق تنفيسداخل الدنافسة اك خارجها بهدؼ لزاكلة  الدنافس كالزميل سواءايذاء يهدؼ إلذ 

 (025, صفحة 0882)حجاج,  اللفظي. البدلش اك اشكاؿ العدكاف شكل منالاحباط بام  الناجمة من

 الرياضة:العدوان في  انواع-6

 التعريف,طبيعتها كيبدك اف ىذا الامر يرجع لصعوبة  للعدكاف بزتلف كثتَا فيىناؾ العديد من التصنيفات 

 خلاؿ تصنيفاتولؽيلوف لتعريفو من  الباحثتُلشا جعل 

يلي  ثنائية نوجزىا فيماللعدكاف شملت تصنيفات  تثلاثة تقسيما 0800عاـ  busseقد كضع " باس 

  verbal fiscalالعدكاف اللفظي في مقابل العدكاف البدلش 

 direct indirectالعدكاف الدباشر في مقابل العدكاف غتَ الدباشر  -0

  passive activeالالغابي  العدكافالعدكاف السلبي في مقابل  -0

باس تصنيفات فرعية عبارة عن تزاكج نوع من فئة الفئتتُ الأختَتتُ  الثلاث كضعكمن خلاؿ ىذه الثنائيات 

 ..الخ".كأف يكوف العدكاف لفظيا كمباشرا أك لفظيا كغتَ مباشر كالغابيا أك ماديا سلبيا كمباشرا 

النظر إلذ العدكاف على  الاختَة حاكلوافي السنوات  الباحثتُدكاف   إلا اف بعض عم من تعريف الغكبالر 

 (022, صفحة 0882)حجاج, التي يتولد الفرد الدعتدم عليو من اداء السلوؾ العدكالش  نتيجةالاساس 

  العدكاف لعا:كفي ضوء ذلك استطاعوا التمييز بتُ نوعيتُ ىامتُ من 

 العدكاف العدائي  -

 العدكالش الوسيلي -
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 العدوان العدائي:  6-3

الذ أف الدقصود  Leigh "0880( ك "لايث 0810" )bzrdemeierبردماير اشارات "لرندا 

الألد أك الأذل اك  لإحداثبالعدكاف العدائي ىو السلوؾ الذم لػاكؿ فيو الفرد اصابة كائن حي آخر 

الدعاناة للشخص الآخر كىدفو التمتع كالرضا لدشاىدة الأذل أك الالد أك الدعاناة التي لحقت بالفرد الدعتدل 

 يو.عل

كقد لػدث مثل ىذا العدكاف في المجاؿ الرياضي في العديد من الدواقف التنافسية مثل قياـ مدافع في كرة 

 القدـ بدحاكلة اصابة منافسو بقدمو عقب لزاكلة منافسو بزطيو بالكرة.

 العدوان الوسيلي: 6-3

يلي يقصد بو ( الذ أف العدكاف الوس0885" )bull( ك "بل 0891" ) Weinbergأثار "كاينبرج 

بهدؼ الألد كالأذل أك الدعاناة للشخص الأخر  لإحداثالسلوؾ الذم لػاكؿ إصابة كائن حي أخر 

على تعزيز أك تدعيم خارجي مثل تشجيع الجمهور أك رضا الزملاء أك اعجاب الددربتُ ليس  الحصوؿ

لذدؼ مشاىدة الدعتدل عليو, كفي ىذه الحالة يكوف السلوؾ العدكالش كسيلة لغاية معينة مثل الحصوؿ على 

 تشجيع خارجي. رضا أكثواب أك حافز أك 

يتفقاف في لزاكلة اصابة كائن حي أخر كاحداث الأذل  كيشتَ "علاكم" الذ أف ىذين النوعتُ من العدكاف

أنو  coxe "0881كلكنهما لؼتلفاف من حيث الذدؼ من كل منهما. كيرل "كوكس  الدعاناةكالالد أك 

من صعوبة التفريق بتُ ىذين النوعتُ من السلوؾ العدكالش. الا أف لزك التمييز يكمن في أف انفعاؿ  بالرغم

 الوسيلي.وؾ العدكالش العدائي كلا يشتًط تواجد الغضب في السلوؾ العدكالش الغضب يكوف مصاحبا للسل

 (021, صفحة 0882)حجاج, 

 كما أشار العديد من الباحثتُ في لراؿ علم النفس أنو لؽكن تقسيم العدكاف الذ نوعتُ من حيث:
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  Trait Agression العدوان كسمة -

  Stat Agression كحالةالعدوان   -

كلؽكن تفستَ سمة العدكاف على أساس الفركؽ الفردية الثابتة نسبيا كالدميزة للشخصية من حيث اختلاؼ 

 الناس في نزعتهم لضو السلوؾ العدكالش في مواقف متعددة كلستلفة.

 كقت لأخر.أما حالة العدكاف فهي حالة انتقالية أك كقتية لدل الفرد كبزتلف في شدتها كتتغتَ من 

كلؽكن التعرؼ على الفرؽ بتُ كل من سمة العدكاف كحالة العدكاف عندما نقوؿ أف "لزمد عدكالش" فقد يعتٍ 

أف ىذه العبارة أف لزمدا عدكالش الآف. أم في ىذه اللحظة بالذات أك في ىذا الدوقف اك في ىذه الحالة, 

 سابقة كعندئذ نقصد بذلك العدكاف كحالة, كما قد تعتٍ العبارة ال

أنو شخص يتصف بالعدكانية كسمة ظاىرة في سلوكو في العديد من الدواقف, كعندئذ نقصد بذلك العدكاف  

 (08, صفحة 0881)علاكم,  .كسمة

 المثيرة للعدوان:  العوامل-7

 يلي:ىناؾ العديد من العوامل التي تثتَ العدكاف كمن أىم تلك العوامل ما 

 الإحباط. -0

 الدهاجمة. -0

 الاستثارة. -5

 التعلم. -1

 ازاحة العدكاف. -3
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  :Frustration الاحباط-7-3

الاحباط ىو تدخل عوامل خارجية تعمل عائقا دكف حصوؿ الفرد على ىدفو, كمن الشواىد السيكولوجية 

 السائدة أف الإحباط يعمل على استثارة مشاعر العدكاف.

اعاقة الفرد عن لزاكلة برقيق ىدؼ ما كأصحاب نظرية "الإحباط العدكاف" يركف أف  بالإحباطكيقصد 

الاحباط يؤدم الذ السلوؾ العدكالش كقد يكوف ىذا السلوؾ العدكالش موجها لضو مصدر الإحباط أك قد 

 .للإحباطيتجو لضو مصدر آخر كبديل للمصدر الأصلي الدسبب 

  :Attack المهاجمة-7-3

ه كلنتصور رد لؽيل إلذ الشعور بالعدكانية لضو  شخص اىانة أك ىجوـ من شخص ما فانوعندما تلحق بال

إذا ىو جم بشكل عنيف كذلك من خلاؿ الاحتكاؾ البدلش  بالتدريفعل اللاعب أثناء الدنافسة أك 

الدطلوب للمنافسة فاذا كاف ىذا الاحتكاؾ يتميز بالعنف كقصد الإيذاء فاف رد فعل اللعب يكوف عدكالش 

, 0882)حجاج,  في شكل بدلش أك لفظي على الدعتدل عليو. سوآءاحيث يقوـ بالرد على الدهاجمة 

 (010صفحة 

  :Arousal الاستثارة-7-1 

إف الشعور العدكالش ىو حالة داخلية لا لؽكن ملاحظتها مباشرة فكلنا قد عرؼ الغضب, ككل كاحد منا 

أراد في كقت من الأكقات أف يؤذم شخصا أخر كلكن ىذه الدشاعر لا يتم التعبتَ عنها بصراحة بالضركرة, 

 أك الدهاجمة أك الاىانة.
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  :Learning التعلم-7-4

إذا كاف العدكاف عند الإنساف لا تتحكم فيو ردكد الأفعاؿ الغريزية الا بقدر ضئيل فانو يتأثر بشكل كاضح 

بدا يتعلمو الفرد, كالتعلم الدرتبط بالعدكانية أكثر خصوصية من ذلك, فالناس يتعلموف العدكاف في موقف ما 

صا أخر, كربدا استجابة لنوع ما من الإحباط كليس كليس في موقف أخر, كابذاه شخص ما كليس شخ

 لنوع أخر كىناؾ العديد من العمليات الدرتبطة بتعلم السلوؾ العدكالش كمن ضمن تلك العمليات.

  :Renforcementالتعزيز  ( أ

التي تستخدـ في ىذا الصدد فعند اثارة سلوؾ ما فاف الفرد لؽيل الذ تكراره في  الديكانزلصالتعزيز ىو أكؿ 

الدستقبل كالعكس صحيح, فنجد في المجاؿ الرياضي سلوكيات العدكاف لدل الناشئ معتقدات راسخة أف 

العدكاف بأشكالو الدختلفة في سبيل برقيق الفوز كبالتالر ينمو لدل ىذا الناشئ معتقدات راسخة أف 

عدكاف شيء طبيعي لطالدا يرل أف رد فعل الددرب كالوالدين ابذاه ىذا السلوؾ العدكالش متقبل منهم ال

كالعكس صحيح حيث عندما يعاقب الناشئ على السلوؾ العدكالش لػدث لو ما يسمى  كيشجعونو,

 (015, صفحة 0882)حجاج,  بالانطفاء كلزور السلوؾ العدكالش في الدستقبل.

  :Imitation لتقليدا ( ب

آخر يلعب دكرا ىاما في تشكيل السلوؾ العدكالش فاللاعب الناشئ يلاحظ اللاعبتُ  ميكانزلصيعتبر التقليد 

الآخرين في عدكانهم كفي ضبطهم لعدكانهم كيقلدىم, كلدا كاف الددربتُ كالوالدين لعا الدصدر الأساسي لكل 

بة الناشئ على من التعزيز كالتقليد فإف مستقبل السلوؾ العدكالش للناشئ يتوقف على كيف يعاملانو, كمعاق

تصرفاتو العدكانية لؽكن أف تكوف طريقة فعالة لتعليمو ألا يكوف عدكانيا مع ضركرة أف يتناسب العقاب مع 

 السلوؾ فعالة لتعليمو ألا يكوف عدكانيا مع ضركرة أف يتناسب العقاب مع السلوؾ العدكالش
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  :Dia lacementالعدوان  ازاحة-7-5

ذا حدث لسبب ما كأنها لد يتم التعبتَ عنها عمليا في مواجهة السبب ماذا لػدث للمشاعر العدكانية إ

الذم أدل إليها, فكثتَا ما لػبط الرياضيتُ, أك تتم مضايقتهم من طرؼ شخص آخر كلكنهم لا 

يستطيعوف أف يتصرفوا ضده بشيء. ربدا سبب قوتو أك سلطتو أك ربدا لأنو ليس في متناكلذم, في ىذه الحالة 

كأجدل ىذه الطرؽ ىي الإزاحة أم  هم,أنفسلطرؼ يستطيعوف من خلالذا أف يرضوا ىناؾ عدد من ا

 توجيو العدكاف لضو بديل عن الدصدر الأصلي للإحباط.

ككذلك فانو لؽكن القوؿ باف الديل إلذ إزاحة العدكاف مهم في تغيتَات في لجوء الفرد الرياضي لسلوؾ العنف 

)حجاج,  أك التي لا يوجد مبرر كاؼ لظهور ىذا السلوؾ فيها. أك العدكاف الدواقف التي لا تستدعي ذلك

 (011, صفحة 0882

 السلوك العدواني: نظريات-8

ىناؾ بعض النظريات كالافتًاضات التي قدمها العديد من الباحثتُ لمحاكلة تفستَ السلوؾ العدكالش على أنو 

للإحباط أك نتيجة لعملية التعلم كالتطبيع الاجتماعي أك على أساس لزاكلة تفريغ غريزة فطرية أ استجابة 

 الانفعالات الدكبوتة داخل الفرد.

 كفيما يلي عرض موجز لأىم نظريات كافتًاضات السلوؾ العدكالش التالية:

  Instinct théories* نظرية العدكاف كغريزة                     

  Frustration Agression             * نظرية العدكاف      

         Social Learning* نظرية التعلم الاجتماعي                     

      catharsis   الدكبوتة(  * نظرية التنفيس )تفريغ الانفعالات 
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 نظرية العدوان كغريزة: 8-3

أف العدكاف غريزة فطرية, كفي رأم " الذم أشار إلذ Freidموند فركيد غترجع جذكر ىذه الغريزة الذ "سي

"فركيد" اف الغرائز ىي قول دافعة للشخصية بردد الابذاه الذم يأخذه السلوؾ, أم أف الغريزة بسارس 

 التحكم الاختيارم للسلوؾ عن طريق زيادة حساسة للفرد لأنواع معينة من الدثتَات.

ن إشباعها أك لزاكلة تعديلها كالسيطرة عليها, كفي ضوء ىذه النظرية يبدك أف العدكاف غريزة "فطرية" لابد م

كفي ىذا الإطار بعض الباحثتُ أف لشارسة الأنشطة الرياضية التنافسية أك مشاىدة الدنافسات الدرضية لؽكن 

 (02, صفحة 0881)علاكم,  أف تهم في إشباع أك تعديل أك السيطرة على ىذه الغريزة.

 نظرية الاحباط العدوان: 8-3

" الأمريكية Yaleمن الباحثتُ في لراؿ علم النفس بجامعة "ييل  " لرموعةقدـ نظرية "الاحباط العدكاف

( 0858" عاـ )Sears" "ستَز Mor مور" "Miller ميلر" «Dub»" دكب Dollart"دكلارد 

فطرية داخل الفرد ككرد لكتاب على أساس أف العدكاف قد لػدث كنتيجة لأحداث مواقف غتَ العوامل ال

 موند فركيد" على العدكاف كغريزة."سيغ

كيرل بعض الباحثتُ في لراؿ علم النفس الرياضي أف ىذه النظرية قد توضح بعض أنواع السلوؾ العدكالش 

لذدفو فعندئذ قد يصاب اللاعب  برقيقمنافسو عن  بإعاقةفي الرياضة كخاصة عندما يقوـ اللاعب 

أخر في حالة عدـ قدرتو  بديليدفعو لسلوؾ عدكالش لضو منافسو كقد تنتقل عدكانيتو على  بالإحباط الذم

 على العدكاف على مصدر الإحباط.
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 نظرية التعلم الاجتماعي: 8-1

( من أبرز الباحثتُ الدؤيدين لنظرية التعلم 0815" )Albert brandiraيورا يعتبر "ألبرت باند

الاجتماعي كتفستَ لظاىرة العدكاف كىذه النظرية على العكس من نظرية الغرائز كنظرية "الاحباط_ 

العدكاف" تنظر الذ السلوؾ العدكالش على أنو سلوؾ متعلم, فالأفراد يشكلوف بطريقة عدكانية لأنهم تعلموا 

 سبب امتلاكهم لغرائز معينة كنتيجة الاحباط.كليس  ىذا السلوؾمثل 

أف الفعل العدكالش يؤدم الذ أفعاؿ عدكانية أخرل  أم-دائرمكقد أثار "بانديورا" الذ أف العدكاف تأثتَ 

كىكذا يسمو العدكاف حتى يتم إيقافو باستخداـ بعض أنواع التعزيزات الالغابية أك السلبية, كما أف 

  ة تعتمد على طبيعة الثواب كالعقاب الذم يتوقعو الفرد كنتيجة لذذا العدكاف.استمرارية الأفعاؿ العدكاني

 (00, صفحة 0881)علاكم, 

 نظرية التنفيس )تفريغ الانفعالات(: 8-4

التغيتَ عنها يقصد بالتنفيس في لراؿ علم النفس تفريغ أك إطلاؽ الدشاعر أك الانفعالات الدكبوتة عن طريق 

أك التنامي بها الأمر الذم يؤدم الذ تفريغ أك بزفيض ىذه الدشاعر أك الانفعالات نظرا لأنها كبتها سبب 

 حدكث بعض الاضطرابات النفس جسيمة.

كيعتقد أنصار نظرية التغتَ من الباحثتُ في لراؿ علم النفس الرياضي أف الأنشطة الرياضية التي تتضمن 

تكاؾ البدلش لؽكن أف تكوف متنس للسلوؾ العدكالش, كما أف السلوؾ العدكالش لدل درجة كبتَة من الاح

الدشاىدين لبعض الأنشطة الرياضية قد يكوف تفريقا لبعض الانفعالات الدكبوتة كنتيجة لأسباب أخرل 

السياسية أك غتَ ذلك من العوامل.  الاقتصادية أكخارجة عن لراؿ الرياضة كالعوامل الاجتماعية أك 

 (05, صفحة 0881)علاكم, 
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  بين العدوان والرياضة: العلاقة-9

كفي الدؤبسر السادس للدراسات العليا للعوامل الطبية في  العدكالش,كثتَا ما تستخدـ الرياضة كرد فعل للسلوؾ 

" بأف "الرياضة تعزز الصحة Mangilloكضع "مالصيلو  0809الرياضة الدقاـ في "كينجستوف" عاـ 

الجرلؽة كالعنف" كعلى عكس  من سيكولوجيةالذىنية كتقلل من العدكاف كالتنافس كالغتَ الشريف, كأيضا 

كجهة النظر ىذه البعض يؤكد على العواقب السلبية للرياضة مثل الاؼ الضحايا الذين لقوا مصرعهم في 

  0800عاـ  مباراة كرة القدـ الدكلية بتُ ىولندا السلفادكر

كعند مناقشة العلاقة بتُ الرياضة كالعدكاف لغب أف يتم كضع كجهات النظر الدختلفة في الاختبار, حيث 

أف كجهة النظر الأكلذ تشتَ إلذ أف لشارسة الرياضة لذا دلالة الغابية أثبتت ألعيتها القصول للمجتمع كلكن 

ة لذا سلبيات كىنا لغب أف نأخذ دراسة لشارسة إذا كاف كجهة النظر الأخرل تشتَ إلذ أف لشارسة الرياض

 الرياضة كتأثتَاتها مأخذ الجد.

كعند دراسة العلاقة بتُ الرياضة كالعدكاف لغب أف نفرؽ بتُ نوع النشاط الذم يتطلب احتكاؾ بدلش كنوع 

ة آخر من الأنشطة الرياضية لا يتطلب ىذا الاحتكاؾ, كعلى سبيل الدثاؿ فاف نسبة العدكاف في رياض

الدلاكمة أكثر من رياضة كرة الطائرة مثلا حيث أف الذدؼ من الدلاكمة ىو الحاؽ الاصابة بالدنافس كعلى 

ذلك لصد أف طبيعة النشاط بردد بدرجة كبتَة مستول العدكاف أثناء الدنافسة, حيث لؽكن تصنيف الأنشطة 

, صفحة 0882)حجاج,  .الرياضية حسب درجة الاحتكاؾ كذلك لألعيتو في دراسة العدكاف

019.018) 
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 الخلاصة:

العدكانية ىي توجيو السلوؾ العدكالش لضو ىدؼ إيقاع الأذل كالإصابة كبالنسبة للسلوؾ الذم يعتبر 

ىي أف يكوف للسلوؾ حقيقي الغرض منو الأذل أك الإصابة أك تغيتَ  موازين:العدكاف, إذ تكوف لذا أربعة 

 انتباه الفرد بهدفو فينشغل بو كيتميز العدكاف عن السلوؾ الدؤكد في الرياضة.

كفي برديد أسباب السلوؾ شرحت أربع نظريات أسباب حدكث العدكاف, كىي نظرية الإحباط كالتعلم 

لدنقحة كنظرية الدوىبة. كقد كجدنا أف نظرية الدوىبة كالعدكاف_ الاجتماعي, كنظرية العدكاف_ الإحباط ا

الإحباط الأصلية تفستَىا ضعيف للعدكاف كأسبابو لكننا لصد التفستَ الدنطقي كالحقيقي للعدكاف في نظرية 

 التعلم الاجتماعي.

تكوف النماذج  كقد لػدث العدكاف كالإحباط للأفراد اذ تعلموا رد فعل الدلائم للإحباط, فمن الدمكن أف

كالتعزيزات قوية لتحديد السلوؾ العدكالش, كقد يستعمل الجمهور العدكاف كما يستعملها بعض الدتسابقتُ إذ 

 (032, صفحة 0221)ياستُ,  تعد غتَ ملائمة في المجتمع.
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 تمهيد: -

 .تعريف المراىقة-1

 .التغيرات الرئيسية في مرحلة المراىقة-2

 .المراىقة مأقسا-3

 المراىقة.أشكال - 4

 .أىمية مرحلة المراىقة-5

 .دور المربين تجاه المراىقة المبكرة-6

 .حاجيات المراىق-7

 المبكرة.خصائص النمو في مرحلة المراىقة -8

 .المراىقالعوامل المؤدية الى مشكلات -9

 المراىق.مشكلات -10

 المراىقة.والبدنية في مرحلة  التربية الرياضية دور-11

 خلاصة.
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 تمهيد: -

لقد اعتقد الفلاسفة ك الدفكرين ك العلماء لسنوات مضت أف ما لػدث في مرحلة الرضاعة يشكل حجر -
الخبرات التي تتًكها السنوات الدبكرة الأساس لنمو الشخصية في سنوات العمر اللاحقة ك أف الكثتَ من 

كلكن من الذ جانب ذلك فهناؾ اقرار متزايد بأف الخبرات التي بردث خلاؿ مراحل أخرل  يتعذر الغاؤىا
تعد فتًة حرجة من النمو خاصة فتًك الدراىقة لدا لذا من ألعية موازية في التأثتَ على ما سيحدث في الدراحل 

ا بنمو الراشد من جهة ك في مرحلة الدراىقة يرتبط ارتباطا كثيق الإلغابيالأخرل من حياة الانساف .فالتكيف 
بسلامة المجتمع عموما من جهة أخرل .كقد أتاح ىذا الادراؾ ك التقدير لألعية الدراىقة كمرحلة حرجة في 

 النمو الذ تطور الاىتماـ بها خاصة من الجانب العلمي .

 تعريف المراىقة :-1.

النمو لضو  كالذم يعتٍ adolescereلاتينية الأصل مشتقة من الفعل  كلمة adolescenceالدراىقة -
كفتًة نضج الطفولة الذ نضج الرشد  كالتحوؿ منفي كل المجتمعات فتًة من النمو  كتعتبر الدراىقةالرشد 
للأفراد  كالرشد كالذم لابدفإنها تعتبر بدثابة الجسر الواصل بتُ مرحلتي الطفولة  كبهذا الدعتٌالدستقبل  اعداد

فالدراىقة بسثل مرحلة لظو سريعة  لرتمعهم.الكبار في  كيتحملوف مسؤكلياتمن عبوره قبل أف يكتمل لظوىم 
أنها فتًة من الخبرات الجديدة  كالعقلية كالحياة الانفعالية. كماكل جوانب النمو تقريبا الجسدية   كتغتَات في

 (21, صفحة 2009)شرلص,  كالرفاؽ.مع الراشدين  كالعلاقات الجديدة كالدسؤكليات الجديدة

 التعريف البيولوجي للمراىقة :-1.1.

 كجنسيا كىذهالذ راشدين جسديا  بروؿ الأطفاؿالتي  كالجسدية للبلوغالبيولوجية  كنقصد التغتَات-
فهي التغتَات  كفي الواقعالتغتَات بردث لدل كافة الدراىقتُ بغض النظر عن الثقافة التي ينتموف اليها 

 كالتي بردثية و الوحيدة التي تعتبر عامة في مرحلة الدراىقة نتيجة لإفرازات لرموعة متنوعة من الذرمونات الق
كالوزف ككذلك الطوؿ  كالإناث فياحداث الفرؽ الجسدية بتُ الذكور  كتؤدم الذكفقا لسرعات زمنية لستلفة 

 (23, صفحة 2009)شرلص,  الجنستُ.في الأجهزة التناسلية لدل  الفركؽ
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 للمراىقة : الاجتماعيالتعريف -2.1

حيث يعكس بشكل كبتَ  الاجتماعيةالدراىقة بدصطلحات تتضمن مواقعهم  الاجتماعيعرؼ علماء -
كبالتالر الذاتي  بالاكتفاءكجهة نظر اجتماعية يظهر الدرىقوف كأفراد لا يتمتعوف  الذاتية. فمنمدل فعاليتهم 

ينظر الذ مرحلة الدراىقة على أنها فتًة  بأطفاؿ.ليسوا  كلذذا فهمبساما  كغتَ اعتماديتُغتَ راشدين  فهم
بالحماية الشرعية لأكلئك الذين لد يصبحوا  الدتعلقةتتحدد نهايتها بتشريعات تضع الحدكد العمرية  انتقالية

 العمر. كىذهمن  كالثامنة عشرةالإلزامي من أجل الأطفاؿ بتُ السادسة  مفقوانتُ التعلي راشدين.بعد 
النحو فإف قوانتُ  كعلى نفسالقوانتُ تضمن للأطفاؿ تعلم الدهارات الأساسية الضركرية للعمل الدستقبلي 

فاؿ لشا يؤدم الذ الحد من الأط الأعماؿ.العمل الخاصة بالأطفاؿ بردد العمر الأدلس للأنواع الدختلفة من 
إجراءات قانونية منفصلة بشأف  ابزاذالقوانتُ بذيز  كأختَا فإفبوظيفة بدكاـ كامل  الالتحاؽالذين بإمكانهم 

ىذه القوانتُ الذ إعفاء المحكمة من  للأحداث. كتهدؼالأحداث كفق نظاـ خاص يقتضي توافر قاض 
 معاقبة الأطفاؿ كراشدين كإتاحة المجاؿ لتطبيق الإجراءات الإصلاحية.

 التعريف السيكولوجي للمراىقة :-3.1

يركز ىذا التعريف على ألعية تشكيل ىوية مستقرة لدل الدراىقتُ لتحقيق الإحساس بالذات على لضو -
يفوؽ حدكد التغتَات العديدة في الخبرات ك الأدكار .لشا لؽكن للمرىقتُ من بذستَ الطفولة التي سيغادركنها 

ك يعتبر  الاجتماعيةك يظهر التوتر على لضو طبيعي بسبب الضغوط  يو.بالرشد الذم لػوؿ عليهم الدخوؿ ف
البلوغ أكؿ ىذه الضغوطات التي يشعر بها الدراىق بالإضافة الذ التغتَات الواضحة في الوزف ك الطوؿ ك تغتَ 

نسب الجسد ك يصاحب ىذه التغتَات الجسدية لدل الدراىقتُ كعي جديد بأجسادىم ك ردكد فعل 
م ك يستدعي البلوغ كذلك عالدا داخليا من الاستثارات الجنسية كما تتسم الدرحلة بتغتَات الآخرين لضوى
أكثر من  كالآخركف نضجاحيث يتوقع الوالداف  كاضحا.تغتَا  الاجتماعيةكذلك التوقعات   .معرفية سريعة

منهم مزيدا من  كباختصار يتوقعوف كالتفكتَ لأنفسهمالبدء بالتخطيط لحياتهم  كيتوقعوف منهمالدراىقتُ 
 (24, صفحة 2009)شرلص,  بالدسؤكلية.الإحساس 
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 التغيرات الرئيسية في مرحلة المراىقة :-2

التغتَات البيولوجية  كألعيتها كىيتوجد ثلاثة ملامح رئيسية بذعل الدراىقة مرحلة متميزة لذا خصوصيتها -
 .الاجتماعية/ الانفعاليةك  كالدعرفية 

 التغيرات البيولوجية :-1.2

عن الإفرازات الذرمونية الدتواصلة في  كالوزف كالتغتَات النابذة كاكتساب الطوؿإف التغتَات في جسد الدراىق -
 التطور البيولوجي لديو. الدراىق, تعكسجسم 

 التغيرات المعرفية :-2.2

على سبيل الدثاؿ  كالتذكر كحل الدشكلاتفالتفكتَ  الدراىق. كالذكاء لدلفي التفكتَ  كتتضمن التغتَات-
 الدراىق.عمليات تعكس دكر النمو الدعرفي على الأبعاد الدختلفة لحياة 

 : الاجتماعية/ الانفعاليةالتغيرات -3.2

 الاجتماعيالسياؽ  كالانفعالية كالشخصية ككذلك دكر الاجتماعيةالتغتَات في العلاقات  كتتناكؿ لرمل-
 كالانفعالر لدل الاجتماعيتلعب دكرا ىاما في النمو  كجماعات الرفاؽفالعلاقات الأسرية  النمو.في 

الرغم من أف ىذه الأبعاد تتم مناقشتها كلا على حدة إلا أنها في كاقع الحاؿ متداخلة  الدراىق. كعلى
 (25, صفحة 2009)شرلص,  تداخلا كثيقا في تشكيا الإنساف الدراىق الدتكامل الذم نقوـ بدراستو.

 أقسام المراىقة :3-

 المراىقة المبكرة :-1.3

 كتبدأ الدظاىرالسلوؾ الطفولر  يتضاءؿ سنة. حيث-14-13-12الدرحلة التي بستد ما بتُ  ىي -
 الدراىقة اسم عليها كيطلقللمراىقة في الظهور  كالفيزيولوجية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية الدميزةالجسمية 

 الأكلذ.
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 مرحلة المراىقة المتوسطة :-2.3

 سنة تتميز ب: 17الذ 14كىي الدرحلة التي بستد من سن -

  كالتحملزيادة القوة -أ

 كالعصبي.التوافق العضلي -ب

 .البطيءالنمو -ج

 الحركي.التوافق -د

 : المتأخرةمرحلة المراىقة -3.3

سنة يسعى الدراىق في ىذه الدرحلة الذ اقامة كحدة متآلفة من مكونات شخصيتو  22الذ  17بستد من -
 (257, صفحة 2004)القذافي,  كالالتزاـ كالقوة كالاستقلالية.بالذوية  الدرحلةفب ىده  كيتميز الدراىق

 أشكال المراىقة : 4-

 للمراىقة:ىناؾ أربعة أشكاؿ -

 المراىقة المتوافقة :-1.4

كالاجتماعي  كالاتزاف العاطفي الاستقرار كالديل الذ كالتوازف كالذدكء النسبي بالاعتداؿتتميز الدراىقة الدتوافقة -
 الدتوافقة:أىم العوامل الدؤدية الذ الدراىقة  كمن

 الخاصة.في الأمور  كحرية التصرؼتوفتَ الجو الدناسب -أ

 كالديو. كالشعور بتقديرشكلاتو م مناقشة كالدراىق فيالوالدين  كالصراحة بتُتوفتَ جو من الثقة -ب

 الضركرية.بحيث توفر للمراىق لستلف الحاجات الدادية  كالاجتماعي للأسرة الاقتصادمالدستول  ارتفاع-ج

 (324, صفحة 1993)الطواب, 
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 المراىقة المنحرفة :-2.4 .

في  كبلوغ الذركةالدعايتَ الإجتماعية في السلوؾ  كالبعد عن كالانهيار النفسيالخلقي التاـ  بالالضلاؿتتميز -
 الدنحرفة:أسباب الدراىقة  كالفوضى كمنسوء التوافق 

 الدراىق.القسوة الشديدة في معاملة -أ

 الضركرية. كاحتياجات الدراىقبذاىل رغبات -ب

 المراىقة الإنسحابية : أىم ما يميزىا :-3.4

 كالاكتئاب كالعزلة كالتًدد كالخجل. الانطواء-أ

 .الاجتماعيةالنظم  نقد-ب

 (111, صفحة 1995)زىراف,  الصحية. كسوء الحالة الاجتماعيالدستول  اليقظة تدلش أحلاـ-ج

 

 المتمردة :المراىقة العدوانية  -4.4

 الزملاء. كالعدكاف مع كالمجتمع كالالضرافات الجنسيةالأسرة  كالتمرد ضدبالثورة  تتسم-أ

 كشعوره بالفشل. كعدـ التقديربالظلم  الشعور-ب

 .كالرغباتالديولات  كعدـ إشباعالحاجات الأساسية  كالحرماف منالوالدين طريقة توجيو الدراىقتُ  جهل-ج

 (115, صفحة 1995)زىراف, 

 أىمية مرحلة المراىقة :-5

كالبيئات كالشعوب كذلك أنها برتل مكانة كبتَة بتُ لستلف الثقافات  كبتَة, حيثبرظى الدراىقة بألعية  -
 تؤىل الفرد للدخوؿ في مرحلة الشباب ليصبح عضوا مسؤكلا في خدمة المجتمع فهذه الدرحلة  لأنها

كعضوا الحساسة من حياة الفرد تعتبر الأساس لدرحلة الرشد الذم يصبح فيها الفرد مسؤكلا عن الأسرة 
 كالرقي.كفعالا يسهم في التقدـ  منتجا
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 دور المربين تجاه المراىقة المبكرة :-6

 الدتأخرة.خلاؿ مرحلة الطفولة  كالثقافي للمراىقةالإعداد الدعرفي -أ

 التعامل مع نفسو.تعريف الدراىق كيفية -ب

 كالانفعاليةطاقتو الجسمية  استنفادإتاحة الفرصة للمراىق لكي لؽارس الأنشطة التي تساعده على -ج

 الدراىقتُ.مراعاة الفركؽ الفردية بتُ -د 

 كالنفسية كالاجتماعية.بتدريب الدراىق على كيفية حل مشكلاتو الدادية  الاىتماـ-ق

)فهمي,  كالدهنيتعلق بدستقبلو التعليمي  كخاصة فيماالدناسبة  تالقرارا ابزاذتدريب الدراىق على -ك
 (81, صفحة 1979

 حاجيات المراىق :-7

 : الاجتماعيةالحاجات -1.7

 الاجتماعية. كالذ الدكانةالعطف كالذ الأصدقاء  كالحاجة الذ الانتماءمثل الحاجة الذ 

 :الفيزيولوجية الأساسية  الاحتياجات-2.7

 ....الضركرية  الاحتياجات كالدشرب كالدلبس كغتَىا منالدراىق المحددة كالأكل  احتياجاتكتتضمن  

 الأمان : احتياجات-3.7

حماية نفسو من أخطار البيئة الطبيعية فإذا ما أشبع احتياجاتو الفيزيولوجية فإنو يأخذ  كيعمل على
 الإجراءات التي تضمن لو السلامة من الأخطار الخارجية.

فالإنساف اجتماعي بطبعو يكره العزلة  : الاجتماعيةالحب و الحنان و الخدمة  احتياجات-4.7
ما بوسعو من أجل المحافظة عليها  كعشتَتو كيعمل كلن أسرتو أجل ذلك فإنو يقوـ بتكوي كالانفراد كمن

 (390, صفحة 2004)ملحم,  كيتأثر بو.يؤثر على لرتمعو  كىو بالتالر
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 احترام و تقدير الذات :-5.7

بحاجة الذ الشعور بأنو ذك قيمة  كاحتًامهم فهويسعى الإنساف دائما من أجل الحصوؿ على تقدير الآخرين 
 احتًامهم.ذلك المجتمع أفراد ذك قيمة لغدر  كأف أعضاءالمجتمع الذم يعيش فيو  كاحتًاـ في

 : الحاجة الى الاشباع الجنسي-6.7

 الجنسية.عن الدكافع  كالحاجة للتنفيسالذ لتقبل النضج الجنسي دكف خوؼ  كتشمل الحاجة

 الذات  كالتعبتَ عنالحقائق  كالبحث عنالحاجة الذ الدعرفة  كتتمثل فيالحاجة الى النضج العقلي : -7.7

 الحاجة الى تأكيد الذات و تنميتها : -8.7

 بنفسو. كتنمية ثقتوالذات  كالاعتماد علىلضو الاستقلاؿ  كبرقيق نزعةالحاجة الذ اثبات نفسو  كتتمثل في
 (391, صفحة 2004)ملحم, 

 المبكرة :خصائص النمو في مرحلة المراىقة 8.

الدظاىر الجسمية  كتبدأالسلوؾ الطفلي  يتضاءؿسنة.حيث 14-13-12بستد ىذه الدرحلة ما بتُ:
 كالفيزيولوجية كالعقلية كالانفعالية كالاجتماعية الدميزة للمراىقة في الظهور.

الفيزيولوجي:النمو   1.8 

التغتَ البارز في ىذه  متفاكتة. لكنفي مرحلة الدراىقة الدبكرة تتغتَ كظائف جميع اجهزة الجسم بدرجات 
 للشخص. يسبقويعتبر بدثابة الديلاد الجنسي اك اليقظة الجنسية  الجنسي. الذمالدرحلة ىو حدكث البلوغ 

من لظو الاكردة  أكبريلاحظ لظو حجم القلب بنسبة  الطوؿ. كمافتًة لظو جسمي سريع خاصة في 
اعضاء الجهاز الذضمي  النامي, كتنموالدعدة كتتسع لسد حاجة الجسم  الدـ كتنموكيزداد ضغط  كالشرايتُ,

عند الدراىق. للأكلالتمثيل الغذائي بدا يؤدم الذ زيادة الشهية  تقريبا. كيتذبذببنفس النسبة   

 : الجنسيالنمو . 2.8

ىذا البلوغ عند الذكور  الدراىقة. كيتحدديعتبر البلوغ الجنسي نقطة بروؿ كعلامة انتقاؿ من الطفولة الذ 
 عند الاناث بحدكث  الثانوية مابحدكث اكؿ قذؼ منوم كظهور الخصائص الجنسية 
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سنة 14-13الغدد الجنسية في الفتًة العمرية ما بتُ سن: الثانوية. كتنضجاكؿ حيض كظهور الخصائص 
 (.1994 سيكداف)

 أسفليلاحظ العية الغدة النخامية الدوجودة في  التناسلية. كمايبدا البلوغ الجنسي بنمو الاعضاء كالغدد 
الدخ كالتي تستثتَ ىرموناتها الدشاعر الجنسية كالدكرة الجنسية فتستثتَ الخصيتتُ عند الذكور كالدبيضتُ عند 

ك الغدة الكظرية اك فوؽ الكلوية خاصة القشرة بهرموناتها في الاناث في العمل كالنشاط.    كتؤثر كذل
 النمو الجنسي كيسبب زيادة افرازاتها زيادة كاسراع.

(366, صفحة 2004)ملحم,   

الجسمي:النمو   3.8 

 الدتأخرةيتميز النمو الجسمي في ىذه الدرحلة بالسرعة الكبتَة في النمو بعد فتًة لظو ىادئة في مرحلة الطفولة 
سنة كعند الاناث بتُ 16-12سنوات )عند الذكور بتُ سن 4-3كتزداد سرعة النمو عند الجنستُ لددة 

ما تصل اقصى سرعة في سنة.بين12اقصى سرعة في النمو عند الاناث في سن  (. كتصلسنة14-10سن 
كيزداد  كلزيط الارداؼالكتفاف  سريعة. كيتسعسنة.كيزداد طوؿ الفرد زيادة 14النمو عند الذكور في سن 

زيادة الطوؿ في الساقتُ  كالعظاـ. كتبدأيزداد لظو العضلات كالقوة العضلية  الساقتُ. كماالجذع كطوؿ  ؿطو 
اخر جزء  كالرأس كالأقداـ, ماكلا في اليدين أالا اف اكتماؿ الزيادة لػدث الجذع, بعد ذؾ في  أكلا, ثم

 تكتمل فيو ىذه الزيادة فهو في الاكتاؼ.

الغدد. المحددات الوراثية كالجنس كالتغذية كافرازات  أبرزىاالنمو الجسمي للشخص بعوامل عديدة من  كيتأثر
كالتي تستثتَ بدكرىا عددا من ىرمونات الغدد الاخرل مثل  والغدة النخامية كافرازاتها لذرموف النم تأثتَ كيبرز

التي تفرز ىرموف الذكورة)الاندركجتُ( كىرموف الانوثة)الاستًكجتُ(  كالأدرينالتُ كالتناسليةالغدة الدرقية 
بيشلر كالفيزيولوجية )بحيث تتفاعل ىذه الذرمونات بعضها مع بعض لزدثة عددا من التغتَات الجسمية 

(.1996.كىودصوف  

الا اف ىناؾ فركقا كاضحة تظهر على الافراد من الجنستُ في النمو الجسمي كيلاحظ زيادة كاضحة في 
كزف الدراىق نتيجة النمو في انسجة العظاـ  البلوغ. كيزدادالطوؿ حيث تطوؿ قامة الدراىق خلاؿ فتًة 

(356, صفحة 2004)ملحم, .الدىوف خاصة عند الاناث كالعضلات ككثرة  
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الانفعالي:النمو     -4.8 

بذلك لػتاج الذ من يوجهو الذ  كالاستقلاؿ, كىوالتحرر  كالحاجة الذ*صراع بتُ الحاجة الذ تهذيب الذات 
في الوقت نفسو لػتاج الذ الشعور  كالدواقف الدختلفة. لكنومعرفة السلوؾ الدقبوؿ في الدناسبات 

لد يعد طفلا. بالاستقلالية. كانو  

(.كاسرة كغتَلعا)من ابوين الاخرين *صراع بتُ الحاجة الذ الاستقلاؿ كالحاجة الذ الاعتماد على   

 *صراع بتُ الحاجة الذ الاشباع الجنسي كبتُ التقاليد الدينية كالاجتماعية.

ا يفعلو الكبار من *صراع القيم كىو صراع بتُ ما تعلمو الدراىق في الطفولة كامن بو من مبادئ كقيم كبتُ م
 حولو في الحياة اليومية لشا يناقض ىذه الدبادئ كالقيم.

صراع تسببو الحاجة الذ برديد الدستقبل كالتخطيط لو كاختيار العمل اك الوظيفة اك  الدستقبل: كىو*صراع 
لتحقيق ذلك. كالاعداد الدهنة  

فقد يؤدم التبكتَ في النضج  الدفاجئة كالجنسية*صراعات لستلفة تنتاب الدراىق نتيجة التغتَات الجسمية 
الجسمي اك الزيادة غتَ العادية فيو اك عدـ التساكم بتُ الاعضاء الجسمية الدختلفة في درجة النمو الذ 

 حدكث الاضطرابات النفسية الخطتَة كخاصة لدل الاناث في ىذه الدرحلة.

الانفعالر اك ما يسمى بالفطاـ النفسي كيلاحظ على الدراىق في ىذه الدرحلة سعيو لضو برقيق الاستقلاؿ 
كالتمركز  الانطوائية كالديل لضوالدستقلة كقد تلاحظ مظاىر الخجل لدل الدراىق  كتكوين شخصيتوعن كالديو 

.بالذنب كالخطيئة نتيجة للتغتَات الجسمية الدفاجئة كالدشاعر الجديدة الذات, كالشعورحوؿ   

(363, صفحة 2004)ملحم,   

الاخلاقي:النمو   5.8 

 السابقة, كمافي ىذه الدرحلة من الدراىقة يتبع الدراىق معتقداتو الاخلاقية التي اكتسبها خلاؿ سنوات عمره 
نلاحظو يبدم رايو في مدل صواب  الأخلاقي, كمامر بو من خبرات كما تعلمو من معايتَ السلوؾ 

من اننا قد لصد تباعدا بتُ سلوكو الفعلي كبتُ ما يعرفو من معايتَ السلوؾ  خطئو بالرغمالسلوؾ اك 
الباحثوف الذ ىذا التناقض الذ لزاكلة الدراىق برقيق استقلالو كالبعد عن سلطة  الدثالر, كيعزكالاخلاقي 
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راىق الد تأثرالذ ذلك  بالإضافة العقلي, كيلاحظمستول نضجو الاجتماعي اك  منها, كنقصالكبار كضيقو 
 بسلوؾ قرناء السوء لديهم لاكتسابهم السلوكيات الخاطئة منهم كلزاكلة تقليد ىذا السلوؾ الخاطئ.

كقد بردث جوف ديوم عن النمو الاخلاقي لدل الدراىق مشتَا الذ اف الحكم الاخلاقي بالآمور اك 
فانو يوجد حدث كىو  في جميع حالات الاحكاـ الخلقية للمراىق الإلصاز, كانوالاحداث التي تكوف برت 

(367, صفحة 2004)ملحم, . بل ككل الشخصية كالعادة كالرغبةتعبتَ عن الديل   

 6.8 النمو الديني:

يعيد الدراىق تقييم  الديتٍ حيثالشعور  كتطور كلظوالنمو الدلاحظ عند الدراىق فانو لػدث تغتَ  كمع طفرة
يوجد لديو شعور ديتٍ مركب مزدكج لػوم عناصر  لديو كقدازدكاج الشعور الديتٍ  فنلاحظالدينية قيمو 

يوجد لديو حب الله الذ جانب الخوؼ منو كقد يوجد الالؽاف بالدوت الذ جانب كرىو لو   متناقضة. كأف
(..ماركستًكـ1999نلاحظ تعدد الابذاىات الدينية لدل الدراىقتُ) منها كقدكنهاية لا مفر   

 النمو الحركي :7.8 

لدل الدراىق بصفة عامة حيث يرتبط النمو الحركي في ىذه  كالقوة الحركيةالدرحلة تنمو القدرة  كفي ىذه
كالكسل كالتًاخي كتكوف الديل لضو الخموؿ  كلذلك يلاحظ كالنمو الاجتماعيالدرحلة بالنمو الجسمي 

 كالارتباؾ, كنؤدم كشعوره بالحرجمن يديو  الأشياءكسقوط تعثر الدراىق  دقيقة كيكثرالدراىق غتَ  حركات
الجسم لديو  كتغتَ صورةالثانوية إلذ شعور الدراىق بذتو  كالخصائص الجنسيةالتغتَات الجسمية الواضحة 

 عديدة.                                اجتماعيةمسؤكليات  كتوقع الكبار برملو

 النمو العقلي : 8.8

لظو الذكاء كيكوف أكثر  العقلي. كيطرد كفي النموالقدرات  كنضج فيتتميز ىذه الدرحلة بأنها فتًة بسيز 
كالقدرة كتصبح قدراتو العقلية أكثر دقة في التعبتَ مثل القدرة اللفظية  الخاصة.كضوحا من بسايز القدرات 

كإمكاناتو, تزداد سرعة التحصيل  دقة. كماك الدسائل البسيطة بسرعة  كالقياـ بحلفي معالجة الأرقاـ  العددية
 )أمالدهارات ك الدعلومات كتنمو القدرة على الربط بتُ الدتغتَات  اكتسابالقدرة على التعلم ك على  كتنمو

من الدستول الحسي  كينمو الإدراؾ الوقت(عوامل متعددة في نفس  اعتبارهالقدرة على أف يأخذ الدراىق في 
 (360, صفحة 2004)ملحم, .عنوم الذم لؽتد لضو الدستول القريب ك البعيدالدباشر إلذ الدستول الد
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 العوامل المؤدية الى مشكلات المراىق :9.

 : الاقتصادي الاستقلالعدم -1.9

الكبار خاصة ما يتعلق منو بالجوانب  كغتَه منيلاحظ عند الفرد في مرحلة الدراىقة اعتماده على كالديو -
 مشكلاتو.الذم يساعده في حل الكثتَ من  الاقتصادم الاستقلاؿفالدراىق لد لػصل بعد على  الدادية.

 الصراعات الداخلية :-2.9

 كبالرغم منكىي تلك الصراعات التي تطرأ من انتقاؿ الدراىق من مرحلة الطفولة الذ مرحلة الدراىقة -
الا انو يبقى لزتاجا الذ مساعدة الآخرين لو  كبرمل مسؤكلياتو استقلاليتوىق الدستمرة في برقيق لزاكلات الدرا
 كطمأنينتو.طلب الدساعدة من أجل برقيق أمنو  كيستمر في

 : الاجتماعيةالضغوط -3.9

ضمن سلوكيات الجماعة  كلؼتار كلػقق لذاتوالدراىق في الدرحلة الحساسة لغب عليو أف يفكر لنفسو -
 الدعايتَ.ضمن ىذه  كإشباع حاجاتويسعى لتحقيق ميولو  كمعايتَىا كالدراىق أيضا

 و القرارات : الاختبارات-4.9

التي ترتبط بتعليمو أك  القراراتخاصة تلك  مستقبلو,على الدراىق أف يتخذ القرارات الحيوية التي بذدد -
 .كعلاقات جديدة كتكوين صداقاتاختيار مهنتو أك لشارسة ىوايتو 

 عدم الوضوح :-5.9

عدد الدفاىيم التي يسعى الدراىق الذ برقيقها في  كآباء كمربتُ حوؿفالغموض الذم يكتنف من الكبار -
ىؤلاء الكبار إيضاحها لأبنائهم لشا لػدث  كالحرية كالنظاـ كالطاعة كعدـ قدرةىذه الدرحلة من السلطة 

, صفحة 2004)ملحم, كالأبناء معا.ة للكبار في كجهات نظر الطرفتُ بالنسب كاختلافا كاضحاتشويشا 
372) 
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 مشكلات المراىق :10.

 المشكلات الصحية و الجسمية :-1.10

 الشديد.التعب -

 الشديد.الصداع -

كالاضطراب كالقلق فعل الدراىق ازاء ىذه العيوب بالتوتر  كتكوف ردةالعيوب الجسمية مثل حب الشباب -
 أقرانو.علاقاتو مع  بذاه

 الجسمية.الشديد بتقوية البنية  الاىتماـ-

 المشكلات الأسرية :-2.10

 يلي: فيماكتتمثل مشكلات الدراىق الأسرية -

 معهم. كصعوبة التفاىمعدـ تفهم الآباء لحاجات الدراىقتُ -

 الددرسية.و عدـ توفتَ البيئة الدناسبة داخل الأسرة كي يقوـ الدراىق بواجبات-

 الوالدين.عدـ قدرة الدراىق على مناقشة أمور الأسرة مع -

 للمراىق.الحد من حرية الدراىق في كثتَ من الأمور الحياتية -

أفكارا جديدة قد بزتلف كثتَا  كتبتٍ الدراىقحل مشكلات الأسرة  كأسرتو فياختلاؼ الآراء بتُ الدراىق 
 (384, صفحة 2004)ملحم,  بو.المحيطة  الاجتماعيةعما تؤمن بو البيئة 

 المشكلات المدرسية :-3.10

 عالية.التفكتَ في الحصوؿ على درجات -

 الشفوية. بالاختباراتما يتعلق منها  كألعيتها خاصة الامتحاناتقلق -

 الدراىق.معظمها مع كاقع حياة  كعدـ ارتباطالدقررات الدراسية للمراىق -

 الوقت.عدـ القدرة على تنظيم -
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 المشكلات المهنية :-4.10

 للمراىق.الحاجة الذ رسم خطة عمل مستقبلية -

 كمدل مناسبتهامنها  كمزايا كل كالدهن الدختلفةالحاجة الذ معرفة الدعلومات الدتعلقة بالدراسات الجامعية -
 للمراىق.

 (386, صفحة 2004)ملحم,  مستقبلا.و الخوؼ من عدـ القدرة على إلغاد عمل مناسب ل-

 المشكلات الجنسية :-5.10

 الجنسية.عدـ القدرة على مناقشة الوالدين في الدسائل -

 منها. ككيفية التخلصالعادة السرية  استعماؿالحاجة الذ معرفة الأضرار الناجمة عن -

 مستقبلا.التفكتَ السابق لأكانو في تكوين أسرة -

 متكررة.الشعور بالذنب لقياـ الدراىق بأفعاؿ جنسية -

 المشكلات الأخلاقية :-6.10

 الدين.الدراىق عن  ابتعاد-

 الصلاة.الشعور بالندـ لعدـ الدواظبة على -

القياـ بأعماؿ غتَ أخلاقية  ر بسببكالتوت كالشعور بالاضطرابالحاجة الذ معرفة الكثتَ عن الأمور الدينية -
 الله.عقاب  كالخشية من

 : الاجتماعيةالمشكلات -7.10

 حولو.الرغبة في أف يكوف الدراىق لزبوبا أكثر لشن ىم -

 لذم.سره  الإفصاح عنالرغبة في البحث عمن يستطيع -

 الناس.القلق من انتشار العداء بتُ -

 (387, صفحة 2004)ملحم,  الكبار.الشعور بالخجل عندما يكوف في لرلس -
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 المشكلات النفسية :-8.10

 كالتجريح.الحساسية للنقد -

 غضبو.الشعور بالندـ لأفعاؿ يقوـ بها أثناء -

 اليقظة.عدـ بسكن الدراىق من السيطرة على أحلاـ -

 الخشية من ارتكاب الأخطاء.-

 الفراغ :مشكلات قضاء أوقات -9.10

 شغلها. كالرغبة فيكثرة أكقات الفراغ -

 لشارستها.لؽكنو  كالنشاطات التيقلة الأندية -

 الفراغ.عدـ القدرة على تنظيم أكقات -

 مناسبة.قضاء أكقات الفراغ في أمكنة غتَ  كالقلق نتيجةالشعور بالتوتر -

 : الاقتصاديةالمشكلات -10.10 

 يريد.الداؿ كما  كالتصرؼ في الاستقلاؿرغبة الدراىق في -

 كالحاجيات.مصدر ثابت للأمواؿ اللازمة لتحقيق الرغبات  كعدـ كجودالحالة الدالية للمراىق  ضعف-

 الداؿ.قلق الدراىق من عدـ القدرة على الغاد عمل خارجي لكسب -

 لذا.الخلافات الأسرية في تسيتَ الشؤكف الدالية -

 (388, صفحة 2004)ملحم,  الدالر للأسرة. الاستقرارعدـ -

 المراىقة:والبدنية في مرحلة  دور التربية الرياضية .11

 تنمية الكفاءة البدنية: 1.11

جية أم سلامة الجهاز الدكرالش التنفسي ككذا الجهاز لو الدقصود بها الجسم السليم من الناحية الفيزيو    
 الدكتسبة.العصبي كالعظاـ كالدفاصل خالبا من التشوىات الجسمية أك الأمراض الوراثية 
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 الحركية:تنمية الكفاءة  2.11

تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل لجسم لتأدية جميع الحركات بكفاءة منقطعة النضتَ كأثرىا ما    
 البدنية.كتسبو الجسم من خفة كرشاقة كمركنة كقوة التحمل كسلامة آلية التنفس كغتَىا من عناصر الياقة ا 

   العقلية:تنمية الكفاءة  3.11

إف الجسػػم ىػػو الوسػػط للتعبػػتَ عػػن العقػػل كالإرادة كاف لرػػاؿ ا لألعػػاب الدختلفػػة الدمارسػػة الدهػػارات كطريقػػة -
 العقل.اللعب كالخطط الدتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكتَ كتشغيل 

 الاجتماعية:تنمية العلاقات  4.11

أغراضػها تربويػػة تتصػػف بأىػػداؼ لؽكػن للفػػرد اكتسػػابها عػػن طريػػق الألعػاب الدختلفػػة حيػػث يكتسػػب منهػػا    
..."كغتَىػا مػن الصػفات الػػتي النفسالاعتمػاد علػى  التحمػل, ةقػو  كالصػبر,عػادات كصػفات خلقيػة حميػدة "  

 الرياضية. بيةلشارسة التً تعدؿ من سلوؾ الفرد كتقوـ شخصيتو كتهذيبها ىذا الشيء البسيط فقط من 

 (122, صفحة 1979)الباىي, 
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 خلاصة:

لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلذ أف مرحلة الدراىقة الدبكرة من لأصعب الفتًات التي لؽر بها الفرد في حياتو ك 
تؤدم بصفة تلقائية إلذ تغيتَ سلوؾ الدراىق  ىذا لدا تتميز بو من تغتَات ك تطورات فيزيولوجية ك مورفولوجية

الذاتي الذم يضمن لو  استقراره,فهذه الدرحلة الحساسة تتميز بالفوضى ك التناقض فنجد الدراىق يبحث عن 
المحيطة بو ,فيسعى الدراىق إلذ التخلص  الاجتماعيةتكوين شخصية قوية ك مؤثرة في الوقت نفسو بذاه البيئة 

من القيود الدفركضة عليو من طرؼ الأسرة خاصة ك المجتمع عامة, لذلك كجب على الآباء ك الدربتُ 
التعامل مع ىذه الدرحلة بكل جدية ك موضوعية للخركج بالدراىق إلذ بر الأماف ,ك حتى يصبح فردا مسؤكلا 

بزطي كل الصعوبات التي تواجهو ,ك قد تناكلنا ألعية التًبية البدنية ك ك معتمدا عليو في الدستقبل يستطيع 
اىب ك برستُ و الرياضية التي تلعب دكرا مهما في تفريغ مكبوتات الدراىق ,كما أنها تعمل على صقل الد

 القدرات الفكرية ك البدنية ,لزققة بذلك مفهوـ "العقل السليم في الجسم السليم ".
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 الثاني:الباب 

 

 الجانب التطبيقي
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 الفصل الأول:

 

 
 .والإجراءات الميدانيةمنهجية البحث 
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 تمهيد:

بعد تطرقنا الذ الجانب النظرم لابد من التطرؽ الذ الجانب التطبيقي كالذم لضاكؿ من خلالو الغاد حل 
الدطركحة سابقا كىذا من خلاؿ القياـ بتوزيع الدقياس على العينة التي تم اختيارىا ثم جمع  للإشكالية

 الديدالشالدعلومات كالعمل على ترتيبها كتصنيفها كبرليلها من أجل استخلاص النتائج, كفي ىذا الفصل 
تهتم بدوضوع  ماف التيكالز برديد لرالات الدراسة كالدتمثلة في منهج كلرتمعو كعينتو كالدكاف  كنسعى الذ

 البحث كالتي سنتطرؽ اليها بالتفصيل.
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 الدراسة الاستطلاعية: -3

بعد الاطلاع على الدراسات الدشابهة كالتي كانت لنا التغذية الراجعة في بناء فكرة موضوعنا, ككذا تصفحنا 
 ثنا.لبعض الكتب الدتخصصة في الديداف, استخلصنا ملامح للمقياس الذم لؼدـ بح

قابلنا الددراء كالأساتذة, كثم  كماكالرياضية  التًبية البدنية فقد قمنا بزيارة الدتوسطات لدعرفة كقت حصة 
 الاتفاؽ على الوقت الدناسب لتطبيق الدقياس.

 منهج البحث: -3-3

 اعتمدنا على الدنهج الوصفي بالطريقة الدسحية.

 مجتمع وعينة البحث: -3

 مجتمع البحث: -3-3

لؽثل الفئة الاجتماعية, الدراد إقامة الدراسة التطبيقية عليها, من خلاؿ الدنهج الدتبع يتكوف إف لرتمع الدراسة 
لرتمع دراستنا ىذه أساتذة التًبية البدنية كالرياضية للتعليم الدتوسط الدتواجدين على مستول كلاية غليزاف 

 .متوسطة (008( أستاذ موزعتُ على )008كالدقدر عددىم )

 عينة البحث: -3-3

ر الذ العينة على أنها جزء من كل, كتتلخص فكرة دراسة العينات في لزاكلة الوصوؿ الذ تعميمات ينظ
لظاىرة معينة, أم دراسة كبدا أف دراستنا خاصة بأساتذة الطور الدتوسط بولاية غليزاف تم اختيار الأساتذة 

 من لرتمع البحث.% 23( أستاذ كلؽتلكوف 32بطريقة عشوائية كالدقدر عددىم )

 مجالات البحث: -1

  المجال البشري: -5-0

 .أساتذة التًبية البدنية كالرياضية في متوسطات غليزاف

  المجال الزماني: -5-0

 لقد تم الصاز ىذا البحث في لراؿ زمتٍ ينحصر بتُ نهاية السداسي الأكؿ الذ نهاية السداسي الثالش.

 اؿ الزمتٍ.* فقد تم جمع الدعطيات العلمية كالنظرية كالدراسات السابقة خلاؿ المج

 .0203ل لنهائي للمقياس في منتصف شهر أفري* لقد كضع الدخطط ا
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  0203مام  02كتم خمعها  0203ل أفري 08 بتاريخ* تم تقدلص الدقياس الذ الأساتذة 

 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث: -4

 إف أم من الدواضيع الخاضعة بتوفر على الأقل على متغتَين:

 حصة التًبية البدنية كالرياضية المتغير المستقل: -1-0

 السلوؾ العدكالش المتغير التابع: -1-0

 * بيئة اجتماعية كاحدة المتغيرات المشوشة: -1-5

 للتعليم الدتوسط. كالرياضية* حصر العينة في أساتذة التًبية البدنية 

 أدوات البحث:  -5

 الدصادر كالدراجع كالدراسات الدشابهة. -

 (090.090)أسعد, صفحة  مقياس السلوؾ العدكالش. -

 تعريف المقياس:-

ن ئي من الحصوؿ على معلومات كمية مأف عملية القياس ىي تلك العملية التي بسكن الأخصا"مهرنر "يرل 
)أسعد, كأما أداة القياس فيعرفها على أنها أداة منظمة لقياس الظاىرة كالتعبتَ عنها بلغة رقمية  ظاىرة ما
 (00صفحة 

 

 الأدوات الاحصائية: -6

 النسبة المئوية:
 

 

 )كاف تربيعي(: 0 قانون ك

 
  3ت ن(   -)ت م      

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  = مجموع   3ك 

 ت ن          

 عدد التكرارات       

 311×  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=    المئويةالنسبة 

 العدد الكلي للعينة   
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 ت م = التكرار المشاىد.

 ت ن = التكرار النظري

 

 صعوبات البحث: .1

 الخارجية. للإعارةصعوبة اقتناء الكتب كذلك  -

 مع ترخيص مديرية التًبية لولاية غليزاف. بإخلاصعدـ تعامل مدراء الدتوسطات  -

 عدـ ملء الدقياس من طرؼ بعض الأساتذة. -

 .صعوبة جمع الدقياس بعد توزيعو-     

 عدـ التمكن من جمع كل إمضاءات مدراء الدتوسطات لانشغالاتهم الخارجية .-    
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 الفصل الثاني:
 

 

 ومناقشتها وتحليل النتائجعرض 
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 النتائج: وتحليل عرض-3
 مناقشة عبارات المقياس:-

 .يسبب الأذل للأخرين بطريقة غتَ مباشرة: 20العبارة 
 معرفة ما إذا كاف التلميذ يسبب الأذل للأخرين بطريقة غتَ مباشرة.الغرض: 

 نتائج العبارة الأولى يوضح 13جدول 

                                  
 13: يمثل التمثيل البياني للعبارة 13الشكل رقم 

  عرض النتائج:

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  20الإحصائي الدنجز في الجدكؿ  من خلاؿ التحليل
 ثأستاذ أجابوا بلا لػد 01ما إذا كاف التلميذ يسبب الأذل للأخرين بطريقة غتَ مباشرة ,بحيث أف ىناؾ 

أستاذا أجابوا باستمرار أم بنسبة  02,ك %00أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  22,ك  %19ك ىذا بنسبة 
12% .  

 لا يحدث
48% 

 أحيانا
12% 

 بإستمرار
40% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  20
32  

02.10 

2.23 
 02 22 01 التكرارات دال 0

3.88 
 022 12 00    19 %النسبة 
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الجدكلية في  0ك ىو أكبر من كا 02.10يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب     0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23الدستول الاستدلالر 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة.
 الإستاج:

 الأذل للأخرين بطريقة غتَ مباشرة من كجهة أساتذة الدادة. فإف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا يسببو 
 يبصق على الأخرين.: 13العبارة 

ما إذا كاف التلميذ يبصق على الأخرين. الغرض: معرفة  

يوضح نتائج العبارة الثانية. 13جدول   

 
13البياني للعبارة : يمثل التمثيل 13الشكل رقم   

 عرض النتائج:

 لا يحدث 
40% 

 أحيانا 
24% 

 بإستمرار
36% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  20
32  

0.28 

2.23 
 09 00 02 التكرارات لدا غير  0

3.88 
 022 52 01    12 %النسبة 
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يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  20الإحصائي الدنجز في الجدكؿ  من خلاؿ التحليل
, %12 كىذا بنسبة ثأستاذ أجابوا بلا لػد 02ما إذا كاف التلميذ يبصق على الأخرين بحيث أف ىناؾ 

.%52اذا أجابوا باستمرار أم بنسبة أست 09, ك%01أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  00ك  

الجدكلية في الدستول  0من كا رك ىو أصغ 0.28يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23الاستدلالر 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

 على الأخرين من كجهة أساتذة الدادة. فإف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا يبصقو 
الأخرين. عيدف :11العبارة   

معرفة ما إذا كاف التلميذ يدفع الأخرين.الغرض:   

: يمثل نتائج العبارة الثالثة11جدول   

 
11: يمثل التمثيل البياني للعبارة11الشكل رقم   

 لا يحدث
36% 

 أحيانا
40% 

 بإستمرار
24% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  25
32  

0.28 

2.23 
 00 02 09 التكرارات لدا غير  0

3.88 
 022 01 12    52 %النسبة 
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النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ 25الإحصائي الدنجز في الجدكؿ  من خلاؿ التحليل
 02,ك  %52ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا 09أف ىناؾ  ثالأخرين, بحيما إذا كاف التلميذ يدفع 

. 01%أم بنسبة باستمرارأستاذا أجابوا  00,ك 12%بنسبة  ابأحياننأساتذة أجابوا   

الجدكلية في الدستول  0من كا كىو أصغر 0.28يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب    0 ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 الأساتذة.فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات 
 الاستنتاج:

 الدادة.إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة يدفعوف الأخرين أحيانا من كجهة أساتذة 
أذانهم.يشد شعر الأخرين أك  :14العبارة   

ما إذا كاف التلميذ يشد شعر الأخرين أك أذانهم. معرفةلغرض: ا  

: يمثل نتائج العبارة الرابعة:14جدول   

 

 

 

 المجموع الإجابات  العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  21
32  

02.10 

2.23 
 22 02 01 التكرارات دال 0

3.88 
 022 00 12    19 %النسبة 



87 
 

 
14التمثيل البياني للعبارة : يمثل14الشكل رقم   

  النتائج:عرض 

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  21الإحصائي الدنجز في الجدكؿ  من خلاؿ التحليل
ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  01أف ىناؾ  أذانهم, بحيثما إذا كاف التلميذ يشد شعر الأخرين أك 

% 00أم بنسبة  باستمرارأستاذا أجابوا  22,ك% 12أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  02ك, 19%  

الجدكلية في  0ك ىو أكبر من كا 02.10يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب    0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالرالدستول 

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

 الأساتذة.إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا يشدكف شعر الأخرين أك أذانهم من كجهة نظر 
 

الأخرين  يعض :15العبارة   

الأخرين.معرفة ما إذا كاف التلميذ يعض الغرض:   

 

 

 لايحدث 
48% 

 أحيانا
40% 

 بإستمرار
12% 
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يمثل نتائج العبارة الخامسة  15جدول   

  

15للعبارة  البيانيالتمثيل  ل: يمث15الشكل رقم   

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  23الإحصائي الدنجز في الجدكؿ  من خلاؿ التحليل
 02ك %22 كىذا بنسبة ثبلا لػدأستاذ أجابوا  52أف ىناؾ  ثالأخرين, بحيما إذا كاف التلميذ يعض 

.%29أم بنسبة  باستمرارأستاذا أجابوا  21, ك%50أجابوا بأحيانا بنسبة أستاذ   

الجدكلية في  0ك ىو أكبر من كا 02.50يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب    0 ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالرالدستول 

 الأساتذة.فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات 
 الاستنتاج:

 الأساتذة.إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا يعضوف الأخرين من كجهة نظر 

 لا يحدث
60% 

 أحيانا 
32% 

 بإستمرار
8% 

 0 ك المجموع الإجابات العبارة
 المحسوبة

 0 ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  23
32  

02.50 

2.23 

 21 02 52 التكرارات دال 0
3.88 

 022 29 50   22 %النسبة 
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الأخرين.أك يصفع  : يضرب16العبارة   

الأخرين.ما إذا كاف التلميذ يضرب أك يصفع  الغرض: معرفة   

نتائج العبارة السادسة. ل: يمث16جدول   

 
16التمثيل البياني للعبارة  : يمثل16الشكل رقم   

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  22الإحصائي الدنجز في الجدكؿ  من خلاؿ التحليل
ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  %00ما إذا كاف التلميذ يضرب أك يصفع الأخرين ,بحيث أف ىناؾ 

.02أم بنسبة  باستمرارأستاذا أجابوا  02,ك %52أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  09,ك % 11  

الجدكلية في الدستول  0ك ىو أصغر من كا 1.18يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0كيل الإحصائي كالتحل
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .

 لا يحدث
44% 

 أحيانا
36% 

 بإستمرار
20% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  22
32  

1.18 

2.23 
 02 09 00 التكرارات دالغير   0

3.88 
 022 02 52    11 %النسبة 
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 الاستنتاج:
 الأساتذة.إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا يضربوف أك يصفعوف التلاميذ من كجهة نظر 

 الأخرين.خنق  : يحاول17العبارة 
الأخرين.معرفة ما إذا كاف التلميذ لػاكؿ خنق  الغرض:  

السابعة.العبارة  يمثل نتائج :17جدول   

 
17التمثيل البياني للعبارة : يمثل17الشكل رقم   

 

 

النتائج:عرض   

 لا يحدث 
64% 

 أحيانا
32% 

 بإستمرار
4% 

 0 ك المجموع الإجابات العبارة
 المحسوبة

 0 ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  21
32  

01.21 

2.23 
 20 02 50 التكرارات دال 0

3.88 
 022 21 50    21 %النسبة 
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يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  21الإحصائي الدنجز في الجدكؿ  من خلاؿ التحليل
 % 21ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  50أف ىناؾ  الأخرين, بحيثما إذا كاف التلميذ لػاكؿ خنق 

.21%أم بنسبة  باستمرارأستاذا أجابوا  20,ك% 50بنسبة  ابأحياننأساتذة أجابوا  02ك  

الجدكلية في الدستول  0ك ىوأكبر من كا01.21يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب    0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود فركؽ  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 الأساتذة.ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات 
 الاستنتاج:

 الأساتذة.إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا لػاكلوف خنق الأخرين من كجهة نظر 
 .الأخرينيرمي الأشياء على  :18العبارة 
الأخرين.معرفة ما إذا كاف التلميذ يرمي الأشياء على  الغرض:  

: يمثل نتائج العبارة الثامنة18جدول   

 
18يمثل التمثيل البياني للعبارة  :18الشكل رقم   

 لا يحدث 
36% 

 أحيانا
48% 

 بإستمرار
16% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  29
32  

1.93 

2.23 
 29 01 09 التكرارات دال 0

3.88 
 022 02 19    52 %النسبة 
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  النتائج:عرض 

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  29الإحصائي الدنجز في الجدكؿ  من خلاؿ التحليل
ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  09الأشياء على الأخرين ,بحيث أف ىناؾ  يالتلميذ يرمما إذا كاف 

.%02أم بنسبة  باستمرارأستاذا أجابوا  29,ك %19بنسبة  ابأحياننأساتذة أجابوا  01,ك% 52  

الجدكلية في الدستول  0ك ىو أكبر من كا 1.93يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب    0ك   كالتحليل الإحصائي
لشا يدؿ على كجود فركؽ  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 الأساتذة.ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات 
 الاستنتاج:

 الأساتذة.كجهة نظر  الأخرين منإف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة في بعض الأحياف يرموف الأشياء على 
الأخرين.أشياء حادة على  يستعمل :19العبارة   

الأخرين.معرفة ما إذا كاف التلميذ يستعمل أشياء حادة على  الغرض:  

: يمثل نتائج العبارة التاسعة.19جدول   

 
  19يمثل التمثيل البياني للعبارة  :19الشكل رقم 

 لا يحدث
60% 

 أحيانا
40% 

 بإستمرار
0% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
 درجة
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  28
32  

09.20 

2.23 
 22 02 52 التكرارات دال 0

3.88 
 022 22 12    22 %النسبة 
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  النتائج:عرض 

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  28الجدكؿ الإحصائي الدنجز في  من خلاؿ التحليل
 كىذا بنسبة ثبلا لػدأستاذ أجابوا  52أف ىناؾ  الأخرين, بحيثما إذا كاف يستعمل أشياء حادة على 

.22%أم بنسبة  باستمرارأستاذا أجابوا  22, ك%12أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  02ك, % 22  

الجدكلية في  0ك ىو أكبر من كا 09.20يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب    0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالرالدستول 

 الأساتذة.فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات 
 الاستنتاج:

 الأساتذة.كجهة نظر  الأخرين منإف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا يستعملوف أشياء حادة على 
 لؽزؽ أك يشد ملابسو.: 31العبارة 

 ما إذا كاف التلميذ لؽزؽ أك يشد ملابسو.معرفة الغرض: 

: يمثل نتائج العبارة العاشرة.31جدول   

 
31التمثيل البياني للعبارة : يمثل31الشكل رقم   

 لا يحدث
48% 

 أحيانا
20% 

 بإستمرار
32% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  02
32  

3.80 

2.23 
 02 02 01 التكرارات لدا غير  0

3.88 
 022 50 02    19 %النسبة 
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النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  02الجدكؿ الإحصائي الدنجز في  من خلاؿ التحليل
, %19 كىذا بنسبة ثبلا لػدأستاذ أجابوا  01أف ىناؾ  ملابسو, بحيثما إذا كاف التلميذ لؽزؽ أك يشد 

%50بنسب ةأم  باستمرارأستاذا أجابوا  02ك, % 02أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  02ك  

 

الجدكلية في الدستول  0من كا كىو أصغر 3.80يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب    0 ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 الأساتذة.فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات 
 يشدكف ملابسهم من كجهة نظر الأساتذةإف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا لؽزقوف أك  الاستنتاج:

 

لشتلكاتو.يلوث  :33العبارة   

ما إذا كاف التلميذ يلوث لشتلكاتو. : معرفةالغرض  

 يمثل نتائج العبارة الحادية عشر :33جدول 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  00
32  

0.28 

2.23 
 02 00 09 التكرارات لدا غير  0

3.88 
 022      12    01    52 %النسبة 
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. 33:يمثل التمثيل البياني للعبارة  33الشكل رقم   

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  00الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
, %52ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  09أف ىناؾ  لشتلكاتو, بحيثما إذا كاف التلميذ يلوث 

12%أم بنسبة  باستمرارأستاذا أجابوا  02,ك 01%أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  00ك  

الجدكلية في الدستول  0ك ىو أصغرمن كا 0.28يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

 الأساتذة.إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة يلوثوف لشتلكاتهم من كجهة نظر 
 

اتره أك كتبو أك أم لشتلكات أخرل.دف لؽزؽ: 33 العبارة  

معرفة ما إذا كاف التلميذ لؽزؽ دفاتره أك كتبو أك أم لشتلكات أخرل.  الغرض:  

 

 لا يحدث
36% 

 أحيانا
24% 

 بإستمرار
40% 
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: يمثل نتائج العبارة الثانية عشر33جدول   

 
. 33التمثيل البياني للعبارة  : يمثل33الشكل رقم   

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  00الإحصائي الدنجز في الجدكؿ التحليلمن خلاؿ 
 ثبلا لػدأستاذ أجابوا  09أف ىناؾ  ثأخرل, بحيما إذا كاف التلميذ لؽزؽ دفاتره أك كتبو أك أم لشتلكات 

أم بنسبة  رباستمراأستاذا أجابوا  00,ك %12أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  02,ك52%ك ىذا بنسبة 
%01  

الجدكلية في الدستول  0ك ىو أصغرمن كا 0.28يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 

 لا يحدث 
36% 

 أحيانا
40% 

 بإستمرار
24% 

 0 ك المجموع الإجابات العبارة
 المحسوبة

 0 ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  00
32  

0.28 

2.23 
 00 02 09 التكرارات دالغير   0

3.88 
 022 01 12    52 %النسبة 
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 الاستنتاج:
إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة في بعض الأحياف لؽزقوف دفاترىم أك كتبهم أك ام لشتلكات أخرل من 

 الأساتذة.كجهة نظر 
دفاتر أك كتب أك لشتلكات للأخرين. لؽزؽ: 31العبارة   

معرفة ما إذا كاف التلميذ لؽزؽ دفاتر أك كتب أك لشتلكات للأخرين. الغرض:  

عشر.يمثل نتائج العبارة الثالثة  :31جدول   

 
31: يمثل التمثيل البياني للعبارة  31الشكل رقم   

 

 

 

 لا يحدث 
40% 

 أحيانا 
32% 

 بإستمرار
28% 

 
0% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  05
32  

0.00 

2.23 
 01 02 02 التكرارات دالغير   0

3.88 
 022 09 50   12 %النسبة 
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النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  05الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
بلا أستاذ أجابوا  02ما إذا كاف التلميذ لؽزؽ دفاتر أك كتب أك أم لشتلكات للأخرين ,بحيث أف ىناؾ 

أم  باستمرارأستاذا أجابوا  01,ك %50أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  02,ك%12بنسبة  ك ىذا ثلػد
09%بنسبة  

الجدكلية في الدستول  0ك ىو أصغرمن كا0.00يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

كتب أك ام لشتلكات للأخرين من كجهة نظر   كدفاتر أإف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا لؽزقوف 
 الأساتذة.

الأخرين. كيشد ملابس لؽزؽ: 34العبارة   

الأخرين. ملابسكيشد ما إذا كاف التلميذ لؽزؽ  معرفةالغرض:   

: يمثل نتائج العبارة الرابعة عشر.34جدول رقم   

 

 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  01
32  

1.82 

2.23 
 01 01 00 التكرارات دالغير   0

3.88 
 022 09 19   01 %النسبة 
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  34:يمثل التمثيل البياني للعبارة  34الشكل رقم 

 عرض النتائج :

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  01الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  00أف ىناؾ  الأخرين, بحيثما إذا كاف التلميذ لؽزؽ كيشد ملابس 

%09أم بنسبة باستمرارأستاذا أجابوا  01,ك %19اتذة أجابوا بأحيانا بنسبة أس 01,ك%01  

الجدكلية في الدستول  0ك ىو أصغرمن كا1.82يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة في بعض الاحياف لؽزقوف كيشدكف ملابس الأخرين من كجهة نظر 
 الأساتذة.

يلوث ملابس الأخرين  :35العبارة   

الأخرين.معرفة ما إذا كاف التلميذ يلوث ملابس  الغرض:  

 

 

 لا يحدث 
24% 

 أحيانا
48% 

 بإستمرار
28% 
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نتائج العبارة الخامسة عشر. : يمثل35جدول رقم   

 

  35يمثل التمثيل البياني للعبارة  :35الشكل رقم 

 

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  03الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  02أف ىناؾ  الأخرين, بحيثما إذا كاف التلميذ لؽزؽ كيشد ملابس 

%02أم بنسبة باستمرارأستاذا أجابوا  02,ك %12أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  02ك,%12  

الجدكلية في الدستول  0ك ىو أصغرمن كا 1يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 

 لا يحدث
40% 

 أحيانا
40% 

 بإستمرار
20% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  03
32  

1.22 

2.23 
 02 02 02 التكرارات دالغير   0

3.88 
 022 02 12    12 %النسبة 
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 الاستنتاج:
 الأساتذة.الأخرين من كجهة نظر  يلوثوف ملابسإف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة في لا 

أخرل.أم لشتلكات عامة  كالكتب أكالمجلات  لؽزؽ: 36العبارة   

أخرل.أم لشتلكات عامة  كالكتب أكمعرفة ما إذا كاف التلميذ لؽزؽ المجلات  الغرض:  

نتائج العبارة السادسة عشر  : يمثل36جدول رقم   

 

36يمثل التمثيل البياني للعبارة  :36الشكل   

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  02الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
أستاذ أجابوا  02أف ىناؾ  ثبحي أخرل,ما إذا كاف التلميذ لؽزؽ المجلات ك الكتب أك أم لشتلكات عامة 

 باستمرارأستاذا أجابوا  22,ك%52أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  09ك, %30ك ىذا بنسبة  ثبلا لػد
00%أم بنسبة  

 لا يحدث 
52% 

 أحيانا
36% 

 بإستمرار
12% 

 0 ك المجموع الإجابات العبارة
 المحسوبة

 0 ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  02
32  

00.01 

2.23 
 22 09 02 التكرارات دال 0

3.88 
 022 00 52    30 %النسبة 
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الجدكلية في الدستول  0ك ىو أكبرمن كا 00.01يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود فركؽ  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

من كجهة نظر لؽزقوف المجلات كالكتب أك أم لشتلكات عامة أخرل  إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا
 الأساتذة.

الأرض.بخشونة مفرطة مع الأثاث كضربو أك كسره أك رميو على  يتعامل: 37العبارة   

.معرفة ما إذا كاف التلميذ يتعامل بخشونة مفرطة مع الأثاث كضربو أك كسره أك رميو على الأرض الغرض:  

: يمثل نتائج العبارة السابعة عشر37جدول رقم   

 

37ة: يمثل التمثيل البياني للعبار 37الشكل   

 

 لا يحدث
40% 

 أحيانا
28% 

 بإستمرار
32% 

 0 ك المجموع الإجابات العبارة
 المحسوبة

 0 ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  01
32  

0.00 

2.23 
 02 01 02 التكرارات لدا غير  0

3.88 
 022 50 09    12 %النسبة 
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 عرض النتائج:

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  01الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
أف  ثالأرض, بحي ىرميها علما إذا كاف التلميذ يتعامل بخشونة مفرطة مع الأثاث كضربو أك كسره أك 

 02,ك09%أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  01,ك12 %ك ىذا بنسبة ثبلا لػدأستاذ أجابوا  02ىناؾ 
%50أم بنسبة باستمرارا أجابوا أستاذ  

الجدكلية في الدستول  0من كا ك ىو أصغر 0.00يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

يتعاملوف بخشونة مفرطة مع الأثاث كضربو أك كسره أك رميو على  إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا
 الأساتذة.من كجهة نظر  الأرض
الشبابيك  يكسر: 38العبارة   

  الشبابيك.ما إذا كاف التلميذ يكسر  معرفةالغرض: 

38: يمثل التمثيل البياني للعبار38الشكل   

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  09
32  

01.32 

2.23 
 21 00 01 التكرارات دال 0

3.88 
 022 29 11    19 %النسبة 



104 
 

 
38: يمثل التمثيل البياني للعبارة 38الشكل رقم   

 

 

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  09الإحصائي الدنجز في الجدكؿ التحليلمن خلاؿ 
ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  01الشبابيك ,بحيث أف ىناؾ  رالتلميذ يكسما إذا كاف 

29%أم بنسبة باستمرارأستاذا أجابوا  21,ك11%أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  00,ك19%  

الجدكلية في الدستول  0ك ىوأكبر من كا 01.32يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود فركؽ  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

 الأساتذة.من كجهة نظر  يكسركف الشبابيك الدتوسطة لاإف أغلب تلاميذ الدرحلة 
كيصرخ. يبكي: 39العبارة   

كيصرخ.معرفة ما إذا كاف التلميذ يبكي  الغرض:  

 

 لا يحدث
48% 

 أحيانا 
44% 

 بإستمرار
8% 
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نتائج العبارة التاسعة عشر  : يمثل39جدول رقم   

 
39: يمثل التمثيل البياني للعبارة39الشكل رقم   

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  08الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
 01,ك%30ك ىذا بنسبة  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  02أف ىناؾ  ثيصرخ, بحيك  يالتلميذ يبكما إذا كاف 

02%أم بنسبة باستمرارأستاذا أجابوا  02,ك%09أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة   

الجدكلية في الدستول  0ك ىوأكبر من كا 9.50يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود فركؽ  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

 الأساتذة.من كجهة نظر  يصرخوفيبكوف كلا  إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة لا
الأشياء بقدميو كيبكي كيصيح. بيضر  :31العبارة   

كيصيح. يصرخك معرفة ما إدا كاف التلميذ يضرب الأشياء بقدميو  الغرض:  

 لا يحدث 
 أحيانا 52%

28% 

 بإستمرار
20% 

 0 ك المجموع الإجابات العبارة
 المحسوبة

 0 ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  08
32  

9.50 

2.23 
 02 01 02 التكرارات دال 0

3.88 
 022 02 09    30 %النسبة 
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نتائج العبارة العشرون.  ل: يمث31جدول رقم   

.31للعبارة: يمثل التمثيل البياني 31الشكل رقم   

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  02الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
ك  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  09أف ىناؾ  ثكيصيح, بحي كيصرخيضرب الأشياء بقدميو  ما إذا كاف التلميذ

02%أم بنسبة باستمرارأستاذا أجابوا  29,ك19%أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  01,ك%52ىذا بنسبة   

الجدكلية في الدستول  0ك ىوأكبر من كا 1.93يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود فركؽ  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 
 

 لا يحدث 
36% 

 أحيانا
48% 

 بإستمرار
16% 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  02
32  

1.93 

2.23 
 29 01 09 التكرارات دال  0

3.88 
 022 02 19    52 %النسبة 
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 الاستنتاج:
 كيصرخوف كيصيحوف منإف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة في معظم الأحياف يضربوف الأشياء بأقدامهم 

 الأساتذة.كجهة نظر 
 

كيصرخ.يرمي بنفسو على الأرض  :33العبارة   

كيصرخ.معرفة ما إذا كاف التلميذ يرمي بنفسو على الأرض  الغرض:  

والعشرون: يمثل نتائج العبارة الواحدة 33جدول رقم   

 
33: يمثل التمثيل البياني للعبارة33الشكل رقم   

 

 

 لا يحدث
48% 

 أحيانا
12% 

 بإستمرار
40% 

 0 ك المجموع الإجابات العبارة
 المحسوبة

 0 ك
 المجدولة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  00
32  

02.10 

2.23 
 02 22 01 التكرارات دال 0

3.88 
 022 12 00    19 %النسبة 
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النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  00الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
ك ىذا  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  01أف ىناؾ  ثبحي يصرخ,يرمي بنفسو على الأرض ك  ما إذا كاف التلميذ

12%أم بنسبة باستمرارأستاذا أجابوا  02,ك00%أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  22,ك19%بنسبة   

الجدكلية في الدستول  0ك ىوأكبر من كا 02.10يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على كجود فركؽ  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

 الأساتذة.كجهة نظر  كيصرخوف منإف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة في لا يرموف بأنفسهم على الأرض 
 بعنف.بقدميو أك يغلق الأبواب  يضرب: 33العبارة 
 بعنف.معرفة ما إذا كاف التلميذ يضرب بقدميو أك يغلق الأبواب  الغرض:

 

 : يمثل نتائج العبارة الثانية والعشرون.33جدول رقم 
 
 
 

 المجموع الإجابات العبارة
 0 ك

 المحسوبة
 0 ك

 المجدولة
درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 باستمرار أحيانا لا يحدث  00
32  

1.18 

2.23 
 09 02 00 التكرارات لدا غير  0

3.88 
 022 52 02    11 %النسبة 
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33: يمثل التمثيل البياني للعبارة33لشكل رقم   

النتائج:عرض   

يظهر أف ىناؾ فركؽ ما بتُ إجابات الأساتذة حوؿ  00الإحصائي الدنجز في الجدكؿ من خلاؿ التحليل
ك  ثبلا لػدأستاذ أجابوا  00أف ىناؾ  ثبحي بعنف,يضرب بقدميو أك يغلق الأبواب  ما إذا كاف التلميذ

52أم بنسبة باستمرارأستاذا أجابوا  09,ك02%أساتذة أجابوا بأحيانا بنسبة  02,ك11%ىذا بنسبة   

الجدكلية في الدستول  0ك ىوأصغر من كا 1.18يؤكد ىذا الفرؽ بحيث قدر ب   0ككالتحليل الإحصائي 
لشا يدؿ على عدـ كجود  – 3.88= -الجدكلية  0كالتي بلغت كا 0ك درجة الحرية  2.23 الاستدلالر

 فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ إجابات الأساتذة .
 الاستنتاج:

إف أغلب تلاميذ الدرحلة الدتوسطة في لا يضربوف بأقدامهم أك يغلقوف الأبواب بعنف من كجهة نظر 
 الأساتذة.

 

 

 

 

 لا يحدث 
44% 

 أحيانا
20% 

 بإستمرار
36% 
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مناقشة الفرضية:-3  

أف لحصة التًبية البدنية ك الرياضية دكر إلغابي في التقليل من السلوؾ العدكالش في  افتًضنامن خلاؿ بحثنا 
: استنتجناالدرحلة الدتوسطة من كجهة نظر الاساتذة ,ك بعد الدعالجة الإحصائية   

 من خلاؿ النتائج التي توصلنا إليها من الدراسة الدوضحة في الجداكؿ:

  .22.21.19.18.17.16.15.13.10.09.07.06.05.04.02.01 

إلغابي في التقليل من السلوؾ العدكالش في الدرحلة  كالرياضية دكرأكدت لنا بوضوح أف لحصة التًبية البدنية 
الطالباف لػياكم زركؽ  إليوكىذا ما توصل  لزققة,الفرضية  الدادة, كمنوالدتوسطة من كجهة نظر أساتذة 

واف "أثر لشارسة النشاط البدلش في التخفيف من سمة صحراكم في دراستهما السابقة برت عن كجماؿ الدين
بالنشاط الرياضي في مرحلة الدراىقة لأنها  الاىتماـأنو لغب  توصل الطالبافالعدكانية لدل الدراىق " حيث 

كالفاعلية.تعتبر مرحلة تتميز بالحيوية   

ابقة برت عنواف "دكر في دراستهما الس كالسعيد خليلكما أكد ذلك الطالباف عبد السلاـ عبد الحليم 
التقليل من السلوؾ العدكالش في الدرحلة الثانوية " حيث توصلا إلذ أنو  كالرياضية فيأستاذ التًبية البدنية 

السليم في الجسم  كبناء العقللغب توجيو الناشئتُ لضو الرياضات النافعة في عملية تصريف الطاقات 
 السليم.

كتابو علم النفس في الرياضة ذلك , أين تطرؽ إلذ دكر التًبية   كما أثبت الدكتور عبد الستار جبار في
البدنية ك الرياضية في تهذيب الشخصية ك برقيق التوازف النفسي "التًبية البدنية كالرياضية لا تنحصر فائدتها 

بالصحة البدنية بل تتعداىا كصوؿ الفرد إلذ حالة من التوازف النفسي ك تعديل سلوكو  بحيث يستطيع أف 
(02, صفحة 0880)جبار, يتغلب على الدواقف الصعبة   
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والتوصيات: الاستنتاجات-  

تساعد في برقيق  كذلك لكيالأسبوع  كالرياضية فيإعادة النظر في الحجم الساعي لحصة التًبية البدنية -
الدرجوة.الأىداؼ   

الدتوسطة.الدرحلة  كالرياضية فيالبدنية  ةالتًبيلشارسة حصة  كبرستُ ظركؼ الاىتماـضركرة -  

في  كدكر فعاؿلذا من إلغابيات  كالرياضية لداتشجيع التلاميذ في الطور الدتوسط على لشارسة التًبية البدنية -
التلاميذ.توجيو السلوكات الصادرة من   

الدادية كالدعنوية لذم.توعية الدراىقتُ بخطورة السلوكات العدكانية كتسختَ اللوازـ -  

التًبية الرياضية لراؿ كاسع لتفريغ الطاقات كالدكبوتات.-  

دكر مهم ك فعاؿ يتمثل في غرس ثقافة التعاكف ك التسامح. ةلحصة التًبية البدنية كالرياضي-  
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 خلاصة عامة:

من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها في بحثنا , حاكلنا إظهار مدل دكر حصة التًبية البدنية ك الرياضية في 
التقليل من السلوكات العدكانية في الدرحلة الدتوسطة ,فالتلميذ في ىذه الدرحلة الحساسة لؽر بفتًة من أصعب 

ك مورفولوجية تؤدم بصفة تلقائية إلذ من تغيتَات فيزيولوجية  ويطرأ عليالفتًات في حياتو نتيجة لدا 
في السلوؾ . اضطرابات  

فممارسة حصة التًبية البدنية ك الرياضية لذا تأثتَ فعاؿ على الدراىق في ىذه الدرحلة بصفتها تلعب دكرا 
رئيسيا في برقيق التوافق ك التوازف من الناحيتتُ النفسية ك الجسمية ,فالدراىق ىو رجل الغد الذم يسعى 

عليو في برمل لستلف الدسؤكليات ,كىذا لا يتم إلا إذا كاف الفرد سليم العقل ك الجسم  الاعتمادمع إلذ المجت
 في الوقت نفسو .

لذلك لؽكننا القوؿ بأف التًبية البدنية ك الرياضية كسيلة تربوية مثالية في تكوين الدراىقتُ ك معالجة الكثتَ من 
سع لتصريف الطاقات ك تفريغ الدكبوتات ك غرس قيم التعاكف ك لراؿ كا كالعدكاف, فهيالظواىر الخطتَة  

ثقافة التسامح بتُ الأفراد ,لذلك فإنو من الواجب على الفاعلتُ في قطاع التًبية من مدراء ك مستَين ... 
بالتًبية البدنية ك الرياضية لأنها مازالت تعالش من نقص الإطارات ك الكفاءات التي تهتم  الاىتماـإلخ ,
ين التلاميذ ك مساعدتهم على بزطي الصعوبات التي تواجههم. بتكو   
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

-مستغانم-جامعة عبد الحميد بن باديس  

 معهد علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية

 

 حضرة الأستاذ:

في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ليسانس تحت عنوان "دور حصة التربية البدنية    
 والرياضية في التقليل من السلوكات العدوانية في مرحلة التعليم المتوسط"

بين يديك قائمة بفقرة أنماط السلوكات العدوانية ،الرجاء قراءة كل فقرة وتحديد ما إذا كانت 
.تنطبق على التلميذ أم لا  

 من إعداد الطلبة:

 غرباوي محمد 

 موسى ساسي عبد الكريم 

 تحت إشراف الأستاذ:

 عطا الله          

 عباس أميرة       

 الموسم الجامعي:

4102             -         4102  



 مقياس السلوك العدواني:                                            

لا       أحيانا  باستمرار
   
 يحدث

 الرقم       الفقرة

 10                     غير مباشرةيسبب الأذى للأخرين بطريقة    
 10 يبصق على الأخرين                                                      
 10 يدفع الأخرين                                                            
 10 يشد شعر الأخرين أو أذانهم                                             
 10 يعض الأخرين                                                            
 10 يضرب أو يصفع الأخرين                                               
 10 يحاول خنق الأخرين                                                   
 10 يرمي الأشياء على الأخرين                                               
 10 يستعمل أشياء حادة ضد الأخرين                                       
 01 يمزق أو يشد أو يمضغ ملابسو                                         
 00 يلوث ممتلكاتو                                                           
 00 يمزق دفاتره أو كتبو أو أي ممتلكات أخرى                             
 00 يمزق دفاتره أو كتب أو أي ممتلكات للأخرين                         
 00 يمزق أو يشد أو يمضغ ملابس الأخرين                               
 00 يلوث ملابس الأخرين                                                             
 00 يمزق المجلات والكتب. أو أي ممتلكات عامة أخرى             
يتعامل بخشونة مفرطة مع الأثاث كضربو أو كسره أو رميو على      

 الأرض                    
00 

 00 يكسر الشبابيك                                                          
 00 يبكي ويصرخ                                                             
 01 يضرب الأشياء بقدميو وىو يصرخ ويصيح                              
 00 يرمي بنفسو على الأرض ويصيح ويصرخ                              
 00 يضرب بقدميو أو يغلق الأبواب بعنف                                   



 ملخص الدراسة: 

عنوان الدراسة ىو دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقليل من السلوك العدواني في المرحلة المتوسطة 
 من وجهة نظر الأساتذة.

تهدف الدراسة الى معرفة دور حصة التربية البدنية و الرياضية في التقليل من السلوك العدواني في المرحلة 
المتوسطة ,وقد افترضنا أن لحصة التربية البدنية و الرياضية دور إيجابي في لتقليل من السلوك العدواني في 

التربية البدنية و الرياضية في متوسطات ولاية  المرحلة المتوسطة ,بحيث قمنا بإجراء ىذه الدراسة على أساتذة
من المجموع الكلي  %23أستاذا بنسبة  05غليزان وتم اختيار ىذه العينة عشوائيا أين بلغ عددىم 

لأساتذة مادة التربية البدنية والرياضية لولاية غليزان في المرحلة المتوسطة, قمنا باستخدام المنهج الوصفي 
عملنا مقياس السلوك العدواني للدكتور" أحمد عبد اللطيف أبو أسعد" كوسيلة لجمع بالطريقة المسحية واست

المعلومات و البيانات, و في نهاية الدراسة توصلنا الى نتيجة مفادىا أن لحصة التربية البدنية والرياضية دور 
 إيجابي في التقليل من السلوكات العدوانية في المرحلة المتوسطة .

 ىم التوصيات التي مفادىا:كما توصلنا الى أ

ضرورة الاىتمام وتحسين ظروف ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة المتوسطة وزيادة الحجم -
 الساعي لها. 

تشجيع التلاميذ في الطور المتوسط على ممارسة التربية البدنية والرياضية لما لها من إيجابيات ودور فعال في -
 صادرة من التلاميذ.توجيو السلوكات ال

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude: 

 

Titre de l'étude est  le rôle de la science d'éducation physique et du sport dans la 

réduction des comportements agressifs dans la phase moyenne du point de vue des 

enseignants. 

L'étude vise à savoir le rôle de la science de l'éducation physique et du sport pour 

réduire les comportements agressifs en milieu scolaire, nous avons supposé que la part 

de l'éducation physique et du sport un rôle positif dans la réduction des comportements 

agressifs en la phase moyenne, de sorte que nous avons mené cette étude aux 

professeurs d'éducation physique et du sport dans moyennes de wilaya de Relizane a été 

choisi comme cet échantillon au hasard Où numérotée 50 professeurs à 23% du nombre 

total de professeurs d'éducation physique et matérielle sportives de la juridiction de 

Relizane à l'étape intermédiaire, nous avons utilisé l'approche descriptive de la façon 

dont l'enquête et nous avons utilisé une mesure du comportement agressif de Dr 

"Ahmed Abdel Latif Abu-Assad," comme un moyen de collecte informations et de 

données, et à la fin de l'étude, nous sommes arrivés à la conclusion que la part de 

l'éducation physique et du sport un rôle positif dans la réduction des comportements 

agressifs dans la phase intermédiaire. 

Comme nous sommes arrivés à des recommandations les plus importantes que :  

Nécessité d'attention et d'exercice pour améliorer la part de l'éducation physique et du 

sport dans la phase intermédiaire et d'accroître ses conditions de messagerie de taille. 

Encourager les élèves dans la phase moyenne sur l'exercice de l'éducation et des sports 

en raison de leurs avantages physiques et rôle efficace dans l'orientation des 

comportements des élèves. 
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