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Résume de la recherche

L’étude vise a évaluer et améliorer le niveau d’habileté en
proposant un programme d’entrainement utilisant les exercices

intégrés au football.

Dans ce contexte, I’étude visait a déterminer les effets de

I’ utilisation d’exercices intégrés dans le développement de
certaines techniques de football. Joueurs 14-15 ans: 20
joueurs, représentant 23% de la communauté d'origine, répartis

en deux groupes, un témoin et un expérimental.

Afin de formuler des jugements objectifs sur le niveau de
progression des testeurs, nous avons utilisé un test d’aptitude
composite, qui est divisé en tests de compétence qui mesurent
I’exactitude de la correction et de la réussite ainsi que la
vitesse d’exécution du test dans la seconde étape choisie par

les professeurs.

Il a été conclu que l'utilisation d'exercices intégrés avait un
impact positif sur le développement de certaines compétences

de football.
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