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OBJECTIF ET DESCRIPTION

Le FAT (Family Apperception Test) a été élaboré afin de réunir dans la pratique clinique
I'évaluation individuelle et I'évaluation familiale. Dans le champ de la santé mentale, et
plus particuliérement dans la mise en place de programmes thérapeutiques, la prise en
compte des caractéristiques du systéme familial est de plus en plus fréquente. Il existe
malheurensement peu d'instruments cliniques adaptés 4 I'évaluation des systémes familiaux
(Carlson, 1987). '

Le FAT comprend une série de 21 planches, un manuel et une feuille de cotation. Les
21 planches, décrites ci-dessous, mettent en scéne des situations, des constellations et des
activités familiales habituelles. Elles suscitent un large éventail d'associations projectives
sur les processus et les structures familiales, ainsi que des réactions affectives en rapport
avec des interactions familiales spécifiques.

Planche 1 - Le diner. Un homme, une femme et trois enfants (deux garcons
et une fille) sont assis autour de la table du diner. Les adultes discutent, alors
qu'un seul enfant mange.

Planche 2 - La stéréo. Un garcon agenouillé devant une chaine stéréo tient
un disque. Un personnage féminin se trouvant au premier plan lui tend un
objet rectangulaire,

Planche 3 — La punition. Un gargon est agenouillé a c6té d'un vase brisé ; de
I'eau et des fleurs sont renversés. Au premier plan, un personnage ambigu
tenant un objet tubulaire derriére son dos est tourné vers le gargon.

Planche 4 — Le magasin de vétements. Dans un magasin de vétements, une
femme montre une robe i une jeune fille. La jeune fille croise les bras,
I'expression de son visage ne peut étre discernée.

Planche 5 - Le salon. Un homme, une femme et un gargon sont assis devant
un poste de télévision. Une jeune fille a la main posée sur les boutons de la
télévision. Un cinquiéme personnage, debout au fond de la piéce, fait face aux
autres, sa main est posée sur la poignée d'une porte entrouverte.

Planche 6 — Le rangement. Un personnage féminin, debout sur le seuil d'une
chambre & coucher, est face A un garcon qui, assis sur le lit, tourne le dos a
I'observateur. Un tiroir de la commode est ouvert, un ballon de basket se trouve
sur le sol, une chemise et un livre sont jetés sur le lit défait.

Planche 7 - Le haut des escaliers. Un enfant regarde depuis une chambre a
coucher vers un escalier éclairé. Le lit est défait ; un réveil, posé sur la table
de nuit, indique 11 : 30.

Planche 8 — La galerie marchande. Une femme et un enfant passent bras dessus,
bras dessous, devant un magasin oil sont présentées, dans la vitrine, des
chaussures ainsi qu'une pancarte : « soldes ». La femme porte des articles dans
un sac. Un gargon et une fille marchent derriére eux, souriant et gesticulant.
Planche 9 - La cuisine. Un homme est assis & la table de la cuisine, faisant des
gestes avec une main et regardant le bloc-notes qu'il tient dans I'autre main.
Une femme, debout devant une gaziniére, tourne une cuillére dans une
casserole. Sur le pas de la porte, un enfant regarde la scéne.



Planche 10 - Le terrain de jeux. Deux garcons en tenue de base-ball sont debout
I'un i coté de I'autre. Chacun tient une batte de base-ball, un seul d'entre eux
porte un gant. Une partie est en train de se dérouler a l'arriére-plan.
Planche 11 — La sortie tardive. Deux adultes 4gés (un homme et une femme)
et une femme plus jeune font face 4 un jeune homme, debout, dont la main
est posée sur la poignée d'une porte qui méne au dehors. 11 désigne une
pendule qui indique 21h. La lune apparait 4 travers une fenétre.

Planche 12 - Les devoirs. Une jeune fille, tournée vers I'observateur, est assise
a un bureau, uncrayonilamain;dcvamelle.unlivm et un cahier sont ouverts.
Un homme et une femme sont debout derriére elle et regardent par-dessus
son épaule.

Planche 13 — L'heure du coucher. Un personnage ambigu est assis dans le lit;
un homme, assis sur le lit également, est tourné vers lui. L’homme a une main
posée sur la cuisse du personnage, son autre main est posée sur ses propres
genoux.

Planche 14 — Le jeu de balle. Un homme etun jeune gargon sont debout, face
3 face. Ils ont des gants de base-ball et une balle. Sous un porche, un autre
garcon et une jeune fille les regardent. L'entrée principale de la maison est
ouverte.

Planche 15 — Le jeu. Deux garcons et une fille sont assis autour d’'un plateau
de jeux de société, a coté d’un arbre de Noél. Un personnage féminin les
regarde, debout. A l'arriére-plan, un autre personnage, allongé sur un canapé,
tient un livre ouyert.

Planche 16 — Les clefs. Un homme et un garcon sont debout devant une voiture.
Le gargon montre la voiture d'une main alors qu'il tend 1’autre main vers
'homme. L’homme tient un jeu de clefs.

Planche 17 - Le maquillage. Un personnage féminin se met du rouge a léyres
en se regardant dans le miroir d'une salle de bain ; une autre femme, debout
prés de la porte, lui fait face.

Planche 18 — L'excursion. Un homme et unc femme sont assis & I'avant d'une
voiture. Un gargon, une fille et un woisiéme enfant sont assis & I'arriére. Le
gargon et la fille sourient en levant leurs poings I'un vers l'autre.

Planche 19 — Le bureau. Une jeune fille est debout devant un homme assis &
un bureau, des papiers devant lui. Il la regarde ; elle a une main posée sur le
bureau. :

Planche 20 — Le miroir. Un enfant, tournant le dos a |'observateur, est debout
devant un grand miroir. Le reflet du miroir est voilé.

Planche 21 - L'étreinte. Un homme et une femme sont debout, tenant chacun
les bras de I'autre serrés. Aux pieds de 'homme, il y a un porte-documents.
Une fille et un garcon, portant des livres d’école, sont debout prés d'une porte
ouverte et regardent le couple.

Ce manuel présente les procédures de passation du test, son fondement théorique, sa
fidélité et sa validité, des recommandations pour la cotation et l'interprétation, ainsi qu'une
série d'études de cas. Il s'appuie sur des recherches confirmant son applicabilité dés I'age
de 6 ans. Cependant, 1'expérience clinique a fortement souligné l'intérét de I'utilisation
du FAT auprés d'adoléscents plus agés et d’adultes. De telles recherches sont en cours et
sont encouragées.

La Feuille de cotation du FAT vise a recueillir les réponses individuelles selon le systéme
de cotation détaillé exposé dans ce manuel.
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PROCEDURES D’ADMINISTRATION

Le FAT a été congu pour étre utilisé par des psychologues formés a la passation et 4
I'interprétation des tests projectifs. Les nouveaux utilisateurs doivent se familiariser avec
le contenu de ce manuel avant d'utiliser le FAT pour la premiére fois. Des connaissances
plus approfondies des théories systémiques sont également trés utiles.

La passation du FAT ressemble i celle des autres techniques projectives, mais la consigne
met I'accent sur I'évocation d’un cadre de référence cognitif et affectif centré sur la famille.
La piéce ot a lieu la passation doit étre bien éclairée, calme et exempte de toutes possibilités
de distraction. Les 21 planches doivent toutes étre présentées au sujet. Une passation
compléte prend approximativement 30 a 35 minutes. Une version abrégée du FAT peut
faire I'objet d'une cotation indicative et permetire 1'élaboration d’hypothéses cliniques
(voir Chapitre 6). Les réponses doivent étre notées mot pour mot sur des feuilles séparées.

La consigne suivante est recommandée lors de I'utilisation du test avec des sujets agés de
moins de 18 ans :
«J'dmes&i:d?maptqld»mmdsaﬁntdkwfmnmajemnlumw
une a une. A toi de me dire, s'il te plait, ce qui se passe sur l'image, ce qui a conduit
a cette scéne, ce que les personnages pensent ou ressentent et aussi comment Uhistoire
va se terminer. Utilise ton imagination et, surtout, rappelle-toi qu'il n’y a ni bonne ni
mauvaise réponse dans ce que tu diras au sujet d’une image. Je vais noter tes réponses
pour que je puisse m’en souvenir. »
Pour des sujets adultes, la méme consigne peut étre utilisée, avec une modification de la
premiére phrase qui devient :
«J'ai une série d'images sur lesquelles figurent des familles. »
Les consignes seront percues comme claires et explicites par une grande majorité. Certains
sujets, cependant, pourraient avoir plus de difficultés 2 comprendre la tiche. Si une réponse
‘contient un récit incomplet, une enquéte additionnelle doit étre effectuée pour permettre

d’obtenir des réponses complétes et cotables. Cette enquéte s'articule autour de cing
questions de base :

1. Qu'est-il en train de se passer ?

2. Que s'est-il passé auparavant ?

3. Que ressent-il/elle ?

4. De quoi parle-t-il /elle ?

5. Comment I'histoire va-t-elle se terminer ?

L'enquéte sera également nécessaire pour clarifier une réponse confuse ou difficile a coter.
Il est toujours opportun de demander au sujet d'étre le plus explicite possible dans
l'identification du personnage ou de clarifier au maximum la signification qu'il donne a
un mot ou une phrase ambigus. Par exemple, si un enfant se référe au personnage d'une
planche en termes de « elle », il faut alors demander : « qui est-elle ? » afin de déterminer
si I'enfant se référe a la mére, la belle-mére, la grand-mére, la sceur, 4 un autre membre
de la famille ou 4 un pair. Parfois, un enfant peut terminer son histoire par une phrase
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FONDEMENTS THEORIQUES

INTRODUCTION

Cette introduction présente les fondements théoriques du systéme de cotation du FAT et
I'intérét des théories systémiques dans le développement d'un outil d’évaluation, En
I'absence de théories unanimes sur le fonctionnement des systémes familiaux, le systéme
de cotation du FAT a été développé a partir de concepts de base issus de différentes écoles
de pensée systémique. Les références théoriques détaillées sur les systémes familiaux
figurent dans la bibliographie en fin de manuel.

L'orientation systémique met I'accent sur la relation plutét que sur les aspects
psychodynamiques ou individuels (Carlson, 1987). S'inspirant de la théorie générale des
systémes (Von Bertalanffy, 1968), le systémiste familial congoit le comportement d'un
membre d'une famille comme le résultat de I'interaction avec d'autres membres de la
famille et comme ayant une fonction au sein de la famille.

La théorie psychodynamique considére le comportement humain comme la résultante de
Iinteraction de structures internes (¢a, moi, surmoi, conscient, préconscient, inconscient).
Les techniques projectives traditionnelles telles que le Thematic Apperception Test (TAT)
(Murray, 1943, adaptation francaise, ECPA, 1954), le Children's Apperception Test (CAT)
(Bellak & Bellak, 1949, adaptation frangaise, ECPA, 1950) et le Rorschach (Rorschach,
1942) sont principalement concues pour aborder ces composantes internes et pour mettre
a jour la dynamique intrapsychique du sujet. Les instruments d’évaluation systémique sont
€laborés dans I'idée que le patient désigné est une partie d'un tout plus vaste et que la
compréhension du patient désigné passe par I'évaluation des caractéristiques familiales.

Les catégories du systéme de cotation du FAT, décrites dans ce chapitre, s'articulent suivant
les interrogations logiques fondés sur un modéle général du fonctionnement systémique
familial. Ces questions se référent aux différents aspects de quatre variables systémiques :
conflit apparent, résolution du conflit, définition des limites et modalités relationnelles.
Le Chapitre 4 présente les éléments de cotation correspondant a ces catégories.

Conflit apparent

Avant toute évaluation d’un systéme relationnel, il est important de repérer la fréquence
des conflits interpersonnels. De nombreuses familles s'organisent autour d'un conflit
récurrent spécifique tel, par exemple, un conflit conjugal répétitif, un désaccord entre
parents et enfants ou la présence d'un conflit entre les membres de la famille et le monde
extérieur. D'autres familles se maintiennent dans un état d'harmonie relativement stable
par une distribution adaptée des réles ou a travers I'adhésion i des modalités relationnelles
restrictives. La premiére étape dans la cotation du FAT consiste donc 2 évaluer I'étendue
et la nature du conflit suggéré par le matériel projectif.



Résolution du conflit

Les réactions des membres d'une famille lors d'un conflit sont un indicateur majeur du
fonctionnement familial général. La question fondamentale qui se pose est alors de savoir
si oui ou non le conflit est habituellement résolu. L'examen de I'aboutissement des situations
conflictuelles permet de générer des hypothéses sur la capacité (ou I'incapacité) de la
famille 3 mettre un terme i la tension vécue en réponse au stress interpersonnel.

Définition des limites

Au cours d'un conflit, la fagon dont les membres d'une famille réagissent les uns envers
les autres apporte également des informations précieuses sur les modalités du
fonctionnement familial. De nombreux théoriciens de la famille (Haley, 1978) ont souligné
la nécessité d’appréhender I'organisation hiérarchique d'une famille afin de comprendre
ses dysfonctionnements. Selon Haley, les enfants et les adolescents perturbés proviennent
souvent de familles ot les parents ne prennent pas clairement en charge les enfants.
L'absence de définition de limites qui s'en suit renforce le trouble du comportement de
I'enfant et la démission de I'autorité parentale. Dans d’autres cas, la définition de limites
strictes ou abusives peut entrainer, de la part des enfants, des réactions problématiques a
toute régle décidée par les adultes.

En analysant les méthodes utilisées par la famille pour imposer des limites aux enfants
ainsi que I'adhésion ou la non-adhésion des enfants i ces régles, le systéme de cotation du
FAT dévoile de nombreuses informations sur la hiérarchie des pouvoirs en ceuvre dans le
systéme familial du sujet.

Qualité des relations

Une évaluation détaillée de toute famille doit comprendre des informations sur la qualité
des différentes dyades qui se constituent. Les descriptions montrant I'existence de coalitions
ou de relations conflictuelles sont particuliérement pertinentes. Ce type d'information,
associé a celle provenant de I'analyse de la définition des frontiéres (présentée ci-dessous),
permet la formulation d’hypothéses relatives aux modéles transactionnels qui organisent
la famille.

Définition des frontiéres

Minuchin (1974) affirmait que les caractéristiques familiales structurelles sont importantes
dans I'évaluation et I'intervention. Il avancait I'idée selon laquelle les modéles transactionnels
constituent les frontiéres qui régulent les rapports de proximité et de distance, tant au sein
de la famille qu'entre la famille et le monde extérieur. L'évaluation des processus de
définition des frontiéres fournit des informations sur I'ouverture ou la fermeture de la
famille vis-a-vis du monde extérieur, sur I'implication émotionnelle des membres de la
famille en termes de fusion ou de désengagement, et la présence ou l'absence de coalitions
entre les générations pouvant faire progresser ou inhiber le systéme familial.

Les familles « saines » se caractérisent par la souplesse dans leurs transactions avec le monde
extérieur, tout en gardant le sentiment d’une identité familiale. Dans ces familles, les
frontiéres peuvent étre décrites comme étant « semi-perméables », c'est-a-dire suffisamment
ouvertes pour permettre I'échange avec le monde extérieur, mais suffisamment fermées
pour affirmer I'unité familiale. Par contraste, les systémes familiaux fermés sont strictement
résistants aux échanges avec le monde extérieur (par exemple, lorsque le contact social
avec I'extérieur est interdit aux membres de la famille). Par ailleurs, les systémes familiaux
trop ouverts peuvent perdre leur identité familiale en intégrant trop facilement des étrangers
ou en perdant leurs membres dans des engagements extra-familiaux.
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Par opposition, d’autres familles sont excessivement proches et adoptent des frontiéres
manifestement trop flexibles A I'intérieur du systéme, contribuant ainsi 3 une incohérence
ou une différenciation insuffisante entre Jes individus ou les générations. Ce type de
situation est appelé fusion (Minuchin, 1974). Par exemple, dans une famille fusionnelle,
les parents peuvent s'impliquer tellement dans I'échec scolaire de leur enfant que celui-
ci devient incapable du moindre changement adaptatif,

Bowen (1978), Haley (1978) et Minuchin, Rosman et Batter (1978) ont porté une attention
particuliére a un type spécifique de processus fusionnel qui implique un dysfonctionnement
dans la hiérarchie intrafamiliale, aboutissant 4 Ja création de coalitions entre les membres
des différentes générations. Selon ce concept, la tension entre deux membres de Ja famille

Circularité dysfonctionnelle

Les concepts présentés ci-dessus permettent de mettre a jour des Processus familiaux. Selon
les théoriciens systémistes (Fish, Weakland & Segal, 1982 ; Weeks & L'Abate, 1982), ces
concepts peuvent également se combiner pour aboutir a une situation de circularité
dysfonctionnelle au sein de certaines familles. Dans ce processus dysfonctionnel, un patient

vis-d-vis de I'enfant avec un degré d'attention et d’implication tel qu'ils ne font en réalité
qu'entretenir I'anxiété de I'enfant. Les manifestations de I'anxiété peuvent alimenter les
réactions parentales et aller i I'encontre de leur évolution,

Mauvais traitements, réponses inhabituelles et refus

des troubles du comportement chez I'enfant (Justice & Justice, 1976, 1979). De ce fait, des
indices de négligence, d’abandon ou d’abus de substances peuvent étre €galement utilisés
pour formuler des hypothéses sur I'origine du dysfonctionnement ou les stratégies
thérapeutiques nécessaires (Wegscheider, 1981). Le systéme de cotation du FAT prend
€n compte les associations inhabituelles et pointent par 1a méme la nécessité d'informations
diagnostiques supplémentaires.
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COTATION

CATEGORIES DE COTATION

+ Conflit apparent

Conflit familial
Conflit conjugal
Autre type de conflit
Absence de conflit

* Résolution du conflit

Résolution positive

Résolution négative ou absence de résolution
¢ Définition des limites

Appropriée / adhésion

Appropriée / non-adhésion

Inappropriée / adhésion

Inappropriée / non-adhésion

# Qualité des relations
Meére = alliée
Pére = allié
Frére/sceur = alliés
Conjoint(e) = allié(e)
Autre = allié
Mére = agent stressant
Pére = agent stressant
Frére/sceur = agents stressants
Conjoint = agent stressant
Autre = agent stressant

+ Définition des frontiéres
Fusion
Désengagement
Coalition mére / enfant
Coalition pére / enfant
Coalition autre adulte / enfant
Systéme ouvert
Systeme fermé

+ Circularité dysfonctionnelle



+ Mauvais traitements

Maltraitance

Abus sexuel
Négligence / abandon
Abus de substances

+ Réponses inhabituelles

+ Refus

+ Tonalité émotionnelle
Tristesse/dépression
Colére/hostilité
Peur/anxiété
Bonheur/satisfaction
Autre type d'émotion

CONSIGNES DE COTATION

Les protocoles sont cotés en analysant chaque histoire selon les catégories mentionnées
précédemment. Les résultats sont notés sur la Feuille de cotation du FAT (Figure 1).

Les catégories de cotation figurent sur la colonne de gauche de la Feuille de cotation. A
droite de chaque catégorie figurent 21 nombres entourés correspondant aux 21 planches.
Cotez chaque planche en noircissant, pour chaque catégorie de cotation évoquée dans la
réponse du sujet, le cercle correspondant. Lorsque toutes les planches ont été cotées,
comptez le nombre de cercles noircis pour chaque catégorie de cotation €t reportezle sur
la ligne appropriée. Calculez ensuite I'Index Général de Dysfonctionnement en additionnant
les chiffres reportés sur les lignes figurant dans la colonne grisée. Reportez ce chiffre a
I'endroit indiqué en bas de page.

La cotation de la tonalité émotionnelle est optionnelle ; elle peut fournir une information
clinique supplémentaire.

Les notes obtenues peuvent permettre d'établir des comparaisons entre différentes
populations lors de travaux de recherche ou étre interprétées au regard des données
mentionnées dans le Chapitre 5.
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DIRECTIVES POUR LA COTATION

+ Conflit apparent

Conflit familial

Coter si I'histoire décrit (ou se référe d) un conflit familial spécifique, défini comme une
relation de discorde entre des membres de la famille (autres que mari et femme).

Exemples : * Ce garcon sort et ses parents lui crient dessus pour qu'il soit de retour 4 I'heure.
Ca le rend furieux et il va partir quoi qu'ils puissent dire (Planche 11).

* Le grand frére va punir le petit en le frappant. Il va courir a la maison et le
dire 4 sa maman (Planche 10).

Conflit conjugal

Coter si I'histoire décrit (ou se référe a) un conflit conjugal spécifique, défini comme une
relation de discorde entre les conjoints.

: ® Cette petite fille écoute son pére et sa mére se disputer a cause de l'argent
(Planche 9).

* La maman et le papa se disputent pour savoir de quel c6té partir en excursion.
Les enfants font des bétises derriére, mais ils sont si énervés qu'ils ne se rendent
pas compte (Planche 18).

Autre type de conflit

Coter si une histoire décrit (ou fait référence a) un conflit entre des personnages sans lien
de parenté. Si seule cette catégorie est cotée dans la section «Conflit apparent», la catégorie
« Définition des limites » ne sera pas cotée.

Exemple : * Deux équipiers jouent au base-ball. Ils ne sont pas d'accord sur quelque chose.
L'un d’eux va quitter 1'équipe parce qu'ils ne peuvent pas s’entendre
(Planche 10).

Absence de conflit

Coter si aucun conflit n'est décrit. Dans ce cas, la catégorie « Définition des limites » n'est
pas cotée.

+ Résolution du conflit

La cotation consiste a déterminer si la résolution du conflit a été exprimée explicitement
ou implicitement.

Résolution positive
Coter si I'histoire indique que le conflit est résolu et qu'il n'est pas susceptible de se
reproduire.

Exemples : * Ce garcon a brisé le vase et son pére va le punir. Il accepte la punition, parce
qu'il I'a probablement méritée (Planche 3).
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* Une mére et sa fille reviennent de I'épicerie. Elles ont I'air embété comme si
quelque chose n'allait pas. Les gens derriére se moquent d'elles. Ca va les
embéter encore plus. Elles vont se retourner et dire aux gens de s’en aller
(Planche 8).

Résolution négative ou absence de résolution

Coter si I'histoire stipule clairement ou implicitement que le conflit va se reproduire. Coter
également lorsque I'histoire ne contient pas de solution (ce qui implique que le conflit va
se reproduire).

Exemples : * Le pére crie sur sa fille. La fille veut se lever et sortir car elle est trés décue
(Planche 13).

* Deux garcons jouent avec une balle. Le garcon et la fille sont contents d'avoir
des amis. Le petit garcon dans le coin a Iair tout seul. Il en veut au monde
entier (Planche 14).

* Le pére et la mére sont vraiment inquiets pour leur fille car elle n'a pas bien
travaillé & I'école, alors ils sont debout derriére elle tous les soirs pour vérifier
qu'elle fait ses devoirs. Elle va peut-étre remonter ses notes ou peut-étre pas
(Planche 12).

# Définition des limites
Dans cette catégorie, les histoires sont cotées en fonction de deux facteurs :

* l'adéquation ou I'inadéquation des limites du comportement parental en réaction
a un conflit familial,

* I'adhésion ou la non-adhésion des enfants en réaction aux limites définies par
les parents.

La définition des limites est considérée comme adéquate ou inadéquate selon que
l'intervention parentale correspond aux principes éducatifs habituels, Pour déterminer
s'il y a adéquation ou inadéquation, le psychologue se référera a la logique et  I'intensité
de I'intervention parentale. Face au conflit familial, les réactions parentales raisonnables
dans leur contenu et leur intensité seront cotées comme Appropriées. Les interventions
parentales qui apparaissent illogiques et/ou excessives seront cotées comme Inappropriées.
L'absence de définition de limites par les parents, @ travers des histoires qui en montreraient
un besoin évident, sera cotée Inappropriée/non-adhésion.

L’adhésion ou la non-adhésion est déterminée par le fait que les enfants adhérent aux
limites imposées, et ce indépendamment de la méthode utilisée. Il y a adhésion s'il n'y pas
d'indication d'opposition aux limites données par les parents. L'évaluation de ces deux
facteurs se fait au travers des quatre catégories de la rubrique Définition des limites,

Appropriée / adhésion

Coter lorsque I'histoire fait état d’une définition appropriée des limites données par les
parents i laquelle les enfants adhérent.

Exemple : » Hier, ces enfants ont séché I'école. Les parents décident de les punir. Ils
n'aiment pas ca, mais ils supporteront une semaine sans loisir (Planche 21).

Appropriée / non-adhésion
Coter lorsque I'histoire décrit une définition appropriée des limites données par les parents
et une non-adhésion de la part des enfants.

13



Exemple : *La mére de ce garcon est entrée en colére (dans sa chambre), en lui disant
qu'il doit ranger avant de pouvoir sortir. Il lui répond de sortir de sa chambre,
il rangera quand il sera prét (Planche 6).

Inappropriée / adhésion

Coter lorsque 'histoire fait mention d’une définition inadéquate des limites de la part des

parents et d'une adhésion de la part des enfants.

Exemples : * Ces enfants se disputent sur le siége arriére. Leur pére va les jeter sur le bord
de la route et va les taper jusqu'a ce qu'ils saignent. Tu peux croire qu'ils vont
se taire apreés (Planche 18).

« La mére crie sur son fils parce que sa chambre est en bazar. Elle dit qu'elle ne

sait pas quoi faire avec lui et se met & pleurer. 1l se sent coupable et décide
donc de ranger (Planche 6).

Inappropriée / non-adhésion

Coter lorsque 'histoire fait mention d'une définition inappropriée des limites de la part

des parents et d'une non-adhésion prolongée de la part des enfants.

Exemples : » La mére fait un tas d'histoires a cet enfant 4 propos de sa chambre. La mére
dit qu'elle ne sait plus quoi faire avec lui. Le garcon va regarder la télévision
(Planche 6).

e Ce gargon est prét a faire le mur pour voir ses amis. Ses parents vont

probablement le punir pour six mois, mais ce n'est pas ¢a qui I'empéchera de
recommencer (Planche 7).

¢ Qualité des relations

La cotation de la qualité des relations familiales s fera en fonction des niveaux évoqués
de confort ou de détresse ressentis par les membres de la famille dans leurs relations aux
autres.

Mere = alliée
Coter si I'histoire indique, du point de vue du sujet, que la mére est percue comme apportant
aux enfants consolation, compréhension et soins.
- o Clest une mére et sa fille qui font les courses. La mére a vraiment bon gott et
elle aide sa fille 2 se trouver des choses qui lui vont bien. Je pense qu'elle
apprécie I'aide de sa mére ici (Planche 4).

* Ce gargon s'est disputé avec son pére. La meére essaie de lui expliquer que son
pére I'aime, méme s'il se fiche contre lui de temps en temps (Planche 8).

Pere = allié

Coter si, du point de vue du sujet, I'histoire indique que le pére est pergu comme apportant

aux enfants consolation, compréhension et soins.

Exemples : * Ce garcon joue 2 la balle avec son pére. Le pére montre a son fils comment
bien lancer la balle (Planche 14).

¢ Elle a I'air un peu inquiéte, peut-étre a cause de I’école, et son pére est en
train de I'encourager et de lui remonter le moral. Elle se sentira mieux le
lendemain matin (Planche 12).
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Frére / sceur = alliés

Coter si I'histoire décrit des fréres et sceurs comme une source de consolation, de
compréhension et d'aide I'un pour I'autre.

Exemples : * Ces deux fréres viennent de perdre une partie. Le plus agé dit a son jeune
frére de ne pas s’inquiéter des fautes qu'il a faites. I y a bien d'autres parties
pour mieux faire (Planche 10).
* Ces parents annoncent aux enfants qu'ils sont punis parce qu'ils n'ont pas
respecté I'heure du coucher. Les enfants se regardent et se font des signes de
la téte pour se dire que les parents peuvent étre parfois injustes (Planche 1).

Conjoint(e) = alliée)

Coter si I'histoire décrit I'un des conjoints comme une source de consolation, de
compréhension et d’aide pour I'autre.

Exemples : * Les parents parlent des problémes que la mére rencontre au travail, Le pére
lui dit qu'elle peut y arriver (Planche 1).
* Le garcon est rentré trop tard, La mére dit qu'il sera puni. Ils (la mére et le
garcon) se disputent. Le pére prend parti pour la mére (Planche 11).

Autre = allié

Coter si I'histoire décrit une personne, n'appartenant pas a la famille nucléaire, comme
étant une source de consolation, de compréhension et d'aide (camarades, professeurs,
grands-parents, ou membres éloignés de la famille).

Exemple :  » La mére et le pére disputent le garcon car il est en retard. 1l dit qu'il était a
I'heure et la grand-meére rappelle aux parents qu'il dit la vérité (Planche 11).

Mére = agent stressant

Coter si I'histoire indique que la mére est pereue comme génératrice de stress tant pour
les enfants qu'au sein de la dynamique familiale (voir exemple 1). La cotation se base sur
I'existence d’une détresse familiale ou individuelle en réaction a la mére et ce, quel que
soit le comportement maternel (voir exemples 2 et 3).

Cette catégorie sera automatiquement cotée si la catégorie Conflit conjugal est cotée et si
des enfants figurent dans le récit (exemple 4).

Exemples : 1. Lepéneatenuaindcparlerisaﬁllcdel'a]coolismedelamérc.Ilssomtous
deux vraiment inquiets pour elle et pensent qu'elle a besoin d'aide

(Planche 13).

2. Cette famille est en train de diner et de parler. La mére est en colére mais ils
s'en fichent. s sont habitués (Planche 1). Cette histoire ne sera pas cotée

. dans la catégorie Mére = agent stressant, car la famille ne manifeste pas de
déqeuc en. réaction i la meére.

3. Ceute fille se met du rouge a lévres. La mére essaie de lui donner des conseils
affectueux sur comment le faire. La fille se met vraiment en colére et dit i sa
mére d'arréter de se moquer d'elle. Elle claque la porte i la figure de sa mére
(Planche 17). Cette planche se cote Mére = agent stressant a cause de la
contrariété produite par le comportement de la mére.

4. L'homme fait des ennuis 2 la femme. Elle dit « Qu’est-ce que j'ai fait ? » Les
enfants ne veulent pas entendre ce qui se passe (Planche 1).
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Pére = agent stressant

Coter si I'histoire indique que le pére est percu comme générateur de stress tant pour les
enfants qu'au sein de la dynamique familiale (voir exemple 1). La cotation se base sur
I'existence d’une détresse familiale ou individuelle en réaction au pére, et ce quel que soit
le comportement paternel (voir exemples 2 et 3). Cette catégorie sera automatiquement
cotée si la catégorie Conflit conjugal est cotée et si des enfants figurent dans le récit
(exemple 4).

Exemples : 1. La mére parle avec son fils. Il a peur que quelque chose de grave ne soit arrivé
a son pére. Peut-étre que son pére est blessé ou en prison ou quelque chose
comme ¢a (Planche 8).

2. Ce type s’énerve contre tout le monde parce qu'il a peur de rater son avion.
Ses enfants rigolent car il est dréle quand il est dans cet état. Sa femme essaie
de l'apaiser en le calmant (Planche 21). Ce récit n'est pas coté Pére = agent
stressant a cause de 'absence de détresse de la part des enfants en réponse
au comportement paternel.

3. Un garcon demande a son pére les clés de la voiture. Le pére veut d'abord
savoir ot il va aller. Ce garcon finit par en avoir assez de répondre aux questions
et dit d son pére de « laisser tomber » ; il s'en va, contrarié (Planche 16). Cette
planche est cotée Pére = agent stressant a cause de l'irritation en réaction au
comportement paternel.

4. Le pére crie & nouveau i cause des factures. Le garcon va partir dans sa
chambre et va fermer la porte. Il ne supporte pas d’entendre tous les jours
la méme chose (Planche 9).

Frére / sceur = agents stressants

Coter lorsque le récit désigne un membre de la fratric comme générateur de stress pour
un autre membre de la fratrie.

Exemples : * Ce garcon se fait charrier par son frére et sa sceur car il est le chouchou de sa
meére (Planche 8).

« Ces deux-la regardent leur pére jouer a la balle avec leur frére. Le garcon se
sent rejeté car il ne joue pas aussi bien que son frére. Il va rentrer et faire
quelque chose tout seul (Planche 14).

Conjoint = agent stressant

Coter si le récit indique qu'un membre du couple est percu comme source de stress pour

son conjoint. Cette catégorie est automatiquement cotée si la catégorie Conflit conjugal

a été cotée.

Exemples : * Le garcon a cassé le vase. Son pére va le frapper. Je parie que la mére va pleurer
toute la nuit car elle sait que le pére n’a pas bien agi, Mais elle ne sait pas
comment faire dans cette situation (Planche 3).

» Le pére est agacé car la mére ne veut pas aller en vacances et elle ne parle
plus. Les gosses jouent sur le siége arriére. Je pense qu'ils vont continuer leur
route (Planche 18).
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Autre = agent stressant

Coter si le récit indique qu'un membre extérieur a la famille proche est percu comme
source de stress tant pour les enfants que pour la dynamique familiale. Cette catégorie se
cote automatiquement si la catégorie Autre type de conflit est cotée.

Exemple : * Ca fait penser a une jeune fille qui a été appelée dans le bureau du proviseur.
Elle est en colére parce qu'elle n'a rien fait. Il est furieux parce qu'elle
s'explique avec lui. I lui donne une punition (Planche 19).

+ Définition des frontiéres

Les récits sont cotés en fonction de la présence d'éléments mettant en évidence le processus
de définition des frontiéres au sein du systéme familial. L'accent est donc mis sur
I'organisation hiérarchique familiale, sur les modes fusionnels ou désengagés, sur
I'organisation autour de coalitions entre les générations, ainsi que sur le type de relation
au monde extérieur, ¢'est-d-dire sur un fonctionnement familial en systéme ouvert ou
fermé. . '

Fusion

Coter si le récit indique qu'un membre de la famille réagit a un probléme ou a une situation
impliquant un autre membre de la famille par une inquiétude démesurée, voire une attitude
ou un comportement trop intrusifs. Ce processus peut apparaitre chez un membre de la
famille inquiet qui prendra en charge un sujet perturbé et son probléme, d'une maniére
qui ne contribuera pas 4 la résolution logique du probléme, mais qui découragera le sujet
d'agir pour son propre compte de maniére autonome et responsable (exemple 1). Cette
catégorie est également cotée si un membre de la famille manifeste une forte ambivalence
dans sa réaction vis-d-vis d'un autre membre de la famille, que ce soit sur le plan verbal ou
comportemental (exemple 2).

Cette catégorie est toujours cotée si le récit indique qu'un enfant est mélé a un conflit
conjugal (exemple 3).

Exemples : 1. Cette adolescente discute avec sa mére. Elle a peur car elle doit aller 4 une
soirée. Sa mére va 'accompagner (Planche 17).

2. Cette mére fait la morale @ son fils & cause de son manque de soin. Elle le
renvoie dans sa chambre. Mais plus tard, elle se sent désolée pour lui et
s’excuse en lui disant qu'elle aussi avait I'habitude d'étre désordonnée
(Planche 6).

3. Ce petit garcon entend ses parents se disputer. Pendant toute la nuit, il va se
faire du souci pour eux (Planche 7).

Désengagement

Coter si le récit indique 'existence d'un degré inadéquat de distanciation psychologique
entre les membres de la famille. Cette distance se manifeste a travers des thématiques
montrant I'absence de préoccupation ou d'investissement dans la réponse donnée @ un

membre de la famille ou montrant qu'un membre de la famille quitte celle-ci a la suite
d'un conflit.

Exemples : 1. La fille est juste assise ; elle ne mange pas. Elle est si déprimée qu'elle pourrait
faire une overdose ce soir. Personne n'a I'air de faire attention ; ils sont tous
enfermés dans leur monde (Planche 1).
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2. La famille est contrariée. Le pére hurle sur la mére. Le garcon, au fond, a
I'air déprimé. La fille, au milieu, a I'air effrayée. Le pére va se mettre en colére.
Les parents vont continuer a se disputer. A la fin, la mére va partir de la maison
(Planche 1).

Coalition mére / enfant

Coter lorsque le récit indique que la mére et son enfant ont un réle de victime et de

sauveteur ; le pére ou un autre membre de la famille est désigné comme étant le persécuteur,

« le méchant ».

Exemple : * Cette mére raconte a sa fille combien elle est malheureuse du fait qu'elle ne
s'entend pas avec son pére, Elles se soutiennent mutuellement (Planche 17).

Coalition pére / enfant

Coter lorsque le récit indique que le pére et son enfant ont un réle de victime et de
sauveteur ; la mére ou un autre membre de la famille est désigné comme étant le persécuteur,
« le méchant ».

Exemples : » Le pére fait des histoires a la mére a cause des factures qui sont trop élevées
et parce qu'elle dépense trop d'argent. Le fils jette dans la chambre des regards
furtifs. Le gamin a été pris 4 partie dans la querelle a propos des factures. Il
est d'accord avec son pére et la mére n'aime pas ¢a (Planche 9).
» Le pére aide sa fille & comprendre la méchanceté de la mére. Lui aussi pense

que, parfois, elle va trop loin, mais il vaut mieux qu'ils la laissent tranquille
jusqu'a ce qu'elle se calme (Planche 13).

Coalition autre adulte / enfant

Coter si le récit décrit ou présente un adulte proche (tel qu'un grand-parent) et un enfant

qui ont un réle de victime et de sauveteur alors qu'un autre adulte proche est désigné

comme étant le persécuteur, « le méchant ».

Exemple : * Le garcon vient d'arriver i la maison. Ses parents lui disent qu'il est en retard.
Il réplique qu'il est & 'heure. La grand-mére contredit les parents en leur
disant qu'ils ne sont pas justes avec leur fils. Il se sent bien car elle est de son
c6té (Planche 11).

Systéme ouvert

Coter si le récit indique que la famille peut associer a ses activités ou a sa dynamique des
personnes extérieures. Cette catégorie est également cotée si le récit indique ou implique
que la famille accepte que ses membres s'engagent dans des activités extérieures a la famille.

Exemples : * Ces enfants vont au cinéma avec leur mére et un camarade d'école (Planche 8).

* Ce sont deux amis dans une équipe de base-ball. Un des garcons voulait étre
dans I'équipe mais il n'était pas un bon lanceur. Pendant le jeu, il a fait trois
horsjeu et l'entraineur I'a viré de I'équipe (Planche 10).

Systéme fermé

Coter si le récit indique que la famille est réticente ou opposée a associer a ses activités ou
i sa dynamique des personnes extérieures ou des membres n'appartenant pas a la famille
proche. Mais également, si la famille est réticente ou opposée a la participation de ses
membres a des activités ou a des relations extérieures a la famille.
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Exemples : * Ce garcon se dispute avec ses parents car il veut voir un de ses amis ce soir,
mais les parents disent que ce n'est pas possible car cet ami est un fauteur de
troubles. De toute facon, il va y aller (Planche 11).

* Ce garcon se dispute avec son pére parce que son entraineur lui a conseillé
d'aller faire un stage de basket. Le pére dit que I'entraineur n'avait qu'a
s'occuper de ses affaires, le garcon ne peut pas prendre la voiture pour y aller
(Planche 16).

# Circularité dysfonctionnelle

Cette catégorie est cotée lorsque le récit indique, de maniére explicite ou implicite, que
des événements ont tendance 4 se reproduire de maniére cyclique sans qu'ils puissent étre
résolus. Cette catégorie est également cotée lorsqu'un méme récit apparait a plus d'une
planche au cours de la passation du test.

Exemples : » Ces enfants écoutent leur pére disputer leur mére au sujet des factures. Ils (les
enfants) devraient déja y étre habitués, mais, malgré tout, ¢a les tracasse parfois
encore (Planche 1).
* Clest la méme famille que sur la premiére image. La mére et le pére se disputent
a nouveau. Le frére et la sceur regardent la tél€ et I'autre garcon va aller dans
sa chambre. Le pére et la mére vont se disputer jusqu'a 23 h puis, ils vont se
calmer (Planche 5).

¢ Mauvais traitements

Maltraitance

Coter lorsqu'un récit indique, de maniére explicite ou implicite, un comportement de

maltraitance physique en train de se réaliser ou qui est anticipé.

Exemples : » Le garcon veut les clés de la voiture. Le pére ne va pas les lui donner. Ils vont
se battre et le gargon va saigner du nez (Planche 16).

* Le pére dispute sa fille parce qu'elle n'a pas fait ses devoirs. Elle sait qu'elle a
intérét 4 se taire, sinon elle aura un coup de poing (Planche 19).

Abus sexuel

Coter lorsqu'un récit décrit un comportement sexuel abusif anticipé ou en train de se

Exemple : * L'oncle de la fille est ici sur son lit essayant de la toucher 14 ot il ne devrait
pas. Elle a trés peur de lui (Planche 13).

Négligence / abandon |

Coter lorsqu'un récit décrit une négligence manifeste de la part d'un ou des parents, des
figures parentales, ou lorsque I'abandon des enfants est une menace évidente  leur bien-
étre physique.

Cette catégorie est différente de la catégorie Désengagement car la catégorie
Négligence/abandon est cotée si les actions parentales ou leur négligence ont des
conséquences négatives sur le bien-étre physique des enfants. Le désengagement est coté
en référence au processus de distanciation émotionnelle.
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Exemples : » Ce garcon se demande quand est-ce que sa mére va rentrer a la maison et si
elle va rentrer a la maison. C'est encore un soir ou il doit se préparer & manger
tout seul. Il a peur (Planche 7).

« Ces enfants charrient leur petit frére. La mére en a assez. Elle va prendre le
petit garcon avec elle et va dire aux autres de se débrouiller tout seuls pour
rentrer, pour que cela leur serve de lecon (Planche 8).

Abus de substances

Coter lorsqu'un récit décrit l'utilisation d'alcool ou de drogues par n'importe quel

peIsonnRage.

Exemple : » Ce garcon essaie de prendre les clés a son pére. Il sait que son pére a bu et
qu'il ne devrait pas conduire. Le pére est en colére (Planche 16).

+ Réponses inhabituelles
Cette catégorie est cotée lorsque I'une des thématiques suivantes se manifeste dans le récit.
1. Le récit indique que le personnage principal est de toute évidence mentalement perturbé.

Exemple : o Cette femme brandit 4 sa fille le signe du démon. Elle essaie de lui faire
comprendre que Dieu n'est pas vivant (Planche 4).

2. Le récit présente un théme perturbé ou chargé émotionnellement.

Exemple : * Désorganisation ! Frustration | Souffrance et tristesse (Planche 6).

3. Le récit montre un déni manifeste des aspects évidents de la planche.

Exemple : * Ce petit garcon a eu une nouvelle chambre. 1l 'aime beaucoup. Sa maman
lui prépare un bon petit déjeuner, comme ¢a il sera heureux (Planche 6).

4. Le récit est illogique et emploie des processus primaires de pensée.

Exemple : * Elle a écrasé des araignées sur le mur. Elle est en train de faire un sacré
bordel (Planche 7).

5. Le récit décrit la présence d'une blessure sévére ou la mort du personnage principal de

la planche.
: * Le petit garcon a cassé le vase. Son pére va le frapper et puis son pére va mourir

(Planche 3).

6. Le récit décrit une intention, une idéation, ou un comportement meurtriers ou suicidaires.

Exemple : * Le petit garcon se regarde dans le miroir. Il pense a mettre un terme 3 sa vie.
La vie est trop longue (Planche 20).

¢ Refus

Le refus est coté lorsque aucune réponse n'est donnée a une planche. L'incapacité a donner
un récit complet est également cotée comme un refus (par exemple, si le sujet commence
i relater une histoire, puis s'arréte de maniére abrupte et met la planche de coté).
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< Tonalité emotionnelle

La cotation de cette catégorie est extrémement subjective ; c'est pourquoi elle ne fait pas
partie du systéme de cotation. Cependant, prendre en compte la tonalité émotionnelle
des récits peut fournir des données cliniques utiles. Les récits individuels peuvent présenter
différentes tonalités émotionnelles et, dans ce cas, toutes les réponses seront marquées sur
la Feuille de cotation.

Tristesse / dépression

Coter lorsque le récit attribue des sentiments de tristesse ou de dépression a n'importe
quel personnage de I'histoire.

Exemple : * La famille est contrariée. Le pére hurle contre la mére. Le garcon a l'air
déprimé. La fille au milieu a l'air effrayée. Le pére va se mettre en colére. A
la fin, la mére va quitter la maison (Planche 1).

Colére / hostilité

Coter lorsque le récit décrit ou attribue des sentiments de colére ou d'hostilité 3 n'importe
quel personnage de I'histoire.

Exemple : * La famille est contrariée. Le pére hurle contre la mére. Le gargon a l'air
déprimé. La fille au milieu a l'air effrayée. Le pére va se mettre en colére. A
lafin, la mére va quitter la maison (Planche 1).

Peur / anxiété

Coter lorsque le récit décrit ou attribue de I'anxiété ou de la peur @ n'importe quel
personnage de I'histoire.

Exemple : * Le garcon a renversé la plante et maintenant il a peur. I1a peur qu'on lui fasse
du mal (Planche 3).

Bonheur / satisfaction

Coter lorsque le récit décrit ou attribue des sentiments de bonheur ou de satisfaction a
n'importe quel personnage de I'histoire.

Exemple : » La sceur aide son frére a ranger des disques sur les étagéres. Ils ont I'air de
bien s'aimer. Ils ont l'air trés heureux (Planche 2).

Autre type d'émotion

Coter lorsque le récit décrit ou attribue des sentiments spécifiques aux personnages de
I'histoire. Ces sentiments doivent étre identifiés sur la Feuille de cotation par une lettre
représentative (par exemple, jalousie = J, culpabilité = C, honte = H).

Exemples : * Le gargon a renversé la plante. Il se sent coupable. 1 casse toujours les choses
qui sont importantes pour sa mére (coter « C » pour culpabilité) (Planche 3).

* Ce garcon se regarde dans le miroir et a une discussion avec lui-méme. Il sait
qu'il n'aurait pas di faire ce qu'il a fait. Il a honte (coter « H » pour honte)
(Planche 20).
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FIDELITE ET VALIDITE - ETUDES
AMERICAINES

Cing recherches indépendantes (Buchanan, 1987 ; DeChatelet, 1988 ; Eaton, 1988 ;
Gingrich, 1987 et Lundquist, 1987) ont été menées sur I'étude de la fidélité et 1a validité
du FAT. Chacune de ces recherches a utilisé une partie des protocoles recueillis aupres :

1. d'un échantillon clinique constitué de 104 enfants adressés dans 'un des deux
services de santé mentale de I'Etat de Caroline du Sud (USA) et qui ont, lors d'un
bilan, passé le FAT. Les motifs de consultation étaient multiples (problémes scolaires,
de comportement ou d'adaptation) et permettent donc d’aborder une large variété
de catégories diagnostiques ;

2. d'un groupe contréle constitué de 83 enfants sollicités par l'intermédiaire
d'associations ou recommandés par des enseignants. Les sujets de ce groupe étaient
reconnus comme bien adaptés, les critéres étant le niveau scolaire, la conduite a
I'école, les relations avec les pairs et les enseignants ainsi que 'absence de
comportements relevant de problémes émotionnels évidents.

Ces sujets étaient agés de 6 2 15 ans et de niveaux scolaires allant du CE1 4 la 8.

Dans chacune des études, les expérimentateurs étaient des étudiants de troisiéme cycle de
l'université Wake Forest n'ayant pas eu de formation préalable sur la théorie des systémes
familiaux. Les expérimentateurs ont participé a quatre séances de formation de deux
heures sur la cotation du FAT. Chaque expérimentateur a coté en aveugle un ensemble
de protocoles FAT qui ont été administrés selon la procédure décrite dans le Chapitre 2.
Ces protocoles provenaient i la fois du groupe clinique et du groupe contréle.

FIDELITE

La fidélité intercotateurs du FAT a été étudiée lors de deux recherches indépendantes.
Gingrich (1987) a comparé les évaluations faites par deux cotateurs sur 44 protocoles en
utilisant une version initiale du FAT qui comprenait alors 11 catégories de cotation. La
forme actuelle est basée sur les conclusions de cette recherche. La fidélité de la version
actuelle a été éudiée par DeChatelet (1988) qui a comparé les évaluations de trois cotateurs
sur 83 protocoles.

Gingrich (1987) a comparé les protocoles de 22 sujets du groupe clinique et 22 sujets du
groupe controle. Le groupe contrdle était composé de 7 garcons et 15 filles dgésde8a
14 ans et de niveaux scolaires allant du CE1 a la 3= Sur ces 22 enfants, 4 avaient des
parents divorcés €t 1 des parents séparés. Le groupe clinique était composé de 16 garcons
et 6 filles agés de 8 4 15 ans et de niveaux scolaires allant du CE1 4 la Seconde. Six enfants
avaient des parents mariés, 15 des parents divorcés et 1 des parents séparés. Les diagnostics
de ce groupe clinique selon les critéres du Manuel diagnostique et statistique des troubles




mentaux (DSM-III : American Psychiatric Association, 1980) étaient les suivants : Trouble
de I'adaptation (12 sujets) ; Troubles des conduites (7) ; Troubles anxieux (2). Un enfant
consultait pour des difficultés avec ses parents non attribuables a des troubles mentaux.

Gingrich (1987) a utilisé le coefficient Kappa (K) de Cohen (1960) pour déterminer le
pourcentage d’accord entre les cotateurs. Un coefficient Kappa inférieur a 0 indique un
désaccord alors qu'un coefficient variant de 0.001 a 1.000 indique un accord entre les
cotateurs de plus en plus grand. Les résultats de cette étude figurent dans le Tableau 5.1.

TaBLeAu 5.1  CoerriciENT K DE COHEN PAR GROUPE ET PAR CATEGORIE (GINGRICH, 1987)

Catégorie Groupe total Groupe contréle Groupe clinique
Conflit apparent 0.766** 0.778** 0.753%*
Résolution du conflit 0.660** 0.681%* 0.637**
Définition des limites 0.582** 0.661** 0.513*
Qualité des relations 0.509** 0.517** 0.498**
Fusion/Désengagement 0.247% 0.367** 0.181
Relation triangulaire 0.284*% 0.000 0.498**
Systéme ouvert/Systéme fermé 0.532%* 0.536%* 0.527**
Circularité dysfonctionnelle 0.516%* 0.856%* 0.366%*
Mauvais traitements 0.324*% 0.195 0.340**
Réponses inhabituelles/Refus 0.566** 1.000** 0.554%*

*p<.05;**p<.01

Lorsque les données de Gingrich sont exploitées selon la procédure de Landis et Koch
(1977) afin de déterminer le niveau de I'accord indiqué par le coefficient Kappa, le systéme
de cotation du FAT apparait hautement fidéle i la fois pour le groupe clinique et pour le
groupe contrdle (Tableau 5.9). Cette étude a montré un accord intercotateurs modéré a
élevé sur 7 des 10 catégories testées.

TaBLEAU 5.2  NIVEAUX D'INTERPRETATION DES VALEURS DU COEFFICIENT KapPa

K Niveau d’accord
0.81-1.00 Presque parfait
0.61 - 0.80 Elevé

0.41 - 0.60 Modéré

0.21 - 0.40 Passable
0.00-0.20 Léger

<0.00 Faible

L'étude de Gingrich a également mis en évidence des zones d’ombre dans le systéme de
cotation du FAT initial. En conséquence, des modifications ont été faites pour élaborer le
systéme actuel en 9 catégories de cotation facilement exploitables.

Au cours d'une analyse statistique, DeChatelet (1988) a comparé la fréquence d'accord
de trois cotateurs indépendants sur 44 protocoles cliniques et 39 protocoles controles. Le
groupe clinique était composé de 24 garcons €t 20 filles agés de 8 2 16 ans ; 23 enfants de
ce groupe avaient des parents divorcés. Le groupe controle était composé de 16 garons
et 23 filles 4gés de 94 15 ans. 17 sujets de ce groupe avaient des parents divorcés ou séparés.
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DeChatelet (1988) a utilisé pour analyser ces données le coefficient de Light (1971), une
variante du coefficient Kappa de Cohen, notée Km. Cette procédure permet de mesurer
I'accord entre plus de deux cotateurs. Comme pour le coefficient K, une valeur inférieure
a 0 indique un désaccord entre les cotateurs. Lorsqu'il y a accord, les valeurs de Km sont
positives.

Les valeurs de Rm pour les catégories principales et leur niveau d'interprétation déterminé
selon la procédure de Landis et Koch (1977) figurent dans le Tableau 5.3.

TaBLEAUu 5.3 VALEUR DE Km POUR TROIS COTATEURS SUR TOUTES LES CATEGORIES
(DECHATELET, 1988)

Catégorie 1 Km Niveau d’accord
Conflit apparent ) 0.693%* Elevé
Résolution du conflit 0.583+* Modéré
Définition des limites 0.357*+ Passable
Qualité des relations 0.584*= Modéré
Définition des frontiéres 0.316* Passable
Circularité dysfonctionnelle 0.256% Passable
Mauvais traitements 0.522+# Modéré
Réponses inhabituelles 0.472% Modéré
Refus 0.428%+ Modéré

*p<.05;* p<c.0]

Les résultats de DeChatelet indiquent des accords statistiquement significatifs entre les
trois cotateurs sur les neuf catégories principales du FAT. Des fidélités intercotateurs
particuliérement €levées ont été obtenues pour les catégories suivantes : Conflit apparent ;
Résolution de conflit ; Qualité des relations ; Mauvais traitements ; Réponses inhabituelles
et Refus, Cette étude pourrait étre améliorée en analysant la fidélité de la cotation en
fonction de la nature du groupe (contréle/clinique) ainsi qu'en évaluant la fidélité test-
retest. Toutefois, I'utilisation de trois cotateurs donne i cette recherche tout son intérét.
La conjonction des données de DeChatelet (1988) et de celles de Gingrich (1987) suggére
une utilisation fidéle possible du FAT dans diverses situations,

VALIDITE

Lundquist (1987) a comparé les fréquences des réponses évoquant un conflit a partir des
protocoles de 22 sujets appartenant au groupe clinique et 22 sujets appartenant au groupe
controle appariés selon le sexe, I'dge et le niveau scolaire. Le groupe clinique était composé
d’enfants présentant une large variété de difficultés (Tableau 5.4). Cette étude a montré
que le FAT permet de discriminer les sujets du groupe clinique de ceux du groupe contréle
en fonction de la présence de conflits dans les histoires, les sujets du groupe clinique
proposant des réponses évoquant des conflits avec une fréquence supérieure et
statistiquement significative (Chi2 = 13.654, ddl = 1, p <.001).

Lundquist a également mis en évidence que quatre planches du FAT (5, 7, 11 et 12) prises
séparément permettent de différencier les sujets du groupe clinique de ceux du groupe
contrdle en fonction de la fréquence d'évocation du théme du conflit (Tableau 5.5). Ces
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résultats ont servi de base i des études plus complexes sur la validité d'une forme abrégée

du FAT (Eaton, 1988).

TABLEAU 5.4 DIFFICULTES PRESENTEES PAR LES SUJETS DE L'ECHANTILLON CLINIQUE

(Lunauist, 1987)

Difficultés présentées

Désaccord systématique (en général)
Echec scolaire

Désaccord systématique (i la maison)
Dépendance

Repli social

Bagarre avec les fréres et sceurs
Refus d'aller a 1'école

Vol

Bagarre

Fugue

Refus d'obéissance a I'école

Menace de suicide

Tentative de suicide

Symptomes psychosomatiques
Mensonge fréquent

Trouble déficitaire de I'attention
Cauchemars
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TABLEAU 5.5 COMPARAISON (CLINIQUE/CONTROLE) DE LA FREQUENCE D'EVOCATION DE CONFLITS

POUR CHAQUE PLANCHE PRISE SEPAREMENT
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Chi2
0.420
0.108
0.000
1.260
7.789%
0.026
5.003*
1.775
0.000
0.047
4.109%
3.890*
3.030
3.604
0.092
0.220
1.808
0.000
0.083
0.047
0.108

ddl=1;*p<.05;* p<0l

Les données de cette étude montrent que I'on peut discriminer de maniére valide les sujets
le a partir des réponses au FAT et que les

du groupe clinique de ceux du groupe contro
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planches peuvent induire des thémes projectifs de conflits familiawx. Deux études portant
sur la validité de construit du systéme de cotation du FAT (Buchanan, 1987 ; Eaton, 1988)
ont permis de poursuivre les études de validité. Buchanan (1988) a comparé 24 sujets
appartenant au groupe clinique et 24 sujets appartenant au groupe contréle selon les
catégories de cotation du FAT, Les sujets étaient appariés selon I'ige, le sexe et le niveau
scolaire. Les ages allaient de 8 i 14 ans et les niveaux scolaires du CE1 a la 3éme. 8 sujets
du groupe controle étaient des garcons et 16 des filles. Dans le groupe clinique, 9 sujets
¢taient des garcons et 15 des filles. Les diagnostics psychiatriques du groupe clinique éraient
les suivants : Trouble de I'adaptation avec perturbation des conduites (6 sujets) ; Trouble
de I'adaptation avec perturbation i la fois des émotions et des conduites (4) ; Probléme
relationnel parents-enfant (2) ; Trouble des conduites sans agressivité (1) ; Trouble des
conduites avec agressivité (3) ; Trouble oppositionnel (4) ; Trouble de I'adaptation avec
humeur dépressive (1) ; Trouble de I'adaptation non spécifié (1) ; autre Trouble de
I'adaptation (2).

Buchanan (1988) a effectué des analyses multivariées pour comparer les protocoles du
groupe clinique a ceux du groupe contréle sur 34 catégories. Onze des 34 comparaisons
étaient significatives ou supérieures au seuil de .05 (Tableau 5.6). Pour chacune des
34 catégories de cotation du FAT oil une différence significative a été observée entre les
groupes, la moyenne du groupe clinique était supérieure i celle du groupe contréle, i
I'exception des catégories Pére = allié et Absence de conflit.

Les résultats de Buchanan montrent que le FAT permet de discriminer les enfants ayant
fait I'objet d'un diagnostic psychiatrique et suivant une thérapie des autres enfants. Ces
résultats, en accord avec la théorie des systémes familiaux, montrent également que les
protocoles FAT des enfants ayant fait I'objet d'un diagnostic psychiatrique font plus référence,
et de maniére significative, aux conflits familiaux ainsi qu'a des comportements de cadrage
inopportuns ou inefficaces de la part des figures parentales.

Les enfants perturbés produisent également plus d'histoires dans lesquelles figurent des
conflits non résolus et créent plus de personnages qui ne sont pas impliqués de maniére
appropriée dans la famille ou qui se désengagent de la famille durant les périodes de
conflits. Les protocoles FAT des enfants du groupe clinique mentionnent également plus
souvent les thémes impliquant des abus physiques, des histoires de parents provoquant
des conflits et des perceptions inhabituelles ou déformées en réaction aux planches. Par
opposition, les sujets du groupe contréle de I'étude de Buchanan ont créé plus d’histoires
qui n'indiquent pas de conflits interpersonnels et qui incluent le personnage du pére
comme allié des enfants.

Eaton (1988) a reproduit et poursuivi les études de Buchanan (1987), utilisant des
modifications et des perfectionnements du FAT tirés des multiples recherches précédentes
(Buchanan, 1987 ; Gingrich, 1987 et Lundgquist, 1987). Ces modifications ont abouti 3 la
version finale du systéme d'analyse des protocoles FAT. Eaton a comparé les protocoles
d'un groupe clinique de 28 enfants et ceux d'un groupe controle composé également de
28 enfants appariés selon le sexe, I'dge et la situation familiale des parents. Chaque groupe
comprenait 10 garcons, 18 filles, 18 enfants de familles intactes et 10 enfants de parents
divorcés. Les dges des sujets allaient de 8 4 16 ans. Les diagnostics du groupe clinique
étaient les suivants : Trouble de I'adaptation (16) ; Trouble des conduites (8) ; Troubles
oppositionnels (2) ; Déficit de 'attention avec hyperactivité (1) ; Probléme relationnel
enfant-parents non altri‘buable a un trouble mental (1).

27




TaeLEaU 5.6  ANALYSES MULTIVARIEES PAR GROUPE ET PAR CATEGORIE (BUCHANAN, 1987)

Scores moyens

Groupe Groupe
Catégorie contrle clinique F P
Conflit familial 7.04 10.41 8.53%* 005
Conflit conjugal 1.16 1.67 1.27 .226
Autre type de conflit 1.50 1.63 0.12 727
Absence de conflit 11.46 7.54 7.70%* .008
Résolution positive 6.88 7.25 0.11 739
Résolution négative/absence de résolution  2.63 592 12.91%** .001
Appropriée / adhésion 3.7 4.00 0.91 662
Appropriée / non-adhésion 0.08 0.50 4.83* .033
Inappropriée / adhésion 0.58 213 8.61** .005
Inappropriée / non-adhésion 0.00 0.83 2,09 .155%
Mére = alliée 8.29 2,46 8.17 082
Pere = allié 3.75 2.08 18.18%** .001
Frére / sceur = alliés 1.46 0.92 2.46 J24
Conjoint(e) = allié(e) 0.58 0.50 0.18 677
Autre = allié 0.88 0.42 222 .143
Mére = agent stressant 225 4.58 7.40%* 009
Pére = agent stressant 1.96 4.54 8.24%* .006
Frére / sceur = agents stressants 267 2.88 0.19 662
Conjoint = agent stressant 1.21 1.75 1.28 264
Autre = agent stressant 113 1.50 1.24 271
Fusion 0.17 0.58 8.53 .067
Désengagement 013 0.96 11.49%** .001
Coalition mére / enfant 0.04 0.25 2.09 1552
Coalition pére / enfant 0.00 0.08 2.09 1552
Coalition autre adulte / enfant 0.08 0.00 1.00 3232
Systéme ouvert ! 2.29 1.75 1.99 165
Systéme fermé 0.00 0.002
Circularité dysfonctionnelle 0.17 - 038 0.83 .368
Maltraitance 0.08 0.96 4.11* 048
Abus sexuel 0.00 0.00%
Négligence / abandon 0.00 0.00*
Abus de substances 0.04 0.25 4.39 0422
Réponses inhabituelles 0.13 0.71 4.12¢ 048
Refus 0.00 0.00*

‘p<,0§;"p<.01;"'p<.001;’Suppﬁmédel'unalyu:mokmdclo ép dans chaque group

La faible fréquence de certaines réponses dans le groupe clinique comme dans le groupe
contréle a conduit Eaton  combiner les catégories de cotation en plusieurs regroupements.
Les catégories impliquant les relations familiales triangulaires (coalition mére-enfant,
coalition pére-enfant, coalition autre adulte-enfant) étaient regroupées ainsi que les quatre
catégories impliquant des abus (Abus physique, Abus sexuel, Abus de substances,
Négligence/abandon). Les protocoles du groupe cliniques et controle ont été comparés
sur 29 catégories. Eaton a également ajouté un Index Général de Dysfonctionnement qui
correspond i la somme des réponses des 22 catégories de cotation indiquant un

dysfonctionnement familial.

Pour chacune des catégories de cotation, les moyennes des deux groupes ont fait I'objet
d’une analyse multivariée. Les comparaisons ont été effectuées en utilisant la totalité des
21 planches. Lundquist (1987) a conclu & une possible validité d'une version abrégée du
FAT, incitant ainsi Eaton & comparer les deux groupes sur toutes les catégories de cotation
mais en utilisant seulement les planches 5, 7,11 et12.
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Les analyses réalisées par Eaton sur les protocoles du FAT ont fait apparaitre 19 différences
statistiquement significatives entre les deux groupes (Tableaun 5.7). Sur 15 d’entre elles,
les moyennes obtenues par les sujets du groupe clinique étaient plus élevées que celles du
groupe controle. Les moyennes du groupe controle étaient supérieures a celles du groupe
clinique sur quatre catégories : Absence de conflit, Résolution positive, Appropriée/adhésion
et Pére =allié. Ces résultats confirment essentiellement les premiers travaux de Buchanan
(1987).

TABLEAU 5.7  ANALYSES MULTIVARIEES PAR GROUPE ET PAR CATEGORIE (EATON, 1988)

Scores moyens

Groupe Groupe
Catégorie controle clinique ¥ P
Conflit familial 5.75 9.11 15.66%** 0004
Conflit conjugal 0.96 2.11 10.11%* .0028
Autre type de conflit 1.96 2.79 3.55 0617
Absence de conflit 12.36 7.07 25.32%+* .0000
Résolution positive 518 3.14 7.06%* 0100
Résolution négative/absence de résolution 2.79 9.39 51.78%** .0000
Appropriée / adhésion 2.86 1.57 10.06** .0028
Appropriée / non-adhésion 0.36 1.39 12.08%* 0014
Inappropriée / adhésion 1.25 3.57 15:54%%% 0005
Inappropriée / non-adhésion 1.39 271 7.40%* 0005
Mére = allice 1.18 0.82 1.78 .1849
Pére = allié 2.11 0.71 18.71%** .0002
Frére / sceur = alliés : 0.25 0.29 0.05 .796%
Conjoint(e) = allié(e) 0.00 0.07
Autre = allié 0.11 0.04 1.08 .3092
Mére = agent stressant 3.57 6.68 20:45%%+ .0001
Pére = agent stressant 3.61 6.57 24,83%%% 0000
Frére / sceur = agents stressants 2.21 2,68 1.28 27238
Conjoint = agent stressant 1.00 2,14 11.04** 0020
Autre = agent stressant 2.50 371 5.91* 0175
Fusion 0.89 1.82 B.07** .0064
Désengagement 0.18 0.86 {5 i .0089
Relations triangulaires 0.00 0.002
Systéme ouvert 1.18 0.75 2.12 1471
Systéme fermé 0.00 0.002
Circularité dysfonctionnelle 0.18 0.71 4.19% .0430
Mauvais traitements 0.43 2.39 12.38%* .0013
Réponses inhabituelles 0.07 0.54 3.20 0754
Refus 0.04 0.14 0.84 .3682
Index Général de Dysfonctionnement 24.64 52,86 37.87%4+ 0000

*p<.05;% p<.01;** p<.001;* Supprimé de 'analyse : moins de 10 réponses dans chaque groupe.

La faible fréquence de réponses pour certaines catégories n'a permis 4 Eaton (1988)
d’effectuer que vingt comparaisons sur les protocoles obtenus avec la forme abrégée du
FAT. Huit d’entre elles étaient significatives au seuil de.05 ou au-dela (Tableau 5.8).
Conformément a la théorie des systémes familiaux, les moyennes du groupe clinique étaient
supérieures a celles du groupe contrdle pour chaque comparaison significative a I'exception
des catégories Absence de conflit et Pére = allié.




TABLEAU 5.8  ANALYSES MULTIVARIEES PAR GROUPE ET PAR CATEGORIE — FORME ABREGEE

(EaTON, 1988)
Scores moyens

Groupe Groupe
Catégorie contrdle clinique F P
Conflit familial 1.00 1.96 10.49%* .0024
Conflit conjugal 0.18 0.36 1.66 .2006
Autre type de conflit 0.36 0.43 0.25 6232
Absence de conflit 248 1.25 15.88%** 0004
Résolution positive 0.89 0.57 198 1621
Résolution négative/absence de résolution  0.54 2.11 S55h%e* .0000
Appropriée / adhésion 0.43 0.29 0.75 3946
Appropriée / non-adhésion 0.11 0.32 2.72 10407
Inappropriée / adhésion 0.39 1.00 9724+ 0032
Inappropriée / non-adhésion 0.18 0.46 3.62 0594
Meére = alliée 0.57 0.25 3.88 .0509
Pére = allié 0.64 0.18 11.91%¢ 0018
Frére / sceur = alliés 0.00 0.00%
Conjoint(e) = allié(e) 0.00 0.002
Autre = allié 0.00 0.00*
Mére = agent stressant 0.89 1.93 16.71%%* .0003
Pére = agent stressant 0.89 1.96 17.48%*= 0003
Frére / soeur = agents stressants 0.25 0.39 0.70 4101
Conjoint = agent stressant 0.18 0.39 2.35 1275
Autre = agent stressant 0.71 0.93 1.77 1855
Fusion 0.18 0.36 1.46 .2306
Désengagement 0.11 0.21 117 .2832
Relations triangulaires 0.00 0.002
Systéme ouvert 0.00 0.00*
Systéme fermé 0.00 0.002
Circularité dysfonctionnelle 0.00 0.00*
Mauvais traitements 0.00 0.00*
Réponses inhabituclles 0.00 0.00*
Refus 0.00 0.002
Index Général de Dysfonctionnement 4.93 12.25 243744 .0000

“ 1< N3 ;%% p<.01;%** p < 001 ;@ Supprimé de 'analyse : moins de 10 rép dans chaque group

Les travaus de Eaton ont également abordé la validité de I'Index Général de
Dysfonctionnement. Ses résultats montrent que I'Index Général de Dysfonctionnement
du groupe clinique est significativement supérieur a celui du groupe contrdle pour la
forme longue comme pour la forme abrégée du FAT.

Les études de Lundquist, 1987, Buchanan, 1987 et Eaton, 1988 sont, de 'aveu de tous,
imparfaites sur plusieurs aspects ct limitent donc la généralisation des résultats : tailles
limitées des échantillons, absence d'appariement des sujets selon le niveau intellectuel et
fait que certaines catégories de cotation n'ont pas suffisamment de réponses pour permettre
d’effectuer des traitements statistiques.

Toutefois, compte tenu des difficultés inhérentes i la validation de tests projectifs (Anastasi,
1082 ; Levitt & Truumaa, 1972 ; Obrzut & Cummings, 1983), les résultats de ces recherches
riches et originales sur la validité du systéme de cotation du FAT sont encourageantes.
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RECOMMANDATIONS POUR
L'INTERPRETATION

Le systéme de cotation du FAT facilite I'élaboration de multiples hypothéses relatives au
systéme familial du sujet. A partir de ces hypothéses, le psychologue peut structurer une
évaluation plus approfondie ou mettre en Place des stratégies d'intervention individuelles
avec le sujet lui-méme ou avec d'autres membres de la famille.

Conjointement a I'utilisation du systéme traditionnel de cotation, les examinateurs peuvent
obtenir des informations pertinentes en se basant sur leur jugement clinique, comme pour
d'autres techniques projectives majeures (TAT, CAT, Rorschach). Ce chapitre présente des
exemples et des recommandations portant sur les deux types d'analyse du FAT.

—)L ANALYSE SELON LE SYSTEME DE COTATION pu FAT

Une fois coté, le protocole du FAT permet de visualiser les multiples caractéristiques du
systéme familial. Le modéle d'interprétation présenté ci-dessous s'est avéré adapté a un
grand nombre de sujets dans divers contextes cliniques et scolaires.

Le plan suivant retrace la méthode d'analyse et propose des questions cliniques pertinentes
ainsi que les éléments du systéme de cotation du FAT permettant d'apporter des réponses
a ces questions.

. Le protocole est-il suffisamment long pour permettre 1'élaboration
d’hypothéses de travail valides ?

A. Note pour Refus
B. Note pour Réponses inhabituelles

II. Dans quelle mesure le conflit est-il apparent ?

A. Absence de note pour Conflit apparent
B. Index Général de Dysfonctionnement

III. O le conflit se situe-t-il ?

A. Alintérieur de la famille ?
1. Note pour Conflit conjugal
2. Note pour Conflit familial

B. Avec le monde extérieur ?
Note pour Autre type de conflit
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IV. Quel est le fonctionnement familial caractéristique ?
A. Le conflit est-il résolu de maniére positive ?
Comparer les notes pour Résolution positive et Résolution négative /
Absence de résolution

B. Comment le conflit a-t-il été résolu ?
1. Les parents interviennent-ils de maniére adéquate ?
Nombre de définition de limites appropriées et inappropriées
2. Que se passe-til en réaction 4 la définition des limites par les parents ?
Nombre d’adhésions et de non-adhésions ;
C. La famille semble-t-elle bloquée dans des modalités dynamiques
dysfonctionnelles ?
Note pour Circularité dysfonctionnelle

V. Quelles sont les hypothéses possibles sur la qualité des relations apparentes
dans cette famille ?
A. Avec qui le sujet établit-l des liens positifs ?
Nombre et nature des Alliés
B. Avec qui le sujet établit-il des liens négatifs ?
Nombre et nature des agents stressants

C. Quelle est la particularité de la tonalité émotionnelle de cette famille ?
Prédominance de la tonalité émotionnelle des récits

VI. Quelles sont les hypothéses possibles sur les aspects systémiques des relations
au sein de cette famille ?

A. Ya-til un soussystéme parental efficient et fonctionnel ?
1. Modalités de définition des limites
2. Note pour Conflit conjugal
3. Comparer les notes pour Conjoint = agent stressant et
Conjoint = allié
B. Quels sont les processus de définition des frontiéres ?
1. Comment les membres de la famille interagissent-ils ?
a. Note pour Fusion
b. Note pour Désengagement
¢. Nombre de coalitions
9. Comment la famille entre-t-¢lle en relation avec le monde extérieur ?
a. Comparer les notes pour Systéme ouvert et Systéme fermé
b. Comparer les notes pour Autre = alli¢ et Autre = agent stressant
¢. Note pour Coalition autre adulte/enfant
d. Note pour Autre type de conflit

VII. Y a-til des signes d'inadaptation majeure ?

a. Note pour Mauvais traitements
b. Note pour Réponses inhabituelles

VIII. Existe-t-il, dans ce protocole, des thématiques qui contribuent a la
formulation d'hypothéses cliniques utiles ?

L'Annexe A donne un exemple de protocole complet analysé selon le systéme de cotation
et selon la méthodologie présentée ci-dessus.
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ANALYSE QUALITATIVE DES PROTOCOLES pu FAT

L'analyse qualitative des protocoles du FAT sera marquée par les biais liés 4 I'examinateur
et a l'orientation théorique choisie. Cependant, des recherches préliminaires montrent
que ce type d'analyse est utile pour différencier les familles cliniques des non-cliniques.

En Annexes B et C figurent des exemples d'hypotheéses, formulées a partir d'analyses bréves
s'appuyant seulement sur les concepts généraux présentés dans le systéme de cotation du
FAT. Le FAT s’est également avéré utile dans I'évaluation et le traitement des adultes. Le
FAT apporte a la fois des informations sur la famille actuelle du sujet et sur sa famille
d'origine. L'administration du FAT aux adultes permet d'accéder a I'histoire d'un
fonctionnement familial pouvant affecter les modalités actuelles d'adaptation ; un exemple
est présenté dans I'Annexe D. Ces études de cas montrent comment certaines planches
du FAT peuvent étre présentées au sujet pour explorer de possibles hypothéses cliniques
ou dans le cadre d'une intervention stratégique, pour orienter la discussion vers un domaine
spécifique.

Les thématiques données fréquemment en réponse i chacune des planches du FAT sont
présentées ci-dessous. Ces descriptions sont des résumés généraux issus de I'expérience
préliminaire et peuvent s'avérer utiles dans la formulation d'hypothéses cliniques. La nature
méme des méthodes projectives fournit des possibilités illimitées d'évaluation des formes
et du contenu des réponses. Cependant, ces résumés sont apparus utiles dans la sélection
des planches lorsque le FAT est utilisé de maniére qualitative, stratégique ou dans sa forme
abrégée.

Planche 1~ Le diner
Suggere le conflit familial ou conjugal, la qualité relationnelle et les processus de définition

des frontiéres. Les enfants a problémes €évoquent souvent la thématique du divorce et les
implications affectives que cela peut avoir pour eux.

Planche 2 - La stéréo

Cible la dynamique et la qualité des relations frére/sceur ou mére/fils. Contient des
informations sur la qualité des interactions, la résolution des conflits et, a l'occasion, sur
la définition des limites. Dans certains cas, cette planche apporte des informations sur la
définition des frontiéres lorsque les parents sont amenés a résoudre une dispute. Les récits
suscités par cette planche sont relativement neutres.

Planche 3 - La punition

Met en évidence le type de définition des limites utilisé dans la famille, I'existence potentielle
d'une maltraitance physique et les sentiments de I'enfant sur I"application des réglements
familiaux. L'adulte est habituellement, mais pas systématiquement, percu comme le pére.

Planche 4 - Le magasin de vétements

Met en évidence la nature des relations mérefille, surtout en ce qui concerne la résolution
de conflits, la définition des limites et la fusion, Les filles indisciplinées donnent
habituellement  cette planche des réponses anodines.
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Planche 5 - Le salon

Met en évidence le méme type d'information que la Planche 1 (le diner), mais se situe
dans un contexte plus neutre. L'expression de conflits a des planches neutres devrait
indiquer un plus grand degré de conflit a I'ccuvre au sein de la famille. Ainsi, un enfant
qui entre ou qui sort de la scéne suggére souvent des thémes de désengagement et renseigne
sur la qualité des relations fraternelles, la réaction des parents ou la fusion (un enfant
entre pour résoudre la dispute, par exemple).

Planche 6 — Le rangement

Evoque ia nature des relations mére/enfant, surtout en ce qui concerne la définition des
limites, la résolution de conflits, les frontiéres et la circularité dysfonctionnelle. L'enfant,
ici, est habituellement percu comme étant un garcon. Les garcons indisciplinés donnent
habituellement 4 cette planche des réponses anodines.

Planche 7 — Le haut des escaliers

I’ar son contenu non spécifié, cette planche suscite un matériel plus projectif. Dans les
groupes cliniques, les thématiques se référent a l'existence d'un conflit familial ou conjugal
(souvent en rapport avec la maltraitance de I'épouse) et elles se retrouvent, dans une
certaine mesure, chez des enfants fusionnels issus de contextes conjugaux conflictuels. Un
autre type fréquent de réponse, chez des adolescents « acting out », se référe a la
transgression des lois (par exemple « le gosse va faire le mur ») et, en conséquent,  la
définition des limites.

Planche 8 - La galerie marchande

Suggére des informations sur la nature des relations mére/enfants, fréres/sceurs et des
relations aux pairs. Les thématiques évoquées sont souvent en rapport avec la fusion, la
dépendance, la rivalité fraternelle et, en conséquent, mettent en évidence les processus
de résolution de conflits, de définition des limites et le fonctionnement ouvert ou fermé

du systéme familial.

Planche 9 - La cuisine

Suscite des themes liés au conflit familial et conjugal, & 'établissement de coalitions, a
1'abus de substances, 4 la maltraitance physique, a la résolution de conflits et 4 la définition
des limites. La circularité dysfonctionnelle apparait souvent dans les groupes cliniques.

Planche 10 - Le terrain de jeux

Informe sur les sous-systémes fraternels et les relations aux pairs comme indicateurs de
I'ouverture ou de la fermeture du systéeme familial. L'attitude de l'enfant face aux
compétences non scolaires est souvent dévoilée.

Planche 11 - La sortie tardive

Suscite les conflits familiaux et le style de résolution de conflits autour d'un sujet typique
de l'adolescence. Met en évidence les coalitions entre les générations et I'existence de
conflits sur trois générations. Cette planche apporte également des informations sur la
nature ouverte ou fermée du systeme familial. Une circularité dysfonctionnelle est souvent
présente. Les enfants indisciplinés donnent habituellement a cette planche des réponses
anodines.
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Planche 12 — Les devoirs

Cible la dynamique familiale en rapport avec des tiches intellectuelles et scolaires,
principalement dans ses aspects conflictuels, de résolution de conflits, de définition des
limites et des frontiéres. Cette planche fournit souvent une information utile sur les attitudes
de l'enfant et de sa famille quant a la responsabilité personnelle, 'apprentissage et la
réussite, Dans les populations cliniques, les thématiques de dépendance, d'évitement, de

passivité-agressivité sont fréquentes.

Planche 13 - L'heure du coucher

Cette planche cible, le plus souvent, la nature des relations au pére dans ses aspects fusionnels
ou de désengagement et, parfois, la résolution de conflits ou la définition des limites dans
les relations pére/enfant. Des thématiques d'abus sexuel peuvent apparaitre. Un autre
aspect abordé par cette planche se référe aux modalités familiales de gestion du mal-éure
ou de la détresse émotionnelle chez un des membres de la famille. Le personnage dans le
lit est souvent per¢u comme étant un gar¢on, une fille ou une épouse.

U
Planche 14 - Le jeu de balle

Indique la nature des relations au pére (parfois au grand-pére). Indique aussi la qualité
de la relation fraternelle, surtout par rapport a la perception d'un favoritisme au sein de
la famille. La fusion ou le désengagement sont des thémes fréquents dans les populations
cliniques.

Planche 15 - Le jeu

Indique la nature de la relation fraternelle et la résolution des conflits dans le sous-systéme
fraternel. Des informations sur I'ouverture ou la fermeture du systéme sont fréquentes. Le
personnage debout est souvent per¢u comme étant la mére, informant ainsi sur la résolution
des conflits, la définition des limites et des frontiéres.

Planche 16 - Les clefs

Suscite des thématiques autour des aspects conflictuels dans la relation pére/fils, de la
résolution de conflits et de la définition des limites. Apporte également des informations
sur la perception paternelle de la compétence de l'enfant. Les populations cliniques
donnent souvent des réponses liées a 1'abus de substances.

Planche 17 - Le maquillage

Explore la nature des relations entre les sceurs et la nature des relations mére/fille. Suggére
des informations sur les réactions familiales vis-a-vis de I'attrait physique de la fille et de
ses fréquentations ; I'ouverture ou la fermeture des systémes peuvent étre mentionnées.
Suscite parfois des thématiques d'infidélité conjugale.

Planche 18 - L'excursion

De maniére typique, cette planche évoque des conflits chez différentes populations, Elle
informe sur l'existence d'un conflit conjugal, d'un conflit familial, sur la résolution de
conflits, la définition des limites, des frontiéres, sur la qualité des relations, la circularité
dysfonctionnelle.



Planche 19 - Le bureau

Apporte des informations sur la relation pére/fille. Cette planche suscite souvent des récits
ol la fille demande une faveur  son pére, ou des récits ou la fille est punie pour avoir fait
une bétise. Ces thémes renvoient a la résolution du conflit, 4 la définition des limites et
des frontiéres, et a la qualité des relations peére/fille.

Le personnage masculin est souvent décrit comme étant un directeur d'école et les attitudes
familiales sousjacentes face a I'autorité, ainsi que 'ouverture du systéme, sont ainsi abordées.

Planche 20 — Le miroir

Cette planche est une des planches les plus projectives du test. Elle apporte des informations
sur le concept de soi, la vie affective et contribue parfois a I'identification de problémes
de confusion identitaire, voire d'identité sexuelle. Les réactions familiales a ce type de
conflit sont facilement obtenues par I'enquéte. Des conflits familiaux sont rarement évoqués
spontanément.

Planche 21 - L'étreinte

Apporte une information similaire aux planches : le diner, la cuisine et 'excursion. Bien
qu'apparemment neutre dans sa tonalité, cette planche suscite des réponses hautement
conflictuelles et agressives (parfois des réponses de maltraitance physique) dans les
populations cliniques. Des récits racontant l'intervention de I'enfant pour protéger la mére
du pére ne sont pas rares dans ces populations. Peut également contenir des informations
sur l'expression des affects dans la famille.

RECHERCHE FUTURE

Une discussion exhaustive sur les possibles implications cliniques du FAT dépasse le cadre
de ce manuel. L'orientation théorique du clinicien et le contexte dans lequel se déroule
le travail clinique vont, en dernier lieu, déterminer la maniére d'utiliser les données du
FAT. Nous encourageons l'utilisation créative de ce systéme, tout en gardant a 'esprit
qu'une procédure spécifique d'évaluation n'est qu'une partie d'un processus plus général.
Ainsi que pour tout instrument projectif, démontrer la fidélité et la validité du test présente
des difficultés. Des recherches ultérieures sont nécessaires pour explorer dans quelle
mesure le systéme de cotation du FAT procure des informations valides et fiables sur les
différentes populations étudiées. Ce manuel est supposé contribuer au recueil de normes
additionnelles pour constituer des repéres statistiques solides dans l'interprération du FAT.
L'utilisation de cet instrument dans ce type d'études est encouragé et salué par ses
concepteurs.

Les concepteurs du test conseillent vivement d'utiliser le FAT de maniére a mettre en
évidence le fait que chaque sujet agit dans de multiples contextes et que le comportement
individuel ne peut réellement étre compris que s'il est analysé a travers différentes
perspectives.

Le FAT propose un regard novateur dans l'une de ces perspectives : la conception
personnelle qu'a le sujet de son propre systéme familial.



R e W o o e o o s W W 7 i 0

la

e e e T B e O B e SEE

(&l

W @ W v e v v

il

W

v

@ W W

[/ U C TR U}

3

W W & @ W@ LE TR TR 7]

3

BIBLIOGRAPHIE

American Psychiatric Association (1980). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(3rd ed.). Washington, DC: Author.

Anastasi, A. (1982). Psychological testing. New York: Macmillan.

Bellak, L., & Bellak, S. S. (1949). Children's apperception test. New York: CPS.

Bellak, L., & Bellak, S. S. (1961). Test d'Aperception pour Enfants. Editions du Centre de
Psychologie Appliquée, Paris.

Bowen, M. (1978). Family therapy in clinical practice. New York: Jason Aranson.

Buchanan, S. M. (1987). A comparison of clinic and non-clinic children on the family apperception
test. Unpublished master's thesis, Wake Forest University, Winston-Salem, NC.

Carlson, C. (1987). Family assessment and intervention in the school setting. In R. R.
Kratochwill (Ed.), Advances in School Psychology. New York: Lawrence Erlbaum.

DeChatelet, M. P. (1988). A study of the interrater veliability of the family apperception test utilizing
three raters. Unpublished master's thesis, Wake Forest University, Winston-Salem, NC.

Eaton, C. B. (1988). The family apperception test: A study of the construct validity of a long and
short form. Unpublished master’s thesis, Wake Forest University, Winston-Salem, NC.

Fish, R., Weakland, J., & Segal, L. (1982). The tactics of change. San Francisco: Josey-Bass.
Gingrich, N. E. (1987). Interrater reliability of the family apperception test. A preliminary study.
Unpublished master’s thesis, Wake Forest University, Winston-Salem, NC.

Haley, J. (1978). Problem-solving therapy. San Francisco: Josey-Bass,

Justice, B., & Justice, R. (1976). The abusing family. New York: Human Sciences Press.
Justice, B., & Justice, R. (1979). The broken taboo: Sex in the family. New York: Human Sciences
Press.

Landis, J. R, & Koch, G. G. (1977). The measurement of observer agreement for categorical
data. Biometrics, 159-174.

Light, R. J. (1971). Measures of response agreement for qualitative data: Some generalizations
and alternatives. Psychological Bulletin, 75(5), 365-377.

Lundquist, A. (1987). A projective approach to family systems assessment: A preliminary validity
study of the family apperception test. Unpublished master’s thesis, Wake Forest University,
Winston-Salem, NC.

Levitt, E. & Truumaa, A. (1972). The Rorschach technique with children and adolescents. New
York: Grune & Stratton.

Minuchin, S. (1974). Families and family therapy. Cambridge, MA: Harvard University Press.

Minuchin, S., Rosman, B., & Bauter, L. (1978). Psychosomatic families. Cambridge, MA:
Harvard University Press.

Murray, H. A. (1943). Thematic apperception test manual. Cambridge, MA: Harvard University

Press.

Murray, H. A. (1950). Thematic Apperception Test. Editions du Centre de Psychologie Appliquée,

Paris,

37






(L)

w

w ww'e v w

), \
v w w w

W

OO I wewowwewoewoeowuwoeouweew

ANNEXE A )
ETUDE DE CAS (DONNEES AMERICAINES)

SopHEE F.

Sophie F., une adolescente agée de 15 ans, est adressée en bilan psychologique par son
médecin traitant pour l'évaluation et la prise en charge d'un état dépressif et d'un
absentéisme scolaire. Malgré ses efforts, son psychologue n'a jamais pu rencontrer les deux
parents a la fois, et ce, 4 cause de l'incapacité de Mme F. a gérer les horaires de ses rendez-
vous. Lors de la premiére séance, Sophie était accompagnée par sa mére qui dominait la
conversation et servait constamment de référence a Sophie. Sophie et Mme F. niaient toute
cause possible a la dépression, mise 4 part une déception sentimentale récente. A plusicurs
reprises, Sophie a affirmé que I'amour et le soutien de sa famille I'ont aidée tout au long
de cette épreuve. A la suite du premier entretien, Sophie a passé le Thematic Apperception
Test (TAT), I'Inventaire Multiphasique de Personnalité du Minnesota (MMPI) et le FAT.

Le MMPI de Sophie montrait une élévation significative des échelles suivantes : Dépression,
Déviation psychopathique et Manie. Un tel profil, assez typique chez les adolescents, a été
interprété comme indiquant l'existence d'un état dépressif li€ a une colére non exprimée
et a des difficultés pour contréler son impulsivité.

Le TAT de Sophie mettait en évidence l'existence d'un imaginaire actif ainsi que celle
d’une tendance histrionique marquée. Ses récits s'articulaient autour d'une thématique
de faible estime de soi o1l I'accent était mis sur I'apparence, dans une tentative de se mettre
en valeur. Son TAT faisait aussi allusion a l'existence d'un probléme familial d'intensité
modérée, accompagné d'affects positifs et de résultats satisfaisants.

Ces données permettaient la formulation d'hypothéses concernant le niveau de détresse
de Sophie, 'origine de son stress et les fagons d'y faire face. Cependant, ces données ne
permettaient pas d'approcher les caractéristiques familiales responsables du maintien des
tensions actuelles. Le protocole FAT et l'analyse des réponses se sont avérés trés utiles dans
la prise en charge de cette famille.

Protocole FAT

Planche 1 - Pamecla s'est réveillée tard ct sa mére lui prépare un petit déjeuner rapide.
Hier soir, ils (le pére et la mére) se sont disputés et elle n'a pas bien dormi. Son pére a crié
contre sa meére, sa maman s'est sentie mal et tout le monde a passé une mauvaise journée,
mais ¢a va mieux et ils ont décidé de mieux régler leurs différends.

Planche 2 — C'est une fille de I'école. Il en pince pour elle. Il est timide et ils sont juste
amis. Il l'invite chez lui pour écouter de la musique et regarder la télé et il la laisse choisir
les disques. Il veut mieux la connaitre, mais il a peur et elle ne se doute pas de ce qu'il
ressent. Enquéte : je ne sais pas comment ¢a se termine.

Planche 3 - Le garcon ne s'entend pas avec ses parents et il a toujours des problémes. Il a
décidé de ranger les étagéres pour aider, et ses parents en sont fiers. Il a laissé tomber le
vase ancien de sa mére,'son pére s'est mis dans une telle colére que le garcon pense que,
de toute fagon, méme quand il essaie de bien faire et de faire plaisir aux gens, cela ne va
Jjamais,
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Planche 4 - La fille est difficile et elle va faire les courses avec sa mére ; elle regarde ce qu'il
y a. Elle aime certaines robes, mais elle craint que sa mére ne les aime pas. Sa mére Tui
montre une robe, mais la fille ne l'aime pas. Elle est trop démodée. La fille veut que la
mére lui donne de l'argent pour s'acheter ses propres vétements et la mére est vexée. Alors,
clles rentrent a la maison et elles essaient d'en parler.

Planche 5 — La famille regarde la télé. Les devoirs sont finis, mais chacun veut regarder
une chose différente. Les parents s'en fichent, mais pour les enfants c'est important. Le
gargon se met en colére et s'en va la-haut. Les autres pensent qu'il est méchant. L'autre
frore est gentil et laisse sa sceur regarder ce qu'elle veut. Tout le monde s'amuse, sauf le
gargon qui est parti la-haut.

Planche 6 — C'est un garcon qui est désordonné et qui aime tous les sports. Il n'aime pas
I'école et sa mére est inquiéte. 11 n'est jamais suffisamment longtemps a la maison pour
vanger sa chambre. La mére se fait du souci et lui dit qu'il doit ranger sa chambre sinon
it nee ponrra pas faire de sport. Il est en colére, mais pas vraiment ; il pense « Je dois faire
ce que maman veut si je veux continuer a faire du sport ».

Planche 7 — Ce garcon ne peut pas dormir et il pense « Les copains veulent que je fasse le
mur et je me demande si papa et maman se sont endormis. Si j'y vais, je vais avoir des
problémes, mais si jen'y vais pas, ils vont me traiter de poule mouillée ». Un coup, il pense
qu'il va y aller, un autre qu'il ne va pas y aller. Il pense une fois comme ci, une fois comme
ca. Tl n'est pas sr que ses parents dorment, alors il s'en va par la fenétre et s'amuse avec
ses copains pendant un bon moment. Il rentre en espérant que ses parents ne l'apprendront
pas sinon ils vont le priver de sorties.

Planche 8 — Ce garcon se sent proche de ses parents. Certains enfants pensent qu'il ne faut
pas le montrer, mais lui, il n'a pas peur de le montrer. Dehors, il a pris la main de sa mére
sans se rendre compte qu'il était trop agé pour ¢a. Sa mére l'aime aussi beaucoup. Un jour,
il est allé acheter des chaussures. En sortant du magasin, il tombe sur un gars de I'école et
sur une fille qu'il aime bien. Ils se disent « C'est le petit garcon @ sa maman ». 1ls les suivent
en se moquant, mais lui ne s'en apercoit pas.

Planche 9 - Ce pére n'est pas de bonne humeur. Le garcon s'est bagarré la nuit demiére.
Les voisins se sont plaints. Les voisins I'ont ramené a la maison et ont tout raconté aux
parents. Les parents sont inquiets : est<e qu'il I'a déja fait avant ? Le pére regarde les choses
qu'il doit prendre pour travailler et se dit « Nous devons faire quelque chose ». La mére
se fait du souci. Le gargon écoute et se dit « J'ai été méchant, je ne dois pas autant contrarier
mes parents ».

Planche 10 - Ces deux garcons appartiennent 4 des équipes différentes et ils sont rivaux.
IIs ne se connaissent pas depuis longtemps. L'un d'entre eux se moque de l'autre qui se
sent mal & l'aise. Puis il se dit que ce n'est pas important puisqu'il est un bon joueur de
base-ball.

Planche 11 - Cet adolescent veut plus de liberté, mais ses parents sont dgés. Sa mére avait
35 ans quand il est né. Les parents veulent qu'il reste & la maison. Mais le garcon se dit
« Clest ma derniére année d'école et je veux ma liberté ». Il aime bien une fille et lui
demande de sortir avec lui. Il dit a ses parents : « Je vais prendre la voiture ». Ils disent :
« Non, parce que tu n'as pas demandé avant ». Il est contrarié. « Ils ne me laissent jamais
libre. Je suis un homme, ils devraient étre plus cools. Ce n'est pas comme si j'étais une
fille ». Alors, a la fin, ils acceptent.

Planche 12 — Cette fille est en train de grandir. L'année derniére, ses parents l'ont mise
dans une école de filles. Le premier jour, elle est rentrée chez elle, elle a fait son latin et
elle pense « Je n'arriverai jamais 2 comprendre ». Elle le dit a ses parents, mais ils ne peuvent
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pas l'aider. Elle est triste. Elle a toujours été dégourdie et elle aimerait bien aller a I'école
publique. Les parents disent « Nous te prendrons un prof particulier ». Ils se rendent
compte qu'elle a des difficultés. Ils disent « Donne-toi une chance et si ¢a ne marche pas,
tu pourras aller i I'école publique avec tes amis ».

Planche 13 — Ce gars-la dans le lit est un garcon de 16 ans. Il sort avec une fille qu'il aime
yraiment beaucoup. Ca ne va pas entre eux. Ils n'ont pas beaucoup de sujets de conversation.
Il se sent mal a l'aise. Il en a parlé a son pére. Il lui a demandé s'il avait eu des probléemes
avec les filles et le pére lui a dit que oui. Il a demandé ce qu'il devait faire. Le pére a dit
« Tu es timide ». Le garcon a décidé d'essayer a nouveau de sortir avec elle et d'arranger
les choses.

Planche 14 — Cette famille n'a pas beaucoup d'argent. Ils vivent dans une petite maison.
La mére était malade ; elle est morte d'un cancer. Elle leur manque beaucoup. Ils veulent
s'entraider et se remonter le moral. Les filles et le petit frére. Le frére pleure toutes les
nuits. Ils essaient de le sortir et de lui faire faire des choses. Ils ont décidé de s'y mettre
tous ensemble.

) i
Planche 15 — C'est un groupe d'amis, dans la maison d'un garcon. Ce sont les vacances de
Noél. IIs sont ensemble et ils jouent. Ils commencent a vouloir partir car il ya trop longtemps
qu'ils jouent ensemble. Ils commencent a se chamailler. Un grand type a commencé et un
autre lui a tenu téte. Le grand rigole. La fille pense que le grand type est bien béte de
trainer avec des plus jeunes et elle s'en va.

Planche 16 — Le garcon a eu son permis de conduire. Le pére ne sait pas s'il va lui donner
la voiture. Le pére se rappelle qu'il avait fait des choses étant jeune. Le pére dit « Economise
des sous et achéte-toi une voiture ». Le garcon dit « J'ai besoin de sous pour d'autres choses ».
Le pére discute avec la mére et ils décident que tant que le garcon aide & la maison, il peut
utiliser la voiture.

Planche 17 - La fille sort avec son copain, mais elle ne sait pas quel vétement porter. Elle
va dans la chambre d'une de ses sceurs et demande « Est-ce que je peux mettre ¢a ? ». La
sceur dit « Je n'ai pas le temps ». La fille est mal a I'aise car elles étaient proches étant petites
et se dit « Je ne vais pas I'aider si elle ne m'aide pas ».

Planche 18 — Cette famille va a la plage. Au début, la mére se dit « C'est une longue route ».
La fille veut s'asseoir devant. Ils commencent a se disputer. « On s'ennuie ». Ils jouent, mais
ils se disputent. Le pére dit « Soyez sage ou je vais tous vous taper ». Les gosses pensent
qu'il plaisante. Il le fait et ils pleurent. La mére pense « Je les aime mais par moments
j'aurais bien aimé ne pas les avoir » (Enquéte). Ils recommencent au bout de quelques
minutes.

Planche 19 - Cette fille ne se sent pas trés bien. Elle a passé une mauvaise journée a I'école.
Sa meilleure amie a déménagé. Sa mére est au travail. Elle est allée voir son pére, mais il
é1ait occupé. Elle voulait en parler. I a dit « Plus tard ». Elle a été bien inspirée d'aller voir
« Monsieur je sais tout ». Elle n'a personne a qui parler et elle pense « Papa a mieux a
faire ». Mais son pére la rejoint, car elle est importante a ses yeux ef, a partir de maintenant,
il va passer plus de temps avec elle qu'au travail.

Planche 20 — Ce garcon n'est pas a l'aise dans ses baskets. Les filles ne I'appellent jamais.
11 se dit « Pourquoi est-ce que les filles ne m'aiment pas ? » Il se regarde dans le miroir et
se dit « Est ce que j'ai besoin d'avoir de nouveaux habits ? Est-ce que je dois laisser pousser
mes cheveux ? [ls sont trop courts ». Il s'achéte de nouveaux vétements et se fait une nouvelle
coupe de cheveux et une fille le remarque. Mais c'est une fille qui est grosse et il ne I'aime
pas. Alors, il décide de rester comme il est et de ne plus essayer d'attirer l'attention.

Planche 21 — Cette famille part pour I'école et le travail, mais la mére et le pére se
rapprochent I'un de l'autre et les enfants se retournent et ils pensent « Regardez papa et
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maman, ¢a fait longtemps qu'ils n'étaient pas si proches ». Ils se demandent si quelque
chose n'allait pas sans qu'ils le remarquent. Les parents se réconcilient aprés une dispute
ct ils ne voulaient pas que les enfants le sachent. La mére ne veut pas inquiéter ses enfants,
car ses parents se disputaient tout le temps et ils ont fini par divorcer. Ca I'avait fait beaucoup
souffrir ot elle ne veut pas que ses enfants, eux aussi, endurent ¢a.

Analyse du protocole FAT

La Feuille de cotation complétée présente les notes obtenues par Sophie pour toutes les
catégories de cotation (voir Figure 2). A partir des directives pour l'interprétation (I.a VIII)
présentées au Chapitre 6, I'analyse suivante peut étre proposée :

1. Le protocole est-il suffisamment long pour permetire Uélaboration d'hypothéses de travail valides ?
Le protocole de Sophie est suffisamment long et clair pour permettre la cotation, car il
n'y a pas de refus et une réponse inhabituelle.

I1. Y a-t-il présence de conflit ?

L'Index Général de Dysfonctionnement de ce protocole est modérément élevé (47) et
I'Absence de conflit est peu fréquente, suggérant ainsi la probable existence d'un conflit
non résolu a l'intérieur de la famille.

II1. Dans quel domaine le conflit apparait-il ?

D'une maniére assez intéressante, le protocole de Sophie fait état d'un faible niveau de
conflit conjugal (n = 2), d'un niveau élevé de conflit familial (n =9) et d'un niveau modéré
de conflit extra-familial (n = 3 pour la catégorie Autre type de conflit). Ces observations
suggérent l'existence d'un conflit familial non résolu et la difficulté de cette famille a
fonctionner efficacement avec le monde extra-familial. A ce stade de I'analyse, la faible
note de conflit conjugal peut s'interpréter comme suit : (a) M. et Mme F. ont une relation
exceptionnellement saine ; (b) ce mariage est caractérisé par l'existence d'une distance
affective ; et/ou (c) ses parents ont désigné Sophie comme étant leur probléme pour
masquer leurs conflits conjugaux.

IV. Quel est le mode de fonctionnement caractéristique de cette famille ?

L'analyse des indices de fonctionnement familial éclaire plus en profondeur les modalités
relationnelles i I'ceuvre dans cette famille. Le grand nombre de thématiques Résolution
positive (n = 7) mérite d'étre noté, comme la présence de modalités inappropriées de
définition des limites dans la résolution des conflits (n = 4 pour Inappropriée). La lecture
des récits du FAT suggére la présence d'une dynamique familiale qui méne au
mécontentement des parents, ce qui, en retour, aboutita l'adhésion des enfants aux limites
imposées par les parents ; ceci rend compte d'un fonctionnement parental immature.
Cette hypothése est également appuyée par l'existence d'un niveau modérément élevé de
Fusion (n = 4).

V. Quelles pourraient étre les hypothéses liées a l' apparente qualité relationnelle au sein de la famille ?
Les indicateurs de la qualité relationnelle familiale suggérent que la colére et I'anxiété
prédominent dans ce systéme familial et que les deux parents sont plus souvent percus
comme générateurs de stress que comme des alliés. Les 12 réponses Systéme ouvert
indiquent que la famille encourage et permet véritablement un fonctionnement systémique
ouvert. Le nombre relativement important de Autre type de conflit (n = 3) et Autre = agent
stressant (n = 4) indique, cependant, que la famille ne prépare pas de maniére adéquate
ses membres i faire face i ce type d'expériences individuelles.
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VI. Quelles sont les possibles hypothéses relatives aux aspects relationnels systémiques au sein de la
Jamille ? %

L'analyse du protocole suggére que cette famille fonctionne de maniére modérément

fusionnelle. A partir de cette hypothése, Ia faible fréquence d'apparition du Conflit conjugal

(voir I1I) indique I'existence de sous-systémes peu différenciés a l'intérieur de cette famille.

L'absernice, dans ce protocole, d'indices de coalition, soutient l'idée que M. et Mme F. vivent

dans une relative homeéostasie, bien que leur relation ne paraisse pas trés saine.

VII. Y a-t-il des indices d'inadaptation majeure ?

Ce protocole contient deux réponses faisant allusion a la maltraitance physique, fait qui

souligne I'utilité d'une investigation plus approfondie.

VIII. Existe-t-il, dans ce protocole, des thématiques qui contribuent & la formulation d'hypothéses
cliniques utiles ?

L'analyse des notes obtenues au FAT suggére fortement que les réactions émotionnelles

de la mére organisent la dynamique familiale. Cette observation pointe la nécessité d'une
évaluation plus approfondie lors des entretiens avec cette famille.

Dans leur ensemble; ces interprétations laissent entrevoir I'idée que les difficultés
d'adaptation de Sophie sont liées i un difficile processus d'individuation au sein d'un
systéme familial fusionnel. La fin des études, ainsi que I'éloignement de la famille dans un
an et demi, peuvent étre vus comme des éléments déstabilisants pour I'équilibre familial.
La dépression et la phobie scolaire de Sophie pourraient étre mises en relation avec ces
luttes familiales.

Résultat

Un travail plus approfondi avec cette famille a montré qu'en effet, le systéme familial était
organisé autour d'une inquiétude pour Mme F. qui, un an plus tot, avait fait une tentative
de suicide ayant nécessité une hospitalisation prolongée en service de psychiatrie, Le
ménage ne s'était pas encore remis du stress provoqué par cet événement. La force du
sous-systéme conjugal ayant progressivement diminué, M. et Mme F, ont également perdu
le contréle efficace de leur famille. En réponse i des questions issues directement du
protocole FAT de Sophie, les deux parents ont avoué leur inquiétude par rapport a leur
tendance 4 frapper lorsqu'il s'agissait de faire respecter la discipline. Cette famille a aussi
révélé que Sophie était devenue le personnage central apreés l'apparition des difficultés
maternelles, I'ensemble de la famille redoutant les conséquences de son possible départ.

L'analyse systémique de la famille F,, effectuée i travers le protocole FAT, a constitué la
base d'une prise en charge familiale systémique, ce qui a permis & Sophie d'étre
régulierement présente a I'école sans manifester de comportement dépressif.

Madame et Monsieur F. ont rétabli une relation positive, permettant a Sophie d'établir
progressivement des relations extra-familiales efficaces, tout en conservant des liens avec

ses parents.
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ANNEXE C
ETUDE DE CAS (DONNEES AMERICAINES)

BenoiTt K.

Les réponses suivantes, données aux Planches 1, 6 et 11, sont représentatives du protocole
FAT administré a Benoit, un garcon de 11 ans, au cours de son admission dans un service
de psychiatrie. Benoit y a été adressé par un pédiatre qui I'a vu avec ses parents qui
suspectaient des troubles du comportement. Depuis quatre mois, il présentait des crises
de colére inhabituelles pendant lesquelles il battait sa mére et d'autres enseignantes. I1
s'était aussi replié sur lui-méme, refusant de parler avec qui que ce soit ; il répondait aux
questions par un occasionnel et laconique « oui », « non ». Les parents mentionnent qu'au
moment oil est intervenu ce changement comportemental, Benoit « était tombé sur la
téte » sous le porche principal de leur maison. Avant cet accident, Benoit était bon €léve,
sans troubles du comlg)memcnn Ils ne pouvaient imaginer aucun autre facteur déclenchant
et, de son coté, Benoit n'offrait aucune explication.

Benoit a néanmoins donné des réponses au FAT ; il est devenu plus loquace au fur et a
mesure que le test avancait. Dans cette situation, le test, outre le fait qu'il révélait
d'importantes informations cliniques, a permis au gargon de pouvoir s'exprimer verbalement.
Planche 1 - Ca ressemble 4 ma famille qui se dispute a nouveau. Maman a cafouill€ avec
le budget, et papa lui crie dessus en lui disant ce qu'elle devrait acheter chez I'épicier, la
prochaine fois qu'elle y va, ... Elle a ses mains sur la figure ; elle pleure et dit « Qu'est-ce
que j'ai fait de mal cette fois-ci ? ». Les enfants ont peur et n'ont pas envie de manger
....(Enquéte). Je pense que ¢a ne s'arrangera jamais et qu'ils vont divorcer. Le tribunal va
ordonner au garcon d'aller avec sa maman et aux deux autres d'aller avec leur papa. Ils
vont détester ¢a, mais ils n'ont pas le choix. :

Planche 6 — La chambre du garcon est en désordre et la mére entre pour ranger. Il lui dit
de s'en aller et de laisser sa chambre tranquille, car il fait ce qu'il veut ( Enquéte). Eh bien,
elle va commencer a pleurer et va s'en aller. Il va étre mal a 'aise de I'avoir fait pleurer et
il va la ranger plus tard.

Planche 11 — Le pére vient de rentrer 4 la maison et trouve les parents de sa femme assis
avec elle au salon. I leur dit de déguerpir, parce qu'il est fatigué et qu'il ne savait pas qu'ils
venaient (Enquéte). Eh bien, ils vont s'en aller parce qu'ils ne veulent pas le voir se mettre
vraiment en colére. Ils (mari et femme) vont se disputer a cause de ¢a aprés leur départ.

Les réponses de Benoit indiquent un conflit conjugal évident ou les deux parents sont
percus comme des sources de stress, avec des enfants généralement impuissants et ne
pouvant prendre position dans ce conflit. Les crises de colére de Benoit dirigées contre
sa mére et les enseignantes peuvent s'interpréter comme le reflet d'un processus
d'identification au comportement agressif et dominateur du pére et comme I'expression
de la frustration éprouvée en rapport avec le comportement passif-agressif de la mére,
générateur de culpabilité. De plus, son comportement impulsif et mutique semble tenir
licu de soupape i sa frustration et, en méme temps, permettre de focaliser I'intérét de la
famille en 1'éloignant du conflit conjugal.

Les réponses de Benoit mentionnent également I'existence de conflits dans la famille, ce
qui est fréquent dans les protocoles FAT. Dans son cas, les limites en rapport avec les grands-
parents étaient évidentes, comme 1'était aussi la compétence de la mére dans la gestion de
I'économie familiale.
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Les réponses de Benoit ont été lues aux parents dans leur totalité. Ils sont restés interloqués
par les résultats obtenus et ont admis que, depuis un certain temps, leur mariage était

- Cependant, ils n'imaginaient pas que leur fils ait conscience de leur conflit alors
qu'ils se disputaient ouvertement devant leurs enfants. Ils se sont reconnus dans les

et Mt cay
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ANNEXE D -
ETUDE DE CAS (DONNEES AMERICAINES)

MONSIEUR A.

Monsieur A., igé de 41 ans, est cadre administratif, marié et pére de trois enfants. Il était
adressé pour épuisement professionnel et migraines, afin qu'il entreprenne un suivi
psychologique. Il apparaissait tendu, rappelant les personnalités de « type A ». Sa demande
de soins portait spécifiquement sur des séances de « biofeedback pour ses migraines » ; il
ne voulait pas « de la psychotruc blabla ».

Monsieur A. a accepté de participer 4 un bilan psychologique préalable a un stage de
gestion du stress. Au cours de cette évaluation, 6 planches du FAT lui ont été présentées.
11 s'est avéré que les trois planches présentées ci-dessous contenaient des stimuli importants
pour la mise en place d'une thérapie combinant une thérapie psychodynamique bréve
avec des stages de gestion du stress et des interventions sur le couple.

Planche 16 - C'est un pére et son fils se disputant pour les clés de la voiture. Le fils veut
plus d'espace et de priviléges. Le pére est sérieux ; il veut que son fils acquiére le sens des
responsabilités. Ca ressemble a mon fils et @ moi-méme (rire). (Enquéte). Le fils marchande
« Si je remonte mes notes, est-Ce que je pourrai avoir une voiture ? », Le pére va réfléchir
aca.

Planche 1 — Encore une soirée conflictuelle a I'heure du diner. Le mari et la femme sont
assis dans un silence tendu. Il était, comme d'habitude, en retard. Elle était, comme
d'habitude, en colére. La femme ne comprend pas qu'il subit une pression trés importante
au travail. Les enfants regardent.

Planche 14 - Ca me rappelle quand j'étais petit. Le pére et le fils jouent 4 la balle. D'autres
regardent, détendus. Mais le fils qui joue 4 la balle est tendu. Le pére n'arréte pas de jeter
1a balle de plus en plus fort pour voir si le fils peut I'attraper. Le fils est déterminé & montrer
a son pére qu'il ne va pas abandonner.

Ces trois récits ont permis la formulation d'hypothéses cliniques, utiles pour le traitement
de Monsieur A. Une discussion sur les associations apparues a la Planche 14 lui a permis
de situer consciemment l'origine de ses motivations dans la recherche de I'approbation et
de la reconnaissance du pére.

L'analyse qualitative du FAT a mis en évidence ses tendances a reproduire des aspects de
sa famille d'origine dans sa famille actuelle. Sa réponse a la Planche 16 a été discutée
(théme du pére qui retient son affection et sa compréhension vis-a-vis de son fils), discussion
qui a conduit Monsieur A.  un débordement émotionnel du fait du paralléle effectué
entre la distribution des réles familiaux dans sa famille d'origine et dans sa famille actuelle.

Enfin, la réponse de Monsieur A. 4 la Planche 1 a facilité 'exploration des facteurs renforcant
son sentiment de solitude, telles les tensions conjugales non résolues, auxquelles il réagissait
avec une gravité croissante qui ne faisait que I'éloigner de plus en plus des étres aimés.
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