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Résumeé de la recherche

L'efficacité des unités educatives proposees dans le développement
de certaines compétences de base du handball pour la catégorie
junior (U11)

Enseigner les compétences de base de tout sport est I'un des piliers
solides et fondamentaux sur lesquels I'entraineur s‘appuie pour atteindre
les plus hauts niveaux de l'athlete, car ces compétences sont etablies des
le plus jeune age afin que ce dernier se développe avec le développement
de sa croissance physiologique et morphologique pour atteindre avec
succes le stade professionnel. Frangais Par consequent, cette étude a éteé
intitulée : L'efficacité des unités éducatives proposées dans le
développement de certaines compétences en handball pour la catégorie
junior (11U) ans, car les objectifs de cette recherche se sont concentrés
sur la proposition d'unités educatives qui contribuent au développement
de certaines compétences de base en handball et sur l'identification de
I'étendue de l'impact de ces unités et de leur efficacité dans le
développement de certaines compétences en handball pour les joueurs
ages de (11) ans et sur la révélation des différences statistiques entre le
groupe témoin et le groupe expérimental dans les tests post-
compeétences, car I'étudiant s'est appuyeé sur la méthode expérimentale en
concevant deux groupes équivalents, témoin et expérimental, et
I'échantillon de I'étude était représenté par I'équipe de handball JSMR,
catégorie U1l1, qui comptait 8 joueurs comme échantillon de base, 8
joueurs comme éechantillon de contrdle et 6 joueurs comme échantillon
d'enquéte, car le chercheur a utilisé des tests de compétences comme
outils de collecte de données, et les résultats de I'étude ont donné le
résultat le plus important, a savoir que Les unités éducatives appliquées
ont un impact positif sur [I'échantillon expérimental dans le
développement de certaines compétences de base chez les juniors de
handball (U11). L'étudiant chercheur recommande la nécessité de préter
attention a I'inclusion d'unités éducatives dans les programmes et de les
exploiter largement lors des sessions de formation, et de mener
davantage d'études et de recherches similaires sur d'autres échantillons.
Les unités éducatives.



Research Summary

The Effectiveness of Proposed Educational Units in Developing
Some Basic Handball Skills for juniors (U11)

Teaching the basic skills of any sport is one of the solid and fundamental
pillars upon which coaches rely to advance athletes to the highest levels.
These skills are established at an early age, so that they develop with the
athlete's physiological and morphological growth, leading to successful
professional development. Therefore, this study is titled: "The
Effectiveness of Proposed Educational Units in Developing Some
Handball Skills for Juniors (U11) Years." The objectives of this research
centered on proposing educational units that contribute to the
development of some basic handball skills, identifying the extent of the
impact and effectiveness of these units in developing some handball
skills for players aged (11) years, and revealing statistical differences
between the control group and the experimental group in the post-skill
tests. The researcher relied on the experimental approach by designing
two equivalent groups: a control group and an experimental group. The
study sample consisted of the JSMR U11 handball team, consisting of
8 players as a baseline sample, 8 players as a control sample, and 6
players as a control group. As a survey sample, the researcher used skill
tests as data collection tools, and the results of the study yielded the
most important result, which is that the applied educational units have a
positive impact on the experimental sample in developing some basic
skills among handball juniors (U11l). The student researcher
recommends the necessity of paying attention to including educational
units within the programs and exploiting them widely during training
sessions, and conducting more similar studies and research on other
samples. The educational units.
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