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 ملخص:

سة الحالٌة الى معرفة أثر ادمان المواقع التواصل أجتماعً فً سلوك المراهقٌن لدى عٌنة هدفت الدرا

( مراهق ومراهقة بالسنة اِولى وثانٌة وثالثة ثانوي، باستخدام المنهج الوصفً ومقٌاس ادمان 50من)

 ابج كالتالً:المواقع التواصل أجتماعً )بسمة حسٌن ٌونس( ومقٌاس أضطرابات السلوكٌة فكانت النت

 لٌس بمرتفع. مستوى إدمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً لدى المراهقٌن- 

 وأضطرابات ٔجتماعًا التواصل المواقع استخدام ادمان بٌن دالة ارتباطٌة عٕقة وجود- 

 .المراهقٌن لدى السلوكٌة

 أجتماعً التواصل المواقع استخدام ادمان بٌن إحصابٌة دٔلة ذات عٕقة وجود عدم- 

 .أجتماعً وأنسحاب

 .السلوكٌة وأضطرابات جتماعًأ التواصل المواقع استخدام ادمان بٌن دالة عٕقة وجود- 

 لمتؽٌر تعزى المراهقٌن لدى أجتماعً التواصل مواقع استخدام ادمان فً فروق جدٔ تو- 

 .الجنس

 .الجنس لمتؽٌر تعزى المراهقٌن لدى السلوكٌة أضطرابات فً فروق وجود- 

 المراهقة.-سلوك المراهقٌن-أضطرابات السلوكٌة-ادمان المواقع التواصل أجتماعً كلمات المفتاحٌة:

Abstract: 

The current study aimed to know the impact of addiction to social networking 

sites on the behavior of adolescents among a sample of (50) male and female 

adolescents in the first, second and third years of secondary school, using the 

descriptive approach and the social networking sites addiction scale (Basma 

Hussein Younes) and the behavioral disorders scale. The results were as 

follows: 

-The level of addiction to social networking sites among adolescents is not high. 

-There is a significant correlation between addiction to social networking sites 

and disorders behavior in adolescents. 
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-There is no statistically significant relationship between addiction to social 

networking sites and social withdrawal. 

- There is a significant relationship between addiction to using social 

networking sites and behavioral disorders. 

- There are no differences in the addiction to using social networking sites 

among adolescents due to the gender variable. 

- There are differences in behavioral disorders among adolescents due to the 

gender variable. 

Keywords: social media addiction, behavioral disorders, adolescent behavior, 

adolescent. 
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 43 أكتباب.

 46 التنمر.

 48 أنتحار.

 53 الخٕصة.

 المراهقة الفصل الرابع:

 54 تمهٌد.

 55 مفهوم المراهقة ومراحلها.

 58 خصابص المراهقة ومشكٕتها.

 69 مظاهر النمو عند المراهق.
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 82 الزمانً والمكانً للدراسة أستطٕعٌة. اْطار.2 
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 مقدمة:

التواصل خٕل العالم كله والتً جعلت من السهَلْ اجتماع  اتشبك المواقع التواصل أجتماعً هً

قلٌلة بمجرد الضؽط على زر فً جهاز الكمبٌوتر أو لمس الشرق بالؽرب والشمال بالجنوب فً لحظات 

 .شاشة الهاتؾ المحمول أو ؼٌرها من اِجهزة التً تدعم العمل من خٕل تلك الشبكة

للتواصل بٌن المسافرٌن وذوٌهم، ووسٌلة للبَحث واْطٕع للعلماء  هذه المواقعفً بادئ اِمر كان 

حت د التطور التكنولوجً الرهٌب أصبفترة ما، ولكن بعوالعباقرة والدارسٌن، كانت استخداماته محدودة ل

فؤصبح اَن  شٌباً هاماً وأساسٌاً فً حٌاة الجمٌع مثله مثل المؤكل والملبس والدواء بل أشد، هذه الشبكات

 .أهم عند البعض من ضرورٌات الحٌاة

ٌقضً الكبار والصؽار الساعات الطوٌلة أمام شاشة صؽٌرة تنقلهم حول العالم من خٕل لمسها بإصبعه، 

، ٔ ٌشؽلهم سواه ؤ مواقع التواصل أجتماعًوأٌضاً التحدث إلى اِشخاص عبر القارات من خٕل 

 .ٌهتمون ِمر ؼٌره

ٌهدد الجمٌع كباراً وصؽاراً، فالبعض ٌستخدمه استخداماً مفٌداً والكثٌر شبحاً  ت هذه المواقعبات

 صحٌة نفسٌة وعقلٌة وكذا تؤثٌرها على سلوك الفرد.  ٌستخدمونه استخداماً خاطباً ٌوقعهم فً المشاكل

أو  التواصلحٌث أنه حالة من التعلق بالشبكة  المواقع التواصل أجتماعًوقد نضع تعرٌفاً ْدمان 

رضٌة تسبب اضطراب فً السلوك النفسً والعصبً وأجتماعً، حٌث ٔ ٌهتم اْنترنت بطرٌقة م

 : موقع فكرة(.2020)شٌماء خطٌب المدمن فً حٌاته إٔ باْنترنت فقط

الخطٌر على  لتواصل أجتماعً وأثرهاحاولنا فً دراستنا القاء الضوء على ادمان المواقع اولهذا 

 صممت خطة منهجٌة تتضمن جانبٌن: وفً ظل التساإل لهذا الموضوع، تصرفات وسلوكات المراهقٌن

فصول، جاء الفصل اِول بعنوان مدخل الدراسة، صٌؽت فٌه  أربعاِول: الجانب النظري ٌحوي على 

مشكلة الدراسة وفرضٌاتها، وتوضٌح اِهمٌة واِهداؾ المرجوة من الدراسة، ثم التعارٌؾ اْجرابٌة 

 ومصطلحات الدراسة، وكذا الدراسات السابقة وتعقٌبها.

مفهوم  وقد تناولنا فً هذا الفصل أجتماعً،صل أما الفصل الثانً فجاء بعنوان إدمان المواقع التوا

الى إدمان اِنترنت والمواقع التواصل أجتماعً، وكذلك انواع المواقع التواصل أجتماعً، ثم تطرقنا 

  أضطرابات النفسٌة واِثار التً تنجم عن ادمان هذه الشبكات.
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 أجتماعً،واصل ادمان المواقع التسلوكات المراهقٌن الناتجة عن أما فً الفصل الثالث فقد كان بعنوان 

من ٌكتسبها المراهق أثناء مرحلة المراهقة التً  أضطرابات السلوكٌة واهم أكثروالذي تناولنا فٌه عن 

 ٔنتحار وإٌذاء الذات.سلوك عدوانً، أنسحاب أجتماعً، أكتباب، التنمر، ا

فقد تناولنا فٌه عن مفهوم المراهقة  المراهقة،بعنوان  والذي هوأما فً الفصل اِخٌر من الجانب النظري 

أتجاهات  وأٌضا قد تناولنا فٌها عن فٌها،وكذلك مظاهر النمو  ومشكٕتها،ومراحلها وخصابصها 

 وكذا حاجٌات المراهق.مرحلة المراهقة المفسرة ل

 فصلٌن هما: والذي ٌتضمنثانٌا: الجانب التطبٌقً 

، والذي بدوره انقسم الى جزبٌن: الجزء المٌدانٌة لدراسة المنهجٌة اْجراءاتبعنوان  الفصل الخامس 

أهداؾ الدراسة أستطٕعٌة واْطار الزمانً اِول المتمثل فً الدراسة أستطٕعٌة والتً تناولنا فٌها 

أستطٕعٌة وكذا اِدوات المستعملة فً الدراسة  والعٌنة وخصابصهاوالمكانً للدراسة أستطٕعٌة، 

 وخصابصها السٌكو مترٌة.

اما الجزء الثانً فقد تناولنا فٌه الدراسة اِساسٌة واطارها الزمانً والمكانً والعٌنة وخصابصها، 

 وكذلك المنهج المستعمل فً هذه الدراسة واِدوات الدراسة اِساسٌة واِسالٌب اِساسٌة.

تم فٌه عرض فٌه النتابج الدراسة أستطٕعٌة المبوبة  اما الفصل السادس واِخٌر فً جمٌع الفصول فقد

بعدها مناقشة فرضٌات الدراسة وذلك بتقدٌم  اْحصابٌة،فً جداول إحصابٌة ومعالجتها باِسالٌب 

تعلٌٕت والتبرٌرات المناسبة وفق خلفٌة النظرٌة للدراسة الحالٌة والدراسات السابقة التً تناول أصحابها 

 للدراسة الحالٌة.جانب أو عدة جوانب مشابهة 

 وفً اِخٌر اختتمت الدراسة بخاتمة كما أدرجت مجموعة من أقتراحات والتوصٌات.
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  الإشكالٌة:

ٌتجزأ من حٌاة الكثٌر من البشر نظراً لما وفرته هذه الشبكة العمٕقة من مٌزات  جزءاً ٔ تأنترن أصبح

وخدمات لم تكن موجودة من قبل، وقد أثر على حٌاة الكثٌرٌن من البشر وجعلت حٌاتهم أسهل وأكثر 

ترفٌهاً وحٌوٌة و من ضمن هذه الخدمات نجد المواقع التواصل أجتماعً  أي تعد عملٌة التواصل 

تماعً هً العملٌة التً ٌتم من خٕلها الربط بٌن اْنسان واَخرٌن فً المحٌط أجتماعً، أج

باْضافة إلى التواصل المستمر مع الجٌران واِصدقاء والمعارؾ من أجل تحقٌق مختلؾ الفوابد التً 

ٌة التواصل تفٌد اْنسان على المستوى الشخصً وتفٌد المجتمع بشكل كامل، باْضافة إلى ذلك فإن عمل

أجتماعً ٌتم تحدٌدها نتٌجة ٔختٕؾ أنواعها ؤختٕؾ عمقها و منها نجد الفاٌسبوك و أنستؽرام و 

 تطبٌق اِخٌر الذي اصبح ٌعد اكثر استخداما و تداؤ فً الجزابر " التٌكتوك." الالتوٌتر و

مواقع التواصل أجتماعً واِكثر استفادة وتضررا منها  وٌعد المراهق أكثر فبة توافدا عبر منصات

بحٌث تعرؾ المراهقة بؤنها مرحلة إعادة تبنٌن عـاطـفـً وفـكـري للشخصٌة، وبالتالً هم أكثر قابلٌة 

 للتؤثر بتبعات أستخدام المتكرر لوسابل التواصل أجتماعً.

مصدر قلق كبٌر للصحة العامة. فقد وجدت اِبحاث  أصبح مشكل استخدام مواقع الشبكات أجتماعٌة

السابقة أن المراهقٌن الذٌن ٌنخرطون فً استخدام إشكالً لمواقع الشبكات أجتماعٌة من المحتمل أن 

 (Martínez-Ferrer et al. 2018, p 01(تظهر علٌهم مشاكل سوء التوافق. 

لّنترنت و مواقع أجتماعً اثار إٌجابٌة ومن جانب آخر له اثار سلبٌة، وتتلخص اثارها اٌْجابٌة فً 

التواصل أجتماعً  إتاحة فرص للشباب فً التعبٌر عن أفكارهم: فؤصبح العالم فً ظل مواقع

والمدونات متصل بدرجة كبٌرة حٌث ٌسهل على أي شخص التعبٌر عن أفكاره وجمع المهتمٌن لها من 

الحصول على الدعم والمشاركة، الحصول على فرص عمل والتسوٌق ِنفسهم، فتح ، كل أنحاء العالم

ارات مهنٌة جدٌدة، أتصال الدابم آفاق جدٌدة وكبٌرة لّفكار الرابدة، خلق فرص عمل وظهور مس

فً حٌن تتلخص سلبٌاتها فً اختراق الخصوصٌة اَخرٌن، العزلة وأنسحاب أجتماعً،  ...بالعالم

العدوانٌة والتنمر، اْدمان، الحد من اْبداع وتعطٌل اللؽة السلٌمة، اضطرابات فالنوم، تشتت فً 

 عض اِحٌان تصل الخطورة إلى أنتحار.أنتباه، أكتباب والقلق وفً ب

https://mqalaat.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://mqalaat.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://mqalaat.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://mqalaat.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://mqalaat.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://mqalaat.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
https://mqalaat.com/%D9%85%D8%A7_%D9%87%D9%88_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA
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أن خمسة أعراض من بٌن عشرة أعراض سلبٌة تنجم  ) Brenner,1997فقد أظهرت دراسة برونر )

عن إدمان الشبكة : ومن هذه اِعراض العجز عن إدارة الوقت بالطرٌقة المناسبة، والنقص فً عـدد 

ناول وجبات الطعام اِساسٌة، ومشكٕت أخرى: الوقـوع فـً مشكٕت ساعات النوم وأنشؽال عن ت

مع أصحاب العمل و قلة معدٔت أنجـاز الشخصـً والشـعور بالعزلــة أجتماعٌــة والبعــد عــن 

 اِصــدقاء .

التً هدفت إلى تحلٌل العٕقة بٌن أستخدام اْشكالً  (Martínez-Ferrer et al. 2018(وفً دراسة ل 

)الجسدي واللفظً العلنً والعٕبقً( لدى  –لمواقع الشبكات أجتماعٌة عبر اْنترنت وعدوان اِقران 

المراهقٌن فً مرحلة المراهقة المبكرة والمتوسطة حٌث تم اختٌار المشاركٌن باستخدام من  1952

العٌنات العنقودٌة العشوابٌة من طٕب المرحلة الثانوٌة من إسبانٌا، أظهرت النتابج أن الفتٌات كن أكثر 

المراهقون أكثر انخراطًا فً أستخدام اْشكالً لمواقع الشبكات أجتماعٌة عبر اْنترنت. كما كان 

والعٕبقً. على -الجسدي واللفظً -انخراطًا فً السلوكٌات العٕبقٌة العدوانٌة خصوصا اٌْذاء العلنً 

الرؼم من أن الذكور أشاروا إلى مستوٌات أعلى من جمٌع أنواع اٌْذاء، إٔ أن الفتٌات سجلن أعلى 

 الدرجات فً اٌْذاء العٕبقً. 

التً صُممت من أجل     Lim JA, Gwak AR, Park SM, et al(  2015رت دراسة )كما أشا

من طٕب المدارس اْعدادٌة فً  714على عٌنة اشتملت  ادمان أنترنٌتفحص العٕقة بٌن العدوان و

بحٌث ٌمكن توقع أحد المتؽٌرات  استخدام أنترنٌتكورٌا الجنوبٌة إلى ارتباط خطً بٌن العدوان و 

لدٌهم تصرفات أكثر عدوانٌة من  ادمان أنترنٌتبواسطة اَخر. فالمراهقٌن الذٌن ٌعانون من 

 لمراهقٌن العادٌٌن. ا

حول اضطراب  Youssef, L., Hallit, R., Kheir, N. et al. (2020)كما أظهرت دراسة  

. وشملت 2018استخدام وسابل التواصل أجتماعً والشعور بالوحدة. حٌث أجرٌت هذه الدراسة سنة 

٪( 23.7) 107بٌاً من محافظات لبنان بنسبة متناسبة، أن ساكنًا من المجتمع تم اختٌارهم عشوا 456

من المشاركٌن تم تصنٌفهم على أنهم ٌعانون من اضطراب استخدام وسابل التواصل أجتماعً. 

 وأظهرت أن اضطراب استخدام وسابل التواصل أجتماعً ٌرتبط بشكل كبٌر بالوحدة العالٌة.

بنتابج صحٌة سلبٌة بما فً ذلك زٌادة معدل الوفٌات وانخفاض فً  حٌث ترتبط العزلة أجتماعٌة

 (Whaite, E. O, Shensa, A et al. 2018. P46)المناعة، قلة النوم، وضعؾ اِداء اْدراكً 
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كما أن مواقع التواصل أجتماعً هدفت منذ نشؤتها الى المساعدة على تكوٌن العٕقات أجتماعٌة بٌن 

المستخدمٌن بشكل عام، من خٕل تبادل المعلومات ومشاركة الملفات ونشر الصور ومقاطع الفٌدٌو 

ا نتج عن استخداماتها انعكاسات نفسٌة والتعلٌقات، فجعل لها مكانة فً الحٌاة الٌومٌة لدى المراهقٌن، مم

وفكرٌة واجتماعٌة وخاصة تؤثٌرها على العٕقات أجتماعٌة بٌنهم، مما ٌحٌلنا الى الدور خطٌر الذي 

تقوم به فً عزل اِفراد اجتماعٌا وتفكٌك العٕقات والهروب من الواقع الحقٌقً، وتبنً سلوكات 

ى تؤثٌرات سلبٌة على الصحة النفسٌة والعقلٌة لدى الفرد ( هذا عدوانٌة اتجاه اَخرٌن وهو ما قد ٌإدي إل

ما هو تؤثٌر مواقع التواصل أجتماعً على سلوكات  ما ٌقودنا الى طرح التساإل الربٌسً التالً:

  المراهقٌن؟

 وٌنطوي تحت هذا التساإل الربٌسً جملة من التساإٔت الفرعٌة: 

  هل هناك أثر ٔستخدام مواقع التواصل أجتماعً على سلوكٌات المراهقٌن؟.1 

 ماهً السلوكٌات الناتجة عن استخدام هذه المواقع؟ .2 

هل هناك عٕقة بٌن استخدام المواقع التواصل أجتماعً وبٌن أنسحاب أجتماعً .3 

  والسلوك العدوانً؟

 هل هناك فروق بٌن الذكور وأناث فً ادمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً؟.4 

 هل هناك فروق بٌن الذكور وأناث فً السلوك العدوانً وأنسحاب أجتماعً؟.5 

 الدراسة:  فرضٌات-2

 هناك أثر ٔستخدام مواقع التواصل أجتماعً على سلوكٌات المراهقٌن.- 

 هً السلوك العدوانً وأنسحاب أجتماعً.السلوكٌات الناتجة عن استخدام هذه المواقع - 

هناك عٕقة ارتباطٌة دالة بٌن استخدام المواقع التواصل أجتماعً وبٌن أنسحاب  - 

  أجتماعً والسلوك العدوانً.

 توجد فروق بٌن الذكور وأناث فً ادمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً. -

 توجد فروق بٌن الذكور وأناث فً السلوك العدوانً وأنسحاب أجتماعً.  -
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 دواعً اختٌار الموضوع: -3

تعتبر عملٌة اختٌار موضوع الدارسة هً أول خطوة ٌخطها الباحث حٌث ٌبٌن وٌبرز الموضوع الذي 

أثار اهتمامه وكظاهرة تحتاج الدارسة ومن السابد والمعروؾ بان كل موضوع ٌختاره الباحث أي كان 

دفعت الى اختٌار هذا  نوعه فهو ٔبد له من أسباب معٌنة تدفع الباحث للتوجه إلٌه ومن بٌن اِسباب التً

 الموضوع ما ٌلً:  

إداركنا لّهمٌة التً أصبحت تمثلها مواقع التواصل أجتماعً فً حٌاة المراهق • 

 الجزابري. 

 معرفة فهم تصرفات ومٌؤت سلوكٌات المراهق الجزابري وراء هذه الشبكات أجتماعٌة. • 

 معرفة المضامٌن التً تإثر فً المراهق الجزابري عند استخدامه للشبكات أجتماعٌة. • 

 التواصل أجتماعً. معرفة الوقت الذي ٌقضٌه المراهق الجزابري فً استخدام شبكات • 

معرفة أضرار التً قد تخلفها هذه الشبكات التواصل أجتماعً فً نفسٌة المراهق • 

 أجتماعً. 

 معرفة الؽاٌة من استخدام المراهق الجزابري لهذه المواقع. • 

 أهمٌة الدراسة: -4

ة فً أهمٌة الموضوع فً حد ذاته، حٌث انها تعتبر من خٕل معالجة آثر المواقع تتمثل أهمٌة الدارس

 التواصل أجتماعً على سلوك المراهقٌن. 

تعد استخدامات المراهقٌن الجزابرٌٌن للمواقع وشبكات التواصل أجتماعً ِؼراض مختلفة منها 

ر، وأخبار والدردشة وتلبٌة واشباع أحتٌاجات البحث الدراسً، تحمٌل الصور ومشاركتها مع الؽٌ

 ورؼباتهم المختلفة. 

التزاٌد المستمر لٕنحرافات السلوكٌات وأعتٕل الصحً النفسً والعقلً لدى المراهقٌن وما 

 أصبحت علٌه مواقع التواصل أجتماعً فً هذه اِمور. 
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 اهداف الدراسة: -5

ان الهدؾ الربٌسً من هذه الدراسة هو معرفة مدى أثر استخدام المواقع التواصل أجتماعً - 

 قٌن. على سلوكات المراه

الكشؾ عن العٕقة بٌن استخدام المواقع التواصل أجتماعً وبٌن أنسحاب أجتماعً - 

  والسلوك العدوانً.

الكشؾ عن الفروق بٌن الذكور وأناث فً ادمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً والسلوك  -

 العدوانً وأنسحاب أجتماعً.

 حدٌد مفاهٌم الدراسة اجرائٌا: ت-6

لى توضٌح ٌعتبر تحدٌد المفاهٌم ذو أهمٌة منهجٌة فً أي دراسة علمٌة، ِنه ٌساعد الباحث ع 

المعانً التً ٌتناولها فً دراسته، بهدؾ إزالة الؽموض حولها. ؤ ٌنبؽً تجاوز تحدٌد المفاهٌم، إذ 

أنها تمثل حلقة وصل أو تمفصل بٌن النظرٌة والمٌدان، وبدونها تنتفً الصلة بٌن الطرفٌن. وستتطرق 

 هذه الدراسة للمفاهٌم التالٌة: 

 التواصل شبكات استخدام الساعات زٌادة هًواقع التواصل الاجتماعً: ادمان استخدام م-6-1

المفحوص  علٌها ٌحصل التً الكلٌة بالدرجة وٌقاس المراهقٌن لدى الوقت بهدر الشعور وعدم أجتماعً

 (.2016التواصل أجتماعً من إعداد حسٌن ٌونس ) شبكات إدمان مقٌاس قابمة على

هً مجموعة من التطبٌقات " فاٌسبوك" ، "تٌكتوك" ، "انستؽرام" و الاجتماعً: التواصل  مواقع-6-2

 التً تعتبر اِكثر تتبعا بٌن المستخدمٌن المراهقٌن .

  الاضطرابات السلوكٌة: -6-3

 وأجتماعً. النفسً التوافق الفرد على اجتماعٌا تإثر ؼٌر مقبولة هً سلوكٌات

نعرفها اجرابٌا بالدرجة التً ٌحصل علٌها المفحوص على مقٌاس أضطرابات السلوكٌة من اعداد و

 التالٌة:(، وٌقٌس السلوكٌات 2019رفٌق حلس )

 للفرد نفسه والضرر اِذى إلحاق بقصد الفرد به ٌقوم مزعج سلوك عن عبارة :العدوانً السلوك- 

 وهو أو جسدي، لفظً شكل على أما ٌكون اَخرٌن، أو الذات ممتلكات تخرٌب أو اَخرٌن أو
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 مكروهة، أو نتابج تخرٌبٌة احداث أو لشًء إتٕؾ أو شخص إٌذاء عنه ٌنتج سلوك عن عبارة

 .اَخرٌن على اللفظٌة أو الجسدٌة القوة خٕل من للسٌطرة أو

المشاركة  وتجنب المحٌطة، والبٌبة اِسرة من أنسحاب إلى الفرد مٌل :الاجتماعً الانسحاب - 

 إلى المها وأفتقار أجتماعً، التواصل على القدرة وعدم أجتماعٌة، المواقؾ فً والتفاعل

 .اِنشطة كافة فً المشاركة وتجنب والعزلة أجتماعٌة، رات

تكون من سن وهو ذلك الفرد الذي ٌكون فً مرحلة التً تلً البلوغ، وهً ؼالبا المراهقٌن: -6-4

فعلماء ٌصنفون من كان فً هذا السن ٌعتبر مراهقا تحكمه خصابص معٌنة  21الى سن  12

 وطبٌعة معٌنة.

 سنة المتمدرسٌن بالتعلٌم الثانوي. 18و 15وفً دراستنا نقصد بهم أفراد الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن 

 

 الدراسات السابقة:   -7

 الدراسات العربٌة: -7-1

ات التواصل أجتماعً دارسة فً ( حول الطفل الجزابري وشبك2015) حماٌدٌةدراسة - 

أستخدامات وأشباعات عبر الفاسبوك التً هدفت إلى تحدٌد الدوافع الكامنة وراء اختٌار 

اِطفال لشبكات التواصل أجتماعً ونوع أشباعات المحققة من خٕل ذلك. حٌث اندرجت 

ستبٌان )أستمارة هذه الدارسة ضمن الدارسات الوصفٌة منهج المسح، وقد اعتمدت على أ

بنوعٌها( استبٌان مقابلة واستبٌان الكترونً باْضافة إلى المٕحظة هذا على عٌنة تتكون 

 طفل، وكانت نتابج الدارسة كالتالً:  150من

 ساعات فً استخدام الفاسبوك أكثر من مرة فً الٌوم بهدؾ 3أؼلبٌة اِطفال ٌقضون أكثر من • 

البحث عن مواضٌع ترفٌهٌة بالدرجة اِولى ن والتواصل مع اِصدقاء مع وجود فوارق ذات 

 دٔلة إحصابٌة بٌن الجنسٌن. 

إٌجاد وقت أكبر اِطفال على الحوار ولم ٌنكر اَباء اٌجابٌات الموقع التً تتمثل فً قدر فً • 

 الترفٌه والتحكم فً التكنولوجٌا الحدٌثة. 
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رؼم ذلك توجد سلبٌات عدٌدة تكمن فً عزلة اِطفال اجتماعٌا كما أنه ٌصبح عدوانٌا أكثر • 

 وٌكسب سلوكٌات ؼرٌبة عن مجتمعه. 

حول استخدام مواقع التواصل أجتماعٌة وتؤثٌره فً  2000 دراسة نومار- 

العٕقات، وقد هدفت هذه الدارسة إلى معرفة الدور الذي تلعبه الوسابل التكنولوجٌة 

الحدٌثة لٓعٕم وأتصال فً حٌاة اِشخاص وأهم الخدمات التً توفرها مواقع 

اعٌة لتحقٌق هذه اِهداؾ.  وقد اعتمدت هذه الباحثة على استخدام الشبكات أجتم

المنهج المسحً الوصفً ولقد تم أعتماد على أستبٌان كؤداة لجمع البٌانات وهذا 

 مفردة وكانت النتابج كالتالً:   280على عٌنة قصدٌة تتكون من 

 Facebookساعات فً استخدام.  3من تقضً النسبة اِكبر من المبحوثٌن أكثر • 

قاء واِهل بدافع التواصل مع اِصد Facebookٌستخدم اؼلب أفارد العٌنة موقع • 

والتثقٌؾ، وقد بٌنت النتابج فروق ذات دٔلة إحصابٌة بٌن استخدام الذكور واْناث مع 

 الموقع. 

ٌإثر استخدام هذا الموقع على أتصال الشخصً وجها لوجه، وفً تفاعل المبحوثٌن مع • 

 أسرهم وؼٌاب التفاعل أجتماعً. 

 

ادمان المواقع التواصل أجتماعً وعٕقته بالعزلة أجتماعٌة شٌماء محمود باشا سٌد أحمد دراسة 

إلى الكشؾ عن العٕقة بٌن إدمـان مواقع التواصل الدراسة  (. وقد هدفت هذه2021لدى المراهقٌن)

ٕمٌذ المرحلة اْعدادٌة وتم تلمٌذ من ت 60أجتماعً والعزلة أجتماعٌة، وتكونت عٌنة الدراسة من 

ومقٌاس  ٌد،عمقٌاس إدمان مواقع التواصل أجتماعً إعداد / بسمة حسٌن  التالٌة،أستعانة باِدوات 

 :وتوصلت نتابج الدراسة إلى خلٌفة،العزلة أجتماعٌة إعداد / محمد أحمد 

 أجتماعٌة.وجود انتشار فً مستوى إدمان مواقع التواصل أجتماعً والعزلة - 

تحدٌد مستوٌات إدمان مواقع التواصل بالنسبة المبوٌة من حٌث مرتفعً اْدمان واِقل من  - 

  المتوسط.المتوسط وفوق 
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تحدٌد مستوٌات العزلة أجتماعٌة بالنسبة المنوٌة من حٌث مرتفعً العزلة أجتماعٌة واِقل - 

  المتوسط.من المتوسط وفوق 

توجد عٕقة ارتباطٌة إٌجابٌة دالة إحصابٌا بٌن إدمان مواقع التواصل أجتماعً والعزلة - 

دمـان امعامل أرتباط بٌن استجابات عٌنة البحث على مقٌاس  بإٌجادأجتماعٌة لدى المراهقٌن 

 .مواقع التواصل أجتماعً واستجاباتهم على العزلة أجتماعٌة

مواقع التواصل أجتماعً وؼٌر ً مدمن متوسطًكما توجد فروق ذات دٔلة إحصابٌة بٌن  - 

مواقع التواصل فً العزلة أجتماعٌة مما ٌشٌر إلى وجود أثر لمستوى اْدمان على  ًمدمن

التواصل أكثر عزلة من ؼٌر مدمنً مواقع التواصل  ًالعزلة أجتماعٌة حٌث تٕحظ أن مدمن

 .صل أجتماعًمواقع التوا ًمدمن رأجتماعً نتٌجة ارتفاع متوسطهم عن متوسط ؼٌ

 الاجنبٌة:  الدراسة-7-2

( هدفت هذه الدراسة الى معرفة تؤثٌرات اٌْجابٌة و السلبٌة للمواقع 2000)    Hashimدراسة 

 جأت الحٌاة. التواصل أجتماعً على المجتمع و العٕقات أجتماعٌة فً جمٌع الم

 : وهً كأتًالى سلبٌات المواقع التواصل أجتماعً  وقد توصل

 تقلٌل العٕقات أجتماعٌة الحقٌقٌة.• 

 وتبنً سلوكٌاتوسابل التواصل أجتماعً تساهم فً خلق شخصٌات افتراضٌة ؼٌر شرٌفة  • 

 ٔ تتماشى مع المجتمع. 

 تؽٌٌر نمط حٌاة المستخدم. • 

ر سلباً على المهارات أجتماعٌة للمستخدمٌن وتقلل من وسابل التواصل أجتماعً تإث• 

 قدرتهم على إجراء اتصأت وجهًا لوجه. 

 المراهقٌن بٌن اْنترنت إدمان محددات Tsitsika & et.al(2011) دراسة

 بالمرض المرتبطة النفسٌة المصاحبة واِمراض أجتماعٌة النفسٌة التشكٌٕت تقٌٌم إلى الدراسة دفته

 لوحدة الخارجٌة العٌادات مركز فً مراهقا 129 بٌن الحأت عن دراسة وأجرٌت. هقٌنالمرا بٌن

 بالٌونان. أثٌنا فً اِطفال لطب الثانٌة الجامعٌة لٓدارة التابعة المراهقٌن صحة

 فاحصٌن مع نفسٌة مقابلة بعد تقٌٌمهم تم اْنترنت على مدمنا مراهقا 86 من الحأت مجموعة وتؤلفت

 نتابج بٌنت وقد اْنترنت، على مدمنٌن ؼٌر مراهقا 43 من الضابطة المجموعة وتؤلفت. مستقلٌن

 أباء لدٌهم ٌكون أن احتمأ أكثر كان اْنترنت على اْدمان ٌعانون الذٌن المراهقٌن أن الدراسة
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 من هم اْنترنت على المدمنٌن من المراهقٌن من كبٌرة نسبة وكانت مختلة، أسرٌة عٕقات أو منفصلون

 ثلثً من ٌقرب ما فإن ذلك، على وعٕوة عذر، بدون المدرسً والؽٌاب الضعٌؾ اِكادٌمً اِداء ذوي

 الدراسة اثبتت وأخٌرا، وخطرة، عدوانٌة سلوكٌات فً ٌنخرطون اْنترنت على ٌدمنون الذٌن المراهقٌن

 أكتباب ذلك فً بما المرضٌة، النفسٌة لّمراض عرضة أكثر هم اْنترنت على المدمنٌن المراهقٌن أن

. 

شبكات التواصل أجتماعً هدفت هذه الدراسة للتعرؾ إلى أثر  Meshel 2010)) فانسوندراسة 

على العٕقات أجتماعٌة واعتمدت هذه الدراسة على منهج المسح، وقد طبقت الدراسة على عٌنة بلػ 

شاباً من مستخدمً شبكات التواصل أجتماعً فً برٌطانٌا، وقد أظهرت أهم نتابج  (1600) قوامها

الذٌن ٌستخدمون مواقع من بٌنها )الفٌس بوك وبٌبو هذه الدراسة أن أكثر من نصؾ اِشخاص البالؽٌن 

وٌوتٌوب( قد اعترفوا بؤنهم ٌقضون أوقات أطول على شبكة اْنترنت من ذلك الوقت الذي ٌقضونه مع 

أصدقابهم الحقٌقٌٌن أو مع أفراد أسرهم. وأظهرت الدراسة أٌضاً أنهم ٌتحدثون بصوره أقل عبر الهاتؾ، 

وٌلعبون عددا أقل من العاب الكمبٌوتر، وٌرسلون كمٌة من الرسابل النصٌة  ؤ ٌشاهدون التلفاز كثٌرا،

سحٌة، بؤن شبكات م%( من الذٌن شاركوا فً الدراسة ال53وكذلك البرٌدٌة، وقد بٌنت الدراسة أنه نحو )

 .التواصل أجتماعً على شبكة أنترنت تسببت بالفعل فً تؽٌٌر أنماط حٌاتهم

 التعقٌب على الدراسات السابقة:-8

 من حٌث الأهداف:

من خٕل استعراض الدراسات السابقة، وجدت الباحثة أن اهداؾ هذه الدراسات تتفق مع اهداؾ الدراسة 

ؾ فً بعض من الجوانب. وقد اتفقت من حٌث أنعكاسات التً تنجم عن حالٌة فً عدة جوانب وتختل

ادمان الفرد ِحد هذه المواقع من حٌث أضطرابات السلوكٌة وكذلك أثرها على العٕقات أجتماعٌة 

 حماٌدٌةوالتفاعل أجتماعً وكذا بالتالً تإدي الى أنسحاب عن المجتمع وهذا ما نجده فً دراسة )

شٌماء محمود باشا سٌد (، )Meshel (، )Tsitsika & et al 2011 2010 فانسون)(، 2015

 (أحمد
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 من حٌث العٌنة:

اتفقت بعض الدراسات السابقة التً استدلنا بها فً دراستنا على عٌنة الدراسة، وهً عٌنة الدراسة 

شٌماء محمود باشا سٌد (، )Tsitsika & et al 2011الحالٌة وهم المراهقون مثل دراسة )

( وفً دراسات أخرى اعتمدت على تطبٌق دراستها على عٌنة من الشباب واِطفال 2021أحمد

(، وفً دراسة أخرى اعتمدت على تطبٌق الدراسة على Meshel 2010 فانسون)(، 2015 حماٌدٌة)

 (.2000نومارعٌنة بعض أفراد اِخرٌن كما فً دراسة )

 من حٌث الأدوات: 

تشابهت أدوات الدراسة حٌث استخدم الباحثون مقاٌٌس ادمان المواقع التواصل أجتماعً وقد كانت من 

(        واختلفت بعض الدراسات 2021اسة )شٌماء محمود باشا سٌد احمداعداد باحثٌن آخرٌن مثل در

لٓجابة فً حٌن دراسة  ة( استبانة الكرتون2015ٌفً اِدوات الدراسة بحٌث استخدمت دراسة )حماٌدٌة 

(Tsitsika & et al 2011اعتمدت على دراسة حالة عٌنة مراهقٌن فً مراك ) ز عٌادٌة من اجل

 دراستهم.

وبعض الدراسات اعتمدت على المنهج الوصفً أ وهو المنهج المعتمد فً دراستنا، فً حٌن دراسات 

 أخرى اعتمدت على المنهج العٌادي.

 من حٌث النتائج: 

تعددت النتابج التً توصلت الٌها هذه الدراسات، نتٌجة ٔختٕؾ الهدؾ و الفروض كل منها، البعض 

اقع التواصل أجتماعً و منها اظهر وجود عٕقة ذات دٔلة إحصابٌة بٌن ادمان استخدام المو

(، 2015(، )حماٌدٌة 2021أضطرابات فً السلوك كما فً دراسة )شٌماء محمود باشا احمد

(. فً حٌن توجد فروق ذات دٔلة إحصابٌة فً استخدام وادمان المواقع التواصل 2000)نومار

عظم الدراسات أظهرت أجتماعً لمتؽٌر الجنس كما فً دراسة )شٌماء محمود باشا أحمد(، وتبٌن ان م

نتابج متشابهة من حٌث عٕقة ادمان المواقع التواصل أجتماعً وأضطرابات السلوكٌة الناتجة عن 

 استخدامها المفرط.
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 الاستفادة من الدراسات السابقة:

ساعدت الدراسات السابقة الباحثة على تجمٌع كم من المعلومات حول ادمان المواقع التواصل أجتماعً 

ع وكذلك فبات وأضطرابات السلوكٌة الناجمة عنه، التً تناولت جمٌع الفبات العمرٌة و شرابح المجتم

و عٌنات الخاصة بدراستنا ) عٌنة المراهقٌن (، حٌث كان له اثر كبٌر فً دراستنا الحالٌة من خٕل 

المعلومات التً أسهمت فً ألمام بجوانب مهمة حول طبٌعة تؤثر المراهق و اضطرابه سلوكٌا جراء 

 ادمان شبكات المواقع التواصل أجتماعً.
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 الثانًالفصل 

 ادمان مواقع التواصل

 الاجتماعً 

 .تمهٌد 

 مواقع التواصل أجتماعً.و مفهوم ادمان أنترنت 

 .أنواع شبكات المواقع التواصل أجتماعً ادمانا 

  النفسٌة الناتجة عن ادملن المواقع  أضطراباتاهم

 التواصل أجتماعً.

 .الخٕصة 
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 تمهٌد:

مما ٔ شك فٌه انه قد استفدنا كثٌراً من مواقع التواصل أجتماعً ومن اْنترنت عموماً فً حٌاتنا،  

ل عبر دول العالم بكل سهولة والتعرؾ على ثقافات وخلق حٌث انه من اهم اِشٌاء التً تتٌح التواص

صداقات واستفادة فً اِعمال وؼٌر ذلك، فؤصبح اِنترنت هو الوسٌلة الوحٌدة التً تربطنا بالتكنولوجٌا 

والتقدم ومواكبة العصر الحدٌث، وبكل تؤكٌد ان أعتدال فً استخدام تلك الوسابل التقنٌة الحدٌثة هو أمر 

و ادمانها قد ٌإدي الى   لؽة فً أستخدام تحدث أضرار كثٌرة قد تإدي إلى تدمٌر حٌاتناجٌد والمبا

اْصابة بأضطرابات النفسٌة ، و خاصة أن المراهقٌن هم اكثر الفبات استخداما لها  و بشتى أنواعها و 

وهذا ما سوؾ نتطرق  لهم استعداد قوي للدخول بهذه أضطرابات جراء ادمانها و استخدامها الٕعقٕنً

 .الٌه فً هذا الفصل

 المبحث الأول: مفهوم ادمان الانترنت والمواقع التواصل الاجتماعً.

 ل: ادمان الانترنت.المطلب الأو

 تعرٌف ادمان الانترنت:

 اْدمان هو أعتٌاد على شًء ما وعدم القدرة على تركه، وادمان أنترنت مثل ادمان أي شًء اخر. 

ونقصد به أفراط فً استخدام هذه الشبكة وأعتماد علٌه اعتمادا شبه تام والشعور بأشتٌاق الدابم له 

لو منع عنه بحٌث ٌصبح الشؽل الشاؼل للطفل أو المراهق هو الجلوس امامه فٌصبح بذلك اسٌرا وعبدا 

 (.111لهذه الوسٌلة. )امل كاظم حمد: 

ادمان أنترنت مشكلة عالمٌة تتم دراستها والبحث عنها وسابل عٕجها فً اقوى  وفً تعرٌؾ أخر ٌعد

دول العالم، مثل: صٌن، وكورٌا ودول أوروبا، حٌث تعدها هذه البلدان مرضا أو خلٕ وظٌفٌا ٌسبب 

مشاكل اجتماعٌة واضطرابات نفسٌة وعصبٌة، تإثر على حٌاة المدمن سلبٌا وتمنعه من عٌش حٌاة 

ارج شاشة الحاسوب أو الهاتؾ، بحٌث ان المدمن ٌجعل أنترنت اهم من العابلة واِصدقاء طبٌعٌة خ

 (.2016نورة شٌشانً )والعمل. 

ادمان أنترنت على انه اضطراب السٌطرة على أندفاع فً استخدام أنترنت  كٌمبرلً ٌونغ"تعرؾ "

بانه اضطراب او اعتٕل "ٌونغ" "ورود جرز" للوعً، وكما عرفته  والذي ٔ ٌتضمن سكرا او فقدان
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فً القدرة على ترك أستخدام المفرط لٓنترنت وٌتمٌز بؤعراض انسحابٌة ومشكٕت نفسٌة واكادٌمٌة 

 (.20: 2011سحاب)ومهنٌة واجتماعٌة. 

   المطلب الثانً: ادمان مواقع التواصل الاجتماعً.

  تعرٌف ادمان المواقع التواصل الاجتماعً:

( على انه الرؼبة التً ٔ ٌمكن السٌطرة علٌها فً تقلٌل استخدام 24: 2016تعرفه الباحثة )بسمة ٌونس

مواقع التواصل أجتماعً، وأفراط فً استخدام هذا العالم أفتراضً وعدم الشعور بهدر الوقت امام 

 مال أخرى فً حٌاة الفرد.هذه المواقع أجتماعٌة مع تجاهل وأستؽناء عن أداء أع

وهناك تعرٌؾ آخر فإن ادمان المواقع التواصل أجتماعً هو نوع من أنواع ادمان السلوكً، بحٌث 

استخدام هذه المواقع دون انقطاع قد ٌإثر على العقل الفرد بشكل ضار وٌصبح استخدامه بشكل قهري 

لفٌدٌوهات التً تتداخل مع مجأت أخرى من ومفرط الى ان ٌصبح الفرد معتادا على نشر الصور وا

 (.Kristen Cherney2020)الحٌاة، وأستؽناء عن نشره قد ٌسبب ازمة نفسٌة. 

( على انه ٌمكن النظر الى ادمان المواقع Dan Xiong2019: p02ٌعرفه الباحث الصٌنً وزمٕإه )

التواصل أجتماعً على انه أحد اشكال ادمان اِنترنت، حٌث ٌضطر الفرد الى أفراط فً استخدامها، 

التواصل أجتماعً بحٌث  وؼالبا ما ٌكون هإٔء أفراد ٌشعرون بالقلق عند استخدام أحد هذه المواقع

 تكون لهم رؼبة وأندفاعٌة ٔ ٌمكنهم السٌطرة علٌها لتسجٌل الدخول الى أحد هذه الشبكات.

 المبحث الثانً: أنواع مواقع التواصل الاجتماعً الأكثر ادمانا.

هو موقع وٌب، وٌعتبر أشهر وسابل التواصل أجتماعً، وٌمكن  :Facebook الفٌس بوك-1 

 .تعرٌفه بؤنه شبكة اجتماعٌة كبٌرة، وتدٌره شركة "مٌتا" شركة مساهمة

فالمستخدمون بإمكانهم أنضمام إلى الشبكات التً تنظمها المدٌنة أو جهة العمل أو المدرسة أو 

كن للمستخدمٌن إضافة اْقلٌم، وذلك من أجل أتصال باَخرٌن والتفاعل معهم. كذلك، ٌم

أصدقاء إلى قابمة أصدقابهم وإرسال الرسابل إلٌهم، وأٌضًا تحدٌث ملفاتهم الشخصٌة وتعرٌؾ 

اِصدقاء بؤنفسهم. وٌشٌر اسم الموقع إلى دلٌل الصور الذي تقدمه الكلٌات والمدارس التمهٌدٌة 
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دد، والذي ٌتضمن وصفًا فً الؤٌات المتحدة اِمرٌكٌة إلى أعضاء هٌبة التدرٌس والطلبة الج

 (.Growth puts 2008.)ِعضاء الحرم الجامعً كوسٌلة للتعرؾ إلٌهم

ٌس بوك بأشتراك مع كل من داستٌن موسكوفٌتز وكرٌس وقد قام مارك زوكربٌرج بتؤسٌس الف

هٌوز الذٌن تخصصا فً دراسة علوم الحاسب وكانا رفٌقً زوكربٌرج فً سكن الجامعة عندما 

كان طالبا فً جامعة هارفارد. كانت عضوٌة الموقع مقتصرة فً بداٌة اِمر على طلبة جامعة 

اِخرى فً مدٌنة بواشنطن وجامعة أٌفً لٌج هارفارد، ولكنها امتدت بعد ذلك لتشمل الكلٌات 

وجامعة ستانفورد، ثم اتسعت دابرة الموقع لتشمل أي طالب جامعً، ثم طلبة المدارس الثانوٌة، 

ملٌون  350عاما فؤكثر. ٌضم الموقع حالٌاً أكثر من  13وأخٌراً أي شخص ٌبلػ من العمر 

 (.13: 2016بسمة حسٌن العٌد ٌونس)العالم. مستخدم على مستوي 

ٌُمكن استخدامه ٌعرؾ الٌوتٌوب : You Tubeالٌوتٌوب -2  بؤنّه عبارة عن موقع إلكترونً 

بشكل مجانً، ٌتمّ من خٕله السماح بمشاهدة مقاطع الفٌدٌو التً ٌتمّ نشرها من قِبل 

ة إلى إمكانٌة تحمٌل المُستخدِمٌن أنفسهم لمقاطع المُستخدِمٌن اَخرٌن لهذا الموقع، باْضاف

من قِبل كل  2005وتمّ تؤسٌس هذا الموقع فً شهر شباط/فبراٌر من عام  فٌدٌو خاصة بهم،

 ، وجاوٌد كرٌم(Chad Hurley) ، وتشاد هٌرلً(Steve Chen) من ستٌؾ تشٌن

(Jawed Karim)أنّ شركة جوجل قامت بشراب ّٔ ه بعد عام واحد من تؤسٌسه أيّ عام ، إ

ملٌار دؤر أمرٌكً، وتُعدّ شركة ٌوتٌوب أحد  1.65، وبصفقة تجارٌة بلؽت قٌمتها 2006

ٌُشاهد زابرو هذا الموقع ما أ شهر المواقع اْلكترونٌة الموجودة على شبكة اْنترنت، حٌث 

ملٌارات ساعة من مقاطع الفٌدٌو المختلفة خٕل الشهر الواحد، ونتٌجة لهذا اْقبال  6ٌُقارب 

الكبٌر على زٌارة هذا الموقع، فقد أصبح ثانً أكبر محرك بحث على اْنترنت بعد محرك 

 .ؼلوؼبحث 

على الموقع منذ تؤسٌسه، إذ  ٌحتوي ٌوتٌوب على ملٌارات الفٌدٌوهات التً ٌرفعها المُستخدِمون

ساعة من مقاطع الفٌدٌو على ٌوتٌوب خٕل الدقٌقة الواحدة، وتختلؾ هذه  100ٌتمّ تحمٌل 

ٌُمكن أن ٌجد ٌُمكن أن  الفٌدٌوهات وتتباٌن فً محتواها، حٌث  المُستخدِم فٌدٌوهات تتعلق بكل ما 

ٌتصوره كالمقاطع الدعابٌة، والموسٌقى واِؼانً، والمقاطع المُضحكة، وؼٌرها من اِمور 

ِخرى، ؤ ٌقتصر مضمون محتوى ٌوتٌوب على الفٌدٌوهات الترفٌهٌة والتً ٌتمّ الترفٌهٌة ا

نشرها من قبل الهواة فقط، فٌتمّ استخدام هذه المنصة لنشر مقاطع فٌدٌو تعلٌمٌة وبمختلؾ 
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ٌُمكن أن ٌتمّ استخدام المحتوى الذي ٌتمّ رفعه عبر ٌوتٌوب فً اِعمال  المواضٌع، كما 

ٌُعدّ ه ذا التنوُع الكبٌر فً محتوى فٌدٌوهات ٌوتٌوب سبباً من اِسباب التً جعلت أقتصادٌة، و

 .هذا الموقع شابع أستخدام بشكل كبٌر

الشباب هً الفبة اِكثر استخداماً ٌوتٌوب، وهذا ٔ ٌنفً أنّ هناك قاعدة كبٌرة لمُتابعً وتُعدّ فبة 

هذا الموقع من الكبار والصؽار على حد سواء، ونظراً إلى العدد الهابل من مقاطع الفٌدٌو التً 

ال الذٌن ٌحتوٌها هذا الموقع، فٕ بُدّ من أنتباه إلى أنّ لٌست جمٌع هذه المقاطع مُناسبة لّطف

ٌُمكن لّبوٌن تحدٌد  13تقل أعمارهم عن  ٌُوفر ٌوتٌوب أدوات رقابٌة  عاماً، ولهذا السبب 

 : موقع موضوع(.2020. )رزان صٕح المُحتوى الذي ٌتمّ مُشاهدته من قِبل أبنابهم

اعً ٌعتبر موقع جوجل بلس منافساً قوٌاً لشبكات التواصل أجتم: +Googleغوغل بلاس -3 

الشهٌرة بحٌث ٌحتل مكانة رفٌعة بٌن شبكات التواصل أجتماعً اِخرى مثل الفٌس بوك 

وتوٌتر ولكنه فً حقٌقة اِمر مختلؾ عنها. أطلقت شركة جوجل موقع جوجل بلس رسمٌا فً 

ملٌون شخص خٕل شهره  25، ومنذ بداٌة انطٕقه تخطً عدد مستخدمٌها 2011ٌونٌو 

: 2016بسمة حسٌن العٌد ٌونس) .حققه موقع الفٌس بوك فً بداٌة انطٕقهاِول وذلك لم ٌ

15.) 

 

ام هو من ضمن أحد مواقع التواصل أجتماعً، حٌث رؽانست :Instagramالأنستغرام -4 

ٌعمل على مشاركة الصور والفٌدٌوهات والرسال من الكمبٌوتر والهواتؾ الذكٌة كالفٌس بوك 

وتوٌتر، وعند إنشاء حسا ب علٌه ٌمكن لمتابعٌك رإٌة المنشور التً تنشرها، كما ٌمكن 

 متابعٌه. مع ومشاركتها STORY قصة  للمستخدم وضع

، حٌث قام بتؤسٌسها كٌفن 2010هو موقع مجانً لتبادل الصور، أطلق فً أكتوبر عام 

خدمٌن التقاط الصور وإضافة فلتر رقمً إلٌها، ومن سٌستروم وماٌك كرٌجر، حٌث أتاح للمست

ثم مشاركتها فً مجموعة متنوعة من خدمات مواقع التواصل أجتماعً مثل الفٌس بوك 

مقابل ملٌار دؤر، عندما تم  2012رام فً عام ؽوتوٌتر، وقد استحوذت فاٌسبوك على انست

. موظفا فقط 13رام ؽدد موظفً انسترام من قبل فاٌسبوك كان عؽأستحواذ على انست

 (.2015الشدٌفات )
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هو برنامج أمرٌكً مجانً، وخدمة الرسابل المركزٌة عبر " :WhatsAppالواتس آب-5 

المملوكة لشركة  (VoIP) اِنظمة اِساسٌة وخدمة نقل الصوت عبر بروتوكول اْنترنت

[ إجراء مكالمات صوتٌة 12ل صوتٌة،]مٌتا ٌسمح للمستخدمٌن بإرسال رسابل نصٌة ورساب

ومربٌة ومشاركة الصور والمستندات ومواقع المستخدمٌن والوسابط اِخرى. ٌعمل تطبٌق 

عمٌل واتساب على اِجهزة المحمولة ولكن ٌمكن الوصول إلٌه أٌضًا من أجهزة كمبٌوتر 

ثناء استخدام سطح المكتب، طالما أن الجهاز المحمول للمستخدم ٌظل متصًٕ باْنترنت أ

تطبٌق سطح المكتب. تتطلب الخدمة من المستخدمٌن توفٌر رقم هاتؾ خلوي قٌاسً للتسجٌل 

، أصدر واتساب تطبٌق أعمال مستقل ٌستهدؾ أصحاب اِعمال 2018رفً ٌناٌ. فً الخدمة

الصؽٌرة، ٌسمى واتساب بٌزنس، للسماح للشركات بالتواصل مع العمٕء الذٌن ٌستخدمون 

 (.meno25.2022. )ٌل واتساب القٌاسًعم

 

تعنى باْنجلٌزٌة )مؽرد( وهو ما ٌظهر فً شكل الطابر اِزرق واتخذ من : Twitterالتوٌتر -6 

العصفورة رمزا له، وهو خدمة مصؽرة تسمح للمؽردٌن إرسال رسابل نصٌة قصٌرة ٔ 

حرفاً للرسالة الواحدة، وٌجوز للشخص أن ٌسمٌها نصاً مكثفاً لتفاصٌل كثٌرة،  140تتعدى

وٌمكن لمن لدٌه حساب فً موقع توٌتر أن ٌتبادل مع أصدقابه تلك التؽرٌدات أو التوٌترات من 

هم على صفحة المستخدم صاحب : خٕل ظهورها على صفحاتهم الشخصٌة أو فً حالة دخول

شبكة توٌتر خدمة التدوٌن المصؽر، وإمكانٌة الردود والتحدٌثات عبر البرٌد  تتٌحالرسالة، و

 اْلكترونً. 

اِمرٌكٌة  Obvious كمشروع بحثً قامت به شركة 2006عام قد ظهر الموقع فً أوابل 

، 2006ر لك تم إطٕقه رسمٌا فً أكتوبوذلك على نطاق ضٌق وؼٌر متاح للجمٌع، لكن بعد ذ

أصدرت جمعٌة اللهجة اِمرٌكٌة قابمتها السنوٌة للكلمات الجدٌدة وقد   2009عام وفً 

عروؾ وهو التؽرٌد اختارت كلمة توٌتر وضمنتها بمعنى جدٌد ٌختلؾ عن المعنى الحرفً الم

 the ability encapsulate human thought in)والمعنً الجدٌد باللؽة أنجلٌزٌة هو

140 characters ) حرفاً(، 140فً وباللؽة العربٌة )القدرة على احتواء خواطر اْنسان

الموقع على  ولعل المعنً الجدٌد للكلمة بعبر عن الدور المتزاٌد والخطٌر فً تطور دور
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 مستوى العالم.

قام الموقع بإطٕق نسخته   2008ٌل لم ٌتوقؾ الموقع عند اللؽة أنجلٌزٌة فقط، ففً أبر

لكثرة عدد المستخدمٌن من الٌابان ونشاطهم البارز على الموقع ولقٌت النسخة الٌابانٌة وذلك 

الٌابانٌة استحسان المستخدمٌن فً الٌابان، وتفوقت بشكل أكبر على النسخة أنجلٌزٌة حٌث 

على عكس النسخة أنجلٌزٌة التً ٔ  الٌابانٌةأصبح فً اْمكان وضع إعٕنات فً النسخة 

. )بسمة نات حتى اَن، كما تم إطٕق الموقع بلؽات أخرى بٌنها العربٌةتدعم نظام اْعٕ

 (.16: 2016حسٌن العٌد ٌونس

 

)بالصٌنٌة(، هً  Douyin تٌك توك، المعروؾ فً الصٌن باسم دوٌن: TikTokالتٌك توك -7 

خدمة شبكة اجتماعٌة لمشاركة الفٌدٌو مملوكة لشركة باٌت دانس الصٌنٌة. تُستخدم منصة 

الوسابط أجتماعٌة ْنشاء مجموعة متنوعة من المقاطع المربٌة القصٌرة، من أنواع مثل 

ثوانٍ إلى ثٕث دقابق. تعد تٌك توك  3التً تتراوح مدتها من الرقص والكومٌدٌا والتعلٌم، و

، والتً تم طرحها فً اِصل فً السوق الصٌنٌة فً Douyin نسخة دولٌة من دوٌن

لنظامً آي أو إس   2017مفً عا TikTok وقت ٔحق، تم إطٕقفً  2016رسبتمب

وأندروٌد فً معظم اِسواق الصٌن القارٌة؛ ومع ذلك، فقد أصبح متاحًا فً جمٌع أنحاء العالم 

 أؼسطس 2فقط بعد اندماجه مع خدمة وسابط اجتماعٌة صٌنٌة أخرى، وهً مٌوزكلً، فً 

2018(.Mike issac 2020.) 

 ن المواقع التواصل الاجتماعً.ماالنفسٌة الناتجة عن اد الاضطراباتاهم المبحث الثالث: 

ا كبٌرا من حٌاة الكثٌرٌن، وكانت شؽلت مواقع التواصل أجتماعً خٕل العقد اِخٌر حٌز

البداٌة من موقع الفاٌسبوك، وتٕ ظهوره العدٌد من المواقع، والتً اختص كل منها بمٌزة عن 

 اَخر.

فضل الكثٌرون قضاء جزء من الوقت على هذه المواقع، إٔ أن اِمر تجاوز لدى البعض إلى 

، مما أثر فً حٌاتهم وسلوكٌاتهم أجتماعٌة، كما استخدام مفرط لها والبقاء ِوقات طوٌلة علٌها

 .دفع البعض إلى إطٕق مسمى إدمان مواقع التواصل أجتماعً على هذه الحالة

ظهرت أجٌال من اِطفال والشباب تقضً معظم الٌوم على مواقع التواصل أجتماعً والفضاء 
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ذه المواقع لبضع دقابق، مما كان له اْلكترونً، لدرجة أنهم ٔ ٌستطٌعون البعد والتخلً عن ه

مردود سٌا للؽاٌة على هذه اِجٌال، بل ٌصل اِمر إلى تدمٌر الحٌاة الواقعٌة للكثٌر من هإٔء 

، وخلؾ هذا اْدمان على صحتهم النفسٌة عدة اضطرابات تإثر على حٌاتهم وهً المدمنٌن

 كاَتً:

 القلق والتوتر..1 

 أكتباب..2 

 هٌستٌرٌا التحوٌلٌة..3 

 الرهاب..4 

 الفصام أو شبه الفصام..5 

 الوسواس القهري..6 

 السلوك العدوانً..7 

 جتماعٌة وأنسحاب.العزلة أ.8 

 السعادة الوهمٌة أو الكاذبة. .9 

 الهوس..10 

 نقص أنتباه والفرط فً الحركة..11 

 اِرق..12 

 أزمة هوٌة..13 

 العناد. .14 

 278-277: 2015)ٌوسؾ قدوري
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  الخلاصة:

ً بؤنواعه وشبكاته وإدمانها وختاما نستنتج مما سبق ذكره فً هذا الفصل عن مواقع التواصل أجتماع

وأضرار الناتجة عنها، ٔ ٌعنً التوقؾ عن ٔستخدامها وتجاهل وجود ظاهرة اْدمان، بل ٌعنً العمل 

 ممارسة أستخدام اِمثل ووضع ضوابط وحدود ٔستخدامه.

اعً وأنترنت وهذا ما ٌوضح من خٕل ما تم عرضه فً هذا الفصل أن ادمان المواقع التواصل أجتم

عامة له تؤثٌر واضح على نمط حٌاة الفرد وسلوكٌاته حٌث قد تظهر عنده عدة اضطرابات والتً سبق 

 ذكرها فً أحد مباحث هذا الفصل. 
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 الفصل الثالث

سلوكات المراهقٌن الناتجة عن 

 ادمان المواقع التواصل أجتماعً

 .تمهٌد• 

 .العدوانً السلوك• 

 .أجتماعً أنسحاب• 

 .الذات إٌذاء• 

 .أكتباب• 

 .التنمر• 

 .أنتحار• 

 .الخٕصة• 
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 تمهٌد:

ٌعٌش المراهق مرحلة انتقالٌة فً حٌاته ٌتخللّها الكثٌر من العقبات والضؽوط الخارجٌة والداخلٌة، فٌعٌش 

فً حالة تقلب نتٌجة لظهور اَثار الجانبٌة لعملٌة البلوغ والنمو الجسمً المتسارع، فتظهر الكثٌر من 

ٌجابٌة وقد تكون سلبٌة بحسب اِطوار والجوانب النّمابٌة التً السلوكٌات والتصرفات التً قد تكون إ

ٌُظهِر آلٌة تفاعل الفرد مع مجتمعه من خٕل التفاعل مع هذا المجتمع،  ٌمر بها، فالجانب أجتماعً 

فتظهر سلوكٌاته أجتماعٌة واستجاباته للمثٌرات فً كافة المواقؾ أجتماعٌة، أمّا الجانب أنفعالً 

 ، و هذا ما سوؾ نتطرق الٌه فً هذا الفصل.شكل عام بالنمو الجسمً والوجدانًفٌتؤثر ب

 المبحث الأول: السلوك العدوانً.

 ول: تعرٌف السلوك العدوانً.المطلب الأ

أن للعدوان جانبٌن أساسٌٌن، الجانب  Freud علماء التربٌة وعلم النفس، وعلى رأسهم فروٌد ٌرى 

اِول وهو الجانب السوي البناء والذي ٌستخدم كمٌكانٌزم دفاعً ْبعاد اِخطار التً تهدد اْنسان من 

أجل الحٌاة والحفاظ على الذات، وتحقٌق الوجود ومقاومة الظلم والتطلع إلى الحرٌة، أما الجانب الثانً 

سوي، الذي ٌستخدم عن وعً أو ؼٌر وعً کسٕح ٌعمل لصالح أعتداء هو الجانب الهدام ؼٌر ال

 .والتخرٌب، والتدمٌر والفناء بالنسبة لٓنسان أو بالنسبة للبٌبة التً ٌعٌش فً كثفها على حد سواء

السلوك العدوانً على أنه سلوك ٌصدره الفرد لفظٌا أو بدنٌا أو مادٌا صرٌحا أو  Buss ٌعرؾ باس

ضمنٌا، مباشر أو ؼٌر مباشر، ناشطا أو سلبٌا، وٌترتب عن هذا السلوك إلحاق أذى بدنً أو مادي أو 

 (.35: 2018)معٌز نجاة  .نقص للشخص نفسه أو لُخرٌن

 

 المطلب الثانً: أسباب وعوامل السلوك العدوانً.

، وهذا ٌعنً أن اِبناء الذٌن ٌكون إن تكرار السلوك العدوانً ٌنتقل من جٌل َخرالعوامل البٌولوجٌة: -

آباءهم عدوانٌٌن هم أكثر عرضة لٌكونوا عدوانٌٌن، ولقد تم التؤكد عن دور الوراثة من خٕل إجراء 

مقارنة بٌن التوابم الحقٌقٌٌن والتوابم ؼٌر الحقٌقٌٌن لمعرفة ما إذا كان السلوك العدوانً هو نفسه لدى 
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ٌب الجٌنً، وكذلك بالمقارنة بٌن أطفال مع آبابهم البٌولوجٌٌن ونفس الفبة اِولى لكونها لها نفس الترك

 نً. باِطفال مع أبنابهم بالت

كما توصلت بعض الدراسات إلى أن وجود اختٕل على مستوى مناطق الدماغ التً تتحكم فً سلوك 

لى مستوى الفص الفرد ٌمكن أن تإدي إلى سلوك عدوانً، كما تشٌر آخر اِبحاث أن حدوث إصابات ع

 .الجبهً ٌولد العدوانٌة وٌخفض من اْحساس بالذات والوعً بالخبرات السابقة

 الذكور،تجرٌبٌة إلى أن زٌادة هرمون التستوستٌرون لدى وتشٌر بعض اِدلة المستمدة من البحوث ال

 .ونقص هرمون البروجسترون لدى اْناث تزٌد من القابلٌة لٕستثارة ومن ثم العدوان لدٌهم

 47كل هذا باْضافة إلى ما ٌسمى بشدود الصبؽٌات الوراثٌة والتً ٌقصد بها زٌادة عدد الصبؽٌات إلى 

فاِشخاص الذٌن ٌتصفون  (xxy) أو (xyy)ٌكون بذلك تمٌزها الوراثًصبؽً، و 46صبؽً بدٔ من 

الذي تكثر فٌه الذكورة مع مصاحبة هذا (xyy ) بسلوك عدوانً ومضاد للمجتمع ٌكثر لدٌهم خاصة النوع

 )نفس المرجع السابق(. .السلوك اضطراب العاطفة ونقص الذكاء

فً حالة انفصال الوالدٌن أو مجرد هجران أحدهما لُخر أو كون أحد أفراد العوامل الاجتماعٌة:  -

فقر وزٌادة عددها.  اِسرة شخصٌا مضادا للمجتمع، أو كان أحدهما مرٌضا نفسٌا، أو معاناة اِسرة من

كما أن ضعؾ الرقابة الوالدٌة لّبناء ونقص التنظٌم وممارسة التربٌة القاسٌة التً تقهر الطفل تنمً 

 .العدوان لدٌه 

والمجتمع الذي ٌكثر فٌه معدل الطٕق واِسر الممزقة تزداد فٌه جرابم العنؾ، كما أن تخبط المجتمع 

ؾ القومً الذي ٌمتص طاقات الشباب، ونقص ممارسة الدٌمقراطٌة دحول طرق التربٌة، وؼٌاب اله

التعلٌم والفراغ الفكري الذي  الحقٌقٌة وانهٌار القٌم اِخٕقٌة السابدة، والبطالة والى جانب انهٌار مستوى

عٕم ٌعٌشه الشباب ونقص أهتمام بالرٌاضة البدنٌة كطرٌقة ْفراغ طاقاته، باْضافة إلى وسابل اْ

 . )نفس المرجع السابق(.كلها من العوامل أجتماعٌة التً تسبب العدوان

 ٌعتبر الحرمان من بٌن أحد العوامل المإدٌة إلى السلوك العدوانً فهو تعبٌر ورد فعلالعوامل النفسٌة: -

على الطفل  ٌإدي به للتعوٌض عنه من خٕل السلوكٌات العدوانٌة وقد بٌنت الدراسات أن الحرمان ٌإثر

 العاطفً.الحرمان  كانوا ٌعانون منفً تكوٌن عٕقات حمٌمٌة مع اَخرٌن وأن أؼلب العدوانٌٌن 

هدؾ الفرد  باْضافة إلى أن اْحباط الذي ٌعتبر أحد العوامل الربٌسٌة للسلوك العدوانً الذي ٌعرقل

 Miller مٌلروهذا ما ٌثٌر لدٌه الؽضب، مما ٌدفعه إلى القٌام بسلوكات عدوانٌة، وقد بٌن كل من 
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أن هناك عٕقة بٌن اْحباط والعدوان فً ظهوره. وكذلك شعور الفرد بالنقص  Dollard ودؤرد

لحقٌقٌة أو من التربٌة التسلطٌة باعتباره حالة الفعالٌة تكون دابما ناجمة عن الحوؾ المرتبط باْعاقة ا

أضطهادٌة، وٌمثل الشعور بالنقص فقدان جانب مهم من الناحٌة العاطفٌة، وبالتالً ٌإدي إلى انطواء 

 بالنقص.  ٌشعر نحوهمومنه إلى استجابة عدوانٌة اتجاه من 

اء وأنعزال، كما وأٌضا الؽٌرة التً ٌشعر بها الشخص وتظهر فً النقد والعصٌان فً أشكال أنطو

 تظهر أٌضا فً شكل سلبً للؽاٌة كأعتداء، الضرب وهً مظاهر للسلوك

 )نفس المرجع السابق(. .العدوانً

 المطلب الثالث: أنواع السلوكات العدوانٌة.

ٌة فً وٌشمل كل السلوكٌات التً تمارس باستخدام الحركة الجسد العدوان المادي ) الجسدي ( : -

 .أعتداء على اَخرٌن أو اِشٌاء مثل الضرب والرفس والشد والدفع والتكسٌر والعبث

وٌشمل التصرؾ بشكل ٌعبر عن أحتقار لُخرٌن أو السخرٌة منهم أو  العدوان الرمزي ) السلبً ( : -

  . هانه تلحق بهمٌقود إلى توجٌه أنتباه إلى أ

وهو ما ٌتوقؾ على حدود الكٕم ؤ تكون مشاركة الجسد الظاهرة فٌه كثر من ذلك  العدوان اللفظً : -

، مثل شتم اَخرٌن ، أو وصفهم بصفات سٌبة ، أو مناداتهم بما ٌكرهون ، أو اتهامهم بالسوء ، أو 

 (.213: 2012. )عكلة سلٌمان علً مخاطبتهم بشكل صارخ

 المبحث الثانً: الانسحاب الاجتماعً.

 المطلب الأول: تعرٌف الانسحاب الاجتماعً.

التً ٌتمٌز بها اِفراد الذٌن ٌعانون من اضطرابات سلوكٌة  أنسحاب أجتماعً هو أحد المظاهر

فً التكٌؾ مع الواقع ومع متطلبات الحٌاة  المراهقوالفعالٌة، وكذلك هو السلوك الذي ٌعبر عن فشل 

أجتماعٌة والذي من مظاهره، أحٕم الٌقظة، والقلق، وأنطواء على الذات، والخوؾ عن إقامة 

 (.15:  2015ي حفٌظة )انجشاٌر.العٕقات

أنه حالة من الضؽوط العاطفٌة التً تنمً لدى الفرد مشاعر أؼتراب، وعدم على  موهٌرتر هعرفٌ
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والرفض قبل اَخرٌن ونقص المشاركة أجتماعٌة فً اِنشطة المٕبمة والمرؼوب فٌها وخاصة الفهم، 

 . )نفس المرجع السابق(.اِنشطة التً تقدم اْحساس بالتكافل أجتماعً وفرض اِلفة أجتماعٌة

 المطلب الثانً: أسباب الانسحاب الاجتماعً.

سلوكٌا والتً ٌمكن أن ٌنتج عن عدة  ٌعتبر السلوك أنسحابً مظهرا من مظاهر الشخص المضطرب

  :عوامل منها

تلؾ فً الجهاز العصبً المركزي، أو حلل، أو اضطراب فً عمل الهرمونات فً الجسم. وجود  وجود-

نقص المهارات أجتماعٌة، وعدم معرفة الطفل للقواعد اِساسٌة ْقامة عٕقات مع اَخرٌن، وعدم 

   . عرض للعٕقات أجتماعٌةالت

الراشدون ؼٌر العطوفٌن أو الؽاضبون أو المتوترون ٌمكن أن ٌشكلوا لدى الطفل رؼبة فً أنسحاب، -

 .ٌقترن وجود الناس باِلم إن

رفض الوالدٌن الطفل سواء كان الرفض مقصودا او كان ؼٌر مقصود، وهذا ٌدفعه إلى أنسحاب إلى  -

عالم الخٌال واِحٕم واِمانً، وقد ٌظهر الرفض على شكل كراهٌة موجهة من الوالدٌن للطفل، أو 

كدراسة   أجتماعً،تسلط أو إهمال، وقد اثبت الدراسات أن الطفل فً هذه الحأت ٌمٌل إلى أنسحاب 

إلى أن اِطفال الذٌن انفصلوا عن أباءهم ساءت حالتهم النفسٌة، وفقدوا السٌطرة على   هاندا وزمٕإه

أنفسهم، فمنهم من ٌعانً من حأت أنطواء وأكتباب النفسً وأنسحاب أجتماعً والسلبٌة. 

فاعل أجتماعً فقد ٌعبر الطفل أو باْضافة إلى بعض أنواع السلوك العدوانً مع صعوبات فً الت

كانت بٌبة اسرٌة ؼٌر مناسبة أما بطرٌقة مباشرة  إذاالمراهق عن مشاكله وصراعاته النفسٌة ٔسٌما 

فٌحسدها على شكل سلوكٌات أو بطرٌقة ؼٌر مباشرة قد ٌتم اسقاطها من خٕل الرسم، الذي نال العدٌد 

تستخدم كوسٌلة  كؤداةة منها مجال علم النفس الذي ٌعتبر من أهتمام والدراسات فً مجأت مختلف

 (.14: 2020. )ماحً إبراهٌم تشخٌصٌة أو حتى عٕجٌة

 عراض الانسحاب الاجتماعً.المطلب الثالث: أ

 :إن أعراض أنسحاب أجتماعً تتكون من مجموعتٌن هما

 : مجموعة الأعراض العاطفٌة-1

والشعور بالوحدة بٌن  بأنفصال عن اَخرٌن والشعور بالخوؾ، وعدم التؤكٌد للذات، والنبذ، الشعور-

  .اَخرٌن
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  .الشعور بالخجل والحساسٌة والخنوع -

 .الشعور بالعجز- 

 .مشاعر أؼتراب وعدم الفهم والرفض -

 . مشاعر أفتقار إلى التقبل والود والحب -

 :أعراض سلوكٌةمجموعة -2

 .تجنب المنسحب الدخول فً العٕقات أجتماعٌة -

 .تعوز المنسحب المهارات أجتماعٌة على نحو مستمر -

 .ٌطور المنسحب صداقاته ٔ -

 .ٔ ٌتعلم المنسحب قٌم اَخرٌن ؤ ٌشاركهم آرابهم -

 .لٌس لدى المنسحب ثقة بكفاءاته أجتماعٌة -

 ،ٌقتنع بالمشاهدة دون أمتناع عن المبادرة فً الحدٌث أو اللعب أو أهتمام بالبٌبة -

  .المشاركة

 :تً تظهر على المراهق المنسحب اجتماعٌا فً النقاط التالٌةوٌمكن إجمال اِعراض ال

 .عدم المشاركة فً النشاطات مع ؼٌره من المراهقٌن -

 .ٌة أنفعالٌة )أنسحاب أجتماعً(أضطرابات السلوك-

 .عدم اللعب الجماعً أو تجنبه -

  . التعامل بطرٌقة بعٌدة عن الود والمحبة

 .تجنب المبادرة والتفاعل مع اَخرٌن -

 .تجنب محادثة اَخرٌن والخجل الشدٌد عند التحدث معهم -

 .قضاء معظم الوقت منفردا -

 (.40-39: 2020)انجشاٌري حفٌظة

 المطلب الرابع: اشكال وتصنٌفات الانسحاب الاجتماعً.

 : ٌمكن القول بؤن أنسحاب أجتماعً ٌنقسم إلى

 : اعً البسٌطالانسحاب الاجتم -1

ٌتضمن هذا النوع أنعزال واْبتعاد عن اَخرٌن و عدم إقامة عٕقات صداقة معهم، و أمتناع عن 
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المبادرة بالحدٌث بشكل مستمر و عدم اللعب مع اَخرٌن ) بالنسبة لّطفال(، و عدم أهتمام بالبٌبة 

  .نه ٔ ٌنسى المحٌطفٌها لك المحٌطة و ٌقتنع بالمشاهدة دون المشاركة

  :الانسحاب الاجتماعً الشدٌد -2

ٌنجم هذا النوع عن تعدٌل خاطا فً أنفعأت، فمثًٕ اِشخاص الذٌن سبق و اقاموا تفاعٕت اجتماعٌة 

مع اَخرٌن فً المجتمع و لكن تم تجاهلهم او معاملتهم بطرٌقة سٌبة لذلك ٌلجؤون لٕنعزال عن 

و ٌنتج عن هذا سوء تكٌؾ قد ٌإدي إلى اضطرابات سلوكٌة شدٌدة فً حالة عدم التدخل اَخرٌن، 

 : موقع الجانب النفسً(2021.)اٌمان هانًالمباشر

 :تم تصنٌؾ أنسحاب أجتماعً إلى صنفٌن أساسٌٌن هماو

الذٌن لم ٌكونوا أٌة تفاعٕت مع اَخرٌن على اِطٕق أو أن  :الانسحاب الاجتماعً للأطفال-1

 .تفاعٕتهم كانت محدودة وقلٌلة، مما ٌإدي إلى قصور جلً فً المهارات أجتماعٌة

وٌتمثل ذلك باِطفال الذٌن سبق لهم أن اقاموا تفاعٕت وعٕقات  العزل الاجتماعً أو الرفض:-2

 .اجتماعٌة ولكن تم رفضهم أو تجاهلهم أو معاملتهم بطرٌقة سٌبة مما ٌإدي إلى انسحابهم وخوفهم

تكرار ونسبة  وهناك تصنٌف آخر للانسحاب الاجتماعً التفاعلً اعتمد على نقطتان أساسٌتان هما:

السلوك أجتماعً لدى الطفل، بمعنى عدد المرات التً ٌقوم الطفل بها بنشاطاته مثل رمً الكرة  حدوث

لُخرٌن، أبتسامة لُخرٌن، المبادرة للعب مع اَخرٌن، وقد أثبت هذا السلوك فاعلٌته فً التشخٌص 

 : موقع عرٌق(2008عبدالله.             )اْكلٌنٌكً لسلوك أنسحاب أجتماعً

 المبحث الثالث: إٌذاء الذات.

 المطلب الأول: تعرٌف إٌذاء الذات.

ٌُعَد هو القٌام بإٌذاء جسم ٌُقصَد به محاولة أنتحار. ولكنْ  ك عمدًا، مثل جرْحِ نفسك أو حرقها. وعادةً ٔ 

 .هذا النوع من إٌذاء النفس طرٌقةً مإذٌة للتؤقلم مع اِلم العاطفً والؽضب الشدٌد والشعور باْحباط

ٌُشعِر الشخص بإحساسٍ مإقت من الهدوء والتخلص من التوتر، فإنه عادةً ما  ومع أن إٌذاء النفس قد 

د الحٌاة ؼالبًا  ٌتبعه شعورٌ بالذنب والخزي وعودة المشاعر المإلمة. وبالرؼم من أن إٌذاء النفس الذي ٌهدِّ
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مقصود، فإن اٌْذاء النفسً ٌؤتً بإمكانٌة حدوث مشاكل أكثر خطورةً قد تصل إلى حد ما ٌكون ؼٌر 

 : موقع ماٌوكلٌنٌك(2018كللنفس. )فرٌق ماٌوكلٌنٌالقٌام بؤعمال عداونٌة قاتلة 

 المطلب الثانً: أعراض إٌذاء الذات.

  :ٌلًمن الممكن أن تتضمن عٕمات اْصابة الذاتٌة وأعراضها ما 

 – نمط.الندوب، عادة فً -

  اِخرى.القطوع الحدٌثة والخدوش والكدمات وعٕمات العض أو الجروح -

 .لعمل حرقالحك المستمر لمنطقة -

 .أحتفاظ بؤدوات حادة فً الٌد-

 .ارتداء أكمام طوٌلة أو بنطلونات طوٌلة حتى فً الطقس الحار-

 .بٕؼات متكررة عن إصابات عشوابٌة-

 .صعوبات فً العٕقات أجتماعٌة-

 .عدم استقرار سلوكً وانفعالً واندفاع وعدم إمكانٌة التنبإ باِفعال-

 .عبارات عن قلة الحٌلة وفقدان اِمل أو انعدام القٌمة-

 المطلب الثالث: اشكال إٌذاء الذات.

ًٕ على الجلد.  عادةً ما ٌحدث إٌذاء النفس على انفراد وٌتم بؤسلوب محكوم أو شعابري وؼالبًا ما ٌترك شك

 :تتضمن أمثلة إٌذاء النفس ما ٌلً

 .القطع )جروح أو خدوش حادة باستخدام آلة حادة(-

 .الخدش-

 .الساخنة، أو أَت الحادة مثل السكاكٌن( الحرق )باستخدام اِعواد المشتعلة، أو السجابر أو أَت-

 .نحت كلمات أو رموز على الجلد-

 .الضرب الذاتً، أو اللَّكم أو هز الرأس بعنؾ-

 .ثقب الجلد بآٔت حادة-

 .إدخال آٔت تحت الجلد-
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كثٌرًا ما تكون الذراعٌن والساقٌن ومقدمة الجذع أهدافًا ٌْذاء النفس، ولكن قد ٌتم أي منطقة من الجسم 

 .ٌْذاء النفس. ٌمكن أن ٌستخدم اِشخاص الذٌن ٌإذون أنفسهم أكثر من طرٌقة ٌْذاء أنفسهم

ر بأستٌاء من الممكن أن ٌدفع الشخصً نحو إٌذاء النفس. معظم اِشخاص ٌإذون أنفسهم إن الشعو

مرات قلٌلة ثم ٌتوقفون عن ذلك. ولكن مع أشخاص آخرٌن، ٌمكن أن ٌكون إٌذاء النفس طوٌل اِمد، 

 نفس المرجع السابق()متكررًا. وسلوكًا 

 المبحث الرابع: الاكتئاب.

 المطلب الأول: تعرٌف الاكتئاب.

ٌرتكز المحتوى الفكري لمرضى أكتباب على فكرة الفقد، على وقوع فقدان كبٌر ، فٌحس المرٌض 

سلبٌة، و بج تشٌبا ٌراه ضرورٌا لسعادته أو طمانٌنته، و ٌتوقع من أي مشروع هام ناخسر  -منهم أنه 

ٌري نفسه مقصدا للصفات الٕزمة لتحقٌق أهداؾ ذات شؤن و تإدي التوقعات السلبٌة إلى أنفعأت 

حساس بالتورط الممٌزة لٕكتتاب: الحزن، و اْحباط، و التبلد، فضٕ عن أن أكتابً حٌث ٌقوى فٌه اْ

فً موقؾ بعض و مشاكل عصٌة تتبند دافعٌته التلقابٌة الساعة وربما علٌه سٌل قاهر إلى الهرب من هذه 

 (.02: 2012)حسٌبة برزوان . الحالة ؼٌر المحتملة عن طرٌق أنتصار

ة التً تإدي إلى بفكٌر نتٌجة لنشاط النماذج المعرفٌة السالتبؤنه: اضطراب فً ال (1982) وٌعرفه بٌك

 (.38: 2020. )بوخٌار ربٌع نظرة سلبٌة عن العالم والمستقبل ٌنتكو

 المطلب الثانً: أعراض الاكتئاب.

 :كالتالً وهً اِعراض من عدد لٕكتباب

 كثٌرا أن حتى بل السلٌم اْنسان به ٌشعر ما بمثل ٌشعر ٔ بأكتباب المرٌض إن: بابس حزٌن مزاج -

 .البكاء على قادرٌن ؼٌر المكتببٌن من

 أو الهواٌات فً أو الناس بٌن أستمتاع على القدرة ٌفقد قد الحٌاة فً المتعة أو أهتمام فقدان -

 .بالٌؤس الشعور قبل من مشعة ذات كانت التً النشاطات

 .الذنب أو الجدوى بعدم الشعور -
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 .الداخلً أستقرار عدم -

 .الموت فً بةوالرؼ أنتحارٌة اِفكار

 .النمو فً اضطرابات -

 .الجسدٌة اِوجاع

 .الظهر حاسة واِلم الهمة وحمول جهد ِقل والتعب الصداع

 .الرجع زمن وتؤخر والبط، الحركً والضعؾ الحركً النفس وتؤخر العام النشاط ضعؾ -

 .الحركٌة والٕزمات الحركٌة الرتابة -

 .الجنسً والضعؾ الجنسٌة لشهوةا نقص-

 ٌحبه كان-- ما رفض على المرٌض منها ٌعانً التً السٌبة المزاجٌة الحالة تسٌطر قد: الطعام رفض-

 .الطعام بٌنه من

 .موقؾ أي حسم وعدم التردد -

 .البلع حأت من أكتباب مرضى بعض ٌعانً-

 .ظاهرة وتعاسة القنوط من حالة-

 .النفسٌة المعنوٌات من هبوط-

 .فقد وتفكك الشخصٌة-

سٌا أو تتمظهر بها الحالة أو الفرد فٕ اب تظهره اِعراض التً تكتبومن خٕل كل ما سبق نجد أن أكت

عرض واحد، ولكن بتجمٌع جملة من اِعراض وتؤثٌرها على  اب من خٕلبٌمكن الحكم على أكت

 .)نفس المرجع السابق(الحالة النفسٌة والعقلٌة والجسمٌة للفرد

 المطلب الثالث: أسباب الاكتئاب.

لٕكتتاب عدة عوامل مهٌبة لظهوره، وتتمثل فً عوامل وراثٌة وعضوٌة ونفسٌة وأٌضا تجد عوامل 

 :بٌبٌة واجتماعٌة وتتمثل فً
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العامل الوراثً هو أحد مسببات أكتباب وٌلعب دورا هاما فً أستعداد لدى البعض  أسباب وراثٌة: -1

تباب ولكن المرضى لم ٌظهر فٌه لٓصابة بأكتتاب. ومن الممكن أن ٌكون أب أو أم ٌحمل جٌنات أك

 .ولم ٌظهر بعد ظهر أسنانه قبله

حسب النظرٌة العضوٌة إن نشوء أكتباب هو نتٌجة إصابة أو اضطراب فً  :أسباب عضوٌة -2

الوظابؾ الفسٌولوجٌة والكٌمٌابٌة للدماء أهمها السٌروتونٌن والنور أدرٌنالٌن وٌمكن مٕحظة أكتباب 

ٔت الطمث لدى المرأة وانقطاعه وتزداد نسبة المرض بٌن سن البلوغ وسن الٌؤس إضافة إلى فً حا

 . اضطرابات هرمونٌة خاصة فً الؽدد الدرقٌة

 :ومن اِسباب النفسٌة لٕكتباب نجدأسباب نفسٌة:  -3

 .اْحباط والفشل المتكرر والقلق-

 .الصراع الٕشعوري -

 .التوتر أنفعال والخبرات المإلمة -

 .الحرمان كفقد عزٌز أو ثروة أو صحة-

 .تدهور الكفاٌة الجنسٌة والمعاناة من الوحدة واْهمال فً السن الحرجة )القعود( -

 .والشعور بالذنب واتهام الذات ضعؾ اِنا اِعلى-

وهو من المحللٌن النفسٌٌن أن أكتباب ٌحدث كنتٌجة للفشل فً إرضاء اَخرٌن ونتٌجة  لٌبرنجرى ٌ

ْحباط أي حاجة من الحاجات الربٌسٌة المتمثلة فً الحاجة للقوة واِمان والحاجة لمنح الحب والصراع 

 .ٌحدث فً الذات والمرتبط لفشل إشباع أي منه

تتمثل فً كثرة التعرض للعنؾ وأعتداء النفسً أو الجسدي، وكذلك أسباب بٌئٌة واجتماعٌة:  -4

الضؽوط الخارجٌة مع اْنسان دون وجود متنفس لها، تدعوا إلى الشعور بعدم جدوى الحٌاة وهً أهم 

ث الحٌاة الكبرى مثل تبدٌل محل المإدٌات لٕكتتاب، ومن العوامل المسببة لٓكتباب نجد أٌضا أحدا

اْقامة أو تؽٌٌر العمل أو الطٕق أو التقاعد أو حأت وفاة اِعزاء أو الشعور بالوحدة أو المعاناة من 

 .أمراض مزمنة

وقد تلعب اِسرة دورا بارزا فً عمٌلة الفرد لهذه الحالة وتلك التقلبات المزاجٌة وذلك عن طرٌق ما قد 

وفً هذا . ٌة بطرٌقة مباشرة أو عن طرٌق تعزٌز وتؤكٌد وتدعٌم مثل هذا السلوك فٌهمتوفره نماذج الترب

ب عدة عوامل وأسباب ذات أثر هام ومساعدة ومهٌبة لظهوره واْصابة باالسٌاق ٌتضح أن لٕكت

 .)نفس المرجع السابق(به
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 المبحث الخامس: التنمر.

 المطلب الأول: تعرٌف التنمر.

أن البداٌة اِولى لمصطلح التنمر كان فً أواخر السبعٌنٌات فً التروٌج  (Salmivalli ,1999) أشار

د ، وكان أولوٌس هو الشخصٌة الربٌسٌة ، ولقد بدأ أول برنامج لوقؾ التنمر فً النروٌج عام والسوٌ

نتٌجة لحأت اْنتحار العدٌدة بٌن التٕمٌذ الذٌن كانوا ضحاٌا للتثمر ، ومنذ ذلك الحٌن بدأ  1983

ولقد رفض المصطلح الباحثون فً العدٌد من الدول بدراسة طبٌعة وإنتشار التنمر بٌن أطفال المدارس ، 

وهً كلمة تشٌر إلى هجوم جماعً من  Mobbing اِول الذي ظهر للتنمر وهو العصابة اْجرامٌة

وهو المصطلح  Bullying مجموعة على شخص من مجموعة أخرى فلقد بدل هذا المصطلح الى التنمر

 . السابد فً اؼلب أبحاث

بؤنه تعرض الطفل بصورة متكررة ِحداث سلبٌة من  (Olweus,D., 1995,p134.) ٌعرفه أولوٌس

شخص أو عدة أشخاص ، وتتم اِحداث السلبٌة من خٕل اْحتكاك الجسدي أو بالكلمات أو بطرق 

 (.284: 2018.)سلمى محمد أخرى

 المطلب الثانً: اشكال التنمر.

 الى: سلوك التنمربكلٌة التربٌة  F.D. E1997 قسم أعضاء هٌبة التدرٌس بجامعة فلورٌدا

 ومناداتهم، موٌشمل الهجوم الجسدى على اَخرٌن وإبتزازهم واؼتصاب ممتلكاتهتنمر مباشر: ال-1

  . بؤسماء ؼٌر ٔبقة وتعمد إهانتهم وإذٔلهم واساءة معاملتهم بشكل عام

خصام الضحٌة وإستبعادها بشكل مكرر من اْنضمام للمجموعات ورفضها بشكل تنمر غٌر مباشر:  -2

  . دابم

وتتضمن عرض صور خلٌعة على الطٕب وسرد بعض النكات التً تخدش الحٌاء  تنمر جنسً: -3

أمامهم أو مٕمسة أجسادهم وطلب سلوكٌات جنسٌة منهم ، واطٕق أسماء والقاب جنسٌة بدٌنة وتعلٌقات 

 . ذات محمل جنسً

ة حٌث ٌقوم المتنمر وٌمتد هذا النوع لٌشمل الفبة العمرٌة التً تنتمً الٌها الضحٌتنمر عنصري: ال-4

 .بمناداة الضحٌة بؤمه أو أبٌه أو ٌتعرض لفصٌلته وجنسه ولونه ودٌانته
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وٌتضمن سوء تصرفات المتنمر نتٌجة لسوء استخدام الوسابل التكنولوجٌة الحدٌثة  التنمر الإلكترونً: -5

ر البرٌد اْلكترونً ، وتصوٌرهم كالتلٌفون المحمول وأنترنت وتوجٌه رسابل فاضحة لتهدٌد أقرانه عب

 . رؼما عنهم وابتزازهم

اْجتماعً والخصام ونشر وٌتضمن الممارسات اْجتماعٌة الخاطبة كاْقصاء التنمر الإجتماعً:  -6

 .) نفس المرجع السابق(.الشابعات التً تمس السمعة والحقد على اَخرٌن والتعامل السلبً معهم

 : العوامل المسببة لسلوك التنمر.المطلب الثالث

 العوامل الاسرٌة:-1

البٌبة أسرٌة ذات أهمٌة كبٌرة وتشكل أهم اِسباب المإدٌة للتنمر المدرسً حٌث نتٌجة لعوامل 

خاطبة كالعنؾ والعدوان مما ٌربى ظروؾ أسرٌة محٌطة ، مما ٌجعل اِطفال ٌكونوا مسٌبٌن  اجتماعٌة

 استخدامبعد ، فالتعرض مبكرا للعدوان واْساءة ٌعد خبرة متعلمة تساعد على تقبل مشروعٌة  فٌما

اَباء العقاب الجسمً  كاستخدامالسلوكٌات المسٌبة لُخرٌن ، وهناك متؽٌرات أخرى تساهم فً ذلك 

سلبٌة ، كما ان عدم التنافر بٌن الوالدٌن  اتجاهاتوالتهدٌد والقسوة فً التنشبة واْهمال تتسبب فً نمو 

والخصام والمشاجرات وتنشبة اِبناء الذكور على أنهم أفضل ؤبد أن ٌكونوا أفضل من الناحٌة 

 .الجسمانٌة والسٌطرة ٌزٌد من نمو سلوك التنمر

كما أنه عدم وعً الكثٌر من اَباء واِمهات بطرق وأسالٌب التربٌة الحدٌثة التً تحمل التفاهم 

على لؽة الحوار لتفادي الكذب ، وتحول العٕقة  وأعتمادوالوضوح وتجنب العنؾ والصوت المرتفع 

داقة ورقً فً التعامل والحوار ، واستٌعاب اِب واِم ِطفالهم وعدم من عٕقة رهبة وخوؾ الى ص

 ) نفس المرجع السابق(.. مقابلة التصرفات الخاطبة بالعنؾ حتى ٔ ٌنكرها الطفل فً مرات قادمة

 العوامل المدرسٌة وجماعة الرفاق:-2

حٌث أنه ٌشتمل على عٕقات تفاعلٌة بٌن التٕمٌذ  المناخ المدرسً لما له أثر بالػ فً لسلوكٌات الطٕب

وأطراؾ العملٌة التعلٌمٌة من جهة أخري وهذه العٕقات لما لها من أثر بالػ على تحصٌل  جهةمن 

بٌن المناخ  ارتباطٌةالتٕمٌذ الدراسً وتحدٌد نجاحهم أو فشلهم ، ولقد تم التوصل الى وجود عٕقة 

كبٌر بٌن المناخ  ارتباطحصٌل الطٕبً ، والدافعٌة للتعلم ،كما تم العثور على المدرسً اٌْجابً والت

 . وظهور المشكٕت السلوكٌة كالتنمر والعدوان تبابأكالذات وأعراض  احترامالمدرسً السلبً وتدنى 
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ة التً تحمل بداخلها حٌث أن الطٕب فً المرحلة الثانوٌة وخاصة أن تلك المرحلة تعتبر مرحلة المراهق

الكثٌر من التناقضات حٌث أن المراهق بشكل مستمر ٌبحث عن الهوٌة الخاصة به بعٌدا عن اِسرة 

لهم بشكل أو بآخر ومحاؤ  أنتماءوالبٌبة اِسرٌة ، فٌبحث عن ذلك من خٕل جماعة الرفاق محاؤ 

ات إٌجابٌة أو سلبٌة ، لذلك فمن الهام جدا أن إرضابهم بمجاراتهم فً سلوكٌاتهم سواء كانت تلك السلوكٌ

 بق(. )نفس المرجع الساٌتعرؾ اَباء على الرفاق المحٌطون بؤبنابهم لتفادي أي ضرر ناتج عنهم

 العوامل الشخصٌة: -3

 بالملل.أو سلوكا ٌصدر عن الفرد بسبب شعوره  طابشا،فقد ٌكون تصرفا  مختلفة،لسلوك التنمر دوافعا 

وقد ٌكون السبب فً عدم معرفة ممارسً سلوك التنمر، وجود خطؤ فً ممارسة هذا السلوك ضد بعض 

كما قد ٌكون سلوك التنمر لدى  السلوك،أن الطفل المتنمر علٌه ٌستحق ذلك أو ِنهم ٌعتقدون  اِفراد،

كما  السابق،أو وقوعهم ضحاٌا تنمر فً  بٌوتهم،أو عدم سعادتهم فً  قلقهم،أطفال آخرٌن مإشرا على 

)نفس المرجع .للتنمروقلة اِصدقاء قد تجعله عرضة  الخجل،أن الخصابص النفسٌة للضحٌة مثل 

 السابق(

 دس: الانتحار.المبحث السا

 المطلب الأول: تعرٌف الانتحار.

أنتحار هو فعل ٌخص أنسان فقط و ٌعرؾ بانه قتل النفس ارادٌا و ٌنتج بطرٌقة مباشرة أو ؼٌر 

مباشرة من فعل اٌجابً أو سلبً تقوم به صحٌة هذا الفعل، هذه اِخٌرة تعر مسبقا وجوب الوصول إلى 

 (.43: 2015) ؼسٌل سناء.تهالنتٌجة لوضع حد لحٌا

هو فعل واعً و محرر لقتل النفس و ٌصدر من نفس الشخص ٌكون ارادي لتحرٌر نفسه من 

الضؽوطات التً ٌواجهها فنجد بعض حأت أنتحار تحدث من اعتبارات دٌنٌة و اخٕقٌة و ذلك 

علٌه صراعات لم ٌتمكن للهروب من العار لكً ٔ ٌكون عبا على اَخرٌن و من جهة أخرى تسٌطر 

 . )نفس المرجع السابق(.التحكم فٌها، فتجدهم ؼٌر قادرٌن على أنسجام مع حٌاتهم و اٌجاد معنى لها

 الثانً: العوامل المؤدٌة للانتحار.المطلب 
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  أنتحارأن هناك عوامل مختلفة ٌمكن أن تإدي و تحفز الفرد للجوء الى  الدارساتاوضحت ٔ ،

ٌقدم الشخص على أنتحار نتٌجة أسباب مختلفة و متداخلة بدافع واحد، فقد  تختصر بسبب أو

فٌما بٌنها و من أهم هذه العوامل نجد: عوامل نفسٌة عقلٌة، صحٌة جسمٌة، عوامل نفسٌة، 

 : ، السرٌة، فردٌة، اقتصادٌةاجتماعٌةعوامل 

 : العوامل النفسٌة العقلٌة -

تعتبر اِمراض النفسٌة و العقلٌة من أقوى الدوافع نحو أنتحار، حٌث تزداد خطورة أنتحار 

 .مرة بالمقارنة بعموم الناس 12الى  3نفً هذه اِمراض م

 : la depression الاكتئاب -

لٌهم طابع ٌعتبر من أحد اِسباب المسببة لٕنتحار فتجده بكثرة عند السوداوٌٌن الذي ٌتؽلب ع

عدم ارتباط باَخرٌن فً الماضً أو الحاضر فهذا ما ٌإدي بهم الى  الحزن و الٌاس مع

 .أنتحار

 : les delirs الهلاوس -

نجد أنتحار بكثرة عند الفصامٌٌن و ٌكون قجانً و رمزي من اجل تشوٌه الذات و دابما ٌكون 

 .خطٌر و ذلك راجع لخطورة الوسابل المستعملة

 : l'epilpsie الصرع -

% من المصابٌن بالصرع قاموا بمحاولة أنتحار و تجد عندهم ما 17  1956 انٌإكد ج. کور

 ٌة أنتحارٌة، و ٌكون على شكل نوبات مرضٌة مصحوبة بفقدان الوعً و الذاكرةٌسمى بالهمج

. 

 : toxicommane et l'alcoolique الادمان على المخدرات والكحول-

 ِصابتهم% و ذلك 10نجد معدل أنتحار عند المدمنٌن أكثر من ؼٌر المدمنٌن و ٌمثلون 

م على أقراص و الكحول و عندما تبتعد عن متناول ٌد بضؽوطات وصراعات، فهنا ٌعتمد الجس

 . المرٌض ٌإدي الى تقلب مزاجه من جراء التفرٌط فً استهٕكه مما ٌلجؤ إلى أنتحار

  : les toubles de la personnalité اضطرابات الشخصٌة -

 فً حأت أضطرابات الشخصٌة تتفاوت معدٔت أنتحار حسب نوع أضطرابات

الشخصٌة، حٌث أشارت الدراسات الحدٌثة الى أن اضطرابات الشخصٌة عامل ربٌسً فً 

 . أقدام على أنتحار
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 :العوامل الصحٌة الجسمٌة -

والسرطان وؼٌرهما أكثر عرضة  كاٌْدزان المرضى المإمنون والمصابون بؤمراض مستعصٌة 

لٕنتحار من ؼٌرهم، حٌث وجد أن اِمراض الجسمٌة من أكثر اِحداث التً تسبق أنتحار خاصة بٌن 

ٔنتحار. كما وجد كبار السن، كما اثبتت الدراسات قوة العٕقة بٌن أمراض العصبٌة وزٌادة خطورة ا

% منهم لدٌهم 22لدٌهم أمراض جسمٌة،  %50-27أنتحار حاولوافً هذه الدراسات ان من بٌن الذٌن 

 .% لدٌهم أمراض القلب15أمراض عصبٌة و

  :العوامل الاجتماعٌة -

قام العلماء بمقارنة مختلؾ انماط المجتمعات المعرفة مدى تؤثٌر بعض الخصابص أجتماعٌة العامة 

  : على ظاهرة أنتحار، و قد لوحظ أن معدل أنتحار ٌكون اكثر ارتفاعا فً الحأت اَتٌة

لفرد ٌنطوي على نفسه و الذي ٌتفرد فً تفاعله مع اَخرٌن، أي ٌتفاعل مع ذاته فاالعزلة الاجتماعٌة: -

أكثر من تفاعله مع اَخرٌن، حٌث ٌشعر أنه بعٌد عنهم فهنا ٌكون عرضة للتفكٌر فً أنتحار و أقدام 

علٌه، بسبب عطشه الوجدانً و جوعه أجتماعً لما تقدمه العٕقات أجتماعٌة من تؽذٌة طبٌعٌة 

دوركا الذات أجتماعٌة و تنمٌة قدراته أجتماعٌة. كما تجد انفسنا ملزمٌن على ذكر ما جاء به  ْرواء

حٌث اكد على أن أنتحار ٌختلؾ باختٕؾ قوة النسق العٕبقً الذي ٌنتمً الٌه الفرد، فكلما كان  ٌم

  .وابطه اقترب من حالة ارتكاب أنتحارملتصقا به ابتعد عن أنتحار و كلما ابتعد عنه و انفصل عن ر

و قد ٌكون أنسان وحده فً الرٌؾ و القرٌة و لكنه ٔ ٌشعر بالعزلة، فالعزلة اذن و معنى نسبً انفعأ 

  .ٔ ٌحسه أ أنسان الوحٌد حتى و لو كان ٌعٌش فً المدٌنة

فً المجتمعات الحضرٌة و الصناعٌة نجد معدل أنتحار ٌقل فً المجموعات الرٌفٌة التقلٌدٌة و ٌزداد 

من أبرز أختٕفات الموجودة بٌن هادٌن المجتمعٌن فً استقرار الحٌاة و الروابط مع الجٌران و 

 . أقارب . كذلك الفرد الذي ٌعٌش حالة عدم أستقرار، الهجرة، تؽٌٌر السكن باستمرار

لى لعب دور فعال فً المجتمع و بالتالً لدٌه فكل هذا ٌولد عند الفرد عدم التمكن من اكتساب القدرة ع

ٔ ٌستطٌع تسٌٌر شإون حٌاته فً المجتمع هذا ما ٌإدي الى تفكك شبكة  ِنهالشعور بالتبعٌة و الضعؾ 

 عٕقاته أجتماعٌة 

 :العوامل الاسرٌة-

 من بٌن أسباب أسرٌة نجد: 
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عتبارها مإسسة اجتماعٌة تقوم بعملٌة التنشبة أ انها ٌمكن ان تكون تحت با فاِسرة :التنشئة الاسرٌة -

 لّبناءقد تسبب  لّسرةتؤثٌر ظروؾ معٌنة لتكون مصدر انحراؾ سلوك اِفراد، فالتنشبة ؼٌر السوٌة 

 المرض النفسً الذي قد ٌدفعهم لٕنتحار، فتجد الولدان عندما ٌمارسون ضؽوطات على ابنابهم حتى

مثٕ فً دراستهم دون مراعاة قدراتهم، فإن أخفقوا فً ذلك تعرضوا إلى اللوم و السخرٌة و  ٌنجحوا

  . ٌإدي الى أنتحار لّبناءأحٌانا إلى العنؾ الجسدي، كذلك نجد اهمال احد الوالدٌن 

لمقصود به الطٕق أو ؼٌر و ٌكون هذا الؽٌاب بطرٌقة اختٌارٌة و ا :غٌاب أحد الوالدٌن عن الأسرة -

  .اختٌارٌة فهً ناتجة عن وفاة أحد الوالدٌن

فؽٌاب أحد الوالدٌن عن أسرة ٔ ٌشكل عامٕ اساسٌا و مباشرا لٕضطراب النفسً و سوء الصحة لدى 

الفرد بل قد ٌإثر ذلك فً عٕقة الفرد بالطرؾ اَخر، سواء كان أب لو أم و فً هذا الصدد قام 

بدراسة العٕقة الموجودة بٌن انفصال الوالدٌن او ؼٌاب  Balmare) و بالمرAndik اندٌك)ن الباحثا

% من المنتحرٌن فقدوا أحد الوالدٌن أو عانوا  84هق فوجدوا أن احدهما و ظهور أنتحار لدى المرا

كذلك من بٌن أسباب نجد التوتر العابلً الذي ٌتمثل عموما فً المشاحنات   صراعات داخل أسرة

و اتٕؾ، فٌشٌر ذلك الفزع و الخوؾ عند أبناء لخشٌتهم  بؤبداءالتً ٌتخللها سب و شتم و تقترن احٌانا 

مما قد ٌإدي الٌه هذا الخصام من طٕق او هجران فٌجعلهم ٌعٌشون فً صراعات و قلق مما ٌعرضهم 

 . الى اٌجاد حلول بدٌلة للهروب منها كإقبال على أنتحار

  العوامل الفردٌة :-

  : عة من اِسباب الفردٌة و ٌمكن تلخٌصها فٌما ٌلًٌزٌد خطر أنتحار اذ توفرت مجمو

 . ضعؾ الثقة بالنفس و الشعور بالنقص و الخسارة -

فراد الذٌن ٌفشلون فً العٕقة العاطفٌة ٔ ٌفكرون فً خوض تجارب أخرى ان أ :الفشل العاطفً -

ستنتهً فً رأٌهم بنهاٌة محزنة كما انتهت التجربة السابقة، و هٌا العرب الم فً تحقٌق هذه العٕقة  ِنها

لكآبة و تإدي به إلى أصابة بأضطرابات نفسٌة بل قد ٌلجؤ لٕنتحار، فأنتحار العاشق تعبٌر عن ا

، أو كذلك السوابق العابلٌة المرضٌة من طرؾ أب و أم، هو تضحٌة بالنفس المؤساةمشاعر الحزن و 

 .فً سبٌل من ٌحب او رد فعل على أحباط و فشل العٕقة

 . انقطاع عن الدراسة أو الفشل الدراسً -
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 : العوامل الاقتصادٌة -

ان عدد أنتحارات فً أوروبا تتزاٌد فً فترات  (Durkaim) ٌمدوركا من النتابج التً توصل الٌها 

أزمة أقتصادٌة الشدٌدة و من العوامل أقتصادٌة أكثر ارتباطا بأنتحار تجد البطالة ان ٌإكد 

الباحثون ان نسب أنتحار ترتفع فً الكساد و انتشار البطالة . كذلك نجد الفقر فالوضع أقتصادي 

إلى  باْضافةمن حٌث الفقر أو انخفاض الدخل من شؤنه أن ٌإثر فً تماسك أسرة، وهذا  سوآءاالسًء 

 . ٌإدي الى أنتحار وٌؤس قداَثار النفسٌة الناشبة عن الحاجة والبطالة من قلق 

 (51-50-49-48-47: 2015)ؼسٌل سناء

 المطلب الثالث: الانتحار فً المراهقة.

جٌة التً تعمل تتمٌز المراهقة بازدٌاد النشاط الؽرٌزي من جنس وعدوانٌة وازدٌاد المواقع الذاتٌة الخار

والمٌل لتصرٌؾ الفابض من هذه العدوانٌة إما عن  باْحباطعلى صدها وكبح جموحها وبالتالً الشعور 

طرٌق الذات أو أعتداء على اَخرٌن. و بالنسبة لتصرٌؾ العدوانٌة على الذات نٕحظ مٌل المراهق 

 :مثل احٌانا الى العقاب الذاتً الذي ٌتخذ أشكأ متعددة

 .تبنً الفشل الدراسً أو المهنً -

 .المازوشٌة بكافة اشكالها -

 .التشدد على الذات و على الجسد من خٕل الزهد و الحرمان -

 عدم الرضا عن الذات و المٌل إلى التفكٌر عن ذنوب لم ترتكب و النقد القاسً للذات -

 تورٌط الذات بمشكٕت تستدعً العقاب )تمرد ، عصٌان( -

 ... مثل أنؽماس فً التدخٌن و المخدرات لّخطارتعرٌض الذات  -

 . و لعل أنتحار ٌمثل قمة العنؾ الممارس على الذات

أنتحار فً الظاهر سلوكا عبثٌا ٔ معنى و ٔ تبرٌر له، لكنه فً الواقع تصرؾ له اسبابه و ٌبدو 

أنتحاري بٌن  وٌتراوح السلوكالٕواعٌة. انه ٌحدد عملٌة قتل الذات بواسطة الذات  مبرراته العمٌقة

محاؤت المتكررة لفتا للنظر وطلبا التفكٌر العابر أو الدابم وبٌن المساومة )التهدٌد بأنتحار من خٕل ال

لٕنتحار او ما ٌسمى بأنتحار البطًء مثل  مكافاكما ان هناك سلوك  الفعلً.بٌن التنفٌذ و للمساعدة(

سبة أنتحار والنتابج وتتزاٌد ن باِضراررفض الطعام وأدمان على المخدرات رؼم أدراك الواعً 
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المراهقٌن خاصة مع تعقٌدات الحضارة وضؽوطاتها وهً تخؾ ابان الحروب ْمكانٌة توجٌه العدوانٌة 

 (.57لمرجع السابق:نفس ا) .اَخرٌنضد 

 الخلاصة:

جٌة ٌتعرّض المراهق للكثٌر من التؽٌرات والمشكٕت الداخلٌة النفسٌة والخارو مما سبق لنا ذكره، 

البٌبٌة، والتً قد تإثر علٌه مستقبًٕ بشكل إٌجابً أو سلبً، فمن الممكن أن ٌخرج المراهق من مرحلة 

من خٕل التعامل السوي والحكٌم من ، المراهقة بشكل سلٌم وهادئ وبؤقل اِضرار النفسٌة وأجتماعٌة

عدوانٌة وؼٌر واثقة بنفسها مع قبل اِهل والمربٌٌن، وقد ٌخرج أٌضاً من مرحلة المراهقة بشخصٌة 

بعض أضطرابات السلوكٌة إذا ما تم التعامل معه بشكل قاس وعنٌؾ من ؼٌر احتواء، فعند التعامل مع 

ٌّة، ومدى تؤثٌرها  الفرد فً مرحلة المراهقة، ٌجب اِخذ بعٌن أعتبار جمٌع حاجاته وخصابصه النّماب

و هذا ما استخلصناه فً فصلنا هذا عن اهم السلوكات التً قد  على تفاعله وتوافقه مع ذاته ومع مجتمع

 تصٌب المراهق اثناء مرحلة التً ٌمر بها.
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 تمهٌد:

إذا كانت فترة الطفولة هً المرحلة اِولى من مراحل النمو وتكون شخصٌة أنسان، فإن المراهقة هً 

المرحلة الثانٌة وتبدأ من طور البلوغ، وهً جسر الذي ٌمر به الفرد لٌنتقل الى طور النضج والرشد، 

ومتكامل الشخصٌة وعنصرا فعأ فً  وبالتالً فهً مرحلة انتقالٌة حتى ٌصبح بعدها أنسان فردا كامٕ

المجتمع، وهذا ٌتم طبعا بعد ان ٌمر بجملة من التحؤت والتؽٌرات الجسمٌة والعقلٌة وأنفعالٌة 

وأجتماعٌة السرٌعة، ومنه فالطفولة السوٌة تقود الى المراهقة سوٌة والتً بدورها تقود الى مرحلة 

 النضج والرشد السوي.

مراهقة من أكثر المراحل التً تتسم بتؽٌرات على جمٌع المستوٌات، وفً هذا الفصل وتعتبر مرحلة ال

سنقوم بعرض جل ما ٌمٌز هذه المرحلة، وألمام بالخصابص التً ٌتمٌز بها المراهق بكل العناصر 

 .المرتبطة به، كونه الفترة العمرٌة لعٌنة بحثنا

 المبحث الأول: مفهوم المراهقة ومراحلها.

 المطلب الأول: مفهوم المراهقة.

لعقلٌة، إذ تعرؾ المراهقة على أنها المرحلة التً تطرأ علٌها مجموعة من التؽٌرات الجسدٌة، الجنسٌة وا

ومنها  تعددت التعرٌفات التً قدمت من طرؾ العلماء والباحثٌن على اختٕؾ الجانب الذي ركزوا علٌه

 نذكر التعرٌفات التالٌة:

ٌعنً مصطلح المراهقة فً علم النفس على انه مرحلة انتقال من الطفولة )مرحلة أعداد لمرحلة  -

 (289: 2014المراهقة( الى مرحلة الرشد والنضج. )عبد السٕم.زهران

تعرؾ أٌضا انها مرحلة تؤهب لمرحلة الرشد، وتمتد فً العقد الثانً من حٌاة الفرد من الثالثة عشرة  -

 21-11ى التاسعة عشرة تقرٌبا أو قبل ذلك بعام او عامٌن او بعد ذلك بعام او عامٌن )أي ما بٌن ال

 teen. وٌعرؾ المراهقون أحٌانا باسم the teen yearsسنة(. ولذلك تعرؾ المراهقة باسم 

agers.)نفس المرجع السابق(. 



 

 
56 

أن المراهقة هً البحث عن اْستقٕلٌة اْقتصادٌة واْندماج بالمجتمع الذي ٔ  وٌرى "لوهال " -

تتوسطه العابلة، والمراهقة فً نظره هً مرحلة إنتقالٌة حاسمة، ٌسعى من خٕلها المراهق إلى تحقٌق 

على المستوى الشخصً، ٔسٌما اْستقٕلٌة النفسٌة والتحرر من قٌد الطفولة، وهذا ما ٌإدي إلى تؽٌرات 

ً من هً مرحلة جدٌدة لعملٌة التحرر الذات لهبالنسبة فً عٕقاته الجدلٌة بٌن اِنا واَخرٌن، فالمراهقة 

 (. 67: 2008.أحمد النٌال ماٌسة) التبعٌة.مختلؾ أشكال 

وٌعرفها " عبد الرحمان العٌسوي " بؤنها مرحلة من مراحل العمر التً ٌنتقل فٌها الفرد من مرحلة  -

وحركً  وجسمًالطفولة إلى مرحلة اكتمال الرجولة أو اِنوثة، فهً مرحلة نمو هرمونً وعضلً 

 (.95: 2001عبد الرحمن العٌسوي ) .لفظٌةمهارات لفظٌة وؼٌر  ونمو

والصراع  أما " عبد العزٌز القرصً " فٌعرفها على أنها: فترة عواصؾ تسودها المعاناة واْحباط -

 (.97: 1996 )عبد العزٌز القرصًالتوافق. والقلق والمشكٕت وصعوبة 

 المطلب الثانً: مراحل المراهقة.

العلماء فً تحدٌد زمنها، لكن اِؼلبٌة تشٌر إلى أن المرحلة  اختلؾٌمر المراهق فً نموه بثٕثة مراحل، 

سنة ،  (15 -12)عشر تمتد من سن الثانٌة عشر إلى ؼاٌة الخامسة  " المراهقة المبكرة "ولى وهً اِ

" سنة ، بٌنما تمتد  (18 -15فتبدأ من سن الخامسة عشر إلى الثامنة عشر) " المراهقة الوسطى "أما 

 سنة(. 21-18)من الثامنة عشر إلى سن الواحد والعشرٌن  المراهقة المتأخرة "

الحساسٌة  همهاأ نم الخصابص نم بجملة زتتمٍوسنة(: 15-14مرحلة المراهقة المبكرة) من.1 

 ٍتجه ثحٍ ن،عامٍ دىتتع ٔ رةفت هًو الفٌزٌولوجٌة، التغٌرات ببسب ذاهو المفرطة للمراهق،

 بٍصعو طواء،ْنا ونح المٌول أي ن،ٍرَخا معالتفاعل  المراهق الى أعراض عن وكسل فٍها

 لتقبو التكٌؾ  فً بةوصعله  الً و هذا ما ٌسببْنفعا كهوسل فً الفترة التحكم هذه فً علٍه

 هذه فً دأتب ثحٍ ،فٍه شٍعٍ الوسط أجتماعً الذي  لخدا ت،ْتجاهاوا القٌم و العادات

فً  هقةالممٌزة للمرا ْجتماعٍةوا لٌةْنفعا،اجٍةولوٍالمرحلة المظاهر الجسمٌة و العقلٌة،الفٌز

 المراهق. حساسٍة نم دٍزٍ ما ذاهو السلوكات الطفولٌة، تختفًو الظهور ،
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سنة(، تتمٌز هذه المرحلة بمجموعة من التحؤت، و هذا بسبب  15-12تبدأ هذه المرحلة من السن)

تقلبات عدٌدة وعنٌفة، مصحوبة بتؽٌرات فً مظاهر الجسم ووظابفه، مما ٌإدي الى الفقدان الشعور 

 (.16:  2014بالتوازن.)بوزٌان عبدالكرٌم.

ٌٕحظ فً هذه المرحلة باستمرار النمو فً جمٌع  سنة(: 18-15سطى)مرحلة المراهقة الو.2 

عانً فٌها من صعوبة فهم مظاهره، و تسمى احٌانا هذه المرحلة بمرحلة التؤزم، ٔن المراهق ٌ

محٌطه و تكٌفٌه مع حاجاته النفسٌة والبٌولوجٌة، وٌجد ان كل ما ٌرؼب فً فعله ٌمنع باسم 

العادات والتقالٌد، دون ان ٌجد توضٌحا لذلك، وتمتد هذه الفترة حتى سن الثامنة عشرة، وبذلك 

اك"، ِنه فً هذا السن فهً تقابل الطور الثانوي من التعلٌم، وتسمى بسن "الؽرابة و أرتب

ٌصدر عن المراهق أشكال مختلفة من السلوك، تكشؾ عن مدى ما ٌعانٌه من ارتباك و حساسٌة 

 زابدة.) نفس المرجع السابق(.

هناك من ٌطلق علٌها مرحلة الشباب، تتمٌز هذه  سنة(: 21-18من)مرحلة المراهقة المتأخرة .3 

اِخٌرة بالتوازن واتخاد القرارات، إذا ٌتمٌز المراهق بالقوة والشعور بأستقٕلٌة ووضوح 

 الهوٌة وألتزام وأستقرار فً اتخاد القرارات.

ذه المرحلة ؼالبا بسن اللٌاقة، ٔن المراهق فً هذه الفترة ٌحس انه محل لّنظار الجمٌع، وٌمكن تعرؾ ه

 :أن نوجز اهم التؽٌرات النفسٌة وأجتماعٌة التً ٌمر بها المراهق فً المراحل الثٕث فً الجدول التالً

 

 ( ٌبٌن التغٌرات النفسٌة والاجتماعٌة لمرحلة المراهقة1جدول ) 

 التغٌرات النفسٌة والاجتماعٌة السن

 حب المراهق ِفراد اسرته. سنوات 10

 تقتصر عٕقته فً المدرسة واللعب.

 ظهور بوادر التمرد والملل والجدل، الفضول والحماسة. سنة 11

دا لذاته، ؼٌر راض تظهر على المراهق تؽٌرات داخلٌة، بحٌث ٌصبح ناق سنة 12-13

 عن نفسه وعن اَخرٌن، وتؽلب علٌه النزعة التؤملٌة.

فً هذه السن ٌكون المراهق متعاونا مٌأ الى إقامة الصدقات الى جانب  سنة 14

 اهتمامه باَخرٌن.
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خرٌن أحٌانا، وٌكون وٌمر المراهق بمرحلة التوتر النسبً، فٕ ٌمٌل الى اَ سنة 15

 متعاونا مع اَخرٌن أحٌانا أخرى، الى جانب تفضٌله أستقٕل الذاتً.

فً هذه السن ٌصبح المراهق واثقا من نفسه، متساهٕ، مرحا، مٌأ إلى  فما فوق 16

أمور العلمٌة وممارسة الرٌاضة، أما الفتٌات فتملن الى المكوث فً البٌت 

 ام باِمور الجمالٌة وأجتماعٌة والشخصٌة.وأهتم

 

 المبحث الثانً: خصائص المراهقة ومشكلاتها.

 المطلب الأول: خصائص المراهقة.

 من والتنمٌة الجمعٌة واْجتماعٌة الجوانب بؤهمٌة طوٌلة مدة منذ واْجتماع النفس وعلماء إهتم لقد

 ما هناك ٌزال وما فهمها، ضرورة هو المرافقة بمرحلة اسعالو أهتمام هذا إلى الدافع وكان المراهقة،

 ٌعدون الذٌن الناس أولبك وخاصة اَن، حتى جٌدا فهما اِعمار من الفبة هذه نفهم لم أننا إلى ٌشٌر

 تفاعلهم خٕل الكبار ٌكتشؾ ما وكثٌرا والمرشدٌن، والمدرسٌن كاَباء المراهقٌن مساعدة عن مسإولٌن

 ، والنفسٌة الجسمٌة الحاجات بطبٌعة السلٌمة والمعرفة الوعً ٌنقصهم انه والمراهقات المراهقٌن مع

 . التؽٌرات هذه الطبٌعة التكٌؾ ومحاؤت للمراهقٌن تحدث التً التؽٌرات وطبٌعة

 حول الكثٌر وكتب الحقابق، من كثٌرا أمرٌكا" فً الطفل دراسة أب" بـ الملقب وهو هول"" جمع ولقد

 السابق والسلوك المراهقة فً السلوك بٌن الفروق على المراهقة إلى نظرته وتإكد المراهق، سلوك

 حٌاة فً التحول هً مرحلة المراهقة مرحلة أن اِوابل وعلماء النفس ،"هول" وٌعتقد لها، والتالً

 الفرد.

 وصفها تم التً التؽٌرات من وكان الكبار، نظر وجهة من للمراهق تفصٌلٌا وصفا مٌك"" وصؾ كما 

 :ما ٌلً المراهقة إلى الطفولة من التحول فترة فً

 .للكبار المشابه والقوام الجسم خطوط إلى بالكبار الشبه قلٌلة الجسم خطوط من التحول.1 

 ذات معنى ولكنها العدد، قلٌلة مستقرة مٌول إلى المتؽٌرة المٌول بكثرة تتمٌز فترة من التحول.2 

 .للفرد بالنسبة كبٌر
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 الكبٌر تتمٌز بأهتمام فترة إلى بٌنهم ومكانته الرفاق بمعاٌٌر اْهتمام ٌقل فٌها  فترة التحول.3 

 . بٌنهم فٌها ٌطمح التً وبالمكانة ومعاٌٌرهم بالرفاق

سلوك  من وٌقترب السلوك، فٌها ٌتحول فترة إلى نشاط أي فً فٌها ٌندمج فترة من التحول.4 

 .البالؽٌن

 َداب ٌخضع ؤ رسمٌة، ؼٌر بصورة أجتماعً النشاط كل فٌها ٌكون فترة من التحول.5 

 .وآداب السلوك للعرؾ وخاضع اختٌاري أجتماعً النشاط فٌها ٌكون فترة إلى السلوك

 .وقوٌة مستمرة بصداقات تتسم فترة إلى اِمد قصٌرة المإقتة بالصداقات تتسم فترة من التحول.6 

 المراهقٌن، سلوك فً المزمن التناقض من حأت وجود هو للنظر فتال المراهقة خصابص أكثر ولعل

 حول اهتماماته كل وٌركز مسإول وؼٌر منه، نفع ٔ وخصبا مبدعا الوقت نفس وفً منتج ؼٌر فالمراهق

 ٌتمٌز كما. والمبادئ المثل سبٌل فً بنفسه ٌضحً أن على محدودة ؼٌر بقدرة ٌتمتع ذلك ومع نفسه،

 أعمى خضوعا ٌخضع اجتماعً، وؼٌر مخلص، اجتماعً وؼٌر مخلص وأنانٌة، باٌْثار المراهق

 وتتفق مبالً، ؤ متحمس ومتشابم، متفابل وفاسق، زاهد وساخر، مثالً السلطة، عن وٌنحرؾ ما لقابد

 :قٌنللمراه اَتٌة الصفات العلمٌة على البٌبات من كثٌر

 الفٌزٌولوجٌة  الخصابص تلك تعنً وهً الرشد، إلى الطفولة من تحول فترة المراهقة

 بداٌة على للدٔلة الزمنً العمر استخدام وأن النضج، وحتى البلوغ منذ البارزة والنفسٌة

 كما َخر، فرد من كثٌرا تختلؾ البلوغ بداٌة ِن منه، فابدة ٔ أمر المرحلة هذه ونهاٌة

 .سنة 20 ـ 12 سن بٌن ٌقع مداها ولكن لنهاٌتها الصحٌح الموعد على الباحثون ٌختلؾ

 للنمو  والثانوٌة اِولٌة الخصابص من لنا ٌتضح كما والجنسً الجسمً النضج أن

 اِنثوي أو الذكري الجنسً الدور نحو الفرد اتجاهات فً تؽٌر إلى ٌإدي الجسمً

 .التناسلٌة ووظابفها الجسمٌة الذات تقبل النمو من الفترة هذه لمٕبم وتتضمنا

 فً  قتصاديوأ وأجتماعً الوجدانً أستقٕل عن البحث أٌضا المراهقة تتضمن

 تعقٌدا، أكثر مستوى وعلى نضجا أكثر بصورة إمكاناته الفرد فٌه ٌستخدم الذي الوقت

 وما ٌنفعه ما ٌتعلم وأن فٌهم ٌثق وأن اَخرٌن، مع عٕقات ٌقٌم وأن ٌؤخذ لٌعطً كما

 ٌضره.
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 إبراز الصفات إلى تمٌل التً ، القٌمٌة بؤحكامهم مصبوؼة تكون ما عادة المراهقٌن فً الكبار آراء إن

 الوصؾ هذا وربما ٌإدي المراهقٌن، فً اٌْجابٌة الجوانب ٌؽفلوا أن علٌهم السهل من لذا فقط، السلبٌة

 . الناس من المجموعة فً هذه اٌْجابٌة العناصر إبراز وإلى ، حد أدنى إلى الكبار تحامل تقلٌل إلى

 مطلب الثانً: مشكلات المراهقة

تنبثق مشكٕت المراهقة من تضافر عوامل عدٌدة، ومن تشابك عملٌات النمو وتؤثٌرها على المراهق 

اِسرة معها، هذا وتتمٌز المراهقة بمشكٕت متفاوتة الحدة واِثر على المراهق، فمنها ما  وكٌفٌة تعامل

ومنها ما تكون مرحلٌة مع درجة أكبر من  المرحلة،تكون مرحلٌة ما تلبث أن تتٕشى بمجرد مرور هذه 

بالمسإولٌة من طرؾ  ومفرزات الشعورالحدة والمتعلقة بالصراع الطبٌعً بٌن معتقدات المراهق 

الوالدٌن، ومنها أٌضا المشكٕت الحادة التً ٌستمر تؤثٌرها على حٌاة المراهق فً المستقبل وحتى أثرها 

  على المجتمع وأهدافه.

فالمراهقة فترة ملٌبة بالمشكٕت، ِنها فترة تٌقظ الشعور والمٌٕد النفسً الذي ٌتم بالتمٌٌز بٌن اِنا 

واِبوٌن، وتختلؾ مشكٕت المراهقة من فرد َخر وتختلؾ عند الفرد الواحد من موقؾ َخر، فقد 

شكٕت فً مدرسته، ولدى فرد ثالث مشكٕت فً ٌكون لدى فرد مشكٕت فً أسرته، ولدى فرد آخر م

عمله...، و نحن نعرؾ أن المراهقٌن ٌتؽٌر سلوكهم بتؽٌر معارفهم وخبراتهم، ومفتاح الصحة النفسٌة هو 

عصام فرٌد عبد العزٌز محمد أن ٌحول اْنسان مشكٕت تسٌطر علٌه إلى مشكٕت ٌسٌطر هو علٌها.)

 ( 11-10، ص ص 2009،

   :بسٌطةال المشكلات-1

   تتمثل فً: مشكلات تتعلق بالصحة والنمو الجسمً: - 1.1

  .عدم تناسق الجسم، وظهور حب الشباب أو تؤخر النمو مقارنة باِقران 

  ،والؽثٌان. الشعور بالتعب ،واْرهاق وحأت اْؼماء المتكرر 

والشًء الذي ٌزٌد من تفاقم المشكلة عدم الوعً اِسري، ووصؾ المراهق بما ٌكره، وخاصة إذا وجد 

 (  363، ص1998نفس الشًء من أقرانه.)مٌخابٌل ابراهٌم أسعد ،
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ض المراهق لٕضطراب النفسً بسبب الدوافع النفسٌة حٌث ٌتعرنفسٌة: المشكلات ال - 2.1

الوجدانً أو ثنابٌة المشاعر   التناقض»مشاعر المتضاربة التً ٔ ٌتم التناسق والتكامل بٌنها مما ٌسبب له 

Ambivalence التً تتلخص فً التذبذب وعدم استقرار مشاعره، كؤن ٌشعر بأنجذاب والنفور

، 1994خلٌل مٌخائٌل معوض،والرضا والسخط إزاء الموضوعات والمواقؾ.)والحب والكره 

 ( 370ص

صاعد التوتر الناتج عن عدم قدرة المراهق على اتخاذ القرارات المناسبة إذ وٌتؤتى الضؽط النفسً من ت

ٌبقى متؤرجحا بٌن نزعة طفولٌة تتسم بالتنصل من المسإولٌة وبٌن نزعة راشدة تحاول إجباره على القٌام 

 بما هو مناط به.  

 ومن بٌن اِمراض النفسٌة التً تإثر على حٌاة  بعض المراهقٌن هً:  

  :وهً حالة مرضٌة تصٌب الكبار، كما تصٌب الصؽار ؤ تختلؾ أعراض هذا حالة الاكتئاب

  (68هبة ضٌاء إٌمان،دون سنة، صالمرض النفسً عند المراهقٌن عنه عند البالؽٌن.)

 هذا المرض هً:    ومن أعراض

   .الحزن الشدٌد والنوم الدابمٌن 

 دون النظر إلى شًء معٌنالتابهة ظرات الن(.)   

  وملذاتها.كذلك عدم اْحساس والشعور بمتع الحٌاة   

   .قلة التركٌز واْحباط والفشل فً الحٌاة 

   .عدم القدرة على التعبٌر عن الرأي 

  .عدم التمكن من اتخاذ القرارات  

   .روح التشاإم والقلق والخوؾ 

   .ضعؾ الذاكرة وفقدان الشهٌة 

 :وهو مرض نفسً خطٌر لدٌه ثٕث أعراض هً:    انفصام الشخصٌة 

 فً الربط بٌن اِفكار. تشتت اِفكار بحٌث ٌصبح المراهق ٔ ٌتحكم - 
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 الهذٌان: بحٌث ٌتخٌل وجود أشٌاء لٌست فً الواقع وٌقتنع بها كخوفه من شخص ٌٕحقه. - 

 الواقع، بحٌث ٌصعب إقناعه بعدم وجوده  اِوهام: كرإٌة شخص ما ؼٌر موجود فً- 

 فً :  وتتمثلجتماعٌة: الامشكلات ال - 3.1

إقامة عٕقات خارج اِسرة، وقد أشارت الدراسات إلى نقص القدرة  عجز المراهق عن- 

 وأرتباك فً المواقؾ أجتماعٌة.  

 الخوؾ من ارتكاب اِخطاء. - 

الخوؾ من مقابلة الناس" نقص القدرة على أتصال باَخرٌن ونقص القدرة على إقامة - 

 وصداقات جدٌدة. 

أمل الوحدة ونقص الشعبٌة ورفض الجماعة له، وؼٌرها من المشكٕت أجتماعٌة اِخرى.)- 

 ( 235-231،ص ص2001الأحمد،

كما قد ٌلجؤ المراهق إلى اْسراؾ فً أهتمام بمظهره وتؽٌر لهجته من أجل الحصول على القبول 

ٌكون  المخدرات فقدأجتماعً، أو ٌقدم على التدخٌن، وقد ٌسوء اِمر أكثر عندما ٌتحول إلى إدمان 

الشخص مجامٕ أو خجؤ لدرجة أنه قد ٌتورط فً قبول اِشٌاء التً ٌقدمها إلٌه أصدقاإه فً الحفٕت 

  ( 72، ص2005فهٌم مصطفى ، والمناسبات أجتماعٌة أو فً الزٌارات".)

   :متوسطةال المشكلات-2

حٌن ٌتعرض المراهق للمشكٕت السابقة فإن اِسرة تعمل على مساعدته  الأسرٌة: المشكلات- 1.2

لتخطً الوضع، وفً أحٌان أخرى قد ٔ تكون اِسرة واعٌة بهذا الدور أو أنها ؼٌر قادرة على تقدٌم 

المساعدة، إذ ٌعمل المراهق كً ٌبرهن على أنه قد أصبح راشدا قادرا على أستقٕلٌة وأنه لم ٌعد 

ساعدة  اَخرٌن" فكل مساعدة منهم وخصوصا من اِهل ٌعتبرها تدخٕ فً شإونه بحاجة إلى م

الخاصة، فٌصبح اِهل بخاصة أمام مؤزق حقٌقً، إذ كٌؾ ٌمكنهم مساعدة أبنابهم إذا كانت المساعدة 

عبد اللطٌف ؼٌر مقبولة؟ وكٌؾ ٌمكن التواصل معهم إذا كانت كل التفاتة منهم تعتبر إهانة؟")

 (158ص:2004معالً
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وفً الحالة التً ٔ تكون فٌها اِسرة واعٌة بالدور الذي ٌنتظرها فً مرحلة مراهقة أبنابها، نجدها تدخل 

فً صراع محتدم بٌنها وبٌنهم، وٌرى أنصار مدرسة التحلٌل النفسً أن الصراع مع اِهل فً هذه 

لنفسٌة للنمو وأن اِسرة تعتقد أن أبناءها قد تمردوا علٌها وقابلوها بالعصٌان المرحلة من الخصابص ا

 والعقوق.  

،  (Landies1960  لاندز)وهناك دراسات تناولت صراعات المراهقٌن الشباب مع ذوٌهم مثل دراسة 

 وأشارت نتابج هذه الدراسات إلى:    Adams 1964و آدمز Yama mura ٌاما مورا

  .شعور المراهق الشاب بأؼتراب الشدٌد عن الوالدٌن 

  كراهٌة المراهق لسلوك الوالدٌن الذي ٌتعلق بالعقاب والتسلط والٕمبأة، وتجدر اْشارة هنا إلى

مشاعر اَباء ، ومستوى نضجهم وتعلٌمهم وطرٌقة معٌشتهم من اِمور الهامة التً ٌمكن تسبب  

 ( 235-231، ص ص2001أمل الأحمد ،الصراعات أو تعمل على تجنبها.)

ظاهرة  كما أن الصراع الذي ٌحدث بٌن المراهقٌن وبٌن جٌل الكبار "اَباء ، اِمهات والمدرسٌن"  

، ولٌس معنى الصراع أن اِسرة زلزلت زلزالها، أو أنها معرضة للخطر بل تفوٌضٌةصحٌة ولٌست 

الخبرات  القادم ونبذب عن طرٌق هذا الصراع ٔنتقاء أفضل خبرات للجٌل معناه أن الجٌل الجدٌد ٌتدر

 .(  123،ص2005كلٌر فهٌم،التً ٔ تصلح."  )

بعد  ٌعتبر السن الذي ٌصل إلٌه اَباء وأبناإهم فً مرحلة المراهقة سنا حرجة بالنسبة إلٌهم، إذ ٌحاولون

ِربعٌن  أن كونوا صورة شاملة عن الحٌاة ٌجنبون أبناءهم الوقوع فً نفس أخطابهم خاصة وأن سنا

مرحلة تؤمل ومراجعة الحسابات، فالنصؾ اِجمل من الحٌاة ٌمثل أزمة منتصؾ العمر" حٌث أنهم فً 

التماهً  لدٌهم وبسببولى بسرعة وهاهم اَن فً مواجهة مشكٕتهم الوجودٌة، وإحباطات تحقٌق المثال 

أسقاطً بؤبنابهم ٌصبحون  شدٌدي الحساسٌة ِن أي خروج لولدهم عن مفاهٌمهم ومثلهم التً ٌرٌدون 

(، بمعنى أن 115، ص 1995عبد الغنً الدٌدي،ا تعذر تحقٌقها بالوسابل الشخصٌة.") تحقٌقها بعدم

 م ؤ ٌتصورون رأٌا معاكسا َرابهم نتٌجة لذلك.   الوالدٌن ٌرون أنفسهم فً أؤده

وهناك من ٌرى أن ثقافة العولمة واتجاهات العالم الجدٌدة واٌْدٌولوجٌات التً أفرزتها وأثرت على 

شباب الٌوم من أعم اِسباب المإدٌة إلى احتدام الصراع بٌن اِجٌال ،"حٌث لم تكن الحكمة القابلة بؤن 

ٌسوا لكم، أؤدكم أبناء الحٌاة، وأنهم مخلوقون لزمان ؼٌر زمانكم "أكثر صدقا فً أي وقت "أؤدكم ل

 (  127، ص 2001حجازي ،.)مصطفى مضى مما هً علٌه اَن ومستقبٕ
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المدرسة المحٌط أجتماعً الخصب للتفاعل بٌن المراهقٌن للتنفٌس  تمثل مدرسٌة: مشكلاتال -2.2

ٌن والمدراء عن ضؽط السٌطرة الوالدٌة، لكنها فً نفس الوقت وجه آخر لصراع اِجٌال بٌن المعلم

والقابمٌن على التربٌة والتعلٌم، وفً ؼالب اِحٌان نجدهم ٌتعاملون بسلبٌة مع التمرد الطبٌعً للمراهق 

لٌنتهً به اِمر إلى اْنذارات المتوالٌة، والتوبٌخ المستمر، على مرأى زمٕبه ،وحتى الطرد واْقصاء 

لتحفٌز والتشجٌع فٌكون التحصٌل إٌجابٌا، ونظرا لحساسٌته المتزاٌدة فإن تحصٌله ٌرتبط مباشرة با

 ستقاءاوبالتحقٌر و اْهانة  فٌكون التحصٌل متردٌا خاصة إذا ربطنا ذلك بتزاٌد مٌول المراهق إلى 

 المعلومات من خارج المقرر المدرسً.  

 وٌمكن حصر أسباب مشكٕت المراهقة فً المدرسة فٌما ٌلً:  

  .انعدام العٕقات الحمٌمة بٌن المراهق والمدرس 

  .مشاعر الخوؾ واتخاذ موقؾ الدفاع عن الذات 

 سلٌم. فقدان التوجٌه ال 

  .احساس المراهق بنقص الكفاءة للتحصٌل المناسب 

  .عدم أستقرار اِسري 

  .ضعؾ ذكاء التلمٌذ 

 (.39، ص1999فادٌة عمر الجولانً: نقص النشاط التروٌحً المنظم فً المدرسة)    

 حادة:  ال المشكلات-3

وٌتحول بذلك من المفعول به ٔ تفصل المراهق عن احتٕل الدور أجتماعً المناسب إٔ خطوات قلٌلة، 

إلى الفاعل الحقٌقً وهذا ٌقودنا إلى تجاوز الحدٌث عن اكتمال النمو الجسمً والعقلً وسٕمة جهازه 

قدرته  المراهق وهًالنفسً والصراع المفاهٌمً بٌن اِهل وبٌنه، إلى الحدٌث عن مشكلة الهوٌة عند 

حراؾ عنها، والشعور بأؼتراب ، فإذا واجه هذه المشكلة على أنجاز وتحقٌق أهداؾ مجتمعه أو أن

إذا كانت مشكٕت أؼلب المراهقٌن فً مجتمع ما، فإنها تصبح أكثر من مشكٕت  ومثٌٕتها وبخاصة

مرحلٌة تتعلق بفترة من محددة ،ومما ٔشك فٌه أنها ناتجة عن التنشبة ؼٌر السوٌة القابمة على العقاب 

ساءة اللفظٌة للمراهق وكبت رؼباته وعدم تشجٌعه على اكتشاؾ ذاته وإمكانٌاته وبالتالً والترهٌب واْ

التحلٌل التالً نحاول معرفة مدى اتساع الهوة الثقافٌة ومدى  لهوٌته وفًالتنصل من قومٌته وإنكاره 

 الفراغ الوجدانً الذي ٌعانٌه المراهق ومن هذه المشكٕت ما ٌلً:  
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 عن اكتساب المراهق للهوٌة نتٌجة لعملٌات النمو، فإنه  "ارٌكسون"حٌن تكلم  مة الهوٌة:أز

بفقدانه للهوٌة مقابل ذلك، حٌث ٌعجز عن اْجابة عن  والتً تتعلقنوه إلى المشكٕت الحادة 

 ومحٌطً؟ ولمنزمٕبً؟   أسرتًالتساإٔت التً من شاكلة: من أنا؟ وما هو موقعً من 

تتناقض فكرة المراهق عن ذاته جسدٌا ونفسٌا واجتماعٌا ودٌنٌا، عن فكرة  وكثٌرا ما أنتمً...؟

اَخرٌن عنه، ٔ بل عن الصورة المثالٌة التً رسمها لنفسه فً المستقبل. اِمر الذي ٌمكن أن 

إلى فقدانها،ومن ثم حدوث اِزمة التً تنطوي بدورها على  ٌإدي إلى زعزعة الهوٌة، وربما

 ( 93أمل الأحمد، مرجع سابق، ص أزمات فرعٌة.) 

   :أرٌكسونالمشكلة سبع محددات وفق ما ٌراه ولهذه 

 أي أن المراهق ٔ ٌحس بقٌمة الوقت ؤ ٌستطٌع المنظور الزمنً مقابل الانتشار الزمنً: -1

 استثماره فً اكتشاؾ هوٌته، وبالتالً ٌحدث انتشار الزمن وبمعنى آخر أنه ٔ ٌوجد وقت محدد ومنظم

  التً تمٌزه عن اَخرٌن.ٌستؽل فٌها المراهق مهاراته الخاصة و

دم الثقة بالنفس إذا كان تحدث البٕدة الوجدانٌة أو ع : الثقة بالنفس مقابل البلادة الوجدانٌة -2

هناك تناقض بٌن ما ٌدركه المراهق عن ذاته وإدراك اَخرٌن له ، فمثٕ إذا وبخ أحد المعلمٌن تلمٌذه 

بقوله:" شخص مثلك ٔ ٌستطٌع إتمام المرحلة المتوسطة فإن التلمٌذ المراهق سٌفقد ثقته فً نفسه، إذ أنه 

معلمه العكس، وبعبارة أخرى فإنه ٌترك معرفة هوٌته إلى كان ٌرى ذاته قادرة على التحصٌل بٌنما ٌرى 

اَخرٌن وٌتخلى هو عنها  )ماذا ٌمكن أن تحقق؟ ماذا لدٌها من إمكانٌات؟( وٌنجر عن ذلك شعور 

  بالٕمبأة وعدم أكتراث والبٕدة الوجدانٌة.

نتٌجة عدم إدراك المراهق ذاته فإنه ٌعمد تجرٌب أدوار  تجربة الأدوار مقابل الهوٌة السلبٌة:  -3

حة جدا بحٌث ٔ ٌتناسب ٔ تلٌق به فٌمٌل إلى التطرؾ وإلى اِدوار ؼٌر الناجحة، أو إلى اِدوار الطمو

  مع إمكانٌاته.

ً ٔ ٌلٌق بالمراهق نفسه إٔ شلل ماهً نتٌجة تجرٌب دور سلب توقع الانجاز مقابل  شلل العمل: -4

ٌتوقع أنه سٌحقق أهداؾ باهرة بتؤثٌر أحٕم الٌقظة لتبرٌر قراراته ؼٌر  الضعٌفة إذالعمل والمردودٌة 

الصاببة لكن سرعان ما ٌتٕشى الحلم وٌصطدم بالواقع، ومن أمثلة ذلك أن كثٌر من تٕمٌذ المرحلة 

دراسة وٌتوقعون أنهم سوؾ ٌحققون نجاحا باهرا فً سوق العمل وأن المتوسطة والثانوٌة ٌتخلون عن ال
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ذلك هو الدور المناسب لهم ولكنهم فً النهاٌة ٌفشلون فً ذلك إذ أنهم ٌربطون بٌن النجاح وبٌن المثابرة 

  والجهد والتصمٌم.

ٌعٌش بعض المراهقٌن حالة  الهوٌة الجنسٌة مقابل الانتشار الجنسً أو الأثنٌة الجنسٌة:  -5

من الصراع بٌن اِنوثة والذكورة، حٌث ٌرؼب الذكر فً أن ٌكون أنثى والعكس وٌنجم عن اْعجاب 

بات الدور بالنسبة للجنس اَخر وتمثل هذه عقبة أخرى تحول دون تشكٌل مفهوم إٌجابً بالدور،  ومتطل

 . عن الذات وتمنعه من اكتشاؾ هوٌته

إن إبداء الرأي والحوار والمناقشة فً اِسرة  الاستقطاب القٌادي مقابل انتشار السلطة:  -6

ؤ ٌختلؾ علٌه اثنٌن ولكن أمر السلطة ٔ ٌمكن أن ٌكون محل نزاع وأن ٌكون بٌد  -أمر إٌجابً  -مثٕ

 و ما ٌفرضه بعض المراهقٌنالوالدٌن أمر مفروغ منه إذ أنها تعبر عن شكل تنظٌمً ٔ ؼٌر،  وه

السلطة  وٌرون بؤنهم ؼٌر ملزمٌن بؤي ضبط، ؤ ٌجب أن تحكمهم أي حدود ؤ قوانٌن،  إذ أن تمركز

ِبوان من قٌم  بٌد الوالدٌن ٔ ٌعنً التزمت والقهر، بل هو خدمة معنوٌة ِهداؾ المجتمع:" فما ٌدٌن بها

سٌكون له أثر بالػ فً حٌاة اِبناء والمراهقٌن، فاَباء الذٌن ٌلتزمون بمعاٌٌر  وما ٌلتزمان به منها

عبد العلً سامٌة، وٌعتزون بقٌم راسخة إنما ٌإلفون معٌنا ٔ ٌنضب من القوة الروحٌة بالنسبة للمراهق.")

 (   229، ص1994الجسمانً ،

كما سبق وأن ذكرنا أن المراهق ٌمٌل إلى النقد   الاستقطاب الاٌدٌولوجً مقابل انتشار المثل: -7

التً تحدث لبعض المراهقٌن أنهم ٔ ٌستطٌعون تبنً والتساإل وٌبنً فلسفة حٌاة خاصة به، والمشكلة 

مواقؾ خاصة، فتتسم أفكارهم بالتشتت والضٌاع ، فقد نجد مراهقا ٌمٌل إلى التطرؾ الدٌنً مرة ،ومرة 

أخرى نجده ملحدا أو عصرٌا ٌسرؾ فً التؤنق وهذا ٌدل على عدم وقوفه على هوٌة محددة، بل هً 

 هوٌة مابعة وؼٌر متماسكة. 

 عن الصراعات التً ٌعانٌها المراهق على هذا النحو:   "أحمد عزت راجح"ٌعبر الدكتور و

 ٌات الطفولة والرجولة.  صراع بٌن مؽر- 

 صراع بٌن شعوره الشدٌد بذاته وشعوره الشدٌد بالجماعة.  - 

 صراع دٌنً بٌن ما تعلمه من شعابر، وبٌن ما ٌصوره له تفكٌره الجدٌد  - 
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 صراع عابلً، بٌن مٌله إلى التحرر من قٌود اِسرة وبٌن سلطتها.  - 

 صراع بٌن مثالٌة الشباب والواقع.  - 

 جٌله والجٌل السابق.   صراع بٌن- 

 مشكٕت أنطواء والقلق  - 

وتتجلى هذه المشكٕت فً محاولة المراهق إظهار رؼبته فً العزلة والتردد والخجل وأكتباب وٌتمٌز 

 المراهق المنطوي بؤحٕم الٌقظة، وٌظهر لدٌه صراع بٌن رؼباته وبٌن القٌم الدٌنٌة.  

   مشكلات خاصة بالمراهق العربً والجزائري: -8 

من كل خاص ٌعانً باْضافة إلى كل المشكٕت السابقة الذكر فإن المراهق العربً و الجزابري بش

 كآمالهالتخلؾ الفكري والحضاري، ونقص الوعً الثقافً والتربوي، فمن جهة ٌضع المجتمع  تداعٌات

الؽربً،  النموذج على-بداٌة-فً نظام التعلٌم الحكومً والذي بدوره ٌحاول تنشبة المراهق والطفل 

لمستوردة ٌإدي إلى الوقوع فً أخطار جسٌمة أقلها إعداد اِبناء لبٌبة فتطبٌق نفس المعاٌٌر التربوٌة ا

 ؼٌر بٌبتهم اجتماعٌا وثقافٌا وقبل هذا وذاك طبٌعٌا.  

" فالمسؤلة هنا تتعلق بصٌاؼة اْنسان وقولبة اِجٌال، إنه مصٌر اِمة ذاتها، واستمرارها كٌانا مستقٕ، 

ثر أو ٌشوه أو ٌفقد هوٌته بالذوبان فً مجتمعات أخرى، أو ٌإول إلى بالتعامل مع اَخرٌن دون أن ٌند

   (75، ص2002حسن شمسً باشا ،حالة  من المٌوعة والهوان.") 

ومن هذا فإن النظام التربوي نفسه ٌقود المراهق إلى المشكٕت الحادة التً تحدثنا علٌها من قبل ، ومن 

ثانٌة فإن مجتمعاتنا قد ورثت المحاسن كما ورثت المساوئ وأكثر مساوبها أنها أهملت التربٌة جهة 

وؼلب علٌها طابع التلقابٌة و العفوٌة وؼٌاب التخطٌط المسطر بؤهداؾ، ولّسؾ فإن مجتمعاتنا تطٌل 

والعشرٌن من  فترة الطفولة وأعتماد على الؽٌر حتى ٌٔنتهً الفرد من الجامعة إٔ فً سن الثالثة

عبد المالك حمروش، دون العمر، وهو فً كل ذلك تابع وعالة على المجتمع مالٌا، ثقافٌا واجتماعٌا.)

، بل واِدهى أن اَباء ٌنمون الشعور لدى المراهق بأنهزامٌة بإحباطه وإذٔله، ولٌس (90سنة، ص 

 بمحاولة استٌعابه وتوجٌهه السلٌم.   
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  التربٌة فً فترة المراهقة:  -9 

تقوم التربٌة فً وقتنا الحالً على التعلٌم المختلط  مراعاة الفروق الفردٌة بٌن الجنسٌن: 1- 9

ٌن  ،فمن الناحٌة بٌن الجنسٌن، دون اِخذ بعٌن أعتبار الفروق الذهنٌة والعاطفٌة والجسمٌة بٌن الجنس

العاطفٌة نجد المراهق الذكر ٌشعر مع ٌقظة اْثارة الجنسٌة بتنامً روح السٌطرة والهجومٌة عنده 

، 1995عبد الغنً الدٌدي،،والرؼبة فً أستقٕل العاطفً عن اِهل ممزوجة ببعض الكراهٌة لهم.)

ٕ فإن المراهق ٌمٌل إلى الهرب أو إلى أنحراؾ مع جماعات ، فإذا كانت اِسرة متسلطة مث(182ص

 الرفاق محاؤ تؤكٌد ذاته ورجولته ولو كان بأنحراؾ.  

ولذلك فالتربٌة هً التً ٌمكنها أن تحد من هذه الهجومٌة وتعوٌضها واستؽٕلها إٌجابٌا عن طرٌق 

 والفنون.   توجٌهها نحو النشاطات أجتماعٌة المقررة كالرٌاضة

أستقٕلٌة  أما بالنسبة للمراهقات تكون حدة أستقٕلٌة عن اِهل أقل، فتتخذ طابعا هادبا نوعا ما، وهذه

وأنصٌاع، وهذه  لدى اْناث تكون بؽٌة إثارة أهتمام بها، ومن أجل كسب التؤٌٌد عن طرٌق الطاعة

ذاته ولو بالعنؾ  اة مقبولة اجتماعٌا وأسرٌا أكثر من الفتى الذي ٌإكدالوضعٌة اِنثوٌة تجعل الفت

المرجع السابق ص )واْؼراء. والتحدي، فً حٌن أن الفتاة تإكد ذاتها عن طرٌق التراجع بهدؾ الجذب 

183  ) 

أما من الناحٌة الذهنٌة فٌختلؾ الذكر عن اِنثى، حٌث ٌمٌل الذكر إلى التجرٌد والمنطق والمواد العلمٌة 

البرهان العقلً والرٌاضٌة والمفاهٌم العامة الثابتة والتً ٔ تخضع لمإثرات العواطؾ.... وكذا المٌل إلى 

والبحث وإلى كل ما هو تقنً حسابً، فً حٌن أن الفتاة تمٌل إلى الحدس والمٕحظة والتفكٌر فً اِشٌاء 

فً مجملها ٔ تفاصٌلها وفً سطحٌتها، وهً أكثر انفعالٌة وهذا ما ٔ ٌإهلها إلى ممارسة القضاء أو 

 اِمور الفلسفٌة وكل ما ٌتطلب التجرد من العواطؾ.  

والتربٌة الصحٌحة هً التً تؤخذ بعٌن أعتبار الفروقات بٌن الجنسٌن والتً سبق ذكرها وٌتم ذلك من 

 خٕل ما ٌلً:  

تعزٌز صفة اِنوثة لدى الفتٌات واحترامها واعتبارها ذات قٌمة لها أهمٌة، ونفس الشًء بالنسبة - 

 للذكور. 
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التربٌة السلٌمة هً التً تهتم بشخصٌة المراهق وخصابصها الطبٌعٌة والفطرٌة ومطالبها - 

 المختلفة لكٕ الجنسٌن. 

ٌجب إعادة النظر فً محتوٌات المقررات الدراسٌة وتعدٌلها، وكذا تعدٌل طرٌقة أختبارات - 

 (184) نفس المرجع السابق صوأمتحانات بما ٌتٕءم والروح العلمٌة. 

 المبحث الثالث: مظاهر النمو عند المراهق.

 مظاهر بعدة تمر فهً حٌاته فً الفرد بها ٌمر التً النمو مراحل أهم من المراهقة مرحلة أن اعتبار لىع

 لدى النمو مظاهر أهم بعرض سنقوم ٌلً وفٌما انفعأته، ىوحت نفسٌته اْنسان، جسم مستوى على تظهر

 :فً والمتمثلة المراهق

 :الجسمًوالنم-1-3 

 عن فٌتحدثون طفرة ٌعتبر المراهقة مرحلة فً الجسمً النمو إلى لٓشارة العلماء ٌستخدم  كفافً حسب

 الذي الحجم وٌنسب والوزن الطول فً ٌحدث الذي التؽٌر إلى لٓشارة المراهق عند الجسمً النمو طفرة

 الدماغ ٌبدأ عندما بالمراهقة المرتبطة الجسدٌة التؽٌرات تحدث"  شرٌم تقول" المراهقة بداٌة فً ٌحدث

 فً تتدفق كٌمٌابٌة رسابل عن عبارة هً والتً الهرمونات إنتاج لزٌادة الصماء للؽدد أوامر بإعطاء

 ".الخٌٕا عمل فً وتإثر الدم مجرى

 ٌةالجسم التؽٌرات فً ممثلة الثانوٌة الجنسٌة بالخصابص ٌختص  كفافً حسب الجسمً النمو أن حٌث

 جنسه، من الممٌز الشكل منهما لكل تعطً والتً المرحلة، هذه فً والفتاة الفتى من لكل تحدث التً

 الشفاء وعلى والساقٌن والثدٌٌن اِرداؾ عند خاصة الجسم من معٌنة أجزاء فً ٌرتكز للبنات فبالنسبة

 الصوت وٌؽلظ والشارب الذقن شعر فٌنمو الفتٌان ىإل بالنسبة أما ، وٌعمق الصوت وٌخفض العلٌا

 وٌشعر ، الصدر وعلى اْبط وتحت العانة شعر وٌنمو والساقٌن الذراعٌن على الشعر وٌظهر وبخشن

 ؼٌر بداٌة فً ٌكون النمو وأن خاصة الجسمً النمو سرعة جراء من بالخجل المراهقٌن من الكثٌر

 .علٌه اَخرون ٌراه أن تعود مظهره إلى ٌسًء أنه ٌعتقد ما إخفاء إلى المراهق ٌعمد حٌث متناسق
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 :2001الزؼبً محمد أحمد) حسب المراهقة مرحلة فً السرٌعة والفٌسٌولوجٌة ٌةالجسم التؽٌرات إن

 هذا التوافق سوء فً المراهق ٌوقع امم نفسه، بالقدر واجتماعً عقلً نضج ٌصاحبها ٔ("343ص،

 ".الذات مع أتساق عدم ومشاعر كالقلق مزعجة نفسٌة آثار إلى ٌإدي الذي

 :الانفعالًالنمو -2-3

 بالعنؾ تمتاز ثورات المراهق نفس تختلج حٌث أنفعالٌة، الناحٌة فً عنٌفة مرحلة المراهقة إن

 من فهناك المراهق، حٌاة تسود التً أنفعالٌة أضطرابات هذه بواعث الباحثون اختلؾ لقد. وأندفاع

 تحٌط التً البٌبٌة العوامل إلى ٌرجعها من وهناك الؽدد إفرازات على تؽٌرات من ٌطرأ ما إلى ٌرجعها

 .أنفعالٌة خصابصه ومن بالمراهق

 لم فهو الفترة، هذه فً تحدث التً والجسمٌة النفسٌة التؽٌرات نتٌجة القلق وهذا الفعالٌة قلق فترة المراهقة

 لم ذلك مع أنه إٔ الكامل والنمو الرجولة إلى طرٌقه فً أصبح بل الناس، به ٌهتم الذي الصؽٌر ذلك بعد

 ونتٌجةه( "153ص :1982 دانٌز). موجودا بعضها فٕزال الطفولة صفات كل من بعد ٌتحرر

 والجٌن التهور بٌن ٌتؤرجح فهو أخرى إلى الفعالٌة حالة من وانتقاله المراهق نفسٌة فً الحادث الصراع

 مستقرة، ؼٌر قلقة مضطربة المراهق شخصٌة إن اختصاروب واِنانٌة الؽٌرة وبٌن والواقعٌة المثالٌة بٌن

( 366ص :سابق مرجع) الزؼبً محمد أحمد ٌقول. فعأتهنا بٌن الصراع عن ناتج تفكٌره فً فالصراع

 التؽٌرات نتٌجة الذات حول والتمركز والعزلة أنطواء إلى والمٌل الخجل المراهق على ٌٕحظ كما

 "والحٌرةالشاك  عنده وتثٌر عنده تحصل التً السرٌعة والجنسٌة الجسمٌة

 :الاجتماعًو النم-3-3

 تماٌزا أكثر بؤنها(" 72ص سابق، مرجع) شرٌم حسب المراهقة مرحلة فً أجتماعٌة العٕقات تتمٌز

 التً المٌول أحد الفرد عند أجتماع إلى المٌل ٌعد حٌث الطفولة، مرحلة فً عنه وشمؤ اتساعا وأكثر

 الفرد عند أجتماعً فالسلوك العمر، تقدم مع رهاوتطو نموها فً تستمر والتً اْنسان مع وجدت

 من فٌها ٌوجد وما فٌها ٌعٌش التً واِسرٌة أجتماعٌة بالبٌبة ٌتؤثر والمراهق ومتطورة، مستمرة عملٌة

 ٌوجد وما أجتماعٌة بالبٌبة ٌتؤثر فالمراهق. سلوكه وتوجه المراهق فً تإثر وسٌول وتقالٌد وقٌم عادات

 . سلوكه وتوجه المراهق فً تإثر ومٌول وتقالٌد وقٌم عادات من فٌها
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 أجتماعً أستقٕل ممارسة ٌحاول( "371ص ،2012) ملحم محمد حسب المرحلة هذه فً المراهق

 من التخلص فً والرؼبة أجتماعٌة المسإولٌة وتحمل النفس على أعتماد إلى ٌمٌل بحٌث والزعامة

 خبراته على الجدٌدة ٔجتماعٌةا المواقؾ مع التوافق فً المراهق نجاح مدى وٌعتمد اِسرٌة، القٌود

 من العدٌد أن إلى المجال هذا فً الباحثون أشار وقد.  رةالخب هذه نتٌجة اتجاهات من كونه وما السابقة

 إلٌها أشار التً الهوٌة بؤزمة ٌمرون ٔ المراهقٌن

 ٌسعون التً الناضجة الهوٌة إلى ٌصلون ٔ المرحلة هذه فً المراهقٌن فإن ولهذا دراساته، فً إرٌكسون

 إذا عما السإال دون بهما، الخاصة الوالدٌن وأهداؾ بقٌم الهوٌة هذه ارتباط إلى بالنظر تحقٌقها، إلى

 .له بالنسبة خاطبة أم صحٌحة والمبادئ القٌم هذه كانت

 :العقلً النمو -4-3

 بالتؽٌرات تقترن المراهقة مرحلة فً والفٌزٌولوجً الجسمً النمو فً التؽٌرات أن ترمان الباحث ٌرى

 عشر السادسة سن فً ذروتها إلى تصل لكنها الحٌاة طوال تستمر ٔ العقلٌة فالقدرات العقلً، النمو فً

 .التدرٌجً أنخفاض فً تؤخذ ثم تقرٌبا( 16)

 العمر فً التقدم مع ٌنخفض ٔ الذكاء أن ٌبٌن( 1974" )شً" وكذلك( 1973" )بالتر"  الباحث أما

 .النضج خٕل أزدٌاد فً وٌستمر ٌتحسن قد لكنه الزمنً

 العقلٌة فالحٌاة ونضجها العقلٌة القدرات بنمو( 157ص:2011فروجة)  المراهقة فترة تتمٌز العموم فً

 المعقدة العٕقات إدراك إلى الحركً الحسً اْدراك مجرد من أي المعقد إلى البسٌط من تسٌر للمراهق

 تنضج وكذلك العامة العقلٌة بالقدرة وٌسمى العام الذكاء ٌنمو المراهقة مرحلة وفً ردة،المج والمعانً

 التخٌل التذكر، كالتفكٌر، العلٌا بالعملٌات القٌام على المراهق قدرة وتزداد الخاصة والقدرات أستعدادات

 .والتعلم

 مجموعة فٌه تطرأ والذي الجسدي النمو فً تتمثل المراهق لدى النمو مظاهر أن تقدٌمه تم ما خٕل من

 للمراهق حٌصب حٌث لدٌه أنفعالً النمو من ذلك ٌصاحب وما المراهق جسد مستوى على التؽٌرات من

 حٌث اجتماعٌا ٌنمو المراهق أن كما وؼٌرها والتوتر والقلق كالعنؾ أنفعالٌة الخصابص من مجموعة

 لدى العقلً الجانب أما. انعزأ أكثر ٌكون قد أو عٕقات وٌكون بالمحٌطٌن احتكاكا أكثر ٌصبح

 . والتصور تجرٌدال على قدرة أكثر وٌصبح الذكاء لدٌه فٌطور المراهق،



 

 
72 

 المبحث الرابع: الاتجاهات المفسرة للمراهقة.

و فروٌد   Stanley Hallستانلً هول ٌتزعم هذا أتجاه  :: الاتجاه البٌولوجً النفس1ً

Freud وٌستند على التؽٌرات البٌولوجٌة وعٕقتها بالنضج فالمراهقة كمرحلة نمابٌة تعرؾ تؽٌرات 

إنها   ظرة اَخرٌن إلٌه.بٌولوجٌة عمٌقة وواضحة تنعكس بشكل كبٌر على سلوك المراهق، وعلى ن

، وهً إعٕن ببداٌة الوظٌفة هولمٌٕد جدٌد ٌتسم بالحٌرة والضؽوط والتؽٌرات السرٌعة كما ٌرى 

   أنا فروٌد.        الجسمٌة التناسلٌة حسب 

قبلٌة، فهً الوقت هً مرحلة مهمة جدا، قادرة على تؽٌٌر مسار الحٌاة المست المراهقةلهول، فبالنسبة 

الذي تتحدد فٌه اِدوار أجتماعٌة، وتنمو فٌه القٌم من جدٌد، بحٌث تنمو قدرته على التفكٌر و ٌصبح 

  .التفاعل مع اِفراد اَخرٌن أكثر وعٌا ونضجا 

للنوع البشري ونجد أن هذا أتجاه ٌركز على المحددات الداخلٌة للسلوك، و ٌشٌر إلى أن مخطط التطور 

ٌنعكس فً التركٌبة الوراثٌة لكل فرد ، التطور ٌكون  من مرحلة التصور إلى مرحلة النضج، والمراحل 

والمحن، التً مرت البشرٌة  بها منذ بداٌة تطورها ، والتً تركت أثر جٌنً. وهً تعرؾ بنظرٌة الشدة 

(89-Richard Cloutier, 1982, pحٌث تقوم على أساس أن الفرد )-ٌلخص فً حٌاته  -أنسان

حققت بالمدنٌة من البدابٌة إلى فترات المعاناة وأَم والجهد، مرحلة إلى التً ت -تجربة البشرٌة كلها 

وتستند إلى وراثة الخصابص  بٌولوجً،اِوروبٌة الؽربٌة. وتعتمد هذه النظرٌة على على أساس 

البٌولوجٌة للجنس البشري التً تكمن فً تركٌب الموروثات، فالطفل حتى الرابعة ٌمثل المرحلة البدابٌة 

فهً مرحلة التحول الصعبمن البدابٌة إلى التمدٌن ومن فً تارٌخ اْنسان، أما المراهقة  "شبه الحٌوانٌة

 (  40-39، ص ص1985عزت حجازي،)والمعاناة. هنا تؤتً العاصفة 

النظرٌة إلى أن المراهقة تمثل مرحلة تؽٌر شدٌد مصحوب بالضرورة بالتوترات وصعوبات  وتشٌر هذه

لتكٌؾ، وأن التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة تمثل عامٕ أساسٌا فً خلق هذه التوترات والصعوبات، وٌشٌر فً ا

إلى المراهقة باعتبارها فترة مٌٕد جدٌة ِن الخصابص اْنسانٌة الكاملة تولد فً هذه المرحلة، وأن 

خمول والكسل ، ومن الحٌاة أنفعالٌة للمراهق تكمن فً حأت متناقضة فمن الحٌوٌة والنشاط إلى ال

   (344، ص 2004سامً محمد ملحم ،المرح إلى الحزن، ومن الرقة إلى الفضاضة.) 
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كما أن هذه المرحلة تشهد بزوغ أرقى السمات اْنسانٌة وأكملها، وفٌها تظهر وظابؾ هامة لم تكن 

موجودة من قبل، وتتم كل خطوة ارتقابٌة بنوع من أنهٌار للجسم والعقل واِخٕق، وٌإكد الجنس 

لمدمرة من خٕل صور عدٌدة من الرذٌلة تحكمه وتسلطه فً مجال بعد مجال، وٌباشر تؤثٌره وفاعلٌته ا

 السرٌة والمرض.  

تتمٌز بشدة اِعراض العصبٌة التً ترجع إلى طبٌعة النمو  فروٌدفً حٌن أن مرحلة المراهقة عند 

ر مرة ،تظه الجنسً من الطفولة إلى المراهقة، فالرؼبات الجنسٌة التً كانت قد هدأت أثناء فترة الطفولة

أخرى بقوة عظٌمة، وتستٌقظ الدوافع العدوانٌة السابقة، وتضطر نسبة من الدوافع الجنسٌة  الجدٌدة أن 

ٌعتبر مرحلة  فروٌد تكبت وتظهر فً صورة مٌول عدوانٌة هدامة، وٌزٌد من تعقٌد اِزمة، ونجد أن

(  41- 40ص  :1985 عزت حجازيالمراهقة المرحلة اِخٌرة فً عملٌة النمو النفسً و الجنسً.) 

هو عدم اهتمامها بالمجتمع  هولنقد الذي وجه لنظرٌة من بٌن ال :تعقٌب على الاتجاه البٌولوجً النفسً

عند محاولتها لتفسٌر مرحلة المراهقة، حٌث أنه ٔ داعً لّهل والمربٌن القلق من التصرفات ؼٌر 

المرؼوب فٌها اجتماعٌا ، ِنها انعكاس للتجمٌع لحقبة من التارٌخ الوراثً الفلسفً ، وأن هذه التصرفات  

  Richardظهرت عن طرٌق التطور الجٌنً دون تدخل من المجتمع. ) ستختفً مثلما

  (Cloutier, 1982, p-9 

  بندكت ومٌدٌتزعم هذا أتجاه :  الاتجاه الثقافً الاجتماعً -2

ٌركز هذا أتجاه على النمطٌة أجتماعٌة وأثر اِشكال الثقافٌة السابدة، فمراهق المجتمعات المتحضرة 

بهٌنة بؽٌة التوافق مع عالم الراشدٌن كذات اجتماعٌة فاعلة ومندمجة،  ٌحتاج إلى فترة زمنٌة لٌست

وتتقلص هذه المدة الزمنٌة كلما كان المجتمع أقل تحضرا، ؤ تتطلب عملٌة التكٌؾ وأندماج من 

المراهق مجهودا كبٌرا وذلك تبعا لتشابه وتقارب توقعات المجتمع لكل من أدوار اِطفال والمراهقٌن 

على حد سواء من حٌث التحدٌد والوضوح فً حٌن أن أدوار المراهقٌن فً المجتمعات  والراشدٌن

المتحضرة فهً أكثر تحدٌدا وتعقٌدا، اِمر الذي ٌجعل مرحلة المراهقة تطول أكثر، حتى ٌتسنى 

للمراهق الحصول على الدور المناسب، مما ٌمنح اِشكال الثقافٌة دورا وأهمٌة أقوى حدة وأكثر تؤثٌرا 

 ,Richard Cloutier, 1982)   ن التؤثٌر الفطري والنضج الجنسً فً تحدٌد شخصٌة المراهقع

p23-25) . 
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وأن أزمة المراهقة تختلؾ فً شكلها ومضمونها وحدتها من مجتمع َخر، ومن حضارة ِخرى، وأن 

ظروفا اجتماعٌة وحضارٌة معٌنة، ٔ ظروفا بٌولوجٌة   فً المحل اِول المراهق ٌعكس فً أزمته

أي -ما تكون نتٌجة ٔستجابة البقعةونفسٌة، فاِزمة ٔ تكون استجابة لتؽٌرات داخل الفرد نفسه، وإن

 التً ٌعٌش فٌها للتؽٌرات التً تطرأ علٌها.  -المجتمع والحضارة

أولهما  Margaret Mead لمارجرٌت مٌدومن نماذج الدراسات الكٕسٌكٌة فً هذا المجال، دراستان 

دراستها بتساإل هام:هل المراهقة هً بالضرورة مٌد وتبدأ  (Samoa)ساموا"عن المراهقات فً مجتمع "

فترة عاصفة وأزمة ٔ سبٌل إلى تفادٌها؟وفً ضوء الشواهد العدٌدة التً قدمتها لها المٕحظة ، تجٌب 

لنضج الجنسً تختلؾ عن رفٌقتها التً تمر بمرحلة ا سامواعلى التساإل بالنفً، فالفتاة الصؽٌرة فً مٌد 

فً ناحٌة ربٌسٌة واحدة، هً أنه ٌوجد عند الفتاة اِكبر)سنا( تؽٌرات جسمٌة ٔ توجد عند اِصؽر، 

فلٌست هناك أٌة فوارق كبٌرة فً الوضع أجتماعً تمٌز الفتٌات المراهقات عن الفتٌات اللواتً 

عزت حجازي، منذ سنتٌن.) أو عن الفتٌات اللواتً كن مراهقات -بعد سنتٌن مثٕ-سٌصرن  مراهقات  

   (42-41، ص1985

كنموذج –ووجود أزمة مراهقة فً المجتمع اِمرٌكً  سامواعدم وجود المراهقة فً مٌد وتفسر 

 بما ٌلً:   -للمجتمع الصناعً الحدٌث

، حٌث أنه ٌٔوجد ضبط عنٌؾ فً أي شًء، وهذا ٌجعل النمو أو إرخاء الزمام للنشء فً ساموا• 

عملٌة النضج سهلة  بسٌطة ، عكس المجتمع اِمرٌكً الذي ٌمتد نطاق الضبط أجتماعً الصارم 

 لٌشمل كل جوانب الشخصٌة والقٌم وأتجاهات وأسالٌب السلوك بخاصة. 

فً مقابل ساموا ،قلة البدابل التً ٌكون على المراهق أن ٌختار بٌنها، ووضوح المجال نسبٌا فً • 

وبالتالً عدم وضوحه  المجال الشخص أن ٌختار منها ، وتعقد كثرة اِشٌاء التً ٌكون على

فً المجتمع  -بل والحالة الواحدة فً بعض اِحٌان –،وتناقض اِسس التً تحكم الحأت المختلفة 

اِمرٌكً، مثٕ كتعارض القٌم المعلنة مع السلوك الفعلً، والتناقض بٌن ما ٌسمح به للرجل وما 

 للمرأة. ٌسمح به 
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بؽض النظر عن ترتٌب اْخوة، والسن، والجنس ساموا المساواة فً المعاملة بٌن اِطفال فً • 

 ،وهو ما ٔ ٌحدث فً المجتمع اِمرٌكً. 

،إذ تتجه العٕقة إلى الجماعة كلها دون سامواعدم وجود عٕقة حمٌمٌة بٌن اَباء واِبناء فً • 

 -خاصة فً الطفولة–ص قوى، عكس المجتمع اِمرٌكً، حٌث تكون عٕقة اَباء باِبناء تخصٌ

 وثٌقة حمٌمٌة. 

النظر إلى حقابق الجنس، الموت والحٌاة وؼٌرها، على أنها موضوعات تعنً الصؽار كما تعنً • 

 الصمت. ، أما المجتمع اِمرٌكً فٌضرب ستارا من السرٌة أو سامواالكبار فً 

وٌترتب على هذه اِمور كلها ندرة اِعراض العصبٌة والمواقؾ التً تبعث فً النفس الخوؾ أو القلق 

   (43المرجع السابق، ص)  ساموا.أو اِلم فً نفوس المراهقٌن فً 

    Kurt Lewinكٌرت لٌفٌنٌتزعم هذا أتجاه  Field Theory الاتجاه المجالً:-3

إن نظرٌة المجال لٌست نظرٌة خاصة بالتعلم فحسب أو بعلم النفس وحده وإنما هً نظرٌة عامة ترتبط 

بؤكثر من فرع من فروع العلم والفلسفة وعلوم أجتماع وؼٌرها، وترتبط هذه العلوم كلها بحقابق الكون 

عدد كبٌر من العوامل ونظامه العام، ونظرٌة المجال اهتمت بدراسة سلوك الفرد على أساس أنه محصلة 

 والقوى .  

 والفروض التً أقام لٌفٌن علٌها نظرٌته هً:  

 أن جمٌع الحوادث والمعارؾ فً هذا الكون تحدث دابما فً مجال معٌن.  (1 

 كل مجال له خصابص وتركٌب خاص تفسر الحوادث المحلٌة فً نطاقه. (2 

 ر مجال معٌن ترجع إلى قوى المجال المإثرة علٌها. خصابص أي عنصر من عناص(3 

الحاضر أهم فً الواقع من الماضً والمستقبل، حٌث أن تجارب الماضً وخبراته تإثر (4 

الحاضر على صورة تذكر والتذكر وأسترجاع بدوره ٌتؤثر بحالة الفرد الحالٌة  فً الموقؾ

  التذكر.وقت 
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ال الحٌوي للفرد نتٌجة تفاعل قوى ناتجة من طبٌعة تركٌب الموقؾ نفسه وتنظٌم ما المج(5 

 به من عٕقات ثم القوى الدافعة عند الفرد التً تتمثل فً حاجاته ومٌوله واتجاهاته وقٌمه  

تماعٌة ولقد جاءت هذه النظرٌة  كمحاولة للتوفٌق بٌن التفسٌرات النفسٌة المتطرفة  والتفسٌرات أج

الحضارٌة، حٌث ٌركز هذا أتجاه على التفاعل  بٌن المحددات الداخلٌة والخارجٌة للسلوك، كما ٌركز 

بصفة عامة على عامل الصراع أثناء أنتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد ومن مجال معروؾ 

 إلى مجال مجهول وٌصور المراهقة على أنها:  

نتماء إلى الجماعة حٌث ٌرتبط بقٌم وعادات جدٌدة تمثلها الجماعة التً ٌنتمً فترة تؽٌر فً أ• 

 إلٌها مجددا )ؼٌر جماعة اِطفال التً ٌنتمً إلٌها( 

إن أنتقال من جماعة اِطفال إلى جماعة الراشدٌن فً أنتماء هو انتقال من وضع معروؾ • 

 ى المراهق التحرك نحو هدفه بوضوح. إلى وضع مجهول بالنسبة للمراهق بحٌث ٌصعب عل

إن التؽٌرات الفٌزٌولوجٌة والجسمٌة التً تحدث للمراهق أثناء هذه الفترة تجعله ٌركز اهتمامه • 

 حول مراقبة نفسه ساحبا انتباهه من العالم الخارجً له. 

فً أثناء هذه المرحلة تظهر اهتمامات ورؼبات، وأهداؾ جدٌدة لدى المراهق تحدث خٕلها التؽٌرات 

ولكن قد ٔ ٌستطٌع تحقٌقها كلها، هذا ما ٌولد لدٌه بعض التعقٌدات ٌنتج  العقلٌة وأنفعالٌة وأجتماعٌة،

، ص 2004سامً محمد ملحم ،عنها القلق والتوتر وبروز المشكٕت فٌختلط عنده الواقع بالخٌال. )

345  ) 

 المبحث الخامس: حاجات المراهق.

إن التؽٌرات التً تحدث فً مرحلة المراهقة تصحبها تؽٌرات فً حاجات المراهقٌن، فتبدوا فً بعض 

جتماع ٌجدون فروقا واضحة ،خاصة اِحٌان هذه الحاجات قرٌبة من حاجات الراشدٌن، إٔ أن علماء أ

 ٌمكن تلخٌصها كما ٌلً:فً مرحلة المراهقة و

 :الحاجة الى الامن 

 الجسمٌة والصحة الجسمً اِمن إلى الحاجة . 
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  والراحة أسترخاء الداخلً باِمن الشعور إلى الحاجة . 

  حٌا والبقاء واِلم الخطر تجنب إلى الحاجة . 

  المشكٕت حل فً والمساعدة اَمنة اِسرٌة الحٌاة إلى الحاجة. 

 الدوافع إشباع من الحرمان ضد الحماٌة إلى الحاجة  . 

 الحاجة إلى الحب والقبول: 

 والمحبة الحب إلى الحاجة . 

  أجتماعً والتقبل القبول إلى الحاجة . 

  والشعبٌة الجماعات إلى أنتماء إلى الحاجة . 

  اَخرٌن إسعاد إلى الحاجة  . 

 الحاجة إلى مكانة الذات: 

 قابدا ٌكون أن إلى أجتماعٌة والقٌمة المركز إلى الحاجة  . 

  اَخرٌن من اْتراؾ إلى الحاجة  . 

  وأمتٕك وأقتناء أجتماعً النجاح إلى الحاجة . 

  اَخرٌن من والتقبل اللوم تجنب إلى الحاجة . 

  والمعاملة بالعدالة الشعور إلى الحاجة  . 

 ًالحاجة إلى الاشباع الجنس: 

 الجنسٌة التربٌة إلى الحاجة  

  الؽٌري الجنسً التوافق إلى الحاجة . 

  وحبه اَخر الجنس اهتمام إلى الحاجة . 

  التوتر من التخلص إلى الحاجة . 

  

 الحاجة إلى النمو العقلً والابتكار: 

 والسلوك الفكر قاعدة وتوسٌع التفكٌر إلى الحاجة . 

  وتفسٌرها الحقابق تحصٌل إلى الحاجة . 



 

 
78 

  والتنوع الجدٌدة والخبرات التنظٌم إلى الحاجة . 

  القدرات ونمو المعلومات إلى الحاجة . 

  الدراسً والتقدم النجاح إلى الحاجة  . 

 الحاجة إلى تحقٌق وتأكٌد وتحسٌن الذات: 

 النمو إلى الحاجة . 

  وعادٌا سوٌا ٌصبح أن إلى الحاجة . 

  القدرات ونمو المعلومات إلى الحاجة . 

  والتقدم النجاح إلى الحاجة  . 

 نفس المرجع السابق()ت. وفً حالة عدم اشباع أحد هذه الحاجات قد تظهر للمراهق عدة مشكٕ

 الخلاصة:

 تتسم التً المختلفة أطواره ضمن اْنسان بها ٌمر التً أخطر المراحل المراهقة من تعد

 الخطر وٌكمن الرشٌد، اْنسانً الكمال نحو الصعود معارج ًف والترقً المستمر بالتجدد

 مظاهر فً التؽٌرات فً الرشد، إلى الطفولة من اْنسان فٌها ٌنتقل التً المرحلة هذه فً

 اْنسان له ٌتعرض وما والخلقٌة، والدٌنٌة وأنفعالٌة وأجتماعٌة والعقلٌة والفٌزٌولوجٌة الجسمٌة النمو

 .وخارجٌة داخلٌة متعددة صراعات من فٌها
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 الجانب التطبٌقً
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 الفصل الخامس

 اْجراءات المنهجٌة لدراسة المٌدانٌة.

 تمهٌد.

 الدراسة الاستطلاعٌة.-أولا

 الهدؾ من الدراسة أستطٕعٌة.-1 

 سة أستطٕعٌة.اْطار الزمانً والمكانً للدرا-2 

 عٌنة الدراسة وخصابصها.-3 

 أدوات الدراسة أستطٕعٌة وخصابصها السٌكو مترٌة.-4 

 الدراسة الأساسٌة.-ثانٌا        

 منهج الدراسة.-1 

 اْطار الزمانً والمكانً للدراسة اِساسٌة.-2 

 .أدوات الدراسة اِساسٌة-3 

اِسالٌب اْحصابٌة المستخدمة.  -4
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 تمهٌد:

بعد عرض الجانب النظري والتعرؾ على اهم ما ٌتعلق بمتؽٌرات الدراسة، نتطرق فً هذا الفصل من 

الجانب المٌدانً للبحث الى اْجراءات المنهجٌة للدراسة أستطٕعٌة وكل ما ٌتعلق بها من أهداؾ 

ها وعرض اِدوات والتؤكد من صٕحٌتها، للدراسة أستطٕعٌة وأطٕع على العٌنة الدراسة وما ٌمٌز

ٔستخدامها بكل راحة وطمؤنٌنة فً المرحلة الثانٌة من هذا الفصل أ وهً الدراسة اِساسٌة التً من 

 خٕلها سنتطرق ْجابة على فرضٌات وتساإٔت الدراسة.

 الدراسة الاستطلاعٌة:-أولا

 خطوة أساسٌة فً البحث العلمً، فهً بالنسبة للباحث أول احتكاك بالمٌدان،تعتبر الدراسة أستطٕعٌة 

لؽرض التفقد والتعرؾ على الظروؾ المحٌطة بالظاهرة المراد دراستها، وفً نفس الوقت التؤكد من 

توفر عٌنة البحث فً المٌدان كما تتٌح الدراسة أستطٕعٌة للباحث فرصة جمع المعلومات اِولٌة 

والحصول على البٌانات الخامة المتعلقة بالظاهرة المستهدفة والتؤكد من صٕحٌة اِدوات المستعملة، 

حٌث عرفها "مجدي عزٌز : تعتبر الدراسة أستطٕعٌة مرحلة هامة من مراحل البحث العلمً حٌث 

لٕزمة ْنجاز تمكن الباحث من معرفة مكان إجراء البحث وتساعده على تحدٌد اختٌار أدوات القٌاس ا

 (109: ص2015)انجشاٌري حفٌظة .بحثه وكذلك ٌتعرؾ على أفراد المجتمع الذي ٌرٌد دراسته

 أهداف الدراسة الاستطلاعٌة:-1 

 معلومات وجمع دراستها، فً الباحث ٌرؼب التً الظاهرة على التعرؾ إلى أستطٕعٌة الدراسة تهدؾ

 صٌاؼة البحث مشكلة صٌاؼة إلى للوصول البحث فٌها ٌجرى التً الظروؾ استطٕع مع عنها، وبٌانات
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العلمً. تمثلت  للتحقٌق إخضاعها ٌمكن التً الفروض أهم على التعرؾ إلى كذلك تهدؾ كما دقٌقة،

 :فً أستطٕعٌة دراستنا

 تحدٌد أفراد العٌنة ومواصفتها.- 

 تحدٌد المدارس المختارة للدراسة.- 

 تحدٌد اِدوات المناسبة ْجراء بحث الدراسة.- 

حساب الخصابص السٌكو مترٌة )الصدق والثبات( للمقاٌٌس المطبقة لتؤكد من مٕبمة اِداة - 

 لعٌنة الدراسة.

ت أداة القٌاس وصٕحٌتها قبل استخدامها وتطبٌقها على عٌنة الدراسة التحقق من صدق وثبا- 

 اِساسٌة.

 الاستطلاعٌة: والمكانً للدراسةالإطار الزمانً -2 

ولد تم اجراء الجانب المٌدانً من هذا البحث بالمإسسة التربوٌة: ثانوٌة الإطار المكانً: - 

 قابلٌة صلٌحة بمستؽانم على اقسام علمٌة وأدبٌة.

 .2021/2022تم اجراء هذا البحث خٕل السنة الجامعٌة الإطار الزمانً: - 

  وخصائصها:عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة -3

وقد تم  ثانوٌة ولد قابلٌة صلٌحة مستؽانم.من تلمٌذ وتلمٌذة ( 50تكونت عٌنة الدراسة أستطٕعٌة من )

 اختٌارها بطرٌقة عشوابٌة من المجتمع اِصلً.
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 الاستطلاعٌة:خصائص العٌنة 

 .( ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة الاستطلاعٌة حسب الجنس2جدول رقم )

 الجنس التكرار النسبة المئوٌة

 الذكر 24 48%

 الأنثى 26 52%

 المجموع 50 100%

( نٕحظ من خٕل الجدول بان افراد العٌنة قد وزعت حسب متؽٌر الجنس وقد 2من خٕل الجدول رقم) 

 (.%48)( فٌما كانت نسبة الذكور %52اث أكثر بحٌث بلؽت )كانت نسبة أن

 .أفراد العٌنة الاستطلاعٌة حسب التخصص ( ٌوضح توزٌع3جدول رقم )

 التخصص التكرار النسبة المئوٌة

 علمً 27 54%

 ادبً 23 46%

 المجموع 50 100%

( بؤن تٕمٌذ التخصص العلمً قد حازوا على نسبة اِكبر بحٌث بلؽت 3نٕحظ من خٕل الجدول رقم)

 (.%46ٕمٌذ التخصص أدبً نسبتهم بلؽت )( فً حٌن ان ت%54نسبتهم )

 ( يوضح الشبكات التي يممكها افراد العينة حساب شخصي.4جدول رقم )

 التكرار النسبة المئوٌة

شبكات التواصل 

 الاجتماعً

 الفاٌسبوك 40 80%
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 الانستا غرام 43 86%

 التوٌتر  15 30%

 الواتس اب 19 38%

 الٌوتٌوب 44 88%

 غوغل بلس 30 60%

 التٌك توك 31 62%

 

  وخصائصها السٌكو مترٌة:أدوات الدراسة الاستطلاعٌة   

 لاجتماعً:شبكات التواصل ا ادمان أولا: مقٌاس

 المقٌاس:  وصف-1

أجتماعً، حٌث ٌتم وضع  شبكات التواصل على اْدمان مستوى فقرة تقٌس 30 من المقٌاس ٌتكون

أفراد العٌنة على الخٌارات المقدمة حسب مقٌاس لٌكرت الثٕثً )نعم، إلى حد ما،  قبل من )×(عٕمة 

)ٔ 

  :الاختبار تصحٌح-2

درجات  3ْجابة ب)نعم( على درجة( بحٌث تتحصل ا 90إلى  30المقٌاس من ) هذا درجاتتتراوح 

 )إلى حد ما( على درجتٌن وأجابة ب )ٔ( على درجة واحدة.ب وأجابة 

  أجتماعً.حٌث تشٌر ارتفاع الدرجات الى ارتفاع مستوى ادمان شبكات التواصل 

 :ادمان شبكات التواصل الاجتماعًمترٌة لمقٌاس  الخصائص السٌكو -

 وتلمٌذة؛تلمٌذ  50عددهم  حٌث بلػ المراهقٌن من مجموعة على المقٌاس تطبٌق تم: الصدق-3-1

 السٌكو مترٌة:الخصابص  ٔستخٕص
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تم التحقق من مدى أتساق  :لتواصل الاجتماعًادمان شبكات المقٌاس الداخلً  الصدق-ـ4-1-1

 الداخلً بحساب معامٕت أرتباط )بٌرسون( بٌن كل فقرة مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس: 

 

 .(: معاملات ارتباط كل بند مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس5الجدول رقم )

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 

0,63 ** 
0,43* 
0,41* 
0,43* 
0,42* 
0,65** 
0,43* 
0,45 * 
0.66** 
0,38* 

11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
 

0,50* 
0,55* 
0,43* 
0,77** 
0,41* 
0.37** 
0.43* 
0.50** 
0.79** 
0,81** 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 ,0,45* 
0,44* 
0,47** 
0,43* 
0,59** 
0,52** 
0,38* 
0,46* 
0,75** 
0,49** 
 

      0,05دالة عند مستوى  *    0,01دالة عند مستوى **

لدرجة الكلٌة لكل بعد خلصت النتابج إلى أنها دالة عند مستوى بحساب معامٕت ارتباط كل فقرة مع ا

 مما ٌشٌر إلى تمتع المقٌاس بالصدق الداخلً. 0,05وعند مستوى  0,01

 المقارنة الطرفٌة:  صدق-4-1-2

 تشكٕن اللتٌن المجموعتٌن درجات بٌن المقارنة طرٌق عن التمٌٌزي الصدق بحساب قامت الباحثة

العلٌا(  المجموعة (الدرجات أعلى على حصلوا الذٌن التٕمٌذ التمٌٌز ٌعنً ؛واِعلى اِدنى اْرباعً

 من ترتٌبا تنازلٌا الدرجات حٌث تم ترتٌب ،) الدنٌا المجموعة (الدرجات أدنى على الذٌن حصلوا والطلبة



 

 
87 

 المتوسط ثم حساب مجموعة، كل فً % 27 بنسبة الكلٌة الدرجة وحددت درجة أقل إلى درجة أعلى

 بٌن المجموعتٌن الفرق دٔلة لمعرفة "ت" قٌمة وحساب للمجموعتٌن، المعٌاري وأنحراؾ الحسابً

  :ذلك ٌوضح التالً والجدول .الدرجة فً المتطرفتٌن

 الٌقظة العقلٌة. لمقٌاس التمٌٌزي الصدق فً الفروق دلالة (6جدول)

المتوسط  الفئات

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري 

مستوى  sigقٌمة  قٌمة "ت"

الدلالة عند 

0,05 

لارباعً ا

 الأعلى
 دالة 0.000 27,2 1,52 59,1

الارباعً 

 الأدنى
46,2 5,37 

التمٌٌز  على قدرة له المقٌاس أن إلى ٌشٌر مما ؛ 0,05 مستوى عند دالة "ت" قٌمة أن إلى النتابج تظهر

 .لٕدمان على شبكات التواصل أجتماعً والدنٌا العلٌا الدرجات بٌن

 : عن طرٌق ألفا كرونباخ ادمان شبكات التواصل الاجتماعًمقٌاس  ثبات-4-2

 .جٌد بثبات المقٌاس تمتع إلى ٌشٌر مما (0,71بلػ) قد كرونباخ ألفا باستخدام اسالمقٌ معامل ثبات 

 ثانٌا: مقٌاس الاضطرابات السلوكٌة:

  المقٌاس: وصف-1

 لدى السلوكٌة مستوى أضطرابات إلى للتعرؾ مقننة موضوعٌة كؤداة استخدامه إلى المقٌاس هذا ٌهدؾ

 أجتماعً. التواصل مواقع مستخدمً المراهقٌن

 المقٌاس درجات وتتراوح لدى المراهقٌن، السلوكٌة أضطرابات تقٌس فقرة ) 39 (  المقٌاس تضمن

 اْجابة وتقع "رباعًال  لٌكرت" استخدام مقٌاس تم فقرات المقٌاس ولتصحٌح ،  (156إلى  39 ,(من

 من نحكم الذي اِدنى الحد ٌعتبر ، حٌث)أبداً  أحٌاناً، نادرا،  دابماً،( مستوٌات فً أربع المقٌاس على

 على أستجابة فً تقدٌر هو عدد الفقرات فً  أعلى السلوكٌة  أضطرابات مستوى ارتفاع على خٕله

 انخفاض على خٕله من نحكم الذي اِدنى الحد أما  156ٌساوى  والذي السلوكٌة أضطرابات مقٌاس

 . 39 هو والذي تقدٌر أدنً فً الفقرات عدد ضطرابات هوأ مستوى

 :وهً أبعاد ثٕثة على المقٌاس اشتمل حٌث
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 فقرة.) 18 (من وٌتكون العدوانً السلوك : الأول البعد -

 فقرة.) 21 (من وٌتكون أجتماعً أنسحاب : الثانً البعد -

  :الاختبار تصحٌح-2

 أعُطى وقد ،) دابماً  نادرا، أحٌاناً، أبداً،البدابل ) تقابلها) 4، 3، 2، 1)من  الفقرات درجات تتراوح

 مرتفعة(  ، متوسطة،منخفضة (تدرج المقٌاس

 .78-39منخفضة: 

 .117.-79متوسطة: 

 .156-118مرتفعة: 

 :الاضطرابات السلوكٌةمترٌة لمقٌاس  السٌكو الخصائص-3

 تلمٌذ وتلمٌذة من ثانوٌة 30التٕمٌذ حٌث بلػ عددهم  من مجموعة على المقٌاس تطبٌق تم :الصدق-3-1

 مترٌة: الخصابص السٌكو ٔستخٕص ؛ولد صلٌحة قابلٌة

تم التحقق من مدى أتساق الداخلً بحساب  لمقٌاس الاضطرابات السلوكٌة:الداخلً  الصدق-3-1-1

معامٕت أرتباط )بٌرسون( بٌن كل فقرة مع الدرجة الكلٌة لكل بعد من أبعاد المقٌاس وبٌن درجة الكلٌة 

 لكل بعد مع درجة الكلٌة للمقٌاس: 

 .(: معاملات ارتباط كل فقرة مع الدرجة الكلٌة لكل بعد أبعاد مقٌاس7الجدول رقم ) 

 بعد الانسحاب بعد السلوك العدوانً

 معامل الارتباط رقم الفقرة معامل الارتباط رقم الفقرة

1 
2 
3 
4 
5 
6 

0,46* 
0,44* 
0,51** 
0,66** 
0,47** 
0,72** 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

0,53** 
0,63** 
0,71** 
0,62** 
0,54** 
0,61** 
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7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
 

0,61** 
0,53** 
0,64** 
0,54** 
0,56** 
0,56** 
0,43* 
0,44* 
0,77** 
0,72** 
0,54** 
0,56** 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

0,46** 
0,77** 
0,74** 
0,51** 
0,56** 
0,43* 
0,48** 
0,83** 
0,39* 
0,64** 
0,58** 
0,62** 
0,70** 
0,49** 
0,47** 

      0,05دالة عند مستوى  *    0,01دالة عند مستوى **

لدرجة الكلٌة لكل بعد خلصت النتابج إلى أنها دالة عند مستوى بحساب معامٕت ارتباط كل فقرة مع ا

 مما ٌشٌر إلى تمتع المقٌاس بالصدق الداخلً. 0,05وعند مستوى  0,01

 .معاملات الارتباط بٌن درجات كل بعد مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس (:8جدول رقم )

 بعد الانسحاب بعد السلوك العدوانً الأبعاد

 **0,90 **0,48 المقٌاس ككل
      0,05مستوى دالة عند * 0,01**دالة عند مستوى 
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ٌظهر أن معامٕت أرتباط بٌن الدرجة الكلٌة لكل بعد من أبعاد المقٌاس مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس كانت 

 وبالتالً فالمقٌاس ٌتمتع بالصدق الداخلً. 0,05و 0,01دالة عند مستوى 

 

 صدق المقارنة الطرفٌة: 

 تشكٕن اللتٌن المجموعتٌن درجات بٌن المقارنة طرٌق عن التمٌٌزي الصدق بحساب قامت الباحثة

 قٌمة وحساب للمجموعتٌن، المعٌاري وأنحراؾ الحسابً المتوسط ثم حساب ،واِعلى اِدنى اْرباعً

  :ذلك ٌوضح التالً والجدول .الدرجة فً المتطرفتٌن بٌن المجموعتٌن الفرق دٔلة لمعرفة "ت"

 .الاضطرابات السلوكٌة لمقٌاس التمٌٌزي الصدق فً الفروق دلالة (9جدول)

أبعاد مقٌاس 

الاضطرابات 

 السلوكٌة

قٌمة  الارباعً الأعلى الارباعً الأدنى

 "ت"

 قٌمة 

Sig 

 

مستوى 

الدلالة عند 

المتوسط  0,05

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

بعد السلوك 

 العدوانً
 دالة 0,000 21,27 5,27 35,50 1,68 23,20

بعد 

الانسحاب 

 الاجتماعً

 دالة 0,000 12,67 5.41 61,30 6,83 32,60

 التمٌٌز بٌن على قدرة له المقٌاس أن إلى ٌشٌر مما ؛0,05مستوى عند دالة "ت" قٌم أن إلى النتابج تظهر

 .والدنٌا العلٌا الدرجات

 : كرو نباخطرٌق ألفا مقٌاس الاضطرابات السلوكٌة عن  ثبات-3-2

 باستخدام ألفا ابات السلوكٌةالاضطر(: معامل ثبات كل بعد من أبعاد مقٌاس 10الجدول رقم )

 كرو نباخ. 

 المقٌاس ككل بعد الانسحاب بعد السلوك البعد
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 العدوانً 

معامل 

 ألفا

0,76 0,89 0,85 

-0,76بٌن ) ما تراوحت قد نباخ كرو ألفا باستخدام المقٌاس أبعاد ثبات معامٕت أن جدول من ٌتضح

 .عال بثبات المقٌاس تمتع إلى ٌشٌر مما (0,89

  الأساسٌة:الدراسة  تانٌا:

ة سنتناول أجراءات المنهجٌة الخاصة بالدراسة مترٌة ِداة الدراس السٌكو الخصابص منبعد التؤكد 

 اِساسٌة وبٌاناتها.

 الدراسة:منهج  -1 

اتبعت الباحثة المنهج الوصفً الذي ٌحاول اْجابة على السإال اِساسً فً العلم وماهٌة وطبٌعة 

الظاهرة موضوع البحث. وٌشمل ذلك تحلٌل الظاهرة، وبٌبتها، وبٌان العٕقة بٌن مكوناتها، ومعنى ذلك 

أو التصنٌفات أو اِنساق التً توجد  أن الوصؾ ٌتم أساساً بالوحدات أو الشروط أو العٕقات أو الفبات

بالفعل، وقد ٌشمل ذلك اَراء حولها وأتجاهات إزابها، وكذلك العملٌات التً تتضمنها واَثار التً 

 .الظاهرةتحدثها والمتجهات التً بزغ علها، ومعنى ذلك أن المنهج الوصفً ٌمتد إلى تناول كٌؾ تعمل 

 (104: 1991أبو حطب وصادق)

   الأساسٌة: والمكانً للدراسةالإطار الزمانً -2 

  الأساسٌة:مكان الدراسة 

خصصات العلمً تمت الدراسة اِساسٌة للبحث بالمإسسة التربوٌة، ثانوٌة ولد قابلٌة صلٌحة بؤقسام الت

 واِدبً.

 زمان الدراسة الأساسٌة:

 .10/04/2022تمت الدراسة اِساسٌة للبحث ابتداء من: 

 

 الجنس التكرار النسبة المئوٌة

 الذكر 24 48%
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( ٌوضح 11) جدول رقم 

العٌنة  توزٌع أفراد 

الأساسٌة  حسب الجنس.

 

 

جدول بان افراد العٌنة قد وزعت حسب متؽٌر الجنس وقد ( نٕحظ من خٕل ال11من خٕل الجدول رقم)

 (.%48)( فٌما كانت نسبة الذكور %52كانت نسبة أناث أكثر بحٌث بلؽت )

    

 ( ٌوضح توزٌع أفراد العٌنة الأساسٌة حسب التخصص12جدول رقم )

 التخصص التكرار النسبة المئوٌة

 علمً 27 54%

 ادبً 23 46%

 المجموع 50 100%

( بؤن تٕمٌذ التخصص العلمً قد حازوا على نسبة اِكبر بحٌث 12نٕحظ من خٕل الجدول رقم)   

 (.%46( فً حٌن ان تٕمٌذ التخصص أدبً نسبتهم بلؽت )%54بلؽت نسبتهم )

  الأساسٌة:أدوات الدراسة -1 

 

 استخدمت الباحثة اِدوات التالٌة:

 مقٌاس اْدمان على مواقع التواصل أجتماعً )من اعداد الباحثة بسمة حسٌن ٌونس(- 

 مقٌاس أضطرابات السلوكٌة.- 

  المستخدمة:الأسالٌب الاحصائٌة -

  اَتٌة:تمت معالجة بٌانات الدراسة باستخدام اِسالٌب أحصابٌة  

 المعٌاري.نحراؾ أ الحسابً،المتوسط  -

 الفرضً.المتوسط  -

 الأنثى 26 52%

 المجموع 50 100%
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 .الدرجاتاختبار )ت( لدراسة الفروق بٌن متوسطً  -

 بٌرسون.معامل أرتباط  -

   العٌنة.لوصؾ خصابص  والنسب المبوٌةاستخراج التكرارات  -
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 الفصل السادس 

 عرض نتابج الدراسة 

 ومناقشة الفرضٌات
 

 .الدراسة نتائج عرض: أولا

 .اِولى بالفرضٌة المتعلقة الدراسة نتابج عرض .1

 .الثانٌة بالفرضٌة المتعلقة الدراسة نتابج عرض .2

 .الثالثة بالفرضٌة المتعلقة الدراسة نتابج عرض .3

 .الرابعة بالفرضٌة المتعلقة الدراسة نتابج عرض .4

 .الدراسة فرضٌات مناقشة: ثانٌا

 .اِولى الفرضٌة مناقشة .1

 .الثانٌة الفرضٌة مناقشة .2

 .الثالثة الفرضٌة مناقشة .3

الرابعة. الفرضٌة مناقشة . 4
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 أولا : عرض نتائج الدراسة:

مستوى إدمان استخدام تنص الفرضٌة على ما ٌلً: :  عرض وتفسٌر الفرضٌة الأولى -1

 مواقع التواصل أجتماعً لدى المراهقٌن مرتفع.

 مواقع التواصل الاجتماعً استخدام(: نتائج ادمان 13الجدول رقم )

حجم 

 العٌنة

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

المتوسط 

 الفرضً

 قٌمة 

 ت

 درجة

 الحرٌة 

 الدلالة

Sig 

50 59,08 8,74 60 0,74- 49 0,46 

ٌظهر من خٕل الجدول عدم وجود فرق دال إحصابٌا بٌن المتوسط الحسابً لدرجات أفراد العٌنة 

والمتوسط الفرضً للمقٌاس حٌث بلؽت قٌمة إدمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً على مقٌاس 

. كما ٌظهر أن متوسط درجات العٌنة بلػ 0,05وهً ؼٌر دالة إحصابٌا عن مستوى -0,74ت 

وبالتالً فإن أفراد العٌنة لدٌهم مستوى  60وهو ٌتقارب من المتوسط الفرضً الذي بلػ   59,08

 .إدمان استخدام مواقع التواصل أجتماعًمتوسط  من 

إدمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً لدى  وبالتالً ٔ نقبل الفرضٌة التً تنص على أن مستوى

 مرتفع.المراهقٌن 

 عرض وتفسٌر الفرضٌة الثانٌة -2

ارتباطٌة دالة بٌن ادمان استخدام المواقع التواصل تنص الفرضٌة على ما ٌلً: توجد عٕقة 

 أجتماعً وأضطرابات السلوكٌة.

ادمان استخدام المواقع التواصل للتحقق من هذه الفرضٌة تم حساب معامل أرتباط بٌن 

 كما ٌلً:  أجتماعً وأضطرابات السلوكٌة 

(: معامل ارتباط بٌرسون بٌن ادمان استخدام المواقع التواصل الاجتماعً 14الجدول رقم )

 ةوالاضطرابات السلوكٌ

عدد  المتغٌرات

 العٌنة

معامل 

 الارتباط

 مستوى

 Sigالدلالة 

 الدلالة
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ادمان استخدام          

 المواقع التواصل  

 الاضطرابات

 السلوكٌة 

 

50 

 

0,35* 

 

 

0,01 

 

 دالة

 0,05* دالة عند مستوى 

مما ٌشٌر إلى وجود عٕقة  0,05وهً دالة عند مستوى  0,35ٌظهر من خٕل الجدول أن قٌمة ر= 

ادمان استخدام المواقع التواصل أجتماعً وأضطرابات السلوكٌة لدى إرتباطٌة دالة بٌن 

 .المراهقٌن

(: معامل ارتباط بٌرسون بٌن ادمان استخدام المواقع التواصل الاجتماعً والسلوك 15الجدول رقم )

 العدوانً.

عدد  المتغٌرات

 العٌنة

 مستوى معامل الارتباط

الدلالة 

Sig 

 الدلالة

ادمان استخدام المواقع 

  التواصل الاجتماعً

 السلوك العدوانً

 

50 

   

0,63 ** 

 

 

0,000 

 

 

 دالة 

 0,01** دالة عند مستوى 

مما ٌشٌر إلى وجود عٕقة  0,01وهً دالة عند مستوى  0,63ٌظهر من خٕل الجدول أن قٌمة ر= 

 .ادمان استخدام المواقع التواصل أجتماعً والسلوك العدوانً لدى المراهقٌنإرتباطٌة دالة بٌن 

 

المواقع التواصل الاجتماعً (: معامل ارتباط بٌرسون بٌن ادمان استخدام 16الجدول رقم )

 والانسحاب الاجتماعً

عدد  المتغٌرات

 العٌنة

معامل 

 الارتباط

 مستوى

 Sigالدلالة 

 الدلالة
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ادمان استخدام المواقع 

  التواصل الاجتماعً

 الانسحاب الاجتماعً 

 

50 

 

 

 

0,17  

 

0,22 

 

ؼٌر 

 دالة 

وهً ؼٌر دالة مما ٌشٌر إلى عدم وجود عٕقة ذات   0,17ٌظهر من خٕل الجدول أن قٌمة ر= 

 ستخدام المواقع التواصل أجتماعً وأنسحاب أجتماعً.دٔلة إحصابٌة بٌن ادمان ا

اقع التواصل الاجتماعً والاضطرابات ادمان استخدام المو(: اتجاه العلاقة بٌن 17الجدول رقم )

 .السلوكٌة

معامل ارتباط  الاضطرابات السلوكٌة

 بٌرسون

مستوى 

 الدلالة

اتجاه  الدلالة

 العلاقة

 طردٌة دالة 0,00 **0,63 السلوك العدوانً

ؼٌر  0,22      0,17 الانسحاب

 دالة

 طردٌة

ٌظهر من خٕل الجدول أن طبٌعة العٕقة بٌن ادمان استخدام المواقع التواصل أجتماعً 

كلما ارتفع مستوى ادمان استخدام مواقع التواصل والسلوك العدوانً طردٌة إٌجابٌة أي أنه 

أجتماعً ارتفع مستوى السلوك العدوانً، كما أن اتجاه العٕقة بٌن ادمان استخدام مواقع التواصل 

 أجتماعً وأنسحاب أجتماعً إٌجابٌة إٔ أنها ؼٌر دالة.

ادمان استخدام المواقع د عٕقة دالة بٌن وبالتالً تتحقق الفرضٌة اِولى جزبٌا التً تنص على وجو

 أضطرابات السلوكٌة.التواصل أجتماعً و

بٌن الذكور وأناث تنص الفرضٌة على ما ٌلً : توجد فروق  : عرض وتفسٌر الفرضٌة الثالثة -2

 .فً ادمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً

 للتحقق من هذه الفرضٌة تم استخدام اختبار ت لدٔلة الفروق كما ٌلً:
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 وفقاً لمتغٌر الجنس ادمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعً(: دلالة الفروق فً 18الجدول رقم )

 

 المتغٌر

 ذكور 

 (24)  

 إناث 

(26)  

 

 

 ت

 

 درجة الحرٌة

  =53  

المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

مستوى 

 الدلالة

Sig 

 الدلالة 

ادمان 

استخدام 

مواقع 

التواصل 

 الاجتماعً

 

62,33 

 

 

7,76 

 

58,65 

 

9,27 

 

1,51 

 

 

0,13 

 

 غٌر

 دالة

 

 

مما  0,05وهً ؼٌر دالة عند مستوى معنوٌة  1,51ٌظهر من خٕل الجدول أن قٌمة ت تساوي 

ادمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً بٌن الذكور  ٌشٌر إلى عدم وجود فروق جوهرٌة فً

 واْناث.

ادمان استخدام مواقع التواصل د فروق فً وبالتالً لم تتحقق الفرضٌة التً تنص على وجو

 أجتماعً لدى المراهقٌن تعزى لمتؽٌر الجنس.

بٌن الذكور وأناث تنص الفرضٌة على ما ٌلً : توجد فروق  ة:عرض وتفسٌر الفرضٌة الرابع -2

 .فً أضطرابات السلوكٌة

 للتحقق من هذه الفرضٌة تم استخدام اختبار ت لدٔلة الفروق كما ٌلً:

 وفقاً لمتغٌر الجنس الاضطرابات السلوكٌة(: دلالة الفروق فً 19الجدول رقم )

 

 المتغٌر

 ذكور 

 (24) 

 إناث 

(26) 

 

 

 ت

 

 درجة الحرٌة

  =48 

المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 المتوسط

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

مستوى 

 الدلالة

Sig 

 الدلالة 
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السلوك 

 العدوانً

 

32,08 

 

 

7,30 

 

27,80 

 

3,92 

  

2,60- 

 

0,01 

 

 دالة

 

 

الانسحاب 

 الاجتماعً

 

22,75 

 

7,96 

 

25,53 

 

7,51 

 

1,27 - 

 

0,20 

 

 غٌر دالة

 

 

وهً دالة عند مستوى معنوٌة  -2,60ٌظهر من خٕل الجدول أن قٌمة ت للسلوك العدوانً تساوي 

 السلوك العدوانً بٌن الذكور واْناث لصالح الذكور. فروق جوهرٌة فًمما ٌشٌر إلى وجود  0,05

مما ٌشٌر  0,05وهً ؼٌر دالة عند مستوى معنوٌة  - 1,27وقٌمة ت لٕنسحاب أجتماعً تساوي 

 ث.أنسحاب أجتماعً بٌن الذكور واْنا إلى عدم وجود فروق جوهرٌة فً

أضطرابات السلوكٌة لدى وبالتالً تحققت الفرضٌة جزبٌا التً تنص على وجود فروق فً 

 الجنس. المراهقٌن تعزى لمتؽٌر

 

 ثانٌا: مناقشة الفرضٌات:

مواقع التواصل  مستوى إدمان استخدامتنص الفرضٌة على أن  مناقشة الفرضٌة الأولى: -1

 أجتماعً لدى المراهقٌن مرتفع.

أظهرت النتابج من خٕل الجدول رقم  إدمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً بعد تطبٌق مقٌاس

إدمان  ( على عدم وجود فرق دال احصابٌا بٌن المتوسط الحسابً لدرجات العٌنة على مقٌاس13)

والمتوسط الفرضً للمقٌاس، كما ٌظهر ان متوسط درجات العٌنة  استخدام مواقع التواصل أجتماعً

إدمان استخدام مواقع ٌتقارب مع المتوسط الفرضً وبالتالً أفراد العٌن لدٌهم مستوى متوسط من 

 اِولى.تتحقق الفرضٌة  وعلٌه لم. التواصل أجتماعً

والتً شٌماء محمود باشا سٌد أحمد وهذه النتٌجة تختلؾ جزبٌا مع ما جاء فً دراسة السابقة للباحثة 

 اْدمان مرتفعً حٌث من المبوٌة بالنسبة التواصل مواقع إدمان مستوٌات جاءت فرضٌتها ب تحدٌد
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وقد ٌعود السبب أختٕؾ الى البعد المكانً والزمانً أو . المتوسط وفوق المتوسط من واِقل

 ذي أدى الى أختٕؾ الثقافً وفكري وبالتالً جاءت النتابج مختلفة بٌن الدراستٌن.الجؽرافً ال

 مناقشة الفرضٌة الثانٌة: -1

ارتباطٌة دالة بٌن ادمان استخدام المواقع التواصل أجتماعً تنص الفرضٌة على أنه توجد عٕقة 

 وأضطرابات السلوكٌة.

ادمان ( بٌن 0.05موجبة عند مستوى دٔلة ) ارتباطٌة( وجود عٕقة 14)أظهرت نتابج الجدول رقم 

 . استخدام المواقع التواصل أجتماعً وأضطرابات السلوكٌة

 أجتماعً وأضطرابات السلوكٌة ادمان استخدام المواقع التواصلإذ أوضحت طبٌعة العٕقة حول 

ستوى ارتفع مادمان استخدام المواقع التواصل أجتماعً طردٌة إٌجابٌة أي كلما ارتفع مستوى 

 .أضطرابات السلوكٌة

ادمان استخدام المواقع ( وجود عٕقة إٌجابٌة ذات دٔلة احصابٌة بٌن 15رقم )كما ٌبٌن الجدول 

 .التواصل أجتماعً والسلوك العدوانً

ادمان استخدام المواقع وجود عٕقة ذات دٔلة احصابٌة بٌن  ( عدم16رقم ) وٌظهر الجدول 

 جزبٌا.اِولى تحققت  وعلٌه الفرضٌة التواصل أجتماعً وأنسحاب أجتماعً

فمثٕ نجد هذه النتابج اتفقت معظمها مع بعض الدراسات السابقة واختلفت جزبٌا مع احدى الدراسات 

ان على رؼم من إٌجابٌات المواقع التواصل أجتماعً أ ان ادمانها ترك حماٌدٌة فً دراسة 

 ؼرٌبة سلوكٌات وٌكسب أكثر عدوانٌا ٌصبح أنه كما اجتماعٌا اِطفال عزلة فً تكمن عدٌدة سلبٌات

  .مجتمعه عن

كذلك تنوه عن خطورة ادمان المواقع التواصل أجتماعً و تؤثٌره على   hashimوفً دراسة 

 شخصٌات خلق فً تساهم أجتماعً التواصل وسابلسلوك المراهق حٌث جاءت فً دراسته أن 

  .المجتمع مع تتماشى ٔ سلوكٌات وتبنً شرٌفة ؼٌر افتراضٌة

أكدت نتابج أن ادمان أنترنت بشكل مفرط قد ٌإدي الى  Tsitsika & et.alوفً دراسة 

اضطرابات فً السلوك وهذا ما تحصلوا علٌه من خٕل دراسة حأت لبعض فبة من المراهقٌن 
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 سلوكٌات فً ٌنخرطون اْنترنت على ٌدمنون الذٌن المراهقٌن ثلثً من ٌقرب بحٌث وجدت انه ما

 .وخطرة عدوانٌة

    شٌماء محمود باشا سٌد أحمدوقد اختلفت دراستنا مع بعض الدراسات السابقة بحٌث انه فً دراسة    

وجود انتشار فً مستوى إدمان مواقع التواصل أجتماعً توصلت نتابج فرضٌتها الى أن 

جد عٕقة ارتباطٌة إٌجابٌة دالة إحصابٌا بٌن إدمان مواقع توأجتماعٌة وأٌضا والعزلة 

معامل أرتباط بٌن  بإٌجادالتواصل أجتماعً والعزلة أجتماعٌة لدى المراهقٌن 

دمـان مواقع التواصل أجتماعً واستجاباتهم على ااستجابات عٌنة البحث على مقٌاس 

وهذا ما ٌنعكس تماما مع نتابج فرضٌتنا حول عٕقة ادمان المواقع  العزلة أجتماعٌة

من نومار وفانسون التواصل أجتماعً وأنسحاب أجتماعً، وكذلك اختلفت مع دراسة 

خٕل نقص التفاعل أجتماعً بسبب ادمان شبكات تواصل أجتماعً، ربما هذا 

أختٕؾ فً النتابج عابد الى إختٕؾ العٌنات و فبات المطبقة علٌها الدراسة أو بسبب 

 ٌختلؾ.أختٕؾ الزمانً والمكانً للدراسة وكذا البعد الثقافً للدراسة قد 

 مناقشة الفرضٌة الثالثة: -3

بٌن الذكور وأناث فً ادمان استخدام مواقع التواصل توجد فروق تنص الفرضٌة عل أنه " 

 . "أجتماعً

 (0.05)عند مستوى معنوٌة  ( إلى عدم وجود فروق دالة احصابٌا18أظهرت نتابج جدول رقم )

على مقٌاس ادمان استخدام مواقع التواصل أجتماعً تعزى لمتؽٌر الجنس. وعلٌه لم تتحقق 

 .الفرضٌة

بحٌث كانت نومار من خٕل نتابج هذه الفرضٌة نجد إختٕفا بٌنها وبٌن نتابج فرضٌة دراسة السابقة ل

نتابج فرضٌتها أنه توجد فروق بٌن استخدام الذكور وأناث للمواقع التواصل أجتماعً عكس نتابج 

 بٌن أناث والذكور فً استخدامهم للمواقع. فرضٌتنا التً نصت على انه ٔ وجود للفروق

 الفرضٌة الرابعة: مناقشة-3
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 . "بٌن الذكور وأناث فً أضطرابات السلوكٌةتوجد فروق تنص الفرضٌة عل أنه " 

السلوك العدوانً بٌن الذكور واْناث  وجود فروق جوهرٌة فً( 19أظهرت نتابج جدول رقم )

 لصالح الذكور.

 أنسحاب أجتماعً بٌن الذكور واْناث. وعدم وجود فروق جوهرٌة فً

أضطرابات السلوكٌة لدى قت الفرضٌة جزبٌا التً تنص على وجود فروق فً وبالتالً تحق

 المراهقٌن تعزى لمتؽٌر الجنس.

الدراسات السابقة لم نجد أي اختٕؾ أو اتفاق مع نتابج فرضٌتنا، بحٌث شملت نتابج  من خٕل نتابج

فرضٌتها كٕ جنسٌن من حٌث اْصابة بأضطرابات السلوكٌة أو أنسحاب أجتماعً أي انه ٔ 

توجد فوارق تعزى لمتؽٌر جنس وقد ٌعود هذا الى البٌبة المختلفة عن بٌبة دراستنا وحتى اختٕؾ 

ات العمرٌة لهذه الدراسات بحٌث قمنا باستهداؾ فبة المراهقٌن بحٌث بعض الدراسات السابقة الفب

 استهدفت فبة الشباب وبعض افراد من المجتمع.
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العامة 
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 خاتمة:

وختاما لدراستنا حول المواقع التواصل أجتماعً وأثرها على سلوك المراهقٌن، التً رأٌت انه 

موضوع جاد ومهم ٌستحق دراسته وخاصة داخل المجتمع الجزابري الذي بدا مإخرا أن مراهقٌه 

الموجودة خلؾ الشاشات مما ٌإدي الى ٌستؽنون عن الحٌاة الواقعٌة وٌلجبون الى الحٌاة أفتراضٌة 

 نقص التفاعل داخل دابرة المجتمع.

كان الهدؾ اِساسً من هذه الدراسة هو كشؾ عن السلوكٌات التً تنجم عن ادمان المواقع التواصل 

 وكٌؾ ٌتؤثر المراهق بها، باعتباره عٌنة دراستنا والتً من خٕلها حصلنا على هذه النتابج، على رؼم

من الصعوبات التً واجهتنا اثناء قٌامنا بهذه الدراسة أ ان أمر كان ٌستحق المحاولة فً البحث حول 

هذا الموضوع الشٌق والذي قد اعطى فكرة حول مسإولٌة أهل اتجاه ابناءهم المراهقٌن من حٌث 

نفراد وادمان مواقع القضاء الوقت معهم وأهتمام بما ٌحبونه وما ٌرؼبون به حتى ٔ ٌلجبوا الى أ

 التواصل أجتماعً بؤنواعه.

وقد تختلؾ نتابج الدراسة باختٕؾ اْطار الزمكانً واختٕؾ الثقافات، لهذا ننوه الى اجراء دراسات 

 عدٌدة حول هذا الموضوع واعطاءه حقه من البحث بما انه ٌعتبر اضطراب العصر.
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 وتوصٌات اقتراحات

 

 



 

 
107 

 

 اقتراحات وتوصٌات:

فً ضوء ما توصلت الٌه الدراسة من نتابج ومناقشتها التً أظهرت وجود عٕقة بٌن ادمان المواقع 

 التواصل أجتماعً وأضطرابات السلوكٌة فؤن الدراسة توصً وتقترح ما ٌلً:

مواقع التواصل أجتماعً كونها ٔ تختلؾ عن ادمان نشر الوعً النفسً بمخاطر ادمان ال.1 

 المخدرات والكحولٌات وما تسببه من اضرار.

 عقد ندوات لتوعٌة التٕمٌذ وكذلك مإتمرات لتوعٌتهم بمخاطر شبكات التواصل أجتماعً..2 

 ثٕث.وضع برامج ووحدات ارشادٌة وعٌادات نفسٌة فً المدارس بؤطوارها ال.3 

اعداد برنامج أسرى لتوعٌتهم حول استخدامات ابناءهم للمواقع التواصل أجتماعً وتحذٌرهم .4 

 عن مدى خطورة ادمان أحد هذه المواقع.

 تنبٌه أهل حول الرقابة الوالدٌة لشاشات ابناءهم اثناء أستخدامهم لها..5 

 اجراء دراسة مماثلة لهذه الدراسة الحالٌة مع استخدام نفس العٌنات والمتؽٌرات..6 

 بناء برامج ارشادٌة حول مخاطر المواقع التواصل أجتماعً..7 

 .اجراء نفس الدراسة الحالٌة مع تؽٌٌر العٌنات من المدمنٌن حول المواقع التواصل أجتماعً
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 قابمة المراجع
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 قائمة المراجع:

 مراجع عربٌة: 

(. مذكرة تخرج لنٌل شهادة الماستر فً علوم اْعٕم واْ 2014بوزٌان عبد الكرٌم. )(1 

مفرط لّنترنت وأثره على المراهقٌن. جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس مستؽانم تصال"اْستخدام ال

 كلٌة العلوم اْجتماعٌة قسم علوم اْعٕم واْتصال.

(. اطروحة لنٌل شهادة دكتوراه فً علم النفس أسري" اثار استعمال 2016د.صافة امٌنة. )(2 

الجزابرٌة. كلٌة علوم أجتماعٌة قسم علم النفس وعلوم التكنولوجٌات الحدٌثة على افراد اسرة 

 التربٌة وأرطوفونٌا.

( معجم علم 1989حسٌن عبد القادر محمد)، د.فرج عبد القادر طه،شاكر عطٌة قندٌل،محمود(3 

 النفس والتحلٌل النفسً. دار النهضة العربٌة للطباعةوالنشروالتوزٌع.

 ./ https://mawdoo3.com(. سلبٌات المواقع التواصل أجتماعً.2021صفاء شرٌم. )(4 

 ./ https://mawdoo3.com(. سلبٌات المواقع التواصل أجتماعً.2021إبراهٌم العبٌدي. )(5 

(. مذكرة لنٌل شهادة ماستر فً علم النفس العٌادي .تؤثٌر حب الشباب على 2015كوثر بن حملبة.)(6 

 لعربً بن مهٌدي ام بواقً. قسم علوم اجتماعٌة.صورة الذات لدى المراهق. جامعة ا

 ./ https://mawdoo3.com(. تعرٌؾ ادمان أنترنت.2016نوار شٌشانً.)(7 

(. مذكرة ماجستر.اثر ادمان أنترنت على التحصٌل الدراسً وظهور 2011سحاب فتٌحة )(8 

 وانً لدى المراهق المتمدرس.جامعة الجزابر.السلوك العد

امال كاظم احمد. ادمان اِطفال والمراهقٌن على أنترنت وعٕقته بأنحراؾ. مجلة علوم (9 

 . جامعة بؽداد. 19النفسٌة. العدد 

املة (. مذكرة لنٌل شهادة الماستر علم نفس أرشاد والتوجٌه وتقوٌم أسالٌب المع2018معز نجاة.)(10 

الوالدٌة كما ٌدركها اِبناء وعٕقتها بتقدٌر الذات والسلوك العدوانً لدى المراهق.جامعة 

 مستؽانم

(. شهادة ماجٌستر.ادمان شبكات التواصل أجتماعً وعٕقتها 2016بسمة حسٌن .)(11 

 بأضطرابات النفسٌة لدى الجامعة المحافظة ؼزة.جامعة أزهر ؼزة.

https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
https://mawdoo3.com/
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( شبكات التواصل أجتماعً فٌسبوك توٌتر انستقرام.الوحدة النفسٌة اْعاقة 2015)الشدٌفات.(12 

 البصرٌة. المجلة التربوٌة الدولٌة المخصصة.أردن.

 .، عالم الكتب للنشر، القاهرة 5، طعلم النفس النمو ، 1995حامد عبد السٕم زهران(13 

 .، دار الفكر العربً مصرسٌكولوجٌة نمو الطفولة والمراهقة ،1994خلٌل مٌخابٌل معوض(14 

 ، دار الفكر، اِردن.1، طعلم نفس النمو ،2004سامً محمد ملحم(15 

 المتؽٌرات النفسٌة المرتبطة بسلوك العدوانٌٌن المراهقٌن،،2009عصام فرٌد عبد العزٌزمحمد (16 

 .للنشر والتوزٌع ،  دار العلم واٌْمانوأثر أرشاد النفسً فً تعدٌله ،

،عالم المعرفة،سلسلة كتب ثقافٌة شهرٌة الشباب العربً ومشكٕته، 1985عزت حجازي(17 

 .ٌصدرها المجلس الوطنً للثقافة والفنون واَداب، الكوٌت  

دار  ظواهر المراهقة وخصابصها،–نفسً للمراهقة التحلٌل ال، 1995عبد الؽنً الدٌدي(18 

 .1الفكر اللبنانً، بٌروت،ط

الدار  1،طسٌكولوجٌة الطفولة والمراهقة وحقابقها اِساسٌة،،1994عبد العلً الجسمانً(19 

 . بلد، سنة العربٌة للعلوم، دون

 .، دمشق 1، مإسسة الرسالة، طبحوث ودراسات فً علم النفس، 2001أمل اِحمد(20 

  ، لبنان.1شركة المطبوعات ،طعلم النفس والعولمة ، ، 2001مصطفى حجازي(21 

مكتبة ومطبعة اْشعاع تشخٌص وعٕج المشكٕت أجتماعٌة والنفسٌة ،فادٌة عمر الجؤنً: (22 

 .1999الفنٌة 

،شركة المطبوعات للتوزٌع المراهقة أزمة هوٌة أم أزمة حضارة، 2004عبد اللطٌؾ معالً (23 

 ، بٌروت. 3والنشر،ط

 ، رواج لٕعٕم والنشر، د ط انتبه هل أنت قدوة ِبنابك، 2005فهٌم مصطفى(24 

 .دار الطٕبع للنشر والتوزٌع، د ط ،دون سنة  مراهق،فً بٌتنا  هبة ضٌاء إٌمان،(25 

 , دار الفكر العربي مصر سيكولوجية نمو الطفولة والمراهقة ,.1994خميل ميخائيل معوض(26 

 . 3, دار الجيل,بيروت,ط الطفولة والمراهقة (د, مشكلات1998ميخائيل ابراهيم أسع,) (27 
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ملة الوالدٌة كما ٌدركها اِبناء وعٕقتها بتقدٌر الذات والسلوك (. أسالٌب المعا2018معٌز نجاة ،)(28 

 .العدوانً لدى المراهق.مذكرة ماستر . كلٌة علومأنسانٌة وأجتماعٌة.جامعة مستؽانم

 12-11.مجلة علوم التربٌةالرٌاضٌة.اشكال السلوك العدوانً باعمار 2012عكلة سلٌمان علً.(29 

 . 5. المجلد2سنة.العدد

.مذكرة ماجٌستر. أضطرابات السلوكٌة أنفعالٌة )أنسحاب 2015انجشاٌري حفٌظة.(30 
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 (1الملحق رقم)

 مستوى ادمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعً-1

Test sur échantillon unique 

 

 

Valeur de test = 60 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00031 -,744 49 ,461 -,92000 -3,4054 1,5654 

 

  ادمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعً والاضطرابات السلوكٌة معامل الارتباط بٌن-2

 

Corrélations 

 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,355* 

Sig. (bilatérale)  ,012 

N 50 50 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,355* 1 

Sig. (bilatérale) ,012  

N 50 50 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 ل الارتباط بٌن ادمان استخدام مواقع التواصل الاجتماعً والسلوك العدوانًمعام-3

Corrélations 
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 VAR00001 VAR00002 

VAR00001 Corrélation de Pearson 1 ,630** 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 50 50 

VAR00002 Corrélation de Pearson ,630** 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 50 50 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 حسب الجنس فً الإدمان استخدام وسائل التواصل الاجتماعً دلالة الفروق-4

 
Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 MAL 24 62,3333 7,76652 1,58533 

FEMELE 26 58,6538 9,27337 1,81866 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur 

l'égalité des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Différence erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la différence à 

95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR00001 Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,142 ,291 1,514 48 ,137 3,67949 2,42998 -1,20632 8,56529 
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 ستخذام 

 

 

 الفروق في الاضطرابات السلىكية حسب الجىس-5

Statistiques de groupe 

 

 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 MALE 24 75,6250 16,08081 3,28248 

FEMM 26 77,6538 12,89323 2,52857 

 

 

 

 حسب الجىس السلوك العدوانًالفروق في -6

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00002 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00001 FEMMELLE 26 27,8077 3,92957 ,77065 

MAL 24 32,0833 7,30644 1,49142 

 

 حسب الجىس الانسحابالفروق في -7

 

Statistiques de groupe 

 

VAR00003 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

VAR00004 mal 24 22,7500 7,96323 1,62549 

femmele 26 25,5385 7,51122 1,47307 

 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  

1,525 47,572 ,134 3,67949 2,41263 -1,17257 8,53154 Test des échantillons indépendants 
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 (2الملحق رقم)

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité 

des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilat

éral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

VAR000

04 

Hypothèse de 

variances égales 

,57

4 

,452 -

1,27

4 

48 ,209 -2,78846 2,18844 -7,18861 1,61169 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

  

-

1,27

1 

47,0

78 

,210 -2,78846 2,19366 -7,20135 1,62442 
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 مستغانم-جامعة عبد الحمٌد ابن بادٌس

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 شعبة علم النفس –كلٌة العلوم الاجتماعٌة 

 تخصص علم النفس العٌادي

 

 اخً الطالب/ اختً الطالبة:

طار انجاز بحث لنٌل شهادة ماستر تحت عنوان: المواقع التواصل أجتماعً وأثرها على سلوك فً إ

المراهقٌن، نقدم لكم هذه أستمارة ونرجو ان تجٌبو على هذه أسبلة بكل صدق وامانة، كما انه ٔ توجد 

 ر الذي تختاره.( امام الخٌاXإجابة صحٌحة أو إجابة خاطبة، والمطلوب منك أن تضع العٕمة )

والمرجو منكم التعاون معً وملا هذه أستمارة وهذا المقٌاس بكل جد واهمٌة وذلك للحصول على 

 نتابج ذات مصداقٌة كبٌرة. ٔن الهدؾ من هذا هو انجاز بحث علمً أكادٌمً )ماستر(.

 ارجو اْجابة على كل العبارات.- 

 ٔ تضع الكثٌر من العٕمات امام كل عبارة.- 

 ولكم منً جزٌل الشكر والاحترام على حسن تعاونكم

 الطالبة/ بن مهٌدي وصال

 أولا: البٌانات الأولٌة:

 اِول )  (، الثانً )  (، الثالث )  (. المستوى الدراسً:- 

 علمً )  (، أدبً )  (.  التخصص الدراسً:- 

 ذكر )  (، انثى )  (. الجنس:- 

 نعم )  (، ٔ )  (.  بٌوتر / لاب توب:هل لدٌك كم- 

 نعم )  (، ٔ )  (.هل لدٌك هاتف ذكً )جوال اندروٌد(: - 

 نعم )  (، ٔ )  (. هل لدٌك حساب على احدى شبكات التواصل الاجتماعً:- 

 اذا كانت الإجابة بنعم، ماهً شبكات التواصل الاجتماعً التً تمتلك بها حساب شخصً:- 

 ( )  Instagram)  (، أنستؽرام  Twitter)  (، التوٌتر Facebookالفاٌسبوك

 )  (WhatsApp)  (، الواتس أب YouTube) (، الٌوتٌوب+Googleؼوؼل بلس

 )  (. Tik Tokتٌك توك 
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 رتب المواقع التواصل الاجتماعً من الاكثر استخداما الى الأقل استخداما:- 

 ( )  Instagram)  (، أنستؽرام  Twitter)  (، التوٌتر Facebookالفاٌسبوك

 )  (WhatsApp)  (، الواتس أب YouTube) (، الٌوتٌوب+Googleؼوؼل بلس

 )  (. Tik Tokتٌك توك 

 كم ساعة تقضٌها امام المواقع التواصل الاجتماعً:   -    

        1 – 3           )  (4 – 6         )  (7 – 9 )  ( 

 مقٌاس ادمان شبكات التواصل الاجتماعً

 لا الى حد ما نعم العبـــــــارة م

    أهمل دراستً بسبب اهتمامً الزابد بشبكات التواصل أجتماعً. 01 

شؽلتنً صداقاتً التً كونتها عبر مواقع التواصل أجتماعً  02 

 على عٕقاتً أجتماعٌة المباشرة.

   

عندما اجلس على مواقع التواصل أجتماعً ٔ اشعر بمضً  03 

 الوقت.

   

اتناول طعامً وانا امام شاشة الجوال لمتابعة مواقع التواصل  04 

 أجتماعً.

   

ٌفاجبنً من حولً بتنبٌهً الى اننً امضٌت وقتا طوٌٕ امام  05 

 أنترنت.

   

فترات طوٌلة بسبب ٌشكو افراد اسرتً من انشؽالً بالجوال ل 06 

 استخدامً لمواقع التواصل أجتماعً.

   

افتقدت الكثٌر من اِصدقاء القدامى أ من ٌراسلونً عبر مواقع  07 

 التواصل أجتماعً.

   

    حٌاتً مستحٌلة من دون المواقع التواصل أجتماعً. 08 

قابً بجمٌع استخدم مواقع التواصل أجتماعً لتهنبة أصد 09 

 المناسبات العامة والخاصة.

   

أحاول أقٕل من فترات بقابً امام مواقع التواصل أجتماعً  10 

 ولكن دون جدوى.

   

واصل أجتماعً ؼالبا فً التواصل مع استثمر مواقع الت 11 

 اِصدقاء.

   

    اتعجب كٌؾ ٌعٌش الناس دون المواقع التواصل أجتماعً. 12 

إن انشؽالً بمواقع التواصل أجتماعً ترك اثرا اٌجابٌا على  13 

 أنشطة حٌاتً.

   

أتمنى ان ٌتم تحول التعلٌم من الجامعات الى شبكات التواصل  14 

 أجتماعً.

   



 

 
120 

أفضل قضاء أوقات فراؼً على شبكات التواصل أجتماعً على  15 

 افراد اسرتً.

   

اشعر بالضٌق والكآبة والملل عندما احرم نفسً من أستمتاع  16 

 بالجلوس امام شبكات التواصل أجتماعً. 

   

    اشعر اننً أصبحت اسٌر لشبكات التواصل أجتماعً. 17 

المرض وحده. الذي ٌمنعنً من استخدام شبكات التواصل  18 

 أجتماعً.

   

شبكات بدأت حاسة البصر لدي تضعؾ نظرا للجلوس أمام  19 

 التواصل أجتماعً.

   

عندما ٌزورنً بعض أصدقابً فً البٌت اشعر بؤننً حرمت من  20 

 متعتً الوحٌدة وهً التواصل على مواقع التواصل أجتماعً.

   

أفضل المواقع التواصل أجتماعً على التلٌفزٌون حتى بقنواته  21 

 الفضابٌة.

   

أنسى الجوع والعطش حٌنما أجلس ساعات طوٌلة امام المواقع  22 

 التواصل أجتماعً.

   

منذ ان بدأ انشؽالً بمواقع التواصل أجتماعً لم تعد حٌاتً  23 

 أجتماعٌة كما كانت من قبل.

   

ول طعامً وانا امام شاشة الكمبٌوتر لمتابعة المواقع التواصل أتنا 24 

 أجتماعً.

   

    أؼفل عن حاجاتً الى النوم ٔنشؽالً بمواقع التواصل أجتماعً. 25 

اعات أخرى على مواقع أجد نفسً مجبرا بان اجلس بضع س 26 

 التواصل أجتماعً.

   

    شبكات التواصل أجتماعً تسهل على كل المهام التً أقوم بها. 27 

لو أصبحت الكهرباء متواجدة دابما لما توقفت عن استخدام المواقع  28 

 التواصل أجتماعً لٌٕ او نهارا.

   

استثمر كل لحظة من حٌاتً فً أستفادة من مواقع التواصل  29 

 أجتماعً.

   

بعد انقضاء دراستً بالثانوٌة اتجه مباشرة ٔستخدام مواقع  30 

 التواصل أجتماعً.

   

 

 

 مقٌاس الاضطرابات السلوكٌة

 أبدا نادرا أحٌانا دائما العبـــــــارة م

     اسعى لٌٓقاع بالضرر بالمحٌطٌن بً.  01 

     اعمل أمور معاكسة لما ٌطلبه اَخرون منً. 02 
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     أوجه اللوم والنقد لُخرٌن على كل تصرفاتهم. 03 

     اتشاجر مع أصدقابً واخوانً. 04 

     أدمر ممتلكات اَخرٌن. 05 

     الحق اِذى باَخرٌن. 06 

     أقوم بالعبث وتخرٌب ممتلكات المدرسة. 07 

     أحصل حقوقً بالقوة. 08 

     أرد اْساءة الموجهة لً بإساءة أكبر منها. 09 

     أسخر من اَخرٌن. 10 

     عندما اؼضب أمزق كتبً المدرسٌة. 11 

     أجد نفسً عصبٌا إذا اضطررت للحدٌث مع المدرس. 12 

     أقوم بتدبٌر الخدع والمكابد ضد اَخرٌن. 13 

     أستخدم ألفاظ سٌبة ونابٌة خٕل مشاجرتً مع اَخرٌن. 14 

     ٌراودنً الشعور بالؽضب. 15 

     أقوم بتمزٌق اِشٌاء الخاصة باَخرٌن. 16 

     أقوم بالكتابة على جدران المنزل والمدرسة. 17 

     أكسر اِشٌاء الثمٌنة. 18 

 

 

 

 

 مقٌاس الانسحاب الاجتماعً

 أبدا نادرا أحٌانا دائما العبــــــارة م

     ٔ أستطٌع المشاركة فً نشاطات مدرسٌة. 01 

     اتجنب اللعب الجماعً. 02 

     أقضً وقت فراؼً وحٌدا. 03 

     اشعر بؤننً ؼٌر قادر على المبادرة والتفاعل مع اَخرٌن. 04 

     ٔ أستطٌع تكوٌن صداقات. 05 

     ارؼب بالعزلة، وهروب من الواقع. 06 

     ها.ابتعد واتجنب الذهاب الى المناسبات أجتماعٌة والمشاركة فٌ 07 

     أشعر بوجود فجوة وتباعد بٌنً وبٌن اَخرٌن. 08 

     أفضل البقاء وحٌدا. 09 

     أخاؾ من ارتكاب اِخطاء. 10 

     أخشى التعامل مع الؽرباء. 11 
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     من السهل إصابتً بالذعر عند حدوث أي موقؾ. 12 

     أتجنب التقاء عٌون اَخرٌن. 13 

     قلٌل التحدث مع اَخرٌن. 14 

     عندما انفعل ٔ أستطٌع التعامل والتصرؾ مع اَخرٌن. 15 

     عٕقتً محدودة مع اَخرٌن. 16 

     أشعر بالحرج. 17 

     أتحدث بصوت خافت. 18 

     أقؾ جانبا عند أي نشاط مدرسً. 19 

     ٔ ادافع عن نفسً حتى عندما ٌضاٌقنً زمٕبً. 20 

     اتردد فً المشاركة فً أعمال الجماعٌة. 21 
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 (4الملحق رقم)
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