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Résumeé

Le titre de I'étude est I'effet des unités d'entrainement sur le
développement de la tolérance a la vitesse et son reflet.
L'habileté de courir avec le ballon pour les joueurs de football
de moins de 19 ans. L'étude vise a connaitre I'étendue de
I'impact des unités d'entrainement sur le développement du
caractére de la vitesse chez les hommes de soccer de moins
de 19 ans, et I'objectif de I'étude est que les unités
d'entrainement ont Un impact positif sur le développement de
I'endurance de vitesse, et en nature il se compose de vingt-six
joueurs répartis en deux parties, contrélés et expérimentaux et
choisis de maniere délibérée, et il a utilisé plusieurs outils
(connaissances théoriques sur le sujet - tests de vitesse, unités
d'enseignement, moyens pédagogiques et statistiques, terrain
de football ).

Nous en concluons l'efficacité des petits jeux et des unités
d'entrainement qui ont un réle important dans le développement
et le développement de la caractéristique de la vitesse de
transition, de la mobilité et de la réaction, et I'une des
suggestions les plus importantes, de sorte que les talibans l'ont
fait en utilisant les unités d'entrainement et en les appliquant au
méme groupe d'age (19 ans). Petit dans la vie du joueur et le
développement de sa personnalité et de ses capacités
cinétiques, et ceci apres avoir connu le monde de la formation
théorique et du contact avec les entraineurs au son de
I'expérience scientifique et pratique.
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