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 ملخص البحث

   

 

زأج انحايم،  انؼلاقح تٍٍ انقهقانكشف ػٍ اسرهذفد هذِ انذراسح  وإرذفاع ضغط انذو ػُذ انً

وذًد هذِ  انذراسح ػهى انؼٍُح انرً اشرًهد شلاز حالاخ اي انحىايم انهىاذً ٌؼاٍٍَ يٍ 

انقهق خرثار إ"إرذفاع ضغط انذو خلال حًههى ،و قًُا  تقٍاس درظح انقهق نذٌهٍ يٍ خلال 

رائط الاذٍح  "  HAMILTON" نهايٍهرىٌ  : و كشفد انذراسح ػهى انُ

 

زأج انحايمانى  ٌؤديانقهق  حٍس وظذَا أَها ذؼاًَ يٍ قهق و هذا  ارذفاع ضغط انذو ػُذ انً

زأج انحايم  ٌ انقهق ٌؼرثز سثة يٍ أسثاب إرذفاع ضغط انذو ػُذ انً حسة َرائط الإخرثار،و أ

فسً  . ٌظهز هذا فً درظح انقهق و َفس انحصز انُ

 

رحصم ػهٍها  رائط انً  .وقذ خرًد انذراسح تعًهح يٍ الاقرزاحاخ و انرىصٍاخ ػهى ضىء انُ

 

 

 

 

 



 

 ‌ب
 

 

 

 

 لمأثوراتا  

 

شأج‌"‌ تٌٟ‌تتذمك‌ف١ٙا‌أٔٛثتٙا‌اٌخاٌذج،‌أسؼذ‌ساػاخ‌اٌّ شتٙاج،‌ٟ٘‌اٌساػح‌ا  ٚتٍه،‌ٚأِِٛتٙا‌اٌّ

لادج  )‌اٌؼماد‌ِذّٛد‌ػثاط‌سٚاٖ‌ (‌"ساػح‌اٌٛ

اَ‌ٌٚذ٘ا‌"‌ ‌)‌سٚاٖ‌ٌٛسد‌تا٠شْٚ‌(‌"‌ػ١ٓ‌الأَ‌سش‌إٌٙ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ‌ج
 

 

 

 الإهــــــــذاء

 ‌

‌

ؤِْٕٛ)‌:‌تسُ‌الله‌اٌشدّٓ‌اٌشد١ُ‌‌‌‌‌ طذق‌الله‌‌(لً‌إػٍّٛا‌فس١شٜ‌الله‌ػٍّىُ‌ٚسسٌٛٗ‌ٚاٌّ

اٌؼظ١ُ‌

‌تغاػته‌ ٌٕٙاس‌إٌٝ ١ًٌٍ‌إلا‌تشىشن‌ٚلا٠غ١ة‌ا ٟ‌لا٠غ١ة‌ا ٌٍذظاخ‌إلا‌تزوشن‌..‌إٌٙ ٚلاتغ١ة‌ا

ٚلا‌تغ١ة‌اٌجٕح‌إلا‌تشؤ٠ته‌الله‌جً‌جلاٌٗ‌‌..‌ٚلا‌تغ١ة‌ا٢خشج‌إلا‌تؼفٛن‌..‌

‌ِٓ‌تٍغ‌اٌشساٌح‌ٚأدٜ‌الأِأح‌ ١ٓ‌..‌ٚٔظخ‌الأِح‌..‌إٌٝ ‌ٔثٟ‌اٌشدّح‌ٚٔٛس‌اٌؼاٌّ ..‌إٌٝ

س١ذٔا‌ِذّذ‌طٍٝ‌الله‌ػ١ٍٗ‌ٚسٍُ‌‌

لاس‌ ١ثح‌ٚاٌٛ ‌ِٓ‌وٍٍٗ‌الله‌تاٌٙ ‌ِٓ‌ػٍّٕٟ‌اٌؼغاء‌تذْٚ‌أتظاس‌..‌إٌٝ ‌ِٓ‌أدًّ‌أسّٗ‌..‌إٌٝ إٌٝ

أسجٛ‌ِٓ‌الله‌أ٠‌ّْذ‌فٟ‌ػّشن‌ٌتشٜ‌ثّاساً‌لذ‌داْ‌لغافٙا‌تؼذ‌عٛي‌أتظاس‌..‌تىً‌افتخاس‌

‌الأتذ‌ ١ٌَٛ‌ٚفٟ‌اٌغذ‌ٚإٌٝ ت٘ذٞ‌تٙا‌ا ‌ص‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ٚاٌذٞ‌اٌؼضٞ..‌ٚستثمٝ‌وٍّاته‌ٔجَٛ‌أ

‌ِلاوٟ‌فٟ‌اٌذ١اج‌ تٌفأٟ‌..‌إٌٝ ‌ِؼٕٝ‌اٌذٕاْ‌ٚا ‌ِؼٕٝ‌اٌذة‌ٚإٌٝ ‌تسّح‌اٌذ١اج‌ٚسش‌..‌إٌٝ إٌٝ

جٛد‌‌ اٌٛ

‌أغٍٝ‌اٌذثا٠ة‌ ‌ِٓ‌واْ‌دػائٙا‌سش‌ٔجادٟ‌ٚدٕأٙا‌تٍسُ‌جشادٟ‌إٌٝ أِٟ‌اٌذث١ثح‌..إٌٝ

‌ ‌...الإخٛج‌ٚ‌الأخٛاخ‌إٌٝ

‌وً‌الأطذلاء‌تذْٚ‌إستتٕاء‌خاطح‌  ...ػاتذ‌،ِٕظٛس٠ح‌،فتذٟ‌،فؤاد:‌إٌٝ

 

                                                                         إدتً إتزاهٍى  ذاسي

 



 

 ‌د
 

 

 

 كلمات شكر 

 

‌

‌أػٛاَ‌لض١ٕا٘ا‌الاتذ‌ٌٕا‌ٚٔذٓ‌ٔخغٛ ‌خغٛاتٕا‌الأخ١شج‌فٟ‌اٌذ١اج‌اٌجاِؼ١ح‌ِٓ‌ٚلفح‌ٔؼٛد‌إٌٝ

فٟ‌سداب‌اٌجاِؼح‌ِغ‌أساتزتٕا‌اٌىشاَ‌اٌز٠ٓ‌لذِٛا‌ٌٕا‌اٌىث١ش‌تار١ٌٓ‌تزٌه‌جٙٛدا‌وث١شج‌فٟ‌تٕاء‌

...‌ج١ً‌اٌغذ‌ٌتثؼث‌الأِح‌ِٓ‌جذ٠ذ‌

‌اٌز٠ٓ‌دٍّٛا‌ألذط‌ ذثح‌إٌٝ تٌمذ٠ش‌ٚاٌّ تِٕاْ‌ٚا ٚلثً‌أْ‌ّٔضٟ‌تمذَ‌أسّٝ‌آ٠اخ‌اٌشىش‌ٚالا

...‌سساٌح‌فٟ‌اٌذ١اج‌

ؼشفح‌ ‌اٌز٠ٓ‌ِٙذٚا‌ٌٕا‌عش٠ك‌اٌؼٍُ‌ٚاٌّ ...‌إٌٝ

‌ج١ّغ‌أساتزتٕا‌الأفاضً .......‌إٌٝ

:‌ص‌تاٌتمذ٠ش‌ٚاٌشىشيٚأر

ششفح‌ ‌صس٠ٛح‌ص٠ٕة‌أس١ا:‌الأستارج‌اٌّ

:‌ي‌سسٛي‌الله‌طٍٝ‌الله‌ػ١ٍٗ‌ٚسٍُاقوّا‌‌ااٌزٞ‌ٔمٛي‌ٌٗ

ٌٕاط‌اٌخ١ش" ثٌذش‌،‌ٚاٌغ١ش‌فٟ‌اٌسّاء‌،‌١ٌظٍْٛ‌ػٍٝ‌ِؼٍُ‌ا "‌‌إْ‌اٌذٛخ‌فٟ‌ا

ثزٌٚح‌فٟ‌إعاس‌سؼ١ٙا‌اٌذائُ‌لإ٠ظاي‌‌‌اٌشىشصي‌تخااوّا‌إٟٔٔ‌أتٛجٗ‌ٌٗ جٙٛداخ‌اٌّ ػٍٝ‌اٌّ

ؼٍِٛاخ‌،ٚ‌تمذ٠ُ‌الإلتشاداخ‌ ستمثً.اٌّ ٌٕجاداخ‌فٟ‌اٌّ ض٠ذ‌ِٓ‌ا ا‌اٌّ ‌.ٔتّٕٝ‌ٌٙ

زوشج‌ولا‌ِٓ‌الاستارج‌ِسؼٛد‌١ٌٍٝ‌ٚوزٌه‌ٔشىش‌ ُ‌ِٕالشح‌اٌّ ٛلشج‌ػٍٝ‌لثٌٛٙ ٌٍجٕح‌اٌّ أػضاء‌ا

‌سئ١سح‌ٚ‌الاستارج‌تٛص٠ذٞ‌٘ذٜ‌ِٕالشح‌ٚ‌الاستارج‌صس٠ٛح‌أس١ا‌ِؤعشج

‌
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 عامة مقدمة

 

شأح ،فٕٓ ردشثخ يًٓخ لإكزًبل شخصٛزٓب   شاحم انزٙ رًش ثٓب انً انحًم يٍ أصؼت ٔ أحشج انً

لذ ْٙ يهضيخ ثزٕفٛش كم سجم انشاحخ ٔ انسلايخ ندُُٛٓب فٓٙ رؼٛش ٔ  ب ،ٔفٙ َفس انٕ إثجبد رارٓ

حى ثى إَزفبخ انجطٍ ٔ ْزا الأخٛش ُٚؼكس ػهٗ حبنزٓب    رغٛشاد فٛضٕٚنٕخٛخ ثذءا ثًب ٚسًٗ انٕ

فسٛخ ٔ رغٛش يضاخٓب ٔ صٚبدح لهمٓب، ٔ يٍ خٓخ أخشٖ فٓٙ رسزًذ يٍ حًهٓب لٕرٓب ٔ ضؼفٓب   انُ

مٍٛ ٔ انحٛشح ٔ الإطًئُبٌ ،ٚظٓش  ٔ فشحزٓب ٔ ساحزٓب ٔ لهمٓب ،كًب أَٓب رؼٛش َٕػب يٍ انشك ٔ انٛ

ٌ ثٍٛ َفسٓب ٔ يحٛطٓب انز٘ رؼٛش فّٛ، ٔ ثإػزجبسَب طهجخ  رنك فٙ يحبٔنزٓب انذائًخ فٙ خهك رٕاص

شأح انحبيم انزٙ رؼبَٙ يٍ   فس، إَطهمذ دساسزُب ثزسهٛط انضٕء ػهٗ انً ثبحثٍٛ فٙ يدبل ػهى انُ

فسٛخ يٍ خلال انمهك  زغٛشاد رزدهٗ نُب ظبْشح ًٚكٍ  .إسرفبع ضغط انذو ٔ حبنزٓب انُ ٔٔفك ْزِ انً

شأح انحبيم،: يٕضٕػٓب رحذ  ػُٕاٌ. دساسزٓب   ٔ لذ  انمهك ٔ ػلالزّ ثإسرفبع ضغط انذو ػُذ انً

: رضًُذ انذساسخ سجؼخ فصٕل ْٔٙ كبلأرٙ 

 

 ػَُّٕ انطبنت ثزمذٚى انجحث ٔ رضًٍ إشكبنٛخ انذساسخ ٔ فشٔضٓب ٔ أشبس إنٗ  :الفصل الأول 

ٕضٕع انٗ أًْٛخ انجحث أٚضب انذساسبد انسبثمخ ٔ انزؼبسٚف ، أْذافّ ٔأسجبة ٔ دٔافغ اخزٛبس انً

فبًّْٛ الأسبسٛخ  .  الإخشائٛخ نً

 

سبػذح ػهٗ ،َظشٚبرّ، رطشق فّٛ انطبنت انٗ رؼشٚف انمهك: الفصل الثاني   اصهّ ٔ انؼٕايم انً

 . ٔ اخٛشا ػلاخّ ، إَاػّ، اٚضب اػشاضّ،ظٕٓسِ
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 ، اسجبثّ، اػشاض اسرفبع ضغط انذو،رطشق فّٛ انطبنت انٗ رؼشٚف ضغط انذو: الفصل الثالث 

. ٔ ػلاخّ 

   

 ٔ انحبنخ  ، اَؼكبسبرّ، دٔافؼّ، يشاحهّ،رطشق فّٛ انطبنت انٗ رؼشٚف  انحًم :الفصل الرابع 

فسٛخ نهحبيم  . انُ

 

ػَُّٕ انطبنت يُٓدٛخ انذساسخ ٔ أدٔاد انجحث ٔ لذ رضًٍ انخطٕاد   :الفصل الخامس 

زجؼخ ُٓدٛخ انً   ، يٕاصفبد انحبلاد، يكبٌ ٔصيبٌ إخشاء انذساسخ، انذساسخ الاسزطلاػٛخ، انً

.  صؼٕثبرٓب ، ٔأدٔاد انذساسخ

 

ٔ رى فّٛ ػشض َزبئح انجحث يٍ خلال دساسخ انحبلاد ٔ رنك يٍ خلال  :الفصل السادس 

زحصم ػهٛٓب  .  رحهٛم كم حبنخ ػهٗ حذٖ ٔ إػطبء َزبئح الاخزجبس انً

 

يٍ   "  "HAMILTONَزبئح الاخزجبس  ثزفسٛش ٔ يُبلشخ ٔ فّٛ لبو انطبنت :الفصل السابع 

زحصم ػهٛٓب ٔ ثؼذ ْزا لبو انطبنت  ، خلال رثجٛذ انفشضٛبد ػٍ طشٚك  دسخبد انمهك انً

ٓب زٕصم انٛ زبئح انً ظش٘ ٔ انُ ، ثبػذاد خلاصخ نهجحث ٔ اسزُزبخبد يسزٕحبح يٍ الاطبس انُ

 كحهٕل  ، ٔػهٗ ضٕئٓب لذيذ يدًٕػخ يٍ الالزشاحبد ٔ انزٕصٛبد انؼهًٛخ ٔ انؼًهٛخ

ٕضٕع شرجطخ ثبنً ٓزًٍٛ ثُفس انجحث ،نلاشكبلاد انً  .  ٔ كزٕخّٛ نهجبحثٍٛ انً
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  انبحث إشكانيت:   

شاح انحبيم  رؼٛؼ صشاػبد َفغٛخ يخزهفخ يثم انمهك لذ ُٚجى ػُّ ثؼط الأػشاض انجبَجٛخ انً

نت ا كػاٌا٘ يًب دفؼٍ,كظٕٓس ئظطشاثبد عٛكٕعٕيبرٛخ يثم ئسرفبع أٔ ئَخفبض فٙ ظغػ انذو

فظ نطشح يجًٕػخ يٍ انزغبؤلاد فًٛب ٚخص انمهك ٔ ػلالزّ ثبسرفبع  ثبحث فٙ يجبل ػهى انُ

شأح انحبيم   ظغػ انذو   :٘ ٔ ِػُذ انً

  شأح انحبيم ؟انٗ انمهك ٚإدْ٘م   اسرفبع ظغػ انذو ػُذ انً

  فرضياث انبحث: 

o انفرضيت انرئيسيت : 

 ٘شأح انحبيمانٗ انمهك ٚإد  .  اسرفبع ظغػ انذو ػُذ انً

o  انفرضياث انجزئيت: 

 شأح انحبيمانمهك عجت فٙ اسرفبع ظغػ انذو   .  ػُذ انً

 

 أهًيت انبحث :

 ٕظٕع ؼبسف انغبثمخ انزٙ ثحثذ فٙ ْزا انً  .اظبفخ يؼشفخ جذٚذح انٗ جًهخ انً

  ٕظٕع ٌ ٚغهػ انعٕء ػهٗ دساعبد يغزمجهٛخ نُفظ انً  .ا

  شاح انحبيم ٔ دساعزّ يٍ يخزهف انزؾجٛغ ػهٗ انجحث انؼهًٙ فًٛب ٚخص يٕظٕع انً

 .انجٕاَت 

  شض ػهٗ َفغٓب ٔ ػهٗ جُُٛٓب شاح انحبيم ثًذٖ خطٕسح انً  .رٕػٛخ انً
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  أهداف انبحث : 

    ُٓٛخ ظشٚخ فٙ انجٛئخ انً فبْٛى انُ  ئعمبغ ثؼط انً

 شأح انحبيم                                                       .انكؾف ػٍ انؼلالخ ثٍٛ انمهك ٔ ظغػ انذو ػُذ انً

  حصهخ خلال انذساعخ انجبيؼٛخ  أثُبء انذساعخ رطجٛك ثؼط الأدٔاد ٔانزمُٛبد انً

ٛذاَٛخ  .انً

 شأح انحبيم نهًحبفظخ ػهٗ صحزٓب ٔ صحخ جُُٛٓب   .ئسؽبد انً

 شأح انحبيم  َفغٛب نهزألهى يغ ئظطشاة ظغػ انذو   .يحبٔنخ يغبَذح انً

 فغٙ نهًشأح انحبيم يٍ أجم يغبػذرٓب ػهٗ رجبٔص أصيبرٓب   .انزكفم ٔ انذػى انُ

 

 اخخيار انًىضىع دوافع وأسباب  :

  ٔجٕد ْزِ انظبْشح فٙ يجزًؼُب ٔ يحبٔنخ رغهٛػ انعٕء ػهٛٓب. 

  شأح انحبيم  .فٓى انً

 شأح انحبيم   .ٔظؼٛخ انً

  شاح انحبيم حٕل حًهٓب ٔ انزغٛشاد انفٛضٕٚنٕجٛخ نجغًٓب  .ثمبفخ انً

  ٍُٛشاح انحبيم ٔ انج شض ػهٗ انً  .خطٕسح انً

 

  اندراساث انسابقت :

o انقهقاندراساث  انخي قايج بخناول يخغير  : 

o  اندراساث انعربيت :

شأح انحبيم انمهك ٔ الاكزئبة نذٖ ػُٛخ يٍ" حٕل     كبَذ طهكانً شأح انحبيم ٔح انً  انغٛش  انً

طهك كشيخحانً فظ فٙ كهٛخ انزشثٛخ أو انمشٖ "   فٙ يذُٚخ يكخ انً يمذيخ انٗ لغى ػهى انُ

فغٙ  بجغزٛش فٙ الإسؽبد انُ ( 180)ظًذ كم ػُٛخ ,كًزطهت ركًٛهٙ نُٛم دسجخ انً

مبسٌ  ُٓج انغججٙ انً ٔ رى رطجٛك يمٛبعٙ انمهك ٔ الاكزئبة يحبٔنخ نهكؾف ػٍ ,يغزخذيخ انً
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شأح انحبيمانفشٔق ثٍٛ  طهكانً شأح انحبيم ٔح انً طهك انً  فٙ يزٕعػ كم يٍ انمهك ٔ ح انغٛش انً

شأح انحبيمٔ نمذ رٕصهذ انذساعخ انٗ َزبئج ثأَّ رؼبَٙ يجًٕع ,الاكزئبة  طهكانً  يٍ ح انً

شأح انحبيمدسجخ أػهٗ ٔ دانخ ئحصبئٛب يٍ انمهك ٔ الاكزئبة يمبسَخ ثغٛش  طهكانً  . ح انغٛش انً

فغٙ  انطلاق ٚإثش عهجب فٙ   اعزخهصُب يٍ ْزِ انذساعخ ثبٌ ؼبػ انُ شأح انحبيمل انً ٔ  ,نً

مبثلاد  فٙ فٓى  ٕظٕع دساعخ ػٛبدٚخ نهزؼًك أكثش يٍ خلال انً نكٍ حجزا نٕ دسط ْزا انً

 .الأعجبة  

 

 نهدراست  الإجرائيتححديد انًصطهحاث  :

o شأح انحبيم َزٛجخ  ْٕ حبنخ: نقهق ا فغٙ انز٘ رؼٛؾّ انً بح انُ ٔ انز٘ نحًهٓب ػذو الاسرٛ

فغٙ  مذس ثبنذسجخ انزٙ رحصم ػهٛٓب ,ٚظٓش جهٛب رنك ػهٗ انجبَت انجغًٙ ٔ انُ ٔ انً

 . "  HAMILTONانقهق نهايهخىٌ "انحبنخ يٍ خلال اخزجبس

o  شاح انحبيم  :ضغط اندو ثًجشد  "HTA"ْٙ رهك انذسجخ نعخ انذو انزٙ رشرفغ ػُذ انً

بح  . الاحغبط ثحبنخ يٍ ػذو الاسرٛ

o  انزٙ رؼبَٙ  . اؽٓش انٗ عجؼخ اؽٓش5الاو انزٙ رحًم جٍُٛ يٍ ْٙ : انًرأة انحايم ٔ

  .يٍ اسرفبع ظغػ انذو خلال يشحهخ حًهٓب



 

     

الدراسة النظرية        



 

 

لقلقا :  الفصل الثاني  

 

    تعريف القلق 

   نظريات القلق 

 أصل القلق 

 العوامل المساعدة على ظهور القلق 

 أعراض القلق 

 أنواع القلق 

 علاج القلق 
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 : تعرٌف انقهق1- 

ة ,انًعجى انىجٍس انًجطط ) " رزًٛض ثبنخٕف يًب لذ ٚؾذس ؽبنخ اَفؼبنٛخ:"نغخ1-1- 

 .   589)ص,  ش

ب نّ يٍ ":اصطلاحب 2-1- فغٛخ اَزشبسا نً رأصٛشاد ٔاظؾخ  ٚؼزجش انمهك يٍ أكضش الاظؽشاثبد انُ

فظ ٔ انغغذ يؼب    (.65ص , 2000, فىزي يحًذ ججم)".ٔ فؼبنخ ػٍ انُ

:    و ٌعرف حطت3-1-

ْٕ ػجبسح ػٍ إؽغبط ثبنخٕف ٚكٌٕ يصؾٕثب ثبلاخزُبق ٔخفمبد انمهت  ":  انًعجى انطجً 

  André Dijaque) ."ٔانعٛك ٔ الاخزلاعبد ٔ إَٔاع أخشٖ يٍ الاظؽشاثبد انفٛضٕٚنٕعٛخ

1989, p 57  )

ٚؼشفّ ػهٗ اَّ ػجبسح ػٍ إؽغبط صؼت يصؾٕة ثعٛك ٔ : "    يعجى عهى انُفص انفرَطً

ًْٙ نخؽش ٚكٌٕ يصؾٕة ثزغٛشاد ػصجٛخ يشبثٓخ نهزغٛشاد  فضع شذٚذ يشرجػ ثبنزخٛم انٕ

  (Norbert Sillamy, 1991, 22)."انزٙ َلاؽظٓب فٙ الاَفؼبلاد

خ رجذأ " Horney هىرًَ      ْٕ ػجبسح ػٍ خجشاد يٓذدح لأيٍ انفشد َبشئخ ػٍ يٕالف يؤنً

انذٍٚ َؾِٕ يٍ رفعٛم أٔ سفعٓى  شاؽم الأٔنٗ نُشأح انؽفم ٔ يُٓب رعبسة يشبػش انٕ يٍ انً

    126)ص ,2009,أدٌت يحًذ أنخبنذي .د .أ)".أٔ إَضال انؼمبة  انغٛش انؼبدل ٔ انغخشٚخ ,نّ 

فبنمهك ْٕ ػذو اسرٛبػ َفغٙ ٚزًٛض ثخٕف يُزشش ٔ انشؼٕس ثؼذو الأيٍ ٔ ٚصؾجّ يغًٕػخ     

فغٛخ ٔ انغغًٛخ   . يٍ الأػشاض انُ
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 :َظرٌبد انقهق 2-  

    :َظرٌخ انتحهٍم انُفطً- 1-2

 ٚشٖ ثأٌ انمهك ْٕ سد فؼم نؾبنخ خؽش ٔ ٚؼٕد انٗ انظٕٓس كهًب ؽذصذ :"      ضٍغًىَذ فروٌذ

ٕع   .(279ص ,1972ضُخ ,َعٍى انرفبعً )."ؽبنخ خؽش يٍ رنك انُ

 ٚؼزمذ ثبٌ انمهك ػجبسح ػٍ سد فؼم ٚمٕو ثّ انفشد ؽًُٛب رغضٔ ػمهّ لٕٖ ٔ :"      كبرل ٌىَغ 

  (.37ص ,ة ش ,ضٍغًىَذ فروٌذ  )".  خٛبلاد غٛش يؼمٕنخ صبدسح ػٍ انلاشؼٕس 

ُؽمٛخ انشاعخخ فٙ ػمهّ َزٛغخ انزغبسة انزٙ        فبنمهك ْٕ اعزغبثخ انفشد لاػزمبدارّ انغٛش انً

.  ػبشٓب يٍ لجم ٔ خٕفّ يُٓب  

: انُظرٌخ انطهىكٍخ 2-2-

٘ رؾذ ظشٔف أٔ       " ٌ انمهك ْٕ اعزغبثخ يكزغجخ لذ رُزظ ػٍ انمهك انؼبد ٚشٖ انغهٕكٌٕٛ ا

  (.              111ص,2001,أًٌٍ فىزي  ).    "يٕالف يؼُٛخ صى رؼًى الاعزغبثخ 

.       فبنمهك ْٕ اعزغبثخ يزؼهًخ ٔ يكزغجخ ػٍ ؼشٚك انزؼضٚض

   :   (الإَطبٍَخ)انُظرٌخ انىجىدٌخ 3-2-

عٕد٘، نهفكش ْٙ ايزذاداً     غزمجم يٍ ْٕ انخٕف انمهك أٌٔ ٚش ٔنزا انٕ  يٍ ٚؾًهّ لذ ٔيب انً

زا الإَغبٌ ٔعٕد رٓذد أؽذاس ضٛش فئَّ أٔ إَغبَٛزّ ٔنٓ  طبهر حطٍ عذٌهخ )".نهمهك  الأعبعٙ انً

. 27)ص,2001, تىَطً 

غٕٓل       .     يًب ٚؤصش ػهٗ انفشد فٙ رؾمٛك ؼًٕؽبرّ  ٔ ػشلهخ ؽٛبرّ,فبنمهك ْٕ انخٕف يٍ انً

ب انفشد  ٕالف رؼشض نٓ     اخزهفذ الارغبْبد فٙ رفغٛش انمهك ػهٗ اَّ اعزغبثخ لأفكبس خبؼئخ نً

ٌ ,ٔ ثٍٛ أَّ اعزغبثخ يزؼهًخ ,عبثمب ٔ يبصانذ ساعخخ نزّٚ  فعلا ػهٗ رنك ركش الارغبِ الأخٛش أ

. انمهك ًٚكٍ اعزشؼبسِ يًب ٚؼٛك رمذو ؽٛبح انفشد  
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 :أصم انقهق 3-

ّٔل اعزغبثخ رصذس يٍ ضٍغًىَذ فروٌذٚشٖ     " ٛلاد انزٙ ْٙ أ  ثأٌ انمهك أصهّ ْٕ صذيخ انً

خ ,انؽفم أيبو خؽش يؼٍٛ ؤنً ٔانز٘ ٚزًضم فٙ انصؼٕثبد انفٛضٕٚنٕعٛخ ٔ الإؽغبعبد انجذَٛخ انً

ٛلاد  صبؽجخ نؼًهٛخ انً  (.277ص,1972ضُخ ,َعٍى انرفبعً )".انً

ٛلاد ثأَٓب اَفصبل انؽفم ػٍ أيّ ثبػزجبسِ كبٌ ُٚؼى ثؾٛبح اتىراَك"    أيب   فمذ فغش صذيخ انً

ٛلاد ؼشد انؽفم  فُٛشأ ػٍ ْزِ انخجشح ,فٙ سؽى أيّ ؽٛش الأيبٌ ٔ انهزح ٔ انغؼبدح فٕٓ ٚؼزجش انً

خ انشؼٕس الأٔل ثبنمهك  ؤنً   (.53ص ,ة ش ,ضٍغًىَذ فروٌذ  ) ".   انً

ب انفشد فٙ انؽفٕنخ  شبكم ٔ انصذيبد انزٙ ٚزؼشض نٓ ٔ رظٓش عهٛب ػهٗ ,      يُشأ انمهك ْٕ انً

. انغبَت انفٛضٕٚنٕعٙ 

 :انعىايم انًطبعذح عهى ظهىر انقهق 4-

: انعبيم انىراثً 1-4-  

زشبثٓخ     " ٘ نهزٕائى انً ساصٙ (انؾمٛمٛخ)نمذ أصجزذ دساعبد انغٓبص انؼصجٙ انلاإساد ٌ نهؼبيم انٕ ا

زشبثٓخ رصم انٗ ,رأصٛش ػهٗ ظٕٓس انمهك ٌ َغجخ انمهك فٙ انزٕائى انً ٌ 50%ٔ لذ ٔعذٔا أ ٔ أ

ٔ لذ اخزهفذ َغجزّ فٙ انزٕائى غٛش ؽمٛمٛخ  , ٚؼبٌَٕ يٍ ثؼط عًبد انمهك  65%ؽٕانٙ

 (.397ص ,1997,حبيذ عجذ انطلاو زهراٌ ) ".% 41فٕصهذ انٗ

ساصخ ػبيم يٍ انؼٕايم انزٙ رغبػذ فٙ ظٕٓس انمهك نذٖ انفشد       .   رؼزجش انٕ

: عبيم انطٍ و انجُص  2-4- 

ٌ خٕف انكجبس لا ٚشجّ ثؾٛش,ػلالخ فٙ َشٕء انمهك  نهغٍ    " انمهك  كًب اٌ , خٕف انصغبس ا

ٔ كزنك ظًٕسِ فٙ يشؽهخ انشٛخٕخخ ,فٙ يشؽهخ انؽفٕنخ ,انغٓبص انؼصجٙ  ٚضٚذ يغ ػذو َعظ

ٌ انمهك ػُذ انصغبس ٚظٓش فٙ شكم يخبٔف يٍ انظلاو ٔ انؾٕٛاَبد , أٔ ,ٔ انغشثبء,ؽٛش ا

عظ نزظٓش صبَٛخ فٙ عٍ ,أ انؾشط ,انشؼٕس ثؼذو الاعزمشاس  ٔ رمم ْزِ الأػشاض فٙ يشؽهخ انُ

أط ٔ انشٛخٕخخ   .   ( 34ص,ة ش,يصطفى غبنت )  ".انٛ
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     ٚشعغ عجت َشٕء انمهك انٗ يشؽهخ انؽفٕنخ نزظٓش يشح أخشٖ فٙ يشاؽم يزأخشح يٍ 

 .انؼًش

: عبيم انجٍئخ 3-4-  

فشٔظخ ػهّٛ ,رأسعؼ انفشد ثٍٛ ؼًٕؽبرّ "    ٘ ثبنفشد انٗ ؽذ ػذو ,ٔثٍٛ انعغٕؼبد  انً رؤد

  (.75ص,ة  ش,يحًىد عجذ انطلاو يُطً )". ٔ ْزا يب ٚضٚذ يٍ شذح لهمّ ,رمجم انؾٛبح 

.  رؼشض انفشد  نهؼٕائك ٔ انصؼٕثبد انزٙ رؾٕل ثُّٛ ٔثٍٛ أْذافّ ٕٚنذ نزّٚ ؽبنخ لهك    

 ْٙ ػذٚذح ٔ يزُٕػخ ٔ رزًضم فٙ يبٚهٙ  : انعىايم انُفطٍخ 4-4-  

 غٛبة انضٔط َزٛغخ ظشٔف ػًهّ انجؼٛذ . 

  ًَِٕ ب انفشد فٙ يؼظى أٔ يخزهف يشاؽم  .انصذيبد انزٙ ٚزؼشض نٓ

  الأيشاض انؼعٕٚخ انزٙ ٚجذٔا أصشْب ٔاظؾب فٙ ػذح اظؽشاثبد َفغٛخ أًْٓب انمهك. 

  ٙفغ مص ٔ انمصٕس انغغًٙ ٔ انُ  .يشبػش انؼغض ٔ انُ

  غؤٔنٛخ برغخ ػٍ رؾًم انً فغٛخ انُ ٌ ٚؾذس لهمب,انعغٕغ انُ .     ٔ انؾشيبٌ كم يٍ شأَّ أ

  :أعراض انقهق 5-   

فغٛخ نهمهك فٙ ػذح أشكبل أًْٓب   :   الأعراض انُفطٍخ 1-5-    رظٓش الأػشاض انُ

 " انخٕف 

  271)ص ,1972,َعٍى انرفبعً )".انعغػ. 

 "ٙ(67ص,1999, يحًذ انطٍذ عجذ انرحًٍ)     ".انزٕ صش انؼصج.  

  رزًضم فٙ يشبكم ػهٗ يغزٕٖ:  الأعراض انجطًٍخ 2- -5 

 "٘انغٓبص انمهجٙ انذٔس . 

  ٙانغٓبص انؼعه. 

  ًٙع  .(6,31ص ,ة ش,يصطفى غبنت )."انغٓبص انٓ

 "ٙانغٓبص انزُفغ. 
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  ٙانغٓبص انؼصج. 

  ٙانغٓبص انجٕنٙ انزُبعه. 

  (37ص ,1976,أحًذ عكبشخ )".عٓبص انغذد انصًبء. 

  56)ص ,ة ش,يحًذ عجذ انطلاو انًُطً) ".انغهذ .      

.        فبنمهك ْٕ شؼٕس غٛش عبس ثبنخٕف ٔ انزٕ صش يصؾٕة فؼبدح ْذِ الأؽبعٛظ رزشعى عغًٛب

: أَىاع انقهق 6-

الؼٙ يضم :"انقهق انًىضىعً -6-1   ٚكٌٕ يصذسِ خبسعٛب ٔ يٕعٕدا فؼلا ٔ ٚغًٗ ثبنمهك انٕ

زؼهك ثبنُغبػ    (.280ص ,1972,َعٍى انرفبعً ) ". انمهك انً

.    ْزا انمهك ٚكٌٕ ؽمٛمٛب ارغبِ يٕظٕع يٕعٕد     

ضٛش فّٛ لهمب ػصبثٛب: " انقهق انعصبثً -6-2   اَّ , ٚغًٙ فشٔٚذ انمهك انز٘ لا رزعؼ يؼبنى انً

شظٛخ - انمهك انؼبو : غبيط ٔ يغٕٓل ًٔٚٛضِ ثضلاس أشكبل  خبٔف انً  ".     نزٓذٚذ الهك- انً

 (. 188ص  ,1978,يحًذ خهٍفخ ثركبد  ) 

ٕع ٚكٌٕ انمهك ارغبِ يٕاظٛغ غٛش ٔاظؾخ  زا انُ .     فجبنُغجخ نٓ

اَّ َبرظ ػٍ ؽكى الأَب الأػهٗ ثٕعٕد رَت أ ْٕ ٚهٙ الإؽجبغ ثبنُغجخ :" انقهق انخهقً -6-3  

كَُٕبد الأَب الأػهٗ ؽٍٛ ٚغججّ ػًم ٚمٕو ثّ الأَب    (.277ص ,1972,َعٍى انرفبعً  )". نً

  .    فظٕٓس ْزا انمهك ٚكٌٕ َزٛغخ يؾبعجخ انزاد 

:  علاج انقهق 7-

شٚط ٔ يغبػذرّ:"انعلاج انُفطً -1-7 ٔ ٚٓذف انٗ ,ٚؼزًذ ػهٗ انزشغٛغ ٔ الاعزًبع انٗ انً

شٚط   .363)ص ,1993,عجذ انفتبح يحًذ دوٌذار. د)".رؽٕٚش شخصٛخ انً

فغٙ  ٕع ٚؼزًذ أعبعب ػهٗ انذػى انُ ٕالف ,   فٓزا انُ ٕاعٓخ انً مٕيبد نً انز٘ ٚؼؽٙ نهفشد كم انً

ٕنذح نهمهك شبكم انً  . ٔ انً
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4-7- ًّ شٚط يٍ  ٚصبؽت انمهك:" انعلاج انطج ثؼط الأػشاض انغغًٛخ نزا لا ثذ يٍ ػلاط انً

ؼبنظ  ب عجت ػعٕ٘ ٔ ٚغزخذو انً ٌ ْزِ الأيشاض نٛغذ نٓ ٌ ٚؼهى عٛذا أ ْزِ الأيشاض ٔ لا ثذ أ

ٓذئخ    (139ص ,2000,فىزي يحًذ ججم )".فٙ ْزِ انؾبنخ ثؼط الأدٔٚخ ٔ انؼمبلٛش انً

ٔ نكٙ رضٔل ػهُٛب ,نهمهك أػشاض َفغٛخ فجبلإظبفخ انٗ ْزِ الأخٛشح ُْبنك أػشاض عغًٛخ    

زِ الأػشاض  ٔ نكٍ ثُغت يؼمٕنخ  خففخ نٓ . اعزخذاو ثؼط انؼمبلٛش ٔ الأدٔٚخ انً

ّ فٙ ْزا انفصم  نمهك ركٌٕ ؽغت ثُٛخ لَغزُزظ ثأٌ اعزغبثخ انفشد ,    يٍ خلال يب رؽشلُب إنٛ

٘ انٗ ,انشخصٛخ ٔ ؽغت انفشٔق انفشدٚخ  ٕالف انزٙ ٚؼٛشٓب الإَغبٌ نٛظ كهٓب ؽزًب رؤد ٌ انً ٔا

ٕيٛخ ٘ انٗ عهٕكبد يخزهفخ ػٍ عهٕكٛبرُب انٛ  ,َفظ انغهٕكبد انغبثمخ ٔ إًَب لذ رؾذس يٕالف رؤد

ٕالف ْٕ اَّ  ٘ انمهك إنٗ اسرفبع ظغػ انذو ػُذ ٔيٍ ظًٍ ْزِ انً نٛظ ثبنعشٔسح لذ ٚؤر

شاح انؾبيم    .انً



 

 

ضغط الدم  : الفصل  الثالث  

 

 

  تعريف ضغط الدم 

  أعراض ارتفاع ضغط الدم 

 الأساسي  أسباب ارتفاع ضغط الدم

 علاج ارتفاع ضغط الدم 
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: تعرٌف ضغظ اندو 1- 

٘ٛ ِذٜ اٌعغػ اٌزٞ ٠ّاسعٗ اٌمٍة فٟ ذمٍصاذٗ ١ٌذفغ اٌذَ فٟ دٚسذٗ إٌٝ أٔذاء اٌجغُ 

ؤششاخ اٌؼصث١ح  ٌٕفغ١ح ٚ الإٔفؼالاخ اٌم٠ٛح ٚ اٌّ ،٠ٚرأشش ظغػ اٌذَ ظّٓ ِا ٠رأشش تٗ تاٌعغٛغ ا

ا اٌفشد رٌٟ ٠رؼشض ٌٙ  .    ا

 « systolique pressure »لٛج إٔذفاع اٌذَ فٟ اٌششا١٠ٓ ٚ اٌعغػ الإٔمثاظٟ 

ثٌؽ١ٓ الأ٠غش ،ٚ اٌعغػ الإٔثغاؼٟ   « diastolique»٠ٕمثط اٌمٍة ف١ذفغ اٌذَ خاسجا ِٓ ا

pressure » « ٠ٕثغػ اٌمٍة ف١صً ظغػ اٌذَ فٟ اٌششا١٠ٓ إٌٝ أدٔاٖ ،ٚ ٘زاٖ ٟ٘ ِشدٍح

. اٌشادح

ْ ظغػ اٌذَ  : ٚ ٠أخز اٌعغؽاْ ػادج ِؼا فٟ شىً ٔغثح وأْ ٔمٛي  ْ 120/80إ  ٚ ٠ؼٕٟ رٌه إ

  .80:  ت١ّٕا الإٔثغاؼٟ 120: اٌعغػ الإٔمثاظٟ 

 

انضغظ الإوبساعً انضغظ الإوقباضً انتصىٍف 

  ٌٟاٌعػ اٌّصا

             ٟاٌعغػ اٌؽث١ؼ     NORMAL 

 ٟاٌعغػ فٛق اٌؽث١ؼ       H.NORMAL       

  ٌٝٚظغػ ِشذفغ ِٓ اٌذسجح الأ

  ظغػ ِشذفغ ِٓ اٌذسجح اٌصا١ٔح

  ظغػ ِشذفغ ِٓ اٌذسجح اٌصاٌصح

 

 

120  

 أو أقم 130

139 -130  

159 -140  

179 -160  

 أو أعهى 180

80  

 أو أقم  85

85 -89  

99 -90  

109 -100  

أو أعهى - 110

 

 )13 ،ص2006عبد انرحمه انعٍسوي ،.د(
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: أعراض ضغظ اندو 2- 

 ٓ١ٔ ٞ جٙح فٟ اٌشأط أٚ ظج١ج أٚ س١ٔٓ فٟ الأر  .اٌشؼٛس تاٌصذاع اٌشذ٠ذ فٟ أ

  ، أٌُ فٟ اٌزساػ١ٓ ٚ اٌغادر١ٓ ٚ ِؼظُ أجضاء اٌجغُ واٌظٙش ،اٌىرف١ٓ ،اٌشؼٛس تاٌرؼة

ا٘ق تغٌٙٛح  ٠ٚصاب صادثٗ تإٌشفضج ٚ اٌغعة ،اٌذٚخح ،اٌشؼٛس تاٌذٚاس           .الإس

 .ٚ خفماْ اٌمٍة

  ١ً لإفشاص اٌؼشق اٌجغذٞ ٚ إصد٠اد جٗ ٚ اٌشذٛب ،اٌّ جفاف اٌفُ ٚ ذذفك اٌذَ فٟ اٌٛ

 .ظشتاخ اٌمٍة

 ٗج ١ٌذ٠ٓ ٚ ذشٕج اٌٛ . إسذؼاػ ا

: أسباب إرتفاع ضغظ اندو الأساسً 3-

شض ٚ  زا اٌّ ش٠ط أوصش ذؼشظا ٌٙ        ٕ٘ان ػذج ػٛاًِ سئ١غ١ح ذٍؼة دٚسا ٘اِا فٟ جؼً اٌّ

: ِٕٙا 

  اٌذ٠ٓ تئسذفاع ظغػ اٌذَ ، : انوراثت أشثرد اٌذساعاخ أٔٗ فٟ داٌح ٚجٛد إصاتح ٌذٜ أدذ اٌٛ

اٌذ٠ٓ ِصاتاْ ِؼا فمذ % 25فئٔٗ ٠صثخ إدرّاي إصاتح أدذ الأتٕاء ٟ٘   ،أِا إرا واْ اٌٛ

  .%  90ذصً ٔغثح الإصاتح إٌٝ 

  ٠ىْٛ عثثا فٟ إسذفاع ظغػ اٌذَ : الإفراط فً تىاول الأملاح. 

 ثٌذ٠ٓ ٘ٛ أوصش ِٕٗ ػٕذ اٌشخص:زٌادة انوزن  إدرّاي دذٚز ظغػ اٌذَ ػٕذ اٌشخص ا

 ٞ  .اٌؼاد

 شخص١ح اٌفشد ذٍؼة دٚسا ٘اِا فٟ لات١ٍح اٌشخص تالإصاتح تعغػ :انتوتر ،انكبت ،انقهق

ٌٍرٛذش ٚ اٌمٍك ٚ اٌىثد ِٓ ِغثثاخ إسذفاع ظغػ اٌذَ ،د١س  ْ إعرجاتح اٌشخص  اٌذَ د١س أ

رٌٟ ذشفغ ِٓ ظغػ اٌذَ ا١ٌٓ ا ْ جغُ الإٔغاْ فٟ ٘زٖ اٌذالاخ ٠فشص ِادج الأدس٠ٕ  .أ

  ٔغثح : انعمر و انجىس ْ شض ،وّا أ رمذ١ِٓ فٟ اٌغٓ أوصش ذؼشض ٌلإصاتح تٙزا اٌّ ْ اٌّ إ

ٌٕغاء أوثش ِٓ ٔغثرٙا ػٕذ اٌشجاي  .الإصاتح ػٕذ ا
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  ذٕاٚي اٌىذٛي تى١ّاخ وث١شج ٠غثة إسذفاع ظغػ اٌذَ :الإدمان عهى انكحول ْ صٌاتد أ  ِٓ ا

رٌذخ١ٓ ٠ؼرثش عثثا سئ١غ١ا ٌثؼط أِشاض اٌمٍة ْ ا  .وّا أ

  ثٌشٚج١غرشْٚ :حبوب مىع انحمم        ذذرٛٞ ٘زٖ الأخ١شج ػٍٝ ٘شِٟٛٔ الأعرشٚج١ٓ ٚ ا

ٌٕغاء اٌلآذٟ ٠غرخذِٓ دثٛب ِٕغ  ٚ ولاّ٘ا ٠غثثاْ إسذفاع ظغػ اٌذَ ٌزٌه ٠ٕصخ الأؼثاء ا

 .اٌذًّ تفذص ظغػ  دِٙٓ وً عرح أشٙش

  )89 ،ص1 ،ط2003حسٍه مصغفى عبد انمعغً،.د ( 

: علاج انضغظ اندموي  - 4

 :انعلاج انغبً 1 -4

  ٟ٘ َغرؼجٍح فٟ اٌغ١ؽشج ٚ خفط إسذفاع ظغػ اٌذ  :ِٓ الأد٠ٚح اٌّ

REXERPIRE , PROPANONOBAL,  METOPRONAL, L’ABETOTAL. 

  ُِّاسعح اٌش٠اظح تشىً ِٕرظ. 

  اٌذح   .الإترؼاد ػٓ ذٕاٚي الأؼؼّح اٌّ

 :انعلاج انىفسً 2 - 4

 ٟٛالف ٚ ِغ ِشظٗ تشىً ؼث١ؼ ش٠ط ٠رى١ف ِغ ِخرٍف اٌّ  .جؼً اٌّ

  ٛ٘ ٚ، ٌٍجغُ ٚ اٌشٚح ِؼا ٚ أ٠عا ػٓ ؼش٠ك الإعرشخاء لأٔٗ ػ١ٍّح ِٛجٙح 

رٌٛذش  .ػىظ ا

 ٌٟٕفغ ش٠ط تفعٍٗ ظثػ إ٠ماػٗ ا  .ٕ٘ان أ٠عا الإ٠ذاء اٌزٞ ٠رّىٓ اٌّ

  (89 ،ص1 ،ط2003حسٍه مصغفى عبد انمعغً، .د)

 

١ٌٗ فٟ ٘زا اٌفصً  اسذفاع ظغػ اٌذَ خؽ١ش ػٍٝ صذح ٔغرٕرج تأْ ،    ِٓ خلاي ِا ذؽشلٕا إ

شاج اٌذاًِ ٚ ج١ٕٕٙا   .اٌفشد خصٛصا اٌّ



 

 

الرابعالفصل  المرأة الحامل  :   

   

 تعريف الحمل 

  لحمل امراحل 

  لحمل ادوافع 

 لحمل اانعكاسات 

 للحامل الحالة النفسية 
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 : حعرٌف انحًم -1

ٍخٌٕٞ حىظٜ ّخىض قغؽخ ٗحٌشح ٍِ حىظمخسًٝ ،كٞغ ٝمشٌٔ  ُ ًٍٍٖ٘ حىلَو ٍِ حىَ : لاروسا

 ً ليٚ أّٔ َّ٘ ٌٜ حىشكٌ ّخطؾ لِ طيقٞق ّؽٍش ىز٘ٝعش ،طصزق سؽَٞخ ٗ ٝظىزٙ ٍِ ؼشي حلأ

ِْٞ ؾَٞش ٗ رمذ حىؾٖش حىؼخىغ ٝؤخز حىشؽٌٞ اعٌ حىـ  .لِ ؼشٝق حىَ

غو ،ٌخىْغزش ىينخثِ حىزؾشٛ طزذأ ٕزٓ حىغٞشٗسس ٍْز  حىلَو ٕ٘ كظَٞش رٞ٘ى٘ؿٞش ىيَلخٌفش ليٚ حىْ

لادس ،ٍٗذطٔ طظشحٗف ٍخرِٞ  شأس اىٚ ًٝ٘ حى٘  ٍٝ٘خ ٍك 270/280طيقٞق ّؽٍش حىشؿو ىز٘ٝفش حىَ

ذٝذ .رمط حلإخظلاٌخص رِٞ اٍشأس ٗ أخشٙ  ظك حىـ شأس حىظنًٞ ٍك حى٘ ٌٜ ٕزٓ حىٍظشس طلخٗه حىَ

خ حىزٛ اخظو رظؤػٞش حىظىٞشحص حىٍٞضٝ٘ى٘ؿٞش   .لإعظشؿخق ط٘حصّٖ

( dictionnaire la rousse de médecine, tome 1,page 434)  

لادس ،ٗطقذس رـ   40 ٍٝ٘خ أٗ 280حىلَو ٕ٘ حىٍظشس حىظٜ طزذأ ٍِ ًٝ٘ كذٗع حىلَو اىٚ حى٘

: أعز٘لخ ،ٗ طلغذ مَخ ٝيٜ 

 (19 ،ص1980 ،1يحًذ رفعج بٍروث نبُاٌ،ط ).  180ً٘ٝ+ أٗه ًٝ٘ اىٚ آخش ؼَغ  

ٍغٜ ليٚ أّٔ ٍشكيش ٕخٍش ٍِ حىذسحٍش حلأّؼ٘ٝش ،رزىل   la rousse:ٝمشٌٔ  ٌٜ قخٍ٘عٔ حىْ

  (N.sillamy,dictionnaire 1979,page 13)ٕ٘ ٍصذس ىيٍشف أٗ حىقيق

: يراحم انحًم  -2

: انًراحم انُفسٍت -2-1

طذًٗ ك٘حىٜ أسرمش أؽٖش ٗ ّصً " phase narcissique" :انًرحهت الأونى -2-1-1

خ  شأس ربّظخؿٖخ ىؽٍو ٝغَق ىٖ ،كٞغ ّلاكؿ لْخصش ّشؿغٞش خخصش رخلإٌظخخس ،اٌظخخس حىَ

. رظـخٗص مو حىصشحلخص

شأسىيـِْٞ ٗ   "phase parastatique: "انًرحهت انثاٍَت -2-1-2 ٍشطزؽش ربدسحك حىَ

صً حىؼخّٜ ٍِ ٌظشس حىلَو ،ٌٖٜ ٍشطزؽش ر٘ؿ٘د مخثِ رذحخيٖخ . حلإكغخط رٔ  طذًٗ ؼٞيش حىْ

ٞلاد . ،ط٘ؿذ للاقش اّذٍخؿٞش كظٚ حىَ
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: انًرحهت انبٍىنىجٍت -2-2 

ِْٞ ٌٜ : فً انشهر الأول  ِْٞ ٗ حلأوؾٞش ،ٝؤخز حىـ طـشٛ لَيٞش اّقغخً حىز٘ٝعش ٗ طنِ٘ٝ حىـ

عَٜ كٞغ ٝظىزٙ ٗ ٝظخيص ٍِ حىٍعلاص لِ ؼشٝق  ٖخص حىٖ طَْٞش حىقيذ ٗ حىنزذ ٗ حىـ

ؾَٞش ٗ حىلزو حىغشٛ ِْٞ مئ ّل٘ ّصً عْظَظش.      حىَ . ٗٝزيه ؼ٘ه حىـ

ِْٞ أمؼش لشظش ىيظؤػش رخىم٘حٍو حىخخسؿٞش ٗ : فً انشهر انثاًَ  شكيش ٝنُ٘ حىـ ٌٜ ٕزٓ حىَ

ٛ ٍئػش سكَٜ شحكو حىلغخعش لأ زح ٌبّٖخ رخىْغزش ىينخثْخص حىزؾشٝش طمظزش أمؼش حىَ . ىٖ

ِْٞ ٌٜ ّٖخٝش حىؾٖش حىؼخّٜ ٍخرِٞ .  ع3.5ٌ و 3    ٝزيه ؼ٘ه حىـ

ِْٞ :فً انشهر انثانث  غَخّٞش ٗ َْٝ٘ حىـ غخء رلاكفش للاٍخص كَيِٖ حىـ  ٌٞٔ طزذأ ٍمفٌ حىْ

. رغشلش ار ٝضدحد ؼ٘ىٔ رعمش عْظَظشحص ٍٝ٘ٞخ

 38   ٗ طؤخز ٍلاٍلٔ طظَٞض ٗ طظنُ٘ أصخرك ٝذٝٔ ٗ قذٍٔ ٗ أرّخٓ ٗ ؿٍْخٓ ،كٞغ ٝزيه ٗصّٔ 

 . سى7 ٗ ؼ٘ىٔ غراو

ُ ٗ َّ٘ كـَٔ ٝصزق أمؼش ّؾخؼخ ٗ قذ : فً انشهر انرابع  ِْٞ قذ طنّ٘ض حٟ مو ألعخء حىـ

. ٝعىػ رزسحلٞٔ أٗ عخقٞٔ ليٚ حىنٞظ حىزٛ ٝمً٘ ٌٞٔ

.  سى15 ٗ ؼ٘ىٔ غراو 144 ٝزيه ٗصّٔ  

ِْٞ ٍغَ٘لش أمؼش رغَخلش  حىؽزٞذ ،ٗ طصزق كشمخطٔ : فً انشهر انخايس  دقخص قيذ حىـ

ً رٖخ رغٖ٘ىش  . أق٘ٙ ٗ طؾمش حلأ

.  سى25 ٗ ؼ٘ىٔ غراو 229 وزَه ٗ ٝزيه  

ِْٞ أمؼش لٍْخ ،ٗ ٝزذٗ : فً انشهر انسادس  ٝغظَش حىزؽِ ٌٜ حلإّظٍخم ٗ طصزق كشمخص حىـ

ِْٞ أكَش حىيُ٘ ٗ ٍظـمذح . ؿيذ حىـ

.  سى30     ٝزيه ؼ٘ىٔ ك٘حىٜ
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ِْٞ لْٞٞٔ ٍِ كِٞ لأخش ٗ ىٍظشحص قصٞشس ،ارح ٗىذ ٌٜ ٕزح : فً انشهر انسابع  قذ ٍٝظق حىـ

. حىؾٖش ٝمظزش ّخقصخ ٌٜ َّ٘ٓ ٗ ٝظؽيذ لْخٝش خخصش 

.  كهغ1.14 ٗ ٝنُ٘ ٗصّٔ   

َ٘ ٗ كشمخطٔ طق٘ٙ اىٚ كذ سإٝظٖخ ٍِ : فً انشهر انثايٍ  ُ ٝنخد ٝصزق مخٍو حىْ ِْٞ حٟ حىـ

ٛ سأعٔ اىٚ حلأعٍو ظك حىزٛ عٞ٘ىذ ٌٞٔ أ . حىخخسؽ ، ؿيذٓ ىٌ ٝمذ ٍظـمذ ٗ ٝصزش لخدس ٌٜ حى٘

.  كهغ1.35  ٝزيه ٗصّٔ   

ِْٞ ٌٜ كـٌ حلإمظَخه ٍَخ ٝظٞق ىٔ حىلٞخس خخسؽ ؿغٌ أٍٔ: فً انشهر انخاسع  . ٝصزق حىـ

(. 60 ،ص1سًٍح َجٍب خىري ،ط. د)

: دوافع انحًم  -3

 :انذوافع انُفسٍت - 3-1

ِْٞ أكذ حىىشحثض حىٍؽشٝش لْذ حلإّغخُ ،اُ  (1) ُ ٗحكذ ٌٞمظزش حىـ ً طلَو ٍخدٝخ ٗ ٍّغٞخ ٌٜ آ حلأ

٘ق حلإّغخّٜ ،ٗ  ْغٜ دحٌك ٌؽشٛ ٖٝذي اىٚ اّـخد حىزسٝش ٗ حىلٍخؾ ليٚ حىْ حىذحٌك حىـ

شأس ،ٗ ٕزح حلأخٞش  حىؽشٝق حىصلٞق لإؽزخق ٕزح حىذحٌك ٝظٌ لِ ؼشٝق اىظقخء حىشؿو رخىَ

خد  ُ حلإىظقخء .عززٔ وشٝضٛ ٗ ٖٝذي اىٚ اعظَشحسٝش حىلٞخس لِ ؼشٝق حىلَو ٗ حلإّـ ا

ٍغٞش ٌٜ حىلَو ،ٗ طمذ حلأٍٍ٘ش دحٌك أعخعٜ ٌٜ كٞخس  ٌٜ ؿغذ ٗحكذ ٝمذ أكذ حىذٗحٌك حىْ

خ  خد مَخ َْٝق ىٖ شأس رقذسطٖخ ليٚ حلإّـ ً ٌٖٜ طلقق طنخٍو حىَ حلإػِْٞ ،خخصش ىذٙ حلأ

لادس ٍغٜ ٗ ٕزح ٝـميٖخ طظلَو حىلَو ٗ حى٘  1986يحً انذٌٍ طانى انعهً ،). حلإعظقشحس حىْ

 (. 73،ص

 :انذوافع الإجخًاعٍت -3-2

غو حلإّغخّٜ ،ٌٖ٘  لخٌفش ليٚ حىْ ْغٞش ،رْخء كٞخس أعشٝش ،ٗ حىَ حىضٗحؽ ٕ٘ اطَخً حىشوزش حىـ

يٕٖخ ،ٗٝمظزش حىلَو أدحس  ٍؽيذ دْٜٝ ،ٗ ٝشطزػ رص٘سس ٍزخؽشس رخىغَمش ٗ حىؾشي ىيَشأس ٗ أ
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ٓ ،ٌخىلَو ٝلقق اٍظٞخصحص مؼٞشس  ٛ طقذٝش حىشؿو لأً أٗلاد ىي٘ص٘ه اىٚ للاقخص حىظقذٝش أ

 (200 ،ص8خهٍم أحًذ ،ط).  ىيَشأس ع٘حء ٌٜ كٞخطٖخ حىضٗؿٞش لخٍش ٗ مبٍشأس خخصش

 

ُ حىلَو ٝؽشف ٍؾخمو ٍّغٞش ٗ اؿظَخلٞش كظٚ ٗى٘ مخُ ٍشو٘رخ :إَعكاساث انحًم -4  ا

خخٗي ٗ حلأٍخه ٗ حلإرظٖخؽ ٗ حىقيق ،خخصش لْذٍخ  شأس خيٞؽخ ٍِ حىَ ٌٞٔ،ٌٖ٘ ٝؼٞش لْذ حىَ

،كٞغ ّـذٕخ طمٞؼ طـشرش طل٘لاص  (حىظـشرش حلأٗىٚ  )ٝظميق حلأٍش رخىلخٍو حىخشٗط 

ٍغٜ  خ اّمنخعخص ليٚ ؿ٘حّذ كٞخطٖخ حىمخؼٍٞش ٗ ط٘حٌقٖخ حىْ لأُ .لَٞقش ٌٜ ؿغَٖخ ٗ حىظٜ ىٖ

ذٝذ ذٝذ ىلذٗد ؿغَٖخ حىـ خطـش لِ طص٘سٕخ حىـ ٍغٞش حىمَٞقش حىْ  .حىظىٞشحص حىْ

:  الإَعكاساث انُفسٍت الإٌجابٍت -4-1

ٍغٞش ىٞغض  غخء ٌلٞخطِٖ حىْ ْٕخك خَغش اّمنخعخص ٍّغٞش اٝـخرٞش ليٚ ٍّغٞش رمط حىْ

قص حىزمشٛ ٗ رىل ٌٜ وٞخد حىمع٘  شأس طمٞؼ حىْ ٍغٜ ٌبُ حىَ ٍظؾخرٖش ،ٗ كغذ حىظليٞو حىْ

. حىزمشٛ حىزٛ طفِ أّٔ مخُ لْذٕخ ػٌ اٍّصو لْٖخ 

ْغٞش ،اُ " :  فروٌذ ٌٜ ٕزح حىصذد ٝق٘ه شأس طمٞؼ حىلَو مبٍظذحد سٍضٛ ىيملاقخص حىـ ُ حىَ ا

ذٝذ  شأس طظَغل رلَيٖخ ٗ طٍظخش رٔ ٗ مزىل رَ٘ى٘دٕخ حىـ ". ٕخطٔ حىَ

ؾخمو ٗ حىصشحلخص مؼٞشس ٌٜ حىلٞخس حىضٗؿٞش ٌٞنُ٘  ٗ ٌٜ حىنؼٞش ٍِ حىلخلاص طنُ٘ ٌٖٞخ حىَ

ٖذدس رخىٍؾو ،ٗ كخىش حىل٘حٍو لأٗه ٍشس ٌبُ  زٓ حىملاقخص حىَ ٌٖٞخ حىلَو حىلو حىلخٍٜ ىٖ

خ اكغخط  خ عخرقخ ،ٕزٓ حىص٘سس طلَو ىٖ خ ص٘سس ؿذٝذس ىزحطٖخ حىظٜ ىٌ طنِ ىٖ حىلَو َٝؼو ىٖ

شأس طظـخٗص اظؽشحرخطٖخ  . رخىنَخه مَخ قذ ٝنُ٘ حىغزذ حىزٛ ٝـمو حىَ

:  الإَعكاساث انُفسٍت انسهبٍت -4-2

ٍغٞش ٌظصزق وٞش لخدٝش كٞغ طْخٍط ٍقخٍٗظٖخ ٗ ـشٌٖٗخ  ُ حىلخٍو طظؤػش رخىم٘حٍو حىْ ا

ٍغٜ ٕزح ٍخ ٝـمو  ُ حىْ حىصلٞش ،ٌلغخعٞش حىلخٍو طظغزذ ٌٜ طىٞشحص ٗ اظؽشحرخص حىظ٘حص

ُ ٍنز٘طش  . ٍِ حىلَو ٍؼٞشح اىٚ صم٘رخص قذَٝش مخّض كظٚ حٟ
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ٗ ٍِ خلاه كَيٖخ ٝنُ٘ ربعظؽخلظٖخ ٍمخٝؾش صشحلخص ٝشؿك طخسٝخٖخ اىٚ ـشٗي ٗلادطٖخ 

. حىصمزش حىظٜ طيقظٖخ أٍٖخ ٍَخ ٝـمو ٍمخػ ؼٍ٘ىظٖخ ٝفٖش ٍِ ؿذٝذ

ْخٌغش ٗ حىؾم٘س رخىزّذ اطـخٓ أٍٖخ ،ٕزح ٍخ ٝـمو  ٕزٓ حىصشحلخص طفٖش ىذٖٝخ ٍؾخلش حىَ

ٖخ حىذحخيٜ ،ْٕٔ  ظَٕخٍخطٖخ ٗ ؼخقظٖخ ّل٘ حىذحخو ٗ طصزق طمٞؼ ٌٜ لخىَ حىلخٍو طل٘ه مو ا

شؿغٜ . ٝظميق حلأٍش رخلإلظضحه حىْ

خخٗي طغزذ حىقيق ىيلخٍو ،رٖزح حىؾنو طظل٘ه ٌظشس حىلَو اىٚ ٌظشس  مو ٕزٓ حلأٌنخس ٗ حىَ

ٛ اىٚ حلإؿٖخض ،ٌٜٗ رمط حىلخلاص اّذٍخؽ  اّظفخس ؼ٘ٝيش ٗ ٍقيقش ٗ ٌٜ كخلاص ّخدسس طئد

شأس ٍك اّذٍخؽ ٍّغٜ ٌظصزق طمظقذ أّٖخ ٗ ؼٍيٖخ ؽخص ٗحكذ ،ٗ  (ؼٍو /أً ) ٝظؽخرق لقو حىَ

. ٝصزق حلإلظضحه حىضٍْٜ ٝـَمَٖخ ٍمخ 

ذٝذس ٗ ٍِ أٗه حىظىٞشحص ىذٖٝخ ٕ٘  خ حىظ٘حٌق ٍك ٗظمٞظٖخ حىـ شأس حىلخٍو طلخٗه دحثَ ُ حىَ ا

ُ طظلنٌ ٌٜ ٍّغٖخ ٗ  غٌ ،ىَخ ٕ٘ ٍيشعً٘ ٌٜ رْٕٖخ ٌظلخٗه ؽم٘سٝخ أ اخظلاي ص٘سس حىـ

ضحؽ رِٞ حىٍشف  طظقزيٖخ كظٚ لا طعؽشد ؽخصٞظٖخ ىزىل ٌٖٜ طمٞؼ ٌٜ ٕزٓ حىٍظشس طقيزخص حىَ

ُ ٝ٘ىذ ؿْْٖٞخ ٍٞظخ أٗ ٍؾٕ٘خ ،ٗطخخي ٍِ  خخٗي ٌٖٜ طخؾٚ أ ٗ حىنآرش ٗ ٍـَ٘لش ٍِ حىَ

ظك  . ٍغٞشس حىلَو ٗ مزح لَيٞش حى٘

خ  ؾخس اىٚ حىمقو حىزخؼِ ،كٞغ طؽ٘ي ٕزٓ حلأٌنخس ٌٜ أكلاً مؼٞشس قذ ٝظخٞو ىٖ ٗ طَْ٘ ٕزٓ حىَ

. أّٖخ قذ طيذ ؼٍلا ٍؾٕ٘خ أٗ طـذ أخؽخس طلٞػ رـْْٖٞخ ٍٗخ ؽخرٔ رىل ٍِ أكلاً 

ٍغٜ ٕزٓ حلأكلاً ،رؤُ ظَٞش حىلخٍو ٕ٘ حىزٛ ٝمخقزٖخ ليٚ  ٍٝغشُٗ ليَخء حىظليٞو حىْ

نز٘طش ّفشح ىشٌعٖخ حىلَو لأعزخد طظميق رشحكظٖخ  غخء .ٍؾخلشٕخ حىخٍٞش حىَ ُ رمط حىْ مَخ أ

ُ حىلَو  ٛ أ ٍِ مؼشس خٌِٖ٘ ٗ قيقِٖ ليٚ أؿْظِٖ طشٌعِ مو حىملاقخص ٍك أصٗحؿِٖ ، أ

ْغٞش  . ْٝمنظ عيزخ ليٚ كٞخطِٖ حىضٗؿٞش ٗ حىـ
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: الإَعكاساث انبٍىنىجٍت الإٌجابٍت - 4-3

شٍّ٘خص حىظٜ طٖٜء  شأس حىلخٍو خلاه ٌظشس حىلَو مَٞخص ٕخثيش ٍِ رمط حىٖ ٍٝشصؿغٌ حىَ

حىلخٍو ىنٜ طصزق أٍخ ،كٞغ ٝغٞؽش حىذٍخن ليٚ مخٌش ؿغذ حىلخٍو ٗ ْٝفٌ ٗـخثٍٖخ ،ٌظؼٞش 

شٍّ٘خص ٌٜ ٍّغٞش حىلخٍو اكغخعخ رخلأٍٍ٘ش  . طيل حىٖ

ؾَٞش ربٌشحص مَٞخص ٍِ ٕشٍّٜ٘ حلأعظشٗؿِٞ ٗ حىزشٗؿغظشُٗ رمذ حىؾٖش حىؼخىغ  مَخ طزذأ حىَ

ِْٞ ،مَخ ٝؼزػ لعيش حىشكٌ ٍِ حىظقيص ،ٌٖ٘ ٝلزي  ٗ ٝمَو ٕزح حلأخٞش ليٚ كَخٝش حىـ

كغخعٞش حىمعيش حىشكَٞش ّل٘ ٕشٍُ٘ حلأمغٞظ٘عِٞ حىزٛ ٍٝشص ٍِ حىٍص حىخيٍٜ ىيىذس 

ٛ اىٚ طقيص حىشكٌ   ٗ رىل لأُ حىزشٗؿٞغظشُٗ ٝؾنو كخؿضح َْٝك  خخٍٞش ،ٗ حىزٛ ٝئد حىْ

. اّظؾخس ٍ٘ؿخص حىظقيص ٌٜ حىىَذ حىمعيٜ

حىزشٗؿٞغظشّٜٗ ٝمظزش م٘قخٝش ىيلَو ٗ رىل لأّٔ ٝؼزػ حىلخعش حىصٍشحء حىلخٍٞش ،مَخ حىلخؿض 

 ِْٞ  .أّٔ َْٝك كذٗع حىلٞط ٍَخ ٌٝ٘ش ىيَشأس مَٞش ٍِ حىذً ؽٖشٝخ ٝغظٍٞذ ٍْٔ حىـ

: الإَعكاساث انبٍىنىجٍت انسهبٍت - 4-4

شأس ىظصزق  شٍّ٘خص حىظٜ طٖٜء حىَ شأس خلاه ٌظشس حىلَو مَٞخص ٕخثيش ٍِ حىٖ ٍٝشص ؿغٌ حىَ

ؾَٞش  شأس حىلخٍو ،ٗ ْٝفٌ ٗـخثٍٖخ مَخ ٝزذة حىَ أٍخ ،كٞغ ٝغٞؽش حىذٍخن ليٚ مخٌش ؿغٌ حىَ

ربٌشحص مَٞخص مزٞشس ٍِ حلأعظشٗؿِٞ ٗ حىزشٗؿغظش رمذ حىؾٖش حىؼخىغ ،ٗٝمَو ٕزح حلأخٞش 

ِْٞ ٌٖ٘ ٝؾنو كخؿض َْٝك اّظؾخس ٍ٘ؿخص حىظقيص ٌٜ حىىَذ حىمعيٜ  . ليٚ كَخٝش حىـ

ْغٞش  - ُ اسطٍخق طشمٞض ٕشٍُ٘ حىزشٗؿغظُ٘ خلاه حىلَو ٝغخٌٕ ٌٜ اظمخي سوزظٖخ حىـ ا

ْغٞش ،ٕزح اظخٌش اىٚ ـٖ٘س رمط  َخسعش حىـ شأس حىلخٍو رخىظمذ أػْخء حىَ ،ىٖزح طلظ حىَ

ٛ رٖخ اىٚ حىخ٘ي ٗ حىقيق خخصش لْذ ـٖ٘س حلألشحض  زنشس ٗ ٕزح ٍخ ٝئد حىملاٍخص حىَ

صً حىؼخّٜ ٍِ حىلَو: - حىظخىٞش  ٖزو خلاه حىْ . اّغٞخد عخثو ٍِ حىَ

صً حلأٗه ٍِ حىلَو ليٚ حىظٖذٝذ رخلإعقخغ  - ٖزو ٍغظَش ٝذه ٌٜ حىْ ّضًٝ دٍ٘ٛ ٍِ حىَ

ٍٜ٘  .،مزىل ّقص ؽذٝذ ٌٜ مَٞش حىز٘ه حىٞ

غظَش -  .حلإوَخء ٗ حىصذحق حىؾذٝذ حىَ
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ؿٔ - ً ٗ حلأٝذٛ ٗ حى٘  .ٗسً ٍيل٘ؾ ٌٜ حلأقذح

صُ -  .صٝخدس عشٝمش ٌٜ حى٘

 .أىٌ ٗ طقزصخص ٌٜ حىزؽِ ٗ حىفٖش -

ُ حىلَو ٝغزذ اىظٖخد حىيؼش ٗ ّقص ٌٞظخٍِٞ  -  ".ؽ " اظخٌش اىٚ أ

: الإَعكاساث الإجخًاعٍت الإٌجابٍت - 4-5

خكٞش حلإؿظَخلٞش خخصش ٌٜ حىزذحٝش ،ار طلفٚ حىلخٍو  ُ حىلَو ْٝمنظ رص٘سس اٝـخرٞش ليٚ حىْ ا

خ حىلَو ٌشصش ىظلقٞق مو سوزخطٖخ حىظٜ طصزق ٍقز٘ىش  ظَٕخً ار ٝمؽٜ ىٖ رنؼٞش ٍِ حىمْخٝش ٗ حلإ

 ٗ ِْٞ خ سوزخطٖخ خؾٞش ليٚ حىـ كٌ ٌخىنو ٝيزٜ ىٖ ٍِ ؼشي حٟخشِٝٞ ،خخصش أػْخء ٌظشس حى٘

َٞك ،الا أّٔ ىٌ طلقق حىذسحعخص حلأّظشٗر٘ى٘ؿٞش  ظَٕخً حىـ ِْٞ ٍشمض ا رخىظخىٜ طصزق حىلخٍو ٗ حىـ

شأس أػْخء كَيٖخ رِٞ أٌشحد أعشطٖخ  شٍ٘قش حىظٜ طلظيٖخ حىَ نخّش حلإؿظَخلٞش حىَ ليٚ ّفشس حلأعشس حىَ

ًٍٖ٘ حىؼقخٌٜ ٗ حلإؿظَخلٜ ىيلَو  ٗ أقخسرٖخ ٗ صٍٞلاطٖخ ،ٝشؿك رىل اىٚ اخظلاي حىؾم٘د ٌٜ حىَ

 . ٗ حىلخٍو

: الإَعكاساث الإجخًاعٍت انسهبٍت - 4-6

شأس حلإؿظَخلٞش ٗ للاقخطٖخ ٍك حٟخشِٝ لْذٍخ لا طنُ٘  ُ حىلَو ٝئػش عيزخ ليٚ كٞخس حىَ ا

ُ طنُ٘ ٕنزح ىزىل  خٕ أ ـظَك حىزٛ أسحد لٞػ ٗ حىَ طشوذ ٌٞٔ اؼلاقخ ٗ اَّخ طيزٜ ٌقػ سوزش حىَ

ٌٖٜ طمٞؼ ٌٜ ٍمفٌ حلأكٞخُ ؽم٘سح ٍضدٗؿخ رِٞ حىشوزش ٌٜ حىلَو ٗ حىخ٘ي ٍْٔ لأُ ٕزح 

خ ٍؾخمو صلٞش طمٞق ّؾخؼٖخ  لقق ٍِ قزو ٗ ٝخيق ىٖ خ حىَ ذٝذ ٝؤطٜ ىٞلؽٌ ط٘حصّٖ حىنخثِ حىـ

شأس ىنِ طفٖيشٕخ رص٘سس ٍظخٍٞش ليٚ  حلإؿظَخلٜ ،ٍؼو ٕزٓ حىظص٘سحص حىغيزٞش طنظَٖخ حىَ

ؽشٗكش ٌٜ ٍشكيش حىلَو ٗ حىظٜ  ؾنيش حلأعخعٞش حىَ ؽنو ألشحض عٞن٘عٍ٘خطٞش ،ٗ حىَ

ً أّؼٚ ؟ ْظ حىزٛ عٞ٘ىذ ،ٕو عٞنُ٘ رمش أ شأس ليٚ ّ٘لٞش حىـ . طظزخدس ٌٜ ٍّغٞش حىَ

٘ى٘د رمش لأّٔ  ُ ٝنُ٘ حىَ ً طمٞؼ ىلفخص قيق خخصش ٌٜ حىمخثيش حىظٜ طظَْٚ أ ٕزح ٍخ ٝـمو حلأ

عٞلَو اعٌ حىمخثيش ٗ ٝلخٌؿ ليٚ علاىش حٟرخء ٗ حلأؿذحد ،ٕٗزح حلإلظقخد أصزق ٝغزذ ٍؾخمو 

شأس حىظٜ طنُ٘ كخٍو   ) 73 ،ص1986 ،1ط يحً انذٌٍ طانى انعهً ( .ٍّغٞش طظلَيٖخ حىَ
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 :انحانت انُفسٍت نهحايم  - 5

ٍغٞش ىيلخٍو طيمذ دٗسح ٕخٍخ ارح مخّض ٕخدثش عيَٞش وٞش ٍعفشرش ٌَٞش حىلَو  حىلخىش حىْ

ُ طقً حىلخٍو أٍخً ع٘ء كخىظٖخ  ٘ى٘د اىٚ ؽخؼت حلأٍخُ ، ىنِ رىل أ رغلاً  ٗٗص٘ه حىَ

ٛ عزذ ٍِ حلأعزخد  ٍغٞش أػْخء حىلَو لأ . حىْ

ٌٜ ٌظشس حىلَو طلذع طقيزخص اٍّمخىٞش ٗ عشلش اعظٍضحص ٗ صٝخدس حلإكغخط رخىؽمٌ ٗ حىشحثلش 

ً وٞش ػخرظش أٗ مخُ حىلَو  ٗ ٝنُ٘ حلأٍش صمزخ ليٚ حىلخٍو ،خخصش ارح مخّض ؽخصٞش حلأ

وٞش ٍشو٘د ٌٞٔ ،ٝظشطذ ليٚ ٕزٓ حلألشحض امظجخد ػخّ٘ٛ قذ طصو ؽذطٔ اىٚ دسؿش لخىٞش 

ٍِ حلإٍّمخه ،ٗقذ ٝلذع حىمنظ طَخٍخ كٞغ طؾمش حىلخٍو رؤّٖخ ٌٜ أكغِ صلش ،طظلغِ 

ؽٖٞظٖخ ٗ ٝضٝذ ٗصّٖخ ٗ طؽٞذ ىيقخءحص حىضٗؿٞش ،ٗ لْذٍخ ٝقظشد حىلَو ٍِ ّٖخٝظٔ ٝصزق 

ُ صمزخ ،كٞغ طظمذ حىمعلاص رغٖ٘ىش   ٗ ٝفٖش أٗ ٝؾظذ حىقيق ٍِ  ؾٜ ٍظمزخ ٗ حىظ٘حص حىَ

ً ٍِ حىلَو رَعٜ حىضٍِ   ْظفشس رٍخسن حىصزش ىظظخيص حىلخٍو ٗ ٝظىٞش ٍ٘قً حلأ لادس حىَ حى٘

لادس ٗ طشوذ  ٌبرح مخُ حىلَو وٞش ٍشو٘رخ ٌٞٔ ،ٝصزق ٍقز٘لا رخىظذسؽ لْذٍخ طلِٞ ىلفش حى٘

ً ٌٜ ؼٍيٖخ سوزش ؽذٝذس    (.89يحًذ رفعج ،انطبعت الأونى ،ص ) .حلأ
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زغ١شاد ٚ اٌؼلالخ ف١ّب ث١ّٕٙب ٌٍىشف رـٍت خـٛاد ػ١ٍّخد دساعخ  أٞ     ٚ رؾذ٠ذ  ،ػٓ اٌّ

بِخاٌؼٕبطش  ىٛٔخ   اٌٙ زٖ اٌذساعخ ،ٚاٌّ  ئػبفخ ٚ ِٛاطفبد اٌؾبلاد رٟ رغشٜ ف١ٗ ،ِىبْ اياي نٌٙ

جٌؾش لأ ٌٍّفب١ُ٘ .دٚاد ا ؼشفٟ   ،ٚفٍىً ثؾش ػٍّٟ عبٔت ٔظشٞ ٔؾذد ِٓ خلاٌٗ الإؿبس اٌّ

لاؽظخ ،فّٕٙغ١خ اٌذساعخ رزؼّٓ وً ِٓعبٔت رـج١مٟ ِٕٙغٟ ٌٗ ؿشلٗ ٚٚعبئٍٗ  مبثٍخ ٚ اٌّ  اٌّ

زّضٍخ ف١ّب ٠ٍٟ  ـشٚؽخ ٚ اٌّ زٌغبؤلاد اٌّ ٌٍزؾمك ِٓ الإشىب١ٌخ ٚ ا : ٚ الاخزجبساد ٚ رٌه 

 الخطىاث المىهجٍت المتبعت : 

ش٠مخ  ٕٙظ ٘ٛ اٌـ جٌؾش ،ٚ اٌّ جٌذ٠ٟٙ ٌىً ثبؽش ػٍّٟ ِٕٙغ١خ ِؼ١ٕخ ،ٚ٘زا ٌزغ١ًٙ دساعخ ا ِٓ ا

زٌٟ رّىٕٕب ِٓ اٌىشف ػٓ  طٛي ئٌٝ اٌؾم١مخ ا جٌبؽش ثغشع اٌٛ شعِٛخ ِٓ لجً ا ع١ٍخ اٌّ أٚ اٌٛ

شاد دساعزٙب    اٌظب٘شح اٌّ

ٞ اٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ دساعخ اٌؾبٌخ .ٚ ثبٌزبٌٟ اٌفظً ف١ٙب  ٕٙظ اٌؼ١بد  ٚلذ ئػزّذٔب فٟ دساعزٕب ػٍٝ اٌّ

 :       تعزٌف المىهج العٍادي 

جٌبؽش ،فٟ لبٌت ػٍّٟ ئو١ٕ١ٍىٟ ثاعزؼّبي الأدٚاد  زجؼخ ِٓ ؿشف الأخظبئٟ ا ش٠مخ اٌّ ٘ٛ اٌـ

طٛي ئٌٝ غب٠خ ػ١ٍّخ ،ٚ رؾمك ٔزبئظ ل١ّخ رخذَ اٌؼبٌُ ئٌٝ  زٌشخ١ظ١خ اٌغ١ىٌٛٛع١خ ،ثٙذف اٌٛ ا

ؾظً ػ١ٍٙب فٟٙ  ٌٕزبئظ اٌّ ٛػٛػ١خ ،فّّٙب وبٔذ طؾخ ا ؽذ ِب ثٕٛع ِٓ اٌذلخ ٚ اٌش١ٌّٛخ ٚ اٌّ

غزؼٍّخ ٚ ٘زا ساعغ ٌؼذَ صجٛد اٌظب٘شح الإٔغب١ٔخ فٟ  عبئً اٌؼ١ٍّخ اٌّ ب ٔغج١خ سغُ اٌٛ رجمٝ دائّ

 .ؽبلاد وض١شح 

جٌبؽش اٌؾبٌٟ ٠شزًّ ػٍٝ ِزغ١شاد ٚ ِٛالف ئو١ٕ١ٍى١خ ٌؾبلاد ِٓ اٌؾٛاًِ ٚ وبٔذ  ب وبْ ا ٌّٚ

شاد رؾم١مٙب  جٌؾش ٟ٘ ؿشلخ دساعخ اٌؾبٌخ ،أِب الأثؼبد اٌّ أؽغٓ ؿش٠مخ ٠ٕجغٟ ئرجبػٙب ٌزغ١ًٙ ا

 :فٟٙ صلاصخ أثؼبد 

 ٌٕفغ١خ:بعذ بسٍكىمتزي  . ٠زّضً فٟ الإخزجبساد ا

  ًٛالف الإو١ٕ١ٍى١خ :بعذ إكلٍىٍك  . ٠زّضً فٟ رؾ١ٍلاد اٌّ

  ًٌٕظشٞ:بعذ وسب عمر محمد التومي الشيباني ،الظبعة الأولى ). ٠زّضً فٟ اٌغبٔت ا

  (.115 ،ص1996،



                                             مىهجٍت الذراست و أدواث البحث الخامسالفصل 
 

31 
 

:الذراست الاستطلاعٍت  

١ذا١ٔخ ز١ٌٙئخ اٌّ جٌبؽش ئعشاء دساعخ اعزـلاػ١خ ثغشع ا ٚرؼزجش ٘زٖ اٌذساعخ  ،لاثذ ػٍٝ ا

طٛي اٌٝ أؽغٓ ؿش٠مخ  شاد اٌم١بَ ثٙب ِٓ أعً اٌٛ ٌٍزغشثخ اٌّ ز١ٌّٙذ٠خ  شق ا الاعزـلاػ١خ ئؽذٜ اٌـ

ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ طؾ١ؾخ ٚ ِؼجٛؿخ ٞ ثذٚس٘ب  زٌٟ رإد  ؽزٝ ٠ىْٛ ،لإعشاء الاخزجبساد ا

ٞ اٌٝ ػجؾ  ،ٌٍجبؽش فىشح ػٍٝ ئِىب١ٔخ رٛف١ش اٌششٚؽ اٌلاصِخ لإعشاء الاخزجبس  ٘زٖ اٌذساعخ رإد

ٛػٛع ئخزشٔبثؼذِب  ،ئشىب١ٌبد ٚ فشػ١بد  ٚ وزا  اٌذساعخ ششػٕب فٟ صُ ؽبلاد ٌذساعخ ٘زا اٌّ

ٕبلشخ  شاد دساعزٙب ٚ غ١ٍضاْ ثٛلا٠خ ،رمشثٕب ِٓ ثؼغ اٌؾبلاد فٟ اٌّ  ٠ؼشٓ ٔفظ اٌظشٚف اٌّ

ٛػٛع اٌذساعخ رٕـجك ػ١ٍٙٓ ششٚؽ اٌذساعخ شأح   ،فزـشلٕب ٌّ اٌمٍك ٚ ػلالزٗ ثؼغؾ اٌذَ ػٕذ اٌّ

زٌم١ٕب اٌؾبًِ ، فأخزٔب ِٛافمخ ، ثٕغبء ؽٛاًِ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ػغؾ اٌذَ أصٕبء اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ ا

مبثلاد  ِؼٙٓ ٚ ثذأٔب ثبٌذساعخ    .اٌؾبلاد ٚ ؽذدٔب ِٛاػ١ذ ٚ ِىبْ ئعشاء اٌّ

:مكان و سمان اجزاء الذراست  

ْ    رّذ اٌذساعخ ثٛلا٠خ  اخز١بس اٌؾبلاد وبْ ، فٟ أِبوٓ ِخزٍفخ ؽغت ظشٚف وً ؽبٌخ غ١ٍضا

ؾ١ؾ الإعزّبػٟ  ِؾذد ٚ ِؼجٛؽ  مبثلاد ثّىبْ ػٍّٙٓ .،فبلإخز١بس وبْ ِٓ اٌّ  عشد اٌّ

:  ئٌٝ غب٠خ 19/02/2015 :ِٓ ربس٠خ .  أشٙشصلاصخثؾ١ش اعزغشلٕب ئعّبلا ؽٛاٌٟ ،

25/05/2015.  

:مىاصفاث الحالاث   

زجؼخ ٚ     ٕٙغ١خ اٌّ  رّىٕذ ِٓ اٌمذسح ػٍٝ اخز١بس اٌذساعخ الاعزـلاػ١خِٓ خلاي اٌخـٛاد اٌّ

جٌؾش ٚ رؾذ٠ذ  ٕبعت ٌزـج١مٗ ػٍٝ  ئعشاء اٌذساعخ ٚصِبِْىبْػ١ٕبد ا  ٚ اخز١بس الاخزجبس اٌّ

زا   32: اٌؾبٌخ الأٌٚٝ  ، ؽٛاًِ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ػغؾ اٌذَؽبلاد صلاصخ ػّذ دساعزٕب اٌؾبلاد ٌٚٙ

ضٌبٟٔ ؽبًِ فٟ اٌشٙش اٌغبثغ ، رؼبٟٔ ِٓ اسرفبع ػغؾ اٌذَ  ْ  ؽٍّٙب ا عٕخ ،عبوٕخ ثٛلا٠خ غ١ٍضا

ضٌب١ٔخ . ضٌبٟٔ 33: أِب اٌؾبٌخ ا ْ  ؽٍّٙب ا ٟ٘ ؽبًِ فٟ اٌشٙش اٌخبِظ  عٕخ ،عبوٕخ ثٛلا٠خ غ١ٍضا

ضٌبٌضخ  رؼبٟٔ ِٓ اسرفبع  ػغؾ اٌذَ ْ  ؽٍّٙب اٌخبِظ 38: ٚ اٌؾبٌخ ا  عٕخ ،عبوٕخ ثٛلا٠خ غ١ٍضا

 . رؼبٟٔ ِٓ اسرفبع ػغؾ اٌذَ ؽبًِ فٟ اٌشٙش اٌغبدط
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 :أدواث الذراست 

جٌؾٛس الإو١ٕ١ٍى١خ ، ٟ٘ فٟ أعبعٙب ؿش٠مخ : دراست الحالت - 1 غزؼٍّخ فٟ ا شق اٌّ ٟ٘ أوضش اٌـ

جٌبؽض١ٓ الإو١ٕ١ٍى١١ٓ ثأٔٙب . ئعزـلاػ١خ فٟ ِٕٙغٙب ،رشرىض ػٍٝ دساعخ اٌفشد  ٚ ٠ؼشفٙب ِؼظُ ا

ٌٕفغٟ  شػٟ ،أٚ الإػـشاة ا بثغ اٌّ ؼـ١بد الإو١ٕ١ٍى١خ راد اٌـ فظٍخ ٌزشخ١ض اٌّ ش٠مخ اٌّ اٌـ

ٕٙظ ٠غًٙ ػ١ٍّخ رشخ١ض اٌؾبلاد  ٌٍّفؾٛص فٙزا اٌّ ْ خفذ ؽذرٗ ٚ دسعزٗ ثبٌٕغجخ  ٚ ئ

زٕٛػخ ،ٚ  زذاخٍخ ٚ اٌّ ٛالف الإو١ٕ١ٍى١خ اٌّ َ أدٚاد ِخزٍفخ ِٓ أعً عّغ ِؼٍِٛبد ِٓ اٌّ ثاعزخذا

مبثٍخ ثأٔٛاػٙب ٚ الإخزجبساد الإعمبؿ١خ ،ػٍٝ : ِٓ عٍّخ رٍه الأدٚاد  لاؽظخ الإو١ٕ١ٍى١خ ،اٌّ اٌّ

ش٠مخ اٌؼ١بد٠خ  1996عمر محمد التومي الشيباني ،الظبعة الأولى ،).٘زا الأعبط لذ رُ ئرجبع اٌـ

  (.115،ص

 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ِٓ اٌفشد أٚ اٌؾظٛي ػٍٝ : المقابلت العٍادٌت - 2 ٟ٘ ؿش٠مخ  

ٞ ِٓ خلاي ؽذ٠ضٗ ،خظبئظٗ ،ِظٙشٖ ٚ  ٌٍّفؾٛص أ ِؼٍِٛبد ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌفبؽض 

 :رٕمغُ ئٌٝ صلاصخ ألغبَ 

ٌٍّفؾٛص الأعئٍخ ،ٌىٓ :المقابلت الحزة * ْ اٌفبؽض لا ٠ٛعٗ   ٟٚ٘ ِمبثٍخ غ١ش ِٛعٙخ ؽ١ش أ

ْ ٠زؾذس ػٓ دٚافؼٗ ،طشاػبرٗ ٚ ئرغب٘برٗ  ٌٍّفؾٛص أ غبي  مبثٍخ ثزارٗ ؽ١ش ٠زشن اٌّ ٠جٕٟ اٌّ

 .ٟٚ٘ ػشٚس٠خ فٟ ػلاعٕب.

٠مَٛ اٌفبؽض ثٛػغ اٌششٚؽ ٌغ١ّغ اٌز٠ٓ ٠مَٛ ثّمبثٍزُٙ ػٓ : المقابلت وصف المىجهت *

ْ ٠زىٍُ ػٓ ِٛػٛع ِؾذد ،ٚ ٟ٘ ِـٍٛثخ  ٌٕظبَ أٚ أ ؿش٠ك ؿشػ ِغّٛػخ ِٓ الأعئٍخ ثٕفظ ا

 .فٟ ػلاعٕب ؽ١ش أٔٙب رخفف ِٓ ٚؿأح اٌظّذ 

ؾذدح ثذلخ ٚ اٌغٛاة ػ١ٍٙب غبٌجب ِب ٠ىْٛ ِؾذد :المقابلت المىجهت *  ٟ٘ ِغّٛػخ الأعٍخ اٌّ

زٌشخ١ظ١خ  ؼٍِٛبد ا عطٍت محمذ ). ثٕفظ اٌذلخ ٚ ٔغذ٘ب فٟ الإعزّبساد ثاػزجبس٘ب أؽذ ِظبدس اٌّ

 ( .111هىا ،سامً هىا ،،ص
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  لكل مقابلت هذف معٍه : تطبٍقها: 

  ؼٍِٛبد الأعبع١خ : المقابلت الأولى ١ٌخ ٚ اٌّ ج١ٌبٔبد الأٚ رٙذف ئٌٝ سثؾ اٌؼلالخ ٚ عّغ ا

 .ػٓ اٌؾبٌخ

  زٌؼشف ػٍٝ اٌؾبٌخ  رٙذف ئٌٝ: المقابلت الثاوٍت ضٌمخ ِٓ خلاي ا رؼض٠ض اٌؼلالبد ٚ وغت ا

ٌٍؾبٌخ ٚ ِبػ١ٙب  ٌٕفغٟ  ؼبػ ا  .الإعزّبػ١خ ٚ اٌّ

  ٌٕفغ١خ فٟ ِشؽٍخ اٌؾًّ ٚ أُ٘ : المقابلت الثالثت زٌؼشف ػٍٝ اٌؾبٌخ ا رٙذف ئٌٝ ا

زٌٟ رؼب١ٔٙب اٌؾبٌخ  ٌٕفغ١خ ا بِد ا شىلاد ٚ الأص  .اٌّ

  ٌٍزؼشف ػٍٝ اسرفبع ػغؾ اٌذَ ٚ رأص١شٖ ػٍٝ ؽٍّٙب : المقابلت الزابعت  .خظظذ 

  ٘بٍِزْٛ "  رُ ف١ٙب رـج١ك ئخزجبس:المقابلت الخامستHAMILTON " ٌٍمٍك. 

  ٌٍؾًّ : المقابلت السادست غزمج١ٍخ  ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔظشح اٌؾبٌخ اٌّ  .خظظذ 

 :الملاحظت الإكلٍىٍكٍت - 3

ش٠مز١ٓ   :٠غزؼٍّٙب اٌفبؽض ٌذساعخ اٌؾبٌخ ؽ١ش رزُ ػٓ ؿش٠ك ئؽذٜ اٌـ

ٌٍزؼشف ػٍٝ دسعخ اٌمٍك ػٕذ اٌؾبٌخ ِٓ ثذا٠خ الإػـشاة ٚ :الملاحظت المباشزة *  ٚرغزؼًّ 

زٌغش٠ج١خ  ٛالف ا ؼٍِٛبد فٟ اٌّ  .ٟ٘ ٚع١ٍخ ٌغّغ اٌّ

ٌٕفغبٟٔ ٠غزـ١غ ِزبثؼخ :الملاحظت الذاتٍت * ْ الأخظبئٟ ا ٌٕفظ ؽ١ش أ  ٟ٘ ػشٚس٠خ فٟ ػٍُ ا

ٛلف اٌغٍٛوٟ ٚ ِذح رذ٘ٛس ٚ  لاؽظخ رغّؼ ثززجغ اٌؾبٌخ خبسط اٌّ اٌؾبٌخ فٟ وً أٚلبرٗ ٚ ٘زٖ اٌّ

١ِٛ١ٌخ   .رؾغٓ اٌؾبٌخ أصٕبء ؽ١برٙب ا

 :الإختباراث الىفسٍت - 4

زٌمذ٠ش٠خ الأوضش : " « HAMILTON » اختبار القلق لهاملتىن   ٘ٛ اؽذ الاخزجبساد ا

م١بط ٠شزًّ ػٍٝ .٠غزؼًّ وأداح ٌزمذ٠ش ؽذح ٚو١ّخ اٌمٍك ,اعزؼّبلا   ػجبسح رؼجش 14٘زا اٌّ

ٌٍّش٠غ ٚ وً ػجبسح ِٓ ٘زٖ اٌؼجبساد رزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ  ٕ٘خ  ػٓ اٌؾبٌخ اٌشا

ش٠غ ٌٕفغٟ , الأػشاع رغّؼ ٌٕب ثّؼشفخ ٔٛع اٌؾظش اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌّ فبٌؾظش ا

أِب اٌؾظش اٌغغّٟ ف١غزٛػؼ فٟ ،(2،3,4،5،6،14 1) ف١غزٛػؼ فٟ اٌؼجبساد

 (. 12,13, 7,8,9,10,11)اٌؼجبساد 

:   فبٌزٕم١ؾ ٠ىْٛ ؽغت ظٙٛس الأػشاع ٚؽذرٙب وبلأرٟ
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 .0ئرا وبٔذ الأػشاع غ١ش ِٛعٛدح ٔؼـٟ اٌذسعخ  -

 .1فٟ ؽبٌخ ظٙٛس ؿف١ف ٌلأػشاع ٔؼـٟ دسعخ -

فؾٛص , فٟ ؽبٌخ ٚعٛد ثؼغ الأػشاع ثؾذح ِزٛعـخ - ٞ أٔٙب لا رشىً ػبئمب ٌذٜ اٌّ أ

 .2ٔؼـٟ اٌذسعخ 

  . 3فٟ ؽبٌخ ٚعٛد وً الأػشاع ثؾذح ِزٛعـخ ٔؼـٟ اٌذسعخ  -

ٌٍّظبة ٔؼـٟ اٌذسعخ  - ١ِٛ١ٌخ   .4فٟ ؽبٌخ ٚعٛد وً الأػشاع ثؾذح وج١شح رؼ١ك اٌؾ١بح ا

ٌٍٕمؾ ٘ٛ  غّٛع الإعّبٌٟ  ْ اٌمٍك ِٛعٛد ئرا رغبٚص 56   اٌّ زٌؾذس ػٍٝ ا  ٔمـخ ٠ّىٓ ا

ؾظً ػ١ٍٙب  ٌٕمؾ اٌّ زٌفش٠ك ث١ٓ ِب ٘ٛ ؽظش عغّٟ ٚ ث١ٓ 20ِغّٛع ا  ٔمـخ وّب ٠ّىٓ ا

. ِب٘ٛ ؽظش ٔفغٟ 

ؾظً ػ١ٍٙب رّىٕٕب ِٓ ِؼشفخ ٔٛع اٌمٍك وبلأرٟ  :   اٌذسعخ اٌّ

ٞ اٚ ِٕؼذَ 20الً ِٓ  -  . ٔمـخ لٍك ػبد

 . ٔمـخ لٍك ِزٛعؾ 30اٌٝ 20 ِٓ  -

  (1996,160,164, أحمذ محمذ عبذ الخالق)".  ٔمـخ لٍك ِشرفغ ٚ ظب٘ش30أوضش ِٓ  -

 :   صعىباث الذراست 

 . طؼٛثخ فٟ ئ٠غبد دساعبد عبثمخ لش٠جخ ِٓ ِٛػٛع اٌذساعخ -

 .   ئ٠غبد اٌؾبلادطؼٛثخ فٟ  -

مبثلاد ِغ اٌؾبلاد ٚ ِب ٠غبػذ٘ٓ -  . ِشىٍخ فٟ رٕغ١ك ِٛاػ١ذ ٚ رشر١ت اٌّ

مبثلاد ِغ ثؼغ اٌؾبلاد  -  .ٚعذٔب ِشىٍخ فٟ ِىبْ ئعشاء اٌّ

  (.HAMILTONلهاملتىن ) اختبار القلق ئ٠غبد ثؼغ اٌظؼٛثبد فٟ رؾ١ًٍ  -
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   :الأونًانبيبوبث الأونيت نهسبنت 1-

 ص١ٍحت :الاسم

 ع: انهمب

  عٕت32: انسه

  .حخصص إٔج١ٍض٠ت١ٌغبٔظ : انمسخىي انذراسي

.  غ١ٍضاْ: انممز

خٛعطت: انمهىت  .أعخبرة الإٔج١ٍض٠ت فٟ اٌّ

.  ِخضٚجت :انسبنت الاخخمبعيت

 .لا ٠ٛجذ :عذد الأولاد 

.  عٕٛاث 03:  مذة انشواج

 . أشهز07:  مذة انسمم عىذ إخزاء انممببهت

.  ِمببلاث6: عذد انممببلاث انخي أخزيج مع انسبنت

  : بيبوبث عه سوج انسبنت 

 . عٕت 41: انسه

  . دركي :انمهىت 

زٌبٌزت ربٔٛٞ : انمسخىي انذراسي     .اٌغٕت ا

  .عىٓ ٚظ١فٟ: انسكه 
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 :  انسيمبئيت انعبمت نهسبنت -2

 :  انهيئت انعبمــت-2-2

ٌٍحبٌت ، لص١شة اٌمبِت شؼش لص١ش ، ػ١ٕبْ ب١ٕخبْ ، ج١ٍّت اٌشىً ،  ٛسفٌٛٛج١ت  ب١ٌئت اٌّ ا

 َ ٕذا  .ٔظ١فت اٌٙ

  ِلاِح اٌحبٌت حذي ػٍٝ اٌمٍك:  انملامر--2-2

     :  انهغت و الإحصــــبل-2-3 

ٌٍغت ، ٌىٕخٙب بغ١طت ، ِفِٙٛت ، ٚاظحت   .ا

زٌمت أصبحج أوزش حؼبْٚ ٚ :  الإحصبل وبْ أٚي إحصبي ِغ اٌحبٌت صؼب ٚ ٌىٓ بؼذ وغب ا

 .حٛاصلا ِؼٕــــــب 

 .ع١ٍّت ٚاظحــــــــت :  الأفكبر

 .ِضاس ِٕمٍب حبسة فشحت ٚ حبسة حض٠ٕت :  انمشاج

 :  انىشبط انعمهـــــــــي -2-4

 .اٌحبٌت ل٠ٛت اٌزاوشة :  انذاكزة

 . أح١بٔب شبسرة اٌز٘ٓ : الإوخببي

 . حشو١ض٘ب حغٓ ػِّٛب :انخزكيش 

ٌَٕٛ : انىشبط انسزكي -5ـ2  .  اٌحبٌت ١ٌغج ٔش١طت ٌذ٠ٙب ٔٛع ِٓ اٌىغً ٚ حفعً ا
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 :عزض انممببلاث 2-

 د 35 دامج زىاني, 19/02/2015: انخبريخ:انممببهت الأونً

ٌٍخؼشف ٚ إػلاَ اٌحبٌت  بغبب اخخ١بس٘ب ٚ أخذ      ِىبْ اٌؼًّ ، حّج فٟ     خصصج 

١ٌت ػٕٙب ,ِٛافمخٙب  ب١ٌبٔبث الأٚ . وّب لّٕب بجّغ بؼط ا

 د30دامج زىاني , 24/02/2015 :انخبريخ:انممببهت انثبويت

ىبْ     خٌؼّك أوزش فٟ اٌح١بة ,   حّج فٟ ٔفظ اٌّ ٌٍخحذد ٚ ا مببٍت  ٚ خصصج ٘زٖ اٌّ

ٌٍحبٌت ٚ ذف ِٕٙب ٘ٛ  ِبظ١ٙب ،اٌشخص١ت   .وغب رمخٙب اٌٙ

د  40 دامج زىاني, 01/03/2015 :انخبريخ:انممببهت انثبنثت

ذف ِٕٙب ِؼشفت  ٌٍخؼشف ػٓ اٌحًّ بصفت ػبِت ،ٚاٌٙ مببٍت  ىبْ ،خصصج ٘زٖ  اٌّ حّج بٕفظ اٌّ

١ِٛ١ٌت  .ِذٜ حأر١شٖ ػٍٝ ح١بحٙب ا

  د 45دامج زىاني ,  10/03/2015:انخبريخ:   انممببهت انزابعت

ىبْ     ذف ِٕٙب ِؼشفت حأر١شٖ , حّج بٕفظ اٌّ ٌٍخحذد ػٓ إسحفبع ظغط اٌذَ ،ٚاٌٙ خصصج 

 .ػٍٝ حٍّٙب

 د 25 دامج زىاني , 16/03/2015 :انخبريخ:انممببهت انخبمست

ىبْ    ذف ِٕٗ ٘ٛ  ,(HAMILTONهبمهخىن )خصصج ٌخطب١ك اخخببس ,حّج بٕفظ اٌّ ٚ اٌٙ

. ل١بط دسجت اٌمٍك ٌذٜ اٌحبٌت 

د 40 دامج زىاني , 23/03/2015:انخبريخ:انممببهت انسبدست

ٌٍحًّ ٚإسحفبع ظغط اٌذَ غخمب١ٍت  ٌٍخؼشف ػٍٝ ٔظشة اٌحبٌت اٌّ ىبْ ،خصصج   . حّج بٕفظ اٌّ
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 :مهخص عه انسبنت 3-

ْ 32حبٍغ ِٓ اٌؼّش  (ع،ص١ٍحت  )اٌحبٌت  خٛعط   . عٕت ،حغىٓ فٟ ٚلا٠ت غ١ٍضا خٌؼ١ٍُ اٌّ أعخبرة ا

 أخٛاث ، إر 03،ػبشج اٌحبٌت ٚ حشبج فٟ ِٕضي ٠عُ ٚاٌذ٠ٙب ٚ أخ ٚاحذ ٚ  (الإٔج١ٍض٠ت  )

زٌب١ٔت بؼذ أخب٘ب   . ححخً اٌشحبت ا

ظ١فت فٟ لطبع  بؼذ إوّبي اٌحبٌت ٌذساعخٙب ٚ ححصٍٙب ػٍٝ شٙبدة ١ٌغبٔظ ،حصٍج ػٍٝ اٌٛ

خٌشب١ت بؼذ عٕخ١ٓ ِٓ حخشجٙب  خٌٟ داِج عٕت ،فخضٚجج . ا حؼشفج ػٍٝ صٚجٙب ٚ حّج اٌخطبت ا

خٌفبُ٘ فٙٛ .  عٕت 29ح١ذ وبْ ػّش٘ب  َ ٚ ا ػلالخٙب ِغ صٚجٙب ػلالت ِخ١ٕت ِب١ٕت ػٍٝ الإحخشا

بِث وّب روشث   .٠غبػذ٘ب فٟ حخطٟ الأص

لادة ٔخ١جت اصببخٗ بّشض  ف١ؼخبش ٘زا اٌحًّ . حٍّج ِشة ٚاحذة ِٓ لبً ،ٌىٓ حٛفٟ بؼذ اٌٛ

زٌبٟٔ ح١ذ ٠بٍغ ج١ٕٕٙب  ْ اٌحبٌت حؼبٟٔ ِٓ  . أشٙش، فٟٙ حٌٟٛ ػٕب٠ت خبصت إحجب٘ٗ 07ا وّب أ

شض ِٕز شٙش٠ٓ  اسحفبع فٟ ظغط اٌذَ  فٟٙ حخببغ حبٌخٙب ػٕذ اٌطب١ب، روشث بأٔٙب إوخشفج اٌّ

فعغط اٌذَ وّب روشث أٗ ٠جؼٍٙب حؼ١ش فٟ ِؼبٔبة خبصت فٟ خٛفٙب ػٍٝ ج١ٕٕٙب ،ٚ .حمش٠بب 

شض عببب فٟ  ْ لا ٠ىْٛ ٘زا اٌّ ٠جؼٍٙب حخببغ اٌطب١ب فٟ وً وب١شة ٚ صغ١شة ،فٟٙ ححبٚي أ

ْ حٍّٙب  .فمذا

ْ ٠ٌٛذ طفٍٙب بصحت ج١ذة ، فأِب ِشظٙب فٟٙ حمٛي أٔب أػًّ  غخمبً اٌمش٠ب أ اٌحبٌت حأًِ فٟ اٌّ

 .وً ِبفٟ ٚعؼٟ حخٝ أحألٍُ ِغ ٚظؼٟ اٌحبٌٟ
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: HAMILTONعزض و حسهيم وخبئح اخخببر انمهك نهبمهخىن 4

:  HAMILTON عزض وخبئح اخخببر انمهك نهبمهخىن(1-أ)خذول  1-4-

  عذد الأعزاض    بىىد الاخخببر 

انمعزضت  

  عذد الأعزاض 

انمىخىدة  

 انذرخت  

o  04 03 04ِضاس اٌمٍك 

o  خٌٛحش  04 06 07ا

o  04 05 06اٌخٛف 

o  03 04 06الأسق 

o  ظبئف اٌؼم١ٍت  03 01 02اٌٛ

o  01 01 ١ِ05ضاس ِىخئب  

  أػشاض جغ١ّت ػبِت

  (ػع١ٍت)

05 04 04 

  أػشاض جغ١ّت ػبِت

 (حٛاط)

05 04 04 

  04 04 04أػشاض لٍب١ت ٚػبئ١ت 

  04 03 03أػشاض حٕفغ١ت 

  03 06 10أػشاض ِؼذ٠ت ِؼ٠ٛت 

  ٌٌٟٛب أػشاض اٌجٙبص ا

خٌٕبعٍٟ  ا

06 03 03 

  ٟأػشاض اٌجٙبص اٌؼصب

اٌزاحٟ 

05 03 03 

o  مببٍت  02  اٌغٍٛن أرٕبء اٌّ
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: مفخبذ انخصسير 

o  19      :انسصز انىفسي  

                                              46                       

  25     :انسصز اندسمي 

:  نميبص درخت انمهك HAMILTON حسهيم وخبئح اخخببر هبمهخىن2-4-  

 :انخسهيم انكمي  

ٌزٌه ححصٍج , أػشاض03 أػشاض ِؼشظت ٚ جذ ٌذٜ اٌحبٌت  04ِٓ أصً : مشاج انمهك

   . دسجبث 04ػٍٝ 

 04اٌحبٌت  فأخزث, أػشاض 06ظٙشث ٌذٜ اٌحبٌت  ِؼشظت  أػشاض07ِٓ أصً: انخىحز

   .دسجبث

 04اٌحبٌت  فأخزث, أػشاض 05 أػشاض ِؼشظت ظٙش ٌذٜ اٌحبٌت 06ِٓ أصً : انخىف 

   .دسجبث

 03 ٌزٌه ِٕحج , أػشاض ِٛجٛدة 04أػشاض ِؼشظت ٌذٜ اٌحبٌت  06 أصً ِٓ:الأرق

   .دسجبث 

زا ححصٍج  , ٚاحذػشض ػشظ١ٓ ظٙش ػٍٝ اٌحبٌت ِٓ ِجّٛع: انىظبئف انعمهيت ٌٙ

  .   دسجبث 03ػٍٝ

ِّب ,أػشاض ظٙش ٌذٜ اٌحبٌت حُ ظٙٛس ػشض فمط  05 ِٓ أصً ِجّٛع:مشاج مكخئب

.   اعخٛجب إػطبء٘ب دسجت ٚاحذة

 ٚ ٘زا ِب أػشاض 04حُ ظٙٛس   أػشاض05ِٓ ِجّٛع : (عضهيت)أعزاض خسميت عبمت 

 .   اثدسس04 جؼٍٙب حبخذ 

 أػشاض ِؼشظت ٌذٜ اٌحبٌت ظٙش ػٍٝ 05ِٓ أصً : (زىاص)أعزاض خسميت عبمت 

  .04 فخحصٍج اٌحبٌت ػٍٝ دسجت,  أػشاض04اٌحبٌت 

  وً أػشاض ِؼشظت ػٍٝ اٌحبٌت ٚجذ ٌز٠ٙب04ِٓ ِجّٛع : أعزاض لهبيت وعبئيت

   . اث دسس04 ٌزٌه ِٕحج ,ػشاضالأ
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ٌذٜ  ,أػشاض 03  أػشاض ِؼشظت ٚجذ ٌذٜ اٌحبٌت03ِٓ إجّبي : أعزاض حىفسيت

   .  اثدسس 04ححصٍج اٌحبٌت ػٍٝ 

اث دسس 03ػٍٝ  أػشاض ِٛجٛدة ححصٍج اٌحبٌت 10ِٓ أصً : أعزاض معذيت معىيت

 .   أػشاض٠06ٙب دلأٔٗ ٚجذ ي

ض اػش ا03 أػشاض ٚجذ ٌذٜ اٌحبٌت 06ِٓ ِجّٛع :أعزاض اندهبس انبىني انخىبسهي

  .اثدسس 03فأخزث اٌحبٌت ,ٚاحذ

أػشاض   03 أػشاض حُ ظٙٛس ػٍٝ اٌحبٌت05ِٓ إجّبي :أعزاض اندهبس انعصبي انذاحي

 .  اث دسس03 ححصٍج ػٍٝ,

خٌؼب ٚ : انسهىن أثىبء انممببهت  حصٛي اٌحبٌت ػٍٝ دسجخ١ٓ وبْ رٌه ٔخ١جت ظٙٛس ا

بءاث ب٘ق اٌزٞ بذٜ ٚاظحب ِٓ خلاي الإ٠ّ مببٍتأرٕبءػشال١ً اي  بؼطٚجٛدي ٚ رٌه; الإس  . اٌّ

 

 

 : انخسهيم انكيفي

جّٛع اٌىٍٟ ٌذسجبث الاخخببس ٘ٛ  . ٚ ِشحفغ حبد لهك  دسجت د١ًٌ ببْ اٌحبٌت ٌذ٠ٙب 46   اٌّ

 19 بّجّٛع انسصز انىفسيفٙٛ ,     أِب ف١ّب ٠خص ٔٛع اٌحصش اٌزٞ حؼبٟٔ ِٕٗ اٌحبٌت

. درخت

ْ ٌذٜ اٌحبٌت   .زبد لهك  (ع،صهيست )إر

 



 

الثانية الحالة   
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   :انثبوُخانجُبوبد الأونُخ نهسبنخ 1-

 ح١ٍّخ :الاسم

 ة: انهمت

  عٕخ33: انسه

زٌبعؼخ أعبعٟ: انمسزىي انذراسٍ   .ا

.  غ١ٍضاْ: انممز

 .خ١بطخ: انمهىخ

.  ِزضٚجخ :انسبنخ الاخزمبعُخ

 .01: عذد الأولاد 

 .  عٕٛاد05: مذح انشواج

 . أشٙش05:  مذح انسمم عىذ إخزاء انممبثهخ

.  ِمبثلاد6: عذد انممبثلاد انزٍ أخزَذ مع انسبنخ

  : ثُبوبد عه سوج انسبنخ 

 . عٕخ 35: انسه

  . صبزت مسم ردبرٌ:انمهىخ 

   . ثبٔٛٞ لأٌٚٝاٌغٕخ ا: انمسزىي انذراسٍ 

  .عىٓ اٌؼبئٍخ: انسكه 
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 :  انسُمبئُخ انعبمخ نهسبنخ -2

 :  انهُئخ انعبمــخ-2-1

ٌٍحبٌخ ، ِزٛعطخ اٌمبِخ ، ثششح عّشاء ، ػ١ٕبْ ث١ٕزبْ ، ج١ٍّخ  ٛسفٌٛٛج١خ  ج١ٌئخ اٌّ ا

 َ ٕذا ٌٍجبط ٔظ١فخ اٌٙ  .اٌشىً ، ا

 .ِشحخ ٚ فٟ ثؼغ الأح١بْ حض٠ٕخ :  انملامر-2-2

     :  انهغخ و الإرصـــــــبل-2-3  

ٌٍغخ ، ٌغزٙب فم١شح ٚ غ١ش ٚاػحخ   .ا

مبثلاد :  الإرصبل  .ج١ذ وبٔذ ِزؼبٚٔخ ِؼٟ ِٓ خلاي اٌّ

زٌش٠ٛش :   الأفكبر  .ِؼمذح ٚ غ١ش ِزٕبعمخ ف١ٙب ٔٛع ِٓ ا

 .ِضاج ِٕمٍت ربسح فشحخ ٚ ربسح حض٠ٕخ :  انمشاج

 :  انىشبط انعمهـــــــــٍ- 2-4

 .اٌحبٌخ ل٠ٛخ اٌزاوشح :  انذاكزح

 . أح١بٔب شبسرح اٌز٘ٓ جيد:  الإوزجبي

 . رشو١ض٘ب حغٓ ػِّٛب :انززكُش 

ٌَٕٛ : انىشبط انسزكٍ -5ـ2  .  اٌحبٌخ ١ٌغذ ٔش١طخ ٌذ٠ٙب ٔٛع ِٓ اٌىغً ٚ رفؼً ا

 

 

 

 



 انفصم انسبدص                                             دراسخ انسبلاد و عزض انىزبئح 
 

47 
 

 :عزض انممبثلاد 2-

 د 35 دامذ زىانٍ, 25/03/2015: انزبرَخ:انممبثهخ الأونً

ٌٍزؼشف ٚ ئػلاَ اٌحبٌخ  ثغجت اخز١بس٘ب ٚ أخذ      ِىبْ اٌؼًّ ، رّذ فٟ     خظظذ 

١ٌخ ػٕٙب ,ِٛافمزٙب  ج١ٌبٔبد الأٚ . وّب لّٕب ثجّغ ثؼغ ا

 د30دامذ زىانٍ , 31/03/2015 :انزبرَخ:انممبثهخ انثبوُخ

ىبْ     زٌؼّك أوثش فٟ اٌح١بح ,   رّذ فٟ ٔفظ اٌّ ٌٍزحذس ٚ ا مبثٍخ  ٚ خظظذ ٘زٖ اٌّ

ٌٍحبٌخ ٚ ذف ِٕٙب ٘ٛ  ِبػ١ٙب ،اٌشخظ١خ   .وغت ثمزٙب اٌٙ

د  40 دامذ زىانٍ, 05/04/2015 :انزبرَخ:انممبثهخ انثبنثخ

ذف ِٕٙب ِؼشفخ  ٌٍزؼشف ػٓ اٌحًّ ثظفخ ػبِخ ،ٚاٌٙ مبثٍخ  ىبْ ،خظظذ ٘زٖ  اٌّ رّذ ثٕفظ اٌّ

١ِٛ١ٌخ  .ِذٜ رأث١شٖ ػٍٝ ح١برٙب ا

  د 45دامذ زىانٍ ,  12/04/2015:انزبرَخ:   انممبثهخ انزاثعخ

ىبْ     ذف ِٕٙب ِؼشفخ رأث١شٖ , رّذ ثٕفظ اٌّ ٌٍزحذس ػٓ ئسرفبع ػغط اٌذَ ،ٚاٌٙ خظظذ 

 .ػٍٝ حٍّٙب

 د 25 دامذ زىانٍ , 16/04/2015 :انزبرَخ:انممبثهخ انخبمسخ

ىبْ    ذف ِٕٗ ٘ٛ  ,(HAMILTONهبمهزىن )خظظذ ٌزطج١ك اخزجبس ,رّذ ثٕفظ اٌّ ٚ اٌٙ

. ل١بط دسجخ اٌمٍك ٌذٜ اٌحبٌخ 

د 40 دامذ زىانٍ , 23/04/2015:انزبرَخ:انممبثهخ انسبدسخ

ٌٍحًّ ٚئسرفبع ػغط اٌذَ غزمج١ٍخ  ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔظشح اٌحبٌخ اٌّ ىبْ ،خظظذ   . رّذ ثٕفظ اٌّ

     

 



 انفصم انسبدص                                             دراسخ انسبلاد و عزض انىزبئح 
 

48 
 

 :مهخص عه انسبنخ 3-

ثٌب١ٔخ ثؼذ الأخ الأوجش ػبشذ فٟ 33رجٍغ ِٓ اٌؼّش  (ة ، ح١ٍّخ  )اٌحبٌخ   عٕخ ،رحزً اٌشرجخ ا

ٌٍٛاٌذ٠ٓ 05 أخٛاد ٚ 06أعشح ِزىٛٔخ ِٓ   . ئخٛح ،ئػبفخ 

جٌٕذ اٌىجشٜ فٟ  غإ١ٌٚخ ِٕز اٌظغش لأٔٙب وبٔذ ا ػبشذ اٌحبٌخ طفٌٛخ طؼجخ فمذ رؼٍّذ اٌّ

ئخٛرٙب ٚ لذ عبػذد ٚاٌذرٙب فٟ رشث١زُٙ ٚ سػب٠زُٙ ٚ ٘ٛ اٌغجت اٌشئ١غٟ اٌزٞ ِٕؼٙب ِٓ ئرّبَ 

 .دساعزٙب

 عٕٛاد ٚ ٟ٘ حبًِ فٟ اٌشٙش اٌخبِظ 03 عٕٛاد ،ٌذ٠ٙب ثٕذ ػّش٘ب 05ٟ٘ ِزضٚجخ ِٕز 

زٌفبُ٘  َ ٚ ا خبطخ ثؼذ .،رؼ١ش ح١بح صٚج١خ جذ ِغزمشح ٚ ٘بدئخ ِغ صٚجٙب ِج١ٕخ ػٍٝ الإحزشا

انسمذ لله راوٍ " : وّب رمٛي . الإٔزمبي ئٌٝ ِٕضي خبص ثُٙ ٚ الإٔفظبي ػٓ ث١ذ أً٘ اٌضٚج 

 ".هبوُب وزذٌ ، خبصىٍ غُز ونذٌ َشَذ ثصسزى إوشبء الله

ثٌبٟٔ ثّحغ  ػبشذ اٌحبٌخ حبٌخ حًّ أجش٠ذ ف١ٙب اٌؼ١ٍّخ اٌم١ظش٠خ سغُ ٘زا ثبدسد ثبٌحًّ ا

ب ٚ سغجخ ِٓ صٚجٙب وّب لبٌذ   ٚ ٟ٘ جذ ِزحّغخ ٌشؤ٠خ ".َجغٍ َكىن عىذوا طفم :" ئسادرٙ

زٌٟ رٛاجٙٗ ِٓ جشاء ئجشاء٘ب اٌؼ١ٍّخ اٌم١ظش٠خ   .طفٍٙب ثظحخ ج١ذح سغُ اٌخطش ا

ْ ئجشاء اٌؼ١ٍّخ ١ٌظ ٘ٛ اٌخطش ثً أٔٙب أط١جذ ثاسرفبع ػغط اٌذَ خلاي حٍّٙب  رمٛي اٌحبٌخ أ

غزّشح ػٕذِب وبٔذ رؼ١ش ِغ أً٘ اٌضٚج وّب روشد ٌٕب، ربثؼذ  ٘زا ٘ٛ ِٓ جشاء ٔشفضرٙب اٌّ

اٌطج١ت فحزس٘ب ِٓ اٌغؼت ٚ وزا ٔظحٙب ثارجبع ح١ّخ غزائ١خ خبطخ، فزفى١ش اٌحبٌخ ٘ٛ خٛفٙب 

زٌجشثخ ِٓ لجً ٌٚىٓ ِب ٠مٍمٙب أوثش ٘ٛ أٔٗ اٌحًّ  ِٓ ػ١ٍّخ ل١ظش٠خ ثب١ٔخ لأٔٙب ػبشذ ٘زٖ ا

ْ لا رىْٛ ٕ٘بن ِؼبػفبد لذ رإثش  الأٚي اٌزٞ رؼبٟٔ ف١ٗ ِٓ ئسرفبع ػغط اٌذَ، فٟٙ رأًِ أ

غزمجً اٌمش٠ت   .ػٍٝ طحزٙب ٚ طحخ طفٍٙب فٟ اٌّ
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: HAMILTONعزض و رسهُم وزبئح اخزجبر انمهك نهبمهزىن 4

:  HAMILTONعزض وزبئح اخزجبر انمهك نهبمهزىن(1-ة)خذول  1-4-

  عذد الأعزاض         ثىىد الاخزجبر 

انمعزضخ  

عذد الأعزاض 

انمىخىدح   

   

انذرخخ  

o  04 03 04ِضاج اٌمٍك 

o  زٌٛرش  04 06 07ا

o  03 04 06اٌخٛف 

o  02 03 06الأسق 

o  ظبئف اٌؼم١ٍخ  03 01 02اٌٛ

o  01 01 ١ِ05ضاج ِىزئت 

  أػشاع جغ١ّخ ػبِخ

  (ػؼ١ٍخ)

05 03 03 

  أػشاع جغ١ّخ ػبِخ

 (حٛاط)

05 03 03 

  04 03 04أػشاع لٍج١خ ٚػبئ١خ 

  04 03 03أػشاع رٕفغ١خ 

  03 06 10أػشاع ِؼذ٠خ ِؼ٠ٛخ 

  ٌٌٟٛج أػشاع اٌجٙبص ا

زٌٕبعٍٟ  ا

06 02 02 

  ٟأػشاع اٌجٙبص اٌؼظج

اٌزارٟ 

05 03 03 

o  مبثٍخ  00  اٌغٍٛن أثٕبء اٌّ
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: مفزبذ انزصسُر 

o  ٍ17: انسصز انىفس    

                  39                                     

  ٍ22  :انسصز اندسم 

:  نمُبص درخخ انمهك HAMILTON رسهُم وزبئح اخزجبر هبمهزىن2-4-  

 :انزسهُم انكمٍ  

 ٌزٌه رحظٍذ  أػشاع03اٌخ   أػشاع ِؼشػخ ٚ جذ ٌذٜ اٌح 04 ِٓ أطً :مشاج انمهك

  .دسجبد  04اٌحبٌخ ػٍٝ

ٌزٌه رحظٍذ اٌحبٌخ ,  أػشاع06ظٙشد ٌذٜ اٌحبٌخ ِؼشػخ  أػشاع07ِٓ أطً: انزىرز

.  دسجبد   04ػٍٝ

ٌزٌه أػط١ذ اٌحبٌخ , أػشاع04  أػشاع ِؼشػخ ظٙش ػٍٝ اٌحبٌخ06ِٓ أطً : انخىف 

.  دسجبد  03

فزحظٍذ اٌحبٌخ ػٍٝ , أػشاع 03 أػشاع ِؼشػخ ٚجذ ٌذٜ اٌحبٌخ 06 أطً ِٓ :الأرق

    .   دسجز١ٓ

 03ٚ ٘زا ِب جؼٍٕب ٔؼط١ٙب , ػشػ١ٓ ظٙش ػٍٝ اٌحبٌخ ػشع ِٓ ِجّٛع: انىظبئف انعمهُخ

  .دسجبد

ٚ٘زا ,أػشاع ظٙش ٌذٜ اٌحبٌخ رُ ظٙٛس ػشع ٚاحذ  05 ِٓ أطً ِجّٛع: مشاج مكزئت

 . ِب أػطب٘ب دسجخ ٚاحذح 

ٚ ٘زا ِب  ,ػشاعأ 03رُ ظٙٛس  أػشاع05 ِٓ ِجّٛع :(عضهُخ)أعزاض خسمُخ عبمخ 

 . اددسج 03أػطب٘ب 

 أػشاع ِؼشػخ ٌذٜ اٌحبٌخ ظٙش ػٍٝ 05 ِٓ أطً :(زىاص)أعزاض خسمُخ عبمخ 

 .اد  دسج03 فزحظٍذ ػٍٝ, عاػشا 03 اٌحبٌخ

 03  أػشاع ِؼشػخ ػٍٝ اٌحبٌخ ٚجذ ٌز٠ٙب04 ِٓ ِجّٛع :أعزاض لهجُخ وعبئُخ

   .اددسج 04ِّب جؼٍٙب رزحظً ػٍٝ  ,ع اػشا
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فزحظٍذ ,   أػشاع03 أػشاع ِؼشػخ ٚجذ ٌذٜ اٌحبٌخ 03ِٓ ئجّبي : أعزاض رىفسُخ

. اد دسج 04ػٍٝ 

لأٔٗ , اد دسج 03 أػشاع ِٛجٛدح رحظٍذ اٌحبٌخ 10 ِٓ أطً :أعزاض معذَخ معىَخ

.     أػشاع06ظٙش ػ١ٍٙب 

 أػشاع 02  أػشاع ٚجذ ٌذٜ اٌحبٌخ06 ِٓ ِجّٛع :أعزاض اندهبس انجىنٍ انزىبسهٍ

.  دسجبد   02  ػٌٍٝزٌه رحظٍذ

 حٛاٌٟ 03  أػشاع رُ ظٙٛس ػٍٝ اٌحبٌخ05 ِٓ ئجّبي :أعزاض اندهبس انعصجٍ انذارٍ

                  .اددسج03  ِّب جؼٍٙب رزحظً ػٍٝ,أعزاض

مبثٍخ ثذْٚ ِشبوً: انسهىن أثىبء انممبثهخ  ٚ رجبٚة اٌحبٌخ ِغ ,ثذد اٌحبٌخ ٘بدئخ ٚ ِشد اٌّ

مبثٍخ,الاخزجبس وبْ ج١ذا  ٞ دسجخ  ٌؼذَ ٚجٛد ػشال١ً رغ١ش ع١ش اٌّ  .ٚ ٌزٌه ٌُ رحظً ػٍٝ أ

 :انزسهُم انكُفٍ 

جّٛع اٌىٍٟ ٌذسجبد الاخزجبس ٘ٛ  ْ اٌحبٌخ, دسجخ 39   اٌّ  (ة،زهُمخ ) ٚ ٘زا ٠ذي ػٍٝ ا

 .   مزرفعلهكرؼبٟٔ ِٓ 

ٌٕفغٟ ثّجّٛع,    أِب ف١ّب ٠خض ٔٛع اٌحظش اٌزٞ رؼبٟٔ ِٕٗ اٌحبٌخ   17فٙٛ اٌحظش ا

 .دسجخ 



 

الثالثة الحالة     
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   :ثبنثتانبيبوبث الأونيت نهسبنت ال1-

 ػٛدة :الاسم

 ط: انهمب

  عٕت38: انسه

  .اٌغٕت اٌغبدعت إبخذائٟ: انمسخىي انذراسي

.  غ١ٍضاْ: انممز

 .حؼًّ ِٕظفت فٟ ِذسعت إبخذائ١ت: انمهىت

.  ِخضٚخت :انسبنت الاخخمبعيت

  .04: عذد الأولاد 

 .  عٕٛاث08 + عٕخ١ٓ : مذة انشواج

 . أشهز06:  مذة انسمم عىذ إخزاء انممببهت

.  ِمببلاث6: عذد انممببلاث انخي أخزيج مع انسبنت

  : بيبوبث عه سوج انسبنت 

 . عٕت 46: انسه

  .ِٛظف بششوت خبصت :انمهىت 

ثٌبِٕتاٌغٕت : انمسخىي انذراسي      .ِخٛعط ا

 .عىٓ لصذ٠شٞ: انسكه 
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 :  انسيمبئيت انعبمت نهسبنت -2

 :  انهيئت انعبمــت -1 -2

ٌٍحبٌت ، ِخٛعطت اٌمبِت ، بششة عّشاء ، ػ١ٕبْ  ٛسفٌٛٛخ١ت  ب١ٌئت اٌّ  ، خ١ٍّت عٛدا٠ٚخبْا

 َ ٕذا  .اٌشىً ، ٚ غ١ش ٔظ١فت اٌٙ

 .حذي ػٍٝ اٌحضْ :  انملامر-2-2

     :  انهغت و الإحصــــــــــبل-2-3

 .ٌغخٙب بغ١طت ٚ ِفِٙٛت : انهغت 

ثٌمت أصبحج اٌحبٌت أوثش حؼبٕٚٔب ٚ :  الإحصبل وبْ أٚي إحصبي صؼب خذا ٚ ٌىٓ بؼذ وغب ا

 .حٛاصلا ِؼٟ

 .ٚاظحت ٚ ع١ٍّت :   الأفكبر

 .حخ١ّض اٌحبٌت ببٌؼف٠ٛت :  انمشاج

 :  انىشبط انعمهــــــــــــي -2-4

 .اٌحبٌت ل٠ٛت اٌزاوشة :  انذاكزة

 .الحالة لا تنتبه في بعض الاحيان  الإوخببي

 . لا حشوض فٟ بؼط الاح١بْ :انخزكيش 

ٌَٕٛ : انىشبط انسزكي -5ـ2  .  اٌحبٌت ١ٌغج ٔش١طت ٌذ٠ٙب ٔٛع ِٓ اٌىغً ٚ حفعً ا
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 :عزض انممببلاث 2-

 د 40 دامج زىاني, 30/04/2015: انخبريخ:انممببهت الأونً

ٌٍخؼشف ٚ إػلاَ اٌحبٌت  بغبب اخخ١بس٘ب ٚ أخذ  ِٛافمخٙب ِىبْ اٌؼًّ ، حّج فٟ     خصصج 

١ٌت ػٕٙب , ب١ٌبٔبث الأٚ . وّب لّٕب بدّغ بؼط ا

 د30دامج زىاني , 04/05/2015 :انخبريخ:انممببهت انثبويت

ىبْ     خٌؼّك أوثش فٟ اٌح١بة ,   حّج فٟ ٔفظ اٌّ ٌٍخحذد ٚ ا مببٍت  ٚ خصصج ٘زٖ اٌّ

ٌٍحبٌت ٚ ذف ِٕٙب ٘ٛ  ِبظ١ٙب ،اٌشخص١ت   .وغب ثمخٙب اٌٙ

د  40 دامج زىاني, 09/05/2015 :انخبريخ:انممببهت انثبنثت

ذف ِٕٙب ِؼشفت  ٌٍخؼشف ػٓ اٌحًّ بصفت ػبِت ،ٚاٌٙ مببٍت  ىبْ ،خصصج ٘زٖ  اٌّ حّج بٕفظ اٌّ

١ِٛ١ٌت  .ِذٜ حؤث١شٖ ػٍٝ ح١بحٙب ا

  د 45دامج زىاني ,  15/05/2015:انخبريخ:   انممببهت انزابعت

ىبْ     ذف ِٕٙب ِؼشفت حؤث١شٖ , حّج بٕفظ اٌّ ٌٍخحذد ػٓ إسحفبع ظغط اٌذَ ،ٚاٌٙ خصصج 

 .ػٍٝ حٍّٙب

 د 30 دامج زىاني , 20/05/2015 :انخبريخ:انممببهت انخبمست

ىبْ    ذف ِٕٗ ٘ٛ  ,(HAMILTONهبمهخىن )خصصج ٌخطب١ك اخخببس ,حّج بٕفظ اٌّ ٚ اٌٙ

. ل١بط دسخت اٌمٍك ٌذٜ اٌحبٌت 

د 40 دامج زىاني , 25/05/2015:انخبريخ:انممببهت انسبدست

ٌٍحًّ ٚإسحفبع ظغط اٌذَ غخمب١ٍت  ٌٍخؼشف ػٍٝ ٔظشة اٌحبٌت اٌّ ىبْ ،خصصج   . حّج بٕفظ اٌّ

     

 



 انفصم انسبدص                                             دراست انسبلاث و عزض انىخبئح 
 

56 
 

 :مهخص عه انسبنت 3-

 عٕت ،ححخً اٌشحبت اٌثبٌثت ب١ٓ أخٛحٙب ٚ الأخ١شة ٚاٌذ٘ب ِخٛفٟ ،الأَ 38حبٍغ ِٓ اٌؼّش  (ط، ػٛدة  )اٌحبٌت  

 .ِخضٚخت 

َ اٌضٚاج بؼذ 10ػبشج اٌحبٌت طفٌٛت لبع١ت حٛفٟ ٚاٌذ٘ب ٚ ٟ٘ فٟ عٓ   عٕٛاث ،أػبدث الأ

ؼ١ش١ت  ٌٍظشٚف اٌّ ٌٍؼ١ش ػٕذ خذحٙب فٍُ حىًّ دساعخٙب ٔظشا  اٌذ ،إٔخمٍج  ػب١ِٓ ِٓ ٚفبة اٌٛ

ب١ٌج ،وّب روشث اٌحبٌت أٔٙب ػبٔج وث١شا ِٓ لغٛة خذحٙب ٚ أٔٙب حىش٘ٙب  اٌصؼبت فّىثج فٟ ا

ْ صٚج أِٙب سفط ػ١شٙب ِؼُٙ ،ٌّب ِىثج فٟ ب١ج خذحٙب  .ٌٚٛلا أ

حشوخج زخً أرحبذ مه " عٕت ِٓ سخً لا حؼشف ػٕٗ اٌىث١ش ،فمبٌج 23حضٚخج اٌحبٌت فٟ عٓ 

فٛخذث ػىظ ِب وبٔج حخٛلؼٗ حّبِب فٙزا اٌضٚج ِذِٓ ػٍٝ اٌىحٛي فمذ . "انمعبوبة انخي أعيشهب

َ اٌضٚاج عٕخ١ٓ ثُ إٔفصٍج ػٕٗ،.ػبٔج ِؼٗ وث١شا فىبْ ٠عشبٙب ٚ ٠شخّٙب ،سصلج ِؼٗ بطفً   دا

 عٕت 30ػٍّج ٌخؼ١ً طفٍٙب وّٕظفت فٟ أحذ الإبخذائ١بث ،أػبدث اٌضٚاج ِشة أخشٜ فٟ عٓ 

أٔدبج ِؼٗ " هذا ونذ فبميهيت و راخم حبع بصر " :بشخً صبٌح أفعً ِٓ الأٚي وّب لبٌج 

ْ حبًِ فٟ اٌشٙش اٌغبدط 03  . أطفبي بٕخ١ٓ ٌٚٚذ ،ٟٚ٘ ا٢

لذ٠ُ ٚ ٘ٛ ٠ؼٛد  اٌحبٌت حؼبٟٔ ِٓ إسحفبع فٟ ظغط اٌذَ خلاي حٍّٙب ٘زا ٚ ٟ٘ حمٛي بؤْ عببٗ

اٌٝ اٌعغط ٚ اٌغعب اٌزٞ ػب٠شخٗ خبصت فٟ اٌضٚاج الأٚي ٚ وزا فٟ فخشة حٍّٙب ٘زا فمذ وبٔج 

١ٌٙب بخٛخٟ حزس٘ب ٚ ، ساخؼج اٌطب١ب،حؼ١ش صذاع شذ٠ذ إظبفت حشٕح فٟ الأطشاف  ٚأشبس إ

ْ لا حٕفؼً ٌىٟ لا حخغش خ١ٕٕٙب،ِشاخؼت ظغط دِٙب وً ِشة  ٚ ححبٚي ا٠عب ، فٟٙ ححبٚي أ

إخفبء لٍمٙب اٌشذ٠ذ ػٍٝ ح١بحٙب ٚ ح١بة اٌد١ٕٓ خبصت ػٕذ عّبػٙب لأخببس ػٓ ظغط اٌذَ ٚ 

ْ لا ٠ؤثش إسحفبع ظغط اٌذَ ػٍٝ  صحخٙب ٚ صحت خ١ٕٕٙب ،ِخبطشٖ وّب لبٌج  . حؤًِ اٌحبٌت أ
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: HAMILTONعزض و حسهيم وخبئح اخخببر انمهك نهبمهخىن 4

:  HAMILTONعزض وخبئح اخخببر انمهك نهبمهخىن(1-ج)خذول  1-4-

  عذد الأعزاض    بىىد الاخخببر 

انمعزضت  

  عذد الأعزاض 

انمىخىدة  

   

انذرخت  

o  04 03 04ِضاج اٌمٍك 

o  خٌٛحش  04 06 07ا

o  03 04 06اٌخٛف 

o  03 04 06الأسق 

o  ظبئف اٌؼم١ٍت  03 01 02اٌٛ

o 02 02 05 ِىخئب ِضاج 

  أػشاض خغ١ّت ػبِت

  (ػع١ٍت)

05 04 04 

  أػشاض خغ١ّت ػبِت

 (حٛاط)

05 03 03 

  04 04 04أػشاض لٍب١ت ٚػبئ١ت 

  04 03 03أػشاض حٕفغ١ت 

  02 05 10أػشاض ِؼذ٠ت ِؼ٠ٛت 

  ٌٌٟٛب أػشاض اٌدٙبص ا

خٌٕبعٍٟ  ا

06 03 03 

  ٟأػشاض اٌدٙبص اٌؼصب

اٌزاحٟ 

05 03 03 

o  مببٍت  00  اٌغٍٛن أثٕبء اٌّ
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: مفخبذ انخصسير 

o  19: انسصز انىفسي 

42                                                        

  23: انسصز اندسمي  

:  نميبص درخت انمهك HAMILTON حسهيم وخبئح اخخببر هبمهخىن2-4-  

 :انخسهيم انكمي  

ٌزٌه ححصٍج ,  أػشاض03أػشاض ِؼشظت ٚ خذ ٌذٜ اٌحبٌت  04 ِٓ أصً :مشاج انمهك

  .   دسخبث 04ػٍٝ 

ٌزٌه اخذث اٌحبٌت , أػشاض 06 ظٙشث ٌذٜ اٌحبٌت ِؼشظت  أػشاض07 ِٓ أصً:انخىحز

.    دسخبث 04

   03اخذث اٌحبٌت ,أػشاض 04  أػشاض ِؼشظت ظٙش ٌذٜ اٌحبٌت06 ِٓ أصً :انخىف 

. دسخبث

   03فخحصٍج اٌحبٌت ػٍٝ ,أػشاض 04 أػشاض ِؼشظت ٌذٜ اٌحبٌت 06 أصً  ِٓ:الأرق

. دسخبث

 ثٌزٌه  ححصً ,ٚاحذ فمط; ػشظ١ٓ ظٙش ػٍٝ اٌحبٌت ػشض  ِٓ ِدّٛع:انىظبئف انعمهيت

 .   اثدسج  03ػٍٝ 

ٚ ٘زا ِب خؼٍٙب حخحصً  , ٠ٓػشض أػشاض حُ ظٙٛس 05  ِٓ أصً ِدّٛع:مشاج مكخئب

. ػٍٝ دسخخ١ٓ

ٚ ٘زا ِب ,  أػشاض04حُ ظٙٛس  أػشاض05 ِٓ ِدّٛع :(عضهيت)أعزاض خسميت عبمت 

. اث دسج 04خؼٍٙب حخحصً ػٍٝ 

 أػشاض ِؼشظت ٌذٜ اٌحبٌت ظٙش ػٍٝ 05 ِٓ أصً :(زىاص)أعزاض خسميت عبمت 

.   دسخبث 03 اٌحبٌت أخزثٌزٌه  ,أػشاض03 اٌحبٌت 

 ٠04ٙب د أػشاض ِؼشظت ػٍٝ اٌحبٌت ٚخذ ي04 ِٓ ِدّٛع :أعزاض لهبيت وعبئيت

 . اثدسج 04 اٌحبٌت  فآخزث,أػشاض
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               أػشاض 03  أػشاض ِؼشظت ٚخذ ٌذٜ اٌحبٌت03 ِٓ إخّبي :أعزاض حىفسيت

.  اث  دسج04 فخحصٍج اٌحبٌت ػٍٝ, 

 أػشاض 05 ٜ اٌحبٌتد أػشاض ِؼشظت ٚ خذ ي10 ِٓ أصً :أعزاض معذيت معىيت

   .ح١ٓ فخحصٍج ػٍٝ  دسج

, أػشاض 03  أػشاض ٚخذ ٌذٜ اٌحبٌت06 ِٓ ِدّٛع :أعزاض اندهبس انبىني انخىبسهي

.     دسخبث03 اٌحبٌت ػٍٝ ثٌزٌه ححصً

, أػشاض 03  أػشاض حُ ظٙٛس ػٍٝ اٌحبٌت05 ِٓ إخّبي :أعزاض اندهبس انعصبي انذاحي

.   دسخبث03ٚ ببٌخبٌٟ ححصٍج اٌحبٌت ػٍٝ 

مببلاث ِغ اٌحبٌت لاحظٕب : انسهىن أثىبء انممببهت  ح١ّضث أوثش ببٌصبش ٚ ببْ اٌحبٌت خلاي اٌّ

 ٌزٌه ٌُ ححصً  ٔٛػب ِب ٘بدئت وبٔجػٕذِب لا حفُٙ شٟء حغخفغش ثُ حد١ب فؼِّٛب اٌحبٌت

مببٍت  ٞ دسخت  ٌؼذَ ٚخٛد ػشال١ً حغ١ش ع١ش اٌّ  .  ػٍٝ أ

 :انخسهيم انكيفي 

دّٛع اٌىٍٟ ٌذسخبث الاخخببس  ْ اٌحبٌت حؼبٟٔ ِٓ لٍك ,دسخت 42     اٌّ ٚ ٘زا ٠ذي ػٍٝ ا

.  ٚ ِشحفغ ٚاظح

 19 بّدّٛع وفسيانسصز الفٙٛ ,     أِب ف١ّب ٠خص ٔٛع اٌحصش اٌزٞ حؼبٟٔ ِٕٗ اٌحبٌت

. ةدسج

ْ ٌذٜ اٌحبٌت . مزحفع لهك   (ص،عىدة )    إر

 :مهخص انسبلاث

مببٍت ،ِٓ خلاي اٌذساعت اٌؼ١بد٠ت ٚ دساعت اٌحبٌت  لاحظتاٌغ١ّ١بئ١ت،اٌّ اٌؼ١بد٠ت ٚ حطب١ك   ٚ اٌّ

خٌٟ لّج بٗ  HAMILTONاخخببر انمهك نهبمهخىنإخخببس  ْ اٌحبلاث فٟ ، ا حٛصٍج إٌٝ أ

 .ثلاد حؼبٟٔ ِٓ لٍك ِشحفغ ٚ حبد ٚ ٘زا حغب ٔخبئح الإخخببس 



 

 

 نتائج البحثمناقشة تفسير و  :ابع الفصل الس

  

  مناقشة الفرضية العامة 

 مناقشة الفرضية الفرعية 

   خلاصة واستنتاجات 

 و توصيات البحثاقتراحات  

 المراجع 

  الملاحق
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   مناقشح الفرضٍاخ :

 مناقشح الفرضٍح1-

 ارتفاع ضغط الدم عند المرأج الحاملإلى القلق ٌؤدي  

ضزخهصخ  زبئظ انً لاؽظخ ٔ ثؼذ رؾهٛم انُ قبثلاد إضبفخ إنٗ انً ثؼذ انقٛبو ثذساصخ انؾبلاد ٔ انً

 ٔ ْذا يب أصجززّ َزبئظ اخزجبس مرتفعالقلق اليُٓب ٔعذَب ثأٌ  انؾبلاد انضلاس  رؼبَٙ فؼلا يٍ 

فضٙ نكم انؾبلاد  بيهزٌٕ ٔ ٚصبؽت ْذا انقهق انؾصش انُ  .انقهق نٓ

شأح انؾبيمإنٗ  ٚؤد٘انقهقٔ ػهّٛ فبٌ   .   اسرفبع ضغط انذو ػُذ انً

 مناقشح الفرضٍح- 2

 عند المرأج الحاملالقلق سثة فً ارتفاع ضغط الدم  . 

   اًطلاقا هي الوقاتلاخ و الولاحظاخ و ًتائج الاختثار الخاص تهاهلتىى تىصلٌا أى

غًٕع انكهٙ نذسعبد الاخزجبس ْٕ  الحالة الأولى م ثبٌ انؾبنخ نذٚٓب 46 انً قلق  دسعخ دنٛ

 ثًغًٕع الحصر النفسًأيب فًٛب ٚخص َٕع انؾصش انز٘ رؼبَٙ يُّ انؾبنخ فٕٓ ٔ يشرفغ ،ؽبد 

ٌ نذٖ انؾبنخ، درجح19   .حاد قلق  (ع،صلٍحح)إر

 

غًٕع انكهٙ نذسعبد الاخزجبس ْٕ الحالح الثانٍح  ٌ انؾبنخ , دسعخ 39 انً        ٔ ْزا ٚذل ػهٗ ا

فٕٓ ,  أيب فًٛب ٚخص َٕع انؾصش انز٘ رؼبَٙ يُّ انؾبنخ مرتفع،قلقرؼبَٙ يٍ  (ب،حلٍمح)

فضٙ ثًغًٕع .  دسعخ  17انؾصش انُ
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غًٕع انكهٙ نذسعبد الاخزجبس  الحالح الثالثح  ٌ انؾبنخ رؼبَٙ , دسعخ 42انً ٔ ْزا ٚذل ػهٗ ا

الحصر فٕٓ , أيب فًٛب ٚخص َٕع انؾصش انز٘ رؼبَٙ يُّ انؾبنخ ٔ يشرفغ، يٍ قهق ٔاضؼ

ٌ نذٖ انؾبنخح،  دسط19 ثًغًٕع نفسًال  .مرتفع قلق   (س،عىدج)إر

و ػليه فاى الحالاخ الثلاث تالرغن هي اختلاف في الذرجاخ التي تىصلٌا اليها الا اى  لهي 

فسي  الورتفغًفس درجح القلق فالقلق هى ، هغ ًفس الحصرالورتفغ ايضا الوتوثل في الحصر الٌ

 . سثة هي اسثاب ارتفاع الضغط الذم لذي الوراج الحاهل 

 

 : خلاصح واستنتاجاخ  –3

 ٌ شاح انؾبيم ؽٛش ا ٚذٔس يٕضٕع ْزا انجؾش ؽٕل انقهق ٔ ػلاقزّ ثبسرفبع ضغط انذو ػُذ انً

فضٛخ ٔ انفٛزٕٚنٕعٛخ انزٙ رطشء  ْزِ الاخٛشح رزًشكز فٙ يٕضغ ْش ٔ ْٕ رهك انزغٛشاد انُ

زا   رجؼب ,ػهٛٓب خلال فزشح ؽًهٓب ٔ طشٚقخ ركٛفٓب يؼٓب يًب قذ رؤصش صهجب ػهٛٓب ٔ ػهٗ عُُٛٓب ٔ نٓ

ذػًخ ثبنذساصبد انضبثقخ ٔانذساصخ انؼٛبدٚخ نهؾبلاد ٔ رطجٛق إخزجبس  نهذساصخ انزٙ قًُب ثٓب ٔ انً

ٌ  ، HAMILTONالقلق لهاملتىن  اسرفبع ضغط انذو ػُذ إنٗ  ٚؤد٘انقهقرٕصهُب إنٗ أ

شأح انؾبيم ٌ انً  ؽٛش ٔعذَب أَٓب رؼبَٙ يٍ قهق يشرفغ ٔ ؽبد ٔ ْزا ؽضت َزبئظ الإخزجبس،ٔ أ

شأح انؾبيم ٚظٓش ْزا فٙ دسعخ انقهق ٔ  انقهق ٚؼزجش صجت يٍ أصجبة إسرفبع ضغط انذو ػُذ انً

فضٙ  . َفش انؾصش انُ
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 و تىصٍاخ الثحثقتراحاخإ : 

 

  الإقتراحاخ: 

شأح انؾبيم   رؼزجش ْذِ انذساصخ انزٙ رُبٔنذ انقهق ٔػلاقزّ يغ إسرفبع ضغط انذو ػُذ انً

 نزقذٚش دسعخ انقهق  فٙ يغزًغ القلق لهامٍلتىنثذساصخ ػٛبدٚخ نضلاس ؽبلاد طجق ػهٛٓى إخزجبس 

زٚذ يٍ انذساصبد فٙ ْزا  ٌ ،فئٌ انذساصخ رقزشػ إعشاء  انً عزائش٘ ٔ ثبنزؾذٚذ ٔلاٚخ غهٛزا

زغٛشاد  شأح انؾبيم يٍ يخزهف انغٕاَت ٔ انً غبل خبصخ دساصخ انً  .انً

 

  التىصٍاخ: 

 ٌ  اسرفبع ضغط انذو ػُذ إنٗ  ٚؤد٘انقهقفٙ ضٕء َزبئظ انذساصخ ٔ انزٙ أظٓشد إعًبلا أ

شأح انؾبيم  : ٔ إػزجبسِ صجت يٍ أصجبة إسرفبع ضغط انذو نذٚٓب ،فبٌ انذساصخ رٕصٙ انً

 غزًغ ثبػزجبسِيٍ فئخ ثبلاْزًبو ثٓذِ ال غزًغٌانً  .  أصبس ٔ كٛبٌ انً

  شأح انؾبيم فضٙ نهًشأح انؾبيم يضم ثشايظ خبصخ ثكٛفٛخ رصشف انً ثبنزٕػٛخ ٔ انذػى انُ

ضغ ٔ انزكٛف يؼّ   .انزٙ رؼٛش ْزا انٕ

 فضٛخ نهزخفٛف يٍ ؽذح انقهق ٔ كزا رؼهى ثؼض انزقُٛبد انخبصخ  ادرقذٚى الإسشبد  .انُ

  بو ثغٕاَت يزؼذدح يُٓب انقهق ،ضغط انذو ٔكزا انؾًم  .إعشاء دٔساد َفضٛخ طجٛخ نلإنً
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عبيهخ انىانذَخ و الاكزئبة نذي ثعط –  أطُب ثُذ عهٍ راجخ ثزكبد-   انعلالخ ثٍُ أطبنُت انً

فظُخ ثبنؽبئف زاجعٍُ ثًظزشفً انصذخ انُ زاهمبد انً زاهمٍُ و انً رطبنخ نُُم شهبدح  – انً

ًى ثجبيعخ أو انمزي   فض انُ بجظزُز فٍ عهى انُ   .انً

زأح انذبيم انمهك و الاكزئبة نذي عُُخ يٍ"– عذَهخ دظٍ ؼبهز انزىَظٍ-      ؽهكانً   وح انً

زأح انذبيم ؽهكانً كزيخح انغُز انً بجظزُز فٍ الإرشبد - " فٍ يذَُخ يكخ انً رطبنخ نُُم شهبدح انً

كزيخ   فظٍ  فٍ يذَُخ يكخ انً  .انُ
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