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ثذأَب يٍ أكثش يٍ ٌذ ٔقبعٍُب أكثش يٍ ْى ٔعبٍَُب انكثٍش يٍ انصعٕثبد ، ْٔزا  َحٍ 

انٍٕو َطٕي عٓش انهٍبنً ٔرعت الأٌبو ٔخلاصخ يشٕاسَب ثٍٍ دفزً ْزا انعًم 

 انًزٕاضع .

ى ،إنى الأيً انزي عهى انًزعهًٍٍ ، إنى عٍذ انخهق صطفسح انعهى ٔ الإيبو انًإنى يُب

 سعٕنُب انكشٌى يحًذ صهى الله عهٍّ ٔعهى .

 أْذي ثزسح جٓذي إنى :      

كًب يٍ حًهزًُ صغٍشح ٔسثزًُ كجٍشح إنى يٍ جعهذ حٍبرً يهٍئخ ثبلإَٔاس ٔصٌُزٓب 

عهى قهجً ٔ انزً لا أحظ ثطعى انذٍَب  صٌٍ سة انغًبء انذٍَب ثبنًصبثٍح ،إنى انعضٌضح

ٔلا أطًع فً انجُخ إلا ثشضبْب لأٌ انجُخ رحذ قذايٍٓب إنى عٍذح انُغبء أيً انعضٌضح 

 .أطبل الله فً عًشْب .

انُصبئح نً إنى يٍ كبٌ عظٍى فً  ثبنثقخ ٔنى ٌزٕاَى فً إعذاءٔإنى انزي أيذًَ 

م إنى أثً انعضٌض ،أطبل الله فً طبل أٔ رًبطانزي لا ٌكشسِ انضيٍ يًٓب  إنى عطبئّ

 عًشِ .
يٍ انصغش إنى انكجش "أو انخٍش إنى أعض انُبط عهى قهجً إنى أخزً ٔسفٍقخ دسثً    

" 
انصغبس "يحًذ إنى يٍ حجٓى ٌجشي فً عشٔقً ٌٔهٓج ثزكشاْى فؤادي إنى إخٕارً 

 ""عجذ انُبصش".عبدل 
 يشٌى ٔ حًبدي أحًذصٌبًَ إنى كم أصذقبئً ٔ صيلائً فً انذساعخ ٔثبلأخص 

 .ٔحُبٌ شبدنً
إنى كم يٍ عهًًُ حشفب أٔ أكغجًُ عهًب أٔ يُحًُ سأٌب أٔ قذو نً َصحب ، إنى 

 "خالد وليد"انًششف عهى انًزكشح 



 

 

 

نُب َٔحٍ َخطٕ خطٕارُب الأخٍشح فً انحٍبح انجبيعٍخ يٍ ٔقفخ َعٕد إنى أٌبو 

 قضٍُبْب فً سحبة انًعٓذ يع أعبرزرُب انكشاو 
انزٌٍ قذيٕا نُب انكثٍش ثبرنٍٍ ثزنك جٕٓدا كجٍشح فً ثُبء جٍم جذٌذ نزجعث 

 الأيخ يٍ جذٌذ .
ٌبد انشكش ٔ الايزُبٌ ٔ انزقذٌش ٔ انًحجخ ، ٔقجم اٌ ًَضً َزقذو ثأعًى آ

 إنى انزٌٍ حًهٕا أقذط سعبنخ فً انحٍبح .
" فبضم . إنى انزٌٍ يٓذٔا نُب طشٌف انعهى ٔانًعشفخ ، إنى جًٍع أعبرزرُب الأ

 كه عالما ، فإن لم تستطع فكه متعلما ، فإن لم تستطع فكه متعلما ،فإن لم 

 تستطع فأحب عالما ، فإن لم تستطع فلا تبغضهم "
 يٍُشَب فً ْزِ انًزكشح  وليد خالد " َٔخص ثبنزقذٌش ٔ انشكش : الأعزبر "

ٌذ ٔكزنك َشكش كم يٍ عبعذ عهى إرًبو ْزا انجحث ٔقذو نً انعٌٕ ٔيذ نً 

انًغبعذح ٔصٔدًَ ثبنًعهٕيبد انلاصيخ فهٕلاْى نًب ٔصهُب إنى يب ٔصهُب 

 إنٍّ فًُى  يًُ جضٌم انشكش.
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الأول الباب  

 الجانب النظري
 

 يعتبر هذا الباب الركيزة و المبدأ الأساسي للبحث حيث يتم فيه عرض الدراسة النظرية ،    

التي تتم بمختلف جوانب البحث .و   

وتندرج ضمن فصول ،وسيتم تقسيم هذا الباب إلى ثلاثة فصول:         

الإصابات الرياضية .الفصل الأول :  

. وليةالأ الإسعافاتالفصل الثاني :  

التربية البدنية و الرياضية.الفصل الثالث :  
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 المقدمة :
ارتبطت التربية الرياضية ارتباطا وثيقا بالعلوم الأخرى ،كعلم النفس وعلم التشريح والطب الرياضي لدا في 
ذلك من علاقة وثيقة في عملية التدريب و كيفية حدوث الإصابات وساىم الطب الرياضي مساهمة  

أخرى كان النشاط الرياضي مرتبط كبنًة في سلامة الافراد وحمايتهم من التعرض للإصابات ومن جهة 
 في وجو أي تطور رياضي .  يانتو من الإصابات التي تقف حاجزارتباطا وثيقا بالمحافظة على الجسم وص

وعلم الاصابات الرياضية يهتم بدراسة الحركة الرياضية في لستلف  الأوقات و الظروف الثابتة و الدتحركة 
على توقع الإصابة قبل حدوثها وتحديد أشكالذا و أنواعها وأنماط الفردية والجماعية ،للوصول الذ القدرة 

      من الإصابات ترتبط بالنشاط الرياضي الدمارس من أجل العمل على وقاية اللاعب من الإصابة ،
يعد النشاط الرياضي في صورتو التربوية الحديثة ميدانا ىاما في إعداد الدواطن الصالح ،وذلك من خلال 

البدنية و الرياضية الذي يسعى الذ لزاولة تحقيق أىداف التربية البدنية والرياضية مثل الارتقاء  درس التربية
بالكفاءة الوظيفية لأجهزة الجسم وبالصفات البدنية واكتساب الدهارات الحركية و القدرات الرياضية 

ياضية أن يسهم بنصيب واكتساب الدعارف الرياضية و الصحية ،وبذلك يستطيع درس التربية البدنية والر 
 في تحقيق أىداف التربية و التعليم في المجتمع .   

وعلى أستاذ التعليم الثانوي أن يكون على علم و دراية كاملة بطبيعة مادة التربية البدنية و الرياضية 
وماىيتها وأىدافها وىذا يستلزم أيضا معرفة الأسس العلمية التي تبنى عليها ال ت ب ر كعلم النفس 
وعلم التشريح و وظائف الأعضاء وعلم الحركة و الطب الرياضي وغنًىا من العلوم الانسانية التي ترتبط 
بواقع ىذه الدادة ،ولذذا كان لابد على الأستاذ الاىتمام بالتلاميذ لدا لذم من أهمية بالغة ،فأغلبية تلاميذ 

اضطرابات فيزيولوجية تجعلهم بحاجة  الثانوي في مرحلة الدراىقة ، وما تتميز بو من صعوبات نفسية و 
كبنًة من العناية و الاىتمام وإيجاد الحلول الدناسبة لذذا الواقع الدعاش ، ومساعدة الدتعلمنٌ و تحضنًىم  
و تكوينهم بصفة جيدة و متزنة لاحتواء ىذه الظاىرة الدتفشية في لرتمعنا كالعنف ....الخ بدأ الوسط 

 الددرسي يعاني منها .
لزور العملية التعليمية بالثانوية ىو التلميذ كان لابد للأستاذ الاعتناء بو و إعداده لدا يتناسب   ولدا كان

و التطور التكنولوجي و العلمي و الدعرفي و الصحي ،ىاتو الأخنًة أي الجانب الصحي نص عليو أول 
أوجب على  الذي 23/10/1976الدؤرخ في  81/76بند من قانون ال ت ب ر في الجزائر أمر رقم 
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الأستاذ مادة ال ت ب ر أن يعمل على الحفاظ على أمن و سلامة تلاميذه من أخطار الإصابات 
 الرياضية. 

فلا يخلو أي لرال من لرالات النشاط الرياضي من احتمال حدوث اصابة رياضية على اختلاف أنواعها 
حوال الجوية ،طبيعة أرضية الديدان و شدة درجتها ،التي تقع تحت تأثنً الظروف الطبيعية و الدتمثلة )الأ

 ( و الظروف الخارجية مثل )سوء التسخنٌ ،التعب ،اللباس ،التحضنً البدني (.إلخ  ....
ولدا كان تلاميذ الثانوية معرضنٌ لدختلف الاصابات الرياضية أثناء حصص التربية البدنية و الرياضية ،   

الأولية لتفادي مضاعفات أخرى ، كان اختياري لذذا  والدور الذي يلعبو الأستاذ في تقديم الإسعافات
 الدوضوع نظرا لدا لاحظناه من اصابات رياضية .

وعليو وقصد الإلدام بالدوضوع ارتأيت القيام بدراسة ميدانية تقوم على أسس علمية و منهجية واضحة 
اء حصة التربية البدنية     لدعرفة أنواع الاصابات و أسبابها وتحديد مكانها ودرجة تكرارىا التي تحدث أثن

 والرياضية و كذا الإسعافات الأولية التي يقدمها الأستاذ لتقليل من مضاعفات الإصابة و الحد منها .
 وقد قامت الطالبة الباحثة بمعالجة الدوضوع في ىذا البحث على النحو التالر :

 * قسم البحث الذ بابنٌ رئيسينٌ نظري و تطبيقي حيث :
 ل و الدتعلق بالجانب النظري و يضم ثلاثة فصول ىي :* الباب الأو 

 الاصابات الرياضية . الفصل الأول :
 الإسعافات الأولية .الفصل الثاني : 
 التربية البدنية و الرياضية .الفصل الثالث :

 أما فيما يخص الباب الثاني فيتضمن الجانب التطبيقي الذي يضم فصلنٌ و هما :
 بحث و الإجراءات الديدانية .منهجية ال الفصل الأول :
 عرض و تحليل و مناقشة النتائج .الفصل الثاني : 
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 مشكلة البحث: -1
تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية جزء أساسي من النظام التربوي الذي يهدف الذ تحسنٌ الأداء 

 الإنساني ، وكذلك يعمل على أن يكتسب الفرد أفضل الدهارات البدنية و العقلية و الاجتماعية 
 LUMPKIN  ، والصحية من خلال النشاط الحركي وىذا حسب و تعريف كل من  :

  west 1990و  BUTCHER (1964)صالح،  
فالعلاقة بنٌ الصحة و لشارسة التربية البدنية و الرياضية لد تكن في يوم من الأيام كما ىي الأن من 
ارتباط فالتربية البدنية و الرياضية ىي وسيلة من أجل حياة صحية أفضل ، كما أن الصحة يجب أن 

لة تحقيق نتائج رياضية تكون ىدفا يحافظ عليو الأستاذ و التلميذ عند لشارسة النشاط الرياضي وعند لزاو 
جيدة ،ىاتو الأخنًة أي الجانب الصحي ، نص عليو أول بند من قانون التربية البدنية و الرياضية في 

      الذي أوجب على أستاذ مادة التربية البدنية  23/10/1976الدؤرخ في  81/76الجزائر أمر رقم 
 طار الإصابات الرياضية الرياضية أن يعمل على الحفاظ على سلامة تلاميذه من أخو 

فلا يخلو أي نشاط رياضي من احتمال حدوث إصابات على اختلاف أنواعها و شدة درجتها و التي 
تقع تحت تأثنً بعض الظروف منها الطبيعية ومنها الخارجية الدتمثلة إما في التسخنٌ او الدلابس الرياضية 

 ل على حماية جسم التلميذ من الإصابات.وخاصة الحذاء فهو من متطلبات النشاط الرياضي الذي يعم
هلها الكثنً منا، حيث الدعرفة تدثل الإصابات الرياضية في الوسط الددرسي، وكذا بعض أعراضها التي يجو 
الدعلومة لا تتعدى تلك الإصابات الدشهورة من جدع و خلع و كسر ....إلخ ،بل تدثل دراسة و 

 الأكبر من علم الطب الرياضي . منها و علاجها الجزء  ة الرياضية و كذا أعراضها و الوقاي  الإصابات
ولو تم التعامل مع ىذه الإصابات الرياضية بالإسعافات الأولية السليمة لكان بإمكاننا منع أية 

 مضاعفات ، وإنقاذ الدصاب من الإعاقة أو إنقاذ حياتو . 
بية البدنية و الرياضية التي يتعرض وعليو من خلال ما سبق ذكره و نظرا للإصابات الراضية في حصة التر 

لذا التلاميذ في لستلف أطراف الجسم ،و الإسعافات الأولية اللازمة إجراءىا لدنع أية مضاعفات ،ومن 
 ىذا الدنطلق طرحت الأسئلة  التالية:

 السؤال الرئيسي :    -1 
لشائعة من الناحية الدعرفية النظرية ىل لأستاذ التربية البدنية و الرياضية إلدام كافي بالإصابات الرياضية ا -

 و العملية التطبيقية ؟  
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 الأسئلة الثانوية :-2
ىل تعتبر سوء الفضاءات التربوية سبب مباشر في وقوع الإصابات الرياضية لدى التلاميذ أثناء  -1

  حصة التربية البدنية و الرياضية ؟
 ؟ الشائعة فيما يخص الإصابات الرياضية مقبول معرفي جانبىل لأستاذ التربية البدنية و الرياضية -2
ىل يدكن لأستاذ التربية البدنية و الرياضية تقديم الإسعافات الأولية اللازمة فور حدوث الإصابة  -3

 الرياضية ؟
 تهدف ىذه الدراسة إلذ : أهداف البحث : -2
 حصة التربية البدنية و الرياضية .معرفة الأسباب الدباشرة لتعرض التلاميذ للإصابات الرياضية أثناء  -1
معرفة ما إذا كانت سوء الدنشأة و الذياكل الرياضية بالإضافة إلذ عدم صلاحية الوسائل و الأدوات  -2

 الرياضية سبب في وقوع الإصابات .
أستاذ التربية البدنية و الرياضية بالجانب الدعرفي للإصابات الرياضية الشائعة  معلوماتمعرفة مدى  -3
  الوسط الددرسي .في
 معرفة دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في الوقاية و العلاج من الحوادث و الإصابات الرياضية . -4
 معرفة الإسعافات الأولية الدفروض إجراءىا عند حدوث الإصابات الرياضية . -5
 لي :في ضوء تساؤلات البحث افترضت الطالبة الباحثة ما يفرضيات البحث :   -3
 الفرضية الرئيسية : -3-1
لأستاذ التربية البدنية والرياضية إلدام كافي بالإصابات الرياضية الشائعة من الناحية الدعرفية النظرية و  -

  العملية التطبيقية .
 الفرضيات الثانوية : -3-2
التلاميذ أثناء تعتبر عدم صلاحية الفضاءات التربوية سبب مباشر في وقوع الإصابات الرياضية لدى  -1

 حصة التربية البدنية و الرياضية .
   لأستاذ التربية البدنية والرياضية رصيد بالجانب الدعرفي فيما يخص الإصابات الرياضية الشائعة . -2
 أستاذ التربية البدنية والرياضية يدكنو تقديم الإسعافات الأولية اللازمة عند حدوث الإصابة الرياضية. -3
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 البحث :    أهمية  -4
تكمن أهمية الدوضوع بإلقاء الضوء على الإصابات الرياضية و الإسعافات الأولية في حصة التربية   

البدنية و الرياضية بالدرحلة الثانوية ،في كونو يهتم بالتلميذ من الناحية الصحية ىذا من  جهة ، ومن 
ية لذا ووسائل علاجها الأكثر لصاعة جهة أخري لدعرفة أنواع الإصابات و أسبابها والإسعافات الأول

الدقدمة من طرف الاستاذ بطريقة مناسبة التي تضمن شفاء التلميذ بسرعة وعودتو لدمارسة النشاط 
 الرياضي.  

 التعاريف النظرية للمصطلحات : -5
 الإصابات الرياضية : -5-1

حوادث لستلفة ، و باعتبار إن كل لشارسة مهما كان نوعها معرضة بصفة مباشرة أو غنً مباشرة إلذ 
الرياضة لشارسة تتطلب جهدا قد يسبب في بعض الأحيان كسرا شديدا نتيجة الاحتكاك الزائد في 
الدمارسة الرياضية ، تحدث دوما إصابات أو حوادث قد تكون خطنًة أو بسيطة وسميت ىذه الأخنًة 

بب الرئيسي و الأول لحوادث مثل ىذا بالإصابات الرياضية لعلاقتها الدباشرة ، أو أن الرياضة ىي الس
 (23 صفحة، w-hepert ،1990) النوع من الإصابات.)

وتعرف كذلك "بأنها تأثنً نسيج أو لرموعة من أنسجة الجسم نتيجة مؤثر خارجي كالاصطدام بزميل .
)فائق، أو مؤثر داخلي أو مؤثر ذاتي كعدم الإحماء ، لشا يؤدي الذ تعطيل عمل أو وظيفة ذلك النسيج. 

  (87، صفحة 1996
ضار في نوع أو أكثر من أنسجة الجسم الدختلفة تصحبها مراحل رد  ويعرفها قاسم حسن "ىي تغينً

 صفحة، 1998، حسنٌ) الفعل فيسيولوجي كيميائي نفسي نتيجة قوة غالبة داخلية أو خارجية ".
65) 

إتصال وتداس مع الإصابة البدنية : أنها ضرر يدس جسم الرياضي ، والذي يكون ناتج عن  -5-1-2
 منافس أو أي جسم صلب أثناء الدمارسة ، بإضافة إلذ عوامل أخرى .

(WEINBERG.R.S.D.GOULD, 1997) 
 الإسعافات الأولية :-5-2

ولا تزيد بها من  ىي طريقة تقديم الدساعدة والدعاونة للمصاب بوسيلة سليمة تنقص بها من حدة الوجع ،
 (30 صفحة، vieux،Pierre ،1964) حدة الإصابات.)
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كما تعرف "بأنها تطبيق لرموعة من الدفاىيم الدتفق عليها مسبقا لعلاج الإصابات و الأمراض الدفاجئة 
اللحظة الذ حنٌ وصول الطبيب باستخدام الدواد و التجهيزات الدتوفرة في الدكان نفسو أثناء تلك 

 الدختص أو نقل الدصاب الذ الدستشفى .
 التربية البدنية و الرياضية : -5-3

:أنها جزء متكامل من التربية العامة ،و في ميدان تجريبي ىدفو تكوين الفرد اللائق تشارلز بيوكر عرفها 
من النشاط البدني اختنًت بغرض من الناحية البدنية و العقلية و الانفعالية وذلك عن طريق  ألوان 

 تحقيق ىذه الأغراض .
: على أنها العملية التربوية التي تهدف الذ تحسنٌ الأداء  1990ويعرفها كلا من ويست و بوتشر 

 الإنساني من خلال وسيط ىو الأنشطة البدنية الدختارة لتحقيق ذلك .
 الدراسات السابقة و المشابهة :   -6
"تعتبر الدراسات السابقة أساس و مصدر لكل باحث، فكل بحث ىو عبارة عن تكملة لبحوث أخرى  

و تدهيد لبحوث قادمة، وىذا ما لصده في خصائص البحث العلمي أنو تكاملي البناء، فكل بحث ىو 
عبارة عن حلقة من حلقات سلسلة البحث العلمي، أما فيما يتعلق بهذا الدوضوع يدكن القول أن 

لأبحاث والدراسات التي تطرقت إلذ مثل ىذه الدواضيع في بلادنا قليلة جدا إن لد نقل منعدمة خاصة في ا
 معهدنا، لكن تم حصولنا على ىذه الدراسة الدشابهة والتي نوجزىا فيما يلي:

 :الدراسة الأولى 
 .  2012/2013: تاريخ الدراسة 

 .  بكري نور الدين / خريص بوتخيلاسم ولقب الباحث : 
  " مقياس الإسعافات الأولية بين التكوين النظري و التطبيقي " عنوان البحث :

 مشكلة البحث : 
معرفة واقع كل من التكوين النظري و التطبيقي ومعرفة أثر اعتماد الطلبة عليهما في تقديم الإسعافات * 

 الأولية للمصاب . 
عافات الأولية يساىم في تعزيز الدعرفة و الرفع ىل الإعتماد على الجانب النظري و التطبيقي في الإس* 

 من الدستوى التحصيلي . 
 الضصرت اىم أىداف الدراسة في :  أهداف البحث :
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 * ضرورة ادراج التطبيق في مقياس الإسعافات الأولية أثناء تكوين طلبة التربية البدنية و الرياضية . 
 لأولية في حنٌ وقوع الإصابة . * تحديد مدى تطبيق طلبة الدعهد لدادة الإسعافات ا

 افترض الباحثنٌ ما يلي : فروض البحث : 
 ىناك نقص في تكوين معظم طلبة معهد التربية البدنية و الرياضية من الجانب التطبيقي .* 

 *الاعتماد على الجانب النظري دون التطبيقي يؤثر سلبا على التحصيل الدعرفي .
 * الاعتماد على النظري و التطبيقي يساىم في تعزيز الدعرفة و الرفع من الدستوى التحصيلي . 

 منهج البحث : 
 استخدما الباحثان الدنهج الوصفي نظرا لدلائمتو لطبيعة الدراسة .

 عينة البحث : 
تربية البدنية و طالب من طلبة الثانية ماستر تربية بدنية و رياضية بمعهد ال 55تكونت عينة البحث من 

 الرياضية بمستغالز  .
استخدما الباحثان الاستبيان نظرا لطبيعة الدنهج الدستخدم ، تم توزيعها على العينة  أداة البحث : 

 الددروسة بطريقة عشوائية . 
 أهم نتيجة : 

 وجود نقص في التكوين التطبيقي لطلبة السنة الثانية ماستر في مقياس الإسعافات الأولية .* 
 أهم توصية :

 تحسنٌ نوعية التكوين حيث ينبغي أن يكون التكوين شامل للتكوين النظري و التطبيقي . 
اقتراح مستقبلي : استخدام تقنيات التدريس الحديثة في مقياس الإسعافات الأولية التي تهتم بالوسائط 

 من بينها الفيديو )السمعي البصري (.
 الدراسة الثانية :
 . 2006/2007 تاريخ البحث :

 . موىوبي عيسىإعداد الطالب : 
 عنوان البحث :"الإصابات التي يتعرض لها التلاميذ أثناء اجراء إمتحان التربية البدنية و الرياضية".

 طرح الباحث التساؤلات التالية : مشكلة البحث :
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امتحان التربية البدنية  * ماىي الإصابات الرياضية التي يتعرض لذا تلاميذ السنة الثالثة ثانوي أثناء اجراء
 و الرياضية .

 *ىل توجد علاقة بنٌ عدم صلاحية أرضية ميدان مراكز الإجراء و الإصابات الرياضية أثناء الامتحان.
* ىل توجد علاقة بنٌ سوء التسخنٌ والإصابات الرياضية لدى التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية 

 البدنية و الرياضية .
 أهداف البحث: 

 * التعرف على أنواع الإصابات التي يتعرض لذا التلاميذ أثناء اجراء امتحان التربية البدنية و الرياضية . 
 * معرفة أسباب الإصابات من وجهة الأساتذة الدشرفنٌ و التلاميذ الدصابنٌ .

 ات الرياضية .* معرفة دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في الوقاية و العلاج من الحوادث و الإصاب
 فروض البحث:

* توجد علاقة بنٌ سوء التسخنٌ و الإصابات الرياضية لدى التلاميذ أثناء إجراء امتحان التربية البدنية 
 و الرياضية .

 * توجد علاقة بنٌ عدم صلاحية أرضية مراكز الإجراء و إصابات التلاميذ أثناء إجراء الامتحان.
 ج الوصفي .استخدم الباحث الدنهمنهج البحث : 

تلميذ وتلميذة الدشاركنٌ في الامتحان موزعنٌ على ثلاث ثانويات  120بلغ عدد العينة  عينة البحث :
 من ولاية برج بوعريريج ، أختنًت العينة بطريقة عشوائية 

 أستاذ   80أما عينة الأساتذة فكان عددىم  -
 أدوات  البحث : 

 * الدلاحظة. 
 * الدقابلة .

 * الإستبيان .
 هم نتيجة : أ

* التربية البدنية و الرياضية لزرومة من أبسط حقوقها ، خاصة من الناحية الوسائل و الإمكانيات الدادية 
 و التي لذا الدور الفعال في تجنب و التقليل من أخطار الإصابات الرياضية .

 أهم توصية :
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 * الإشراف على عملية التسخنٌ للتلاميذ  قبل بدء أي منافسة . 
ضرورة توفنً جميع الدنشآت و الدرافق الرياضية الخاصة بالرياضات الدبرلرة في امتحان التربية البدنية و  * 

 الرياضية في جميع الدؤسسات التعليمية ، وخاصة مراكز اجراء الامتحان.
 الدراسة الثالثة :
  2011/ 2010تاريخ البحث : 

 حسناوي ىشام .اسم ولقب الباحث : 
"تحديد أسباب وقوع الإصابات في درس التربية البدنية و الرياضية لدى عنوان البحث :  

 ( سنة ".18 – 16التلميذات في الطور الثانوي ) 
  مشكلة البحث :

 * ماىي أسباب حدوث الإصابات عند التلميذات وفي مرحلة الثانوية في درس التربية البدنية و الرياضية. 
 ميذات .* ماىي أكثر الإصابات حدوثا عند التل

 أهداف البحث :
* معرفة أىم الأسباب الدؤدية إلذ حدوث الإصابات عند التلميذات أثناء درس التربية البدنية و الرياضية 

 بثانويات ولايتي تلمسان و عنٌ تدوشنت .
 * تحديد الدناطق الاكثر عرضة للإصابات عند التلميذات أثناء درس التربية البدنية و الرياضية .

 :الفرضيات 
 * عدم إتباع توصيات الأساتذة ولسالفة تعليماتو ، سبب رئيسي في وقوع الإصابة .

 * تعد الالتواءات و الجروح من أكثر أنواع الإصابات حدوثا .
  منهج البحث : 

 الباحث الدنهج الوصفي . استخدم
 عينة البحث : 

 من المجتمع الأصلي. 120أستاذ من  60اعتمد الباحث في دراستو على 
 أدوات البحث :

 * الدراجع و الدصادر .
 * الدقابلات .
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 * الإستبيان .
 أهم نتيجة :

 تأثنً الإحماء الناقص في حدوث الإصابة و ىذا ما أكده معظم الأساتذة .
 أهم توصية : 

 الإىتمام بالإحماء الجيد و الخاص لكل فعالية و عدم السماح للتلاميذ بالإحماء لوحدىم .
 ناث للتدخل بسرعة و التخفيف من الإصابة عند حدوثها .وجود طبيب خاص للإ

 الدراسة الرابعة :  
 . 2012/2013تاريخ البحث : 

 زبارة سفيان ، حمري سفيان . اسم و لقب الباحث : 
 عنوان البحث :" دور المساعد الطبي في التعامل مع الإصابات البدنية الشائعة في كرة القدم " .

 مشكلة البحث: 
 * ما ىو دور الدسعف الطبي في تشخيص الإصابات لدى لاعبي كرة القدم ؟ 

 أهداف البحث : 
 * التعرف على الإصابات الشائعة في كرة القدم . 

 * التعرف على الدور الذي يقوم بو الدساعد الطبي في إعادة التأىيل من أجل العودة إلذ الدنافسة . 
 فرضيات البحث : 

 حل ىي من أبرز الإصابات الشائعة .* إصابة الفخذ و الكا
 * عدم قدرة الدسعف الطبي على التأىيل الفعال و العلمي للإصابة .

 * عدم معرفة الدساعد الطبي لأساليب التدريب و التأىيل . 
 إستخدم الباحثان الدنهج الوصف لدلائمتو لطبيعة الدراسة .منهج البحث : 
 من الدساعدين الطبينٌ  20اعتمد الباحثان في دراستهما على عينة البحث : 
 أداة البحث : 
 * الإستبيان .

 * الدقابلة الشخصية . 
 اهم نتيجة :
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 * أغلبية الدسعفنٌ الطبينٌ ليسوا على معرفة بطرق الدريب و التأىيل .
ف السفلية التي تعتمد * ان جل الإصابات الشائعة في كرة القدم ىي الإصابات التي لذا علاقة بالأطرا

 عليها مثل إصابة الفخذ و الكاحل و الساق و الركبة . 
 الدراسة الخامسة :

 تاريخ البحث : 
 ولد ملحة عابد ، خنصوص سعيد . اسم ولقب الباحث : 

 " تقويم تكوين الطلبة المتخرجين في مقياس الإسعافات الأولية ".  عنوان البحث :
* ىل مستوى الطلبة أحسن من الأساتذة في التعامل مع الإصابات و تقديم  مشكلة البحث :

 الإسعافات الأولية ؟ 
* ضرورة إىتمام الأساتذة العاملنٌ في الديدان و الطلبة الدتخرجنٌ في مقياس أهداف البحث : 
 الإسعافات الأولية .

 ولية .* تكوين الأساتذة لد يكن كافي في مقياس الإسعافات الأ فرض البحث :
 الدنهج الوصفي .منهج البحث : 

 طالب . 144أستاذ ، و  160اعتمد الباحثان على  عينة البحث :
 إستخدم الباحثان الإستبيان كأداة للدراسة .أداة البحث : 
سنوات وىذا لا يعني بالضرورة مقدرتهم  05* معظم الأساتذة العاملنٌ لديهم خبرة تفوق أهم نتيجة : 

 الإسعافات الأولر .على تقديم 
 أهم توصية :

 * الإىتمام بالجانب التطبيقي في مقياس الإسعافات الأولية عند طلبة الدعهد .
 * إعادة النظر في الحجم الساعي لددة الإسعافات الأولية و الذي يعتبر غنً كافي . 

 التعليق على الدراسات السابقة :  -7
ام الدنهج الوصفي ، لدلائمتو لطبيعة البحث ، وقد ركزت لقد اتفقت جل الدراسات السابقة على استخد

على استخدام الاستبيان كأداة للدراسة ، ىذا بالنسبة للمنهج أما فيما يخص العينة فأغلبية الدراسات 
الصزت على أساتذة التربية البدنية و الرياضية ، بإضافة إلذ التلاميذ الذين تعرضوا للإصابة ، ومن خلال 

:  "تحديد أسباب وقوع الإصابات في درس التربية البدنية ي و التي كانت تحت عنواندراسة  حسناو 
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والتي تعتبر دراسة سابقة في ( سنة "  18 – 16و الرياضية لدى التلميذات في الطور الثانوي ) 
بحثنا فقد توصل فيها الباحث إلذ الأسباب التي تؤدي إلذ الإصابات الرياضية لدى التلميذات في 

:"الإصابات التي يتعرض لتربية البدنية و الرياضية ، بإضافة إلذ دراسة موىوبي التي تحت عنوان حصص ا
و التي تعتبر كذلك دراسة سابقة في لها التلاميذ أثناء اجراء امتحان التربية البدنية و الرياضية" ، 

الوقاية و العلاج من  بحثي ىذا ، فقد توصل الباحث معرفة دور أستاذ التربية البدنية و الرياضية في
 الحوادث و الإصابات الرياضية . 

أما بنسبة للنتائج فقد أظهرت معظم الدراسات السابقة أن برغم من أن للأساتذة جانب معرفي فيما 
 يخص الإسعافات الأولية إلا أن طريقة تقديدها يجد صعوبة في معظم الأحيان .

 مقارنة الدراسات بالدراسة الحالية : -8
الدراسة الحالية في نفس مضمون الدراسات السابقة الدذكورة حيث كانت تهدف إلذ التعرف  اندرجت

عن أسباب حدوث الإصابات الرياضية في حصص التربية البدنية والرياضية بإضافة إلذ معرفة الجانب 
 الدعرفي و التطبيقي فيما يخص الإسعافات الأولية  الدقدمة من طرف الأستاذ.

كل من حسناوي و موىوبي إلذ معرفة أسباب الإصابات و دور الأستاذ في الوقاية حيث جاءت دراسة  
و الإسعاف الأولر للإصابات الرياضية  ، والتي توصل فيها الباحثان إلذ أن ىناك إصابات تحدث 
بسبب سوء أرضية الدلاعب بإضافة إلذ النقص الذي يعاني منو الأساتذة في تقديم الإسعافات الأولية 

 الوقاية منو . وكيفية
وجاءت ىذان الدراستان في نفس مضمون بحثنا وقد تم توزيع الإستبيان على الأساتذة مثل دراستي التي 
أود من خلالذا معرفة الأسباب التي تؤدي إلذ الإصابات و الجانب الدعرفي للأستاذ فيما يخص ىذه 

نية والرياضية وكيفية تقديم الإسعافات الإصابات الشائعة التي يتعرض لذا التلاميذ في حصة التربية البد
الأولية لذذه الإصابات ، وتم توزيع الاستمارة على الأساتذة و الدختصنٌ في المجال للتحكيم وتطبيقها 
على عينة البحث وعرض وتحليل ومناقشة النتائج ، وتوصلت الباحثة الذ أن معظم الإصابات الرياضية 

امة ىذا من جهة ومن جهة أخرى برغم من أن للأستاذ التربية سببها سوء الفضاءات التربوية بصفة ع
البدنية والرياضية معرفة بالإصابات الشائعة و كيفية تقديم الإسعافات الأولية إلا أنو لا يتدخل في تطبيق 

 ىذه الإسعافات بل ىو في إنتظار الحماية الددنية ونقل الدصاب للمستشفى .



 الفصل الأول                                                              الإصابات الرياضية
 

 
15 

 :تمهيد 
تعتبر الإصابات الرياضية كثتَة في ميدان الدمارسة الرياضية عامة ، وفي حصص التًبية البدنية و الرياضية 
خاصة ، فكل منطقة أو جزء من أجزاء الجسم معرضة للإصابات ، فمن خلال ىذا الفصل سنحاول 

صها أسبابها و طرق تشخيتوضيح كل ما يتعلق بالإصابات الرياضية من خلال تعريفها وأنواعها و 
الوقاية منها و كيفية منع حدوث مضاعفاتها ، وتوضيح العلاج الخاص ومعرفة أعراضها و علاجها  و 

 لكل إصابة من الإصابات الرياضية الشائعة .
 تعريف الإصابة الرياضية: -1

ارستو لأنشطة كما جاء في تعريف النماس: نعتٍ بها إصابة جزء سليم من الجسم، أو عضو منو أثناء لش
 (91، صفحة 8002)النماس،  رياضية لستلفة.

و كما تعرف أيضا : أنها تلف أو إعاقة في أنسجة الجسم، و يكون ىذا التلف مصحوبا بتهلك 
 (19صفحة ، 8002)رسمي،  بالأنسجة نتيجة لأي مؤثر خارجي مفاجئ و شديد.

 و بزتلف نوعية الدؤثر باختلاف الأسباب، فهو إما أن يكون:
مؤثرات الإصابة الرياضية :                                                                    -1.1

الاصطدام بزميل أو الأرض أو أي تعرض اللاعب إلى شدة خارجية ك مؤثر خارجي )ميكانيكي(: -1
                                                                              مستخرجة.                             أداة
أي إصابة اللاعب نفسو بنفسو نتيجة للأداء الفتٍ الخاطئ أو عدم التسختُ  مؤثر فتي ذاتي : -1

 مثل: بسزق عضلات الفخذ عند العدو .
مثل: تراكم حمض اللاكتيك في العضلات أو الإرىاق ي فيزيولوجي(: مؤثر داخلي )كيميائ -3

 (88، صفحة 9112)رياض، العضلي أو نقص الصوديوم الذي يؤدي إلى حدوث التقلصات العضلية 
 تقسيمات الإصابات المختلفة: -1

 حسب شدة الإصابة: -1.1
 مثل التقلص العضلي والسحجات و الشد العضلي و الدلخ الخفيف  إصابات بسيطة: -

 )التمزق في أربطة الدفاصل(
 مثل التمزق غتَ الدصاحب بكسور. إصابة متوسطة الشدة: -
 مثل الكسر و الخلع و التمزق الدصحوب بكسور أو بخلع.  إصابات شديدة: -
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 تقسيمات حسب نوع الجروح: -1.1
 روح و الحروق.إصابات مفتوحة مثل: الج -
إصابات مغلقة مثل: التمزق العضلي، الرضوض، و الخلع و غتَىا من الإصابات غتَ الدصحوبة بجرح  -

 أو نزيف خارجي.
  تقسيمات حسب درجة الإصابة: -3.1

و يقصد بها الإصابات البسيطة من حيث الخطورة و التي لا تعيق اللاعب  إصابة الدرجة الأولى: -9
%من الإصابات مثل السحجات و الرضوض  10 -20الدباراة ،و تشمل حوالي  أو بسنعو من تكملة
 التقلصات العضلية.

و يقصد بها الإصابات متوسطة الشدة و التي تعيق اللاعب عن الأداء  إصابة الدرجة الثانية: -8
 % مثل التمزق العضلي وبسزق الأربطة بالدفاصل. 2الرياضي لفتًة حوالي أسبوع لأسبوعتُ، و بسثل غالبا 

و يقصد بها الإصابات شديدة الخطورة و التي تعيق اللاعب بساما عن  إصابات الدرجة الثالثة: -3
% إلا  8 -9في الأداء الرياضي لددة لا تقل عن شهر ،و ىي إن كانت قليلة الحدوث من الاستمرار 

)رياض، . الانزلاق الغضروفي بأنواعو-إصابات غضروف الركبة-الخلع–أنها خطتَة مثل الكسور بأنواعها
 (88، صفحة 9111

  تقسيمات حسب الشدة: -2.1 
إصابة أولية أو مباشرة في الدلعب نتيجة القيام بدجهود عنيف أو نتيجة حادثة غتَ متوقعة وىي بسثل  -

 النوع الرئيسي للإصابات.                                                                                           
 (9111)لصمي، العلاج الخاطئ للإصابة الأولية. إصابة تابعة وتسبب نتيجة إصابة أولية أو أثناء  -
  أعراض و علامات الإصابة الرياضية:-3

ثوان فما فوق، و يجب التأكد من أن اللاعب استًد وعيو قبل رجوعو إلى  90* فقدان الوعي لددة 
 الدلعب.

 * التورم الذي ينتج عادة من النزيف الدموي .
 ن حركة الجزء الدصاب أو أثناء الددى الطبيعي للحركة.*الألم بدو 

 * فقدان الحركة الطبيعية للجزء الدصاب بدون وجود الألم.
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* النزف الدموي سواء كان بسيطا أو مستمر و يجب التأكد من مكانو و إيقاف النزف قبل عودة 
 اللاعب إلى الدلعب مرة أخرى. 

 ذلك من خلال مناظرة ذلك العضو بدثيلو السليم.* التشوه في أحد الأعضاء و يدكن معرفة 
 * عدم ثبات الدفصل بالرغم من وجود الألم.

، 8002)زاىر، * سماع صوت أثناء حركة الجزء الدصاب ويدكن سؤال اللاعب بشعوره وقت الحدوث. 
 (28صفحة 

لإصابات الرياضية تبعا لنوع النشاط الدمارس و بزتلف االعامة للإصابات الرياضية: الأسباب  -2
طبيعة الأداء ومستوى الدنافسة، فضلا عن الجانب النفسي و الاستعداد الدهاري واللياقة ووعي الرياضي 
وإدراكو لخطورة الحركة الدؤدات و إمكانية التسبب في الإصابة، كذلك معرفتو بكيفية تفاديها و الحد من 

 وقوعها.
 اب الإصابات الرياضية ما يأتي:و من أىم أسب -

التدريب الخاطئ)برميل الرياضي جهدا أكثر من طاقتو ،عدم تكامل أنواع عناصر اللياقة البدنية في  -
التدريب ،عدم تنسيق العمل و التوافق في المجموعات العضلية الدؤدية للجهد البدني ،عدم كفاية الإحماء 

 يبات في توزيع الجهد و الراحة (.و عدم التدرج في الحمل ،سوء تنظيم التدر 
إهمال الجانب الصحي )عدم إخضاع الرياضيتُ للفحوصات الدورية ،و إهمال الدتطلبات الصحية  -

 السليمة من غذاء و مسكن وإضاءة و تهوية وغتَىا(
 و الأحذية الدلائمة( والدلابس الرياضية، سوء الدستلزمات الرياضية )أرضية الدلاعب، -
 القوانتُ الرياضية)الخشونة الدعتمدة في اللعب ولسالفة قوانتُ اللعب و استخدام الدنشطات( لسالفة -
عدم مراعاة العوامل والظروف الجوية خلال لشارسة الألعاب الرياضية )البرد الشديد، الحرارة الشديدة  -

 ،الأمطار ، الرياح ،الأماكن الدرتفعة(
 روح الرياضية.سوء الحالة النفسية و الابتعاد عن ال -
عدم بذانس اللاعبتُ من حيث الاستعداد البدني و الدستوى الدهاري بسبب تفاوت العمر أو الجنس  -

 (9-5، الصفحات 8002)لزمد،  أو عوامل أخرى.
الخدمة الطبية عدم استخدام أدوات الوقاية الكافية للعظام و الدفاصل و العضلات حسب نوع توفتَ  -

 (92و كتابة التقارير في حالة الإصابات الخطتَة )مرفت سيد يوسف، ص 
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 الإصابات الرياضية الشائعة: -5
 .إصابات الجلد و الأنسجة الرخوة:1.5

وىي من الإصابات الشائعة في الددارس بتُ الطلاب و التصرف معها في وقتها يقلل من زيادة الإصابة 
 بها و ىي كالآتي:

ينتج عن احتكاك الجلد باستمرار بسطح خشن لشا .الانتفاخ الجلدي المائي )الفقاعات(:  1.1.5
يؤدي إلى انفصال طبقات الجلد العليا عن الطبقات السفلى وظهور سائل بينها مع ترشيح في الأوعية 

                                                           الدموية.
 كان حدوث الإصابة بسائل معقد ثم يتًك دون حركة مباشرة عليو.ينظف م العلاج:
 .السحجات:1.1.5

البشرة و الأدمة من جراء السقوط على  ةويعرفها فريق كمونة: " بأنها ما يحدث عندما تنكشط طبق
 (988، صفحة 8008)كمونة،  سطح خشن أو بسبب آخر.

العالم: " بأنها عبارة عن تسلخ الجلد نتيجة لشدة الطبقة السطحية منو وتكون في بادئ وتعرفها زينب 
الأمر ذات لون أبيض مستقر ثم إلى لون أحمر لارتشاح بعض الدصل و الدم وبعدىا تتكون قشرة من 

 (19، صفحة 9115)العالم،  .الدم الراشح الذي يتجلط ويجف على السطح
غسل مكان الإصابة بالداء البارد ثم وضع سائل معقد على شاش فوق الإصابة لتطهتَىا من العلاج: 

 (22، صفحة 8002)زاىر، الأوساخ ثم توضع عليها شاشة معمقة وربطها برباط بعد ذلك. 
 الجروح:  -3.1.5

الجلد أو الطبقة التي برت الجلد ويسبب ىذا القطع ألدا حادا كما يعرف الجرح بأنو قطع أو تهتك في 
 يؤدي في بعض الحالات إلى حدوث نزيف دموي نتيجة لتهتك الأوعية الدموية في منطقة الجرح.

 ينتج نتيجة تعرض الجسم لدلامسة جسم خارجي حاد أو الاحتكاك بدواد صلبة ومن أهمها: أسبابو:  
 ا يسبب احتكار الجلد بالأرض.الوقوع على أرض صلتو لش -
 الضربات الدباشرة من قبل اللاعب الخصم أثناء الاحتكاك. -
                                          التعرض الخاطئ للأدوات الدستخدمة في اللعبة. -
 اللباس الرياض الذي لا يتناسب مع اللعبة كاستخدام الأحذية الضيقة. -
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يتميز الجرح بوجود قطع في الجلد يدكن ملاحظ، تغيتَ في لون الجلد يديل إلى الاحمرار  ومن أعراضو:
 ونزيف بزتلف حدتو تبعا لحجم الجرح ومنطقة الإصابة وألم في منطقة الجرح.

 أنواع الجروح:
 بزتلف أنواع الجروح تبعا لطبيعة الإصابة ونوع الجسم الصلب الخارجي الدسبب لذذا الجرح وعليو يدكن

 تقييم الجروح إلى:
                        يحدث في أصابع ومنطقة القدم عند استخدام الأحذية لفتًة طويلة. الجرح بثري: -
وىي عبارة عن تسلخات بسيطة بردث لطبقة الجلد الخارجي وتشمل مساحة  الجرح سطحي: -

 (25، صفحة 8002)زاىر، صغتَة من الجلد. 
وىو الذي يحدث نتيجة الإصابة بآلات حادة مثل العوارض الخشبية الددببة أو قوائم  الجرح القطعي: -

، 9119)خطايبية، الدرمى أو أجزاء سور الدلعب الحديدية أو قطعة زجاج داخل الدلعب نتيجة الإهمال 
 (351صفحة 

ويتميز بوجود حافتتُ للجرح أو أكثر في بعض الأحيان وتكون ىذه الحواف غتَ  الجرح الرضي: -
متساوية أو منتظمة و ينتج عن السقوط من على ارتفاع بسيط أو عند الاحتكاك بالخصم في الدلعب أو 

 التعرض للأجسام الخارجية الحادة و البارزة.
منتظمة الحواف عميقة داخل الجسم ويتميز بوجود فتحة صغتَة في الجلد غتَ  الجرح الوخزي: -

ويصاحبو في معظم الأحيان نزيف دموي وينتج ىذا الجرح عن الوخز بالأجسام الددببة مثل نتوءات باطن 
 حذاء كرة القدم أو سيف لعبة الدبارزة الدكسور.

يجب التأكد قبل بدء الإسعافات الأولية من عدم وجود إصابات أخرى  الإسعافات الأولية للجرح:  
الخلع أو الكسر وغتَىا لدى اللاعب الدصاب، وفي حالة عدم وجود إصابات أخرى بذري الإسعافات ك

 التالية:
 %50نظف الجرح بقطن مبلول بالداء النظيف ثم ينظف بدطهر طبي )سافلون أو ديتول لسفف  -9

ة في الجرح كما يجب بالداء أو بالديكروكروم( ويجب التأكد من إزالة الأتربة أو غتَىا من الأجسام العالق
 عدم برريك حواف الجرح بقوة تؤدي إلى زيادة حد الجرح.
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قم بإيقاف النزيف إن وجد وذلك بوضع شاش معقم على الجرح ثم يوضح بعض القطن فوق  -8
الشاش ويتم لف الجرح برباط ضاغط مع الضغط قليلا ثم إحكام الرباط لإيقاف النزيف، ويجب مراعاة 

 (28، صفحة 8002)زاىر، ح ثم ينقل الدصاب إلى أقرب مركز صحي. تغطية كل مساحة الجر 
وفيو يخرج الدم إلى الخارج بدقادير ملحوظة، ويعمل الجسد على وقف النزيف القليل  النزيف:-2.1.5

بالتجلط، فإذا كان النزيف بالقدر الذي لا بذدي فيو عملية التجلط ظهرت على صاحبو أعراض 
 متعددة.

 أنواع النزيف باعتبار مكانو:-1 
وىو النزيف العادي الذي نراه في الجروح خارج الجسم كالنزيف الذي يخرج من سطح  * نزيف خارجي:

 الجسم عند الإصابة.
من الأوعية الدموية التي بداخل الجسم وىي لا ترى في العادة على الأقل في مراحلو  * نزيف داخلي:

 الأولى و يعتمد التشخيص على التلف الذي يحدثو النزيف وىو نوعان:
 نزيف داخلي حقيقي: حيث لا يوجد أي دم منظور كنزيف الدخ. -
نزيف داخلي ظاىر: أي أن الدم يأخذ طريقة بوسيلة أو بأخرى إلى سطح الجسم ويتم ذلك عن  -

 طريقتتُ:
 .فتحة من الفتحات الطبيعية في الجسم كما في الحالات النزف الدعدي أو الدعوي 
 برت الجلد على ىيئة ازرقاق أو بذمع دموي. ستَ الدم بتُ الأنسجة الدختلفة ويظهر 

 أنواع النزيف باعتبار مصدره:  -1 
 في النزيف الشرياني يخرج الدم أحمر قاني وعلى دفعات تطابق كل منها دقة من دقات القلب. -9
 في النزيف الوريدي يسيل الدم ويخرج باستمرار وحمرة الدم تكون داكنة قابسة أو مائلة إل السواد. -8
في النزيف الشعتَي ينشع ويخرج الدم كما لو كان رشحا على سطح الجلد في فتحات دقيقة ويكون  -3

 (83، صفحة 9119)روفائيل،  أقرب إلى الإدماء منو إلى النزف.
 عامة سواء كان خارجيا أو داخليا:أعراض النزيف الدموي : -
فقدان القوة مصحوبا بدوار وإغماء لقلة إمداد الدخ والدراكز الحيوية بالدم اللازم لذا وقد يفقد  سرعة -9

 الدصاب وعيو.
 طنتُ في الأذنتُ واضطرابات في إبصار العينتُ. -8
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 عسرفي التنفس مع سرعتو وذلك لعدم إمكان الجسم الحصول على كفايتو من الأكسجتُ.-3
 لاستقرار للحاجة للهواء ويحاول أن يجذب ما حول عنقو من ملابس.قد يبدو عليو الضج وعدم ا -2
 يأخذ النبض في الضعف والسرعة حتى يتعذر جسمو عند الرسغ. -5
 ىبوط مستمر في ضغط الدم وذلك للإقلال من كمية النزيف. -9
 انخفاض في درجة الحرارة، فيبرد الجسم ويبلل بالعرق. -8
، وانكماش في أوعية الجلد والأغشية الدخاطية فيتسبب عن ذلك شحوب وبهتان في الوجو والشفتتُ -2

 برودة ىذه السطوح وبهتان لونها.
 جفاف الفم والشفتتُ مع الشعور بظمأ شديد. -1

فإذا ما شوىدت ىذه الأعراض دون رؤية دم منظور وجب اعتبار الإصابة كأنها حالة نزيف دموي 
 إلى الدستشفى.داخلي شديد تستدعي عناية خاصة وتنقل فورا 

 علاج النزيف: -
تضم ناحيتي الجرح ويضغط عليها بقطعة من القطن مبللة بالكحول إلى أن يتجلط  للنزيف البسيط: -

 الدم، وفي أثناء ذلك يرفع الطرف الدصاب إلى أعلى حتى يقل ورم الدم إليو.
 الطرق التالية:إذا كان النزيف شديدا من شريان فيكون إيقافو ب للنزيف الشديد الخارجي: -
 يضغط بالأصابع على نقطة النزيف إلى أن يربط الوعاء الدقطوع. الضغط بالأصابع مباشرة: *

 وىو الضغط على الشريان الدتسبب في النزيف بتُ الجرح والقلب وذلك: * الضغط المركزي:
في حالة الشرايتُ التي يدكن ضغطها لوجودىا قريبة من سطح الجسم ويدكن ضغطها على أحد  أ/ باليد:

 (83، صفحة 9119)روفائيل،  العظام خلفها وذلك في أماكن معينة وىي كما يلي:
 * أماكن الضغط المركزي باليد:

 في حالة النزيف في الكتف أو برت الإبط. ضغط الشريان تحت الترقوة: -
 في حالة النزيف بالساعد)ضغط في الوجو الأنسي للعضد(. ضغط الشريان العضدي: -
 في حالة نزيف الساق)ضغط الأمامي للفخذ(. ضغط الشريان الفخذي: -

وذلك في حالة فشل الضغط الدوضعي أو في حالة عدم القدرة على عمل  ب/ برباط حبس الدم:
 الضغط الدوضعي كما ىو الحال في الحال في الجروح العميقة أو الدتسعة.

 ويجب مراعاة ما يأتي في حالة استعمال رباط حبس الدم: 
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 دقيقة. 95ألا نزيد مدة الرباط عن  -
 و العظمة الواحدة.لا يستعمل رباط حبس الدم إلا على الطرف ذ -
 يربط في مكان بتُ الجرح والقلب. -
 (82، صفحة 9119)روفائيل، لا يربط على الجلد مباشرة بل فوق فوطة.  -

 أنواع أخرى من النزيف:
عبارة عن نزيف متكون من الدم داخل جسم الإنسان ثم يخرج عن طريق الدخارج الطبيعية )الأنف،  ىي

 الفم، الشرج(
 :وىو خروج الدم من الأنف وإسعاف الدصاب بو يتم كالآتي:   الرعاف 
  اجعل الدصاب جالسا مع جعل رأسو للأمام 
 .اضغط على الأنف بتُ السبابة والإبهام لددة عشرة دقائق 
   كمادات باردة على الجبهة والأنف.ضع 

 :ينتج في معظم الأحيان عن طريق كسر في الجمجمة ولذذا  النزيف عن طريق الأذنين
 يجب إتباع النصائح التالية:

 .عدم توفيق سيلان الدم 
 .عدم غسل الأذن 
 .تغطية الأذن بكمادة مطهرة 
 .نلقي الدريض على الجهة التي يسيل منها الدم 
  إلى الدستشفى.نقلو على الفور 

 :الدم في ىذه الحالة يخرج عن طريق السعال وىو عبارة عن دم أحمر صافي لشا  نفث الدم
 بتُ أنو من الرئتتُ.

 :يخرج الدم عن طريق التقيؤ، وىو دم ذو لون أسود لستلط ببعض الأكل لشا يبتُ  قياء الدم
 أنو من الجهاز الذضمي.

يكون في راحة تامة مع وضعية نصف الجلوس بالنسبة للنفث  وفي كلتا الحالتتُ، الدطلوب من الدريض أن
 (9112)دريدي،  ووضعية الأمن بالنسبة للقياء.
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تعتبر إصابات العظام شائعة الحدوث في المجال الرياضي، وغالبا ما تكون إصابات العظام :  -1.5
المجال الرياضي  بزتلف بعض الشيء عن الكسور نتيجة لعنف خارجي، وعامة فإن كسور العظام في 

)رياض،  العامة في المجالات النشاطية الأخرى م الناحية الفنية خاصة في أسباب و ميكانيكية حدوثها.
8008) 
أو أكثر نتيجة لقوة خارجية  ىو انفصال العظمة عن بعضها البعض إلى جزءينالكسر: -1.1.5

 (989، صفحة 8002)رسمي، شديدة، )عنف خارجي( أو الاصطدام بجسم صلب. 
 .(55، صفحة 9112)رياض،  وىناك تعريف آخر للكسر بأنو "انفصال في استمرارية العظمة"

 أنواع الكسور: 
 وفيو يقتصر الكسر على العظم دون جرح خارجي. الكسر البسيط )مغلق(: -أ

: وفيو يخرج العظم الدكسور من سطح الجلد مع وجود جرح ونزيف. الكسر المضاعف )مفتوح( -ب
 .       (29، صفحة 8002)زاىر، 

وىو الكسر الدصحوب بإصابة عصب من الأعصاب المجاورة أو قطع في أحد   الكسر المركب: -ج
الأوتار أو قطع في أحد الشرايتُ أو الأوردة الرئيسية، وقد يحدث إصابة أحد أجهزة الجسم الوظيفية 

، صفحة 9112)رياض،  الذامة مثل الدخ أو الرئتتُ نتيجة لكسر في الجمجمة أو القفص الصدري.
52). 

وىو الكسر الذي يسبب بسزق أو ضغط على الأوعية الدموية أو الأعصاب الكسر المعقد:  -د
المجاورة، أو يكون مصحوبا بخلع في الدفاصل وخاصة بدناطق الإبط، الدرفق و الركبة، وىذه حالات 

 .(81، صفحة 8008)رياض،  استعجالية يجب استشارة الطبيب في أسرع وقت لشكن.
 أنواع الكسور من حيث شكل الإصابة:   

)رياض،  وىي الكسور التي يحدث فيها انفصال كلي في العظام ومن أمثلتها:الكسور الكاملة: -1
 (51، صفحة 9112

 شكل خط مستقيم مار بدنتصف ساق العظمة الكسر الدستعرض: ويحدث على -
 Sالكسر الحلزوني: وفيو يكون انفصال العظم على شكل حرف -
الكسر الدائل: ويحدث عندما تسبب قوة خارجية فجائية في دوران جزء من العظمة بينما يكون الآخر  -

 (909-900، الصفحات 8002)زاىر،  ثابتا.
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، 9112)رياض،  الكسر الدفتت: وىو الذي يحدث فيو شطايا صغتَ متفتتة في مكان الكسر. -
 (51صفحة 

بدعتٌ آخر حسب تعريف عبد الحميد زاىر: وفيو ينقسم العظم أكثر من جزئيتُ وتتباعد فيو أحيانا  أو
 بعض الأجزاء الصغتَة من العظم بعضها عن بعض.

 الكسر الدندغم: وفيو يدغم أحد طرفي العظمة فوق الآخر و ينتج عن السقوط من ارتفاع عال. -
 (903، صفحة 8002)زاىر، 

الكسر الطولي: وىو الكسر الذي يحدث فيو شق طولي في أحد العظام دون انفصال في طرفي  -
 العظمة.

وفي ىذا النوع من الكسور يبقى طرفا العظمة متصلتُ دون انفصال كامل  الكسور غير الكاملة: -1
بينهما، بينما يحدث كسر في إحدى قشرتي العظمة في جانب واحد منهما ويبقى الجانب الآخر سليما، 
ويكثر ىذا النوع من الكسر في المجال الرياضي ولدى الأطفال صغار السن.  وىناك نوعان من الكسور 

 ىي:غتَ الكاملة 
 * الكسر الشرخي: ويكثر حدوثو في إصابات النشاط الرياضي الدختلفة.

 .(90، صفحة 9112)رياض،  * الكسر العود الأخضر: وىو الذي يحدث لدى الناشئتُ بكثرة.
 علامات وأعراض الكسور:

 عند برريك الجزء الدصاب أو لدس مكان الإصابة. الألم الشديد في مكان الإصابة وخاصة -
 فقدان القدرة على برريك الجزء الدصاب و ذلك لفقد الجزء الدصاب لديكانيكية الحركة. -
 الورم الشديد مكان الإصابة نتيجة لتمزق الأوعية المحيطة. -
صل جديد يسمح وجود حركة غتَ طبيعية بالعظام في الجزء الدصاب لأن انفصال العظام يعمل كمف -

 بحركات لم تكن لشكنة من قبل ولكن يصاحب ىذه الحركات ألم شديد.
 سماع صوت بررك جزئي العظمة الدكسورة عند لزاولة برريكها  -
، الصفحات 8002)رسمي،  تشوه الجزء الدصاب وذلك إذا كان يوجد زحزحة أو نقل بالعظام. -

995-999) 
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الغرض من إسعاف الكسور ىو بذنب حدوث أي مضاعفات مثل برول الكسر إسعاف الكسر: 
البسيط إلى كسر مضاعفا، إذا لم يلزم الدسعف الحذر عند قيامو بالإسعاف الأولي، ويتم الإسعاف في 

 مكان الإصابة.
 يجب بذنب استخدام العنف و القوة عند إسعاف الكسر بل يتم برفق وبعناية كبتَة. -
المحافظة على الكسر في الحالة التي وجد عليها، وعلى الدسعف بذنب إصلاح الكسر و يتًك ذلك  -

 للطبيب الدختص.
البدء في علاج الصدمة العصبية و الجراحية في مكان الإصابة حتى يعود الضغط والنبض وسرعة  -

 التنفس ودرجة حرارة الجسم إلى معدلذا الطبيعي.
وذلك بالضغط على مكان أعلى إصابة إذا كان النزيف شريانيا، وبرتها إذا   إيقاف النزيف إن وجد، -

 كان النزيف وريديا، لتجنب حدوث صدمة جراحية.
في كسور العمود الفقري، وعظام الحوض و الفخذ ينقل الدصاب فورا راقدا على ظهره أو بطنو على  -

 نقالة صلبة إلى أقرب مستشفى.
 (91، صفحة 9112)رياض، تَة. تثبيت العضو الدصاب بعمل جب -

يحدث نتيجة إصابة مباشرة، وىو يصيب العظام الدوجودة برت الجلد مباشرة، كدم العظام:   -1.1.5
"الدكشوفة" غتَ الدكسوة بالعضلات مثل عظمة القصبة و عظام الساعد و خاصة عظيمة الكعبرة و 

 ورسغ اليد، وعظمة الرضفة بالركبة وغتَىا. الزند وعظام الأصابع
     أعراض كدم العظام: 

 .ألم شديد مكان الكدم في العظام الدكشوفة 
  روم مكان الإصابة، في العظام نتيجة لتمزق جزء من السمحاق الخارجي الذي يحتوي على

 الأوعية الدموية و العصاب التي تغذي العظام.
 .تغتَ لون الجلد مكان الإصابة 
 م القدرة على برريك العظام الدصابة.عد 

 علاج كدم العظام:  
 أخذ صورة بالأشعة للتأكد من عدم حدوث إصابات أخرى مكان الإصابة مثل الكسور. -
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علاج وقائي وىو عدم برريك العظام الدصابة وإراحتها حتى لا بردث مضاعفات مثل التكلس  -
 الإصابي.

ربط العظام الدصابة مع مراعاة كل الخطوات الخاصة بالرباط والتي سبق الإشارة إليها في إسعاف و  -
 علاج كدم العضلات.

 إعطاء مسكن للألم. -
قد يستخدم العلاج الكهربائي وذلك باستخدام جلسات الأشعة بالنوع و الكم الذي يحدده الطبيب  -

 الدختص.
 بسارين علاجية متدرجة. -

 ت ىامة في علاج كدم العظام:ملاحظا
يجب منع التدليك منعا باتا على العظام لحظة حدوث الإصابة ويكون التدليك بعد فتًة الراحة ويبدأ 

، 9112)رياض،  بعيدا عن العظام الدصابة ويكون على العضلات المجاورة لذا وليس على العظام.
 (29-20الصفحات 

 إصابات المفاصل: -3.5
(:  بأنو خروج الأوجو الدفصلية عن حدودىا 8008يعرفو أسامة رياض ) الملخ )الالتواء(: -1.3.5

الطبيعية للحركة والعودة السريعة، لشا يسبب شد شديد في الأربطة الدفصلية ينتج عنو تقطع جزئي أو  
 .(11، صفحة 8008)رياض، كلي في الأربطة 

: ىو مط أو بسزق جزئي أو كلي 9112كما يعرفو كذلك في كتاب الطب الرياضي و إصابات الدلاعب 
لرباط أو أكثر من أربطة الدفصل نتيجة التواء مفاجئ للمفصل، أو نتيجة لحركة عنيفة في ابذاه معتُ 

 .(82، صفحة 9112)رياض،  بسبب قوة خارجية أكبر من قدرة الدفصل على برملها.
 تصنف إلى ثلاثة أصناف وحسب شدة الإصابةأنواع الالتواء: 

ويحدث نتيجة بسطيو بسيطة أو بسزق موضعي صغتَ مع ضرر قليل جدا في  الالتواء البسيط:-9
 استمرارية الأربطة، ويعالج بالشد على الدوضع لحماية الإصابة أن تتضاعف.

ويحدث بتمزق في الألياف الأربطة ويحدث قطع بسيط في استمرارية ىذه الأربطة الالتواء المتوسط: -8
 غتَ القابلة للتقلص.
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ويحدث قطع كامل في الأربطة، بحيث تصبح الأربطة منزوعة في أحد  شديد)الخطير(:الالتواء ال-3
 الإصابة.طرفي العظم في موضع 

 علامات وأعراض الملخ: 
 ألم في منطقة الرباط حول الدفصل ويزداد عند الضغط عليو أو برريك الدفصل الدصاب  -
 انتفاخ نتيجة لزيادة بذمع السوائل في منطقة الإصابة. -
، الصفحات 8002)زاىر،  زيادة درجة حرارة الدفصل مع تغتَ في لون الجلد ويبلغ إلى الاحمرار. -

22-21) 
 الإسعاف الأولي للملخ:

 توضع قطعة من القماش الدبلل بالداء البارد حول الدفصل الدصاب 
 .يربط الدفصل برباط ضاغط حتى يقلل التورم 
 الدفصل إلى الأعلى. يرفع 
  .(11، صفحة 8008)رياض، ينقل الدصاب إلى الدستشفى 
الخلع الدفصلي ىو خروج أحد العظمتتُ الدكونتتُ للمفصل عن وضعو الطبيعي إلى  الخلع: -1.3.5

           (909، صفحة 8002)زاىر،  وضع آخر طبيعي ضمن أو خارج التجويف الدفصلي.
: بأنو خروج العظم من مكانو الطبيعي أي خروج الأوجو الدفصلية عن 9122عبد الله أبو العلا ويعرفو

مطابقتها لبعضها وابتعادىا ولذلك فهي تتًافق بتمزق المحفظة التي بريط بالدفصل وبسزق الأنسجة وأحيانا 
 (9122)العلا،  العضلات التي بريط بالدفصل.

 ىناك ثلاثة أنواع من الخلع الدفصلي وىي:  أنواع الخلع:
وفيو يتم خروج إحدى العظمتتُ من مكانهما الطبيعي و لكن ضمن التجويف  خلع مفصلي جزئي:-9

الدفصلي ويتم فيو بسزق بسيط في الأربطة الدثبتة والغشاء الزلالي للمفصل، وىذا النوع يسبب عجزا جزئيا 
 صابة.عن برريك الدفصل وقت الإ

وفي ىذا النوع يتم خروج إحدى العظمتتُ من مكانهما الطبيعي ويحدث فيو  خلع مفصلي كامل: -8
بسزق الغشاء الزلالي والربطة الدفصلية وقد ينتج التجويف الدفصلي كما يحدث تهتك الأوعية الدموية 

 ونزيف داخل التجويف الدفصلي
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الدفصلي ويحدث عندما تكون الضربة وىو أخطر أنواع الخلع خلع مفصلي مصحوب بكسر:  -3
الدسببة شديدة وفيو يكون الخلع مصحوبا بكسر في أحد العظمتتُ الدكونتتُ للمفصل وقد يحدث إصابة 

 (908-909، الصفحات 8002)زاىر، للأوعية الدموية أو الأعصاب القريبة من الدفصل. 
 :علامات وأعراض الخلع

 ألم شديد يزيد عن ألم الكسر 
  فقد القدرة بساما على برريك الدفصل 
  تشوه وتغيتَ في شكل الدفصل 
 ورم شديد بسرعة، وقد تبلغ شدة درجتو بحيث يصعب فيها ملاحظة 
  ا(18، صفحة 9119)روفائيل، صورة الأشعة بتُ الخلع بوضوح 

 يجب على الدسعف القيام بالخطوات التالية:لإسعافات الأولية للخلع المفصلي: ا
.                                                                      قلل من برريك اللاعب الدصاب -
يتم  ودىاة الدناسبة، وفي حالة عدم وجثبت الطرف الدصاب ويتم التثبيت الطرف العلوي بوساطة الجبتَ  -

التثبيت بوضع الساعد بجانب الجدع و لفها برباط ضاغط، وفي حالة اصابة الطرف السفلي يتم وضع 
 الدصاب في الجبتَة الدناسبة أو تثبيت الطرف الدصاب بالأطراف الأخرى السليمة.

 ضع كمادة باردة فوق منطقة الخلع الدفصلي وثبتها جيدا قبل تثبيت الجبتَة. -
)زاىر،  الدصاب فوق نقالة إلى أقرب قسم طوارئ أو مستشفى لدواصلة العلاج.انقل اللاعب  -

 (901، صفحة 8002
كدم الدفصل كغتَ من أنواع الكدم الأخرى يحدث لإصابة مباشرة، ومن   كدم المفصل:   -3.3.5

)رياض،  أكثر الدفاصل التي يحدث بها الكدم مفصل القدم ومفصل الركبة وخاصة لاعبي كرة القدم.
 .(20، صفحة 9112

نزيف داخلي في المحفظة الزلالية وىو يحدث  ويعرفو إقبال لزمد: ىو رضا كبتَ في الدفصل ويحدث غالبا
 (899، صفحة 8002)رسمي،  في جميع أنواع الرياضات.
 مثل كدم العظام حيث يحدث الألم والورم وتغيتَ لون الجلد.أعراض كدم المفاصل: 

 _ ارتفاع درجة حرارة العضو.
 _ عدم القدرة على برريك الدفصل.
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ويضاف إلى ىذه الأعراض: خروج السائل الزلالي الدكون للمفصل حيث يضاف إلى ارتشاح يحدث  -
 في السائل الدموي لزدثا الورم في الدفصل.

 علاج كدم المفاصل:
 إيقاف النزيف أو السائل الزلالي بواسطة موقفات النزيف. -
 ادة الورم.رباط ضاغط أو عمل جبتَة خلفية للمفصل الدصاب لتثبيتو ولدنع زي -
 راحة الدفصل الدصاب فقط من أسبوع إلى أسبوعتُ. -
 عمل صورة بالأشعة للتأكد من سلامة العظام الدكونة للمفصل الدصاب. -
 تدليك حول الدفصل الدصاب حيث يساعد على سرعة امتصاص الرشح الزلالي مكان الإصابة. -
 (29، صفحة 9112)رياض، عمل التمرينات العلاجية الدتدرجة الدناسبة.  -

 إصابات العضلات  -2.5
غالبا ما يتعرض اللاعب إلى اصابات في العضلات منها الكدم العضلي والتمزق العضلي وآلام العضلي 

 (22، صفحة 9119)روفائيل، نتيجة المجهود وتراكم لسلفات التمثيل الغذائي والتقلص العضلي 
ىو عبارة عن استطالة في الألياف العضلية الدرنة الدكونة الشد العضلي أو التمزق العضلي:  -1.2.5

للعضلة بشدة تتجاوز مقدار الدرونة العضلية ويسمى الشد العضلي في بعض الأحيان بالتمزق العضلي 
 (19-10، الصفحات 8002)زاىر، وىو أكثر الإصابات الرياضة شيوعا 

 الأسباب التي تؤدي إلى حدوث الشد العضلي:
 الانقباض الدفاجئ والعضلات غتَ مهيأة لذذا الانقباض. -
 المجهود العضلي الزائد بدرجة أكبر من قدرة العضلات على برمل ىذا الجهد. -
 والتناسق في تدريب المجموعات العضلية. عدم الإتزان -
 إهمال عامل الإحماء، وعدم الاىتمام بتهيئة الجهاز العضلي للقيام بالمجهود. -
 قصر العضلات التشريحي وعدم مطاطيتها بالدرجة التي تتطلبها طبيعة الحركات و الدهارات. -
 إشراك اللاعب قبل بسام شفائو من التمزق أو الشد العضلي. -

 ت التمزق العضلي:درجا
وىو الذي يحدث في الكيس الدغلف للعضلة من الخارج )الغشاء التمزق العضلي البسيط )جزئيا(:  -

 الليفي الرقيق( وفيو يستمر اللاعب في الأداء في اللعب.
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وىو يحدث في الألياف العضلية ذاتها أي من جسم  أو بطن التمزق العضلي الشديد )الكلي(:  -
 لقدرة على الحركة وشدة الحساسية ويكون مصحوبا بتجمع دموي، وورم الجزء الدصاب.العضلة، ويفقد ا

 (25، صفحة 9112)رياض، 
 الأعراض الدصاحبة لحدوث الشد العضلي:

 .ألم حاد شديد وصوت مسموع وقت حدوث الإصابة 
  التمزق الكامل(.الإحساس بوجود فراغ في مكان التمزق )في حالة 
  فقد العضو الدصاب القدرة على الحركة وشدة الحساسية ويكون مصحوبا بتجمع دموي وورم

 (828، صفحة 8002)رسمي،  الجزء الدصاب.
 الإسعافات الأولية للشد العضلي:

              وضع مناسب وغتَ مؤلم والوضع الدثالي ىو الاستلقاء على الظهر أو الجلوس الدعتدل. ضع الدصاب في -
 95ضع كمادات باردة على الجزء الدصاب من العضلة، تثبت الكمادة برباط ضاغط بإحكام لددة  -

ل الحركة، كرر دقيقة بعدىا أعد وضع الرباط على الجزء الدصاب من العضلة و الدفصل القريب منها لتقلي
 (15، صفحة 8002)زاىر،  استخدام الكمادة الباردة مرتتُ في اليوم

عمل تدليك خفيف لتنشيط الدورة الدموية حتى يسهل امتصاص الورم أعلى وأسفل مكان الإصابة  -
وذلك بعد الاطمئنان على توقف النزيف ومن الدمكن أيضا عمل كمادات دافئة وعمل انقباض وانبساط 

  (822، صفحة 8002)رسمي، للعضلة الدصابة. 
ىي تقلصات غتَ إرادية ذات ألم   التشنجات العضلية )التقلص العضلي أو المعص(: -1.2.5

ثابت على مستوى كامل العضلة أو الجهاز أو لرموعة عضلات وغالبا ما يحدث أثناء حصة ت.ب.ر 
:ىي انقباض غتَ إرادي مداوم ومؤلم للعضلة أو لعدة عضلات تتصلب 9115،ويعرفها علي مروش 

 (9115)مروش،  ويحدث غالبا في عضلات الساق الأصابع وعضلات الظهرية.وتستحيل التًخيو، 
 ومن أسباب التقلص العضلي:

 طول مدة تعرض العضلة لنقص الأوكسجتُ. -
 القيام بدجهود عضلي لددة طويلة. -
 الليفية العضلية. التغتَات الكيميائية داخل العضلة كبقاء كميات من عنصر الصوديوم داخل -
 (998-998، الصفحات 8002)توقيف، فقد كميات من الداء المحمل بالأملاح نتيجة العرق.  -
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 (930، صفحة 9112)نافع، عدم إعطاء العضلات الوقت الكافي للإحماء.    -
 و العلاج: الإسعاف

 يجب العمل على إطالة العضلة الدتقلصة وفردىا و اربزائها ويتبع ما يأتي: -
 العلاج الفوري بطريقة "الرش والفرد" بواسطة فلور ميثان لتخفيف الألم من التقلص العضلي. -
 وبعد فتًة من حدوثو يعمل تدليك العضو. -
 (15، صفحة 9119)روفائيل، ة. التدرج بعمل حركات حرة لغرض إطالة العضلة الدتقلص -

 الأعراض:
 .ألم شديد وعدم القدرة على برريك العضو الدصاب 
  احمرار و ورم يظهر سريعا بعد الإصابة وذلك نتيجة النزف الداخلي بسبب بسزق الشعتَات

 الدموية.
 .فقد العضلة القدرة على الانقباض والانبساط 

 والعلاج:الإسعاف 
  الراحة التامة و وضع الجزء الدصاب في وضع مريح الذي يؤدي إلى بزفيف التوتر في العضو

 الدصاب.
  استخدام الكمادات الباردة بالثلج وذلك لإيقاف النزيف وبزفيف الألم مع رفع العضو الدصاب

 دقيقة حتى يقل سريان الدم ويوقف النزيف.80عاليا لددة 
  الدنطقة الدصابة لدساعدة الجسم على امتصاص التجمع الدموي.عمل رباط ضاغط على 
  ُساعة وذلك تبعا   82،39عدم استخدام الجزء الدصاب في أي نشاط أو حركة لددة ما بت

  (855-852، الصفحات 8002)رسمي، لشدة الإصابة. 
وىي عبارة عن الأنسجة الليفية التي تربط العضلات مع العظام الأوتار إصابة الأربطة والأوتار : -5.5

 أما الأربطة ىي التي تربط العظام ببعضها البعض.
وىي الإصابات التي بردث نتيجة حركة غتَ فسيولوجية شديدة وتؤدي إلى  تمزق الأربطة: -1.5.5 

باط الخارجي أو الرباط حدوث بسزق كلي أو جزئي في واحد أو أكثر من أربطة الدفصل وذلك إما بالر 
الداخلي بسبب الالتواء الشديد للمفصل أو الضربة أو الخبطة الدباشرة على الروابط الجانبية للمفصل، 
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ويدكن أن يحدث شد أو بسزق لجزء من ىذه الأربطة أو بسزق كامل الأربطة وعلى الأربطة وعلى ذلك 
 يدكننا تقسيم بسزقات الأربطة إلى مايلي:

  البسيطة.بسزق الأربطة 
 .بسزق الأربطة الجزئي 
 .بسزق الأربطة الكامل 
    .بسزق الأربطة الجانبية 
 العلاج:
 .العمل على راحة الدفصل الدصاب 
 .التبريد" عمل الكمادات الباردة مكان الإصابة" 
 .عمل الجبتَة الدنسبة وذلك لتثبيت الدفصل الدصاب 
 .إعطاء الدصاب بعض الدسكنات للحد من الألم 
 (838، صفحة 8002)رسمي،  علاج لإعادة الألياف للحالة الطبيعية.إجراء ال 
بسزق الوتر ىو عبارة عن انفصال الوتر من العظم أو العضلة أو التمزق الكامل تمزق الأوتار:  -1.5.5

للوتر نفسو ويعتبر السبب الرئيسي لتمزق الوتر ىي التقلصات الفجائية العنيفة، إذ بردث ألدا حادا 
، 9112)نافع، لدرجة أن الدصاب لا يسمح لأحد بأن يحرك مكان الإصابة ولا يتحمل فحصها 

 (929-920الصفحات 
 الإسعاف والعلاج:

 .عدم برريك الجزء الدصاب وسرعة نقلو لأقرب مركز طبي متخصص 
  أسابيع. 3تثبيت الدفصل الدصاب في جبتَة لددة لا تقل عن 
 .مراقبة باقي أجزاء الجسم على حمايتها من الضمور والضعف 
 فك الجبتَة مباشرة. بدء برنامج العلاج الطبيعي بعد 
 .(803، صفحة 8002)رسمي،  بدء عمل برنامج تأىيلي طبي رياضي 
يتسبب ىذا الالتهاب في تورم أنسجة الأوتار، ومن أسبابو شد العضلات التهاب الأوتار:  -3.5.5

والأوتار ، حتى في غتَ أوقات التمارين، ولشا يديز ىذه الحالة ىو أن الألم يتًكز في الصباح عند النهوض 
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من السرير ويخف ىذا الألم بالتدرج عند ما تصبح الأوتار في حالة حركة، ولكن عندما تزيد السرعة فإن 
 الألم يصبح حادا ويخف الألم كلما زاد عنف التمرين.

يقول عميد كلية الطب الرياضي في أمريكا الدكتورة "دون أودنوقو" ، إن إلتهاب الأوتار من أسوء 
 الدشاكل الرياضية لأن الألم يؤثر في التمارين ولذلك يتوقف الرياضي عن مواصلة التمارين.

 العلاج:
مهما كان موضعها ىي نفس العلاج بسزق الأوتار فعند الشعور بأي ألم في الوتر يجب  معالجة الإلتهابات

 التوقف عن التمارين العنيفة حتى يختفي الألم.
 عندما يخف الألم يجب إجراء بسارين الشد وأن نتذكر دائما إجرائها ببطء وبالتدريج. -

 (923-928، الصفحات 9112)نافع، 
 الصدمة:-5.5

الصدمة ىي حالة ىبوط في الأجهزة الحيوية الدوري والتنفس يصحب جميع الإصابات الدفاجئة تعريف: 
 ومنها:

 الإصابات الدفاجئة التي يصحبها ألم كالكسر. -
صدمة نتيجة فقد كميات كبتَة من الدم كما في حالات النزيف الشديد سواء كان داخليا أو  -

 خارجيا.
 نتيجة فقد سوائل كثتَة من الجسم كما في الحالات الآتية: -

 حالات الحروق 
 النزلات الدعوية الشديدة 

 أعراض الصدمة:
 .رقدة الدصاب في خمول وسكون 
 .ىبوط درجة حرارة الجسم 
 .لون الدصاب يكون شاحبا والجلد باردا ومنديا 
 .النبض سريع وضعيف 
 .التنفس سطحي وغتَ منتظم 

 علاج الصدمة:
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يوضع الدصاب برفق في مكان متجدد الذواء، ذلك بوضعو مستلقيا على ظهره مع خفض الرأس على  -
 مستوى الجسم والرجلتُ أعلى من مستوى الرأس ليمكن الدم من الوصول للمخ.

 الدصاب بوضعو وضعا مريحا.ء سند الجز  -
 بزفيف الدلابس أو الأربطة الضاغطة حول الرقبة أو الصدر. -
 الأوكسجتُ أو عمل تنفس اصطناعي إذا لزم الأمر.استنشاق  -
 نظرا لذبوط درجة حرارة الجسم يلزم تدفئة الدصاب لتنشيط الدورة الدموية. -
عند التأكد من عدم وجود نزيف داخلي أو جروح في الدعدة وزوال الإغماء يعطي الدصاب الدشروبات  -

 (95-92، الصفحات 9119)روفائيل، الساخنة كالشاي. 
ىو عبارة عن فقدان الوعي الدفاجئ لددة قصتَة ثم يعود الدصاب للوعي تلقائيا ويعتبر الاغماء :  -5.5

إحدى الدضاعفات للانخفاض السريع في تغذية الدخ بالدم وبالتالي نقص الأكسجتُ ويحدث أيضا عند 
شديدة عند تضميد الجروح لذامة وبعدىا وأيضا الانفعالات الالتوتر الانفعالي الشديد قبل الدباراة ا

 والكسور.
 الأسباب التي تؤدي إلى الإغماء:

  النزيف الشديد 
 الخوف الحاد والقلق 
 الإصابات الحادة والآلام الشديدة 
 الإرىاق والتعب الشديدين 
  الاضطراب النفسي 
 )سوء التغذية )الأنيميا 
 ارتفاع ضغط الدم 

 الأعراض:
 الشعور بالدوار والضغط. -          الشعور ببرودة الأطراف مع ظهور عرق بارد. -
 (881، صفحة 8002)رسمي،  شحوب الجلد والوجو . -    النبض ضعيف وغتَ منتظم. -

 أول خطوة يجب التأكد منها ىي أن الدصاب:الإسعاف: 
 )في حالة عدم التنفس تأكد من عدم انسداد الدسالك التنفسية ثم أجر تنفسا صناعيا(. يتنفس -



 الفصل الأول                                                              الإصابات الرياضية
 

 
35 

 دقائق يجرى تدليك خارجي للقلب( 2)في حالة توقف القلب أقل من  قلبو يخفق -
لا يوجد بو إصابات بالعمود الفقري )في حالة أو الاشتباه بوجود إصابة بالعمود الفقري لا بررك  -

 الدصاب بتاتا(.
 بعد ذلك يدكن الالتفات إلى باقي خطوات الإسعاف: 

ضع الدصاب في )وضع الإفاقة( وىذا وضع يدكن الدصاب من التنفس بسهولة بدون خوف من   -
إنسداد الدسالك الذوائية باللسان أو القيء...، وسمي وضع الإفاقة لأن ىذا الوضع الذي يوضع فيو 

 التالية: الدريض لحتُ بسام إفاقتو، ويوضع بالخطوات
إركع بجوار الدصاب ناحية جانبو الأيسر وضع يده اليسرى برت حوضو مع جعل الذراع و الأصابع  -

 مفرودة.
 اجذب يده اليمتٌ عبر صدره وكذلك رجلو اليمتٌ عبر رجاه اليسرى. -
شد الدصاب من ملابسو على الحوض تقلب الدصاب على فخذك مع وضع يدك اليمتٌ برت رأس  -

 ندىا أثناء الدوران.الدصاب لتس
 كيفية وضع الدصاب الفاقد لوعيو في وضع الإفاقة  وضع الإفاقة:

اجذب الركبة اليمتٌ )العلوية( حتى يعمل الفخذ زاوية قائمة مع الجسم وأثن الذراع اليمتٌ عند الكوع،  -
 وإذا كانت الأرض خشنة اسند رأس الدصاب على اليد اليمتٌ.

 الأيدن للمصاب مع دفع الرأس للخلف ودفع الذقن للأمام. تأكد أن الوجو ينظر للجانب -
 بعد ذلك يدكن الاىتمام بباقي إصابات الدصاب مثل: الكسور، الحروق. -
  (21-22، الصفحات 9112)دريدي، استدع الإسعاف فورا.  -
 الخلاصة   

 في برديد مفهوم الإصابات وأنواعها ولو بشكل بسيط لقد كان الفصل وسيلة وأداة
واستخلصنا من ىذا الفصل أن الإصابات بزتلف من نشاط إلى آخر بإختلاف الدكان ومن فرد إلى آخر 

 بإختلاف العوامل الوراثية والبيولوجية.
العظام  وبردث الإصابات نتيجة الدؤثرات الخارجية والذاتية و الكيميائية )الفيزيولوجية(، وتصيب

لكسر و الكدم والتقلص والتمزق والخلع والجروح وغتَ واالجلد والعضلات و  الأوتار و  والدفاصل والأربطة 
 أو الدنافسة.النشاط الرياضي  ذلك من الإصابات التي تصيب كافة أعضاء جسم التلميذ أثناء الدمارسة 
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 تمهيد:
الإسعاف يستوجب أىلية دائمة للتعامل تطبيقيا بديهية أمام كل حادث بالقيام ببعض التصرفات لوقف 
من حدة حالة الاستعجال أو بالأحرى التقليل من عواقب انتشار الأخطار التي قد تنجم منو وتشكل 

 خطر على حياة الضحية.
إضافة أمام ىذا النشاط الإسعافي يستوجب حالة من الوعي الوقائي حتى يكون ىناك شيء قليل من 

 التوتر وتحسن في أداء الدهمة على أحسن وجو.
ومنو فإن ضرورة التكوين الدستمر وتحستُ الدستوى للمعارف و الدفاىيم النظرية و التطبيقية في الإسعاف 

لذلك يستوجب على كل مسعف عند تدخلو لأي حادث أن يتساءل عن مدى قدراتو  تظهر واضحة،
 وإمكانياتو لدواجهة أي طارئ.

لذذا فإن حياة أو موت حياة الضحية، شفاؤىا العاجل أو دخولذا الدستشفى لفتًة معينة وإعاقتها لفتًة 
ت بها الإسعافات الأولية من طرف مؤقتة أو إعاقتها نهائيا، تعود في غالب الأحيان إلى الطريقة التي قدم

 الدسعف.
إذن مهما يكن، فإن الإسعاف الذكي الدقدم بطريقة صحيحة وسليمة، يقلل من معاناة الضحية ويسهل 

 من التدخل الطبي.
ولذذا يعتبر الدسعف الحلقة الأولى من سلسلة الإسعاف التي تبدأ بداية من وقوع الإصابة مرورا بالإنذار 

 ت و إنتهاءا بتسليم الدصاب بتُ أيدي الفريق الطبي. وتقدنً الإسعافا
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 الإسعافات الأولية: -1
الإسعافات الأولية ىي تطبيق لمجموعة من الدفاىيم الدتفق عليها  مفهوم الإسعافات الأولية: -1.1

مسبقا لعلاج الإصابات والأمراض الدفاجئة باستخدام الدواد و التجهيزات الدتوفرة في الدكان نفسو أثناء 
)؛ الجزائري، تلك اللحظة إلى حتُ وصول حتُ الطبيب الدختص أو نقل الدصاب إلى الدستشفى. 

2008) 
الإسعاف الأولي ىو الخطوات الأولى التي يجب أن تتبع للعناية بالدصاب والدصابتُ من أجل المحافظة على 
حياتهم ثم التخفيف من الأضرار والعاىات والدضاعفات التي قد تنجم عن الدسببات الدختلفة، وذلك منذ 

 (08، صفحة 1993)الخطيب،  بداية الإصابة حتى وصول الدصاب إلى الأماكن الدخصصة للعلاج .
 تهدف الإسعافات الأولية إلى ما يلي:أهداف الإسعافات الأولية:  -1.1

على حياة الدصاب أو مريض كما يحدث في حالة الإسعاف الأولى لدرضى القلب أو  المحافظة -
الإصابات الخطرة بواسطة التقليل من النزيف والمحافظة على المجاري التنفسية نظيفة ومفتوحة أحيانا إعادة 

 تنشيط القلب.
 صابة.منع تدىور حالة الدصاب أو الدريض عن طريق إعطاء العلاج الدمكن في مكان الإ -
 نقل الدصاب بالطرق الصحيحة إلى الدستشفى إذا كان حالتو تستدعي ذلك. -
 .(255، صفحة 2008)زاىر، رفع معنويات الدصاب لاستًداد حالتو الطبيعية.  -

 قواعد عامة للإسعافات الأولية في الملاعب: -1.1
بالأولويات في الاسعافات الأولية فالإنعاش القلبي الرئوي يأتي لابد للشخص الدسعف أن يكون ملما 

بالدقدمة، ومن ثم إيقاف النزيف وعلاج الصدمة، كما يجب الإلدام بأنواع الجبائر وقواعد تجبتَ الكسور 
 وىي التالية:

 إنزع أو قص الدلابس لتتمكن من رؤية الجزء الدصاب ويمكنك فحصو. -
مضاعف يربط رباط ضاغط على مكان الجرح لإيقاف النزيف، وحماية  في حالة وجود نزيف من كسر -

 الجرح من التلوث.
وتقوم الكسور الدعوجة لتفادي الدضاعفات، باستثناء حالات الكسور حول الدفاصل مثل الدرفق أو  -

كما   الركبة أو في كسور العمود الفقري تحاشيا لتمزق الأوعية الدموية والأعصاب المحيطة بمنطقة الكسر،
 لابد من ملاحظة وحماية الجلد فوق الكسر حتى لا يتحول من كسر بسيط إلى كسر مضاعف.
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 يمكن استخدام الجبائر و العلاقات السابقة التجهيز. -
في حالة عدم توفر الجبائر يمكن استخدام أي شيء وجود بالبيئة المحيطة كالألواح الخشبية، الجرائد  -

تون الدقوى، أو سعف النخيل أما بالنسبة للعلاقات فيمكن استخدام ولرلات، جبائر مصنوعة من الكر 
الغتًة أو العقال أو ملابس الدصاب نفسو، وفي أسوأ الحالات يمكنك أن تستخدم الساق السليمة كجبتَة 

 للساق الدصابة، أو صدر الدصاب كجبتَة لذراعو الدكسورة.
 صاب توضع الجبتَة حسب القواعد الدعروفة لتثبيت العضو الد 
  يجب أن تثبت الجبتَة مفصل أعلى الكسر ومفل أسفلو 
  يجب مراعاة أن الجبتَة والأربطة الدثبتة لذا لا تسبب احتباس في الدورة الدموية، أو ضغط مباشر

 على منطقة الكسر 
  لابد من ملاحظة أن الدصاب في حالة ألم، وربما يصاب بالصدمة وفي ىذه الحالة يجب معالجة

 وتتًك العناية بالكسر إلى ما بعد زوال الصدمة.الصدمة أولا 
  لا يعطي الدريض أي شراب أو طعام حتى لا يؤخر ذلك علاجو عند الوصول إلى الدستشفى

 (82-81، الصفحات 2002)رياض، لأنو قد يعطي لسدر عام. 
 صفات ومسؤوليات المسعف الأولي: -1.1

 صفات المسعف الأولي: -1.1.1 
  أن يكون ملما نظريا وعمليا بمبادئ الإسعافات الأولية مع متابعة التطور الحديث لطرائق

 الإسعافات.
  أن يكون على دراية تامة بالدعدات والأدوات اللازمة للقيام بعملية الإسعاف مع توافر القدرة

 على استخدام الوسائل في حالة عدم توافرىا.
 ملما بالدراكز الصحية العلاجية في الدنطقة المحيطة بو أن يكون 
  أن يمتلك القدرة و الشجاعة على مواجهة الدواقف الصحية دون تردد مع القدرة على اتخاذ

 و الصحيح.   القرار السريع 
 أن يتحمل الدسؤولية بأمانة وأن يلتزم بحدود معلوماتو 
 يكون عنده الإحساس بالتعاطف مع الدصابتُ و الدرضى والقدرة على تقدنً الدساعدة  أن

 اللازمة للمصاب.
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 إن وظيفة الدسعف الأولى في حالة حدوث الإصابة ىي:مسؤولية المسعف الأولي:  -1.1.1
 تقييم الدوقف من حيث الظروف التي نشأت فيها الإصابة  -
 الزاولة تعرف طبيعة الإصابة وحدته -
تطبيق الإسعاف الأولى الدناسب وبسرعة واضعا في الاعتبار وجود أكثر من إصابة واحدة وإن بعض  -

 الإصابات تحتاج إلى للإسعاف الأولي بسرعة أكثر من غتَىا.
تنتهي مهمة الدسعف الأولى بتسليم اللاعب إلى الطبيب في الدستشفى ولكن قد يتطلب الأمر من  -

ير إلى الطبيب أو الدمرضة حول طبيعة الظروف التي تدت فيها الإصابة أو الدسعف الأولى تقدنً تقر 
  (257-256، الصفحات 2008)زاىر،  الإسعافات التي أجريت للمصاب.

 الخطوات التي يجب إتباعها فور وقوع الإصابة: -1.1
الإصابة، وذلك من أجل السيطرة على الإصابة و العمل توجد عدة خطوات يجب التقيد بها عند وقوع 

 على سرعة عودة الدصاب إلى حالتو التي كان عليها قبل وقوع الإصابة، وتلك الخطوات ىي:
  استخدام الدكمدات الباردة  cold Application ثلج ، كيس ثلج أو ماء بارد، وىذا

 ىو الحد الأدنى الدطلوب.
  الضغطcompression  على مكان الإصابة 
  رفعcompression  على مكان الإصابة 
  الحد من الحركةImmobilisation  وذلك بعد الإصابة مباشرة 
 راحة اللاعب الدصاب أو التحكم في الراحةController Reste  .وتنظيمها 
  استخدام الأسبرينAspirine  الذي يستخدم في حالات الصداع وأوجاع الرأس في بعض

 الحالات.
  وبشكل عام الإسعافات الأولية بالخطوات الثلاث الأولى على أن تتم تلك الخطوات بالسرعة

 (1995)عادل، الدمكنة 
 دور المدرب الرياضي و المدرس في الحد و الوقاية من الإصابات الرياضية: -1.1

  حدوثها.معرفة الأسباب العامة للإصابات الرياضية وتجنب 
  عدم إشراك اللاعب في التدريب أو اللعب بدون إجراء الكشف الطبي 
 .عدم إشراك اللاعب وىو مريض لأن ذلك يعرضو للإصابة وأيضا عدم إشراكو وىو مصاب 
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 .عدم إجبار اللاعب على الأداء وىو غتَ مستعد نفسيا و بدنيا وذىنيا لذذا الأداء 
  عا بمختلف عناصره الغذائية البناءة.توفتَ الغذاء الدناسب للرياضي كما ونو 
 )مراعاة تجانس الفريق )في الألعاب الجماعية 
  الاىتمام بإحماء لتجنب الإصابات 
 تطبيق التدريب العلمي الحديث 
 ُالراحة الكافية للاعبت 
 على الددرب التأكد من عدم استعمال اللاعب للمنشطات المحرمة دوليا 
  (32-31، الصفحات 1998)رياض، الإلدام بالإصابات الرياضية 

 :الاصطناعيالتوقف الرئوي و التنفس  -1.1
في حالة توقف التنفس تحدث الوفاة بشكل سريع ما لم يكن الدسعف ملم بكيفية إعادة القلب و الرئتتُ 

 للعمل ثانية.
أخفقت وسائل إزالة انسداد لررى الذواء و الدصاب في حالة عدم التنفس وجب الشروع مباشرة  إذا

 .الاصطناعيبالتنفس 
 الأنف:-الفم أو الفم -بواسطة الفم الاصطناعيالتنفس -1.1.1

يمدد الدصاب على ظهره على سطح صلب توضح إحدى اليدين على جبهة الدصاب وتدفع إلى  -
 الإبهام و السبابة في قفل فتحة الأنف توضع اليد الأخرى خلف الرقبة لإبقائها ثابتة.الخلف ويستعمل 

يأخذ الدسعف نفسا عميقا ثم يضع فمو على فم الدصاب حيث يغلقو تداما ثم ينفخ الذواء في فمو حتى  -
 يرتفع صدره.

عميقا آخر ويكرر يبعد الدسعف فمو عن فم الدصاب حتى يسمع خروج الذواء من رئتيو ويأخذ نفسا  -
 ثوان. 5مرة في الدقيقة أي بمعدل كل  12العملية من 

 دون اتصال مباشر بين الأشخاص: الاصطناعياستخدام التنفس  -1.1.1
ل أحد طرفيو داخل الفم و ( لعمل لررى الذواء الصناعي، يدخ ٦وذلك باستعمال أنبوب على شكل) 

 ويتنفس عن طريق فتحتو الخارجية.  البلعوم
 ت التنفس الصناعي في حالة الإغماء:خطوا

 شهيق للمنقذ 
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 دفع الزفتَ في فم الدصاب 
 حتى يتم الزفتَ من الدصاب الانتظار 

يتم التدليك الخارجي للقلب إذا حدث توقف التدليك الخارجي للقلب في الملاعب:  -1.1
 لضرباتو، ويجب أن يتم خلال الخمس دقائق الأولى وقبل حدوث موت لخلايا الدخ.

 أعراض توقف القلب: -1.1.1
  الإغماء 
 ُتوقف التنفس واتساع حدقة العت 
 اختفاء النبض في الرقبة واليد 
  عدم الإحساس أو سماع دقات القلب، ونشتَ ىنا إلى أن توقف التنفس فقط، لا يعتٍ توقف

)رياض، القلب، ولا ننصح بتدليك القلب خارجيا إلا في حالة توقف القلب نفسو فقط. 
 (121، صفحة 1998

نلجأ إلى تدليك القلب لشخص أصيب بتوقف القلب حتى يعود الإنعاش القلبي الرئوي:  -1.1.1
 إلى العمل وضخ الدم ثانية، وعلى الدسعف أن يبدأ بسرعة بإنعاش القلب و الرئتتُ خلال ثوان.

قبل أن يبدأ في  الاصطناعيائي ويعيد التنفس بالتنفس ويبدا الدسعف بالتأكد من سلامة المجرى الذو  -
 إعادة الدورة الدموية بتدليك القلب الخارجي.

يقع القلب بتُ عظم القفص الصدري والعمود الفقري وعندما نضغط على القسم السفلي من عظم  -
القفص الصدري باتجاه العمود الفقري ينضغط القلب ويندفع الدم من كلا البطتُ اليمن والأيسر إلى 

 والدخ.     الرئة 
لب أو على يوضع الدصاب مستلقيا على ظهره على سطح صطريقة تدليك القلب:  -1.1.1
 الأرض.

 إذا كان المنقذ فردا: - أ
 بتُ تهويتو وإجراء عملية التدليك. الانتقاليجب أن يكون بجانب كتفي الدصاب حتى يتمكن من  -
 فم إلى فم أو فم إلى أنف الاصطناعيأبدأ بعملية التنفس  -
 الدصاب.جس النبض السباتي بالرقبة بالسبابة و الوسطى من اليد الدوضوعة تحت رقبة  -
 مرة كل خمس ثوان الاصطناعيلا تنفس: كرر التنفس  -
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 النبض غتَ لزسوس: أبدأ بعملية الضغط على عظمة القفص لتدليك القلب. -
، 2002)رياض، استعمل السبابة والأصبع الوسطى ليدك اليمتٌ لتحديد نهاية عظمة القفص  -

 (142-141الصفحات 
ضع مقدمة رسغ اليد اليسرى بجانب أصابع اليد اليمتٌ فوق النصف الأسفل من عظمة القص، ثم  -

 ضع يدك اليمتٌ فوق اليد اليسرى وشبك أصابع يدك مع بعضها وأرفعها من فوق ضلوع الدصاب.
فقتُ )الكوعتُ( إنحتٍ إلى الأمام بحيث تصبح كتفاك فوق عظمة القص مباشرة، وبالإبقاء على الدر  -

 مستقيمتُ باشر بالضغط إلى الأسفل فوق القص مستعينا بوزن الجزء العلوي من جسمك.
سم... كرر ىذه العملية خمس عشرة مرة مع  5-3,5إضغط على عظمة القص إلى أسفل لدسافة  -

 العد الدستمر بصوت مرتفع وذلك في مدة عشر ثوان.
 ثوان. 4-3مرتتُ في زمن لا يزيد عن  الاصطناعيس توقف عن تدليك القلب وقم بعملية التنف -
 ثم عد إلى التدليك كما سبق وكرر ذلك حتى تتعب أو يحضر الإسعاف أو يعود الدصاب إلى وعيو. -

 إذا وجد منقذان في مكان الإصابة تكون عملية الإنعاش على النحو التالي:منقذان:  - ب
الدسعف الآخر ف الجنب الآخر للمصاب لتدليك يؤمن أحد الدسعفتُ التهوية الاصطناعية ويكون  -

 القلب.
 يتبادل الدنقذان عملية التنفس وتدليك القلب عل النحو التالي: -
مرات بدون توقف  4بعد التأكد من أن الدصاب لا يتنفس، يبدأ الدسعف الأول بالتنفس الاصطناعي  -

ى الثاني أن يبدأ بتدليك القلب لإدخال كمية كبتَة من الذواء، فإن لم تحصل أي استجابة وجب عل
 مرة بالدقيقة  80-60بسرعة 

 يقوم الدسؤول عن التنفس الاصطناعي بإعطاء نفس واحد بعد كل خمس انضغاط للقلب بالتدليك. -
، 2002)رياض،  تكرر العملية حتى يعود اللاعب إلى وعيو أو يحضر فريق الإسعاف الدتخصص. -

 (143صفحة 
 التضميد: -1.1

تقدمت طرائق الإصابات الرياضية في السنتُ الأختَة، وذلك فوائد استخدام التضميد:  -1.1.1
بتحسن خامات الأربطة الحديثة، فقد دلت التجارب والخبرة على أن التضميد و التثبيت باستخدام 

 الأربطة سوف يساعد على:
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 سرعة الشفاء 
  الإصابات الدتوقعةحماية العضو من 
 الإسعافات الأولية 
 تثبيت العضو 
  قيادة حركات الدفصل و العضلات 
 تخفيف الألم والضغط الواقع 
 إيقاف النزيف 

ويجب ملاحظة عدم فائدة استخدام التضميد في حالات الكسور وقطع الأربطة والجروح الكبتَة 
 الدفتوحة.
 المبادئ العامة لاستخدام أربطة التضميد: -1.1.1

 .* العناية بالجروح الدفتوحة قبل البدء في استخدام الرباط 
 * يجب تغطية الأجزاء البارزة بقطعة لشاثلة من الدطاط الدفصل على شكل ىذا الجزء وذلك بغرض حمايتو.

* يجب حماية الجلد باستخدام رباط لاصق أو رشو بعازل لشا يساعد على زيادة تثبيت العضو وتسهيل 
 ضرورية بالإضافة إلى حماية الجلد ومنع التصاق الرباط بو.عملية التضميد ال

* يجب ملاحظة عدم وجود ألم في الدفاصل قبل البدء في عملية التضميد كما يجب تثبيت العضلات في 
 وضع يسمح بتقريب الدنشأ حتى يقل الألم الناتج عن الشد و الإطالة.

صاب في وضع الوقوف وللذراعتُ و الدصاب في كما يجب ملاحظة أن التضميد بالنسبة للركبتتُ و الد  
 وضع الجلوس.

 * لزيادة فاعلية التضميد يمكن استخدام الرباط التمهيدي الدصنوع من القطن الدطاط أو الاسفنج الناعم.
* يزال الرباط اللاصق بعد التدريب أو الدسابقات أما في حالة استخدامو بغرض العلاج فيجب الكشف 

 خر وتغيتَ لتجنب حدوث أي مضاعفات.عليو بتُ الحتُ والآ
 * يجب تغيتَ الرباط في حالة ملاحظة أي ورم يدل على انقطاع في الدورة الدموية.

 كيفية استخدام الرباط اللاصق:  -1.1.1
أ/ إزالة العرق والأتربة من فوق سطح الجلد بالداء والصابون قبل البدء في التضميد حتى يضمن إلتصاق 

 الرباط بالجسم.
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 ب/ إزالة الشعر حتى لا يلتصق بالرباط ويسبب ألدا عند إزالتو
 الدتكرر للرباط اللاصق. للاستخدامنتيجة  الالتهابج/ استخدام مواد حماية الجلد من 

 د/ استخدام الرباط التمهيدي لحماية الجلد وىو رباط رفيع
 ه/ الاختيار الدناسب للرباط والذي يتوقف على الجزء الدراد تضميده.

     / يتم قطع الرباط بإمساك بكرة الرباط باليد الدفضلة يوضع الأصبع الأوسط داخل البكرة وأصبع الابهامو
والسبابة على طرف الرباط بينما تدسك اليد الأخرى نهاية الرباط ما بتُ السبابة و الابهام ، يتم قطع 

 الرباط بحركة سريعة مثل الدقص ويتم ذلك في خط مستقيم إلى أسفل.
/ يزال الرباط اللاصق بالدقص وذلك بوضع طرفيو في فازلتُ أو أي مادة دىنية لتسهيل عملية القص ز

دون حدوث أي ألم مع ملاحظة عدم قطع الرباط بالقرب من مكان الاصابة حتى لا يحدث أي 
 (255، صفحة 2008)زاىر،    مضاعفات.

 الجبائر: -1..1
ىي قطعة من الخشب الخفيف أو اللدائن )البلاستيك( أو الدعدن أو تعريف الجبيرة : -1..1.1

الورق وتستخدم لتثبيت الدفاصل القريبة من العظم الدكسور أو الدنطقة الدصابة وذلك لدنع الحركة في الجزء 
 الدصاب من الجسم.

 إن أىم أنواع الجبائر ىي:أنواع الجبائر:  -1..1.1
وتتكون من طبقتتُ الطبقة الخارجية وىي مصنوعة من البلاستيك و الطبقة ة الهوائية: الجبير  -1

الداخلية وىي عبارة عن تخويف من القماش الدقوى أو النايلون يملأ بالذواء وتوفر ىذه الجبائر تثبيتا جيدا 
كما توفر ضغطا ومريحا للاعب الدصاب حيث تقوم الطبقة الذوائية الداخلية باتخاذ شكل الجزء الدصاب  

 خفيفا يقلل من تكوين الانتفاخ و يقلل من حدوث النزيف في الجزء الدصاب.
يمكن استخدام القماش أو الدلابس كالفتًة أو الثوب أو قميص اللعب لتثبيت  الجبيرة القماشية: -1

م الطرف العلوي في الجذع أو الطرف السفلي الدصاب في الطرف السفلي السليم، وذلك في حالة عد
 توافر الأنواع الأخرى من الجبائر.

ويمكن فيها استخدام الورق الدقوى، ورق الجرائد والمجلات وورق الكراسات  الجبيرة الورقية: -1
 الددرسية القديمة وغتَىا من أنواع الورق لصنع جبائر صغتَة.



الثاني                                                                 الإسعافات الأولية الفصل  
 

 
46 

لقة مائلة حول عبارة عن حلقة من الدعدن الدغطى بالباد والجلد وتستقر الح جبيرة توماس للساق: -1
أعلى الفخذ ويمتد منها قضيبان من الدعدن يتلاقيان عند أسفل الجبتَة ويلاحظ أن القضيب الدمتد إلى 
الناحية الداخلية أقصر من الدمتد إلى الناحية الخارجية وتدخل القدم أولا داخل الحلقة ثم تدفع إلى أعلى 

 والجبتَة معا.حتى ترتكز على أعلى الفخذ ثم تثبت برباط حول الساق 
تصنع من البلاستيك أو الدعدن الخفيف وتستعمل لتثبيت رسغ اليد وتدتد جبيرة جون لرسغ اليد:  -1

 تحت الساعد واليد وتطابق راحة اليدين من الأمام مع تثبيتها بأربطة ضاغطة.
ر مادة صنعها وتعتبر من أكثر أنواع الجبائر انتشارا وذلك لسهولة عملها و لتواف الجبيرة الخشبية: -1

 ولفاعليتها في تثبيت الطرف الدصاب ومواصفاتها ىي:
 :تستخدم لكسور عظمة الفخذ أو الساق وتتكون  الجبيرة الخشبية لتثبيت الطرف السفلي

 بوصات. 8بوصة وعرض  36من لوح خشبي بسمك نصف بوصة وطول 
 :جود كسور و شتباه في تستخدم الاصابات الجذع الحادة أو الا الجبيرة الخشبية لتثبيت الجذع

 أقدام وعرض قدمتُ. 6بوصة وطول  0,75في العمود الفقري وتتكون من لوح خشبي بسمك 
الجبتَة الخشبية لتثبيت الطرف العلوي: وتستخدم عند الاشتباه بوجود كسر في الطرف العلوي * 

)زاىر،  بوصات. 3وتتكون من لوح خشبي بسمك نصف بوصة وطول قدم واحد و عرضي 
                                          (265-260، الصفحات 2008

 خلاصة:
لقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى تعريف الإسعافات الأولية وأىدافها وقواعدىا والخطوات التي يجب إتباعها 
فور وقوع الإصابة بالإضافة إلى الصفات والدسؤوليات التي يتسم بها الدسعف عند حدوث الإصابة وذلك 

 للحد من خطورتها، حتى لا تعود بالسلب على التلميذ الدصاب 
لسليم و السريع قد ينقذ حياة إنسان تعرض لحادث ما أو يقلل من الأخطار والدضاعفات لأن التصرف ا

التي قد تحدث لذلك فإن معرفة طرق الإسعافات الأولية أصبحت ضرورية لكل فرد، وكل ىذا من أجل 
 سلامة وصحة التلميذ خلال مزاولتو لحصة للتًبية البدنية والرياضية . 

 
  

 



 الفصل الثالث                                                      التربية البدنية و الرياضية
 

 
48 

 تمهيد: 
إن للتًبية البدنية أهميتها الحيوية بالنسبة للتلاميذ و بالنسبة للوطن فهي تعمل كباقي الدواد الأخرى على 
تنمية وبلورة شخصية الفرد من بصيع النواحي الحركية منها و النفسية والاجتماعية، معتمدة على ذلك 

الأنشطة البدنية و الرياضية التي تشكل مظهرا على النشاط الحركي الذي يديزىا و الذي يأخذ مداه من 
ثقافيا ىاما في المجتمع العصري ، فهي بسنح التلميذ رصيدا صحيا يضمن لو توازنا سليما ، وتعايشا 

، و  و وتوسيع إمكاناتو من اختيار مهتٍمنسجما مع المحيط الخارجي ،كما تساعده على إثراء معارف
وبهذا فهي تساىم في تكوين شخصية التلميذ و ، حياتو الدستقبلية التوجو نحو أنشطة ترفيهية نظيفة في

 إدماجو الفعلي ضمن المجتمع .
فالتلميذ يتعلم من خلال درس التًبية البدنية و الرياضية أشياء كثتَة في لرالات لستلفة كالتدريب ،التمرن 

 ناء شخصيتو الدستقبلية .،النظرية ،التطبيق ،القيادة ،التبعية ،التنمية و التطور و التوازن في ب
 لذذا فإننا نلقي الضوء في ىذا الفصل على مفهوم التًبية البدنية والرياضية مع توضيح أهمية  التًبية البدنية

والرياضة ، وكذلك سيكون الحديث عن حصة التًبية البدنية والرياضية و الدور الذي تلعبو خاصة في 
 . اذ التًبية البدنية و الرياضية و الصفات الواجب توفرىا فيوالدرحلة الثانوية ، وسنتطرق كذلك إلى أست

 التربية البدنية و الرياضية :-1
 مفهوم التربية البدنية و الرياضية :                   -1.1

ن تعرف التًبية البدنية والرياضية : نظام تربوي لو أىدافو التي تسعى إلى برستُ الأداء الإنساني العام ،م 
. وتربوية ىامة يتميز بخصائص تعليميةالأنشطة البدنية الدختارة كوسيط تربوي ،خلال 

 (89،ص 8991)الخولي،
بأنها :)العملية التًبوية التي تهدف إلى BUCHER – WEST ) كما يعرفها  )ويست وبوتشر 

                                    (8991)صالح، البدنية الدختارة لتحقيق ذلك ( برستُ الأداء الإنساني من خلال وسيط وىو الأنشطة
التًبية البدنية في الولايات الدتحدة الأمريكية بأنها : )جزء متكامل من )  CHARLSويعرف )تشارلز

والانفعالية التًبية العامة ، ميدان بذريبي ىدفو تكوين الدواطن اللائق من الناحية البدنية والعقلية 
،ص 0222.) الخولي،لنشاط البدني بغرض برقيق الدهام(والاجتماعية وذلك عن طريق الألوان من ا

09) 
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كما تعرف أيضا بأنها : العملية التي تكسب الفرد خلالذا أفضل الدهارات الحركية والعقلية والاجتماعية 
 (02)الشافعي، صفحة  واللياقة من خلال النشاط البدني .

تساىم التًبية البدنية والرياضية في تنمية وتقديم وبذسيد ثقافة أهمية التربية البدنية و الرياضية :  -1.1
الأمة، وتساعد بصفتها لونا من ألوان التًبية في العمل  على برقيق ىذه الأغراض ، ويحتاج الأمر إلى 

العملية التًبوية ، والتي بسكن من برستُ الصحة، وغرض برسينها لو وصف أهمية التًبية البدنية وأثرىا في 
علاقة بالنشاط الذي يدارسو الشخص في ساعات وأوقات فراغو وأثناء عملو، والطريقة التي يقضي بها 
الفرد وقتو الحر، لتحديد بدرجة كبتَة على مدى صحتو الجسمية والعقلية والانفعالية والروحية فهناك لرال 

تشكيلة متنوعة من أوجو النشاط التي تهيأ للفرد أن يعمل لتحستُ صحتو العضوية ،كما أنها بسنح واسع و 
فمن  الفرد الاستًخاء وبسهد لو السبيل للهروب من الضغط في العمل ،وبسنح لو فرصة ينسى فيها مشاكل

سعادتو فهي تسهر بشة ىي عون للصحة العقلية، وبدا أنها بزطط ثم تنفد حيث تعمل على بستع الإنسان و 
على برستُ صحتو الانفعالية ،وىذا من طبيعتو أن يعمل على خلق علاقات إنسانية أفضل ، وعليو 

، صفحة 8912)الجوزي، يسمو بالصحة الروحية ويساعد في عملية تكامل وتطور الشخص كلو. 
18) 

الأفراد تكوينا شاملا ، في النواحي الشعورية والسلوكية ،الاجتماعية وتهدف التًبية الرياضية إلى تكوين 
،العقلية ،البدنية ، وتتجو التًبية الرياضية نحو إشباع رغبات الفرد إلى البناء الطبيعي على أن يتميز ىذا 

ي النشاط بادراك الفرد لأغراضو وان يتناسب مع مرحلة نموه واحتياجاتو ، وان يشبع رغباتو في جو صح
 (12، صفحة 8911)فايز،  ،وبهذا كان تعريف التًبية البدنية والرياضية مع ىذا الابذاه .

 أهداف التربية البدنية و الرياضية : -1.1
 إن البرنامج الجيد يجب أن يشتمل على مساعدة التلاميذ في برقيق الأىداف التالية :

 الجسمانية الدفيدة. إمدادىم بالدهارات -8
 برستُ النمو الجسماني و تنمية النمو بشكل سليم. -0
 المحافظة على اللياقة البدنية و تنميتها -3
 تعليمهم الدعرفة و تفهم أساسيات الحركة. -1
 قدرتهم على معرفة الحركات في لستلف الدواقف. -1
 فاظ على اللياقة البدنية العامة.تنمية القدرة على استمرار لشارسة التمرينات الرياضية للح -9
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 تعليمهم معرفة الدهارات الاجتماعية. -2
 برستُ قدرتهم الابتكارية. -1
 برستُ القدرة على أداء الأشكال الدختلفة للحركة.                  -9

 (03، صفحة 0221)فهيم،  تنمية القدرة على التقييم الشخصي والرغبة الشخصية في التقدم.-82
 حصة التربية البدنية و الرياضية : -1

 تعريف حصة التربية البدنية و الرياضية: -1.1
تعتبر حصة التًبية البدنية و الرياضية وسيلة من الوسائل التًبوية لتحقيق الأىداف الدسطرة لتكوين الفرد، 
بحيث أن الحركات البدنية التي يقوم بها الفرد في حياتو على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم و 

العقلية النفسية،  مهيكل تعمل على تنمية وبرستُ وتطوير البدن  ومكوناتو ومن بصيع الجوانب
 الخلقية والصحية وىذا ضمان تكوين الفرد و تطويره و انسجامو في لرتمعو و وطنو. و  الاجتماعية

فحصة التًبية البدنية و الرياضية جزء متكامل من التًبية العامة، بحيث تعتمد على الديدان التجريبي 
ختلفة التي اختتَت بغرض تزويد الفرد لتكوين الأفراد عن طريق ألوان و أنواع النشاطات البدنية الد

بالدعارف و الخبرات و الدهارة التي تسهل لإشباع رغباتو عن طريق التجربة لتكيف ىذه الدهارة لتلبية 
وبذلك لاندماج داخل المجتمع والجماعات  حاجاتو و يتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو وتساعده على

أوجو الدمارسات، برقق أيضا ىذه الأىداف على مستوي  فإن حصة التًبية البدنية والرياضية كأحد
الدؤسسات التعليمية، فهي تضمن النمو الشامل و الدلتزم للتلاميذ و برقق حاجياتهم البدنية، طبقا 

 (0228)حسيبة، للمراحل و منهم و إدراج قدراتهم الحركية)...( 
 البدنية و الرياضية في المرحلة الثانوية :أهداف حصة التربية  -1.1

نعلم بأن لكل مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل على برقيقها من خلال البرامج التنفيذية لدناىج يجب أن 
 التًبية الرياضية و طرق تدريسها.

 توجيو العملية التعليمية و التًبوية لإكساب التلاميذ الخبرات داخل الددرسة. -8
 داد الخاص.الاىتمام بالإع -0
 صقل الدهارات الحركية للأنشطة من خلال الدنافسات داخل و خارج الددرسة. -3
 تشجيع ىوياتهم الرياضية. -1

 (81، صفحة 8992)لزمدبضص،  ـ تنمية القدرات الدعرفية و الوجدانية1   
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 مهام حصة التربية البدنية و الرياضية : -1.1
عملية توجيو للنمو البدني باستخدام التمرينات البدنية و ىو أحد  التًبية البدنية و الرياضية تعتبر حصة 

أوجو الدمارسات التي برقق النمو الشامل و الدتزن للتلاميذ على مستوى الددرسة )...(. إذن حصة 
للتلاميذ على ت.ب.ر برقق الأغراض التي رسمتها السياسة التعليمية في لرال النمو البدني و الصحي 

 بصيع الدستويات:
الدساعدة على تكامل الدهارات و الخبرات الحركية، و وضع القواعد الصحيحة لكيفية لشارستها  -8

 داخل وخارج الددرسة.
 الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، التحمل، الدرونة...الخ. -0
على أسس الحركة البدنية و أصولذا كالأسس البيولوجية، إكساب الدعارف و الدعلومات و الحقائق  -3

 الفيزيولوجية.الخ.
 التحكم في القوام أثناء السكون والحركة. -1
 تدعيم الصفات الدعنوية و السمات الإرادية و السلوك اللائق. -1
 التعود على الدمارسة الدنظمة للأنشطة الرياضية. -9
 لشارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة البدنية الددرسية.تنمية الابذاىات الإيجابية نحو  -2

 (99_  91، صفحة 8999)الشاطئ، 
 الاعتبارات التربوية في تدريس التربية البدنية و الرياضية:                    -1-4

خاصة بها وىذه الاعتبارات تثري العملية التعليمية في تستند التًبية البدنية والرياضية على طرق تدريس 
 التًبية البدنية والرياضية من خلال الدواقف التعليمية وأهمها :

توضيح الذدف من التعلم في التًبية البدنية والرياضية ,والتأكيد على أهمية أجزاء درس التًبية البدنية  -
 وخصائص واحتياجات ىذه الدرحلة . والرياضية وملائمة مادة التعلم للمرحلة العمرية

 مراعاة الفروق الفردية في الفصل . -
 زيادة الدفاعية للعمل والدمارسة الرياضية الصحيحة . -
 برليل الحركات واكتشاف الأخطاء بحسن الدواقف التعليمية .  -
 تعلم الدهارات ...التدرج...من السهل إلى الصعب , ومن البسيط إلى الدركب .  -
 توزيع بضل التدريب على أجزاء الدرس وفقا للمادة ومستوى التلميذ.  -
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 رسم منحنيات التقدم للمتغتَات البدنية والدهارية والدعرفية . -
 معرفة التلاميذ للنتائج يساىم في رفع مستوى الطموح .  -
 (33)الشافعي، صفحة القضاء على أخطاء في بداية التعلم للتمرينات والدهارات   -
 أستاذ التربية البدنية و الرياضية : -1

الأستاذ ىو بلا شك العامل الرئيسي و  أستاذ التربية البدنية و الرياضية و العملية التدريسية:-1.1
الدؤثر بشكل كبتَ في العملية التدريسية )...(، و من ثم يشغل أستاذ التًبية الرياضية حيزا كبتَا من 

و مازال ىذا المجال خصبا للدراسات والبحوث  اىتمام الدسؤولتُ و الخبراء في لرال التدريس الرياضي،
ختيار أستاذ التًبية الرياضية و كذلك معايتَ أستاذ التًبية الرياضية الناجح لدعرفة العوامل التي يبتٌ عليها ا

و ىناك دراسات بست في لرال أسس إعداد أستاذ التًبية الرياضية، و مازال ىناك الكثتَ من النواقص في 
تاذ ومنها دراسة برليل سلوك أس     إعداد الأستاذ، منها دراسة أشكال التفاعل اللفظي و غتَ اللفظي

 التًبية الرياضية أثناء التدريس، و منها ما يتناول تقويم أداء الأستاذ ككل  و إلى غتَ ذلك من المجالات
 (831، صفحة 0228)لزمد م.، 

يجب أن يعرف كل أستاذ أن   الصفات الواجب توفرها في استاذ التربية البدنية و الرياضة:-1.1
والعقلية التي بذعلو يحافظ على   النفسية كرامة مهنتو تتطلب منو أن يدتلك عددا من الصفات الجسمية و

    استمرار مهنتو و تأمتُ نموىا، و لذذا يجب أن يتوافر فيو عدد من الصفات لكي يكون صالحا لعملو 
 و منها:   

لأستاذ على قدر من التعليم يفوق كثتَا ما يعطيو للتلاميذ، ينبغي أن يحصل االتعليم:  -1-1-1 
و كيفية توصيل الدعلومات  زيادة على أن يكون ملما بطبائع التلاميذ و نفسياتهم و طرف معاملاتهم،

إليهم و ىذا يحتم عليو أن يكون مطلعا على أحدث ما ينشر في لرال بزصصو وأن يعمل على 
 في المجلات و الدطبوعات التي تتعلق بالدهنة. استكمال دراستو العليا و يشتًك

و برمل  الأستاذ ذو الصحة غتَ السليمة لا يستطيع القيام بدسؤولياتوصحة الجسم:  -1-1-1
المجهودات الشديدة التي يتطلبها عملو في مهنة شاقة كمهنة التًبية الرياضية ولذا يجب عليو أن يحافظ 

 و يهتم بها. على صحتو
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يجب أن يكون الأستاذ قدوة لتلاميذه و ذلك من حيث العناية بدلابسو الرياضية : النظافة -1-1-1
أو الدلابس الخاصة و يجب أن يكون ذلك في غتَ تبرج و لا مغالاة في الأناقة حيث أن التلاميذ يتأثرون 

 بو إلى حد كبتَ.
و العطف و   يجب أن يتحلى الأستاذ بالأمانة و الصبر و الكياسة الخصائص الخلقية: -1-1-4

و أن يكون لسلصا في عملو و صادقا في أقوالو و أفعالو و متعاونا مع الجميع و يدتلك القدرة    التحمل 
 على برمل الدسؤولية.

يجب أن يكون الأستاذ ذكيا و لديو القدرة على حسن التصرف في  الخصائص العقلية:-1-1-5
 الدواقف الدختلفة و يتمتع بصحة عقلية لشتازة و عميق في أفكاره و غتَ متسرع في استنتاجاتو.

يجب أن يكون الأستاذ على إلدام جيد بجميع ما يتعلق بدهنة التًبية المادة التعليمية:  -1-1-6
ارات الرياضية للأنشطة الدختلفة، طرق التدريس و الأساليب الحديثة في التعلم، الرياضية الددرسية )الده

 (831، صفحة 0228)لزمد م.، تنظيم الأنشطة الداخلية ... الخ( 
  وجبات أستاذ  التربية البدنية و الرياضية نحو الأسرة المدرسية: -1-1
' من جانب كثتَ من مديري لدرجة الثانيةبصيعا نلاحظ أن حصة التًبية الرياضية تعتبر حصة من ' ا إننا

في عرفهم  الددارس و مدرسي الدواد الأخرى بل و حتى من التلاميذ. فهي حصة يدكن الاستغناء عنها
)...(، فعلى أستاذ التًبية الرياضية أن يفرض وجوده داخل الجماعة الددرسية عن طريق القيام بعملو 
بأكمل وجو و عن طريق تعميق علاقاتو بالطلبة و عدم التنازل عن تدريس مادتو و لزاولة رفع الوعي 

اع السمحة و على الأستاذ أن الرياضي من مدرسي الدواد الأخرى و كذلك إدارة الددرسة بوسائل الإقن
يقوم بكل ىذه العمل بطريقة بعيدة عن الاستفزاز مقدرا لشعور زملائو بالددرسة )...( فيختار لأداء 
حصتو أبعد الأماكن عن فصول التدريس و يستحسن أن يختار الأماكن التي لا ينتقل منها ابذاه الريح 

الأستاذ الناجح الذكي أن يحاول برستُ الشروط  إلى الفصول حتى لا برمل الأصوات لذم )...( و على
الخارجية التي يعمل في إطارىا و ذلك بتحستُ مركز التًبية الرياضية في الددرسة عن طريق عملو الجيد 

 (99-91، الصفحات 0221)فهيم، وقدرتو الحسنة 
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 الخلاصة:
الفصل ،يتضح لنا بان الاعداد لمجتمع سليم لا يدر دون الاعتناء بالفرد من خلال ما قدمناه في ىذا 

الذي ىو البنية الأساسية و الجزء الدقيق في تشكيل المجتمع، فالتًبية وبأنواعها الدختلفة تعتتٍ بهذا الفرد 
و منذ نشأتو الأولى و طوال مراحل نموه ،وىو في كل مرحلة يتعلم شيئا جديدا يسمح لو بأداء ما ى

مطلوب منو مقابل أن يتمتع بجميع حقوقو ، و التًبية البدنية و الرياضية باعتبارىا أحد أىم مكونات 
التًبية العامة ، فهي تأخذ على عاتقها ىذا الإعداد و توليو أهمية كبتَة في جوانب عدة منها الجانب 

ل درس التًبية البدنية و الحسي الحركي  و الاجتماعي العاطفي و الجانب الدعرفي ويتستٌ ذلك من خلا
الرياضية ؛الذي يقوي الاجسام باتساق و اتزان ،و يثبت الارادة ويقدم فوائد عظيمة الى التلاميذ رجال 
الدستقبل فهي بذلك تهدف الى تطوير شخصية الفرد كوحدة حيوية برت تأثتَ الجماعة في اطار 

ة ، و الذي يعتبر العمود الفقري للعملية الوضعيات الاجتماعية و برت اشراف أستاذ التًبية الرياضي
 التًبوية.



 

 الباب الثاني 

 الجانب التطبيقي

 
عليها يعتبر هذا الباب جوهر عمل المنهج العلمي لما يحتويه من وسائل و طرق منهجية يسير 

الطالب للوصول إلى الغاية المرجوة ضمن الخطة الموضوعية ،كما يتضمن مختلف الإجراءات 

 الميدانية والدراسات الإحصائية ،ويتضمن هذا الباب فصلين: 

 ويندرج هذا الباب ضمن فصلين :

منهجية البحث و الإجراءات الميدانية .الفصل الأول:   

النتائج.عرض وتحليل و مناقشة الفصل الثاني :  
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 تمهيد :
مهما تكن النتائج و الخام من الدعلومات الدتحصل عليها من خلال الدراسة الديدانية فلا قيمة لذا ان لم 
تخضع للمعالجة الاحصائية من أجل التحليل و الدناقشة ثم الاستنتاج. و من هذا الدنطلق فقد عالج 

عن طريق لرموعة من الدقاييس الباحث الخام من الدعلومات التي تحصل عليها بواسطة الاختبارات 
الاحصائية أين تم تحويلها الي درجات قابلة للتحليل و التفسير ثم الحكم و الاستنتاج، و بذلك يمكن 

 اصدار احكام موضوعية علمية معتمدة الامر الذي سيتم التطرق اليه بالتفصيل في هذا الفصل.
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  تمهيد:
إن طبيعة الدشكلة التي يطرحها بحثنا تستوجب علينا التأكد من صحة أو عدم صحة الفرضيات التي 
قدمناه بداية دراستنا لذا وجب علينا القيام بالدراسة الديدانية بالإضافة الى الدراسة النظرية ، لأن لكل 

 بحث يشترط تأكيده ميدانيا 
ىرة الإصابات رياضية وإسعافاتها الأولية في حصص إذ تهدف الدراسة الحالية الى لزاولة تشخيص ظا

و كذا الأماكن التي يتعرض لذا التلاميذ  ،التربية البدنية و الرياضية و الوقوف على أنواعها و أسبابها
التي يصاب بها للإصابة بكثرة ،وكذا معرفة الأستاذ بالجانب الدعرفي و التطبيقي للإصابات الرياضية 

 التلاميذ .
بالبحث الديداني وجب علينا القيام ببعض الإجراءات التي تساىم في ضبط الدوضوع وجعلو و للقيام 

منهجيا وذو قيمة علمية من خلال معالجة كل من الدراسة الإستطلاعية و الأسس العلمية للمنهج الدتبع 
 في الدراسة .
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          الدراسة الاستطلاعية : -1
التربية و التعليم لاحظنا تعرض التلاميذ للإصابات الرياضية ،لذا ارتأينا البحث بحكم العمل في ميدان   

عن سبب ىذه الاصابات وعن معرفة الاصابات الرياضية الشائعة ،وكيفية تقديم الإسعافات الأولية ، 
وقمنا بالاتصال بمجموعة من أساتذة الدادة وأكدوا لنا حدوث بعض الاصابات الرياضية لستلفة و 

                                                 حصة التربية البدنية والرياضية .        ددة أثناءمتع
الدعهد قصد توجيهنا و تحكيم الاستبيان الخاص بأساتذة التربية وحاولنا الرجوع الى دكاترة و أساتذة 

 البدنية و الرياضية ،و ذلك لتوزيعها عليهم .         
ض الأسئلة الخاصة بالاستبيان من حيث أسباب الاصابات الرياضية و كذا الجانب الدعرفي واقترحنا بع  

 و التطبيقي للأستاذ التربية البدنية و الرياضية             
وعرضناىا على الدكاترة و الأساتذة قصد أفادتنا و اقتراح علينا بعض الأسئلة الدناسبة لبحثنا أو تعديل 

بن زيدان –زيتوني عبد القادر –وىم )مقراني جمال  10/03/2014يوم بعض من ىذه الأسئلة ،
  فاطمة .......( بلباي - غزال لزجوب –كروم لزمد –حسنٌ 

وبعد ما تم تحكيم الاستمارة من طرف دكاترة الدعهد ،وتعديلها و حذف بعض الأسئلة وضعت   
 .وجود في الدلاح ستمارة بشكلها الدالا
 منهج البحث :  -2  

ان منهج البحث في البحث العلمي ذلك الطري  الواضح الذي يتبع في التقصي و الفحص للوصول الى 
                                                                         معرفة الحقيقة .                 

العقلية الواعية و الدبادئ  و يعرف منهج البحث العلمي "بأنو لرموعة الخطوات الدنظمة و العمليات
 (2009)أحمد،  . "لباحث اتفهم ظاىرة موضوع الدراسةالعامة و الطرق الفعلية التي يستخدمها ا

 "الحقيقة لاكتشافدراستو للمشكلة  يتبعها الباحث فيو يشار اليها كذلك "أنو الطريقة التي 
  (89، صفحة 1995)الذنيبات، 

يختلف منهج البحث من دراسة الى أخرى حسب اختلاف الدواضيع ،وقد قمنا باستخدام الدنهج و 
الوصفي باعتباره اكثر ملائمة لطبيعة مشكلة البحث و ذلك لتوضيح الدفاىيم و الدصطلحات و تحليل 

 . ستبيانالامن  انطلاقاالدتغنًات واعطاء النتائج الدتوصل اليها 
 (206، صفحة 1992)الشاطئ،  
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    معينة و جمع الحقائ  و الدعلومات حيث يهدف ىذا الدنهج الى وصف الظواىر و الأحداث أو أشياء
 الدلاحظات عنها و تقرير حالتها كما توجد عليو في الواقع و ىذه البحوث تسمى بالبحوث الدعيارية و 
 .  أو التقويدية (19، صفحة 1984)رابح،  

 مجتمع و عينة البحث: -3
العينة ىي جزء مهم في أي دراسة ميدانية لصد أن مفهومها "ىي لرتمع  باعتبارلرتمع و عينة البحث : -

الدراسة الذي تجمع منو البيانات الديدانية ،وىي تعتبر جزء مهم من الكل ،بمعنى أنو تؤخذ لرموعة من 
 . أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة للمجتمع لتجري عليها الدراسة"

  (191، صفحة 2002اتي، )زرو  
البحث من المجتمع فكان عينة  باختيارحرصا للوصول الى نتائج دقيقة و موضوعية مطابقة للواقع قمنا 

عينة الدراسة التي  باختيارأستاذ من ثانويات ولاية مستغالً ، ولضن قمنا  102لرتمع البحث  عدد
ولاية  ثانويات أستاذ من 30الأساسية في بحثنا ، حيث تكونت عينة البحث من  الدراسة تتناسب مع

 .مستغالً
كل بحث ميداني لو لرالو الزماني و الدكاني و البشري يتم توضيحها على النحو   مجالات البحث : -4

 التالي .
 2013/2014أجريت التجربة بثانويات ولاية مستغالً ،الدوسم الدراسي المجال البشري :-4-1

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية  30وشملت عينة البحث 
أجريت ىذه الدراسة على لرموعة من أساتذة التربية البدنية و الرياضية في  المجال المكاني:-4-2

 انوية .ث 15، كان عدد ىذه الثانويات ثانويات ولاية مستغالً 
بعد اختيار موضوع دراستنا تم إلصاز ىذه الدراسة في الفترة ما بنٌ المجال الزماني: -4-3

 على مرحلتنٌ : 2014الى غاية ماي  20/10/2013
مرحلة إجراء الدراسة الاستطلاعية و الجزء النظري ،و التي من خلالذا تفحصنا جميع الدراجع التي لذا  -

  2014إلى غاية مارس 2013لدرحلة ما بنٌ ديسمبر علاقة بموضوعنا و تمت ىذه ا
و تحليل  استرجاعهاثلت في لزاور الاستبيان و أسئلتو وتوزيعها م مرحلة إجراء الجانب التطبيقي و تم-

  2014الى غاية ماي  2014بنٌ فيفري  البيانات و تفسنًىا ،وتمت ىذه الدرحلة ما
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عملية ضبط الدتغنًات ليست  بالعملية السهلة ،  ان ندركعلينا أن الضبط الإجرائي للمتغيرات :  -5
حث قصد عزل الدتغنًات و الدؤثرات التي من شانها التاثبر ولكن الدراسة الديدانية تتطلب ذلك من البا

  (151، صفحة 2002)المجيد، ، ، وكذا التحكم في دراسة موضوع البحث علي الدتغنً الدستقل
 ومن بنٌ ىذه العوامل التي يجب ضبطها في البحث الدسحي مايلي:

لقد تم الأخذ بعنٌ الاعتبار ضبط الدتغنًات لأفراد العينة من حيث السن إذ تتراوح أعمارىم ما بنٌ  -
 سنة. 49إلى  25
فقد ركزت الطالبة الباحثة و اكدت علي ان يكون كل الاساتذة  أما بالنسبة للشهادة الدتحصل -

 حاملي اما شهادة الليسانس او الداستر.
 مرسمنٌ .ساتذة أكدت الطالبة علي ضرورة أن تكون عينة البحث من الأ -
 سنة. 12و  5ساتذة ما بنٌ لأاحصر سنوات الخبرة لدى  -
لباحث في جمع البيانات  الدرتبطة بموضوع البحث تعتبر الأدوات التي يستخدمها ا أدوات البحث : -6

 (   75ص،2009و الضروري في الدراسة ")عبد اليمنٌ،احمد،الأساسي  من أىم الخطوات ،و تعتبر المحور
أدوات ووسائل ساعدتنا على الإلدام أكثر  استخدمناكبنًا لذذا الجانب حيث   اىتماماومنو فقد أولينا 

 بالدوضوع وكشف جوانبو وتحديدىا ومن أىم ىذه الوسائل .
بأساليب البحث و الدراسة التي      الاستعانةىي الدشاىدة الدقيقة لظاىرة ما ، مع   الملاحظة : -1.6

                               (201، صفحة 1999)علي، أداة جمع البيانات و  الدعلومات .تتلاءم مع طبيعة ىذه الظاىرة ، وىي 
                         المصادر و المراجع:-6-2
 والتي ساعدتنا على الإلدام النظري حول موضوع البحث.فمنها العربية و الأجنبية  
صل عليها الباحث و جمع الدعلومات التي يتحتمتاز ىذه الطريقة بكونها تساعد على الإستبيان :-6-3

ىا في الكتب ،إلا أن ىذا الأسلوب الخاص بجمع الدعلومات يتطلب إجراءات دقيقة يجادالتي لا يدكن إ
 منذ البداية و ىي :               

                                                                         تحديد الذدف من الإستبيان . -
                               تحديد و تنظيم الوقت الدخصص للاستبيان .                           -
                                        اختيار العينة التي يتم استجوابها .                             -
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                                                     وضع العدد الكافي من الخيارات لكل سؤال .     -
 وضع خلاصة موجز لأىداف الاستبيان . -

     و يتجلى الأسلوب الدثالي في وجود الباحث بنفسو ليسجل الأجوبة و الدلاحظات التي تثري البحث
 وكونو تقنية شائعة الإستعمال ،الاستبيان يتضمن نوعنٌ كوسيلة لجمع الدعلومات بوفرة و أكثر دقة .و 

الأسئلة ىي إستجابة مات مباشرة من مصدرىا الأصلي ، و ووسيلة علمية لجمع البيانات و الدعلو 
، صفحة 2000)باىر،  مطروح لو علاقة بالفرضياتللفرضيات ،فكل سؤال  تالي استجابةللمحاور وبال

83)    
 "بأنو نموذج يضم لرموعة من الأسئلة توجو الى الأفراد من أجل الحصول علىالرفاعي ويعرفو كذلك  

 .و مشكلة ما أو موقف مامعلومات حول موضوع أ
 (122، صفحة 1996)أحمد ا.،  
 وتوجد ثلاثة أنواع من الأسئلة وىي كالأتي :         
ىي الأسئلة يحدد فيها الباحث إجاباتو مسبقا وغالبا ما تكون "نعم " و  الأسئلة المغلقة:-6-3-1 

                                                                                                    "لا". 
يحتوي ىذا النوع على نصفنٌ الأول يكون مغلقا أي الإجابة فيو  الأسئلة نصف مفتوحة: -6-3-2

اص .             و النصف الثاني تكون فيو الحرية للمستجوب للإدلاء برأيو الخ مقيدة "نعم" أو "لا" .
 وىي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ويحتار المجيب الذي يراه  الأسئلة متعددة الأجوبة :- 6-3-3

  مناسبا . (83، صفحة 2000)باىر، 
بعد صياغة الاستبيان بصفة نهائية ،وعرضو على بعض أساتذة  أسلوب توزيع الاستبيان : -7

وضوح الأسئلة وفهمها الدختصنٌ في لرال التربية البدنية و الرياضية بغرض معاينة الاستبيان من حيث 
من الناحية اللغوية للعينة الدختبرة و الدوافقة عليو من طرف الدشرف قمنا بتوزيعو بطريقة مباشرة على 

أساتذة التربية البدنية و الرياضية على ثانويات ولاية مستغالً .                                        
مقسمة الى ثلاثة لزاور رئيسية سؤال  39ع الدعلومات ، من ويتكون الاستبيان الذي اعتمدنا عليو في جم

 ،بحيث أن لكل لزور لرموعة من الأسئلة وىي كالتالي :
 اتذة .        أسئلة خاصة بالأسويحتوي على أربعة  الحالة الشخصية : -
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ر سؤال وتعالج الفرضية الأول . وتحتوي على أحدى عشأسباب الاصابات الرياضية  المحور الأول : –
الجانب الدعرفي لأستاذ التربية البدنية والرياضية فيما يخص الاصابات الرياضية الشائعة  المحور الثاني : –

 وتحتوي على اثنى عشر سؤال وتعالج الفرضية الثانية. 
ل و تعالج الفرضية الجانب التطبيقي للإسعافات الأولية وتحتوي على اثنى عشر سؤا المحور الثالث : –

 الثالثة .
     بصورة واضحة الاستمارةلكي يتسنى لنا التعلي  وتحليل نتائج الأدوات الاحصائية المستعملة :-8

وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب التحليل الإحصائي وىذا عن طري  تحويل النتائج الدتحصل عليها من 
 خلال الاستمارة الى أرقام على أشكال :

 وىذا عن طري  اتباع القاعدة الثلاثية الدعروفة ب:              مئوية :نسب *   
 /عدد العينة 100×النسبة الدئوية تساوي عدد التكرارات        

 /ع111×س=ت   
 .ع :عدد العينة  
 ت : عدد التكرارات . 
   الدئوية .س : النسبة   (75، صفحة 2003)رضوان،   
   م/ت 2(مت –و =مج )ت2كا   اختبار كاف تربيع :* 

 حيث :  
 : التكرارات الواقعية .وت
 الدتوقعة . : التكرارات  مت

المجدولة نفرض الفرضية الصفرية بمعنى ىناك دلالة  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2إذا كانت قيمة كا
المجدولة نقبل الفرضية الصفرية بمعنى ليس  2قيمة كاالمحسوبة أقل من  2إحصائية ، إذا كانت قيمة كا

 دلالة إحصائية . (113، صفحة 2003)رضوان،  ىناك 
  (2006)الدردير، الدوجود في اللاح  .  0.05الجدولية عند مستوى الدلالة  2قيم كا 
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 للأداة : الشروط العلمية-9
يعني بالصدق أن يكون الاختبار صادقا في قياس ما وضع من أجلو ، ويتم التأكد  الصدق: -9-1

)طاىنً،  .الارتباطمل امن صدق الاختبار باستخدام بعض الأساليب الإحصائية منها إيجاد مع
  (39، صفحة 2003
 صدق المحكمين : -1.1.9

و الدتمثلنٌ في  الاستبيانرأي المحكمنٌ على أسئلة  استطلاعالاستبيان عن طري  وقد تم تحقي  صدق 
عديلات وىذا حسب وقد تم القيام ببعض الت لرموعة من الأساتذة الدختصنٌ في المجال الرياضي ،

 الجدول التالي :
 قبل التعديل الاستبيان بعد التعديل الاستبيان

  الحالة الشخصية                               
لكل سؤال ماعدا السؤال الأول  اقتراحاتتم وضع 

 الخاص بالسن .
 كل الأسئلة مفتوحة .  

          المحور الأول   
ىل يدكن لسوء الأداة )الجلة( الدستعملة في  -2

نشاط دفع الجلة أن تكون سبب مباشر في وقوع 
  الإصابة ؟        

ىل يدكن لسوء الأدوات الدستعملة في  -2
نشاطات ألعاب القوى )دفع الجلة ،رمي الدطرقة 
،رمي القرص، رمي الرمح( ان تكون سبب مباشر 

 في وقوع الإصابة؟

 
ىل يدكن لسوء مكان الوثب في القفز الطويل -3

 أن يسبب إصابة على مستوى أسفل الظهر ؟                      
من بنٌ إصابات القفز في ألعاب القوى  -3

)الوثب الطويل ،الوثب الثلاثي، الوثب 
العالي(إصابة عظام أسفل الظهر، ىل يعتبر السبب 

 الرئيسي ىو سوء مكان الوثب؟
ىل تسبب رداءة البساط و نوعيتو إصابات  -5

 رياضية ؟
ىل تسبب النتوءات والثقوب الدوجودة على  -5

 رياضية؟ بساط الجمباز إصابات
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ىل نوعية الدلابس التي لا تتناسب مع نوع  -6
 النشاط الدمارس تسبب إصابة رياضية ؟

ىل ارتداء الدلابس التي لا تتناسب مع نوع  -6
النشاط الدمارس ودرجة الحرارة تسبب إصابة 

 رياضية ؟
 ماذا تقترح للوقاية من الإصابات الرياضية؟ -11
 
 
 

ىل تؤكد على ضرورة استعمال وسائل  -12
الوقاية الخاصة بالعظام و الدفاصل    والعضلات 

 لدى التلاميذ ؟

 المحور الثاني    
 عنوان المحور : الكفاءة الدعرفية  أصبح عنوان المحور : الجانب الدعرفي.

من خلال خبرتك الديدانية ما ىي الإصابات  -2
 الأكثر تكرارا لدى التلاميذ ؟

أثناء عملك ما الإصابة التي رأيتها تتكرر  -2
 بكثرة لدى التلاميذ ؟

 
ما الذي يعُرض التلميذ للإصابة بالكسر؟  -6

 السؤال مغل  
 
 

 ما الذي يعُرض التلميذ للإصابة بالكسر؟ -5
 السؤال مفتوح

 المحور الثالث 
ماذا تفعل أولا في حالة الإغماء ؟ سؤال لو  -6

  اقتراحات
تتصرف مع تلميذ تعرض للإغماء ؟ كيف   -2

 سؤال مفتوح .
 أسئلة مفتوحة  07و 05و  04الأسئلة :  تحويلهم إلى أسئلة مغلقة 

الاختبار الدوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمنٌ فموضوعية الاختبار تعني  الموضوعية : -9-2
في طريقة تقويم  أداء الدختبرين مهما اختلف المحكمون ،فكلما قل التباين بنٌ  اختلافقلة أو عدم وجود 

 المحكمنٌ دل ذلك على أن الاختبار موضوعي ، ويجب أن تكون تعليمات الاختبار  ولزتويات 
  (40، صفحة 2003)طاىنً،     الدوضوعية . ة وكلما تحق الاستبيان واضحة و مفهوم
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إن القيام بالبحث يعتبر عملية صعبة تتطلب التحكم في جميع الظروف  صعوبات البحث : -11      
المحيطة بو بطريقة علمية ،و الصعوبات كثنًة في كل البحوث ولضن في بحثنا ىذا سنحاول سرد بعض 

 الصعوبات التي صادفتها أثناء إجرائو .
 قلة الدراجع و الدراسات السابقة في ىذا الدوضوع . -  
 صعوبة في التنقل الى الثانويات . -  
 صعوبة الدخول الى الثانويات . -  
 صعوبة في توزيع و جمع الاستمارات من الثانويات. -  

 ب ولايةقمنا بهذه الدراسة على أساتذة التربية البدنية و الرياضية على مستوى تراحدود البحث : -11
 مستغالً و خاصة على ثانوياتها .

 خلاصة :  
التي عرضناىا في ىذا الفصل ، و التي  الاستطلاعيةشكلة الديدانية لبحثنا ،مننتها الدراسة الدإن    

أخضعناىا للدراسة عن طري  إتباعنا الخطوات التي عرضناىا في ىذا الفصل من خلال توضيح الدنهج 
عليها في البحث ، ومنو الوسائل  اعتمدناللعينة و كذا الأدوات التي  اختيارناالدستخدم وطريقة 

 لدعالجة النتائج قصد التحق  من صحة الفرضيات . استخدامهاالإحصائية التي يدكننا 
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 عرض وتحليل ومناقشة أسئلة الإستبيان : -1

 وصف وتفسير الخصائص العامة للعينة : -1.1

سنة 74% وبلغ متوسط السن 9.99>تشمل العينة على الأغلبية الساحقة للذكور ،قدرت نسبهم ب 
لشا يشتَ الى فقدان عنصر الشباب في ىذه الفئة ،أما بالنسبة للشهادة الدتحصل عليها ىناك نسبة 

% لشن يحمل شهادات  66.66% لشن يحمل شهادة ليسانس في التًبية البدنية و الرياضية و 96.66
% لشن يحمل تقتٍ سامي في التًبية 66.66أخرى أغلبها تدثلت في ماستً في التًبية البدنية والرياضية و 

 ;وسط الخبرة في القطاع بلغ البدنية والرياضية ، أما بالنسبة لسنوات الخبرة الديدانية فتشتَ البيانات أن مت
 % مرسمتُ و الحمد لله .6.66>% مستخلفتُ و 9.99سنوات ، أما الرتبة فتشتَ البيانات إلى أن 

عرض و تحليل ومناقشة نتائج المحور الأول الخاص بالفرضية الأول :" أسباب الإصابات  -1.1
 الرياضية " .

 

 (= يبتُ نسبة عدم صلاحية أرضية الدلعب .14الجدول رقم )

إجابات الأساتذة % من 6.66;من خلال الإجابات الدوضحة على الجدول يتضح لنا أن التحليل : 
حول عدم صلاحية أرضية الدلعب و التي تتسبب في وقوع الإصابات لدى التلاميذ في حصص التًبية 

% فقد أجابوا بأن عدم صلاحية أرضية الدلعب لا تتسبب في وقوع 6.66البدنية و الرياضية ، في حتُ 

وقوع  تعتبر عدم صلاحية أرضية الملعب سبب في :11السؤال 
 الإصابات 

 النسبة الدئوية % التكرار الدشاىد النتائج 

 %6.66; 58 نعم 

 %6.66 14 لا

 %46.66 17 إلى حد ما 

 %411 61 المجموع 
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 %أجابوا بأنو إلى حد ما46.66الإصابة في حصص التًبية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ ، في حتُ 
قد تتسبب عدم صلاحية أرضية الدلعب في وقوع الإصابات الرياضية في حصص التًبية البدنية و الرياضية 

 لدى التلاميذ .

الرياضية في حصص التًبية البدنية و الرياضية نستنتج من خلال الجدول أن وقوع الإصابات الاستنتاج : 
  سببها عدم صلاحية أرضية الدلعب .

 ( = يوضح مدى وقوع الإصابة بسبب سوء الأداء )الجلة(.15الجدول رقم )

 
 الفروق في الاجابات عن السؤال الثاني .يوضح (= 14الشكل البياني رقم )

60% 

33,33% 

6,66% 

 نعم

 إلى حد ما

 لا

هل يمكن لسوء الأداء )الجلة( المستعملة في نشاط دفع الجلة ان تكون  السؤال الثاني :
 سبب في وقوع الإصابة ؟

 التكرار النتائج 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية %

 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %91 ;4 نعم 
45.; 

 
 

 
8.<< 

 

 
15 
 

 
1.18 

 

 
 دال
 

 %9.99 15 لا

 %66.66 41 إلى حد ما 

 %411 61 المجموع 
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المحسوبة و التي  5( و يؤكده إختبار كا15كما توضحو النتائج الددونة على الجدول رقم )التحليل : 
و  1.18عند مستوى الدلالة  >>.8الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا ;.45بلغت 

أفراد العينة في ذلك حيث   . وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية وما تفسره إجابات15درجة الحرية 
%  من الأساتذة أجابوا أن سوء الأداة )الجلة( الدستعملة في دفع الجلة تسبب إصابة 91كانت نسبة 

% أجابو أن سوء الأداة )الجلة( 9.99رياضية لدى التلاميذ في حصص التًبية البدنية و الرياضية ونسبة 
% من الأساتذة أجابوا إلى حد ما 66.66ن نسبة لا علاقة لذا بإصابة الرياضية  في الحصة في حتُ أ

 قد تسبب سوء الأداة في وقوع الإصابة . 

نستنتج أن من أسباب الإصابات الرياضية في حصة التًبية البدنية و الرياضية التي يصاب بها الاستنتاج: 
 التلاميذ ىي سوء الأداة )الجلة( الدستعملة في نشاط دفع الجلة .

 

 

 

 

 

 الطويل .(= يبتُ نسبة سبب الإصابة على مستوى الظهر في القفز 16الجدول وقم )

% من الأساتذة أجابوا أن لسوء 9.99;( أن نسبة 16يتضح من خلال الجدول رقم)التحليل : 
مكان الوثب في القفز الطويل يتسبب في وقوع الإصابة على مستوى أسفل الظهر ، في حتُ أن نسبة 

أن تسبب % من الأساتذة فأجابوا أن الى حد ما قد يدكن لسوء مكان الوثب في القفز الطويل 46.66
 إصابة على مستوى أسفل الظهر لدى التلاميذ في الحصة . 

 نستنتج أن الإصابة على مستوى أسفل الظهر سببها سوء مكان الوثب في القفز الطويل .الاستنتاج : 

هل يمكن لسوء مكان الوثب في القفز الطويل أن يسبب  :10السؤال
 إصابة على مستوى الظهر .

 النسبة الدئوية % التكرار الدشاىد النتائج 
 %9.99; 59 نعم 

 %11 11 لا
 %46.66 17 إلى حد ما 
 %411 61 المجموع 
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(= يبتُ نسبة حدوث الإصابة بسبب سوء الحواجز و الدوانع و مضمار 17الجدول رقم )
 .السباق

% من الأساتذة أجابوا أن سوء الحواجز و 1;يتضح أن نسبة  17من خلال الجدول رقم التحليل : 
% فأجاب أنو لا يتسبب سوء 6.66الدوانع و مضمار السباق يتسبب في وقوع الإصابة ، في حتُ 

الحواجز و الدوانع و مضمار السباق في حدوث الإصابة الرياضية ،في حتُ أجاب البعض الأخر بنسبة 
و الى حد ما قد تتسبب سوء الحواجز و الدوانع و مضمار السباق الى حدوث الإصابة % أن49.99

 الرياضية  في الحصة .

نستنتج أنو سبب حدوث الإصابة في لستلف السباقات سوء الحواجز و الدوانع و مضمار  الاستنتاج :
 .السباق )الرواق( 

 

 

 

 

 (= يبتُ نسبة حدوث الإصابة بسبب رداءة البساط و نوعيتو .18الجدول رقم )

قد تتسبب سوء الحواجز و الموانع و مضمار السباق  :10السؤال 
 )الرواق( الى حدوث الإصابة .

 النسبة الدئوية % الدشاىد التكرار النتائج 
 %1; 57 نعم 

 %6.66 14 لا
 %49.99 18 إلى حد ما 
 %411 61 المجموع 

 إصابات الرياضية ؟ هل تسبب رداءة البساط و نوعيته :10السؤال 
 النسبة الدئوية % التكرار الدشاىد النتائج 

 %9.99; 59 نعم 
 %11 11 لا

 %46.66 17 إلى حد ما 
 %411 61 المجموع 
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% من الأساتذة أجابوا أن رداءة 9.99;( أن نسبة 18يتضح من خلال الجدول رقم )التحليل : 
% من الأساتذة أجابوا أنو إلى حد ما 46.66البساط و نوعيتو تسبب إصابة رياضية ، في حتُ نسبة 

 قد تسبب رداءة البساط و نوعيتو إصابة رياضية .

 نستنتج من خلال أجوبة الأساتذة أن رداءة البساط و نوعيتو سبب في وقوع الإصابة .الاستنتاج: 

 (= يبتُ نسبة حدوث الإصابة بسبب نوعية الكرات.19الجدول رقم )

 
 ( = يوضح الفروق في الإجابات للسؤال السادس.15الشكل البياني رقم )

المحسوبة و التي بلغت  5كا ( نلاحظ أن قيمة19النتائج الددونة على الجدول وقم )من خلال التحليل :
و درجة  1.18عند مستوى الدلالة  >>.8الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا 44.7

56.66% 

36.66% 

6.6% 

 الى حد ما

 لا

 نعم 

 هل سوء نوعية الكرات في النشاطات الجماعية تسبب الإصابة ؟ :10السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %9.99 15 نعم
44.7 

 
 

 
8.<< 

 

 
15 
 

 
1.18 

 

 
 دال 
 

 %69.99 44 لا

 %89.99 :4 الى حدما

 %411 61 المجموع
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. وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية وما تفسره إجابات أفراد العينة في ذلك حيث كانت 15الحرية 
 اطات الجماعية تسبب إصابة رياضيةمن الأساتذة أجابوا أن سوء نوعية الكرات في النش %9.99نسبة 

% أجابوا أن سوء نوعية الكرات في النشاطات الجماعية لا تسبب إصابة رياضية 69.99في حتُ نسبة 
% أنو الى حد ما قد تكون لسوء نوعية الكرات في 89.99، في حتُ أجاب البعض الأخر بنسبة 

 اطات الجماعية سبب في وقوع الإصابة .النش

أجوبة الأساتذة أنو من الدمكن حدوث الإصابة سبب سوء نوعية  نستنتج من خلال الاستنتاج :
 الكرات في النشاطات الجماعية .

 

 

 

 

 (= يبتُ نسبة حدوث الإصابة بسبب نوعية الأحذية التي لا تتناسب مع نوع النشاط.:1الجدول رقم )

% من الأساتذة أجابوا أن نوعية 9.99;( أن نسبة :1يتضح من خلال الجدول رقم )التحليل :
% 46.66الأحذية التي لا تتناسب مع نوع النشاط الدمارس تسبب إصابة رياضية ، في حتُ أجاب 

 من الاساتذة أنو الى حد ما قد تكون نوعية الأحذية التي لا تتناسب مع نوع النشاط الرياضي  تسبب 

نستنتج أنو من بتُ أسباب الإصابات الرياضية نوعية الأحذية التي لا تتناسب مع نوع  الاستنتاج:
 النشاط الدمارس .

  

 

هل نوعية الأحذية التي لا تتناسب مع نوع النشاط تسبب  :10السؤال 
 إصابة رياضية ؟

 النسبة الدئوية % التكرار الدشاىد النتائج 
 %9.99; 59 نعم 

 %11 11 لا
 %46.66 17 إلى حد ما 
 %411 61 المجموع 
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 (= يبتُ نسبة حدوث الإصابة بسبب نوعية الدلابس التي لا تتناسب مع نوع النشاط .;1الجدول رقم )

المحسوبة و التي بلغت  5كا ( نلاحظ أن قيمة;1خلال النتائج الددونة على الجدول وقم )التحليل :
و درجة  1.18مستوى الدلالة  عند >>.8الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أصغر من قيمة كا7.5

% من الأساتذة 51. وىذا ما يبتُ عدم وجود دلالة إحصائية ،والتي تتجسد في كون نسبة 15الحرية 
أجابوا أن نوعية  الدلابس التي لا تتناسب مع نوعية النشاط الدمارس تسبب إصابة ، في حتُ نسبة 

نشاط الدمارس لا يدكن أن تؤدي إلى حدوث % أجابوا أن نوعية الدلابس التي لا تتناسب مع نوع ال61
 % من الأساتذة أجابوا أنو إلى حدما قد تكون سبب في وقوع الإصابة .81إصابة ، وفي الدقابل لصد 

لا يدكن إعطاء إجابة قطعية و نهائية حول السؤال الدطروح ، بمعتٌ أنو لا يدكن التأكيد على الاستنتاج: 
لدلابس وحدوث الإصابة ، ولكن يدكن القول بتحفظ أن نوعية وجود علاقة من عدمها حول نوعية ا
 الدلابس إلى حدما تؤدي إلى الإصابة.

 

 

 

 

هل نوعية الملابس التي لا تتناسب مع نوع النشاط الممارس تسبب إصابة  :10السؤال 
 رياضية ؟

التكرار  النتائج 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية %

 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %51 19 نعم
7.5 

 
 

 
8.<< 

 

 
15 
 

 
1.18 

 

 
غتَ 
 دال
 

 %61 >1 لا

 %81 48 الى حد ما

 %411 61 المجموع
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 (= يبتُ نسبة حدوث الإصابة بسبب نوعية الدلابس .>1الجدول رقم )

 
 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال التاسع. = (=16الشكل البياني رقم )

المحسوبة و التي  5( و يؤكده إختبار كا>1كما توضحو النتائج الددونة على الجدول رقم )التحليل : 
و  1.18عند مستوى الدلالة  >>.8الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا;.58بلغت 

 % من 9.99:حصائية ، والتي تتجسد في كون نسبة . وىذا ما يبتُ وجود دلالة إ15درجة الحرية 

 الأساتذة أجابوا أن عدم مراعاة الظروف الدناخية و خاصة درجة الحرارة تؤدي إلى حدوث الإصابة ، في 

76.66% 

6.66% 

 %66ز16

 نعم

 إلى حد ما

 لا

 ىل مراعاة الظروف الدناخية و خاصة درجة الحرارة تؤدي إلى حدوث الإصابة ؟ =>1السؤال 
التكرار  النتائج

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %9.99: 56 نعم
58.; 

 
 

 
8.<< 

 

 
15 
 

 
1.18 

 

 
 دال 
 

 %9.99 15 لا

 %49.99 18 إلى حد ما
 %411 61 المجموع 
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% أجابوا أن عدم مراعاة الظروف الدناخية وخاصة درجة الحرارة لا تؤدي إلى 9.99أن نسبة  حتُ
% من الأساتذة أجابوا أن من الدمكن حدوث الإصابة الرياضية 49.99حدوث الإصابة أما نسبة 

 بسبب عدم مراعاة الظروف الدناخية وخاصة درجة الحرارة .

الأساتذة أنو من أسباب وقوع الإصابة لدى التلاميذ في حصص نستنتج من خلال أجوبة الاستنتاج: 
 التًبية البدنية و الرياضية ىو عدم مراعاة الظروف الدناخية وخاصة درجة الحرارة .

 

 .لحدوث الإصابة الرياضية(= يبتُ السبب الرئيسي 41الجدول رقم )

 حسب رأيك ما ىو السبب الرئيسي لحدوث الإصابة = :41السؤال 

التكرار  النتائج 
 الدشاىد

النسبة 
 الدئوية %

 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الميدان و الوسائل 
 غير صالح

1; 59.99%  
 

:.; 
 

 
 

8.<< 

 
 

15 

 
 

1.18 

 
 

 %89.99 :4 نقص فترة الإحماء دال 

عدم تأدية الحركة 
 بشكل صحيح 

18 49.99% 

 %411 61 المجموع
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     يوضح الفروق في الإجابات للسؤال العاشر. (=17الشكل البياني رقم )

المحسوبة و التي  5( و يؤكده إختبار كا41كما توضحو النتائج الددونة على الجدول رقم ):  التحليل :
و  1.18الدلالية عند مستوى  >>.8لجدولية و التي بلغت بدورىا ا 5أكبر من قيمة كا ;.:بلغت

% من 89.99، والتي تتجسد في كون نسبة .و ىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية15درجة الحرية 
، وتليها الأرضية و الوسائل دوث الإصابة ىو نقص فتًة الإحماءالأساتذة أجابوا أن السبب الرئيسي لح

 % .49.99ة % و أختَا عدم تأدية الحركة بشكل صحيح بنسب59.99الغتَ صالحة بنسبة 

نستنتج من خلال أجوبة الأساتذة أن السبب الرئيسي في حدوث الإصابات الرياضية لدى الاستنتاج : 
 التلاميذ في حصص التًبية البدنية و الرياضية ىو نقص فتًة الإحماء .

 

 

 

 

 

26.66% 

56.66% 

16.66% 

 1-الإجابة 

 2-الإجابة

 3-الإجابة 
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ساتذة للوقاية من الإصابات الرياضية .44الجدول رقم)  ( = يبتُ اقتًاح الأأ

 

 ماذا تقتًح للوقاية من الإصابة الرياضية ؟ :44السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  79.99 47 مرعاة الإحماء الجيد
 
 
 
 
 

54.99 

 
 
 
 
 
 

44.1: 

 
 
 
 
 
 

18 

 
 
 
 
 
 

1.18 

 
 
 
 
 
 

 دال 

تطبيق نصائح و 
 إرشادات الأستاذ  

16 41% 

مراعاة التهيئة النفسية 
 والفيزيولوجية

18 49.99
% 

توفتَ أرضية ملعب 
 جيدة

15 9.99
% 

الأحذية الدناسبة 
 للنشاط الدمارس

18 49.99
% 

الدنشأة الرياضية 
الدصنوعة من طرف 

 ألدانيا

14 6366
% 

 %411 61 المجموع
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 الحادي عشر. يوضح الفروق في الإجابات للسؤال (=18)الشكل البياني رقم 

المحسوبة و التي  5( و النتائج الددونة عليو  وما يؤكده إختبار كا44من خلال الجدول رقم ) التحليل :
 1.18عند مستوى الدلالية  :44.1الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا 54.99بلغت

% من 79.99يبتُ وجود دلالة إحصائية ، والتي تتجسد في كون نسبة . وىذا ما 18و درجة الحرية 
الاساتذة اقتًحوا للوقاية من الإصابة مراعاة الإحماء الجيد و تليها مراعاة التهيئة النفسية و الفيزيولوجية 

% ،ثم 49.99% ،وتليها مراعاة الأحذية الدناسبة للنشاط الدمارس بنسبة 49.99للتلاميذ بنسبة 
% ،و 9.99% ، وتليها توفتَ أرضية ملعب جيدة بنسبة 41صائح وإرشادات الأستاذ بنسبة تطبيق ن

 %.6.66أختَا الدنشأة الرياضية الدصنوعة من طرف ألدانيا بنسبة 

نستنتج من خلال إقتًاحات الأساتذة للوقاية من الإصابات الرياضية ىو إعطاء أهمية  الاستنتاج:
رتخاء و الدرونة و إعداد أجهزة الجسم و هييئتها للعمل للوقاية من للإحماء بهدف إكتساب العضلات الإ

 الإصابات و تحقيق نتائج جيدة .

 

 

 

 

46.66% 

10% 

16.66% 

6.66% 

16,66% 

3.3% 

 01إجابة 

 02إجابة 

 03إجابة 

 04إجابة 

 05إجابة 

 06إجابة 
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 المحور الثاني :

 الثاني:" الجانب المعرفي "عرض وتحليل و مناقشة نتائج المحور الثاني الخاص بالفرضية  -0.1

 ( :يبين أنواع الإصابات و أكثرها انتشارا في حصة التربية البدنية و الرياضية .11الجدول رقم )

 
 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال الأول. (=19الشكل البياني رقم )

المحسوبة و التي  5( و النتائج الددونة عليو  وما يؤكده إختبار كا14من خلال الجدول رقم ) التحليل:
و  1.18عند مستوى الدلالية  5;.:الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا47.86بلغت

% من 86.66. وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية ، والتي تتجسد في كون نسبة 16درجة الحرية 

53.33% 

23.33% 

16.66% 

.6,66% 

 الالتواء

 الكسر

 التمزق العضلي

 الإغماء

 ما أكثر الإصابات إنتشارا في حصة التًبية البدنية و الرياضية ؟ 14السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %86.66 49 الإلتواء
 

47.86 
 

 
 

:.;5 

 
 

16 

 
 

1.18 

 
 

 دال
 %56.66 :1 الكسر

 %49.99 18 التمزق العضلي 
 %9.99 15 الإغماء 
 %411 61 المجموع 
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ية و يليو الكسر بنسبة الالتواء ويعتبر أكثر الإصابات إنتشارا في حصة التًبية البدنية و الرياض
 % 9.99% وأختَا الإغماء بنسبة 49.99% ثم التمزق العضلي بنسبة 56.66

الأساتذة أن أكثر الإصابات إنتشارا في حصة التًبية البدنية و جابات نستنتج من خلال إالإستنتاج: 
 الرياضية ىي الإلتواء .

 (= يبتُ أكثر الإصابات تكرارا لدى التلاميذ .15الجدول رقم )

 من خلال خبرتك الديدانية ماىي الإصابات الأكثر تكرارا لدى التلاميذ ؟ :15السؤال
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %59.99 ;1 الإغماء والنزيف
 
 

44.99 

 
 
 

44.1: 

 
 
 

18 

 
 
 

1.18 

 
 
 

 دال

تدزق عضلي و 
 إغماء

14 6.66% 

 %11 11 نزيف و كسر
 %61 >1 الإلتواء و كسر
تدزق عضلي و 

 الإلتواء 
41 66.66% 

 %9.99 15 إغماء و الإلتواء 
 %411 61 المجموع 
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 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال الثاني. (=:1الشكل البياني رقم )

( إلى التكرارات و النسب الدئوية لأنواع الإصابات الأكثر إنتشارا ، 15يشتَ الجدول رقم )التحليل : 
الجدولية و التي بلغت  5أكبر من قيمة كا 44.99المحسوبة و التي بلغت  5حيث يتضح لنا أن قيمة كا

و ىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية، ، 18و درجة الحرية  1.18عند مستوى الدلالة  :44.1بدورىا 
% أكثر الإصابات تكرارا وىي التمزق العضلي و الإلتواء ، ويليها 66.66والتي تتجسد في كون نسبة 

% ،ثم الإغماء و الالتواء نسبة 59.99% ، ثم الإغماء و النزيف بنسبة 61الإلتواء و الكسر بنسبة 
 .%6.66% ،ثم تدزق العضلي و الإغماء نسبة 9.99

نستنتج أن أكثر الإصابات تكرارا لدى التلاميذ من خلال خبرة الأساتذة ىي التمزق الإستنتاج : 
 العضلي و الإلتواء. 

 

 

26.66% 

3.33% 

0% 30% 

33.33% 

6.66% 

 إغماء و نزيف

 تمزق عضلي و إغماء

 نزيف و كسر

 إلتواء و كسر

 تمزق عضلي و إلتواء

 إغماء و إلتواء
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 .(= يبتُ الأماكن الدعرضة بكثرة للإصابات 16الجدول رقم )

 
   يوضح الفروق في الإجابات للسؤال الثالث. (=;1الشكل البياني رقم ) 

المحسوبة و التي   5( ،و النتائج الددونة عليو يتضح لنا أن قيمة كا16من خلال الجدول رقم ) التحليل :
 1.18مستوى الدلالة  عند :44.1الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا 49.99بلغت 

% من 89.99، وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية ، و التي تتجسد في كون نسبة 18و درجة الحرية 

20% 
0% 

6.66% 

6.66% 

10% 

56.66% 

 الرسغ

 الكتف

 المرفق

 الركبة

 الساق

 الكاحل

 ماىي الأماكن الدعرضة بكثرة للإصابات ؟ :10السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %51 19 الرسغ
 

49.99 

 
 

44.1: 

 
 

18 

 
 

1.18 

 
 

 دال
 %11 11 الكتف 

 %9.99 15 الدرفق
 %9.99 15 الركبة 
 %41 16 الساق

 89.99 :4 الكاحل
 %411 61 المجموع 
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% و 41% ثم الساق بنسبة 51الأماكن الدعرضة بكثرة للإصابات وىو الكاحل ويليو الرسغ بنسبة 
 % .9.99% و الركبة ب 9.99أختَا الدرفق ب 

 منطقة الكاحل .ثر الأماكن عرضة للإصابات ىي نستنتج أن أكالإستنتاج : 

 (= يبتُ النشاط الذي تكثر فيو الإصابة.17الجدول رقم )

المحسوبة و التي   5( ،و النتائج الددونة عليو يتضح لنا أن قيمة كا17خلال الجدول رقم )من التحليل: 
و  1.18عند مستوى الدلالة  >45.8الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أصغر من قيمة كا >8.8بلغت 

% 56.66و التي تتجسد في كون نسبة  ، وىذا ما يبتُ عدم وجود دلالة إحصائية ،19درجة الحرية 
% ، 51ىو سباق السرعة وىو النشاط الذي تحدث فيو الإصابات الرياضية ويليو الوثب الطويل بنسبة 

% كرة اليد ، ثم نسبة 46.66% كرة السلة و 46.66% ، ويليو 49.99ثم سباق الدقاومة بنسبة 
                                    .% 6.66، وأختَا كرة الطائرة نسبة % في نشاط دفع الجلة 41

لا يدكن إعطاء إجابة قطعية ونهائية حول السؤال الدطروح ، بمعتٌ أنو لا يدكن تحديد النشاط الاستنتاج: 
قد يكون من النشاطات بتحفظ أن سباق السرعة الذي تحدث فيو الإصابة بكثرة ، ولكن يدكن القول 

 .التي قد تحدث فيو الإصابات بكثرة 

 ما ىو النشاط الذي تحدث فيو الإصابة ؟ :17السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %56.66 :1 سباق السرعة 
 
 

8.;1 

 
 
 

45.8< 

 
 
 

19 

 
 
 

1.18 

 
 
 

غتَ 
 دال

 %51 19 الوثب الطويل 
 %49.99 18 سباق الدقاومة

 %46.66 17 كرة السلة 
 %46.66 17 كرة اليد 

 %41 16 دفع الجلة 
 %6.66 14 كرة الطائرة

 %411 61 المجموع
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 (= يبتُ السبب الدباشر للتمزقات العضلية .18الجدول رقم )

 
 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال الخامس. (=>1الشكل البياني رقم )

المحسوبة و التي   5يتضح لنا أن قيمة كا( ،و النتائج الددونة عليو 18من خلال الجدول رقم )التحليل: 
و  1.18عند مستوى الدلالة  5;.:الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا57.99بلغت 

% ىو نقص 91، وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية ، و التي تتجسد في كون نسبة 16درجة الحرية 

60% 

30% 

6.66% 3.33% 

 نقص فترة الإحماء

 الجهد الزائد

 الشد المفاجئ و المتكرر

 سبب أخر 

 ما السبب الدباشر للتمزقات العضلية ؟ :18السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

نقص فتًة 
 الإحماء 

4; 91%  
 
 

57.99 

 
 
 

:.;5 

 
 
 

16 

 
 
 

1.18 

 
 
 

 دال 
 %61 >1 الجهد الزائد

الدفاجئ و  الشد
 الدتكرر

15 9.99% 

 %6.66 14 سبب أخر
 %411 61 المجموع
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% 61للتمزقات العضلية و يليو الجهد الزائد بنسبة  فتًة الإحماء و الذي يعتبر السبب الأول و الدباشر
 %.9.99ويعتبر السبب الثاني للتمزقات العضلية ثم الشد الدفاجئ بنسبة 

للتمزقات العضلية حسب رأي الأساتذة  ونستنتج من خلال النتائج أعلاه أن السبب الدباشرالاستنتاج: 
 ىو نقص فتًة الإحماء .

 (= يبتُ أسباب تعرض التلميذ بالكسر .19الجدول رقم )

 
 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال السادس. (=41الشكل البياني رقم )

53.33% 36.66% 

6.66% 3.33% 

 الإصطدام بجسم صلب

 قوة خارجية شديدة 

 نقص المرونة

 الإحماء

 ما الذي يعرض التلميذ للإصابة بالكسر؟  :19السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الاصطدام بجسم 
 صلب

49 86.66%  
 
 

45.51 

 
 
 

:.;5 

 
 
 

16 

 
 
 

1.18 

 
 
 

 دال
قوة خارجية 

 شديدة
44 69.99% 

 %9.99 45 نقص الدرونة 
 %6.66 14 الإحماء 
 %411 61 المجموع
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المحسوبة و التي   5( ،و النتائج الددونة عليو يتضح لنا أن قيمة كا19من خلال الجدول رقم ) التحليل :
و  1.18عند مستوى الدلالة  5;.:الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا 45.51بلغت 

% 86.66، وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية ، و التي تتجسد في كون نسبة 16درجة الحرية 
يو قوة خارجية الإصطدام بجسم صلب ىو السبب الأول الذي يعرض التلميذ للإصابة بالكسر ، ويل

% 9.99% ويليو نقص الدرونة بنسبة 69.99شديدة ىي التي تعرض التلميذ للإصابة بالكسر بنسبة 
 % .6.66و أختَا الإحماء بنسبة 

نستنتج أن السبب من وراح تعرض التلميذ للإصابة بالكسر ىو الإصطدام بجسم صلب  الاستنتاج: 
 وكذلك قوة خارجية شديدة .

 (= يبتُ سبب حدوث الإلتواء عند التلاميذ.:1الجدول رقم )

 

 ما سبب حدوث الإلتواء ؟ ::1السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

عدم صلاحية 
الوسائل ونقص 

 الإحماء 

18 49.99%  
 
 
 
 

66.79 

 
 
 
 
 

:.;5 

 
 
 
 
 

16 

 
 
 
 
 

1.18 

 
 
 
 
 

 دال

 %1: 54 خطأ في أداء الحركة 
نقص فتًة الإحماء و 
الإحتكاك مع 

 الزميل

16 41% 

عدم إستعمال 
 أدوات الوقاية 

14 6.66% 

 %411 61 المجموع
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 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال السابع. (=44الشكل البياني رقم )

المحسوبة و التي   5( ،و النتائج الددونة عليو يتضح لنا أن قيمة كا:1الجدول رقم) من خلال  التحليل :
و  1.18عند مستوى الدلالة  5;.:الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا 66.79بلغت 

% خطأ في 1:، وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية ، و التي تتجسد في كون نسبة 16درجة الحرية 
لحركة وىو أكبر نسبة لشا يدل على أنو ىو سبب حدوث الإلتواء لدى التلاميذ و تليو عدم أداء ا

% ،ثم نقص فتًة الإحماء و الإحتكاك مع الزميل بنسبة 49.99صلاحية الوسائل و نقص الإحماء نسبة 
 %. 6.66% ، ثم عدم إستعمال أدوات الوقاية بنسبة 41

السبب الأول و الدباشر في حدوث الإلتواء ىو خطأ في أداء  نستنتج من خلال النتائج أنالإستنتاج : 
 الحركة .

 

 

 

 

 

16.66% 

70% 

10% 

3.33% 

 عدم صلاحية الوسائل ونقص الإحماء

 خطأ في أداء الحركة

نقص فترة الإحماء و الإحتكاك مع 
 الزميل

 عدم أستعمال أدوات الوقاية
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 (= يبتُ سبب تعرض التلاميذ للإغماء .;1الجدول رقم )

المحسوبة و التي   5(،و النتائج الددونة عليو يتضح لنا أن قيمة كا;1من خلال الجدول رقم )التحليل : 
و  1.18عند مستوى الدلالة >45.8 الجدولية و التي بلغت بدورىا 5أصغر من قيمة كا 66.;بلغت 

% من 61، وىذا ما  يبتُ عدم وجود دلالة إحصائية ، و التي تتجسد في كون نسبة 19درجة الحرية 
الأساتذة أبدوا رأيهم عن سبب تعرض التلميذ للإغماء و كان السبب ىو الجهد الزائد ) الشدة الدفرطة( 

% نقص الغذاء . ثم نسبة 49.99تعب ونسبة % ىو ال49.99في النشاط الرياضي ، وتليو نسبة  
% نقص لشارسة الرياضة  ونسبة 6.66% أجابوا أن ىبوط مستوى السكر في الدم ، وـختَا نسبة 41

 % صدمة ناتجة عن قوة خارجية سبب تعرض التلاميذ للإغماء .6.66

 حسب رأيك ما سبب تعرض التلميذ )ة( للإغماء ؟ :;1السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الجهد الزائد في النشاط 
 الرياضي 

1< 61%  
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1.18 

 
 
 
 
 
 

غتَ 
 دال

 %51 19 التعرض للشمس 
 %49.99 18 التعب 

 %49.99 18 نقص الغذاء 
ىبوط مستوى السكر 

 في الدم 
16 41% 

 %6.66 14 نقص لشارسة الرياضية 
ناتجة عن قوة صدمة 
 خارجية

14 6.66% 

 %411 61 المجموع
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أنو لا يدكن التأكيد على لا يدكن إعطاء إجابة قطعية و نهائية حول السؤال الدطروح ، بمعتٌ الاستنتاج : 
وجود السبب الأول و الدباشر عن سبب حدوث الإغماء ، ولكن يدكن القول بتحفظ أن في معظم 

 الحالات يحدث الإغماء بسبب الجهد الزائد و الإفراط في التمارين الرياضية .

 (= يبتُ السبب الدباشر لحدوث نزيف الأنف.>1الجدول رقم)

 
 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال التاسع. (=45الشكل البياني رقم )

50% 

40% 

6.66% 3.33% 

 إرتفاع ضغط الدم

 الشدة في الإحماء في الجو الحار

 كسر بعظام الأنف

 ضربة على الرأس

 حسب رأيك ما السبب الدباشر لحدوث نزيف الأنف ؟ :>1السؤال 
 التكرار النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

إرتفاع ضغط 
 الدم 

48 81%  
 
 

4<.;9 

 
 
 

:.;5 

 
 
 

16 

 
 
 

1.18 

 
 
 

 دال
الدة في الإحماء 

 في الحو الحار
45 71% 

بعظام كسر 
 الأنف 

15 9.99% 

 %6.66 14 ضربة على الرأس
 %411 61 المجموع 
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المحسوبة و التي   5(،و النتائج الددونة عليو يتضح لنا أن قيمة كا>1من خلال الجدول رقم )التحليل : 
و  1.18عند مستوى الدلالة  5;.:الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا 9;.>4بلغت 

% من 81، وىذا ما  يبتُ وجود دلالة إحصائية ، و التي تتجسد في كون نسبة 16درجة الحرية 
الأنف ، وتليو نسبة الأساتذة أجابوا على أن ارتفاع ضغط الدم يعتبر السبب الدباشر لحدوث نزيف 

% ىو كسر بعظام الأنف و أختَا 9.99% ىي الشدة في الإحماء في الحو الحار ، و تليو نسبة 71
 % ىي ضربة على الرأس .6.66نسبة 

نستنتج من خلال معرفة الأساتذة حول أسباب حدوث نزيف الأنف ىو إرتفاع ضغط الاستنتاج : 
 بعض الشعتَات الدموية التي تؤدي إلى النزيف . الدم الذي من المحتمل أن يؤدي إلى إنفجار

   

 

 

 

 (= يبتُ نسبة فقدان الوعي و مصاحبتو فقدان النبض .41الجدول رقم )

% من الأساتذة 9.99>الإجابات الدوضحة على الجدول يتضح لنا أن نسبة  من خلالالتحليل: 
% أن فقدان العي 6.66أجابوا أن فقدان الوعي لا يصاحبو فقدان الوعي، في حتُ أجاب نسبة 

 يصاحبو فقدان النبض.

ولكن من المحتمل نستنتج أن فقدان الوعي ليس من الضروري أن يصاحبو فقدان النبض ،  الاستنتاج :
 وقليل جدا فقدان الوعي يصاحبو فقدان النبض .

 

 

 

 ىل فقدان الوعي يصاحبو فقدان النبض ؟ :11السؤال 
 النسبة الدئوية % التكرار الدشاىد النتائج 

 %6.66 14 نعم 
 %9.99> >5 لا

 %411 61 المجموع 
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 ( = يبتُ الدعلومات حول الإصابات الشائعة للأستاذ .44الجدول رقم )

 
 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال الحادي عشر. (=46الشكل البياني رقم )

المحسوبة و التي   5(،و النتائج الددونة عليو يتضح لنا أن قيمة كا44من خلال الجدول رقم ) التحليل :
   1.18عند مستوى الدلالة  5;.:الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من قيمة كا 48.51بلغت 

% من 99.99وجود دلالة إحصائية ، و التي تتجسد في كون نسبة   ، وىذا ما  يبت16ُدرجة الحرية و 
، ة البدنية و الرياضية لا بأس بهاالأساتذة أجابوا أن الدعلومات حول الإصابات الشائعة في حصص التًبي

0% 

20% 

66.66% 

13.33% 

 منعدمة

 ضعيفة

 لا بأس بها 

 جيدة

 ىل لديك معلومات حول الإصابات الشائعة في حصص ت ب ر؟ :44السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %11 11 منعدمة
 

48.51 
 

 
 

:.;5 

 
 

16 

 
 

1.18 

 
 

 دال 
 %51 19 ضعيفة 

 %99.99 51 لا بأس بها 

 %46.66 17 جيدة 
 %411 61 المجموع 
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% من الأساتذة أن معلوماهيم حول الإصابات الرياضية الشائعة ضعيفة ، في 51في حتُ أجاب نسبة 
 % .46.66الأخر أن معلوماهيم عن الإصابات الشائعة جيدة بنسبة حتُ أجاب البعض 

نستنتج من خلال ما سبق ان معظم الأساتذة لديهم معلومات لا بأس بها حول الإصابات الاستنتاج : 
 الرياضية الشائعة في حصص التًبية البدنية و الرياضية .

 

 

 

 

 

 (= يبتُ نسبة زيادة أخذ دورات تكوينية بالإصابات الرياضية .45الجدول رقم )

( ومن خلال النتائج الدوضحة عليو ، تبتُ لنا أن نسبة 45من خلال الجدول رقم )التحليل : 
% من الأساتذة ومعظمهم يريدون أخذ دورات تكوينية لزيادة معرفتهم بالإصابات الرياضية 9.99>

% لا يودون أخذ دورات تكوينية 6.66الشائعة في حصص التًبية البدنية والرياضية ، في حتُ نسبة 
 رفتهم بالإصابات الرياضية .لزيادة مع

نستنتج من خلال النتائج الددونة على الجدول أن جل أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  الإستنتاج :
 يودون أخذ دورات تكوينية لزيادة معرفتهم بالإصابات الرياضية الشائعة .

 

 

 

ابات ىل تود أخذ دورات تكوينية لزيادة معرفتك بالإص :11السؤال 
 الرياضية ؟

 النسبة الدئوية % التكرار الدشاىد النتائج 
 %9.99> >5 نعم 

 %6.66 14 لا
 %411 61 المجموع 
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عرض وتحليل و مناقشة نتائج المحور الثالث الخاص بالفرضية الثالثة :" الجانب  -0.1
 التطبيقي للإسعافات الأولية " .

 .( = يبتُ نسبة معرفة الأستاذ بالإسعافات الأولية 14الجدول رقم )

وما تفسره إجابات العينة في ذلك حيث   14ى الجدول رقم الددونة علكما توضحو النتائج التحليل :
% من الأساتذة أجابوا أن لديهم معرفة بالإسعافات الأولية ، في حتُ أجاب نسبة 81كانت نسبة 

 % من الأساتذة أجابوا أن لديهم معرفة بالإسعافات الأولية .81

 نستنتج أن معظم الأساتذة لديهم معرفة بالإسعافات الأولية ولو القليل منها. الإستنتاج :

 ( = يبتُ مدى صعوبة تطبيق الإسعافات الأولية عمليا .15الجدول رقم )

 ىل لديك معرفة بالإسعافات الاولية ؟  :14السؤال 
 النسبة الدئوية % الدشاىد التكرار النتائج 

 %81 48 نعم

 %11 11 لا

 %81 48 إلى حد ما
 %411 61 المجموع 

 كان لديك معرفة بالإسعافات الأولية ىل تجد صعوبة في تطبيقها عمليا ؟  إذا :15السؤال
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %51 19 نعم
8.9 

 
 

 
8.<< 

 

 
15 
 

 
1.18 

 

 
غتَ 
 دال 
 

 %86.66 49 لا
 %59.99 ;1 إلى حد ما 

 %411 61 المجموع 
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 5نلاحظ ان قيمة كا 5ويؤكده إختبار كا 15الددونة على الجدول رقم النتائج من خلال التحليل : 

عند مستوى الدلالة  >>.8الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أصغر من كا 8.9و التي بلغت  المحسوبة
، وىذا ما يبتُ عدم وجود دلالة إحصائية ، وما تفسره إجابات العينة       15و درجة الحرية  1.18

نهم لا يجدون صعوبة في تطبيق % من الأساتذة الذين أجابوا على أ86.66في ذلك حيث كانت نسبة 
% أنهم يجدون صعوبة في تطبيقها 51الإسعافات الأولية عمليا في حتُ أجاب البعض الأخر بنسبة 

 % من الأساتذة أنو إلى حد ما يجدون صعوبة في تطبيقها عمليا. 59.99عمليا ، في حتُ أجاب 

لا بمكن إعطاء إجابة قطعية و نهائية حول السؤال الدطروح ، بمعتٌ أنو مهما يكن للأستاذ الاستنتاج : 
   معرفة بالإسعافات الأولية لا يدكن الحكم أن تطبيقها عمليا توجد فيو صعوبة ، ولكن يدكن القول   

 وبتحفظ أن للأستاذ معرفة نظرية بالإسعافات الأولية تجعلو لا يواجو أية صعوبة في تطبيقها عمليا.

 (= يبتُ الذدف من الإسعافات الأولية .16الجدول رقم )

 

 لدا تقدم الإسعافات الأولية ؟ :10السؤال 
 التكرار النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

تجنبا من زيادة 
 مضاعفات 

4; 91%  
 
 
 

41.71 

 
 
 
 

:.;5 

 
 
 
 

16 

 
 
 
 

1.18 

 
 
 
 

 دال 

الحفاظ على 
 حياة الدصاب

1; 59.99% 

ليتيقن التلميذ 
 أنو يعتتٌ بو 

15 9.99% 

في الحالات التي 
تتطلب تدخل 

 سريع

15 9.99% 

 %411 61 المجموع 
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 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال الثالث . (=47الشكل البياني رقم )

 5نلاحظ ان قيمة كا 5ويؤكده إختبار كا 16الددونة على الجدول رقم النتائج من خلال التحليل : 

عند مستوى الدلالة  5;.:الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من كا 41.71و التي بلغت  المحسوبة
، وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية ، وما تفسره إجابات العينة في ذلك  16و درجة الحرية  1.18

%من الأساتذة الذين أجابوا أنو تقدم الإسعافات الأولية تجنبا من زيادة 91حيث كانت نسبة 
% للحفاظ على حياة الدصاب، في حتُ أجاب 59.99مضاعفات أخرى في حتُ أجاب نسبة 

% أنو ليتيقن التلميذ الدصاب أنو معتٌ بو ، وأختَا أجاب البعض أنو تقدم 9.99البعض الأخر بنسبة 
 % .9.99دخل سريع وذلك بنسبة في الحالات التي تتطلب ت

نستنتج أن معظم الأساتذة يقدمون الإسعافات الاولية فورا وقوع الإصابة لدى التلاميذ تجنبا الاستنتاج: 
 من زيادة مضاعفات أخرى .

 

 

 

 

60% 

26.66% 

6.66% 
6.66% 

 الإجابة الأول

 الإجابة الثانية

 الإجابة الثالثة

 الإجابة الرابعة
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 (= يبتُ نسبة التعامل مع الجرح البسيط .17الجدول رقم )

من خلال الجدول والإجابات الدوضحة عليو يتضح لنا أن جل الأساتذة أجابوا بنسبة التحليل : 
% أن في حالة الجرح البسيط يدكن التعامل معو بوضع شاش معقم على الجرح و الضغط عليو، 6.66;

% أن غسل الجرح بالداء ىو التعامل الدثالي في حتُ أجاب البعض الأخر أن 41في حتُ أجاب نسبة 
 %.9.99ح و الضغط عليو بنسبة ربط الجر 

نستنتج أن معظم الأساتذة يدكنهم التعامل مع الجرح البسيط و ذلك بوضع شاش معقم الاستنتاج : 
 عليو و الضغط عليو وىذا يعتبر التعامل الإيجابي لذلك .

 

 

 

 

 

 في حالة الجرح البسيط كبف يدكنك التعامل معو ؟ :10السؤال 
 النسبة الدئوية % التكرار الدشاىد النتائج 

وضع شاش معقم 
على الجرح 

 والضغط عليو 

 
58 

 
;6.66% 

ربط الجرح والضغط 
 عليو

15 9.99% 

 %41 16 غسلو بالداء 
 %411 61 المجموع 
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 الطريقة الدثلى للتعامل مع نزيف الأنف . (= يبت18ُالجدول رقم )

 5نلاحظ ان قيمة كا 5ويؤكده إختبار كا 18الددونة على الجدول رقم النتائج من خلال التحليل : 

عند مستوى الدلالة 7;.6الجدولية و التي بلغت بدورىا  5من كا أصغر 4.5و التي بلغت  المحسوبة
وجود دلالة إحصائية ، وما تفسره إجابات العينة في عدم ، وىذا ما يبتُ  14و درجة الحرية  1.18

% من إجابات الأساتذة أن التعامل مع نزيف الأنف ىو الضغط بإصبعي 91ذلك حيث كانت نسبة 
الإبهام والسبابة على الأنف و الجلوس وميلان الجسم للأمام ،في حتُ أجاب البعض الأخر أن التعامل 

 % .71و ميلان الجسم للخلف بنسبة ف و الجلوس مع نزيف الأنف يكون بالضغط على الأن

إجابة قطعية و نهائية حول السؤال الدطروح ، بمعتٌ أنو لا يدكن التأكيد على لا يدكن إعطاء الاستنتاج : 
التعامل الإيجابي و الأمثل حول كيفية إسعاف نزيف الأنف ، ولكن يدكن القول وبتحفظ أن التعامل 

و السبابة و الجلوس للأمام وىي أحسن الطرق للتعامل على الأنف الإيجابي ىو الضغط بإصبعي الإبهام 
 م .معه

  

 ما الطريقة الدثلى للتعامل مع نزيف الأنف ؟ :18السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

الضغط على 
الأنف وميلان 

  لخلفالجسم ل

45 71%  
 
 

4.5 

 
 
 

6.;7 

 
 
 

14 

 
 
 

1.18 

 
 

 غتَ
الضغط على  دال

الأنف وميلان 
 مامالجسم للأ

4; 91% 

 %411 61 المجموع
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 (= يبتُ نسبة التعامل مع الإغماء .19الجدول رقم)

 
 .السادسيوضح الفروق في الإجابات للسؤال  (=48الشكل البياني رقم )

26.66% 

6.66% 

63.33% 

3.33% 
 رش الماء على وجه المصاب 

 ترك المصاب مستلقي 

 تأكد أن النبض و التنفس طبيعيان 

تشريب الماء للمصاب لإسترجاع 
 وعيه 

 ماذا تفعل أولا في حالة الإغماء ؟  :10السؤال
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

رش الداء على 
 وجو الدصاب 

1; 59.99%  
 
 
 
 

5:.66 

 
 
 
 
 

:.;5 

 
 
 
 
 

16 

 
 
 
 
 

1.18 

 
 
 
 
 

 دال

ترك الدصاب 
 مستلقي 

15 9.99% 

تأكد أن النبض 
 والتنفس طبيعي

4< 96.66% 

تشريب الداء 
للمصاب 

 لإستًجاع وعيو 

14 6.66% 

 %411 61 المجموع 
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 5نلاحظ ان قيمة كا 5ويؤكده إختبار كا 19من خلال النتائج الددونة على الجدول رقم  التحليل :

عند مستوى الدلالة  5;.:الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من كا 66.:5و التي بلغت  المحسوبة
وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية ، وما تفسره إجابات العينة في ذلك  ، 16و درجة الحرية  1.18

% من إجابات الأساتذة أن التعامل الدثالي عند حدوث الإغماء ىو التأكد 96.66حيث كانت نسبة 
% أنهم يتعاملوا مع فقدان الوعي برش الداء على 59.99من أن النبض و التنفس طبيعيان ، ويليو نسبة 

% أنهم أجابوا على 6.66% أكدوا على ترك الدصاب مستلقي ويليو 9.99ويليو نسبة  وجو الدصاب ،
 أنو يجب تشريب الداء للمصاب لإستًجاع وعيو .

نستنتج أن جل الأساتذة يدكنهم التعامل مع فاقد الوعي وذلك بالتأكد من أن النبض و الاستنتاج: 
 التنفس طبيعيان ىذا أولا .

 

 

 

 

 

 ( = يبتُ نسبة التعامل مع التمزق العضلي .:1الجدول رقم )

يتضح لنا أن جل الاساتذة أجابوا بنسبة من خلال الجدول و الإجابات الدوضحة عليو التحليل : 
% أنو في حالة حدوث تدزقات عضلية يدكنهم وضع الجليد فوف العضلة الدصابة أولا ، في 6.66>

 % انهم يقومون بتدليك العضلة الدصابة .9.99حتُ أجاب البعض الأخر بنسبة 

ة يقومون بوضع الجليد فوق من خلال النتائج الددونة على الجدول يتضح لنا أن الأساتذالاستنتاج : 
 العضلة الدصابة ىذا أولا في حالة الإسعاف الأولي للمصاب . 

 

 تمزق عضلي ماذا تفعل أولا ؟ في حالة حدوث  :10السؤال 
 النسبة الدئوية % التكرار الدشاىد النتائج 

وضع الجليد فوق 
 العضلة

5; <6.66% 

 %9.99 15 تدليك العضلة 
 %411 61 المجموع 
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 (= يبتُ كيفية إسعاف تلميذ تعرض للإلتواء .;1الجدول رقم )

 
 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال الثامن . (=49) الشكل البياني رقم

 5نلاحظ أن قيمة كا 5ويؤكده إختبار كا ;1من خلال النتائج الددونة على الجدول رقم التحليل: 

عند مستوى الدلالة >>.8الجدولية و التي بلغت بدورىا  5أكبر من كا 9.;و التي بلغت  المحسوبة
وىذا ما يبتُ وجود دلالة إحصائية ، وما تفسره إجابات العينة في ذلك  ، 15و درجة الحرية  1.18

% من إجابات الأساتذة يدكنهم إسعاف تلميذ تعرض للإلتواء بتثبيت 86.66حيث كانت نسبة 

10% 

36.66% 53.33% 

   تدليك المنطقة المصابة

وضع فوطة مبلولة على الجزء 
 المصاب 

 تتبيت المفصل برباط ضاغط

 إذا علمت أن تلميذك تعرض للإلتواء كيف يمكنك إسعافه؟  :10السؤال
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

تدليك النمطقة 
 الدصابة 

16 41%  
 
 

;.9 

 
 
 

8.<< 

 
 
 

15 

 
 
 

1.18 

 
 
 

 دال
وضع فوطة 
مبلولة على الجزء 

 الدصاب 

44 69.99% 

تثبيت الدفصل 
 برباط ضاغط 

49 86.66% 

 %411 61 المجموع 
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% أنهم يدكنهم إسعافو بوضع فوطة مبلولة على 69.99الدفصل برباط ضاغط ،في حتُ أجاب نسبة 
 بعض الأخر أن إسعاف الإلتواء بتدليك الدنطقة الدصابة .الجزء الدصاب في حتُ أجلب ال

نستنتج من خلال النتائج أن الإسعاف الأولي للإلتواء ىو تثبيت الدفصل برباط ضاغط حتى الاستنتاج: 
 يقلل التورم .

 (= يبتُ نسبة التعامل الإيجابي مع الخلع .>1الجدول رقم)

% أن 411الدوضحة عليو أن كل الأساتذة أجابوا بنسبة  من خلال الجدول و الإجاباتالتحليل : 
 ألصع الطرق للتعامل مع الخلع ىو تثبيت العضو الدصاب في الوقت الذي تم فيو الخلع.

ألصع الطرق للتعامل مع الخلع ىو تثبيت الطرف الدصاب و يتم التثبيت بواسطة الجبتَة الاستنتاج : 
 ناسبة، مع وضع كمادات باردة فوق منطقة الخلع الدفصلي قبل وضع الجبتَة. الد

 

 

 

 

 ما أنجع الطرق للتعامل مع الخلع ؟ :10السؤال 
 النسبة الدئوية % التكرار الدشاىد النتائج 
العضو المصاب في الوقت تثبيت 

 الذي تم فيه الخلع.
61 411% 

انتظار ربع ساعة لتثبيت المفصل برباط 
 ضاغط 

11 11% 

 %11 11 انتظار نصف ساعة لتثبيت الخلع 
 %11 11 انتظار ساعة كاملة لتثبيت المفصل

 %411 61 المجموع 



ومناقشة النتائج وتحليل الفصل الثاني                                                  عرض  
 

 
103 

 (= يبتُ كيفية إسعاف تلميذ مصاب بالكسر .41الجدول رقم )

 
 الإجابات للسؤال العاشر .يوضح الفروق في  (=55الشكل البياني رقم )

 5نلاحظ أن قيمة كا 5ويؤكده إختبار كا 41من خلال النتائج الددونة على الجدول رقم التحليل : 

عند مستوى الدلالة  >>.8الجدولية و التي بلغت بدورىا  5من كاأصغر  1.86و التي بلغت  المحسوبة
ا تفسره إجابات العينة في وجود دلالة إحصائية ، وم عدم ، وىذا ما يبتُ 15و درجة الحرية  1.18
% من إجابات الأساتذة يدكنهم إسعاف مصاب بالكسر وذلك 89.99حيث كانت نسبة ذلك 

0% 

56.66% 

43.33% 

 إرجاع العظم المكسور إلى مكانه 

 تثبيت الطرف المكسور

 تجنب إصلاح الكسر 

 في حالة تعرض تلميذ لكسر كيف يمكنك إسعافه ؟ :11السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

إرجاع العظم 
إلى الدكسور 

 مكانو

11 11%  
 
 
 

1.86 

 
 
 
 

8.<< 

 
 
 
 

15 

 
 
 
 

1.18 

 
 
 

 غتَ
 دال

تثبيت الطرف 
 الدكسور

4: 89.99% 

تجنب إصلاح 
 الكسر 

46 76.66% 

 %411 61 المجموع 
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% من الأساتذة أنهم يدكنهم التعامل 76.66بتثبيت الطرف الدصاب بالكسور ، في حتُ أجاب نسبة 
 مع الكسر بتجنب إصلاح الكسر .

القول  قطعية فيما يخص كيفية التعامل مع الكسر ، ولكن يدكنبة إعطاء إجا لا يدكنالاستنتاج :
 .وبتحفظ أن التعامل مع الكسر يكون بتثبيت الطرف الدكسور بجبتَة 

 

 (= يبتُ تقييم الأستاذ لنفسو من ناحية تقديم الإسعافات الأولية .44الجدول رقم)

 
 يوضح الفروق في الإجابات للسؤال الحادي عشر. (=;4الشكل البياني رقم )

6.66% 

40% 
46.66% 

6.66% 

 ضعيفة

 لا بأس بها 

 متوسطة

 جيدة

 إذا أعطيت تقييما لنفسك في الإسعافات الأولية وكيفية تقديمها تجدها : :11السؤال 
التكرار  النتائج 

 الدشاىد
النسبة 

 الدئوية %
 5كا

 المحسوبة
 5كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية 

مستوى 
 الدلالة 

 الدلالة 

  %9.99 15 ضعيفة
 

8.91 
 

 
 

:.;5 

 
 

16 

 
 

1.18 

 
 غتَ
 دال

 %71 45 لا بأس بها
 %79.99 47 متوسطة 

 %9.99 15 جيدة
 %411 61 المجموع
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 5نلاحظ أن قيمة كا 5ويؤكده إختبار كا 44من خلال النتائج الددونة على الجدول رقم التحليل: 

عند مستوى الدلالة 5;.:الجدولية و التي بلغت بدورىا  5من كا أصغر 8.91و التي بلغت  المحسوبة
وجود دلالة إحصائية ، وما تفسره إجابات العينة في ، وىذا ما يبتُ عدم 16و درجة الحرية  1.18

% من الأساتذة عند إعطاء تقييما لنفسهم في الإسعافات الأولية 79.99ذلك حيث كانت نسبة 
% ، في حتُ 71ا متوسطة ، في حتُ أجاب البعض الأخر بأنها لا بأس بها بنسبة وكيفية تقديدها لصدى

% ، وأجاب البعض الأخر أن تقديم الإسعافات الأولية 9.99أجاب البعض الأخر أنها ضعيفة بنسبة 
 % .9.99لديهم جيدة بنسبة 

و لا يدكن معرفة مستوى لا يدكن إعطاء إجابة قطعية و نهائية حول السؤال الدطروح بمعتٌ أنالاستنتاج: 
الأساتذة في تقديم الإسعافات الأولية ،ولكن يدكن القول وبتحفظ وذلك حسب تقييم الأساتذة 

 لنفسهم في تقديم الإسعافات الأولية أنها متوسطة .

  

 

 

 

 

(= يبتُ نسبة رغبة الأساتذة في أخذ دورات تكوينية في الإسعافات الأولية وكيفية 45الجدول رقم )
 تقديدها .

% 411 (، ومن خلال النتائج الدوضحة عليو تبتُ لنا أن نسبة45من خلال الجدول رقم )التحليل: 
 من الأساتذة ومعظمهم يرغبون في أخذ دورات تكوينية في الإسعافات الأولية و كيفية تقديدها.

نستنتج من خلال النتائج الددونة على الجدول أن معظم الأساتذة يرغبون في أخذ دورات الاستنتاج: 
 تكوينية في الإسعافات الأولية وكيفية تقديدها. 

هل ترغب في أخذ دورات تكوينية في الإسعافات الأولية  :11السؤال 
 وكيفية تقديمها ؟

 النسبة الدئوية % الدشاىد التكرار النتائج 
 %411 61 نعم 

 %11 11 لا
 %411 61 المجموع 
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 مناقشة فرضيات البحث : -1 
 مناقشة الفرضية الثانوية الأولى : -1.1

والتي تنص على أن عدم صلاحية الفضاءات التًبوية سبب مباشر في وقوع الإصابات الرياضية لدى 
 التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية 

نا من خلال عرض ومناقشة نتائج المحور الأول الخاص بأسباب الإصابات الرياضية يتضح أثناء تفحص
( أن عدم صلاحية الأدوات الخاصة بألعاب القوى من جلة، وحوض 17(،)16(،)15للجداول رقم )

القفز و الحواجز ز الدوانع ومضمار السباق سبب مباشر في وقوع الإصابة ،وكذلك من خلال الجداول 
( يتضح أن عدم صلاحية أرضية الدلاعب ،وعدم صلاحية الكرات الدستعملة في 19(،)14رقم )

، وىذا ما أكدتو دراسة  لعاب الجماعية إلى حد كبتَ ىي سبب مباشر في وقوع الإصابة لدى التلاميذ الأ
الإصابات التي يتعرض لذا التلاميذ أثناء اجراء إمتحان التًبية  تحت عنوان " موىوبي عيسىالباحث 

وع الدلابس ونوعية ( تشتَ إلى أن ن>1(،);1(،):1إضافة إلى أن الجداول رقم )" البدنية و الرياضية
الأحذية التي لا تتناسب مع نوع النشاط الدمارس ، إضافة إلى أن عدم مراعاة الظروف الدناخية كلها 

( 41أسباب ذات صلة مباشرة بوقوع الإصابة لدى التلاميذ ، كما أنو يتضح من خلال السؤال رقم )
وىذا  ث الإصابة لدى التلاميذ أن الأساتذة يشتَون إلى أن نقص الإحماء سبب حقيقي ومباشر لحدو 

 .في كتاب الإصابات الرياضية  سميعة خليلكلو ما أكدتو 
وعليو يتضح أن عدم صلاحية الفضاءات التًبوية سبب مباشر في وقوع الإصابات الرياضية لدى 

ولى قد التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية لدى التلاميذ أثناء الحصة ما يعتٍ أن الفرضية الأ
 تحققت .

 مناقشة الفرضية الثانوية الثانية : -1.1
والتي تنص على أن لأستاذ التًبية البدنية و الرياضية رصيد بالجانب الدعرفي فيما يخص الإصابات الرياضية 

 الشائعة .
 من خلال عرض و مناقشة نتائج المحور الثاني الخاص بالجانب الدعرفي للأستاذ يتضح لنا من الجدول رقم

( أن أكثر الإصابات إنتشارا في حصة التًبية البدنية و الرياضية ىي الإلتواء و التمزق 15(،)14)
تحديد أسباب وقوع الإصابات في  تحت عنوان "حسناوي ىشام وىذا ما أكدتو دراسة الباحث العضلي 

، في حتُ يبتُ ( سنة ";4 – 49الطور الثانوي )  درس التًبية البدنية و الرياضية لدى التلميذات في
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( أن أكثر الأماكن تعرضا للإصابة في حصة التًبية البدنية و الرياضية ىي منطقة 16الجدول رقم )
( ىو سباق السرعة ، 17الكاحل ، أما النشاط الذي تحدث فيو الإصابة بكثرة حسب الجدول رقم )

ضلي و الكسر و ( يوضح سبب الإصابة بالتمزق الع:1(، )19(،)18إضافة إلى أن الجدول رقم )
الإلتواء ىي على التوالي = نقص فتًة الإحماء وىذا بالنسبة للتمزقات العضلية أما الإصطدام بجسم صلب 

 ىذا سبب حدوث الكسر ، في حتُ سبب حدوث الإلتواء ىو خطاء في أداء الحركة . 
الأنف ىو ( توضح أن السبب الدباشر لحدوث الإغماء و نزيف >1(،);1إضافة إلى الجداول رقم )

الجهد الزائد في النشاط الرياضي ، وىذا سبب فقدان الوعي أما نزيف الأنف ىو إرتفاع ضغط الدم 
 الذي يؤدي إلى إنفجار بعض الشعتَات الدموية  . 

ومن خلال ما تقدم يظهر أن الأساتذة لديهم جانب معرفي مقبول إلى حد ما الأمر الذي يؤكده السؤال 
( 45تًبية البدنية و الرياضية لا بأس بها ، وىذا ما يؤكده كذلك السؤال )( حيث نرى أن ال44رقم )

 على أن جل الأساتذة يودون أخذ دورات تكوينية لزيادة معرفتهم بالإصابات الرياضية الشائعة .
وعليو يتضح أن بعض أساتذة التًبية البدنية و الرياضية لديهم رصيد بالجانب الدعرفي فيما يخص 

 ياضية الشائعة ، وما يعتٍ أن الفرضية الثانية قد تحققت .الإصابات الر 
 مناقشة الفرضية الثانوية الثالثة :  -0.1

و التي تنص على أن أستاذ التًبية البدنية و الرياضية يدكنو تقديم الإسعافات الأولية اللازمة عند حدوث 
 الإصابة الرياضية .

ص بالجانب التطبيقي للإسعافات الأولية يتضح لنا من من خلال عرض ومناقشة نتائج المحور الثالث الخا
( أن معظم الأساتذة لديهم معرفة بالإسعافات الأولية ولو لم يكن 16(،)15(،)14الجدول رقم )

بالشكل الكافي ،في حتُ لا يجدون صعوبة في تطبيقها عمليا وىذا كلو تجنبا من زيادة مضاعفات أخرى 
الأستاذ فورا وقوع الإصابة الخاصة بالتمزق العضلي ،الإلتواء ، الخلع ، أما الإسعافات الدقدمة من طرف 

( أن التعامل مع التمزق العضلي 41(،)>1(،);1(،):1و الكسر وىذا ما يوضحو الجداول التالية )
ىو وضع الجليد فوق العضلة الدصابة ،أما فيما يخص إسعاف الإلتواء ىو تثبيت الدفصل برباط ضاغط 

، أما الطريقة الألصع للتعامل مع الخلع ىو تثبيت الطرف الدصاب ويتم التثبيت بواسطة  حتى يقلل التورم
الجبتَة الدناسبة مع وضع كمادات باردة فوق منطقة الخلع الدفصلي قبل وضع الجبتَة ،أما التعامل مع 

( 19(،)18(،)17الكسر ىو تثبيت الطرف الدكسور بواسطة الجبتَة ، إضافة إلى أن الجداول رقم )
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تشتَ إلى التعامل الأمثل مع الجرح و نزيف الأنف و الإغماء ، حيث أن التعامل الأمثل مع الجرح 
البسيط وشائع الحدوث ىو وضع شاش معقم على الجرح و الضغط عليو أما إسعاف نزيف الأنف 

مل معها يكون بالضغط بإصبعي الإبهام و السبابة على الأنف و الجلوس للأمام وىي أحسن الطرق للتعا
،أما أول ما يفعل في حالة الإغماء ىو مبادئ الإسعافات الأولية  في كتابو مسعود دريديوىذا ما أكده 

 التأكد أن النبض و التنفس طبيعيان .
ومن خلال ما تقدم يظهر أن الأساتذة لديهم معلومات بالجانب التطبيقي للإسعافات الأولية الأمر 

نرى أن الأساتذة عند تقييمهم لنفسهم في الإسعافات الأولية  ( حيث44الذي يؤكده الجدول رقم )
( على أن جل الأساتذة يودون أخذ 45وكيفية تقديدها لصدىا متوسطة وىذا ما يؤكده كذلك السؤال )

 دورات تكوينية لزيادة معرفتهم بالإسعافات الأولية و كيفية تقديدها .
ياضية لديهم رصيد بالجانب التطبيقي فيما يخص كيفية وعليو يتضح أن بعض أساتذة التًبية البدنية والر 

 تقديم الإسعافات الألية اللازمة عند حدوث الإصابة الرياضية ، ما يعتٍ أن الفرضية الثالثة قد تحققت .
 :مناقشة الفرضية الرئيسة -0.1

لشائعة من الناحية لأستاذ التًبية البدنية والرياضية إلدام كافي بالإصابات الرياضية ا والتي تنص على أن
 الدعرفية النظرية و العملية التطبيقية .

من خلال العمليات الإحصائية ومن خلال مناقشة الفرضيات الثانوية إتضح أن سوء الفضاءات التًبوية 
من أدوات ووسائل ومنشاة وىياكل رياضية سبب مباشر في وقوع الإصابات الرياضية ، والتي أكدتو 

( يظهر أن الأساتذة لديهم جانب معرفي مقبول 44لى ، ومن خلال الجدول رقم )الفرضية الثانوية الاو 
( يتضح أن أساتذة 44إلى حد ما الأمر الذي تؤكده الفرضية الثانوية الثانية ، ومن خلال الجدول )

ة التًبية البدنية و الرياضية لديهم رصيد بالجانب التطبيقي فيما يخص كيفية تقديم الإسعافات الأولي
وقوع الإصابة الرياضية الأمر الذي تؤكده الفرضية الثانوية الثالثة .وبعد تحقق جميع الفرضيات  لازمة فورال

الثانوية الثلاث وأكدت ذلك لرموعة من الدراسات الدشابهة و السابقة يؤدي بنا على القول بأن 
ام كافي بالإصابات الرياضية أن لأستاذ التًبية البدنية والرياضية إلد الفرضية الرئيسية و التي تنص على

 قد تحققت . الشائعة من الناحية الدعرفية النظرية و العملية التطبيقية .
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 خلاصة :
على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  من خلال ما قدمنا في الجزء التطبيقي من طرح أسئلة الإستبيان

وكذا سرد تحليلها التي كانت في لزل نتائجها تؤكد أن ىناك بعض الأساتذة و للأسف ما زالوا يعانون 
نقص في تقديم الإسعافات الأولية اللازمة فورا وقوع الإصابة وىذا ما لاحظناه في أجوبة الأساتذة على 

ة الأساتذة أنو من خلال النتائج المحصل عليها  سابقا في المحاور و التي الأسئلة ، ولكن لضن نميل لأغلبي
أكدت أن أغلبية الأساتذة لديهم جانب معرفي فيما يخص الإصابات الرياضية الشائعة وكذلك الجانب 

ن سوء التطبيقي في تقديم الإسعافات الأولية اللازمة فورا وقوع الإصابة و الشيء الذي أكده  الأساتذة أ
لفضاءات التًبوية من أدوات ووسائل ومنشأة وىياكل سبب مباشر في وقوع الإصابات الرياضية في ا

 حصص التًبية البدنية و الرياضية .
كل ىذا أوصلنا إلى القول بأن الفرضيات التي توقعناىا ىي لزققة نظرا لتطابقنا مع الواقع الدعاش وكذا 

 . النتائج المحصل عليها و التي تبتُ ذلك جليا
الإستنتاجات :   

بعد تحليل أسئلة الاستبيان الدوجو للأساتذة ، تبتُ لنا جليا بأن التًبية البدنية والرياضية تعاني نقص من 
ناحية توفتَ الوسائل و الأدوات و الإمكانيات الدادية و التي لذا الدور الفعال في تجنب و التقليل من 

 أخطار الإصابات الرياضية .
الديداني للطالبة الباحثة ،و الإطلاع على الدراسات السابقة و الدشابهة التي تناولت ومن خلال العمل 

ىذه الفئة و الشيء الذي إستخلصناه كون ىذه الدشاكل تقف سدا منيعا إزاء تطور الدمارسة الفعلية و 
أن  الصحية للتًبية البدنية و التي تكمن في حفظ صحة و سلامة التلاميذ بدنيا و نفسيا ، ويدكن

 نستنتج مايلي =
 . سوء الفضاءات التًبوية تؤدي إلى حدوث الإصابة الرياضية لدى التلاميذ .

 . لأستاذ التًبية البدنية والرياضية جانب معرفي فيما يخص الإصابات الرياضية الشائعة .
لإصابة . لأستاذ التًبية البدنية والرياضية رصيد بالجانب التطبيقي فيما يخص اللازمة عند حدوث ا

 الرياضية .
 . إن أكثر الإصابات الرياضية إنتشارا في حصة التًبية البدنية و الرياضية ىي الإلتواء و التمزق العضلي .

 . معظم الأساتذة تلقوا تكوينا خاصا في لرال الوقاية و الإسعافات الاولية .



ومناقشة النتائج وتحليل الفصل الثاني                                                  عرض  
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ياضية الشائعة و إسعافاهيا . جل الأساتذة يودون أخذ دورات تكوينية لزيادة معرفتهم بالإصابات الر 
 الأولية .

 . ىناك خوف كبتَ و عدم ارتياح لدى الاساتذة اثناء تقديدهم للاسعافات الاولية .
 التوصيات :

والتوصيات التي نأمل  وعلى أساس النتائج الدتحصل  عليها نتقدم بهذه الإقتًاحات دمناهعلى ضوء ما ق
 أن كل الساىرين على راحة وأمن وسلامة التلاميذ في الدؤسسات التعليمية =

توفتَ  نوعية جيدة من الفضاءات التًبوية في الدؤسسات التًبوية لتفادي و التقليل من وقوع الإصابات . 
 الرياضية .

 النشاط الرياضي . . مراعاة التهيئة النفسية و الفيزيولوجية للتلاميذ قبل لشارسة
 . تطبيق نصائح و إرشادات الأستاذ.

 . مراعاة الإحماء الجيد و الإشراف عليو يكون من قبل الأستاذ.
 . توفتَ العتاد و الوسائل الطبية اللازمة لعلاج الإصابات.

. توعية إعلامية شاملة لكافة الشرائح الطلبة ثم الأساتذة فيما يخص موضوع الطب الرياضي 
 فات الأولية.والإسعا

. إدراج ندوات و دورات تكوينية من حتُ إلى أخر لزيادة معرفتهم بالإصابات الرياضية و الإسعافاهيا 
 الأولية .
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 الخاتمة :

إن ممارسة التًبية البدنية و الرياضية و التنافس فيها متعة من التشويق و الإثارة و الصراع ، من أجل 
تحقيق النتائج المرضية و الوصول إلى ىذه المستويات العالية ، ولعل الوصول إلى ىذه المستويات مقرون 

 بالجسم وصيانتو من أخطار الأداء و الإصابات الرياضية . بمدى الإعتناء

حيث أن النتائج المتحصل عليها من خلال الإستبيان المقدم لأساتذة مادة التًبية البدنية و الرياضية يبين 
لنا مدى تعرض التلاميذ أثناء حصة التًبية البدنية و الرياضية للإصابات الرياضية بمختلف أنواعها ،وىذا  

 اجع إلى سوء الفضاءات التًبوية الموجودة في المحيط التًبوي .كلو ر 

إذ أن من بين أىداف الأستاذ و المنظومة التًبوية الحفاظ على أمن و سلامة التلميذ كهدف أساسي 
أن يصل إليو في المحيط التًبوي التعليمي ، و الأمر الذي نال إىتمامنا في ىذا البحث ىو الجانب يرجى 

الذين ينتمون إلى عينة البحث جلهم لديهم ذ التًبية البدنية والرياضية كون أغلب الأساتذة المعرفي لأستا
معلومات عن الإسعافات الأولية عند وقوع حادث لأحد التلاميذ خلال حصة التًبية البدنية والرياضية، 

ي ، فأغلب فما نستخلصو ىنا ىو أن الجانب التكويني للأساتذة ما زال لم يصل إلى مستواه الحقيق
الأساتذة لا يتمتعون بتكوين كافي يؤىلهم إلى الإقدام على وقاية تلاميذىم من الحوادث الرياضية وكذا 
غياب مقاييس الطب الرياضي الوقائي  من البرامج المسطرة على مستوى المعاىد التكوينية فهذا لا 

فلهذا يجب تنظيم تربصات أمور الوقاية أو الإسعافات الأولية ، يسمح بالتعرف حتى على أبسط 
وملتقيات يكون ىدفها رفع المستوى المعرفي لهؤلاء الأساتذة فيما يخص إختصاص الطب الرياضي و 

 الإسعافات .

وأخيرا نحمد الله عز وجل الذي أعاننا على إكمال ىذا العمل متمنين منو عز وجل أن يجد ىذا البحث 
ه النتائج و التوصيات و الإقتًاحات  ، وكان ىذا في الأذان الصاغية و الضمائر الحية لكي تأخذ بهذ

سبيل خدمة الرياضة و الحفاظ على أمن و سلامة التلميذ الجزائري وىذا لتنشئة جيل ذو جسم سليم و 
 عقل سليم و الوصول إلى المستويات التي وصلت إليها تلك الدول المتطورة.

 



 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

-ممستغان -جامعة عبد الحميد بن باديس   

 معهد التربية البدنية والرياضة

 قسم: التربية البدنية والرياضة

 

 استمارة استبيان موجهة للأساتذة التربية البدنية والرياضية 

 

 تحية طيبة ......

الأستاذ....أيتها الأستاذة....أيها   

نحن بصدد إنجاز بحث علمي في إطار استكمال رسالة ليسانس والتي تتناول 
والإسعافات الأولية في حصص التربية الشائعة موضوع " الإصابات الرياضية 

على مستوى ثانويات ولاية مستغانم . البدنية والرياضية "  

في الخانة المناسبة، ×(وذلك بوضع علامة)لذا نرجو منكم الإجابة عن هذه الأسئلة، 
 أو ذكر ما طلب منكم ذكره .

 لعلمكم بأن هذه الاستمارة موجهة فقط لأغراض علمية .

 

 

.مع جزيل الشكر و التقدير  

 

 

 الطالبة:                                                 الأستاذ المشرف:

وليد خالد  –أ                                          كنودة حنان     
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 الحالة الشخصية : 

   السن :..................................... -1

    الشهادة المتحصل علٌها : -2

  .لٌسانس فً التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة      

  .الرٌاضٌةتقنً سامً فً التربٌة البدنٌة و       

.دكتوراه فً  التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة        

شهادة أخرى         

سنوات الخبرة المٌدانٌة : -3  

سنوات 11سنوات                 أكثر من  11-6سنوات                 1-5       

الصفة : -4  

مرسم                متربص                   متقاعد               مستخلف           

  المحور الأول : أسباب الإصابات الرياضية . 

تعتبر عدم صلاحٌة أرضٌة الملعب سبب فً وقوع الإصابات ؟ -1   

نعم                        لا                   إلى حد ما              

أن تكون سبب ٌمكن لسوء الأداة )الجلة( المستعملة فً نشاط دفع الجلة  هل-2
إلى حد ما       لا                  نعم                 مباشر فً وقوع الإصابة ؟      

هل ٌمكن لسوء مكان الوثب فً القفز الطوٌل أن ٌسبب إصابة على مستوى  -3
إلى حد ما        لا                 م             نع  أسفل الظهر ؟                      

قد تسبب سوء الحواجز و الموانع و مضمار السباق )الرواق( إلى حدوث  -4
 الإصابة ؟                         نعم                    لا                  إلى حد ما 

رٌاضٌة ؟هل تسبب رداءة البساط و نوعٌته إصابات  -5  

نعم                       لا                     إلى حد ما             

هل سوء نوعٌة الكرات فً النشاطات الجماعٌة تسبب الإصابة ؟ -6  

نعم                        لا                    إلى حد ما             

    نوع النشاط تسبب إصابة رٌاضٌة؟     هل نوعٌة الأحذٌة التً لا تتناسب مع -7
نعم                        لا                     الى حد ما            
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هل نوعٌة الملابس التً لا تتناسب مع نوع النشاط الممارس تسبب إصابة  -8
 رٌاضٌة ؟               نعم                    لا               إلى حد ما 

هل عدم مراعاة الظروف المناخٌة وخاصة درجة الحرارة إلى حدوث الإصابة؟ -9  

نعم                     لا               الى حد ما                            

حسب رأٌك ما هو السبب الرئٌسً لحدوث الإصابة ؟.......................... -11  

.............................................................................................  

الإصابات الرٌاضٌة؟ .....................................ماذا تقترح للوقاٌة من  -11  

............................................................................................. 

 

 المحور الثاني : الجانب المعرفي .

 

ما أكثر الإصابات انتشارا فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟................... -1  

............................................................................................. 

مٌذ ؟من خلال خبرتك المٌدانٌة ما هً الإصابات الأكثر تكرارا لدى التلا -2  

الاغماء و النزٌف       تمزق عضلً وإغماء           نزٌف و كسر         

الالتواء والكسر         تمزق عضلً و الالتواء        إغماء والتواء        

ماهً الأماكن المعرضة بكثرة للإصابات ؟ -3  

الرسغ                       الكتف                      المرفق                         

الكاحل          الركبة                       الساق                        

ما هو النشاط الذي تحدث فٌه الإصابات ؟  -4  

دفع الجلة          وثب الطوٌل   سباق السرعة           سباق المقاومة                

   كرة السلة               كرة الطائرة                كرة الٌد     

ما السبب المباشر للتمزقات العضلٌة ؟-5  

نقص فترة الإحماء                                الجهد الزائد               

سبب أخر              الشد المفاجئ أو المتكرر                   
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ٌُعرض التلمٌذ للإصابة بالكسر ؟ -6 ما الذي   

الاصطدام بجسم صلب                                    نقص المرونة             

الإحماء                                                     قوة خارجٌة شدٌدة            

ما سبب حدوث الالتواء؟ -7  

عدم صلاحٌة الوسائل و نقص الإحماء             

خطأ فً أداء الحركة             

و الاحتكاك مع الزمٌل نقص فترة الإحماء             

عدم استعمال أدوات الوقائٌة            

حسب رأٌك ما سبب تعرض التلمٌذ )ة( للإغماء ؟................................. -8  

.............................................................................................  

حسب رأٌك ما السبب المباشر لحدوث نزٌف الأنف ؟ -9  

ضربة على الرأس                                   ارتفاع ضغط الدم             

كسر بعظام الأنف  الشدة فً الإحماء فً الجو الحار                              

هل فقدان الوعً ٌصاحبه فقدان النبض ؟           نعم                      لا -11  

هل لدبك معلومات حول الإصابات الشائعة فً حصص التربٌة البدنٌة و  -11
؟الرٌاضٌة   

ضعٌفة                 لا بأس بها                   جٌدة          منعدمة                 

  هل تود أخذ دورات تكوٌنٌة لزٌادة معرفتك بالإصابات الرٌاضٌة -12

نعم                     لا            

 

 المحور الثالث : الجانب التطبيقي للإسعافات الأولية .

؟هل لدٌك معرفة بالإسعافات الأولٌة  -1  

نعم                       لا                           إلى حد ما         

إذا كان لدٌك معرفة بالإسعافات الأولٌة هل تجد صعوبة فً تطبٌقها عملٌا ؟ -2  

ما لا                           إلى حد                نعم                
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لما تقدم الإسعافات الأولٌة ؟......................................................... -3  

............................................................................................. 

فً حالة الجرح البسٌط كٌف ٌمكنك التعامل معه؟ -4  

معقم على الجرح و الضغط علٌه وضع شاش                

ربط الجرح بواسطة رباط                

  غسله بالماء             

الأنف؟ ما الطرٌقة المثلى للتعامل مع نزٌف-5  

الضغط بإصبعً الإبهام والسبابة على الأنف والجلوس ومٌلان الجسم للخلف        
الضغط بإصبعً الإبهام و السبابة على الأنف والجلوس ومٌلان الجسم للأمام         

ماذا تفعل أولا فً حالة الإغماء ؟ -6  

رش الماء على وجه المصاب             

ترك المصاب مستلقً              

تأكد أن النبض و التنفس طبٌعٌان              

تشرٌب الماء للمصاب لاسترجاع وعٌه             

أولا ؟ فً حالة حدوث التمزقات العضلٌة ماذا نفعل -7  

تدلٌك العضلة                      وضع الجلٌد فوق العضلة             

إسعافه؟كٌف ٌمكنك إذا علمت ان تلمٌذك تعرض للالتواء  -8  

تدلٌك المنطقة المصابة                

وضع فوطة مبلولة على الجزء المصاب                

تثبٌت المفصل برباط ضاغط                

ما أنجع الطرق للتعامل مع الخلع ؟ -9  

تثبٌت العضو المصاب فً الوقت الذي تم فٌه الخلع              

تثبٌت المفصل برباط ضاغط انتظار ربع ساعة ل             

انتظار نصف ساعة لتثبٌت الخلع              

انتظار ساعة كاملة لتثبٌت المفصل              
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تعرض تلمٌذ لكسر كٌف ٌمكنك إسعافه ؟فً حالة  -11  

إرجاع العظم المكسور إلى مكانه              

تثبٌت الطرف المكسور              

تجنب إصلاح الكسر              

  إذا أعطٌت تقٌٌما لنفسك فً الإسعافات الأولٌة وكٌفٌة تقدٌمها تجدها: -11

جٌد             متوسطة             لابأس بها                ضعٌفة                  

هل ترغب فً أخذ دورات تكوٌنٌة فً الإسعافات الأولٌة وكٌفٌة تقدٌمها ؟ -12  

نعم                                لا             
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Résumé de l'étude : 

Titre de l'étude est : " des blessures courantes et de premiers 

secours dans les classes d'éducation physique sportive , " 

L'étude vise à déterminer si des espaces malades éducatif cause 

directe des blessures à ajouter à la connaissance du professeur 

de vente de l'éducation physique et du sport en ce qui concerne 

le côté cognitif théorique et pratique à l'égard de First Aid , et 

c'était l'hypothèse de l'étude est professeur d'éducation physique 

et sport assez blessures familiers arbore commun en termes de 

théorie cognitive et l'application pratique , et portait sur un 

échantillon de notre 30 professeur des écoles secondaires ont été 

choisis au hasard , où le taux de 29,41% , et nous avons utilisé 

dans notre étude plusieurs outils : observation , questionnaire , 

les références et les sources , était le résultat le plus important : 

que professeur d'éducation physique et de sport aspect de 

l'équilibre de théorique et appliquée en ce qui concerne les 

premiers soins , et a été la recommandation la plus importante 

de l'inclusion des séminaires et des cours de formation de temps 

en temps à accroître les connaissances des professeurs blessures 

et Asaavadtha sportif primaire . 

Mots-clés: blessures sportives - les premiers secours - 

l'éducation physique et du sport  



 ملخص الدراسة :

، " الإصابات الرياضية الشائعة و الإسعافات الأولية في حصص التربية البدنية "عنوان الدراسة هو: 

وتهدف الدراسة إلى معرفة ما إذا كانت سوء الفضاءات التربوية سبب مباشر في وقوع الإصابات بإضافة 

يخص الجانب المعرفي النظري والجانب التطبيقي إلى معرفة معلومات أستاذ التربية البدنية و الرياضية فيما 

فيما يخص الإسعافات الأولية ، وكان الفرض من الدراسة هو  لأستاذ التربية البدنية و الرياضية إلمام كافي 

 03ملية التطبيقية ، وشملت عينة بحثنا على بالإصابات الرياضية الشائعة من الناحية المعرفية النظرية و الع

% ،واستخدمنا  في 14.92انويات وتم اختيارها بطريقة عشوائية ، حيث كانت نسبتها أستاذ من الث

دراستنا بعدة أدوات : الملاحظة ،الاستبيان ، المراجع و المصادر ،وقد كان أهم استنتاج : أن لأستاذ 

وكانت أهم التربية البدنية و الرياضية رصيد بالجانب النظري و التطبيقي فيما يخص الإسعافات الأولية ، 

لزيادة معرفة الأساتذة بالإصابات الرياضية و توصية إدراج ندوات ودورات تكوينية من حين إلى أخر 

 إسعافاتها الأولية .
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