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أتقدم بجزيل الشكر والاحترام إلى الأستاذ المشرف: رياض علي الراوي الذي لم يدخر جهداً في نصحي وإرشادي لإتمام هذا البحث.

كما اتوجه بالشكر الجزيل إلى عميد معهد التربية البدنية والرياضية وإلى كل أساتذة عمال الكلية.

إلى جميع الأساتذة والدكاترة الذين أشرفوا على تدريس دفعة ما بعد التدرج 2002.

إلى المشرفين على تربية الأطفال بمدرسة الصم والبكم بوهران، كما أشكر جميع عمال المكتبة وعلى رأسهم ابراهيم، السيدة لقام والسيدة كلثوم.

كما أتقدم مسبقاً بالشكر الجزيل إلى رئيس وأعضاء لجنة المناقشة.
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- مقدمة
1-1- المشكلة
1-2- أهداف البحث
1-3- فروض البحث
1-4- أهمية البحث


مقدمـة:
تطور العلم وازدهر وزاد التطور التكنولوجي في شتى الميادين إلى خدمة الإنسان لتسهيل وتسيير حياته بالشكل الأفضل، وعلى الرغم من هذا التطور هناك فئة من الأفراد تعيش على هامش المجتمع وتحيى حياة مضطربة في جو من الحرمان والإحباط ولم تنل هذه الفئة العناية والاهتمام من طرف علماء النفس إلاّ في السنوات الأخيرة، بفضل الوعي الاجتماعي، وبذلك بدأت الدراسات السيكولوجية تهتم بذوي العاهات. 

وبعد أن كان البحث نظرياً أصبح ميدانياً خصباً للدارسين، وبعد أن كان الاهتمام بالأسوياء توسع الميدان إلى غيرهم من ضعاف العقول والمعوقين ودراسة سلوك هؤلاء وتأثير الإعاقة فيه.

ويتفق هذا مع ما ذهب إليه حلمي إبراهيم حيث يذكر أن "حضارة الأمم في هذا العصر تقاس الآن بمقدار ما تقدمه من رعاية للمعوقين، وقد أمكن في هذا القرن تحقيق الإنتصارات العلمية في العديد من العلوم المرتبطة بمجال المعاقين كالطب والعلاج الطبيعي وعلم النفس..."2
واتسعت بذلك مجالات علم النفس والتربية، بحيث شملت مشكلات الصحة النفسية ومشكلات التكيف الشخصي والاجتماعي بوجه عام وغيرها من المواضيع. وزاد الاهتمام في السنوات الأخيرة بالمرض والإعاقة، خاصة من جانب المعنيين بالأمور الاجتماعية، السيكولوجية والطبية. وقد أدى هذا الاهتمام إلى ظهور فروع عديدة من المعرفة في هذا الميدان، والى المزيد من التقدم في الأساليب والخدمات التأهيلية التي تقدم للمعاقين والاعتراف بأن هذه الخدمات تساهم في عملية التنمية الاجتماعية والنفسية، وبات من الضروري إيلاء أهمية بالغة لهذه الفئة، والتي يزداد عدد أفرادها يوماً بعد يوم، وعوامل هذا التزايد كثيرة ومتنوعة، قد يعود بعضها إلى الحروب المندلعة هنا وهنالك، إلى جانب التلوث البيئي الناجم عن تواجد المصانع في المدن والأماكن العمومية، حيث كثر المعاقون، ضف إلى ذلك تقعد نمط الحياة الاجتماعية، وكثرة حوادث العمل والمرور ساهم في ذلك.

وتؤكد توصيات الأمم المتحدة للتأهيل المهني للمعاقين(رقم 168 عام 1983) على حق المعوقين في الحصول على عمل والاحتفاظ به وعلى حقهم في تحقيق احتياجاتهم على جميع مستويات التخطيط الاجتماعي والاقتصادي. بهدف الاهتمام بمشاكلهم والتعرف عليها والسعي لحلها، ورغم صعوبة الموضوع وأهميته على المستوى الفردي والاجتماعي فقد استقطب في السنوات الأخيرة اهتمام المسؤولين، حيث انشئت مراكز لتأهيل المعوقين ومساعدتهم على التكيف،من خلال ممارسة أنواع مختلفة من النشاطات الاجتماعية والاقتصادية، لتحقيق التوازن النفسي لديهم، كالتأهيل المهني الذي يخفف من حدة التوترات التي يعاني منها المعوق.

بالإضافة إلى الإعاقة فإن المعوق يعاني من ظروف وضغوط البيئة التي يعيش فيها فإذا ما تمت مساعدتهم لتدليل الصعوبات التي يواجهها في معايشة البيئة سيسهل عليه التحرك للاستفادة من الخدمات المتوفرة في المجتمع، وبالتالي يسهل اندماجه الاجتماعي والاقتصادي في النشاط اليومي حتى يصبح شخصا منتجاً في حدود طاقته وإمكانيته حيث تهيئ التربية البدنية والترويح كثيرا من الفرص التي تتيح للفرد إمكانية اكتساب الخبرات والمهارات الاجتماعية والنفسية. التي تساعد كثيرا في تكوين شخصية الفرد واندماجه في حياة الجماعة، كما أنها تشيع فيه شعور الانتماء، وتنمي القيم الاجتماعية والخلقية السليمة.

وتتوقف شخصية المعاق ومكانته الاجتماعية إلى حد كبير على حسن سلوكه الذي يكسبه أثناء ممارسته للأنشطة الحركية المكيفة بعض الصفات الاجتماعية التي تدعم حياته وتنمي في نفسه خدمة الصالح العام واحترام الغير والاعتزاز بالانتماء للجماعة والإخلاص لها، مما يؤثر تأثيراً فعالاً وحسناً في تدعيم شخصية الفرد وفي تماسك المجتمع.1
ويبنى النشاط الحركي المكيف للمعاقين على أسس التربية البدنية التي حددها شارل بيوتشر CHARLES BUCHER (1964) على أنها " جزء متكامل من التربية العامة تهدف إلى إعداد المواطن في الجوانب البدنية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، عن طريق ممارسة ألوان من النشاط البدني اختيرت من اجل تحقيق هذه الأغراض.

إن الشروط الموضوعية لتأثير التربية البدنية والترويح تقتضي وجود علاقة ترابط بين النشاط البدني الموجه للمعاقين سمعياً، وبين الأهداف المحددة كمقاصد يسعى النشاط الترويحي إلى تحقيقها بشكل إيجابي يمكن ملاحظتها ومن ثم تقييمه، حيث ترتبط وسائل تمثيل النشاط الترويحي ارتباطاً وثيقاً بمحتواه وأهدافه.

وتشير الإحصائيات العالمية إلى أن (08) في الألف (0.008) من الأطفال لديهم إعاقة سمعية تتراوح بين الفقدان الطفيف للسمع والكامل للإحساس بالصوت ويحتاجون لرعاية خاصة وتقديم خدمات تختلف عن الخدمات الاعتيادية وفقاً لاحتياجاتهم وقدراتهم البدنية.2
"وإذا كانت الدراسات في الدول الغربية قد أشارت إلى أن الضعف السمعي الذي يمكن اعتباره إعاقة سمعية فتقدر نسبة انتشاره بحوالي 0.5 % وتقدر نسبة انتشار الصمم بحوالي 0.075%، وإذا كنا لنعتمد هذه الإحصائيات لتقدير نسبة انتشار الإعاقة السمعية في الوطن العربي فإن ذلك يعني وجود حوالي مليون ومائتي ألف شخص معوق سمعيا منهم حوالي مائة وخمسون ألف أصم." 3
1-1-المشكلة:
الملاحظ في الجزائر للمدارس والمراكز الخاصة لرعاية المعوقين عامة، والمعوقين سمعياً بصفة خاصة هو الغياب النسبي للأنشطة البدنية والترويحية، في زمن تعتبر فيه الحركة إحدى عناصر الحياة للأصحاء والمعاقين. 

حيث تعتبر الرياضة في المجتمعات الحديثة أكثر الطرق الشائعة في الترويح ويرجع ذلك لتفهم تلك المجتمعات للقيمة الإيجابية الأكيدة والتي تخص الجوانب البدنية والنفسية والاجتماعية للممارسة للرياضية. ولصغار السن فإن ممارسة النشاط البدني والترويحي هو تفريغ طبيعي وسليم للطاقة الحيوية والنفسية لهم، كما يساهم في صقل وتهذيب النشء وتعويدهم احترام القواعد والأصول في الملعب وخارجه، ولشغل أوقات الفراغ بطريقة صحيحة وهادفة وهو ما ينصح به علماء التربية.1
إن الآثار السلبية المترتبة عن إعاقة الصمم تترك آثارا نفسية بليغة لدى المعاق قد تؤثر على تكوين نمو شخصيته بصورة سليمة، حيث تقلل النضج الاجتماعي له، والذي ينعكس في تعامله واتصالاته مع الآخرين، حيث تبرز لديه سمات شخصية واضحة كالميل إلى الانطواء، الخجل والإكتئاب، مع عدم التعاون مع الآخرين في اللعب وفي المواقف الأخرى.

يرى الباحث أن وجود سلبية واضحة في المفهوم التقليدي للإعاقة بصفة عامة، وعدم معرفة سيكولوجية الصم-البكم بصفة خاصة، جعل البعض ينفرون منه، ويبتعدون عنه، مع السخرية من إعاقتهم، كل ذلك جعل الأصم إلى جانب إعاقته الجسدية معرض إلى عوائق نفسية واجتماعية تعوق تكيفه وتحول دون تحقيق التوازن النفسي والاندماج الاجتماعي، بالرغم من رغبته في تحقيق هذا التوازن. 

وعلى الرغم من الأهمية البالغة لاستخدام التربية الرياضية والترويحية المعدلة للصم والتي تساهم في عملية التنمية الاجتماعية والنفسية، إلاّ أن هناك قصوراً أو تراخياً في تضمين هذه الخطط التنموية لتقديم وتطوير خدمات التأهيل وطنياً، وزيادة كفاءة الإدراك الحركي عن طريق الأنشطة الفردية والجماعية، وإثارة دافعيتهم للمشاركة في المنافسات والمسابقات الرياضية المتنوعة، وتنمية التوافق الحسي-الحركي والبدني باستخدام الألعاب والأنشطة البدنية والحركات الإيقاعية. كل هذا وغيره من العوامل اعطت زخماً (دافعاً) قوياً للباحث لكي يبحث المشكلة أعلاه رغم معرفته المسبقة لصعوبة طبيعة التحضير الدراسي للمشكلة.وللمساعدة في حل مشكلة البحث الحالية يتوجب الإجابة عن التساؤل الرئيسي التالي:

· هل لتوظيف الأنشطة الرياضية والترويحية أثر في تحسين التكيف الشخصي*1 والاجتماعي*2 لدى الأطفال المعاقين سمعياً؟.

-هل تشجيع المعاقين على ممارسة النشاط الحركي المكيف (الأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة) يساعد في تنمية الأغراض العصبية العضلية والعضوية؟
1-2-أهداف البحث:
تهدف الدراسة الحالية إلى: 

أولاً: تصميم برنامج تكفلي بيداغوجي من خلال التربية الرياضية والترويحية (النشاط البدني المكيف)للمعاقين سمعيا لتحسين التكيف الشخصي والاجتماعي. 

ثانياً:إثارة الدافعية في ممارسة النشاط الحركي المكيف بواسطة تنمية القدرات الحركية الأساسية ومهارات الألعاب الترويحية.

1-3- الفرضيات (فروض البحث):
في ضوء ما سبق وما أسفرت عنه الدراسات والبحوث السابقة من نتائج إفترض الباحث التالي:

· هناك تأثيرإيجابي في توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة لتحسين التكيف الشخصي*1 والاجتماعي*2 للمعاقين سمعياً.
· إن ممارسة النشاط الحركي المكيف يساعد في تحقيق الأغراض العضوية والعصبية العضلية والاجتماعية والعاطفية.
1-4- أهمية البحث وجديده:

إن توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة داخل المدارس الخاصة بالمعاقين يساعد على اكتساب المعاق النمو الإجتماعي والنفسي حيث يتمي فيه الثقة بالنفس، التعاون، والإقدام والتكيف الذاتي ومع الآخرين بالإندماج في المجتمع ومحيطه، مع نمو الشعور بالإنتماء  للمجتمع، وتعلم الإستغلال البناء لوقت الفراغ، ومساعدة المعاق على اكتساب اللياقة البدنية والحركية والنمو المهاري، ومن تم التغلب على الإرهاق العضلي والتعب، ضف إلى ذلك اكتسابه المعرفة والحكم في وسط الجماعة مع معرفة قواعد اللعب، والقدرة على اكتساب خبرات للتسلية والمرح والسرور.

كما أن هذا البحث يأتي في إطار اهتمام عالمي ووطني ملحوظ لرعاية الطفل بصفة عامة والطفل المعاق بصفة خاصة.  

الباب الأول:

تم التطرق في هذا الباب إلى جمع المادة الخبرية التي تقدم موضوع البحث وتنظيمها في ستة فصول، حيث اشتمل الفصل الأول على عرض بعض التعاريف الإجرائيّة لمصطلحات البحث والتّي اشتملت على التربية الريّاضيّة، الترويح، التكيّف بشقيّه، وكذا الإعاقة السمعيّة.

أمّا الفصل الثّاني فقد اشتمل  توضيحاً للتربية البدنية والرياضية وأهدافها، والتطرق للتربية البدنية المعدلة وأهمية ممارسة المعاق للأنشطة الرياضية، كما تضمن الفصل الأول كيفية اختيار الألعاب الرياضية للمعوقين سمعيا وأهداف الأنشطة البدنية لهم.

أما الفصل الثّالث فقد تضمن عرضا للتربية الترويحية واهم الحاجات النفسية والاجتماعية المرتبطة بالترويح. 

بينما في الفصل الرّابع فقد تم التركيز على الإعاقة السمعية من حيث تعاريفها وتقسيماتها، إضافة إلى الخصائص المختلفة للمعوقين سمعياً.

والفصل الخامس يتضمن أقسام التكيف بشقيه النفسي والاجتماعي، إضافة إلى عرض أبعاد كل قسم على حدة. 

بينما في الفصل السّادس تمّ عرض بعض الدراسات السابقة والتي لها علاقة بالدراسة الحالية إما من جانب المتغير المستقل أو المتغير التابع.

الباب الثاني:

استعرض الباحث في هذا الباب الجانب الميداني الذي احتوى على ثلاثة فصول، حيث تضمن الفصل الأول منهجية البحث والإجراءات الميدانية له، إضافة إلى وصف لعينة البحث والأدوات المستخدمة في ذلك، زيادة على المنهج المستخدم في الدراسة.

أما الفصل الثاني فقد تم فيه عرض النتائج المتحصل عليها وتحليلها باستخدام المقاييس الإحصائية من المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، واختبار الدلالة الإحصائية "ت".

والفصل الأخير تطرق الباحث إلى مناقشة فرضية البحث والخروج بالاستنتاجات. 






– التربية الريّاضيّة

– الترويح
– التكيّف
– التكيّف النفسي
– التكيف الاجتماعي
– الإعاقة السمعيّة




          إن التعريف بالمصطلحات يشمل العديد من الميادين و يتحدد بنوع الاختصاص وطبيعة البحث،وهو ما يعيق الباحث في توظيف و اعتماد التعاريف المختلفة الكثيرة ،ويضيف الطاهر سعد الله"أن أخطر الصعوبات التي تواجه الباحثين في ميادين العلوم الإنسانية هي عموميات لغتها"1 وفيما يلي عرض للتعريفات التي تبناها الباحث للمصطلحات المستخدمة في الدراسة الحالية:

1. التربية الرياضية: يشمل مفهوم التربية الرياضية على أي تسلية او ترفيه نفسي أو بدني.ولقد أشارت منظمة اليونسكو في تعريفها إلى أن"كل نشاط بدني له خاصية الألعاب ويمارس بصفة فردية أو مع الآخرين يعد من طبيعة الممارسة الرياضية."2 فضلا عن ذلك تعني حسب ما تطرق إليه قاسم حسن حسين: " الجزء المتمم من التربية التي تهدف الى تقويم الفرد عقليا ونفسيا واجتماعيا وبدنيا عن طريق الالعاب والفاعليات الرياضية، حيث تعد تربية عن طريق البدن".3
ولقد غطت ممارسة الأنشطة البدنية عدة مفاهيم حسب مختلف المراحل الزمنية، حيث وجدت عند الشعوب القديمة في الصين ومصر والعراق ولكن لغايات وأهداف مختلفة، كالثقافة والتربية الخاصة لكل فئة اجتماعية حددت الغايات المميزة لها.4
ويعرف الباحث التربية الرياضية على أنّها شكل من أشكال التربيّة وجزء متمم لها تركز على إكساب المهارات الحركية وتطوير الصفات البدنية، صقل القيم الشخصية والاجتماعية للفرد والاستمتاع بالحياة وشغل أوقات الفراغ.  

2. الترويح:هو العملية الناتجة عن استخدام فعالية التربية البدنية والرياضية، لمزاولة أنشطة وتمارين بدنية يتم فيها التنافس (ترويحي) بغرض التسلية الجماعية عن طريق تحقيق شدة الأداء والتنافس ثم الركون بعدها للهدوء والراحة.1
أما Brightbill)) فيعرف الترويح بأنه "مزاولة أي نشاط في وقت الفراغ سواء أكان نشاطا فرديا أو اجتماعيا وذلك بهدف إدخال السرور على النفس دون انتظار أي مكافأة."2 

ويرى الباحث أنّ الترويح يشمل جميع جوانب الأنشطة والفعاليات التي يختارها الشباب والكبار تلقائيّا بدافع الحاجة والميول لما تعلّموه من مهارات يمكن استخدامها للقيّام بالفعاليات الترويحيّة.

أو يختارها الروّاد والمدربون تبعا لاحتياجات الأفراد وخصوصياتهم، وبما يتناسب وقدراتهم ولأجل سلامتهم لاستغلال جيّد لأوقاتهم لغرض إخراجهم من العزلة والدخول في الحياة الاجتماعية وتنميّة الشخصيّة والشعور بالرضا والقناعة النفسيّة.   
3.التكيّف: يذكر قاسم حسن حسين أن التكيف:" عملية اجتماعية على جانب كبير من الأهمية حيث يفضله الإنسان ويتطبع على البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها، ويصبح قطعة منها وعنصرا منسجما مع عناصرها فلا يشعر بوطأة نظمها ولا يضيق ذرعا بأوضاعها، بل ترسب هذه النظم والأوضاع في تكوينه وتصبح من أهم مقومات شخصيته ومن أعز ما يحرص عليه".3 

ويضيف الباحث أنّ الحياة عبارة عن عمليّة تكيّف، يستطيع بها الإنسان الاستجابة للمطالب النفسيّة والاجتماعيّة، والقدرة على مواجهة المثيرات المتنوّعة باستجابات سلوكيّة مختلفة داخل المجالات الحياتيّة المتعدّدة الأبعاد، حتّى تستمرّ الحياة بصورة سويّة مقبولة.

4.التكيّف النفسي: هو أن يكون الفرد راضياً عن نفسه غير كاره لها ونافر منها او ساخط عليها أو غير واثق فيها، كما تتسم حياته النفسية بالخلو من التوترات والصراعات النفسية التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والضيق والرثاء للذات.1 

ويتفق هذا التعريف مع ما ذكره قاسم حسن حسين حيث يعرف التكيف النفسي على أنه :"عملية تشير إلى أن الأحداث النفسية تعمل على استبعاد حالات التوتر وإعادة الفرد إلى مستوى معين، وهو المستوى المناسب لحياته في البيئة التي يعيش فيها".2
أمّا الباحث فيعرّف التكيّف النّفسي على أنّه قدرة الفرد على قبول ذاته واستحسان صورته وخلقه، واستبعاده للصراعات الداخليّة والتغلّب عليها ليكون في مستوى مقبول للعيش حيثما كان وأينما وجد.   

5.التكيّف الاجتماعي:أطلق مصطلح التكيف الاجتماعي على زيادة في مجال استجابة الفرد تحت ظروف تتسم بالضغط من أجل التحسين قابليته وقدراته.3 أي  التوصل إلى نمط معين من العلاقات الشخصية مع الآخرين وتحقيق نوع من الانخراط الاجتماعي بتكوين علاقات اجتماعية مع الغير دون الشعور بحاجة ملحة الى السيطرة او العدوان الى من يقترب منه (الفرد).4
ويذهب الباحث إلى أنّ التكيّف الاجتماعي يعني تكوين الفرد لعلاقات وطيدة مع أشخاص يعيشون في بيئته في المدرسة وخارجها مع تميّزه وقدرته على إبراز مهاراته في هذا الوسط دون عدوانيّة أو خجل، مع أخذه  الصّورة الصّحيحة لواقعه المعاش لا سيما داخل البيت.

6.الإعاقة السمعيّة: يدخل ضمن إطار الإعاقة السمعية الصمم والضعف السمعي.

ويعني الصمم العجز السمعي والذي هو من القوة بحيث يؤثر في تعلم النطق، وتعلم اللغة باستخدام أدوات سمع مساعدة أو بدونها ويؤثر بعد ذلك في عملية التعلم الأكاديمي الإعتيادي.

وأما الضعف السمعي الدائمي أو الجزئي والذي يؤثر أيضا في عملية التعلم الأكاديمي، ولكنه لا يدخل ضمن نطاق الصمم.1
أما فاروق الروسان (1996) فيعرف الأصم بأنه "ذلك الطفل الذي فقد قدرته السمعية في السنوات الثلاثة الأولى من عمره وكنتيجة لذلك لم يستطع اكتساب اللغة، ويطلق على هذا الطفل مصطلح الأصم الأبكم".

وضعيف السمع هو الشخص الذي تكون حاسة السمع لديه رغم أنها قاصرة إلا أنها تؤدي وظائفها باستخدام المعينات الصوتية أو بدونها.أما الأصم فهو الشخص الذي لا تؤدي حاسة السمع لديه وظائفها للأغراض العادية في الحياة.2
بينما يعرف الباحث الإعاقة السمعية أنها عجز حسي يحول بين المرء وإدراكه للمثيرات من حوله ،تجعله غير قادر على فهم الكلام المنطوق و التواصل مع أفراد بيئته إلا باستخدام أساليب التواصل غير اللفظية (لغة الإشارة) أو المعينات الصوتية.

أمّا الأصّم الأبكم فيرى الباحث أنّه الشّخص الّذي فقد حاسّة السّمع وليس لديه رصيدا من حيث اللّغة والكلام ، كما يستحيل عليه اكتساب اللّغة حتّى ولو استعان بالمعينات الصوتيّة، وبالتّالي يحتاج إلى الأساليب غير اللّغويّة للتفاهم مع الغير دون مخاطبة كلامية ( لغة الإشارة).  





2-1-عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية
2-2-عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية
2-3-عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية 


عرف الإنسان منذ القديم القيمة الإيجابية للممارسة الرياضية كعلاج للمرض في مختلف مراحل العمر للأصحاء والمعاقين حيث ثبت أنها وسيلة فعالة للاحتفاظ بالصحة واللياقة والقدرة على أداء الأعمال بكفاءة، وأصبح من الضروري الاهتمام بالمعاقين وتأهيلهم الطبي والاجتماعي المهني وتوفير العديد من المجالات الرياضية والترويحية بما يتناسب مع قدراتهم ودرجة إعاقتهم.

2-1- التربية الرياضية:

التربية الرياضية هي التربية الشاملة المتزنة للفرد في جميع الجوانب البدنية والنفسية والحركية والاجتماعية، كما تساعد على الارتفاع بالمستوى المعرفي والثقافي باختلاف ألوان الأنشطة الرياضية وتعددها
.   

ويعرفها تشارلز بوتشر على أنها: " هي جزء متكامل من التربية العامة وميدان تجريبي هدفه تكوين المواطن الصالح اللائق من الناحية البدنية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق ممارسة ألوان من النشاط البدني اختيرت من أجل تحقيق هذه الأغراض"
، وهذا ما ذهب إليه "أمين أنور الخولي وآخرون" باعتبار التربية الرياضية نوع من أنواع التربية أي جزء متكامل، وتحقيق أهدافها باختبار ألوان من النشاط البدني"، وأضاف أن" التربية الرياضية تشارك في تحقيق الأهداف التربوية في المجتمع ولكن من خلال أنشطتها وطرقها الخاصة بها، وعلى هذا الأساس لا يجب أن تتعارض أهداف التربية، ما دام الهدف لهما هو: إعداد الفرد إعداداً شمولياً متكاملاً كمواطن ينفعه نفسه ووطنه".

وعرفها وليامز على أنها:" هي مجموعة الأنشطة البدنية المختارة التي يمارسها الأفراد وفقاً لحالات كل واحد منهم، وتلك الأنشطة اختيرت ونظمت على أساس الجنس والسن وعلى أساس المتحصلات العائدة من ورائها"، وإن الأنشطة هي وسيلة التربية الرياضية لتحقيق أهدافها، ويتلخص دورها في التنشئة الاجتماعية للفرد، وبذلك يستفيد المجتمع من الحصائل الاجتماعية التربوية للتربية الرياضية في تطبيع الفرد اجتماعياً والعمل على تنشئته، وكذا تطبيعه على الرياضة فينشأ متفهماً لأبعادها، متبنياً اتجاهات ايجابية نحوها، مكتسباً قدراً ملائماً من المهارات الحركية التي تكفل له ممارسة رياضية أو ترويجية مفيدة وممتعة خلال حياته.1 

وقد اعتبر ولست دي بوتشر (1990) التربية الرياضية بأنها " العملية التربوية التي تهدف الى تحسين الأداء الإنساني، من خلال وسيط هو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك"2، وقد تناول هذا التحليل مشيراً الى ان التربية الرياضية جزء بالغ الأهمية من عملية التربية العامة، تعمل على اكساب وصقل المهارات الحركي، وتنمية اللياقة البدنية والمحافظة عليها من أجل أفضل مستوى صحي من خلال حياة طيبة، واكساب المعارف وتنمية الاتجاهات الايجابية نحو النشاط البدني.

ويتفق هذا الطرح مع ما ذهب إليه بيتر أرنولد عن محمود عوض بسيوني (نظريات وطرق التربية البدنية) حيث يذكر عن التربية الرياضية بأنها "ذلك الجزء المتكامل من العملية التربوية التي تثري توافق الجوانب البدنية، العقلية، الاجتماعية والوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط البدني المباشر".3
ويخلص الباحث إلى أن التربية الرياضية شكل من أشكال التربية وجزء متمم لها تركز على اكتساب المهارات الحركية وتطوير الصفات البدنية، وصقل القيم الشخصية والاجتماعية للفرد وللاستماع بالحياة وشغل أوقات الفراغ.
2-2- أهداف التربية الرياضية:
تغيرت أهداف التربية الرياضية منذ العصور القديمة إلى وقتنا هذا وفقاً للتغيرات التي حدثت في العوامل الثقافية والاقتصادية والاجتماعية، وطبقاً لمراحل تطورها، ويطلق على الأهداف العامة للتربية الرياضية: الأهداف البعيدة أو الأهداف التربوية، وكلها تشير إلى اللافتة التي ترفعها التربية الرياضية كنظام تربوي لتعبر عن الأولويات والاهتمامات التي يمكن تقديمها لأبناء المجتمع، وهي أهداف تتصف بالطبيعة الفكرية، كما أنها قابلة لتنقسم إلى عدد من الأغراض الأقل عمومية إذا ما ارتبطت بمرحلة تعليمية معينة1. ويؤكد محمد عبد الفتاح وآخرون:"أن ممارسة النشاط البدني يفيد في تنمية شخصية الفرد، تنمية تتسم بالإتزان والشمول والنضج، وتفيد في التكيف النفسي والاجتماعي للفرد. هذه القيم النفسية المكتسبة من المشاركة في البرامج الرياضية تنعكس في شكل سلوكات مقبولة، ومن بين هذه القيم النفسية السلوكية تحسين مفهوم الذات النفسية والجسمية، الثقة بالنفس، تأكيد الذات، إشباع الميول، التعاون، الشعور بالمتعة والبهجة."2
ويشير الهدف إلى نهاية بعيدة نسبياً وأما الغرض فهو هدف قريب المنال وبتحقيق مجموعة أهداف صغيرة والتي تسمى أغراضاً يتحقق الهدف البعيد، والذي يمكن صياغته فنقول: تنشئة وإعداد المواطن الصالح بطريقة شاملة متزنة وتعديل سلوكه ليتكيف مع مجتمعه، ويتغلب على ما يواجهه مستقبلاً وفق ما تقتضيه متطلبات الحياة.

ومن أهداف التربية الرياضية الأكثر شيوعاً ما يلي:

2-2-1-التنمية البدنية والعضوية:
وتتحقق بتنشيط الوظائف الحيوية للإنسان من خلال اكتسابه اللياقة البدنية والقدرات الحركية التي تعمل على تكيف أجهزة الإنسان بيولوجياً ورفع مستوى كفاءتها الوظيفية، فمن خلال الأنشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة والتحمل الدوري- التنفسي، والتوافق العضلي العصبي...، بالإضافة إلى تقوية الجهاز العضلي والعظمي وتحسين عمل الجهاز القلبي وباقي الأجهزة الحيوية.1 فهي تشبع بهذا رغبة التحرر والنشاط، وتجاوز الذات وتقوي بصفة عامة الصحة.2 ويؤكد عبد الحميد شرف ما ذهب إليه أمين أنور الخولي وآخرون ويضيف: "أن التربية البدنية والعضوية تتحقق عن طريق الحركة التي يتضمنها النشاط البدني". 
2-2-2-التنمية المعرفية:
يتصل هذا الهدف بالجانب العقلي والمعرفي، فتساهم التربية الرياضية في تنمية المعرفة والفهم والتحليل والتركيب، من خلال الجوانب المعرفية كدراسة تاريخ اللعبة وسيرة أبطالها وأرقامها المسجلة قديماً وحديثاً وقواعد اللَّعب الخاصة بها، وأساليب التدريب والممارسة بالإضافة إلى طرق اللعب وخطط إدارة المباريات...، كما تنتمي المهارات الذهنية كالتصور والانتباه وسرعة البديهة التي تفيده في حياته اليومية وتساعده على التفكير واتخاذ القرارات.3 ولسماحها بتحصيل المهارات في وضعيات غير سهلة فهي تعلم الثقة في النفس في التدريب على القدرة، وفي وضع مساعي لحل الإشكاليات، وبذلك تساهم في تطوير إستقلالية الفرد سواء المعوق أو العادي. وتهدف إلى زرع روح الإبداع والتعبير عن فردية كل شخص، ومعرفة وفهم الظواهر المتعلقة بالنشاط الحركي.1    

2-2-3-التنمية النفسية والاجتماعية:
إن المعطيات الانفعالية والوجدانية المصاحبة لممارسة النشاط البدني تنمي شخصية الفرد تنمية تتسم بالاتزان والشمول والنضج، وكذا الشعور بالسرور والرضا بهدف التكيف النفسي الاجتماعي للفرد مع مجتمعه وتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية في التربية الرياضية على عدة مبادئ منها: الفروق الفردية، وانتقال أثر التدريب على اعتبار أن الفرد كيان مستقل له ميزاته وخصوصياته والتي تميزه عن بقية أقرانه وعلى اعتبار أن القيم النفسية المكتسبة من خلال المشاركة الفعلية تنعكس آثارها من داخل الملعب إلى خارجه أي إلى المجتمع، في شكل خبرات وسلوكات مقبولة ومن هذه القيم النفسية السلوكية: تحسين مفهوم الذات النفسية والذات الجسمية، الثقة بالنفس، الإخلاص، تأكيد الذات، إشباع الاحتياجات النفسية الاجتماعية التطبع الاجتماعي، خبرة النجاح المربية، تنمية مستويات الطموح والتطلع والتفوق.2 ويضيف عبد الحميد شرف:" أنه من خلال ممارسة الفرد لنشاط يحبه تتحقق التنمية النفسية، فبذلك يشعر بالسرور والرضا، وخبرات النجاح التي تصادفه بتشجيع الآخرين له في الملعب يعوض الكثير من حالات الفشل التي تصادفه في بعض جوانب حياته، ويتحقق الإتزان النفسي. كما أن الممارسة الفعلية للأنشطة الرياضية تعلم الفرد قيم اجتماعية كثيرة، فهو بذلك يتعلم الإحترام للغير، كما أن الإمتثال لأوامر مدربه والحكم تعلمه الطاعة، والإخلاص والتفاني للفريق يعلمه الإخلاص والوفاء، وكل هذه القيم الطيبة يحتاجها المجتمع الكبير الذي سيتعامل معه بعد ذلك.1 

2-2-4-التنمية الجمالية:
يتحقق عن ممارسة النشاط الرياضي قدراً كبيراً من المنفعة والبهجة من خلال تطوير المراكز الحسية والشعورية في الجهاز العصبي لإدراك الحقائق والتذوق الجمالي، فالقيم الجمالية في الرياضية إنما هي قيم أصلية لا ينبغي أن نقارن بينها (القيم الجمالية الحركية) وبين الأشكال التقليدية للفنون، وذلك لأن للرياضة لغتها الخاصة التي تنمي التذوق والمشاركة الانفعالية لجماليات الحركة بألوانها المختلفة، لا سيما في الجمباز الفني.2
2-2-5-تنمية المهارات الحركية:
تتأسس المهارة الحركية على اللياقة البدنية والحركات الأصلية، إلاّ أن الاعتبارات الادراكية والحسية لها أهميتها في اكتساب المهارات الحركية ومن أمثلتها المهارات الرياضية التخصصية، فالمهارات الخاصة بكرة القدم تختلف على المهارات الخاصة بكرة اليد أو أي نشاط رياضي آخر.3 ومن أهم العوامل في اكتساب المهارة الحركية:4
إزالة الحركات الطائشة غير المفيدة، واكتساب الدقة بتركيز الانتباه، والسرعة والدقة في الأداء.
2-2-6-الترويح وأوقات الفراغ:
من بين الأهداف القديمة للتربية الرياضية نجد الترويح وقد مارست أغلب الشعوب ألواناً مختلفة من النشاط البدني فصد المتعة وتمضية وقت الفراغ، وتتيح المشاركة الترويحية من خلال الأنشطة البدنية قدراً كبيراً من الخبرات والقيم الاجتماعية والنفسية والجمالية، كما أنها تمد الفرد بوسائل وأساليب للتكيف مع نفسه ومجتمعه، فالمشاركة الفعلية في البرامج الرياضية تبعد التوتر والشد العصبي وتوفر أيضاً فرص اكتساب مهارات الاسترخاء والراحة والاستجمام، ضف إلى ذلك الأبعاد البهيجة المشرقة والنظرة المتفائلة للحياة.1 ويعثقد كيرلنجرkerlmger "أنّ المفهوم النفسي للترويح وأنشطة الفراغ يؤكد أساسا على الإنجاز والتنمية الشخصية من خلال ممارسة الأنشطة ذات المعنى والتي تجعل للفراغ قيمة متواصلة مع معطيات مجتمعاتنا الحديثة والتي تكاد تسحق فيها الشخصية بطريقة أو أخرى".2، وهذا كله لغرض إخراج الأفراد من العزلة والدخول في الحياة الاجتماعية وتنمية الشخصية والشعور بالرضا والسرور والقناعة النفسية. 

 * أغراض النمو التعليمي للتربية الرياضية:
ويوضح الجدول التالي المعد من طرف الباحثان حلمي إبراهيم وليلى السيد فرحات أغراض النمو التعليمي للتربية الرياضية و هذا بتقسيم هذه الأغراض إلى: غرض عضوي- غرض عصبي عضلي –غرض اجتماعي –عرض وجداني (عاطفي) – وغرض تفسيري أو معرفي.   


	أغراض النمو التعليمي لتربية الرياضية

	5-  غرض تفسيري   Interprétation
	4- غرض وجداني (عاطفي)Emotional
	3- غرض اجتماعي SOCIAL
	2- غرض عصبي عضلي NEUROMUSCULAR   
	 1- غرض عضوي  ORGANIC 

	· القدرة على اكتشاف واكتساب المعرفة والإفادة والحكم 

· معرفة قواعد اللعب وأدوات اللعب ووسائل الأمن
· استعمال الإستراتيجيات وفن أداء المهارات في الأنشطة المختلفة 
· معرفة وظائف الجسم وعلاقته بالنشاط الرياضي
· تقدير الأداء الذاتي والانتفاع بذلك في تقدير المسافة، الزمن، المكان، القوة، السرعة،  الاتجاه حسب متطلبات النشاط 
· معرفة النمو والعوامل التي تؤثر في النمو الحركي
· القدرة على حل المشاكل من خلال الحركة المرتبطة.

	· التجاوب الصحي للنشاط البدني من خلال تحقيق الحاجات الأساسية 

· نمو الفعل الإيجابي  والمشاركة في النجاح والفشل 
· التخلص من التوتر من خلال النشاط البدني المناسب
· النشاط الرياضي وسيلة للتعبير عن الذات والخلق والإبداع 
· القدرة على اكتساب خبرات للتسلية والمرح والسرور
	· التكيف والتأقلم الذاتي ومع الآخرين بالاندماج في المجتمع ومحيطه

· المقدرة على الحكم في وسط الجماعة 
· تعلم الاتصال بالآخرين  القدرة على تبادل الآراء وتقسيمها مع الجماعة
· نمو الانتماء الجماعي حتى يصبح عضوا في جماعة
· نحو الشعور بالانتماء للمجتمع
· نمو الشخصية الإيجابية تعلم الاستغلال البناء لوقت الفراغ
· نمو الاتجاهات التي تعكس الأخلاق الحميدة في شخصيته
	· تنسق الأداء بين الجهاز العصبي والعضلي الحركي وذلك لاداء الحركة المطلوبة (التوافق العضلي العصبي)

· المهارات الحركية المركبة كالمشي- الوثب- التزحلق-الجري- الدفع   - المقاومة             المهارات غير الانتقالية المتحركة الحكة من الثبات –الثني-الميل – الاهتزاز
· مهارات الألعاب الأساسية  الضرب-الرمي-الاستقبال-تغيير الأوضاع
· العوامل الحركية الدقة –التوازن- رد الفعل – الرشاقة   المهارات الحركية
· الكرة الطائرة كرة القدم –كرة السلة-المصارعة –رمي الجلة الجولف-التنس-البولينج

	· تنمية وظائف أعضاء الجسم وفقا للفرد حتى تقابل الاحتياجات  المطلوبة وتساعد على النمو المهاري
· تنمية القوة العضلية: أقصى قدر من القوة والكفاءة العضلية للعضلة أو المجموعات العضلية.
· التحمل العضلي: تنمية العضلة أو المجموعات العضلية للاستمرار في العمل لاطول فترة مكنة نسبيا وذلك بشدة اقل من القصوى للاستمرار 
· تنمية الجهاز الدوري: لكي يستطيع تقبل الجهد الزائد لفترة زمنية معقولة حيث توقف ذلك على قدرة الأوعية الدموية والقلب والرئتين وكفاءتهما
· تنمية المرونة:
وذلك العمل على زيادة مدى حركة أداء المفاصل حتى يؤدي الحركات المطلوبة بأقل ضرر.  







2-3- التربية الرياضية المعدلة:

هي البرامج الارتقائية والوقائية المتعددة المشتملة على الأنشطة الرياضية والألعاب، حيث تم تعديلها لتلائم حالات الإعاقة وفقاً لنوعها وشدتها، ويتم ذلك تبعاً لاهتمامات الأشخاص غير القادرين. تهدف تلك البرامج إلى تنمية وتطوير اللياقة البدنية والحركية بحيث تكون مندرجة ومتقنة وفقاً لاحتياجات كل فرد وفي حدود قدراته حتى يتسنى له المشاركة في تلك البرامج بنجاح وأمان.أما التربية الرياضية الوقائية فهي تعني البرامج التي تختص بالتمرينات البدنية والتي تهدف إلى الحد من الأمراض أو الإعاقة حتى لا تزداد سوءً، والوقاية من أي مضاعفات قد تحدث لاستمرار الإعاقة.1 

وهناك من يطلق على النشاطات الرياضية الموجهة إلى الفئات ذات الاحتياجات الخاصة: النشاط البدني المكيف (Activité physique Adapté). تطور النشاط البدني بجدية بالأخص في العالم الغربي منذ سنوات، بينما لم يبرمج في غالبية الدول العربية إلاّ في السنوات الأخيرة، حيث لم تعط له المكانة اللائقة والصحيحة ضمن المشاريع التكفلية والتدريبية المتخصصة رغم دوره الإيجابي والمهم في تربية وتكوين وترقية الأشخاص ذوي الحاجات الخاصة، ومساعدتهم على التكيف والاندماج مع المجتمع.

          وعليه يمكن القول إن هدف الأنشطة الرياضية المعدلة هو مساعدة المعاقين في تحقيق النمو الشامل عن طريق دعم قدراتهم وتطويرها لأجل تعزيز شخصيتهم وإثبات وجودهم واستقلاليتهم الذاتية في قضاء حاجاتهم وتعديل سلوكهم والتحرر من مظاهر الصراع النفسي.
2-3-1- أهداف النشاط البدني المكيف:
        ومن أهدافه نجد:

فرصة للتعبير وإثبات الوجود والخروج من الانطواء، تنمية الوظائف الفيزيولوجية لتعزيز العامل الصحي، تنمية الوظائف الحركية والنفسية الحركية للتحكم في الجسد والتخفيف من الاضطرابات،التنمية السيكولوجية العاطفية، الاستقرار والثقة بالنفس، كما يساهم في القدرة على العطاء والإبداع والتكفل بالنفس دون مساعدة، والتنمية العلائقية والاجتماعية، وكذا التكيف مع مختلف الصعوبات التي تعترضه في حياته اليومية عن طريق الاحتكاك والتعاون مع العناصر المشكلة للفوج أو الفريق أثناء العمل الجماعي.
وأهدافه كثيرة ومتعددة، حيث يجد الأطفال ذوي الحاجات الخاصة في ممارسة الأنشطة الرياضية كوسيلة لاستخدام أجسادهم كأداة للتواصل والتعبير، كما يمكنهم إبراز كفاءاتهم وقدراتهم البدنية، النفسية الحركية والحسية الحركية عن طريق النشاطات البدنية الترفيهية والنشاطات الرياضية، لذا وجب إدراجها في البرنامج التكفلي للمؤسسة كوسيلة بيداغوجية ضمن النشاطات التربوية الحيوية المفيدة لصحة الطفل والتي تلعب دوراً كبيراً في التكفل الحقيقي والإدماج الاجتماعي.*

2-4- أهمية ممارسة المعاق للأنشطة الرياضية:
إن الارتقاء بمستوى اللياقة البدنية وعناصرها من خلال ممارسة الأنشطة الرياضية المختلفة وما يصاحبها من نشاط عقلي وذهني، يساعد حتماً على الاستمرار في الاعتماد على النفس ويؤجل أو حتى يجنب الإقامة في مراكز التأهيل الدائمة مما يزيد من الثقة بالنفس ويشجع على التكيف والاندماج مع المجتمع وزيادة المرح والسرور ونمو العلاقات الاجتماعية والاستمتاع بمصاحبة الآخرين ومواجهة تحديات الحياة المختلفة، وأخيراً المساعدة على البعد عن الاكتئاب الذي غالباً ما يصاحب الإعاقة.

ومما سبق يمكن حصر أهمية ذلك في الجوانب الأساسية التالية:

تنمية عناصر اللياقة البدنية المثلى (من قوة وتحمل ومرونة)، وتنمية المهارات الأساسية المتمثلة في الجري، تغيير الاتجاهات، الوقوع بطريقة صحيحة، والاتزان، وكلها مهارات تشكل أساسيات الحياة اليومية وتزيد من درجة اعتماد المعاق على نفسه، وكذا تنمية المهارات الحركية للأنشطة الرياضية المختلفة والتي سوف تساعده على أداء مهارات الألعاب والرياضات بنجاح، وتقلل من الشعور بالنقص والبعد عن الآخرين، وكذا الإحساس بوضع الجسم في الفراغ المحيط مما يساعد على سهولة التحرك في البيئة، هذا الاحساس يعتمد بلا شك على ترقية الحاسة الحركية، درجة التوافق العضلي العصبي وزيادة الاحساس بالعمق والمساحة، كما يساعد على اكتساب المعاق الفهم الكامل لطبيعة إعاقته وحدودها مع التركيز على تنمية واكتشاف إمكانياته وقدراته الكامنة، مما يساعده حتماً على أن يكون أكثر واقعية من حيث طبيعة قدراته الجسمانية، ويساعده على وضع أهداف حقيقية يمكن العمل على تحقيقها بنجاح دون فشل، مع تعزيز الجانب النفسي والاجتماعي بتنمية الثقة والشعور بالأمان الناتج عن تقدم الوظائف والقدرات الجسمانية بالإضافة إلى الاندماج مع الاصدقاء في مجموعات غير رسمية أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية، فهذا سوف يساعد على نمو أفضل للعلاقات الاجتماعية.1
2-5-أسس التربية الرياضية المعدلة:

إن الأهداف العامة للتربية الرياضية للمعاقين تنبع من الأهداف العامة للتربية الرياضية من حيث النمو العضوي والعصبي العضلي والبدني والنفسي والاجتماعي، وعليه إن التربية الرياضية ضرورة ملحة للمعوقين لأنها تدعوهم بإدماجهم في المجتمع وتحقيق أكبر قدر ممكن من الفعالية لأجل تقدمهم ونجاحهم في التكيف مع المجتمع.1 كما ترتكز رياضة المعاقين على وضع برنامج خاص للنشاط التربوي يتكون من ألعاب وأنشطة رياضية وحركات إيقاعية وتوقيتية يمكن ممارستها تبعا لإمكانيات وقدرات الأفراد وميولهم واستعدادهم الفطري.2...، والهدف الأسمى لها هو الوصول إلى تنمية أقصى قدرة للمعاق وتقبله لذاته واعتماده على نفسه، بالإضافة إلى الاندماج في المجتمع، والأنشطة الرياضية بأنواعها المختلفة وسيلة لا غاية، أما الترويح فهو غاية حيث يستغل الفرد فراغه بطريقة هادفة بناءة.3
2-6-كيفية اختيار الألعاب الرياضية للمعوقين:

يجب أن يتخصص العاملون مع الفئات الخاصة (المعوقين) نفسياً ورياضياً واجتماعياً وأن يكون لديهم القدرة على العمل، والتصرف مع طبيعة كل منهم، فكل فئة من المعاقين لها ظروفها واحتياجاتها الخاصة ومن الصعب أن تعمم الأنشطة أو الوسائل وكذا من الصعب أن نستعمل المرافق العمومية الرياضية بدون تعديلات، كما يجب الأخذ بالحسبان النقاط لتالية عند اختبار التمارين والألعاب الرياضية:

1. ضرورة  أن يتم اختيار الأنشطة والفعاليات والمهارات الرياضية بصورة متنوعة لكي تؤثر في أجسامهم وإلا تختص بأجزاء معينة من الجسم دون أخرى. 

2.  أن يراعي أسلوب التدرج في اعطاء التمارينات ابتداءً من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المعقد.
3.  أن يهتمّ المدرب في اختياره التمرينات التحضيرية وأن يكون دقيقاً ولا يترك العضو المصاب.
4.  ضرورة أن يكون اختيار الفعاليات الرياضية تماشياً مع قابليات المعوق الجسمية والنفسية والعقلية وتتناسب مع نوع العوق.
5. أن يكون النشاط الرياضي المختار عرضياً أي أنه يؤدي إلى رفع مستوى قدرة أو تعليم أو زيادة كفاءة أو اكتساب صفة اجتماعية حميدة أو إنجاز عمل ذي نفع عام.
6. أن يكون النشاط الرياضي منسجماً وملبياً لحاجة المجتمع ومشيراً لعناصر المتعة والرغبة والاندفاع والمثابرة في نفوس المعوقين.
7. أن تهدف الممارسة ومزاولة المهارات الرياضية إلى زيادة مرونة المفاصل والعضلات وإصلاح العيوب والتشوهات.
لذا وجب اختبار التمرينات المناسبة إلى تؤدي إلى تصحيح بعض الأوضاع الجسمية الناتجة عن الجلوس الطويل والعادات الخاطئة.1
2-7-خصائص الطفل الأصم:

من خصائصه صعوبة التعامل والاتصال مع الآخرين لافتقاره لأساليب التفاهم مع أفراد البيئة التي ينتمي إليها، حيث يقل النضج الاجتماعي لديه، مع صعوبة إتباع التعليمات وقلة الانتباه،وعدم الثبات النفسي والانفعالي حيث أن الطفل الأصم عصبي إلى حد ما، وقد تنتابه نوبات من الإحباط والغضب، كما أنه خجول ويميل إلى الانطواء، والطفل الأصم لا يختلف  في ذكائه عن ذكاء الطفل العادي وخاصة في استجاباته على اختبارات الذكاء، كما أنه يميل برأسه اتجاه الصوت، كما يتصف بضعف الاتزان البدني والعاطفي، ولا يفضل الشرح اللفظي وينسحب من الأنشطة الشفوية ويحاول الابتعاد عن اللعب.1 
2-8-أسس تدريس الأنشطة الرياضية المعدلة:

تقوم الرعاية في مدارس الصم على مساعدة التلميذ كحالة فردية وكعضو في جماعته وكمواطن يعيش في المجتمع للعمل على تنمية شخصيته وتنشئته اجتماعياً ومساعدته على التعامل الإنساني وتزويده بالخبرات والجوانب المعرفية وتعديل سلوكه واكسابه القدرة على التوافق الاجتماعي السوي ومساعدته على الاستفادة من قدراته أقصى استفادة ممكنة.2 ويتميز اللاعبون الصم البكم عن كافة المعاقين الآخرين أن أعضائهم سليمة وأجسامهم صحيحة ولديهم صحة عامة ويتمتعوا مع الاستمرارية في التدريب المنتظم بلياقة بدنية عالية لذلك قواعد اللعب والمهارات الرياضية الخاصة بهذه الفئة تشبه قواعد الممارسة لنفس ألعاب الأسوياء مع اختلاف بسيط ينحصر في استخدام لغة الإشارة بدلاً عن المؤثرات الصوتية الأخرى كالصافرة.3
لقد ذكرت العديد من الدراسات وكذلك العلماء ما يجب أن يراعي في تدريس الأنشطة الرياضية للصم والبكم، دون إهمال وتناسي الآثار النفسية للأعاقة لذلك يجب مراعاة الأتي:

فهم طبيعة واحتياجات الأصم والمعرفة والإلمام التام بالنواحي الصحية له، ومعرفة الطرق المرئية واستخدامها والأدوات الملونة للمساعدة على توصيل المعلومات للأصم، وذلك عن طريق التركيز على الحواس الأخرى كناحية تعويضية، واستخدام الشرح المرئي للمهارات التعليمية بكفاءة مثال ذلك لوحة النشرات وشرائط الفيديو، كما يجب أن يقف المدرس مواجهة للتلاميذ الصم وفي مكان واضح، وأن يتم التدريس في مجموعات صغيرة حتى يتم التفاهم السريع بين الاطفال الصم والمدرس، ويشعروا بالمودة والألفة مع استخدام أسلوب التشجيع، وحتى يتمكن الأصم من استيعاب وفهم الأداء الحركي المطلوب يجب استخدام وسائل متنوعة في الشرح والتدرج في التحليل الحركي (استخدام نماذج وصور)، كما يجب مراعاة ضعف التوازن لدى الصم لذلك فهم لا يتمكنون من البدء والتوقف السريع، كما أن تغير الاتجاه يكون صعباً، وبالأخص يجب مراعاة جوانب الارتباك والقلق لديهم والناتج عن عدم الممارسة الفعلية للأنشطة الرياضية، وتجنب الشرح المطول الذي يؤدي إلى ضيقهم ومللهم وابتعادهم عن الممارسة، كما يجب مراعاة المشاكل السلوكية عند الأصم لعدم سماعه لأصوات كثيرة، وأن الاكتئاب من خصائصه، كذلك عدم التعاون مع الآخرين في اللعب والمواقف المختلفة، بل يجب إعطاء التلاميذ الصم الحركة أثناء الدرس بشرط أن يتمكن المدرس من رؤيتهم وملاحظتهم، ويجب اتباع أسلوب واحد في اعطاء التعليمات بالإضافة إلى الاتفاق على علامات معينة أثناء الممارسة، كما تعد المعسكرات مفيدة لهم لتنمية الحس الاجتماعي حيث تمدهم بالإدراك الواقعي للمواقف وكيفية التصرف، فيساعدهم ذلك على التجاوب مع المؤثرات في حياتهم العادية وفقاً لإدراكهم لما تعلموه من النشاط الممارس، ويجب أن تتناسب الأنشطة مع المرحلة السنية والعمر العقلي (مستوى الذكاء) وأن تتميز بالمرونة والسهولة والفهم.1
2-9-أهداف الأنشطة الرياضية المعدلة للصم:

حتى يكون المعاق سمعياً قادراً على العمل بكفاءة ويصبح إنساناً منتجاً في المجتمع وفي حدود قدراته الباقية لا بد أن يهدف برنامج التربية الرياضية إلى تنمية ما يلي:

1- تعلم المهارات الحركية الأساسية من خلال الأنشطة الرياضية لتنمية وزيادة كفاءته الادراكية الحركية عن طريق الأنشطة الفردية والجماعية وإثارة دافعيتهم للممارسة بالمنافسات المتنوعة.
2- المهارات الحركية التي تنمي التوافق الحركي والبدني وكذلك بالأنشطة الإيقاعية.
5- الاهتمام بالأنشطة الجماعية التعاونية، لأن فقدان السمع يؤدي فقدان الاتصال بالآخرين فهم في حاجة إلى النضج الاجتماعي والتربية الرياضية هي الوسيلة لتنمية المهارات الاجتماعية مع وجوب استخدام الإشارات خلال اللعب والمؤثرات البصرية والأعلام.
8- اختلال الاتزان للصم ناتج عن عدم قيام القنوات الهلالية بوظائفها، لذا وجب الابتعاد عن المهارات التي تتطلب العمل على الأجهزة، وذلك لتوفير الأمن وسلامته.1
ويركز "محمد كامل عفيفي عمر"

" على الأنشطة التي تعتمد على الممارس نفسه دون الحاجة إلى الزميل مع التركيز على تمرينات القوام المختلفة وتصحيح الأوضاع، وكذا التركيز على المهارات الأساسية وخاصة على مهارة المشي والجري والقفز وغيرها، مع الاهتمام بعناصر اللياقة البدنية العامة والخاصة ويركز على عنصر القوة والتحمل والمرونة والرشاقة".2 
 ويوصي عبد الحميد شرف " على أن برنامج المعاقين سمعياً يعمل على تنمية الإتزان والتوازن –بعض عناصر اللياقة البدنية مثل: التوافق، والدقة، تمرينات القوام، ويمكن الاستفادة بهذه النماذج في محتوى مثل هذا البرنامج:

· (وقوف، ثني الجذع أماماً، مسك الركبتين) السير للأمام.

· (وقوف، الذراعان عالياً) ميل الجذع للأمام للوقوف على قدم واحدة لأطول زمن.
· (وقوف، مسك كرة السلة) التصويب على المرمى، يمكن أن يتم في شكل منافسة.
· (وقوف، ثبات الوسط) الوثب عبر الدوائر المرقمة بترتيب تصاعدي في شكل منافسة.
· (انبطاح عالي) رفع الرجلين بالتبادل مع ثني الذراعين.1






3-1- مفهوم التربية الترويحية والترويح

3-2- الترويح والحاجات النفسية

3-3- الترويح والمفاهيم الاجتماعيّة
3-4- النشاط الترويحي الرياضي

3-5- القيم النفسية الاجتماعية للترويح  لرياضي
3-6- أهمية النشاط الرياضي الترويحي

3-7- أهمية اللعب والأنشطة الترويحية للمرحلة العمرية (13-16 سنة )  

إن حقوق الإنسان تشمل حقه في الترويح الذي يتضمن الرياضة إلى جانب الأنشطة الترويحية الأخرى، وقد عمدت مختلف المجتمعات في مختلف القارات على أن يشمل هذا الحق الخواص والفئات الخاصة، وقد أجمع العلماء على اختلاف تخصصاتهم في علوم البيولوجيا والنفس والاجتماع بأن الأنشطة الرياضية والترويحية هامة عموماً، ولا سيما للخواص بالذات وذلك لأهمية هذه الأنشطة بيولوجيا ونفسياً واجتماعياً.

3-1-مفهوم التربية الترويحية والترويح:

إذا أراد العاملون في مجال التربية الترويحية أن يثبتوا وجودهم في المهنة عليهم أن يحددوا فلسفتهم في هذا المجال والتي يجب بدورها أن تتفق في انسجام وتناغم مع فلسفتهم اتجاه حياتهم، وإن تكوين وتنمية فلسفة في مجال التربية الترويحية يساعدنا في مواجهة المشاكل الأساسية في الترويح والتربية الترويحية بطريقة نظامية معينة والطرق المستخدمة في الترويح والتربية الترويحية تنتظر الفلسفة لتحدد ما يجب أن يكون وتحدد خطة العمل.2   إن الترويح يعني التجديد في الطاقة الحيوية والسرور والعمل بنشاط وقوة لبناء القابلية الفكرية والانفعالية والجسمية من جديد للفرد.

إن توفير الأجهزة والإمكانيات للبرنامج مع المدربين (الرواد) والقادة لتوجيه الفعاليات الترويحية لا يؤكد بالضرورة حصول الفرد على الترويح، فهو أولاً يجب أن يشعر الفرد بالحاجة للترويح ومن ثم تزويده بالأجهزة والإمكانيات قصد مشاركته بالبرامج الترويحية التي تعد ضرورية للتوازن الجسمي والنفسي للفرد.3
وإن انشغال الفرد بأي نوع من الفعاليات أو اللعب لقضاء وقته الحر لا يعني بالضرورة فعاليات ترويحية ذلك لأن الفعالية التي تمارس في الوقت الحر تعتبر ترويحية أولاً اعتماداً على دافع الفرد الذي يقوم بها، فإذا كان الدافع المرح والرضا وكان الأداء جيداً تعتبر فعالية ترويحية.

أما اللعب فهو فعاليات ترويحية للصغار أو الأنشطة التي يقوم بها الكبار للتسلية، فاللعب ليس دائماً ترويحياً، إذ يعد أحياناً قضاء وقت فقط وهذا قد يؤدي إلى عرقلة نمو الشخصية.

ولقد أكد علماء التربية على أهمية اللعب في شخصية الفرد ولذلك صار من المسؤوليات التربوية للمدرسة والهيئات الأخرى.1 Brightbill
وتوضح تهاني عبد السلام محمد "أن النشاط الترويحي أوسع بكثير وأعمق من مجرد نشاط رياضي، فالبرنامج الترويحي يحاول أن يشبع إحتياجات التلاميذ سواء أكانت اجتماعية أم جمالية أم ابتكارية أم إبداعية، وهوايات يصعب حصرها، هذا إلى جانب أن نشاط الترويح الرياضي أحد هذه الرغبات.2
وفي عصرنا الحالي تتردد كلمة "الترويح" في كل مكان وعلى كل لسان ولكن في معظم الأحيان لا يقصد بها مفهوم واحد. فهناك العديد من التعريفات التي ت حاول تفسير معنى ومفهوم الترويح،وفي مايلي عرض لبعض هذه التعاريف ليسهل علينا فهم المعنى الشامل للترويح:

يرى Brightbill أن الترويح يعني "مزاولة أي نشاط في وقت الفراغ سواء أكان نشاطا فرديا أم اجتماعيا وذلك بهدف إدخال السرور على النفس دون انتظار أي مكافأة".3
أما بتلر (Putler) فيرى: " أن الترويح يعني نوع من أوجه النشاط التي تمارس في وقت الفراغ والتي يختارها الفرد بدافع شخصي لممارسته والتي يكون من نواتجها اكتسابه العديد من القيم البدنية والخلقية والاجتماعية والمعرفية".

وبتحليل مصطلح الترويح، نجده يعني إعادة الخلق. إذ أن المقطع الأول من المصطلح المشتق من الأصل اللاتيني (Récréation) هو (RE) يعني إعادة، بينما الجزء المتبقي منه (Création) يعني الخلق، كما يشير مصطلح الترويح إلى التجديد أو الانتعاش كحاصل أو ناتج لممارسة النشاط.

ويتفق هذا التعريف مع ما ذهب إليه فينكس phinix إذ يرى أن الترويح "عملية خلق الأفراد من جديد، أي أن الترويح يستهدف الإنعاش والتجديد ويركزون على أن الفرد يخرج من عملية الترويح متحررا من الأعباء ومتطلعا إلى المستقبل يملؤه الأمل والرجاء" 1
ويؤكد "كمال درويش"و"محمد الحماحمي" على أن: "الترويح يعد أسلوباً للحياة، ويعمل على تنمية شخصية الفرد الذي يختار نشاطه بدافع شخصي ليمارسها في أوقات الفراغ".2
وقد وسع بتلر (Putler) من معنى الترويح حين عرفه تعريفاً شاملاً بقوله: " إنه أي فعالية يقوم بها الفرد بدافع من نفسه لا لغرض آخر غيرها في وقته الحر، والتي تساعد على نموه جسمياً وفكرياً، وتصبح الفعالية ترويحية للفرد لشعوره بالسعادة والرضا".

وذهب إلى ذلك "تشارلز بوتشر" بتعريفه للترويح:" إن الترويح هو الارتباط الجاد بأوجه النشاط التي يمارسها الفرد في أوقات الفراغ والتي يكون من نواتجها الاسترخاء والرضا النفسي".

ويوضّح كل من كارسلون carlson، ماكلين maclean، ديب deppe، بيترسون peterson، أن الترويح "نشاط وحالة وجدانية ونمط اجتماعي منظم، أو أنه أسلوب لاستعادت حيوية وقوى الفرد".1
وقد صور آخرون الترويح بوضوح على أنه الفعالية التي يقوم بها الفرد خلال الوقت الحر وهو الوقت المتبقي للفرد بعد قيامه بعمله والحاجات الأساسية كالنوم والأكل وكل ما يتصل بضرورات الحياة من غير دافع اقتصادي ما عدا الرغبة الذاتية للفرد في القيام لهذه الفعالية.

وعلى هذا الأساس فإن علاقة الترويح بالوقت الحر قائمة على استخدام الترويح في مساعدة الفرد على إدامة عمله بصورة جيدة وبهذا فإن الترويح يأخذ مكانه في الوقت الحر بفعاليات أو أنشطة يختارها الفرد تلقائياً أو يختارها القادة والرواد بما يتناسب مع ميول ورغبات الأفراد وتبعاً لقدراتهم لغرض تطوير حياة الفرد والجماعة، فهي فعاليات بناءة وليست مجرد قضاء للوقت فقط، إنها استخدام جيد ومدروس للوقت لفائدة الصحة الجسمية والعقلية وبناء الناحية الخلقية والاجتماعية للفرد.

ويخلص الباحث من ذلك إلى أن الترويح يشمل جميع الجوانب كالأنشطة والفعاليات التي يختارها الشباب والكبار تلقائياً بدافع الحاجة والميول لما تعلموه من مهارات يمكن استخدامها للقيام بالفعاليات الترويحية أو يختارها الرواد والمدربون تبعاً لاحتياجات الأفراد وخصوصياتهم، وبما يتناسب وقدراتهم ولأجل سلامتهم باستغلال جيد لأوقاتهم لغرض إخراجهم من العزلة والدخول في الحياة الاجتماعية وتنمية الشخصية والشعور بالرضا والقناعة النفسية.

3-2-الترويح والحاجات النفسية:

تعد المعالجات النفسية لموضوعات الترويح وأنشطة الفراغ من المعالجات الحديثة نسبياً، حيث اهتم علماء النفس بدراسة الترويح وما يتصل به من الدوافع والقيم والاتجاهات والمدركات،ويعتبر الترويح من العوامل الهامة لصحة النفسية، وعلاقة الترويح بعلم النفس علاقة وثيقة لدرجة جعلت بعض العلماء يعرفون الترويح على أنه حالة نفسية تصاحب الفرد أثناء ممارسته للنشاط الممتع. ومن أهم الأهداف الأساسية للترويح أنه يسهم في اكتساب الفرد الصحة النفسية عن طريق: اكتساب الشعور أو الإحساس الذاتي بالسعادة والأمان والطمأنينة، وكذا إشباع بعض الحاجات النفسية مثل الحاجة إلى النشاط والحركة واللعب والحاجة إلى الحب والعطف والحاجة إلى الإجماع وإثبات الذات والحاجة للنجاح.1 

وعن كمال درويش يعتقد "كيرلنجر" (KERLMGER): " أن المفهوم النفسي للترويح وانشطة الفراغ يؤكد أساساً على الإنجاز وتنمية الشخصية من خلال ممارسة الأنشطة ذات المعنى والتي تجعل للفراغ قيمة متواصلة مع معطيات مجتمعاتنا الحديثة والتي تكاد تسحق فيها الشخصية بطريقة أو أخرى".2
ويتفق علماء الرياضة والترويح على أن اللعب هو اللب الأساسي لهاتين الظاهرتين، ويعرف اللعب بأنه ذلك النشاط الحر الذي يشترك فيه الشخص بدون النظر إلى فائدة مادية أو حتى جوهرية -ويعتبر اللعب جانباً هاماً من جوانب تنمية السلوك الإنساني، فقد تدخل المجتمع بتنظيم اللعب واستخدامه كوسيلة للتطبيع الاجتماعي إلى ما يسمى الآن بالأنشطة الرياضية والترويحية.1
ولقد كتب "روث سترينج" (Ruth String): " أن اللعب بمثابة تاريخ حياة الطفل، فهو مؤثر لنضجه الاجتماعي، كما أنه يعكس شخصيته بوضوح أكثر من أي نشاط آخر"،ولا يقتصر اللعب على الأطفال فهو هام أيضاً للكبار وتفيد الأبحاث أن الرجال والنساء ممن يمارسون اللعب أو الرياضة أو أي نشاط بدني آخر هم أكثر تكيفا على المستوى الانفعالي من غيرهم، ذلك لأن النشاط البدني يقدم ألواناً من الإثارة والتفاعل بأنواعه المختلفة مع الغير من الناس، كما أن للعب والنشاط البدني اتجاهات بناءة وايجابية نحو المجتمع مع أسلوب حياة متميز ومختلف، ذلك لأن النشاط البدني أدعى لتكوين مفهوم الذات وتقدير عالي للنفس، كما أنه يساعد على التوجه الاجتماعي للحياة بشكل أفضل.2
وفي الوقت الحالي أصبح الترويح مجالا هاما ليس فقط في الوقاية من الأمراض النفسية بل أيضا في علاجها، وأصيح الأطباء يعتقدون في أهمية الأنشطة الترويحية كعلاج مكمل للعلاج النفسي، وانتشرت الأنشطة الترويحية المتعددة على نطاق واسع في مدارس المعوقيم والمصحات النفسية والعقلية.3  

وتتيح دراسة الحاجات الإنسانية من وجهة النظر النفسية مدخلا ملائماً لدراسة سيكولوجية الترويح وأنشطة وقت الفراغ،وقد عمد جيل جديد من علماء النفس إلى مزج المدرستين –المدرسة البيولوجية والمدرسة الاجتماعية- في إطار واحد ومن بين هؤلاء العلماء "أبراهام ماسلو" (A. MASLOW)، وتقوم نظرية "مارسلو" على أساس أن اشباع الحاجات النفسية يجب أن يبدأ بإشباع الحاجات الفسيولوجية الأساسية أولاً ومن ثم يتم إشباع باقي الحاجات النفسية.

ولقد رتب "ماسلو" الحاجات الإنسانية بطريقة تصاعدية على النحو التالي:

3-2-1- الحاجات الفسيولوجية:
وهي أكثر الحاجات الاساسية أهمية للانسان وتتمثل في الدوافع البدنية مثل: الجوع والعطش والنوم والجنس،ويمكن القول بأن الرياضة والترويح سواء للشخص العام أو الشخص الخاص لا يشيع بطريق مباشر كل الحاجات الفيزيولوجية، مثلاً الجوع والعطش لا يتم اشباعهم بالتدريب الرياضي والعمل العضلي، ولكن من الواضح أن هذه الأنشطة تساعد الافرازات البدنية وينشط الجسم إلى درجة تساعد رفع مستوى اللياقة البدنية التي تساعد على النوم والاسترخاء بسهولة.1
كما بينت تهاني عبد السلام محمد "أن الحاجات الفسيولوجية للأنشطة الترويحية تعمل على التخلص من الضغط العصبي وكذا التخلص من الطاقة الزائدة، وتنمية قوة وتماسك ومرونة عضلات الجسم، والتوافق العضلي العصبي، ومقاومة التعب، وبالتالي يعتبر النشاط الترويحي نت أفضل الوسائل للراحة والإسترخاء".2
ويؤكد ذلك محمد محمد الحمايمي حيث أن "الحاجات الفسيولوجية تعد أكثر الحاجات التي يحاول الفرد إشباعها، وللعمل دور حيوي في تحقيق تلك الحاجات، كما أن للترويح دورا هاما في التقليل من عناء العمل، وفي تنمية صحة الفرد وتحقيق الإسنرخاء له".3
3-2-2-الحاجة إلى الأمن والسلامة:
وهي الحاجة لحماية النفس ضد الأخطار والتهديدات، وتتحقق بوجود نظام وعدل في المجتمع وبين أعضاء الأسرة والبيئة القريبة، وهناك علاقة مباشرة إلى حد ما بين الحاجة إلى الأمن والسلامة والاشتراك في الأنشطة الرياضية والترويحية، مثال ذلك: الشخص القوى يستطيع أن يدافع عن نفسه كما يستطيع أداء عمله بسهولة مما يحقق الشعور بالأمن والسلامة، وكذلك مواجهة حالات الطوارئ باستعداد أفضل.

3-2-3-الحاجة إلى الانتماء:
الحاجة إلى الصداقة والصحبة، والقبول من الرفاق، والقدرة على التأثير، والعطاء المتبادل، وأثبتت عدة دراسات أن الانتماء قد يتم عن طريق الرياضة والترويح للعوام وللخواص، وقد تعرض "أوزنير، مانسيني" (Orthener, Mancini) إلى الفوائد التي تعود من الاشتراك في أنشطة رياضية وترويحية على التضامن العائلي، واستنتج هذان الباحثان أن هذا الاشتراك ضروري سواء للشخص المعوق أو الشخص العادي.1
3-2-4-الحاجة إلى إثبات الذات:
حيث حاجة كل فرد لتقدير ذاته والتي تعني الإحساس بالقيمة النفسية، إثراء الوضع والمكانة ومحاولة الوصول إلى مرتبة مرموقة في المجتمع .
فقد استنتج كل من "هاجارد" (Haggard) و "وليمز" (Willams) أن أحسن موقف لإثبات الذات هو الذي يخلو من العقبات والعوائق التي قد توجد في علاقات العمل والعلاقات لأسرية وأن أنشطة وقت الفراغ تمثل أحسن وقت يستطيع منه الشخص العادي والمعوق إثبات ذاته.1
ويتفق هذا الطرح مع ما يوضحه محمد محمد الحمايمي حيث أن " تلك الحاجات درجة أعلى في سلم ترتيب الحاجات، ويطلق عليها مسمى الحاجات الذاتية أو الحاجات النفسية، وتحتوي على الحاجات المرتبطة بالثقة بالنفس، القدرة على الإنجاز، إحترام الذات، التقدير من الآخرين...وللترويح دور في تحقيق تلك الحاجات.2 

ويتيح الترويح قدراً كبيراً من فرص تأكيد الذات، فكل فرد يحتاج إلى الاحساس بقيمته الشخصية فذلك أدعى لتحقيق الثقة بالنفس التي تمكن الأفراد من تحقيق أقصى قدرات لهم، ومواجهة المتاعب والمشكلات والضغوط التي يقابلونها في حياتهم.

لذلك فإن للترويح دوراً هاماً ينتظره لمقابلة الاحتياجات النفسية للعاملين والعاطلين على سواء، ناهيك عن احتياجات الفئات الخاصة (المعاقين)، حيث يتيح لهم الترويح إثبات ذاتهم وتأكيد أنفسهم والشعور بإنجازاتهم الشخصية عبر أنشطة الترويح المتنوعة التي تقابل الفروق الفردية المختلفة لديهم مما يزيد إحساسهم بالقيمة الشخصية لأداءاتهم في هذه الأنشطة.3
3-2-5-الحاجة إلى تحقيق الذات:
بمعنى أن الشخص بحاجة إلى أداء ما هو قادر على أدائه حتى يحقق ذاته عن طريق أنشطة تلقائية يصبح الشخص خلالها مرتبطاً بمجتمعه وبيئته، إن الإحباطات التي يواجهها أغلب الأفراد سواء في العمل أو في الحياة المدنية عموماً تجعل الناس يعملون ما في وسعهم لتحقيق وتأمين الجانب البدائي أو المستوى الأدنى من سلم الاحتياجات الذي ذكره "ماسلو"، أما المستوى الأعلى من سلم الاحتياجات ...كتحقيق الذات فيظل غير نشط في ظل ما يواجه الفرد من منغصات وضيق فرص التعبير والاغتراب.

ولقد أكد "فارينا" (J. Farina) في كتابه نحو فلسفة للفراغ أن تأكيد وتحقيق الذات هو هدف الفراغ والترويح، حيث ينظر للفراغ على أنه ظرف أو حالة يكون الإنسان فيها حراً من المتطلبات الملحة للحاجات المتدنية المستوى، ولأن الفراغ حالة شخصية ومكون من مجموعة أنشطة لا ترتبط مباشرة بالأهداف النفعية، والتي تقبل على أنها ترقية وارتفاع في تحقيق الذات، فهو يرى أن جوهر مفهوم الفراغ يتصل بحرية الفرد في التعبير عن ذاته من خلال مدى واسع متاح من الأنشطة سواء بدنية أم عقلية أم روحية من أجل المجاهدة نحو أكمل قدرات للفرد كإنسان.1
ومما لا شك فيه أن الأنشطة الرياضية والترويحية تمثل مجالاً هاماً سواء للشخص العادي أو المعوق يستطيع فيه تحقيق ذاته إلى جانب الأهمية الاجتماعية للأنشطة الرياضية والترويحية.

3-3-الترويح والمفاهيم الاجتماعية:

إن دراسة اجتماعية الترويح يجب أن تنبع من دراسة دور المؤسسات والنظم الاجتماعية المتكلفة بتقديم الخدمات الترويحية لأفراد المجتمع، ومن هذه المؤسسات التعليمية والتربوية والاجتماعية، وكذا التعرف على القوى الاجتماعية المؤثرة في كفاءة عمل هذه المؤسسات، فالترويح الحديث هو غايات ووسائل وهو محصلة أشكال التعاون بين المؤسسات والنظم والقوى الاجتماعية المختلفة داخل المجتمع.

ويشير المفكر التربوي "فينكس" (PHENIX) إلى أن القيم التي تتحقق في الترويح ليست هي نفسها التي تتحقق في العمل، إذ أن العمل يقوم في ضوء الأهداف الاجتماعية أكثر مما يقوم الترويح، فالترويح مسألة شخصية بحتة حيث الفروق بين الأفراد هي مركز الحياة الترويجية وقاعدة انطلاق الأنشطة وخلالها يتم التغلب على التكرار والتشابه وتتحقق ثمرات التعبير والإبداع، كما أن العمل والترويح يختلفان من حيث مدى استمرار أغراض كل منهما.1
وتعمل الأنشطة الرياضية والترويحية على تحقيق القيم الاجتماعية وتثبيتها، كالقيم الأدائية التي تستخدم للوصول إلى موقف معين، فالصدق والشجاعة قيم اجتماعية تساعد الفرد في اتخاذ مواقف معينة هامة للتفاعل والتعامل الاجتماعي كما أن الأنشطة الرياضية والترويحية تقوي ما يسمى بالقيم النهائية كالحرية والسلام2 ،كما تنمي الشعور بالإنتماء والولاء للجماعة وذلك من خلال العمل على مشاركة الجماعة في أنشطتها والعمل على التعاون في تحقيق أهداف الجماعة التي ينتمي إليها الفرد، وكذلك الحظو بالقبول الاجتماعي، وتنمية القدرة على التفاهم مع الآخرين واحترام آرائهم وذلك من خلال المشاركة في المناشط الثقافية التي تعتمد على الحوار والإستمتاع ونبادل الرأي بين الأفراد، وتكوين وتوطيد الصداقات وذلك من خلال المشاركة في جماعات اللعب، مما يتيح الفرص للتعارف والتقارب، وتوطيد الصداقات بينهم، مع تنمية القيم الاجتماعية المرغوبة كالتعاون واحترام القانون واحترام الغير وخدمة الآخرين، وكذا المشاركة في إحياء العديد من المناسبات الاجتماعية، والتدريب على القيادة من خلال تبادل الأدوار في الجماعات والتعاون فيما بين أعضائها وكذا تقدير العمل الجماعي من خلال مساهمة كل عضو في الجماعة على أداء دوره.3   

والترويح في نظر أغلب علماء الاجتماع يعتبر (نظاماً اجتماعياً  أساسياً) والنظم الاجتماعية في تعريف "وليام أجبرن" (OGBURN): " هي الطرق التي ينشئها وينظمها المجتمع لتحقيق حاجات انسانية ضرورية"1، فتنشئة الأطفال وتعليمهم خلال مختلف مراحل حياتهم يتم عن طريق عدة انظمة اجتماعية مثل النظام الأسري، النظام الديني، النظام التربوي، النظام الاقتصادي والنظام السياسي، وهذه الانظمة موجودة في أي مجتمع كان صغير أو كبير، قديم أو حالي، ويتوقف اعتبار الترويح كنظام اجتماعي أساسي أو فرعي على نمط الترويح السائد ومدى استيفائه لمقومات النظم الاجتماعية، ويفيد التاريخ الاجتماعي أن النظام الاجتماعي تتفاوت أهميته وتختلف تماماً عن قيمته من عصر حضاري لآخر، فنظام الرياضة في أثينا القديمة له مكانة تختلف    بلا شك عن مكانته في أثينا الحديثة.

ومن وجهة نظر أخرى يعتبر الترويح (ظاهرة اجتماعية إنسانية ذات أبعاد فسيولوجية ونفسية         في نفس الوقت)1، إن للترويح إسهامات واضحة في تغذية التغيير والاصلاح الاجتماعي من خلال المهارات والاتجاهات التي يبثها في ممارسيه الاسوياء والمعاقين وهي كلها عوامل دافعة للنمو والتقدم الاجتماعي، ومن الممكن أن يكون للترويح وأنشطة الفراغ دور هام وفعال إذا ما أخذت على عاتقها نشر المفاهيم والمبادئ الاجتماعية والاديولوجية، وبذلك يمكن للترويح أن يحقق غرضاً اجتماعياً هاماً هو التماسك الاجتماعي وبخاصة في تلك المجتمعات ذات الفئات المتعددة الأعراف، بمعنى أن يتاح للفرد التعرف على نوع العلاقات الاجتماعية ذات القيمة الكبيرة في مجتمعه وهو غرض يسهم الترويح في تحقيقه متظافراً مع بقية النظم الاجتماعية كالتربية والاقتصاد.2
كما أن الاحتياجات الاجتماعية تتعلق بالطرق التي يتكيف بها الفرد مع مجتمعه وهذه الاحتياجات تشمل التعاون والاقتسام والحب والألفة والاهتمام بآراء الآخرين والرغبة في التأثير في الغير وشعور الإنسان بالطمأنينة داخل إطار المجتمع الذي يعيش فيه، ويمكن تحقيق احتياجات الإنسان عن طريق العمل واللعب والترويح وإذا لم يتمكن الفرد من إشباع هذه الاحتياجات بالطرق السليمة فقد يترتب على ذلك السلوك الاجتماعي سوء التكيف.1
3-4-النشاط الترويحي الرياضي:

لسهولة تنظيم الألعاب وألعاب الفريق، اعتمدت البرامج الترويحية على الالعاب والالوان الرياضية المختلفة، ذلك لأن جوهر الرياضة يتأسس في المقام الأول على أهداف ترويحية، وإن الأنشطة الترويحية الرياضية مرضية لجميع الأفراد وعلى اختلاف مراحل نموهم، وتؤثر عليها التقاليد والعادات السائدة في المجتمعات فهي تعتبر ركناً أساسياً في جميع برامج الترويح للدول النامية والمتقدمة على سواء.

إن التأكيد على تدريس التربية الرياضية والاهتمام بها أكاديمياً سواء في المدارس الابتدائية والجامعات وغيرها يساعد على استخدام الأنشطة المختلفة والاستفادة من قيمتها الترويحية، ومن هنا يجدر بنا العمل على التنسيق بين الميدان الترويحي والميدان الرياضي، وإن الرائد للنشاط الترويحي يلعب دوراً هاماً في المجتمعات التي تستخدم إمكانيات المدرسة لتنفيذ برامج المجتمع الترويحية والتي يجب أن تشمل على الأنشطة الرياضية المختلفة لتقابل الرغبات المتنوعة، المهارات والخبرات لجميع الأفراد البيئة المعوقين والأسوياء منهم.2 كما يعتبر النشاط الترويحي الرياضي من الأركان الأساسية في برنامج الترويح لما يتميز به من أهمية كبرى في المتعة الشاملة للفرد بالإضافة إلى أهميته في التنمية الشاملة الشخصية من النواحي البدنية والصحية والعقلية والاجتماعية.1 

ان الالعاب الرياضية بأصنافها المتعددة تناسب جميع القابليات والمستويات سواء أكانت ذات قدرات عالية أو ضعيفة كما أن بعض الأنشطة تحتاج الى التحمل، التوازن، المرونة، الرشاقة،السرعة والتناسق في الحركة، فالبعض من الفعاليات تحتاج الى التوافق بين عضلات اليد والعين. أما قيم الالعاب المنظمة فكثيرة ومتنوعة، حيث تساعد الفرد على الشعور بالانتماء الى الجماعة، وفي الحصول على الرضى الشخصي في تحقيق هدف ما، كذلك الشعور بالمتعة من الإشتراك في اللعب2 .

3-5-القيم النفسية الاجتماعية للترويح الرياضي

يوفر النشاط  الرياضي الترويحي فرصا طيبة لنمو الشخصية الانسانية للفرض بشكل  يتصف بالتكامل والشمول ، حيث يندمج من خلال الأنشطة الرياضية مع الجماعات والفرق التي تمده بالصداقة والعشرة والألفة الاجتماعية، وتجعله يتقبل معايير مجتمعه، ويتطبع على قيمه، ويدرك دوره كفرد في المجتمع مما يساهم في تشكيل اتجاهاته ورغباته، كما ان التدريب المستمر  وقيم المنافسة ومزاياها تصقل شخصية الممارس وتعوده على تحمل المسؤولية3.

 والترويح الرياضي مبني على أساس ممارسة الرياضة والنشاط البدني مع تقليل الاهتمام بالمنافسة والصراع وتجاوز قيم النصر والهزيمة وصولا الى متعة بدل الجهد البدني.فبينما نجد أن غرض التربية البدنية هو اللياقة البدنية والتدريب على مهارات مختلفة وتربية الفرد عن طريق البدن، يتضح لنا أن هدف الترويح الأساسي هو السعادة الشخصية التي يشعر بها الفرد خلال ممارسته للنشاط الترويحي وتتمثل أغراضه في إشباع الرغبة للحركة، وبالتالي فهو الحالة الإنفعالية التي تحدث للفرد عند ممارسته لنشاط ما وكذا رد فعل عاطفي اتجاه ذلك النشاط.1 
وفي دراسة أجراها الباحث الاجتماعي الرياضي "لوي" « Loy»، استخلص الى أن هناك 4 قيم هامة للرياضة يمكنها أن تساهم دفع الحراك الاجتماعي:  

1- المشاركة المبكرة يمكنها ان تكون المدخل المباشر للاحتراف الرياضي.

2- المشاركة الرياضية يمكنها ان تساعد في الإنجازات التعليمية من خلال المنح الدراسية كما أنها تدعم سلوك التلميذ بالمدرسة.
3- تقود الى فرص وظيفية أفضل، أو تساعد فيما بعد على الحياة العملية كالعلاقات والمعارف والصداقات .
4- تؤدي إلى تطور إيجابي لأنماط السلوك القيمة في الحياة العملية والاجتماعية، فالانخراط في الأنشطة الترويحية ينظر إليه كطريق من طرق النجاح 2.
3-6-أهمية النشاط الرياضي الترويحي:

ان الاشتراك في الانشطة الرياضية والترويحية يعود بالفائدة على الشخص السوي أو المعوق، وبصورة عامة فان اهمية النشاط الرياضي الترويحي في المؤسسة هو:
يميل الأطفال والشباب الى هذا النشاط حكم طبيعة سلوكهم ويقبلون على ممارسته بدافع من أنفسهم ولهذا يعتبر وسيلة ناجحة لزيادة عدد الأفراد المشاركين إذا روعيت ملاءمة هذا النشاط بمستوى نمو الأعضاء وميولهم، وعن طريق الملاحظة يمكن للرائد أو المدرب فهم الأعضاء كمجموعة وكأفراد ما يمكنه من استخدام النشاط الرياضي الترويحي لتعديل الاتجاهات المنحرفة مع أعضاء الجماعة و أهداف المؤسسة وتقاليد المجتمع و قيمه، كما يساعد النشاط الرياضي على اكتساب العادات الصحية و يعدل العادات الخاطئة فيساعد على تعويدهم النظافة و ابتعاد عن العادات الضارة، ويعتبر الوسيلة الأساسية لتنمية القدرات الجسمية و اتباع الحاجات البدنية كما يعتبر أيضا وسيلة لتدريب الحواس المختلفة، ويتيح النشاط الترويحي الرياضي الفرصة للممارسين لكي يعبروا عن أنفسهم بحرية وطلاقة أثناء ممارسة الفعاليات الرياضية المتنوعة.1
وتضيف تهاني عبد السلام محمد " أنه يكسب الفرد بعض الأحاسيس والمشاعر تتمثل في الإخاء، الإنجاز، الشعور بالغبطة لما يتمتع به الفرد من قدرات بدنية وعقلية وعاطفية، كنتيجة جانبية لحياة تتسم بالإتزان بين العمل والراحة".2 ويضيف حذام محمد أن "النشاط الترويحي الرياضي يساعد على تنمية النواحي الجسمية و الفكرية و الوجدانية لشخصية الفرد و بذلك تساعد على خلق مواطن صالح، و يتيح الفرصة للأعضاء المشاركين لتكوين علاقات طيبة بعضهم مع البعض الآخر و تنمية العلاقات الاجتماعية في المؤسسة، كما يوفر النشاط الرياضي الترويحي الفرصة في ممارسة الفعاليات و بذلك يساعد على اكتساب الأعضاء الخلق الرياضي الذي يعلم الفرد كي يتقبل الهزيمة بنفس الروح التي يتقبل بهاالفوز3.
3-7-أهمية اللعب والأنشطة الترويحية للمرحلة العمرية(13-16 سنة ):


حتى تتم عملية التوافق بين الفرد والأنشطة الترويحية الرياضية يجب مراعاة الخصائص الجسمية و العقلية و الوجدانية لكل مرحلة من مراحل العمر. فنشاط الأطفال متقطع متنوع لان الطفل لا يستطيع الاستمرار في أداء نوع واحد لفترة طويلة بينما نشاط الشباب مستمر متكامل خاصة إذا توفرت الرغبة في أدائه ، فحين إن الكبار يستهويهم النشاط المعروف لديهم1 .

في هذه المرحلة يكون النمو سريع جدا مما يؤدي إلى الارتباك و القلق وعدم الإحساس بالاستقرار لهذا يجب الاهتمام بالأفراد في هذه المرحلة و إشعارهم بان ما يحسون به ما هو إلا عملية طبيعية للنمو1. كما تعتبر هذه المرحلة من المراحل الحرجة في نمو الطفل حيث يطرأ فيها تغيير جذري على الجسم فيزيولوجيا و مورفولوجيا2 .

هذه التغيرات مرتبطة  بالإعادة في التنظيم الكلي لجسم الناشئ، و يتمثل دلك في تطوير ونضج كل هياكل الأعضاء وخاصة الجهاز العصبي العضلي
 حيث يتحسن التوافق العصبي العضلي.

وفي هذه المرحلة تظهر دلائل قوية على حب الجماعة و الرغبة في الحياة الاجتماعية والولاء للجماعة سواء كانت جماعة المدرسة او جماعة اللعب كما يتضح الميل إلى نشاط المغامرة والألعاب التنافسية  يشبع روح المخاطرة في نفسه
 ، كما نمو القدرات و تظهر الفروق الفردية  وتكتشف استعداداتهم الفنية و الرياضية و الاهتمام بالتفوق الرياضي و الفعاليات اليدوية1 .


كما يميل الفرد في هذه المرحلة نحو الفنون الجميلة و الاطلاع و قراءة سير الأبطال والزعماء و القصص العاطفية و الأحداث الجارية خاصة الأخبار الرياضة و ذلك لحاجته للتزويد بقدر كاف من الثقافة العامة أما في المجال الدراسي فيرتبون ميولهم كالأتي : العمل اليدوي، علوم الفنون، الرياضيات ، التربية البدنية ، التاريخ ، الإنشاء ، الجغرافيا2 .


إن الحاجة إلى تحمل المسؤولية و ممارسة الحياة الديمقراطية عن طريق الانتماء إلى الجماعة من الأمور التي توفر للفرد الحاجة إلى الشعور بالاستقلال و الطمأنينة و تأكيد الذات . ولهذا يجب أن تهتم المدرسة و المجتمع على بتوفير البرامج الترويحية التي تشبع الحاجات الاجتماعية و النفسية للفرد في هذه المرحلة يساعد على النمو الصحيح لأبناء المجتمع أصحاء ومعاقين حيث تعود الفائدة بالتالي على تقدم المجتمع نفسه1.         






4-1- تركيب الأذن وآلية السمع (الجهاز السمعي عند الإنسان)

4-2- تعريف الإعاقة السمعية
     



4-3- درجات الاعاقة السمعية

4-4- أنواع الإعاقة السمعية

4-5- أسباب الاعاقة السمعية

4-6- تشخيص الاعاقة السمعية

4-7- خصائص  المعاقين سمعيا

تحتل حاسة السمع مكانة هامة وتعد حاسة مهمة في عملية الإدراك الحسي، وقد وهب الله الإنسان نعمة السمع إضافة إلى الحواس الأخرى، وقد قدم الله سجانه وتعالى حاسة السمع على الحواس الأخرى مما يدل على أهميته البالغة ، وقد أشار القرآن الكريم إلى هذه الحقيقة في كثير من الآيات ، قال تعالى: "ولا تقف ما ليس لك به علم إن السمع والبصر والفؤاد كل أولئك كان عنه مسؤولا"*1. وقال تعالى: "قل هو الذي أنشأكم وجعل لكم الأبصار والأفئدة قليلا ما تشكرون "*2. 

  وتشمل الإعاقة السمعية مستويات متفاوتة من الضعف السمعي تتراوح بين الضعف السمعي البسيط: والضعف السمعي الشديد جدا أو الفقد التام للسمع، وخلافا لاعتقادات البعض بان الضعف السمعي ظاهرة تخص ويعاني منها المسنون فقط، تؤكد الإحصائيات على أن مشكلات سمعية متنوعة تحدث لدى الأطفال والشباب
؛ حيث تشير الإحصائيات العالمية إلى أن 8 في الألف (0,008 ) من الأطفال وحتى السن العشرين (20) لديهم إعاقة سمعية تتراوح بين الفقد الطفيف للسمع والفقد الكامل للإحساس بالصوت
. وتذكر خضراء بوزايد أنه يوجد في العالم  حوالي 70 مليون معوق سمعيا3.

  وحاسة السمع وسيلة أساسية للتواصل وهي عملية طبيعية لا تقتضي مجهودا بسبب أنها غير مرئية؛ وللسمع أهمية عظيمة في حياة الإنسان، إذ انه يسمع عن طريقة الكلام ، فيستطيع عن طريقه التفاهم مع الناس ، ويستطيع التفاهم والتثقيف والتمييز بين الكثير من أحداث الحياة وتحديد أماكن الأشياء من حيث قربها أو بعدها دون الحاجة للرؤية و يميز بين الأصوات فيحمي نفسه من مصادرها إذا كانت ضارة1؛ ومثل هذا العجز يقود إلى صعوبات عديدة ومتنوعة لأن السمع يلعب دورا رئيسيا في نمو الإنسان ، فحاسة السمع هي التي تجعل 

الإنسان قادرا على تعلم اللغة وهي تشكل حجر الزاوية بالنسبة لتطور السلوك الاجتماعي؛ كذلك حاسة السمع تمكن الإنسان من فهم بيئته ومعرفة المخاطر الموجودة فيها فتدفعه إلى تجنبها2. والأذن أداة السمع جهاز شديد الحساسية يستطيع ان يحس بضغط الهواء الذي تبلغ شدته 3 مليون من الغرام، كما أنها تستطيع أن تسمع الأصوات الضعيفة جدا التي يحرك ضغط موجاتها غشاء طبلة الاذن مقدارا يقل عن 1 مليون  من البوصة
.

4-1 تركيب الأذن وآلية السمع (الجهاز السمعي عند الإنسان)

يصعب وصف الإعاقة السمعية وفهمها دون معرفة مسبقة لآلية السمع الطبيعية، ولا نستطيع وصف آلية السمع وفهمها دون معرفة تشريح الجهاز وفيزيولوجيته، فوظيفة الجهاز السمعي عند الإنسان هي تحويل الإشارات الصوتية الخارجية المنبعثة من مصادر البيئة إلى خبرات مفهومة وذات معاني محدودة
.  وتتركب الأذن من أجزاء رئيسية :

الأذن الخارجية : تتكون من صيوان الأذن ، والقناة السمعية الخارجية التي تنتهي بطبلة الأذن الصيوان، وهو هيكل غضروفي مغطى بالجلد وظيفته تقوية الصوت وتركيزه والمساعدة على تحديد مصدره، كما أنه يوجه الموجات الصوتية اتجاه الطبلة مما يجعلها تهتز؛ أما القناة السمعية في الأذن الخارجية فتقوم بتكبير الموجات الصوتية من جهة، وحماية غشاء الطبلة الذي يفصل بين الأذن الخارجية وتجويف الأذن الوسطى من جهة أخرى1 .

الأذن الوسطى : وهي تجويف عظمي يحتوي على ثلاث عظيمات سمعية هي المطرقة والسندان والركاب، وهذا الجزء من الأذن مليء بالهواء وذلك من اجل الحفاظ على توازن الضغط على طبلة الأذن من الجانبين الداخلي والخارجي بفضل قناة استاكيوس؛ تصعد قناة استاكيوس من فتحة عليا تقع في تجويف الأذن الوسطى2. وتتصل العظيمات ببعضها بواسطة أحزمة ليفية داخل حيز الأذن الوسطى، حيث تتصل عظيمة المطرقة بطبلة الأذن، وتتصل من ناحية أخرى بالسندان ثم الركاب، عندما تهتز طبلة الأذن تحت تأثير الموجات الصوتية التي تقع عليها تهتز تبعا لذلك العظيمات الموجودة في الأذن الوسطى، ثم تنتقل الموجات الصوتية إلى الأذن الداخلية عن طريق غشاء النافذة البيضاوية3. 

الأذن الداخلية : ويطلق على الأذن الداخلية اسم التيه، ذلك لأنها تحتوي علي ممرات متشابهة وبالغة التعقيد ، ومن الناحية الوظيفية تتكون الأذن الداخلية من جزءين رئيسين الدهليز والقوقعة، مهمة الدهليز والذي يشكل الجزء العلوي من الأذن الداخلية المحافظة على توازن الفرد ومن أهم القنوات الهلالية وحصاة الأذن، أما القوقعة فمهمتها تحويل الذبذبات الصوتية من الأذن الوسطى إلى إشارات كهربائية تنقل إلى الدماغ بواسطة العصب السمعي 4.

تعتبر وظيفة السمع التي تقوم بها الأذن من الوظائف الرئيسية والمهمة للكائن الحي، ويشعر الفرد، بقيمة هذه الوظيفة حين تتعطل القدرة على السمع لسبب ما يتعلق بالأذن نفسها، تتمثل آلية السمع في انتقال المثير السمعي من الأذن الخارجية إلى الوسطى ثم إلى الأذن الداخلية فالعصب السمعي ومن ثم الى الجهاز العصبي المركزي، حيث تفسر المثيرات السمعية1؛ ويتم هذا في ثلاث مراحل هي : 

·  المرحلة الأولى: في الأذن الخارجية : ينتقل الصوت أمواجا تتدافع ضاغطة الهواء فيلتقطها صيوان الأذن ويجمعها، وتنتقل عبر القناة السمعية إلى الطبلة فتهتز، وتعتمد شدة اهتزازها على شدة الذبذبات الصوتية .

· المرحلة الثانية : في الأذن الوسطى:  تنتقل الذبذبات الصوتية من الطبلة إلى العظيمات السمعية (المطرقة، السندان، والركاب)، إلى أن تصل بصورة مضخمة إلى النافذة البيضاوية .حيث تكون هناك نقطة التقاء بين الأذن الداخلية؛ ومن هنا يتبن لنا أن وظيفة العظيمات هي نقلها وتضخيمها وتركيزها .
· المرحلة الثالثة : في الأذن الداخلية:  تنتقل الذبذبات الصوتية إلى السائل التيهي ثم الى العصب السمعي فينقله إلي مركز السمع في المخ2. وتشارك الأذان معا في عملية تشخيص الأصوات، الذي يصدر من الجهة اليمنى يصل إلى الإذنين معا، ولكنه يصل الى الأذن اليمنى قبل اليسرى بجزء من الثانية، ويكون تردد الصوت أكثر علوا على اليمنى منه على اليسرى بقليل مما يساعد على تحديد الجهة التي يصدر عنها الصوت3.

4-2-تعريف الإعاقة السمعية

يتمتع حوالي 99% من الأفراد بالقدرة على السمع بشكل عادي، ولكن حوالي 0.5% إلى %1 من الأفراد لا يحظون لاسباب عدة بالقدرة على السمع، وهو ما يطلق عليه الإعاقة السمعية1 وتعتبر هذه الإعاقة الأكثر انتشارا في العالم. ويقصد بالإعاقة السمعية تلك المشكلات التي تحول دون أن يقوم الجهاز السمعي عند الفرد بوظائفه او تقلل من قدرة على سماع الأصوات المختلفة، وتتراوح الإعاقة السمعية في شدتها من الدرجات البسيطة والمتوسطة التي ينتج عنها ضعف سمعي إلى درجة شديدة جدا التي ينتج عنها الصمم2 . كما تعرف الإعاقة السمعية على إنها العجز في حاسة السمع والذي يؤدي إلى فقدان سمعي لدرجة تجعله لا يستفيد من هذه الحاسة، ويتعذر عليه الاستجابة بطريقة تدل على فهم الكلام المسموع سواء كان هذا الفقدان كليا او جزئيا3. 

وهذا ما ذهب إليه عبد المطلب القريطي 1996 فيشير إلى أن المعاقين سمعيا هم أولئك الذين لا يمكنهم الانتفاع بحاسة السمع في أغراض الحياة العادية، سواء من ولد منهم فاقدا السمع تماما، أو بدرجة أعجزتهم على الاعتماد على آذانهم في فهم الكلام، و يرى " لويد " 1973 أن الإعاقة السمعية تعني انحرافا في السمع يحد من القدرة على التواصل السمعي – اللفظي4 .

و يتضح مما سبق أن الإعاقة السمعية عجز حسي يحول بين المرء و إدراكه للمثيرات من حوله، تجعله غير قادر على فهم الكلام المنطوق والتواصل مع أفراد بيئته إلا بإستخدام أساليب التواصل غير اللغوية   ( لغة الإشارة ) أو المعينات الصوتية.

ويعني الضعف السمعي أن حاسة السمع لم تفقد وظائفها بالكامل فعلى الرغم من أنها ضعيفة إلا أنها وظيفية.1 و ضعيف السمع هو الشخص الذي تكون حاسة السمع لديه رغم انها قاصرة إلا انها تؤدي وظائفها باستخدام المعينات السمعية أو بدون استخدام هذه المعينات. أما الأصم فهو الشخص الذي لا تؤدي حاسة السمع لديه وظائفها للاغراض العادية في الحياة.2
و قد عرفت هيئة الصحة العالمية الأصم الأبكم بأنه : " ذلك الفرد الذي ولد فاقدا لحاسة السمع مما أدى إلى عدم استطاعته تعلم اللغة والكلام، أو أصيب بالصمم في طفولته قبل اكتساب اللغة والكلام ، او أصيب بعد تعلم اللغة و الكلام مباشرة لدرجة أن أثار التعلم فقدت بسرعة".3 وأما الروسان (1996) فيعرف الاصم بانه ذلك الطفل الذي فقد قدرته السمعية في السنوات الثلاث الأولى من عمره وكنتيجة لذلك فلم يستطع اكتساب اللغة، ويطلق على هذا الطفل مصطلح الأصم الأبكم. 

وعليه يخلص الباحث الى أن الأصم الأبكم هو الشخص الذي فقد حاسة السمع وليس لديه رصيدا من حيث اللغة و الكلام، كما يستحيل عليه اكتساب اللغة حتى لو استعان بالمعينات الصوتية ، و بالتالي يحتاج الى الأساليب غير اللغوية للتفاهم مع الغير دون مخاطبة كلامية ( لغة الإشارة ).

4-3-درجات الاعاقة السمعية

يعمد الباحثون وأخصائيون في ميدان التربية الخاصة إلى تقسيم الإعاقة السمعية الى مستويات مختلفة حسب درجة عتبة القدرة السمعية بوحدات الهرتز ( Hortz ) و التي تمثل عدد الذبذبات الصوتية في كل وحدة زمنية، وبوحدات أخرى مثل الديسبل  ( Decible)  التي تعبر عن شدة الصوت و هي كذلك وحدة قياس السمع1 ، ويشير" جمال الخطيب " (1997) إلى أنه تم تصنيف الأطفال ذوي الإعاقة السمعية حسب شدة الفقدان السمعي إلى خمس فئات هي :

4-3-1-إعاقة سمعية بسيطة جدا:  وهو ما يعني فقدان من25 الى 40 ديسبل؛ يواجه هؤلاء الأطفال صعوبة في سماع الكلام الخافت أو تمييز بعض الأصوات. 

4-3-2-إعاقة سمعية بسيطة: حيث تتراوح شدة الفقدان السمعي بين 41-55 ديسبل يستطيع الطفل فهم كلام المحادثة من مسافة 3 – 5 أقدام عندما يكون مواجها للمتحدث كما يعاني من ضعف في نطق بعض المفردات .
4-3-3-الإعاقة السمعية متوسطة: يكون فقدان ما بين 56-70 ديسبل يفهم هذا الطفل المحادثة اذا كانت بصوت عال و من مسافة قصيرة. 
4-3-4-الإعاقة السمعية الشديدة: فان شدة الفقدان السمعي تتراوح ما بين 71-90 ديسبل يعاني هذا الطفل من صعوبات بالغة و قد يستطيع أن يسمع الأصوات العالي  ومن مسافة قدم واحد .
4-3-5-مستوى الفقدان السمعي في الإعاقة السمعية الشديدة جدا: يزيد عن 90 ديسبل ، يشعر الطفل بالذبذبات الصوتية أكثرمن نماذج الصوت الكامل(النغمات الصوتية) ويعتمد على الإبصار كوسيلة للتواصل2.
4-4-أنواع الإعاقة السمعية: يمكن تصنيف الإعاقة السمعية وفقا لمكان الإصابة أو الضرر الذي يصيب الجهاز السمعي، وعليه الخلل الذي يصيب الجهاز السمعي يتخذ أشكالا مختلفة من الإصابة يمكن ان نميز الأتي :

4-4-1-الإعاقة السمعية التوصيلية: تنتج عندما تشمل الإصابة الأجزاء الموصلة للسمع كالطبلة أو المطرقة أو السندان أو الركاب أي أن الخلل يصيب الأذن الخارجية أو الوسطى مع بقاء الأذن الداخلية سليمة؛ و في مثل هذه الحالات لا تصل الموجات الصوتية الأذن الداخلية ومن ثم لا تصل إلى المخ1؛ أو نتيجة وجود انسداد في قناة الأذن الخارجية لوجود المادة الشمعية او جسم غريب.

4-4-2-الاعاقة السمعية الحسية العصبية: تنتج  الاعاقة السمعية الحسية العصبية نتيجة عيب او اصابة في الاذن الداخلية او في العصب السمعي الموصل للمخ ، ويترتب عن هذا الخلل عدم وصول الموجات الصوتية مهما بلغ ارتفاعها الى الاذن الداخلية ومن ثم لا تترجم الى نبضات عصبية سمعية وبالتالي لا يتم تفسيرها واسطة المركز العصبي السمعي في المخ2.

4-4-3-الاعاقة السمعية المختلطة: تحدث نتيجة وجود خلل في أجزاء الاذن الثلاث أو في جزءيه معا ، وأسبابه وأعراضه عبارة عن خليط ما بين الاعاقة السمعية التوصيلية والحسية3.   

4-5- أسباب الاعاقة السمعية:

تتعدد العوامل المسببة للصمم والاعاقة السمعية حيث ترجع الى مجموعة من الحالات بعضها ولادي وثمة حالات اخرى مكتسبة، فبالنسبة لحالات الاعاقة السمعية الولادية قد تكون وراثية نتيجة لانتقال حالة من الحالات المرضية من الوالدين الى الجنين أي ذات أصول جينية ، أو نتيجة للتكوين الخاطئ في عظام الاذن الوسطى، وهذه الحالة يمكن علاجها بالاساليب الجراحية ، ومن بين العوامل الجينية (الوراثية) صغر حجم أذن الطفل ، واتساع الفم وخلل في تكوين الاسنان ، وبعض العيوب الخلقية في عظام الوجه. ومن العوامل التي تلعب دورها قبل الميلاد وأكثرها شيوعا وخطورة اصابة الام أثناء الحمل بالحصبة الالمانية والزهري وتناول الام لبعض العقاقير الطبية اثناء الحمل مما يؤثر على الجهاز السمعي عند الجنين.

اما العوامل التي تصاحب عملية الولادة فتشمل الولادة التي تطول مدتها، وعدم وصول الاوكسجين الى مخ الجنين والتهاب أغشية المخ واصابة الجنين بالالتهاب السحائي.

ومن الاضطرابات الاكثر شيوعا كأسباب للاعاقة السمعية تناول العقاقير والادوية الضارة بالسمع دون استشارة الطبيب ، الفيروسات والامراض التي تصيب الاذن الوسطى (تواجد سائل أو صديد في الاذن الوسطى)؛ وكذا الحوادث واللكمات على الاذن والتعرض لفترات طويلة للضجة والضوضاء العالية1. 

ويضيف عبد المجيد عبد الرحيم (1997) ان اسباب الاعاقة السمعية تختلف باختلاف مكان الاصابة في الاذن ، فمنها ما يتصل بالاذن الخارجية ومنها ما يتصل بالاذن الوسطى وبعضها الآخر يتصل بالاذن الداخلية، ومن الاسباب التي تتصل بالاذن الخارجية انسداد القناة السمعية نتيجة افراز الغدد مادة شمعية اكثر من اللازم ، ومن الاسباب التي تتصل بالاذن الوسطى اصابة الفرد بالزكام أو بالبرد الشديد مما يؤدي الى انسداد قناة استاكيوس فيصبح الضغط الخارجي على طبلة الاذن شديدا فلا تستجيب للاهتزاز عند سماع الاصوات ؛ وفيما يتعلق بالاسباب التي تتصل باصابة الاذن الداخلية اصابتها بالتهاب ميكروبي وأهمل علاجها فتتعطل عن العمل1، ويمكن الحد من العوامل المسببة للاعاقة السمعية باتخاذ الاجراءات التي تحول دون حدوث نقص في السمع وذلك من خلال تحسين مستوى الرعاية الصحية الاولية، والسعي لمنع تطور حالة الضعف الى حالة عجز وذلك من خلال الكشف المبكر والتدخل العلاجي وأخذ الاجراءات التي تهدف الى منع تفاقم حالة العجز وتطورها الى حالة اعاقة من خلال تعزيز القدرات المتبقية لدى الفرد والحد من التأثيرات السلبية لديه وكذا توفير الرعاية النفسية والتربوية والاجتماعية للمعاقين سمعيا2.

4-6- تشخيص الاعاقة السمعية:

تعتبر عملية التعرف على حالات فقدان السمع وتشحيصها من الامور المعقدة جدا خاصة اذا تعلق الامر باطفال صغار لا يستطيعون الكلام او التفاهم  وعليه يستحسن الاسراع في اكتشاف وتقدير فقدان السمع حتى يمكن الالمام باحتياجات الطفل التعليمية ما أمكن ذلك في وقت مبكر وبالتالي رسم مسلك حياته المستقبلية.

ويضيف عبد المؤمن حسين (1986 ) أن عملية اكتشاف الصمم ليست بالسهلة نتيجة لتشابك أسبابها الفيزيولوجية والنفسية فيمكن ان يكون فقدان الكلام او الصمم أحد الاعراض المصاحبة لعزلة الطفل في الطفولة المبكرة او الفطامة او يكون عرضا من اعراض الصراعات الانفعالية لشديدة كما تؤدي عملية الضغط المستمر على الطفل اثناء تعليمه اللغة الى تكوين اتجاهات سلبية نحو الكلام فيستمر على الصمت او التحدث له عيوب وامراض الكلام، حيث يمكن قياس القدرة على السمع بالطرق الاتية:

4-6-1- قياس السمع للاطفال دون الخامسة :  وتعتمد على معرفة مدى استجابة الطفل للاصوات حسب شدتها وذبذبتها ويمكن تلخيص هذه الطريقة بان يوضع الى جوار الطفل المختبر جهاز يقيس شدة الصوت ويعرف بالاوديومتر (audiomètre-audiometry) والطفل مستغرق في اللعب ويقوم المختر عمل اصوات هادئة كالاجراس او الطبول وغيرها من الاصوات خلف الطفل فاذا لم ينتبه اخذ المختبر او الفاحص بتقريب الجهاز شيئا فشيئا الى ان يلتفت الطفل الى مصدر الصوت وهذا يمكن للمختبر اكتشاف اللقصور السمعي1.

ويشير فتحي عبد الرحيم ان مستوى السمع الذي يختلف عن العادي بمقدار 30 دسيبل يبين وجود حالة من ضعف السمع البسيط ، وعندما يبلغ فقدان السمع 91 دسيبل فان هذا يشير الى وجود حالة حادة من فقدان السمع2 .

4-6-2- قياس السمع بعد السن الخامسة: تستخدم في ذلك طرقا متعددة منها :

1- اختبار الهمس: من الاختبارات التي يمكن للآباء والأمهات إجراءها على الطفل وتعتمد على قدرته على سمع الهمس، حيث يقف الفاحص خلف الطفل الذي يقف مواجها الحائط ويحادثه هامس ببعض الكلمات مع الابتعاد عنه تدريجيا مستمرا في محادثته الى ان يصل الى مسافة لا يمكن للطفل سماع ما يقال وذلك بعد تغطية إحدى الأذنين3 .

ب- اختبار دقات الساعة: يعطي هذا الاختبار فكرة مبدئية عن حدة السمع في كل أذن على حدى حيث يجلس الطفل على كرسي في حجرة هادئة ، تغطى احدى أذنيه ، ويقف المختبر (الفاحص)خلفه ماسكا بالساعة ويضعها بالقرب من أذنيه ليتأكد من أنه يستطيع سماع دقاتها ويطلب منه أن يرفع يده عندما يسمع دقاتها.

يبعد المختبر الساعة عن أذن الطفل حولي المتر (خمسة أقدام) ثم يقرب الساعة تدريجيا وببطء الى أن يشير الطفل أنه يسمعها، ثم تحسب المسافة في الوضع الأخير وتقارن بالوضع الأول العادي(خمسة أقدام).وبعدها تكرر العملية مع الأذن الاخرى وبنفس الساعة.

ج- الأوديومترات: وتنقسم الى :
   1- الاوديومتر الصوتي الفردي Audiomètre   (6-A)

هو جهاز دقيق يبين درجة القصور السمعي في كل أذن ويحدد أنواع الذبذبات التي تقتصر الأذن على سماعها؛ يضبط القرص الخاص بالذبذبات على نقطة البداية (1024 ذبذبة /ثا). وتعطى للطفل تعليمات الاختبار بدقة وعند التأكد من فهمها جيدا ، يطلب منه وضع السماعة على الأذن اليسرى وعند سماعة اي صوت يرفع يده مبينا انه سمع الصوت، فيسجل المختبر ذلك على ورقة خاصة تعرف بالاديوجرام، ثم يكررالتجربة على الاصوات ذات الذبذبات العالية والتي يرمز لها بالأرقام (512، 256، 128) وهي من النوع المعروف اسم الاصوات ذات الذبذبات المنخفضة، وبالنظر الى الاديوجرام يمكن تحديد القدرة السمعية لدى الطفل مقارنة الرسم البياني المتحصل عليه لكل اذن مع الفرد العادي .

2- الاديومتر الكلامي الجمعي : Audiomètre   (4-A) :

وهو جهاز عبارة عن علبة أسطوانية مسجلة تردد مجموعة من الاصوات على درجات مختلفة من الارتفاع والانخفاض، وتتصل به سماعات فردية مثل سماعات الهاتف، وقد يصل عددها الى الاربعين سماعة، ويصل صوت الاسطوانة الى هذه السماعات بقوة واحدة أي ان شدة الصوت ووضوحه في كافة السماعات واحدة، وتعطى لطفل ورقة خاصة ليسجل عليها مايسمع من الارقام، ويتدرج الصوت من عال ثم ينخفض تدريجيا حتى يصل الى الدرجة التي لا يستطيع سماعها فيقف عن التسجيل، وهذه اللحظة هي التي تحدد درجة قصور السمع1 . 

4-7- خصائص  المعاقين سمعيا :

الملاحظة ان مرحلة الطفولة المتأخرة لم تنل من اهتمام الباحثين ما نالته المراحل الاخرى من العمر، على الرغم من ان هذه المرحلة تعد فترة انتقالية حرجة تعترض مسار النمو، وترى سعدية محمد بهادر أن في هذه المراحل يترك الطفل بيئة المدرسة، مما يؤدي الى حدوث تغيرات جذرية في الاتجاهات وسلوك الطفل، اذ ان الذهاب الى المدرسة يعني انه ينمو، ويتسع عالم الطفل ليتضمن المدرسة والمجتمع2، فالمدرسة تقوم بوظائف التطبيع الاجتماعي، ووجود الطفل في هذه البيئة الجديدة يتطلب تكيفا معها ومع زملائه بها، مما يساعدها على تدعيم علاقات الصداقة الجماعية الي تؤدي بدورها الى نمو الشخصية وتحقيق أكبر قدر من التوافق النفسي، ودراسة النمو في مراحله المختلفة دراسة لنمو الشخصية في أبعادها المختلفة والمتمثلة في البعد الجسمي، والبعد العقلي، والبعد الاجتماعي- الانفعالي3 .

4-7-1-الخصائص الجسمية والحركية : 

يذكر french & Jansma  ان مشكلات التواصل التي يعانيها المعاقون سمعيا تضع حواجز وعوائق كبيرة امامهم لاكتشاف البيئة والتفاعل معها، واذا لم يزود المعوق سمعيا باستراجيات بديلة لتواصل فان الاعاقة السمعية قد تفرض قيودا على النمو الحركي4 . وان فهم النمو الجسمي يتطلب التعرض لمشاكل تشريحية وفيسولوجية، وعليه نقتصر على الاشارات لبعض مظاهر التي تساعدنا على فهم تطور سلوك الفرد وتكيفيه، ويمكن النظر الى النمو الجسمي (الخصائص الجسمية) من ثلاث نقاط هي: النمو الخارجي والنمو الفسيولوجي والنمو الحركي الذي يعتمد اعتمادا كبيرا على درجة النضج الجسمي1، اما من الناحية الفيسولوجية فان ضغط الدم يزداد، بينما يتناقض معدل النبض ويزداد طول وسمك الالياف العصبية وعدد الوصلات بينهما، كما يزداد تعقد وظائف الجهاز العصبي، ويبدا التغير في وظائف الغدد وخاصة الغدد التناسلية2 ، وفيما يتصل بالمهارات التي تعتمد على حركة العضلات الكبيرة، فالاطفال في هذه المرحلة يزداد نشاطهم للحركة واللعب، كالجري والقفز والتسلق، كما يبدا حبهم للمباريات المنظمة، وتميل الفتيات في هذه السن للحركة الاكثر دقة والتي تتطلب اتزانا ومهارة كنط الحبل و الرقص التوقيعي. 

اما بالنسبة للمهارات التي تعتمد على حركة العضلات الدقيقة، فان الطفل في هذه الحالة يزداد عنده التوافق بين العين واليد3.

وعليه يتضح مما سبق انه لا يوجد اختلاف جوهري بين النمو الجسمي للطفل المعوق سمعيا وبين نمو الطفل العادي، الا فيما يتصل بنمو الضبط الحركي. حيث يذكر لطفي احمد بركات ان الضبط الحركي ككل عند الطفل العادي ينمو نموا افضل منه عن الطفل الاصم 4.

4-7-2-الخصائص العقلية : 

     تعتبر القدرات العقلية للمعوقين سمعيا واحدة من الجوانب التي بالغ الباحثون في دراستها، واثيرت حولها الكثير من الانتقادات والتضارب في النتائج المحصل عليها، بسبب اختلاف الوجهات والرؤى والاختبارات المستخدمة في ذلك، ولعل اولى الدراسات دراسة بتنر و باترسون 1915 (Pintner & Paterson  ( .

فقد اشارت بحوث عديدة الى ان مستوى ذكاء ة الاشخاص المعوقين سمعيا كمجموعة لا يختلف عن مستوى ذكاء الاشخاص العاديين، واشارت الدراسات الاخرى الى ان المعاقين سمعيا لديهم القابلية لتعلم والتفكير التجريدي ما لم يكن لديهم تلف دماغي مرافق للاعاقة؛ فبعض الباحثين يعتقدون ان النمو المعرفي لا يعتمد على اللغة بالضرورة ولذلك فهم يؤكدون ان المفاهيم المتصلة بالغة هي وحدها الضعيفة لدى المعوقين سمعيا1. ولقد توصل فيرث Furth الى ان عمليات التفكير للاطفال الصم متشابهة لتلك عند الاطفال العاديين في السمع، وقد اكدت هذه الدراسة نظرية بياجيه في ان اللغة ليست عنصرا مكونا للتفكير المنطقي. وتؤكد معظم الدراسات انه لاتوجد علاقة قوية بين درجة الاعاقة السمعية ونسبة الذكاء، ويشير فيرنون Vernom  وهو من اشهر المختصين المهتمين بدراسة الاعاقة السمعية، اذ انه بعد مراجعته للدراسات المختلفة حول ذكاء المعوقين سمعيا استنتج عدم وجود اثر للاعاقة السمعية على ذكاء الفرد، وفي دراسة اخرى عن ذكاء الاطفال والشبان المعوقين سمعيا قامت بها كلية جالدويتGallaudet College) ) واشتملت على (19698) مفحوصا من المعوقين سمعيا غالبيتهم من الصم تبين ان متوسط الذكاء الادائي بلغ  (100,38) أي انه لا يقل عن متوسط درجات الذكاء الادائية لاقرانهم من السامعين اذ بلغت (100,38). وهذا ما انتهت إليه بحوث كل من كولنز و دريفر وسرنجر وجودانف.

ومن المؤكد أن أداء المعاقين سمعيا على اختلاف فئاتهم على اختبارات الذكاء اللفظية سيظهر انخفاظا واضحا في درجات ذكائهم ولكن يختلف الآمر بالنسبة لاختبارات الذكاء الادائية . وان معظم الباحثين يميلون للاعتقاد بان الدراسات التي أظهرت قصورا واضحا في ذكاء المعوقين سمعيا مقارنة بالسامعين ربما تجاوزت واحدا او اكثر من المحاذير التالية :

أ.لا يمكن الثقة بدرجة عالية بنتائج قياس الذكاء لدى صغار الأطفال المعاقين سمعيا إذ أن درجة الخطأ المتوقعة تزيد عن مثيلتها لدى قياس ذكاء الأطفال السامعين لاعتبارات عدة .

ب. إن قياس ذكاء الأطفال المعوقين بدرجة مقبولة من الدقة يتطلب أن يكون الفاحص مدربا على العمل مع هذه الفئة، إضافة إلى تدريبه المعتاد في مجال قياس الذكاء.
ج- إن استخدام الاختبارات الجماعية في قياس ذكاء الأطفال يعتبر ممارسة غير صحيحة .

د- إن التعليمات الواجب اتباعها في معظم الاختبارات ذكاء كالتوقيت للأداء وعدم تكرار التعليمات ...،تعتبر محددات غير ملائمة للمعوقين سمعيا .

هـ- في الغالب يلاحظ إن أخطاء الفاحصين في تقدير درجات ذكاء المعوقين سمعيا تأخذ المنحنى السلبي الذي يؤدي الى انخفاض في التقدير بفعل الاتجاهات السلبية أو التوقعات المنخفضة للفاحصين. 

و- هناك ما نسبته من 11 إلى 33 % من المعوقين سمعيا يعانون من إعاقات أخرى مصاحبة كالتخلف العقلي، و بالتالي فان من يحصلون على درجات ذكاء منخفضة بشكل واضح قد يكونون في حقيقة الأمر ممن يعانون من إعاقات أخرى.1
4-7-3-الخصائص الاجتماعية و النفسية :

تضرب الإعاقة السمعية طوقا حول المعاقين سمعيا ، بفعل صعوبات الاتصال اللفظي وتجعلهم يحاولون تجنب مواقف التفاعل الاجتماعي و يميلون إلى مواقف التفاعل التي تتضمن فردا واحدا او فردين .

إن نتائج الدراسات التي اهتمت بدراسة الشخصية عند الصم1 تتفق بوجه عام -طبقا لمعايير الاختبارات و التفسيرات المستمدة من الأطفال العاديين – على أن الأطفال الصم كانوا على درجة اقل من التوافق، حيث حصل هؤلاء الأطفال على درجات منخفضة في المقاييس التي يطلق عليها التوافق العام، والتوافق مع المدرسة، و التوافق الاجتماعي. ولقد توصل " مايكلبيست MYKLEBUST " إلى أن الأطفال الصم حتى سن الخامسة عشر سنة متأخرون في النضج الاجتماعي بنسبة 10% تقريبا عن أقرانهم من الأطفال العاديين في السمع  ،و لعل أهم ما يواجه طفل هذه المرحلة هو حصوله على قدر من المساعدة الذاتية وتوجيه الذات2.

و لقد دلت الأبحاث أن الأطفال الذين يعانون الصم منذ ولادتهم يظهرون انحرافا اكبر في النمو الانفعالي عن أولئك الذين يصابون بالصم بعد فترة من النمو؛ وعند مقارنتهم لخصائص شخصية الأطفال ذوي الإعاقة السمعية الموجودين بالمدارس العادية والموجودين بمدارس التربية الخاصة وجد " مايكلبوست MYKLEBUSIT " أن النوع الأول أكثر عاطفية و صراعا وإحباطا بالمقارنة بالموجودين بمدراس التربية الخاصة وهذا الأمر يولد لدى الطفل الكثير من مواقف الإحباط التي يسعى نحو التغلب عليها لكي يحصل على الثقة بالنفس بمرور الوقت ، وفي هذه الحالة يكون قد حان الوقت ليترك المدرسة و يصبح اقدر على تحقيق تكييف ناجح في حياته المهنية3 . 
وحسب ما أشار إليه عبد الرحمن سيد سليمان فقد أكدت "بحرية الجنايني " (1970) على سوء التوافق الشخصي والاجتماعي عند المعاقين سمعيا، ويذكر "مورس MOORES " (1982) إلى أن الدارسات المتوفرة تجمع عموما على أن نسبة  كبيرة من الأشخاص المعوقين سمعيا تعاني من سوء التكيف النفسي؛ كما تشير النتائج أيضا الى أن المعاقين سمعيا يتصفون بالإنطوائية والعدوانية ويعانون من الشعور بالقلق والإحباط والحرمان والتمركز حول الذات الإندفاعية والتهور وعدم المقدرة على ضبط النفس وانخفاض مستوى النضج الإجتماعي وسوء التوافق الشخصي والإجتماعي1.  و يشير كذلك إلى أن الدراسات المرتبطة بالخصائص النفسية بالأشخاص المعوقين سمعيا قد أخذت منحنيين: أحدهما يمكن تسميته بمنحنى الانحراف والثاني هو المنحنى النمائي الطبيعي. يركز المنحى الأول على الفروق بين الأشخاص المعوقين سمعيا والأشخاص الذين يتمتعون بسمع عادي ، و يعالج الفروق بوصفها مؤشرات على الانحراف ، و يرى " مورس " أن هذا المنحنى الذي طالما اعتمده الباحثون إنما هو منحنى ينطوي على التحيز ضد المعوقين سمعيا . أما المنحنى الثاني فهو يهتم بتحليل الخصائص النفسية للأشخاص المعوقين سمعيا ليس من أجل تحديد اوجه الاختلاف بين الأشخاص السامعين و إنما من اجل تحديد الظروف التي ينبغي توفيرها لكي ينمو هؤلاء الأشخاص نمو سويا  إلى أقصى درجة ممكنة. و يتصف هذا المنحنى بكونه منحنى إيجابيا حيث يقوم على افتراض مفاده أن شخصية الإنسان المعوق سمعيا تنمو تبعا لذات المبادئ التي تنمو شخصية الناس جميعا تبعا لها و أن الحاجات النفسية للناس جميعا متشابهة 2.

ويتفق الباحث مع الباحثين الذين يخلص رأيهم إلى أن سمات المعوقين سمعيا لا ترجع إلى الإعاقة السمعية فقط ولكن يمكن أن تعود إلى أوضاع بيئية غير مناسبة منها : اتجاهات الوالدين و نمط التنشئة الأسرية والتي كثيرا ما تتسم بالحماية الزائدة، ومدى تفهمهم للإعاقة، هذا فضلا عن أمور أخرى تتعلق بالخدمات التعليمية والتأهيلية التي تقدم  لهذه الفئة.    
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5-6- أبعاد التكيف الإجتماعي 

5-1-مفهوم التكيف وأبعاده : 

إن للإنسان مجموعة من الحاجات البيولوجية والاجتماعية عليه ان عليه ان يشبعها، فمثلا عندما يجوع تراه يحاول الحصول على الطعام، والوحدة تدفعه للبحث عن جماعة ينضم اليها قصد التحدث والتعاون مع افرادها، وباعتباره عضوا في جماعة ما، فهو يتاثر بتصرفات الجماعة ومطالبها، فاذا قام بعمل  لا ترضاه هذه الاخيرة، فانه يشعر ان الصلة بينه وبينها قد اضطربت، فيضايقه ذلك، ويعمل هذا الانسان على اعادة العلاقة الى توازنها، فالسعي وراء الطعام يلبي حاجة فيزيولوجية، واللجوء الى التجمع يحافظ على التوازن النفسي والاجتماعي، نلاحظ ان هذا التوازن الذي يسعى اليه الانسان عبارة عن ظاهرة لعملية التكيف. ومفهوم التكيف  له عدة معاني، فقد بينت بعض الدراسات ان اصل مصطلح التكيف البيولوجي، مبني على أساس نظرية داروين للتطور والانتقاء الطبيعي (1859)، فحسب تطور السلالات في الحياة هناك انتقاء طبيعي؛ الامر الذي جعل بعضها يزول لكونها لم تتمكن من التكيف مع متطلبات الحياة، اما البقية فهي التي استطاعت التكيف
، ان هذا النوع من التكيف البيولوجي يؤكد على ناحية اساسية وهي ان الكيان العضوي القادر على التلاؤم مع الشروط البيئية والزوال، وهذا نفسه ما يحدث عند الانسان فان استطاع ان يتلاءم مع المتغيرات الجديدة يعيش حياة سوية بعيدة عن الاضطرابات و التناقضات والعكس صحيح
. لذلك نجد ان درجة الفرد تكون نسبية وفق الشروط البيئية الاجتماعية، ووفق الافراد، فهذه الدرجة تختلف من شخص الى آخر، حيث نلاحظ ان الفرد الذي يتعذر عليه التكيف يقصى من قانون الانتقاء الطبيعي، لان كل شخص له 

امكانيات تكيفية خاصة به ،  لذلك فكل واحد منا يواجه مشكلا ما بطريقة خاصة
، ويمكن وفقا لهذا التصور ان يوصف سلوك الانسان كردود افعال للعديد من المنبهات والضغوط البيئية التي يعيشها الفرد، كالمناخ وغيره من عناصر البيئة الطبيعية ففي شهور الصيف مثلا، يحاول الانسان ان يخفف من ملابسه ويرتدي اخف الثياب كي يتلاءم مع الجو الذي يعيش فيه، بينما في شهور الشتاء يحاول ان يتدثر بملابس ثقيلة تقيه من البرد، وكذلك الحال بالنسبة للسكن والطعام، وغيرها من الوسائل التي يتخذها الانسان للتكيف مع الظروف التي يعيش فيها ،مع الاشارة الى ان هذا الامر ليس قصيرا على الانسان فقط ، بل حتى الحيوان نفسه يحاول ان يتلاءم مع بيئته؛  فالحيوانات التي تعيش في الصحاري والغابات تلجا الى الكهوف حماية لنفسها من البرد او الحرارة
. ولهذا كله نجد ان نوعية العلاقة بين الكائن والبيئة تتكون وفق عدة عوامل فمن الافراد من لديه القدرة على تحمل المسؤولية والاعباء الحياتية، والقدرة على التحكم الانفعالي سواء اكان ذلك في مجال الاسرة، ام المدرسة، ام العمل والوظيفة، ام المجتمع عامة...، هذا النوع من الشخصية يمكنه التكيف النفسي والاجتماعي مع من حوله من الافراد، لما يتميز به من نضج عقلي وانفعالي .
بناء على ما تقدم نستخلص ان الحياة عبارة عن عملية تكيف، يستطيع بها الانسان الاستجابة للمطالب النفسية والاجتماعية، والقدرة على مواجهة المثيرات المتنوعة باستجابات سلوكية مختلفة داخل المجالات الحياتية المتعددة الابعاد، حتى تستمر الحياة بصورة سوية مقبولة.

 وقد ظهرت من خلال ابحاث البيولوجي كانون CANNON  ظاهرة التوازن بين الجسد وظروفه الداخلية  ففي حالة فقدان كلية اثر حادث مثلا فان الكلية الثانية تقوم بدور الاثنين حفاظا على التوازن البيولوجي في الجسم، هذا بالنسبة  للتكيف الداخلي  أي علاقة الجسد بنفسه، اما عن علاقته بالمجتمع، فهي تقريبا نفس العملية، اذ يحاول الشخص الحفاظ على توازنه الاجتماعي وبالتالي تكيفه الخارجي
 .ونوضح نوال عطية محمد أنه كلما كان افراد المجتمع ذووا قدرة على التكيف او التوافق النفسي، سواء اكان ذلك مع ذاتهم، ام  مع  المجتمع، كلما ارتفع شأن هذا المجتمع، من حيث قلة ظهور المشكلات الاجتماعية المتعددة التي تهدد حياة المجتمع من كل جوانبه، التعليمية والوظيفية، الانشائية، والاقتصادية، والسياسية والحضارية بوجه عام
 . ويرى (Guenot) (1951 ) بان كلمة التكيف تعني التلاؤم ، أي تلاؤم العضوية مع الشروط الداخلية والخارجية للحياة. 

ومن جهة أخرى يرى (Roger peron) التكيف على انه الوصول الى علاقة تربط بين الطفل وبين الآخرين وتحقيق الانسجام الاجتماعي الذي يراه الآخرون مقبولا وانه استجابة بطريقة معقولة .و الجدير بالذكر، هو ان العالم النفسي "أدلر " هو الذي نقل فكرة التكيف من علم الحياة الى علم النفس. وقد أكدت ملاحظاته و دراساته ان الوظائف النفسية تتعاون وتتآزر لتحقيق التكيف للانسان. فالذاكرة مثلا تتعاون مع المخيلة، والانتباه ينشط الادراك والتذكر...، كل هذا في سبيل تكوين الفرد من التفاهم مع العالم الخارجي؛ وعلى ذلك فالتكيف النفسي هو العمليات الدينامية المستمرة التي يستهدف بها الكائن الحي تعديل بيئته، حتى ينشئ علاقات اكثر توافقا مع البيئة. فالفرد المتكيف تتوافق وظائفه النفسية مع المحيط الذي قد يكون ماديا او اجتماعيا، و هذا التكيف يدفع الفرد الى المزيد من إدراكه لطبيعة محيطه وبالتالي ينمو تأثيره في المحيط ويحسن التكيف
.

فالتكيف حسب منجد علم الاجتماع هو التغيير الذي يقع لفرد ما عند احتكاكه ببيئة معينة لإبعاد المفرقات التي لا تتلاءم والبيئة الجديدة ، ودلك تحقيقا للانسجام وإزالة للاغتراب. فعلى البدوي الذي هاجر الى مدينة أروبية مثلا ، حيث التقدم التكنولوجي والصناعي والديانات المختلفة، أن يتكيف مع الحياة الجديدة التي يحياها باستجابات سلوكية مختلفة ، داخل المجالات الحياتية المتعددة الابعاد، واتجاه القيم والمعايير التي تضبط وتنظم العلاقات الانسانية الاجماعية، وعلى هذا الأساس فان عملية التكيف من اجل تحقيق التوازن ناتجة عن عدة عوامل قد تكون متضادة ، تجعل الانسان في موقف صراع وجداني
.
 وينظر علماء النفس حسب ما أشار إليه نعيم الرفاعي الى موضوع ( التكيف ) من زاويتين أساسيتين :

- الأولى دراسة الوظائف النفسية المختلفة التي تظهر لدى الانسان مثل :الإحساسات، الدوافع، والعواطف ...، دراسة تحليلية يقصد منها الوصول الى قوانين او مبادئ عامة التي تضبط تفسير سير كل منها .

- اما الزاوية الثانية فهي دراسة الانسان ككل يعمل، أي دراسة الانسان كشخصية فريدة تعمل في شروط محيطة . ومن هنا نجد ان علم النفس يفسر سلوك الفرد على انه في اصله تكيف مع العديد من المطالب والضروريات، وهو بذلك يحافظ على التوازن بين مختلف حاجاته والعوائق التي تقف في وجهها
 .

أما علم الإجتماع فيعرف التكيف على انه مجموعة من العلاقات والروابط التي تربط بين الأفراد والجماعات. ويضع في الدرجة الأولى الانسان ثم يبحث عن العلاقات التي تربط هذا الفرد بافراد جماعته
.  ووفق علم النفس الاجتماعي فان التكيف هو تغيير سلوك الفرد كي يتسق مع غيره من الأفراد باتباع التقاليد والخضوع للالتزامات الاجتماعية. و يطلق على التكيف الاجتماعي ايضا لفظ    (Socialisation). 
 

يختلف التكيف عن التوافق في كون التكيف هو التفاعل مع البيئة، أي ملاءمة الفرد لمحيطه الخارجي، أما التوافق فيعني التغيير، والتغيير أي بالفعل ، والانسان يتكيف من اجل التوافق وليس العكس
 . ويلاحظ "كاتل "( CATTEL ) ان الفرق بين التكيف والتوافق يكمن في ان :" التكيف يستخدم بمعنى الإجتماعي ، فالمجرم والمتعاطي للمخذرات كلاهما غير متكيف، حيث ان سلوك كل منها يتعارض ومعايير وقيم الجماعة. وعليه يعني التكيف التلاؤم مع المحيط الخارجي. أما التوافق فيعني العمليات النفسية البنائية، وليس الوظيفية فقط؛ و على هذا فالعصبي غير متوافق ذلك ان حياته الانفاعية لا تخلو من الصراع ، و الفرد الذي يسلك سلوكا يرضى عنه المجتمع ، و لكنه يتعارض مع ما يؤمن به، يسبب له صراعا نفسيا. هذا الفرد يكون متكيفا ولكن غير متوافق 
.

 ولما كان الهدف الاساسي من النمو هو التكيف السليم ، فاننا في حاجة الى معرفة أساليبه السوية وغير السوية. ونعلم ان الكائنات الحية جميعها تميل الى تغيير نشاطها، او تعديل سلوكها لإيجاد طرق جديدة لإشباع حاجات الكائن الحي، و هذه الحاجات متعددة من الحاجات الاولوية الفيزيولوجية مثل الحاجة الى الغذاء والحاجات الثانوية تسمى احيانا بالحاجات الاجتماعية النفسية ، كالحاجة الى النجاح والمحبة والتقدير. وان لم يحقق الانسان هذه الحاجات فانه يتعرض لحالة من التوتر وهذا ما يؤدي الى عدم الاتزان العاطفي، و تصبح قدرته على التكيف الحسن اضعف؛ اما اذا عمل على التعديل حاجاته وفق ظروفه الاجتماعية فان هذا النوع من السلوك هو الذي يسمى بالتكيف ، و تعمل العمليات النفسية في التكيف على استبعاد التوتر والحفاظ على التوازن الانفعالي، ويؤكد جابر عبد الحميد (1962) على ان المصادر الأساسية للصراع تكون نتيجة العلاقة التي ربط الفرد بالجماعة 
. 
5-2-العوامل المؤثرة في التكيف: 
ان العوامل المؤثرة في التكيف عديدة ومتعددة، منها ما يعود الى رغبات الفرد كالحاجات العضوية الفيزيولوجية ومنها مايعود الى المؤثرات المحيطة به مثل الحاجات الثانوية المكتسبة، و منها مايعود الى التكوين النفسي للفرد؛ و نذكرها على النحو الآتي : 

 إشباع الحاجات الأولية الفطرية البيولوجية و هي ذات وظيفة حيوية تعمل على حفظ بقاء الفرد، وبدونها يتعرض للهلاك ، حيث ترتبط بالتكوين الفيزيولوجي العضوي له مثل الحاجة الى الطعام، الشراب ، الملبس ، و النوم  وغيرها من الحاجات . وكذا إشباع الحاجات الثانوية  المكتسبة و هي تكتسب من البيئة و تتأثر بنوعية التنشئة الاجتماعية، وان كانت مبنية على أسس فطرية. فهي تعتبر حاجات اجتماعية نفسية حيث أنها عوامل ضرورية لحدوث عملية التكيف بين الفرد و بيئته. كما أنها ذات وظيفة هامة اذ تنظم اشباع الحاجات البيولوجية وضبطها. مثل: الحاجة الى الحب، الحاجة الى الأمن والإستقرار، والحاجة الى الانتماء، الحاجة الى النجاح وتقدير النفس واحترام الاخرين، و الحاجة الى اثبات او تحقيق الذات، والحاجة الى اكتساب المعارف و الخبرات الجديدة . وان معرفة الفرد لذاته ومدى قدراته وامكانياته ، يعتبر شرطا رئيسيا من شروط التكيف. فالفرد اذا عرف حق المعرفة مدى امكانياته وقدراته التي تؤهله لتحقيق رغباته ، فانه في الواقع يكون اقل عرضة للإحباط وسوء التكيف من غيره الذي لا يعرف نفسه وامكانياته وقدراته، و تكون رغباته تفوق تلك القدرات بكثير. وهناك عامل هام من العوامل المؤثرة في التكيف و هو المرونة و عدم الجمود، فالفرد الذي يتصف بالجمود العقلي او الفكري و الذي يؤدي به الى الشعور بالتوتر والإضطراب النفسي و الاجتماعي، تظهر عدم قدرته على التكيف في اطار الوسط البيئي و الاجتماعي الجديد
. 

ويؤكد محمد الحمايمي على أن الحاجات الفيزيولوجية تعد أكثر الحاجات التي يحاول المعوق والفرد العادي إشباعها، وللعمل دور حيوي في تحقيق تلك الحاجات وتنمية وتحقيق الاسترخاء له
. وإن التقبل و الرضا الذاتي من أهم العوامل التي تؤثر في سلوك الفرد، ففكرة الفرد عن نفسه إذا كانت طيبة يتخللها الرضى، كانت دافعا له اتجاه العمل و التكيف مع الآخرين والسير والإنجاز في مجالات تتفق مع قدراته وإمكانياته، أما الشخص الذي لا يتقبل نفسه و لا يشعر بالرضى، يكون معرضا للمواقف الإحباطية والتي يشعر من خلالها بالفشل وعدم التكيف الاجتماعي و يدفعه ذلك إما إلى الانحراف أو الانطواء، كما أن اكتساب العادات والمهارات للكيفية الملائمة التي تيسر للفرد إشباع حاجاته النفسية، من شأنه أن يؤدي إلى حدوث التكيف والذي في الواقع، محصلة ما مر به الفرد من تجارب و خبرات آثرت فيه بطريقة أو بأخرى .

فالتوافق و الرضى النفسي من خلال طرق التعلم والاكتساب المختلفة والخبرات المتراكمة منذ الطفولة تظهر واضحة جلية في مراحل الفرد المتأخرة، والتي أدت به إلى كيفية طرق إشباع حاجاته و تعامله مع غيره من الأفراد في مجال مجتمعه. وهذا ما يؤكد لنا الارتباط القوي بين التكيف السليم وعملية النمو
، أما عن أبعاد التكيف فيرى " مصطفى فهمي" بعدين :

1- التكيف الشخصي أو النفسي .

2- التكيف الاجتماعي .
5-3-التكيف النفسي :
هو أن يكون الفرد راضيا عن نفسه، غير كاره لها أو نافر منها أو ساخط عليها أو غير واثق فيها، كما تتسم حياته النفسية بالخلو من التوترات والصراعات النفسية التي تقترن بمشاعر الذنب والقلق والضيق و الرثاء للذات. إن الأساس الأول لعدم التكيف الشخصي، هو وجود حالة صراع انفعالي يعاني منها الفرد، و دائما حسب "مصطفى فهمي" ينشأ الصراع عادة نتيجة وجود دوافع مختلفة تواجه كل منها الفرد وجهات مختلفة، ونستطيع شرح ذلك بالعديد من الأمثلة الإيضاحية كالصراع بين الدافع الجنسي، وبين الحرمات الاجتماعية والقوانين الوضعية، كذلك الصراع الذي يتعرض له بعض الناس كصراع بين الأمانة وبين الكسب غير المشروع، أو الصراع بين الرغبة في العدوان وبين الخوف من تعرض الفرد إلى العتاب بسبب عدوانه على الغير. يتضح من الأمثلة انه لا توجد حالة من حالات الصراع، إلا إذ تعرض الإنسان إلى حالة من حالات المنع أو الإحباط.
ويعرف الإحباط بأنه: " العملية التي تتضمن إدراك الفرد لعائق يحول دون إشباع حاجاته ودوافعه، أو توقع الفرد حدوث هذا العائق في المستقبل."

 إن موضوع الإحباط الذي تناوله العديد من الباحثين مثل "فرويد ، أدلر ، بافلوف  " يتعلق مباشرة بعملية الصراع حيث لا توجد حالة صراع إلا إذا وجدت حالة إحباط ناجمة عن دافعين متعارضين لا يمكن إشباعهما في نفس الوقت. وتتضمن حالات الصراع العامة في الحياة اليومية ظاهرة نفسية أخرى تتمثل في الخوف أو القلق، حيث يكون كل من الإحباط والصراع و القلق حلقة مفرغة ذات عناصر متشابكة. ويعرف القلق بأنه:" حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ نتيجة صراعات الدوافع و محاولات الفرد للتكيف"
 .

   ان عدم التكيف ، يجعل الفرد غير متزن في افعالاته ، وفي تفكيره، وآرائه، وأحكامه، ومعتقداته، ومن هنا قد يسلك سلوكا اجتماعيا غير سوي لا يتفق ومبادئ  ومعايير واهداف المجتمع وقوانينه . فعدم القدرة على السيطرة على العوامل التي تؤدي بالفرد الى اليأس وبالتالي الاحباط من المشكلات الحياتية اليومية التي يتعرض لها ، وعدم القدرة على الصمود وعدم القدرة على التحكم الذاتي ومحاولة التغلب عليها – بقدر الامكان – والتكيف النفسي معها . كل هذا وغيره من شانه ان يؤدي الى شعور الفرد بالتوتر والقلق التفسي
. وإلى جانب هذا هناك عوامل أخرى تؤدي إلى مشاعر التهديد النفسي، فـ " أدلر"(ADLER )  مثلا يرى أن القلق النفسي يرجع في نشأته إلى طفولة الإنسان الأولى، كأن يشعر الفرد بالقصور الذي ينجم عنه عدم الشعور بالأمن
.
 أما " كارن هورني (HORNEY ) (1967 ) فيرى ان القلق يرجع الى ثلاثة عناصر منها الشعور بالعجز والعدوان و العزلة ، وهي ناجمة عن انعدام الدفء العاطفي في الأسرة ، والشعور بالنبذ ، وان الفرد ضعيف وسط عالم عدواني هذا من جهة ، أما من جهة ثانية فإن بعض أنواع المعاملة التي يتلقاها الطفل تؤدي إلى نشوء القلق لديه، فعدم العدالة بين الاخوة مثلا تولد لدى الطفل مشاعر القلق، والسبب الثالث لنشوء القلق حسب " هورني " هو البيئة وما تحتويه من تعقيدات وتناقضات ، و ما تشتمل عليه من أنواع الحرمات و الإحباط ، وتظهر أثار هذا القلق في ضعف أمال الإنسان في تطلعاته للمستقبل و كذا في التكيف السليم
. 

5-4-أبعاد التكيف النفسي:

5-4-1-اعتماد الطفل على نفسه:
              الاعتماد على النفس نشاط تطوري تعمل الاسرة على غرسه في نفسية الطفل منذ الصغر، ففي الريف مثلا نجد العائلات تعطي زمام الحكم لمن هو اكبر فتخلق عند الطفل صعوبة الاعتماد على النفس او الاستقلال، وفي المجتعات الصناعية نجد الآباء يصرون على السيطرة الكاملة فينشا عند الطفل مبدا الرفض لتك القيود في المعاملة، فيتعلم الهروب من معايير السلطة الابوية معتنقا في ذلك بمجموعة من القيم المضادة لقيم الآباء المستمدة من السينما والأفلام ، وهكذا يتحقق للطفل في المجتمع الصناعي نشاط الاعتماد على النفس، لان الاعتماد على النفس يتطاب الثقة بها اولا، فالطفل الذي يعنى حكما من الكبار خلال طفولته يظهر عدم الاعتماد على النفس في المستقبل، حيث يوجد بعض من الاطفال يعيشون في وئام مع القيادة المحيطة المتحكمة اكثر من العض الآخر، والطفل الذي يتعلم الاستقلال في المنزل هو اقل استسلاما وخضوعا في المدرسة، ذلك لان عملية التربية تفرض على التلميذ نوعا من القيود يرفض التمسك بها عند وخاصة الطفل المدلل الذي حضي باهتمام والديه ثم انتقل الى الوسط الاجتماعي تزول فيه الفروق، والمدرسة تفرض على التلميذ الاعتماد على نفسه متى اصبح قادرا على النطق السليم والقراءة الصحيحة، فتقدم الجوائز والتهنئات نظرا للمجهود المعتبر خلال السنة الدراسية وذلك المجهود هو ثمرة الاعتماد على نفسه، وتقدم العقاب لمن لم يجتهد ولم يعتمد على نفسه في اعداد دروسه وذلك بتحويله لقسم اقل يتناسب مع عمره العقلي
. وعملية الاعتماد على النفس تنمو باتساع البيئة وباختلاط التلميذ مع اطفال آخرين وبجماعات من المجتمع المحلي حتى تصبح نشاطاته اقل ارتباطا بالاسرة. ولا يعتمد الطفل على والديه في تناول طعامه وارتداء ملابسه الى مرحلة الاستقلال عن الاسرة بعض الوقت والشروع في تكوين علاقات مع الرفاق و الأصحاب وعلاقته مع والديه يؤكدها شعوره بالحب اتجاههما وهذا الشعور يجبره على قول ما يفرض عليه من قيود ، ومادام الطفل غير واثق من حب والديه له او كانت علاقته مشوشة بالقلق والخوف فانه يبدي استعدادا للتعاون الايجابي مع الآخرين. اما افراط الوالدين في عطفهما على الطفل يجعله يعتمد عليهما مطلقا ولا يسعى الى التعرف خارج الاسرة 
.
5-4-2-احساس التلميذ بقيمته: 

ان الحاجة الى تقدير الذات او الشعور بالقيمة الذاتية اقوى الحاجات السيكولوجية وهي في الواقع موجودة في اساس كل سلوك بشري، فكل شخص مهم جدا في نظر نفسه أي ان قسما كبيرا من سلوكنا مدفوع بنظرتنا الى انفسنا، ودوافع الذات تتجلى منذ ان يكون الطفل في المهد وحين يطالب بان ينتبه اليه من حوله والا فيصرخ، والتلاميذ في المدارس يظهرون هذه الدوافع الذاتية عندما يجتهدون بكل جد من اجل ان يذكر اسمهم في لوحة الشرف، ومن هنا يمكننا ان نتساءل هل احساس التلميذ بقيمتة يؤثر على العملية التربوية ؟ واذا كان كذلك فكيف يستطيع المعلم والمدرسة غرس هذه الصفة في تلاميذنا ؟   

للاجابة عن هذيين السؤالين يجدر بنا ان نقول ان المعلم الجيد والمدرسة الحسنة هما اللذان يستطيعان اقناع التلميذ وتربيته على ان تقدير الذات والرضى عنها انما ينبع من الجهد والعمل المثمر والانجاز المبدع، ولذلك فالمعلم الكفء والمدرسة الجيدة اساس لخلق هذا الجو وتربية التلميذ على مثل هذه المفاهيم
 . فواجب المعلم هو المدح للتلميذ وشكره خاصة بالذكر الحسن اذ ما بدل جهد كافيا وقام بعمل مفيد، وبمراعاة من يعجزون عن تحقيق ذلك النجاح ومحاولة ارشادهم وتوجيههم حتى يعود اليهم الشعور بالاطمئنان والثقة بالنفس وتقدير الذات .

ونجاح العملية التربوية يتاثر بمدى تكيف التلميذ مع نفسه ومدى تحرره من جميع العراقيل التي تقف في سبيل اشباع حاجاته، واحساس التلميذ بقيمتة يؤثر على سير العملية التربوية فكلما شعر انه عضو مرغوب فيه من طرف افراد المدرسة زادت صلابته وزاد اطمئنانه لنفسه، وبالتالي نجحت العملية التربوية
.
ومن هنا يمكننا القول ان شعور التلميذ بقيمته يؤثر على العملية التربوية بالسلب او بالايجاب.

5-4-3-شعور التلميذ بالحرية: 

الحرية أساس الإرضاء للحاجات الضرورية، ومثل ذلك ان الانسان لا يشعر بقيمته الشخصية ولا يشعر بالخبرات السعيدة مع الآخرين اذا كان بحث فقط او التوجيه.

والحاجة الى الحرية حاجة هامة تبدأ من الحياة الباكرة للفرد وذلك ما نلاحظ عند عرقلة صغيرة عن الحركة فانه يبكي ويصرخ حتى تحرره، والحرية التي تتوفر في ظل القوانين والقواعد مقبولة هي حرية صنعها الافراد لانفسهم، ففي البيت الحرية تعني للتلاميذ امكانية اشباع رغباتهم عن طريق الكبار ومشاركتهم في المناقشة، وذلك باعطاء رأي شخصي مثلا، كذلك تعني الحرية عدم معاقبته عند قضائه طول الوقت خارج المنزل، وبهذا يمكننا القول ان كل هذه السلوكات او المعاملات التي يتلقاها الطفل من افراد اسرته او افراد مدرسته تعدد له نسبة الحرية التي يتمتع بها في ادارة أعماله
 . والتلميذ في المدرسة يتطلع لمشاركة التلاميذ في ادارة المدرسة الذي يجعله يشعر أنه يساهم في وضع القوانين وبالتالي يعمل على احترام هذه القيم، والواضح ان التلاميذ في المدرسة الاساسية لا يستطيعون ممارسة الحكم الذاتي ولكن يمكن السماح لهم بالتعبير عن افكارهم . والحرية تشرح للطفل فرصة اختيار الاشياء التي ينجذب اليها في بيئته وتتيح له فرصة الاتصال بها وليكتشف الحلول والأفكار ويختار الإجابة نفسه، و يكون على صلة بالأخرين ويشاركهم في إكتشاف العالم المحيط به ، ان اعطاء الفرصة ليعمل الطفل و يتحرك و يبحث عن أسرار البيئة التي يعيش فيها ، ويعرف ما يحيط به و ذلك بنفسه و بمجهوده الشخصي ليقلل من مهمة المدرس فيبقى هذا الأخير هو المساعد و المراقب و الموجه لا المتدخل في التصرفات ، وليس له الحق في إملاء الإدارة و التقييد
 .
5-4-4-شعور التلميذ بالإنتماء :


تعبتر الصداقة الوثيقة بين الطفل و زملائه أو رفاقه من الامور الهامة او من أسباب زيادة العلاقات الاجتماعية وتوطيدها ، وفي مرحلة الطفولة ما بين التاسعة و الثانية عشر تزداد علاقة الطفل ورفاقه أكثر من أي وقت مضى لان الصداقة التي يكونها الطفل خارج محيط الاسرة سبب في النمو الانفعالي السوي ، و يبلغ ميل الطفل نحو الانتماء أقصاه عند سن الحادية عشر ، بحيث يجد التحالف مع الاخرين و من هنا تتكون العصابات المتنافية مع الصبيان ضد عصابات أخرى، ويحس الأطفال في هذا السن إحساسا شديدا بالولاء والخضوع لزعيم منهم .


ويحس الطفل خلال احتكاكه بأفراد أسرته إحساس الطفل المرغوب فيه أو المرفوض من طرف الوالدين ، فاذا كان احساسه ايجابي زاد حبه لأفراد أسرته و بالتالي تمت لديه ثقته بنفسه، واذا كان احساسه سلبيا زادت عدوانيته وانتقل من شخصيته السوية الى شخصية تتطلب التحليل والعلاج. فالانتماء الى الجماعة لا يحدث تلقائيا من طرف الطفل بل يتطلب مجهودا من طرف الأعضاء المشاركة متى كان هذا الطفل غير واثق من الحب 
.


الانتماء بالنسبة للتلاميذ ضروري جدا وهو يأتي عن طريق المشاركة في الحياة الجماعية للمدرسة، و الطفل عند تحدثه عن زملائه والمعلمة خاصة ووصفه للاعمال التي قام بها رفاقه داخل القسم وخارجه ومدى تقبله لهذا النوع من السلوك فاذا كان اقبال التلميذ لهذا النوع من السلوك أو العمل تسوده الحماسة و الارادة دليل على ان التلميذ راض عن الجماعة التي ينتمي اليها ، وعدم راحته في المدرسة أو عدم اشباع حاجاته او ميوله وعدم انسجامه مع نشاطها و كرهه لها ولبعض المواد التي تستشير اهتمامه بسبب هروبه المؤقت أو الدائم من المدرسة ، وهذا يدل على عدم انسجامه وزملاءه مع الوسط الذي يدرس فيه
 .   

5-4-5- تحرر التلميذ من الميل الى الانفراد :


يرجع الميل الى الانفراد او الانطواء على النفس إلى سوء التكيف بين الطفل و البيئة التي يعيش فيها، فبعض الأطفال في هذه المرحلة يعمدون الى الانفراد و السلبية بدلا من العدوان والفعالية و النشاط، غير أن الانفراد يترتب عليه نتائج سلبية في المستقبل و تخلق لنا شخصية غير سوية ، إن السلوك الانطوائي او الميل الى الانفراد قد ينال من البيئة التي يعيش فيها الطفل القبول و التشجيع على اعتبار ان الانطواء طاعة و امتثال و ان العدوان انحراف وتمرد ، لذا فمرحلة الطفولة المتاخرة حسب معظم كتب علم النفس في دراسة مراحل النمو انها افضل مرحلة لنمو صفة الانفراد، ويمكننا إرجاع اسباب الانطواء الى عدة عوامل بعضها منزلي و بعضها الاخر مدرسي ، فقد تكون البيئة المنزلية كأن يعامل الطفل معاملة صارمة او يتلقى تدليلا زائدا و قد يحرم من الاحتكاك ، بالاضافة الى حالة مرضية كأن يشكو الطفل من عاهة جسمية تجعله يحس امام زملائه وخاصة عندما يجد نفسه في مواقف تثبت عجزه ،مثل ضعيف البصر عند طلبه لقراءة السبورة فيلقى مضايقة من زملائه تجعله ينفرد و لا يشاركهم اعمالهم .

وقد يرجع سبب الانطواء الى حالة اقتصادية منخفضة يعاني منها التلميذ كالحرمان في  الملبس و المأكل و المصروف اليومي ، فينطوي بعيدا عن رفاقه فهنا تلعب المدرسة دور المساعد بتوفيرها للأدوات و الحاجيات فيشعر بأن المعلم مهتم به ، و يدفع المعلم التلاميذ الى مصاحبته ومحادثته، كما ان الاسرة تلعب دورا هاما آخر في تحرر التلميذ من الانفراد وذلك بلجوء الوالدين الى عملية المناقشة و المنافسة بين الاطفال ،  وتعمل المدرسة على ادماج النشاطات الجماعية كالمشاريع اليدوية و الرحلات الاستطلاعية و البحوث الجماعية  التي تقضي على الانطواء بطريقة غير مباشرة
.

5-4-6- خلو التلميذ من الأعراض العصبية :

إن الناحية الصحية للطفل لها أكبر أثر في عملية نموه ولا تتوفر الحالة الصحية للطفل إلا إذا كانت تغذيته كاملة من حيث الكمية و النوعية و ذلك لأن جميع الأمراض التي تصيب الطفل تجعله عاجزا عن بذل أي مجهود و تعرقله عن أداء عمله من تذكر ، تصور، إدراك، وتفكير كما تؤثر على حالة التلميذ الانفعالية فيصبح قلقا، والأعراض العصبية تتضمن المشاكل التي تصيب الطفل من عدم النوم المريح و رؤية الأحلام المزعجة  ومن التعب  الذي يخل بالأعصاب المستمر فيتشكل طفل ذو شخصية غير سوية وغير متكيفة نفسيا، وهذا يقلل من  حدة الأعراض إذا قمنا بتوفير الجو المريح للطفل ، وذلك بتنظيم أوقات النوم والأمن من المخاطر كعدم ذكر الأشياء المخيفة أمامه خاصة عند ذهابه إلى فراشه ، فالأسرة مهمتها إذن خلق الجو المريح لطفل لكي ينمو سليما
 .

5-5- التكيف الاجتماعي: 

تعتبر البيئة المحيطة بالفرد كالاسرة والمدرس والحي والمجتمع الكبير الذي يعيش فيه بمؤسساته المختلفة من أهم المقومات التي تدخل في بنا شخصية الفرد، فهي مصدر أساسي لاكتساب القيم الاجتماعية الصحيحة والقيم الاخلاقية السامية التي يؤمن بها المجتمع ويتطلع إلى تحقيقها في أبنائه وأجياله الناشئة، إن المعوق يسعى بالتكييف الاجتماعي، وإذا أدرك ما له من حقوق وما عليه من واجبات نحو الآخرين، يمكننا القول أيضا أنه تكيف مع المستويات الاجتماعية. فالتكيف الاجتماعي أساسه الأسرة، المدرسة، والمجتمع من هذه الجوانب الثلاث، حدث ما يمكن اعتباره تكيف غير منطقي فإن سببه انعدام عنصر من العناصر الأساسية. 

نعيش في مجتمع تحدث فيه عمليات التأثير والتأثر المتبادلة، والتفاعلات بين أفراد ذلك المجتمع، حيث ينشا بينهم نمط ثقافي معين ويتصرفون وفق نظم وقوانين والتقاليد والقيم يخضعون لها للوصول الى حل مشاكلهم من أجل بقائهم بطريقة سليمة 
، وبصفة عامة فإن البيئة تظهر وكأنها كتلة صلبة وفي غنى عن الإنسان ، فعندما نتكلتم عن التكيف يقصد به دائما تكيف الإنسان مع البيئة وليس العكس، ولأن الإنسان في حياته لا يستطيع الاستغناء عن البيئة. و لكن إذا تمعنا كثيرا في هذا السياق ، نرى أن المحيط نفسه يظهر وكأنه يحاول قدر الإمكان ، التلاؤم و التكيف وفق رغبات الفرد  فالمحيط الاجتماعي يمثل نوع من التكيف المتبادل، أي هناك تكيف متبادل بين الإنسان و البيئة وهذا الآمر لا نجده في نظرية " دروين " لتكيف العضوية حسب ظروف المحيط، فسلوك الإنسان عبارة عن ذلك الجهد الذي يبذل من أجل تغير المحيط وفق حاجات الإنسان ، ولا يكون متكيفا إلا إذا تمكن من تكييف المحيط وفقه من جهة، والتوصل إلى التفاهم مع أفراد مجتمعه و إقناعهم بآرائه في الحياة من جهة أخرى.

و يعرف " هيبر " (Hyber ) التكيف الاجتماعي بأنه:» مدى قدرة الفرد على الاستقلال و كسب عيشه دون مساعدة الغير ، و مدى قدرته على إنشاء علاقات اجتماعية و شخصية مع الغير في إطار اجتماعي محض «.

5-6-أبعاد التكيف الاجتماعي 

5-6-1-المستويات الاجتماعية : 


نفهم من خلال كلمة المستوى الاجتماعي مكانة الآسرة داخل المجتمع .وقد يكون هذا المجتمع جيدا، متوسطا، أو ضعيفا، فالمكانة الاجتماعية التي تتخللها الأسرة تهيئ للطفل أو التلميذ مكانة داخل المدرسة فمثلا المأكل و الملبس يؤثران على الطفل أمام زملائه ، الأمر الذي يجعل من التلميذ كأنه غير فعال في مدرسته وفي مجتمعه فالطفل ذو المستوى الاجتماعي الضعيف معرض لعملية سوء التكييف. و مهمة المدرسة هنا هي التربية و التعليم أي المساواة بين الجميع و القضاء على مجموعة الأطفال غير الأسوياء و بذلك تستطيع المدرسة ان تقضي على أخطر أعداء الطفل
. 

5-6-2-المهارات الاجتماعية :

يقصد بالمهارة ما يؤديه التلميذ من أعمال على درجة عالية من القدرة و السرعة و هناك نوعان من المهارة :

· مهارات عقلية كإجراء بعض العمليات الحسابية او تعلم لغة أجنبية .

· مهارات حركية كالعمل على الحاسوب .
و تنمو المهارات من خلال إثبات الطفل نموه في هذه المهارة في الوسط الاجتماعي الذي يكون فيه خاصة خلال اللعب و الرياضة وهذه المهارات يجب الحصول عليها منذ الطفولة حتى سن الرشد بل تستمر طول حياة الفرد
 .

5-6-3-تحرر التلميذ من الميول المضادة للمجتمع :

الطفل خلال طفولته يميل الى التحرر من الميول المضادة للمجتمع و يحاول معرفة ما هو صحيح و يرفض كل كلام غير مفهوم او غير معقول منافي للواقع المعاش ويميل الطفل الى البحث وكثرة الحركة و ذلك بأسئلته الي يعجز البالغ عن الإجابة عنها .

والتحرر من الميول المضادة للمجتمع إظهار المعلم و الأب للطفل المجتمع بصداقة لا غش فيها، فيدرك أين الخطأ و اين الصواب و يحاول تعلم ما هو شرير و ما هو صالح .

5-6-4-العلاقات في البيئة المحلية :

أفراد البيئة المحلية هم الجيران ، و الطفل هو الذي يحس أنه سعيد مع من يحيطون به و يتصرف معهم تصرفات خالية من العدوان، محترما العلاقات القائمة بينه و بينهم. فالطفل المحبوب من طرف محيطه أسرع تكيفا، والطفل الذي يحس بالراحة مع  أطفال جيرانه و ينبسط معظم الوقت سواء خارج البيت او داخله و يلجأ إلى مرافقة جاره إلى المدرسة، و المذاكرة معا ، و قضاء وقت اللعب و التسلية. وعليه فإن تطور ونمو الشخصية يتطلب تكيف المعوق مع بيئته، وبالتالي فإن سلوكه يكون حسب طبيعة المؤشرات الاجتماعية التي يتفاعل معها، ومن خلال العلاقات والتفاعلات الاجتماعية (معوق- بيئة) مع من يحيطون به تبرز شخصية المعوق سمعيا.

5-6-5-العلاقات في الأسرة :
الأسرة نظام اجتماعي رئيسي ، وهي مصدر الأخلاق و الدعامة الأولى لضبط السلوك، وهي مركز تكوين الفرد، إذ تتشكل شخصية عن طريق التقيد و المحاكاة بتصرفات الوالدين و نشأة العلاقة بين الطفل و الأسرة فتكون الشدة الوجدانية لعلاقات الوالد والأم قوية لدرجة أنه ينظر إليها على أنها جزء من ذاته، و الوالدين يقدمان للطفل الرعاية المعنوية و المادية، لكن المعنوية النفسية في أول الأمر و ذلك من الحب، الحنان، العطف، الطمأنينة، 

والأمن النفسي أكثر من المأكل والمشرب، فالتعامل مع الوالدين ينمي في الطفل روح الثقة بالنفس ، و تزداد هذه الثقة كلما تقدم به السن أي حتى دخوله مرحلة الاستقلالية.

5-6-6 -العلاقات في المدرسة: 

ينشأ للطفل علاقات داخل المدرسة كالعلاقة بين التلميذ والمعلم التي لها أكبر أثر في تكيف سلوكه، فالمعلم يعمل باستمرار على خلق جانب الحب في نفس الطفل وهو الموجه الحازم للتلميذ والمرشد الهادي الذي يهيئ الجو المناسب ويساعد التلاميذ على مواجهة الشدائد، كما أن القدرة الدراسية عامل هام لحدوث التكيف لأنه كلما زادت تلك القدرة الدراسية كلما جعلت التلميذ أكثر تكيفا في قسمه
. ونحتفظ بالقول أن في التكيف وبالتكيف مع المحيط، يتوصل الإنسان إلى التأكيد ذاته وإبراز شخصيته، فلا يكفي التكيف فحسب، وإنما أيضا لابد أن يبرز الشخص بكيانه ونشاطه بتحقيق أهداف سامية في الحياة. ومن جهة أخرى فإن العلاقات الاجتماعية وتفاعل الأفراد فيما بينهم سواء في المدرسة، او الأسرة، او الرفاق، يؤدي الى عملية التطبيع الاجتماعي
.

ولما كان الطفل يولد في مجتمع ذي ميراث ثقافي معين، فإنه ينمو ليبني نمطا من السلوك الاجتماعي يعكس عادات مجتمعه و مفاهيميه ، كما هو الحال في أنواع النمو الأخرى فإن التكيف الاجتماعي للطفل  يأخذ تدريجا نمطا معينا ، من الخلال تغيره الدائم في تقدمة نحو النضج الاجتماعي، لذلك فإن عملية التطبيع الاجتماعي، أمر يتطلب الالتزام بما في المجتمع من أوامر وأخلاقيات، وعلى الفرد أن يمتثل لها ، و لقواعد الضبط الاجتماعي التي تضبط علاقات الأفراد بالجماعة. ونمطا محددا لسلوكه داخل الجماعة، كي تسهل عليه عملية التكيف
.

وهنا يؤكد أوليرون oleron أن " تطور الإتجاهات مرتبطة بتاريخ ذلك المجتمع ونمط قيمه، وعلى المجتمع أن يوفر الإمكانيات لهؤلاء المعاقين، على أساس أن التعليم مثلا واجب على كل فرد، ومن هنا يبرز دور المساعدة الاجتماعية في تقديمها العناية الكاملة للمعوق".1 وحسب المفكر الفرنسي » أندري  فيليب « فإن "الصراع هو المظهر الرئيسي لكياننا الاجتماعي ، فأي صراع في المجتمع ينعكس على الأفراد و يسبب لهم الضيق و التأزم النفسي" و يرى« Sillamy»  (1980) بأن مشكل سوء التكيف يكمن في العلاقة الجدلية بين الشخص ومحيطه2 .

إن التكيف النفسي للمعوق لا يتحقق إلا بإعطائه مكانة اجتماعية، ومساعدته على اكتشاف ذاته ومواهبه الشخصية كي يخلق من نفسه شخصية لها قيمتها في مختلف المواقف التي يتعلم فيها كيف يكون إنسانا مهذبا، وكيف يتعامل مع من هم أكبر وأصغر منه، ومساعدته على فهم ميوله وقدراته، وطبيعة نموه ومتطلباته. وواجب علينا أن نساعد هذا المعوق ونشجعه على فهم نفسه، وتنمية قدراته ذكائه في ضوء معرفته لذاته، وبالخصوص مساعدته على تحمل المسؤوليات ومواجهة المشاكل واتخاذ القرارات، لأن الفرد سواء أكان سليما أو معوقا متى تعلم اتخاذ القرارات بنفسه مكنه ذلك من فهم أدواره التي سوف يقوم بها في مستقبل حياته وسط أسرته، مدرسته، ومجتمعه وهو الشيء الذي يسهل له التكيف الاجتماعي، لأن المعوق المتكيف نفسيا لابد أن يحاول ان يتكيف مع الآخرين، لأن من يفهم ذاته ويتكيف مع نفسه حتما سيتكيف مع غيره من أفراد المجتمع. 
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6-7-دراسة محمد قمراوي

لقد قامت طائفة من علماء التربية والنفس بدراسات حقلية موسعة على عينات من المعوقين سمعيا بغرض التعرف على السمات العلمية المميزة لشخصياتهم .

6-1- دراسة بتروللي برونشيج )1936 )(Pinter, R & Brunschwig   ( 

كان الهدف من دراستهما الميدانية الكشف عن مدى التوافق الاجتماعي والنفسي للمعوقين سمعيا .

عينة الدراسة : 

تكونت العينة من (770) من الذكور، (560) من الإناث ، وكانت أعمارهم تتراوح ما بين 15-17 سنة.

أدوات الدراسة:

استخدم في ذلك مقياس الشخصية للصم (The personality Inventory For Deaf Children) ولقد اهتم الباحثان في هذا المقياس للكشف عن أثر العنصر الوراثي في أحداث الصمم من ناحية وعن أفضل الطرق في تعليم هؤلاء من ناحية أخرى .

النتائج : كشفت دراستهما على ما يلي :

1- إن التعلم عن طريق الشفاه له فعاليته المؤثرة أكثر من التعلم عن طريق الإشارة.
2- إن المعوقين سمعيا اللذين لا يوجد في أسرهم أفراد مماثلون في هذه الإعاقة، كانوا أقل توافقا وتكييفا بالنسبة لأقرانهم اللذين يوجد في أسرهم من يعاني من تلك الإعاقة
 .
6-2-دراسة للي بروشيج   (Brunschwig-L /1936)   
الهدف : هدفت هذه الدراسة إلى تحديد مظاهر تكيف المعوقين سمعيا في مجالات الإحساس بالنقص وسوء التكيف الاجتماعي والأسري وأحلام  اليقظة . 
عينة الدراسة :

كانت العينة المختارة مكونة من ( 159) معوقا سمعيا ، ( 243) فردا عاديا .

النتائج: توصلت نتائج الدراسة الى ما يلي:

   - إن تكيف العاديين كان افضل من تكيف المعاقين سمعيا الذين كانوا يعانون من الشعور بالدونية وإن علاقاتهم الاجتماعية في محيط البيت و المدرسة و البيئة المحلية كانت سيئة و غير متوافقة
.

6-3-دراسة بردواي Bradway 1939) ( :
كان الهدف من دراسته الكشف عن مدى النضج الاجتماعي عند الأطفال المعاقين سمعيا.
عينة الدراسة : تكونت العينة من( 92) معوقا سمعيا ، مقسمين الى مجموعتين : 

i. المجموعة الاولى قد فقدوا قدراتهم على السمع قبل  سن الثانية .

ii. اما المجموعة الثانية من العينة فقد فقدوا حاسة السمع بعد سن الخامسة  .
أدوات الدراسة: استخدم الباحث مقياس فاينلاند للنضج الاجتماعي ٍٍٍ(Vineland social maturity scale)
النتائج: توصلت نتائج الدراسة الى ما يلي :

· إن المجموعتين كانتا تعاني من نقص في الكفاية الاجتماعية حتى آثر (فضل) بعضهم الانعزال عن الجماعة طلبا للأمن وتجنبا للشعور بالنقص
. 
6-4- دراسة سيرنجر وروسلو(1938) )    (Springer, & Rouslow, s
كان الهدف من الدراسة الكشف عن حدة الأعراض العصابية عند المعاقين سمعيا بمقارنتهم بالأسوياء. 
عينة دراسية: تمت الدراسة الميدانية على عينتين من المعوقين سمعيا والأسوياء.

وتكونت من (59) ذكورا وإناثا، تتراوح أعمارهم بين 12-14 سنة.

 و روعي في انتقاء العينة تماثلها في السن والجنس درجة الذكاء والمركز الاجتماعي .

الأدوات:

استخدم في هذه الدراسات مقياس براون للشخصية Brown Personality Inventory  
النتائج : توصلت الدراسة أكدت على ما يلي: 

 إن المعوقين سمعيا كانوا أميل للأمراض العصبية من العاديين
. وإلى مثل هذا أكدت دراسات جريجوري (1938) (Gregory) على المعوقين سمعيا بمقارنتهم بالأسوياء حيث كشفت أنهم أميل للانطواء والانسحابية من الحياة الاجتماعية، وإلى عدم الاستعداد لتحمل المسؤولية.

6- 5-دراسة دافية زيتوني.( 1989 ). 

               "التكيف النفسي الاجتماعي للفتاة المعوقة حركيا"

عينة الدراسة:

تكونت عينة الدراسة من 20 فتاة تتراوح أعمارهن بين (18 الى 30) سنة. منها 10 فتيات معوقات والمجموعة الاخرى غير معوقات .

أدوات الدراسة: 
اختبار رسم الشخص (لماكوفر) – استبيان على شكل مقابلة مقننة (نظرا للمستوى الضعيف للفتيات في فهم بنود الاستبيان والأسئلة)

النتائج: توصلت نتائج الدراسة الى ما يلي:

1- إن تحسين مواقف الغير اتجاه الفتاة يساعد هذه الأخيرة على تجاوز مشكلاتها النفسية وتقبل إعاقتها فأهمية الجانب الجمالي قد يضخم صعوبات الفتاة في التكيف.

2- إن قدرة الفتاة المعوقة على تجاوز نظرة الغير السلبية يعود إلى قوة ومرونة الأنا الشخصي ، فكلما كان الأنا قويا كان التعويض إيجابيا وبالتالي كان التكيف سهلا.
3- إن تصور الفتاة المعوقة للمستقبل (الحياة النفسية العاطفية) مرتبط بالحالة النفسية الاجتماعية التي تعيشها ويمكن الإشارة إلى أن الزواج يمثل عند بعض المعوقات وسيلة لتأكيد الذات.
4- إن انعدام الخدمات والتأهيل المهني يكون بدون شك سببا للفشل وكلما توفر الوسط المهني المريح كلما استطاعت المعوقة تجاوز مشاكلها المادية والمهنية وكذا النفسية-الاجتماعية.
5- إن للأسرة دور في تكيف وعدم تكيف الفتاة ودورها له تأثير أكبر من تأثير نوع الإعاقة؛ فدائما نغلب مواقف الغير في التكيف باختلاف مستوياته على نوع الإعاقة.

6-6- دراسة بدر بن سعد الدوسري

تحت عنوان:  "اتجاهات الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة الرياضة تكسبهم الثقة بالنفس"

هدف الدراسة : وهدفت الدراسة الى :

- التعرف على احتياجات الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة الأنشطة الرياضية ، وعلى أثر الانشطة الرياضية  في تحقيق الامن النفسي ولذوي الاحتياجات الخاصة (سمعي 6 بصري).

- كما هدفت الى التعرف على أسباب عزوفهم وعدم مشاركتهم بممارسة الأنشطة الرياضية إلى جانب التعرف على الالعاب الرياضية التي يرغب ذوي الاحتياجات الخاصة بممارستها.

عينة الدراسة: وقد تكونت عينة الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية في كل من معهدي : النور للمكفيفين، والامل للصم البكم بالرياض.(السعودية)

نتائج الدراسة:

أشارت نتائج الدراسة الى :

1- إن اتجاهات الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة (سمعي – بصري) عن ممارسة الأنشطة الرياضية تتسم بالايجابية.

2- يوجد اختلاف في الأمن النفسي لدى ذوي الاحتياجات الخاصة (سمعي – بصري) عن ممارسة الانشطة الرياضية وفقا للأعاقة.

3- إن سبب عزوف بعض الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة (سمعي – بصري) عن ممارسة الانشطة الرياضية  يرجع لعدم  وجود الملاعب والساحات أو الأشخاص المنفذين لتلك البرامج الرياضية والمتخصصين بذلك.
6-7- دراسة قمراوي محمد

تحت عنوان: " النشاط البدني  وسيلة تروية علاجية للمعاقين سمعيا"

كان الهدف من الدراسة معرفة مدى فعالية النشاط البدني المقدم للأطفال المعاقين سمعيا خلال فترة من الزمن وتأثيراته على الجانب النفسي والاجتماعي ومحاولة التعرف على هذا النشاط الذي نعتبره وسيلة لدمج فئة المعاقين اجتماعيا.

عينة الدراسة:

أجريت الدراسة على مستوى مدرسة الصم لمدينة عين تموشنت التي تضم 31 تلميذا 15 إناث و16 ذكور ، تتراوح أعمارهم بين (10 - 16) سنة.

أدوات الدراسة:

إستخدم الباحث اختبار ماسلو ، وخصوصا الشطر الاخير منه الذي يقيس مدى شعور الفرد بالامان والاستقرار وعدم الخوف والالفة إضافة الى البرنامج الرياضي بمشاركة أساتذة التعليم الثانوي.
نتائج الدراسة: كشفت الدراسة على ما يلي:

1- البرنامج الرياضي المقدم للأطفال المعاقين سمعيا كان ايجلبيا حيث حسن حركاتهم المختلفة مما يدل أن التربية البدنية تعمل على تحسين الجوانب البدنية والحركية والنفسية والاجتماعية.

2- تفاعل الاطفال فيما بينهم ، والتجاوب الكبير مع الالعاب المقدمة.

3- تحسين الجانب النفسي والاجتماعي وربط علاقات الود والصداقة والتسامح مع بعضهم.

4- اكتساب المعوقين صفة التوازن وتحسن حركات الاطراف العلوية والسفلية وتحريك الرأس في كل الاتجاهات دون الاحساس بالدوران.  

تعقيب على الدراسات السابقة: 
يلاحظ أن الدراسات السابقة المتطرق إليها والتي تناولت موضوع المعاقين سمعيا سواء من جانب المتغير التابع (التكيف النفسي والاجتماعي )أو المتغير المستقل (توظيف التربية الرياضية والترويحية المعدلة) ونظرا لقلتها فقد استعان الباحث بدراسات قديمة نوعا ما، لالشيء إلا للمساعدة في الوقوف على حقائق المعلومات المقدمة، والنتائج المتوصل إليها والإستعانة بها لحل المشكل، ولقد أجمعت نتائج الدراسات على عدم تكيف المعاقين سمعيا، وأن علاقاتهم الاجتماعية في محيط البيتوالمدرسة والبيئة كانت سيئة. وإن كانت هذه الدراسات (دراسة للي برونشيج وبيتر، دراسة برد واي، للي برونشيج،دراسة سيرنجر وروسلو) مسحية أي للكشف والتعرف على بعض سمات المميزة لشخصيات المعاقين سمعيا. أما دراسة كل من بدر بن سعد الدوسري، وقمراوي محمد، فقد عمد كل منهما للكشف عن تأثير الأنشطة الرياضية على الجانب النفسي والاجتماعي للمعاقين سمعيا.

أما دراسة دافية زيتوني فقد تناولت سوء التكيف النفسي والاجتماعي للفتاة المعوق حركيا، والآليات التي يمكنها أن تعتمد عليها لتحقيق توازنها النفسي والاجتماعي.   
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1-10-الوسائل الإحصائية المستخدمة في الدراسة 

يتضمن هذا القسم من الدراسة وصفا للعينة المستخدمة فيها والأدوات التي تم تطبيقها على أفراد العينة والأسلوب الإحصائي الذي اتبعه الباحث، وكذا خطوات البحث وإجراءاته.
وقد سبق أن أشار الباحث أن الدراسة تهدف إلى توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية في تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي لدى المعاقين سمعيا.

وقد تطلبت الدراسة عينة ذات مواصفات خاصة من أطفال معاقين سمعيا بمدرسة الصم البكم وتطبيق وحدات خاصة تتضمن بعض الأنشطة الرياضية والترويحية إلى جانب تطبيق اختبار الشخصية في القياس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية والضابطة، ومعالجة البيانات التي جمعت وفق أسلوب إحصائي معين يتفق وطبيعة الفروض المقدمة للبحث وإتباع خطوات معينة تتفق وطبيعة البحث، وسنتعرض لكل هذه الخطوات بالتفصيل.
1-1- عينة الدراسة:  

اشتملت عينة الدراسة على(20)عشرين طفلا يعانون من إعاقة سمعية متوسطة (من مدرسة الصم البكم واري ناصر بوهران)، وتم تقسيمهم إلى مجموعتين.

1- المجموعة التجريبية:

تتكون من (10) عشر أطفال تتراوح أعمارهم من 13 إلى 16 سنة خضعوا لوحدات تعليمية (جرعات) تتضمن بعض الأنشطة الرياضية والترويحية لألعاب جماعية وفردية على شكل ألعاب صغيرة وتمرينات رياضية.  
ب- المجموعة الضابطة:

مكونة من (10) عشر أطفال يخضعون للبرنامج الرياضي المدرسي، ولا يخضعون للوحدات التعليمية المعدة من طرف الباحث.
وقد روعي في اختيار عينة الدراسة من الأطفال المعاقين سمعيا تجانسهما من حيث السن، الذكاء، المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للأسرة.

وقد قام الباحث بالإطلاع على سجلات مدرسة الصم البكم، حيث قام بحصر عدد الأطفال المعاقين سمعيا والذين تتراوح أعمارهم بين 13 و16 سنة، والذين هم في الطور الثاني من الدراسة، وقام بالاستعانة بدرجات الذكاء الخام التي تم تحديدها مسبقا من أخصائيين بالمدرسة، حيث استخدم هؤلاء الأخصائيون اختبار استانفورد بينية لقياس الذكاء، وتبين أن نسبة ذكاء العينية لا يختلف عن نسبة ذكاء أقرانهم العاديين، وكذلك الاستعانة بمؤشرات المستوى الاقتصادي والاجتماعي التي دونوها في سجلات هؤلاء الأطفال، في التأكد من تكافؤ مجموعتي الدراسة (أطفال المجموعة التجريبية- أطفال المجموعة الضابطة).
وسيتمّ توضيح خصائص العيّنة في الجداول الآتيّة:

1- ترتيب الطفل بين إخوته

	م
	الرتبة
	التكرار
	النسبة المئويّة

	1
	الأوّل
	12
	%60

	2
	الأوسط
	05
	%25

	3
	الأخير
	03
	%15

	المجــمـــوع
	20
	%100


جدول رقم 2 يوضّح عينة البحث حسب ترتيب الطفل بين إخوته.

من خلال الجدول أعلاه يتضح لنا أنّ النسبة الأعلى لترتيب الطفل بين إخوته هي الأولى (أي البكر)، ويذكر "أدلر" أن رتبة لها أهميّة في تكيف الطفل المعوق، مع الوجود علاقة بين الرتبة  في العائلة ودرجة الراحة التي تقابل ذلك.

2- عدد الإخوة:

	م
	عدد الإخوة
	التكرار
	النسبة المئويّة

	1
	1 – 4
	7
	%35

	2
	5 – 9
	9
	%45

	3
	أكثر من 10
	4
	%20

	المجــمـــوع
	20
	%100


جدول رقم 3 يوضح توزيع عيّنة البحث حسب عدد الإخوة في الأسرة.

بيّن الجدول رقم 3 عدد الإخوة في الأسرة وهذا عامل يساعد في تحديد أو معرفة المستوى الاجتماعي للعائلة ومدى قدرتها على الاهتمام بطفلها المعوّق.

3- نوع سكن أفراد العيّنة:

	م
	نوع الشكل
	التكرار
	النسبة المئويّة

	1
	شقّة 
	6
	%30

	2
	فيلاّ
	3
	%15

	3
	مسكن بسيط 
	11
	%55

	4
	في مركز
	0
	%0

	المجــمـــوع
	20
	%100


جدول رقم 4 يوضّح توزيع عيّنة البحث حسب نوع السّكن .

 يوضّح الجدول أعلاه نوع سكن أفراد العيّنة وهذا عامل مهمّ أيضا في الرّاحة البيتيّة وكذا علاقته بدرجة التكيّف داخل الأسرة .
1-2- منهج الدراسة:

تعتبر هذه الدراسة من الدراسات التجريبية التي تهتم بالتعرف على اثر متغير تجريبي مستقل ( توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية) على متغير تابع ( تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي لدى المعاقين سمعيا).
ويتحقق ذلك من خلال تطبيق الباحث للوحدات التعليمية على أفراد المجموعة التجريبية لفترة زمنية تقدر بنحو شهرين ونصف من 18-04-2005 إلى 11-06-2005 لهذا تعتمد الدراسة الحالية على استخدام المنهج التجريبي وهو يعتبر من أفضل مناهج البحث العلمي التي يمكن استخدامها في معالجة مشكلة الدراسة.  

ويذكر أنّ التجريب:"تغيير غير مضبوط للشروط المحددة لحدث ما مع ملاحظة المتغيرات الواقعة في ذات الحدث و تفسيرها. "

1-3- أدوات البحث:

تعتبر أدوات البحث الوسيلة التي يستطيع بها الباحث فك جوانب مشكلته و الوصول لحل لها، ومن تلك الأدوات البيانات، العينات، المراجع... ، وعليه وجب على الباحث أن يستخدم عدة أدوات للقيام بالبحث محل الدراسة للوصول إلى الهدف المنشود، واختبار صدق فروضه.

واشتملت أدوات البحث على:

· الإلمام النظري حول موضوع البحث وعينة الدراسة بالتطرق للمراجع والمصادر العربية والأجنبية والدراسات السابقة.

· استبيان موجه لكل من مدراء مدارس الصم البكم، واستبيان آخر موجه إلى المشرفين على الأطفال الصم بالمدرسة، وإلى المختصين النفسانيين.
· استبيان يتضمن مجموعة من الاختبارات عرضت على الأساتذة المحكمين للأخذ بآرائهم حول أنسب الاختبارات التي تقيس بصدق وثبات وموضوعية المتغير التابع المراد قياسه، وتمثلت هذه الاختبارات فيما يلي:
1) اختبار التوازن
2) اختبار الجري 20 متر
3) اختبار رمي الكرة الناعمة
4) اختبار القفز من الثبات
5) اختبار الجري المتعرج
6) اختبار القفز داخل الدوائر المرقمة.
7) اختبار الرمي داخل الصندوق.
· اختبار الشخصية – إعداد محمود عطية هنا.
· وحدات تعليمية تتضمن بعض الأنشطة الرياضية والترويحية على شكل ألعاب صغيرة وتمارينات بدنية – إعداد الباحث.
· كما تطلب تنفيذ(تطبيق) الاختبارات السالفة الذكر والوحدات التعليمية استخدام الوسائل التالية:
· أعلام ملونة – كرات تنس – حبل – قارورات بلاستيكية – عصي – شواخص – ميقاتي – شريط متري – طباشير.
· كرات: كرة يد – كرة سلة – كرة طائرة.
1-4- الخطوات الإجرائية للدراسة:

 قام الباحث بالتوجه إلى مدرسة الصم-البكم (واري ناصر) بوهران وهي المجال المكاني للبحث، حيث قام التعرف على إدارة المدرسة وكذلك الأخصائيين الاجتماعيين، النفسيين، وكذلك توجه الباحث إلى أخصائي التخاطب، ومعلمي اللغة، وكذلك المعلمة الخاصة بالتربية البدنية والرياضية بالمدرسة، وقام بوضيع أهداف الدراسة لهم فأبدى الجميع استعدادهم للتعاون مع الباحث.

· تحديد عينة الدراسة من الأطفال الصم – البكم على نحو ما سبق ذكره في اختبار العينة. بناء الوحدات التعليمية المتضمنة بعض الأنشطة الرياضية والترويحية.التطبيق القبلي لاختيار الشخصية على العينة التجريبية و الضابطة و كذا الاختبارات البدنية و الحركية.تطبيق الوحدات التعليمية التي تم إعدادها للأطفال الصم – البكم، بغرض تنمية الصفات البدنية و الحركية لديهم.تطبيق الاختبارات الحركية، وكذا اختبار الشخصية على العينة التجريبية و الضابطة.عمد الباحث إلى استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة نتائج الاختبارات الحركية، وكذا معالجة نتائج التطبيق لاختيار الشخصية، من خلال ذلك تم التوصل إلى نتائج الدراسة.وبعد ذلك تفسير نتائج الدراسة بالرجوع إلى الإطار النظري والدراسات السابقة.

1-5- مواصفات اختبارات البحث:

1-5-1- اختبار الشخصية:

أعد هذا الاختبار عطية محمود هنا (1965) وقد اخذ هذا الاختبار عن اختبار كاليفورنيا للشخصية. وهو الاختبار الذي وضعه- willis w.clark و Ernest w.tieg وlouis p.tharpe ويقيس الاختبار عدة عوامل منها التكيف الشخصي ويتضمن اعتماد المعاق على نفسه، وإحساس المعاق بقيمته وشعوره بالانتماء، وعدم الميل إلى الانفراد والعزلة والخلو من الأعراض العصابية. والعامل الثاني الذي يقيسه هذا الاختبار هو التكيف الاجتماعي ويتضمن اعتراف الفرد بالحقوق والواجبات واكتسابه الميول الاجتماعية، التحرر من الميول المضادة للمجتمع ووجود علاقة طيبة بين الفرد وأفراد أسرته والتكيف في المدرسة وفي البيئة المحلية. ويصلح الاختبار في الكشف عن عدة نواحي منها:   
1- الكشف عن مدى تكيف الفرد وتوافقه مع المشكلات والظروف التي تواجهه وإلى أي مدى ينمو من الناحية الشخصية والاجتماعية. 
2- الكشف عن مدى اعتناء وتلبية الأسرة والمدرسة والبيئة التي يعيش فيها الفرد لحاجاته الأساسية.

3- يكشف عن نواحي النقص أو القوة في النظم المدرسية السائدة، وذلك بمقارنة مجموعات الأطفال الذين يخضعون لنظم مدرسية متباينة.

4- تدريب المدرسين على أساليب الدراسة الشخصية وملاحظة الأطفال واستخدام نتائج الاختبار في رفع مستوى العملية التربوية1.

صدق الاختبار:

فيما يتعلق بثبات الاختبار فقد حصل عليه بطريقة القسمة إلي نصفين ثم أجراء التصحيح تبعا لمعادلة سيرمان- برا ون، واستخدم في هذا 792 تلميذا، وكان المعامل ثابتا الاختبار بأكمله 0.922 وكذلك استخدمت إعادة تطبيق الاختبار لإيجاد ثباته، وذلك بفاصل زمني قدرة (15) يوما على عينه مكونة من 60 تلميذا وكان معامل الارتباط 0.90 ومعاملات ثبات اختبار عالية مما يسمح باستخدامه في الدراسات العلمية وفي إرشاد الفردي والجماعي والعلاج النفسي و التوجيه التربوي والمهني.     

أما صدق هذا الاختبار فقد تأكد مؤلفاه من صدقه عن الطريق الدقة في اختيار العناصر ولقد حرص المؤلفان على انتقاء العناصر و على استبعاد العبارات التي يميل المفحوص إلى تحوير استجابته فيها و ذلك رغبة منه في إعطاء صورة عن نفسه أفضل مما هو عليه بالفعل. ولذلك فلا يسأل هذا السؤال: هل تقول الكذب؟ وبدلا من ذاك يسأل:

 هل وجدت أن الكذب من أسهل الطرق التي يلجأ إليها الناس لتخلص من مشكلاتهم؟
وإلى جانب هذه التأكيدات فقد أوجد معرب الاختبار صدقه بالنسبة للبيئة المصرية حيث قارن بين درجات التلاميذ وتقديرات مدرسيهم في النواحي التي يقيسها الاختبار. وفي الواقع كانت معاملات الارتباط منخفضة نسبيا ويتطلب ذلك دراسات واسعة على هذا الاختبار حتى يمكن استخراج معايير ثابتة له.

يحتوي الاختبار على 180 سؤال، وتتكون درجة الفرد في التكيف الشخصي من استجاباته على الأسئلة الخاصة بهذا النوع من التكيف وبالمثل التكيف الاجتماعي. أما التكيف العام فيحصل عليه من مجموع درجات الفرد على العاملين. وبعد الحصول على الدرجة يحولها الباحث إلى درجة مئينية باستخدام المعايير هذا الاختبار بتطبيقه على 460 تلميذا وتلميذة من المرحلة الإعدادية والثانوية من المدار المصرية من الذين تتراوح أعمارهم بين 12 سنة و18 سنة من كلا الجنسين، ويمكن تطبيق هذا الاختبار على جموع التلاميذ في المدارس ودور رعاية الأطفال، وذلك بقصد المقارنة بين ظروفهم وأنواع التدريب التي يتلقونها. كما يمكن استخدامه في البحوث العلمية للكشف عن حقائق شخصية المراهق. هذا ويصلح هذا الاختبار للاستعمال مع الحالات الفردية التي تتطلب الإرشاد أو العلاج النفسي.

وفيما يتعلق بتفسير درجات الأفراد على هذا الاختبار فيمكن إيجاد درجة الفرد على التكيف الشخصي وحده ثم على التكيف الاجتماعي وحده ويمكن أيضا إيجاد درجته في التكيف العام وهي عبارة عن جمع هاتين الدرجتين وبعد ذلك يمكن مقارنة درجات الفرد بجدول المعايير الملحق بالاختبار والذي يحتوي على الدرجات الخام وعلى الدرجات الميئينة المقابلة لكل درجة1.
ثبات الاختبار على العينة الجزائرية:

ومن اجل تقنين الاختبار على البيئة الجزائرية قام الباحث* بتطبيقه على عينة بلغ عددها 100 تلميذ من المعاقين بصريا، وذلك بعد نقله بطريقة "برايل" وكان الباحث أثناء تطبيق الاختبار يقوم بشرح تعليمات الاختبار والتأكد من فهم التلاميذ لهذه التعليمات وبعد ذلك طلب منهم الإجابة على الأسئلة وذلك بوضع دائرة على الإجابة التي تتفق وميولهم وإحساسهم (أي دائرة حول نعم أو حول لا) وقد حصل الباحث على معاملات الثبات لأجزاء الاختبار الفرعية، وبالتالي للاختبار بأكمله وذلك باستخدام طريقة تجزئة التصفية ومعادلة التنبؤ لسبيرمان- براون.

وعليه قررنا استخدام هذا الاختبار على العينة محل الدراسة الحالية، بعد تقنيته على البيئة الجزائرية، وفيما يخص الاختبار وأبعاده من وصف ومحتوى فقد تم التطرق إليها في الدراسة النظرية الفصل الرابع، هذا وسوف يتم عرض بنود الاختبار ومفتاح التصحيح بملاحق الدراسة.        

1-5-2- الاختبارات البدنية والحركية:

1-5-2-1- اختبار الوقوع على مشط القدم:
الغرض: قياس التوازن.
الأداوات: ميقاتي(ساعة إيقاف) 

مواصفات الأداء: يتخذ الطفل وضع الوقوف على أحد
 القدمين ويفضل أن تكون قدم الارتقاء ثم يقوم بوضع الرجل الحرة على الجانب الداخلي للركبة
 (ركبة الرجل الذي يقف عليها) ويقوم بوضع اليدين على الخصر (في الوسط) وعند إعطاء الإشارة من المعلم برفع عقبه على الأرض ويحتفظ بتوازنه لأكبر فترة ممكنة دون أن يحرك أطراف قدمه عن موضعها عن الأرض أو يلمس عقبه الأرض ويكرر العمل ثلاث محاولات.

التسجيل: يحتسب أفضل زمن للثلاث محاولات وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة رفع العقب عن الأرض حتى ارتكاب بعض الأخطاء في الأداء وفقد التوازن.
1-5-2-2- اختبار قياس السرعة: 

الغرض: قياس سرعة الجري.                     الأدوات: جير – ديكامتر – ميقاتي- علم.

مواصفات الأداء: يقف الطفل على خط الانطلاق مع ميلان الجذع قليلا للأمام والنظر إلى الأمام وعند الإشارة ينطلق اللاعب قاطعا مسافة 20متر 

التسجيل:  يحسب الوقت المستغرق في قطع 20 متر.

1-5-2-3- اختبار رمي الكرة الناعمة (معدل):
الغرض: قياس القوة الإنفجارية للذراعين.    لأدوات: كرة طبية وزنها 450 غ – شريط متري. 

مواصفات الأداء: يقف الطفل عند خط البداية حاملا الكرة الناعمة (طبية) بيده فوق الرأس.

عند الإشارة يقوم برمي الكرة بدون تغيير مكان الرجلين. 

 التسجيل: حساب المسافة من خط الرمي إلى مكان سقوط الكرة الطبية.
1-5-2-4- اختبار الوثب العريض من الثبات: 

الغرض: قياس القوة الإنفجارية للرجلين. الأدوات: ديكامتر.
مواصفات الأداء: يقف الطفل (المختبر) خلف الخط وقوفا،
 ثم يثني الركبتين خفيفا مع مرجحة الذراعين خلفا ثم الوثب
 بمرجحة الذراعين أماما ولأعلى وبالقدمين معا وعند الهبوط محاولة الحفاظ على توازن الجسم 

التسجيل: حساب المسافة من خط البدء إلى آخر نقطة من الجسم تلمس الأرض عند الهبوط.

1-5-2-5- اختبار الجري المتعرج المعدل: 

الغرض: قياس الرشاقة. الأدوات: 3 شواخص – ديكامتر- ميقاتية – علم.
مواصفات الأداء: من وضع الاستعداد العالي خلف خط البدء نقطة (أ) وعند الإشارة يبدأ الطفل بالجري بين الشواخص على شكل (() (ما لا نهاية) وعند بلوغ آخر شاخص يعود للانتهاء عند النقطة (ب). البعد بين خط البداية والشاخص الأول 1.80 م وكذا بين الشاخص والشاخص الآخر.
1-5-2-6- اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة (اختبار التوافق الحركي) المعدل:
الغرض: التوافق العصبي العضلي.الأدوات: جير-   ساعة إيقاف (ميقاتي)

مواصفات الأداء: ترسم ثمان دوائر على الأرض قطر كل منها 60 سم
 مرقمة من 1 إلى 8. يقف الطفل عند خط البداية وبعد إعطاء الإشارة
 يبدأ بالوثب بالقدمين معا إلى الدائرة رقم (1) ثم يثب إلى الدائرة رقم (2)
 وهكذا إلى أن يصل إلى الدائرة رقم (8) ويتم ذلك بأقصى سرعة.

التسجيل: يسجل للطفل الزمن الذي استغرقه في الانتقال عبر الدوائر الثمانية.

1-5-2-7- اختبار رمي الكرة داخل الصندوق المعدل:

الغرض: دقة الرمي على هدف.الأدوات: صندوق من الكرتون طول ضلعه 45 سم موضوع داخل دائرة مرسومة على الأرض قطرها 2 م – كرات مختلفة الألوان والأحجام (كرات مطاطية- كرات التنس).مواصفات الأداء: يقف الطفل عند خط الرمي الذي يبعد عن الصندوق 6 م، على الطفل بعد إعطائه الإشارة أن يرمي عشر(10) كرات داخل الصندوق وفي زمن لا يتعدى 30 ثانية.

 التسجيل: الكرة التي تسقط داخل الصندوق يحسب لها 3 نقاط.
الكرة التي تسقط داخل الدائرة يحسب لها 1 نقطة.
1-6- مجلات البحث:

1-6-1 المجال البشري:

تمثلت عينة البحث في أطفال المدرسة الصم – البكم واري ناصر بوهران والذين تتراوح أعمارهم ما بين 13و16 سنة إعاقة سمعية متوسطة وقد بلغ مجموع أفراد العينة 26 طفلا والذين يشكلون نسبة 100% من المجتمع الأصلي، تم استبعاد طفل واحد كان يعاني من ضعف بصري إضافة إلى الإعاقة السمعية.

كما تم اختيار خمسة أطفال من المجتمع الأصلي (العينة) عشوائيا طبقت عليهم الدراسة الاستطلاعية وسيأتي توضيحها، والباقي قسم إلى مجموعتين متماثلتين وفق ما سبق التطرق له.

 كما شملت عينة البحث معلمين أو مربين، ومختصين نفسانيين وإداريين يسهرون على تقديم خدمات مختلفة كل حسب اختصاصه لأطفال المدرسة.
1-6-2 المجال الزمني: 

ولقد تمت فترة إنجاز العمل التجريبي على مرحلتين أساسيتين هما:

المرحلة الأولى: فترة إنجاز التجربة الاستطلاعية، وقد تمت خلال الفترة الآتية:

· 15 مارس 2005 تم تطبيق الاختبارات البدنية والحركية، وأعيد الاختبار يوم 22مارس 2005.
· 16 و17 مارس 2005 تم تطبيق اختبار الشخصية، وأعيد تطبيقه أسبوع بعد ّذلك أي يومي 23و 24 مارس 2005 
المرحلة الثانية: وامتد تطبيق التجربة الأساسية من 18 أفريل إلى 09 جوان 2005.
وفي خلال هذه الفترة الزمنية أنجزت الاختبارات القبلية على النحو الآتي:

· يومي 18و19 أفريل 2005 تم تطبيق اختبار الشخصية بقسميه.

· يوم 20 أفريل 2005 تم تطبيق الاختبارات البدنية والحركية.
أما الاختبارات البعدية فأنجزت بتاريخ: 

· يوم 07 جوان 2005 تم تطبيق الاختبارات البدنية والحركية.

· يومي 08 و09 جوان 2005 تم تطبيق اختبار الشخصية.
1-7– التجربة الاستطلاعية: 

 

تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من التلاميذ المعاقين سمعيا (ذكور ) تتراوح أعمارهم مابين 13و16 سنة من نفس المدرسة (واري ناصر ) بوهران، تم اختيارهم بطريقة عشوائية وقد تم استبعاد نتائجهم من نتائج التجربة الأساسية، وقد بلغ عددهم خمسة تلاميذ. 

كان الهدف من التجربة الاستطلاعية معرفة الطريقة الصحيحة والسليمة لإجراء الاختبارات المراد تطبيقها في التجربة الأساسية، وبغية الوصول إلى نتائج دقيقة وقيم مضبوطة، وللإطلاع على العوائق التي تواجه البحث في الدراسة الأساسية، ومراعاة وقت تطبيق الاختبارات، ومعرفة مدى وضوح الأسئلة وإمكانية فهم واستيعاب العينة للأسئلة المطروحة عليها، مع تحديد الأدوات اللازمة لإجراء الاختبارات.

استخدم الباحث اختبار الشخصية المعد من طرف عطية محمود هنا والمقتبس من اختبار كاليفورنيا والمتكون من قسمين، القسم الأول للتكيف الشخصي بأبعاده الستة (اعتماد المعاق على نفسه –إحساس المعاق بقيمته – الشعور بالحرية –الشعور بالانتماء –التحرر من الميل إلى الانفراد – الخلو من الأعراض العصابية)، أما القسم الثاني فيقيس مستوى التكيف الاجتماعي بإبعاده الستة (المستويات الاجتماعية –المهارات الاجتماعية – التحرر من الميول المضادة للمجتمع – العلاقات في الآسرة – العلاقات في المدرسة – والعلاقات في البيئة المحلية) وبجمع درجات التكيف الشخصي والتكيف الاجتماعي نحصل على درجات التكيف العام .

تم تطبيق الاختبار بحضور الباحث، وبحضورمعلمة اللغة العربية ومختلف المواد الأخرى، والمتخصصة لتدريس العينة والتي تجيد لغة الإشارة، حيث تم خلال جلسات عدة توضيح هدف البحث وأبعاد اختبار الشخصية بين الباحث والمعلمة المتخصصة في لغة الإشارة بالتطرق لإبعاد الاختبار ومضمون أسئلته. بعد قراءة سؤال الاختبار على المعلّمة تقوم هيّ بسؤال المفحوص عن طريق لغة الإشارة وبعد الإجابة يقوم الباحث بوضع العلامة على  الإجابة المختارة.   

كما تم تطبيق الاختبارات البدنية والحركية على العينة بمساعدة معلمة التربية البدنية والرياضية بالمدرسة* 1  

وقد تم عرض الاختبارات على الأستاذ المشرف وعلى خبراء من أساتذة ودكاترة من كلية تربية البدنية والرياضية ومن كليات أخرى لأصحاب الاختصاص، وكذا على مختصين بمدرسة الصم والبكم المشرفين على الأطفال، وسيأتي ذكرهم لاحقا.

1-8 – الأسس العلمية للاختبار:

1-8-1 – ثبات الاختبار:
إن حصولنا على نفس النتائج باستمرار إذا تكرر تطبيق الاختبار على نفس المفحوصين وتحت نفس الشروط فان الاختبار يعتبر ثابتا.

ويذكر نبيل عبد الهادي أن هذا الأساس العلمي" يعتبر من المقومات الأساسية للاختبار الجديد، حيث يفترض أن يعطي الاختبار نفس النتائج تقريبا إذا أعيد استخدامه مرة اخرى".

ويشير مقدم عبد الحفيظ أن ثبات الاختبار يدل على " مدى استقرار ظاهرة معينة في مناسبات عدة ". ويضيف أن ثبات الاختبار يعني " مدى دقة واستقرار نتائج الاختبار فيما لو طبقا على عينة من الأفراد في مناسبتين مختلفتين."1
ولهذا الغرض استخدم الباحث إحدى طرق حساب ثبات الاختبار، وهي طريقة إجراء الاختبار وإعادة تطبيقه بفارق زمني قدره أسبوع مع تثبت كل المتغيرات (العينة، المكان، والتوقيت) حيث" يتم حساب معامل الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني لنحصل على معامل ثبات الاختبار."2  

وأفرزت هذه المعالجة الإحصائية عن المجموعة من النتائج، ونوجزها في الجداول التالية: 
	        مقياس العلاقة  والدلالة 
                     الإحصائية  

      الاختبارات
	حجم العينة
	القيمة المحسوبة (معامل الثبات)
	القيمة الجدولية لمعامل الارتباط
	درجة الحرية (ن-1)
	مستوى الدلالة الاحصائية

	اختبار التوازن
	05
	0.99
	0.81
	04
	0.05

	اختبار الجري 20م
	05
	0.90
	0.81
	04
	0.05

	اختبار رمي الكرة الطبية من الثبات
	05
	0.82
	0.81
	04
	0.05

	اختبار القفز العريض من الثبات
	05
	0.96
	0.81
	04
	0.05

	اختبار الجري المتعرج
	05
	0.96
	0.81
	04
	0.05

	اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة
	05
	0.96
	0.81
	04
	0.05

	اختبار التصويب داخل الصندوق
	05
	0.84
	0.81
	04
	0.05


· جدول (05) يوضح ثبات الاختبارات الحركية
يلاحظ من خلال النتائج المدونة في الجدول أعلاه أن كل القيم المتحصل عليها حسابيا بدت عالية، مما تشير جميعها إلى مدى الارتباط الحاصل بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي، وهذا التحصيل الإحصائي يدل عل مدى ثبات الاختبارات المستخدمة، وهذا عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 04.
	مقياس العلاقة والدلالة
                    الإحصائية 

         الاختبارات
	حجم العينة
	القيمة المحسوبة (معامل الثبات)
	القيمة الجدولية لمعامل الارتباط
	درجة الحرية (ن-1)
	مستوى الدلالة الإحصائية

	اختبار التوازن
	05
	0.99
	0.81
	04
	0.05

	اختبار الجري 20م
	05
	0.94
	0.81
	04
	0.05

	اختبار رمي الكرة الطبية من الثبات
	05
	0.90
	0.81
	04
	0.05

	اختبار القفز العريض من الثبات 
	05
	0.96
	0.81
	04
	0.05

	اختبار الجري المتعرج
	05
	0.97
	0.81
	04
	0.05

	اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة
	05
	0.97
	0.81
	04
	0.05

	اختبار التصويب داخل الصندوق 
	05
	0.91
	0.81
	04
	0.05


· جدول (06) يوضح الصدق الذاتي للاختبارات الحركية.
لقد تبين من خلال النتائج الإحصائية المدونة في الجدول أعلاه أن الاختبارات صادقة فيما وضعت لقياسه وهذا بحكم أن كل مؤشرات الثبات تراوحت ما بين 0.90 إلى 0.99 كأعلى قيمة وهي أعلى من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط والتي بلغت 0.81 وهذا عند مستوى الدلالة 0.05     ودرجة حرية 04.
	                  الدلالة الإحصائية

  أبعاد الاختبار
	حجم العينة
	درجة الحرية
	مستويات الدلالة
	القيمة الجدولية لمعامل الارتباط
	معامل الثبات
	معامل الصدق

	اعتماد المعاق عل نفسه
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.88
	0.93

	إحساس المعاق بقيمته
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.86
	0.92

	شعور المعاق بحريته
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.93
	0.96

	التحرر من الميل إلى الانفراد
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.81
	0.9

	شعور المعاق بالانتماء
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.84
	0.91

	الخلو من الأعراض العصابية
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.81
	0.9

	المستويات الاجتماعية
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.84
	0.91

	المهارات الاجتماعية
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.91
	0.95

	التحرر من الميول المضادة للمجتمع
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.83
	0.91

	العلاقات في الأسرة
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.94
	0.96

	العلاقات في المدرسة
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.99
	0.99

	العلاقات في البيئة المحلية
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.84
	0.91

	التكيف العام
	05
	04
	0.05
	0.81
	0.91
	0.95


· جدول (07 ) يبين الثبات والصدق لأبعاد اختبار الشخصية.

لقد تبين من خلال النتائج الإحصائية المدونة في الجدول أعلاه أن الاختبارات صادقة فيما وضعت لقياسه وهذا بحكم أن كل مؤشرات الثبات تراوحت ما بين 0.90 إلى 0.99 كأعلى قيمة وهي أعلى من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط والتي بلغت 0.81 وهذا عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 04.
1-8-2- موضوعية الاختبار:

"ترجع موضوعية الاختبار في الأصل إلى مدى وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار وحساب الدرجات أو النتائج الخاصة به، والموضوعية العالية لاختبار ما تظهر حينما يقوم مجموعة من المدرسين أو المحكمين بحساب درجات الاختبار في نفس الوقت عندما يطبق الاختبار على مجموعة من الأفراد، ثم يحصلون تقريبا على النتائج وذلك مع التسليم بأن المدرسين أو المحكمين مؤهلون للقيام بهذه المهمة بدرجة عالية ومتكافئة.1"

وقد حددها McGee Barrow   إحصائيا بأنها: "اتساق بين درجات أفراد مختلفين في نفس الاختبار ويعبر عنه بمعامل الارتباط.2"

وعليه استخدم الباحث مجموعة من الاختبارات السهلة والواضحة والبعيدة عن التقويم الذاتي وقد تم إدراج هذه الاختبارات (البدنية والحركية) ضمن الوحدات التعليمية، مع تقديم الإيضاح الكافي عن طريق النموذج الحركي. 

وكذا الاستعانة والاستفادة من خبرة فريق عمل مكون من أخصائية في لغة الإشارة مدرسة للغة العربية وبقية المواد المدرجة ضمن المنهاج المدرسي، وكذا الأخصائية في التربية البدنية والرياضية، وأخصائيين نفسانيين، وإداريين بالمدرسة بحكم مؤهلاتهم العلمية وخبرتهم المسبقة مع الأطفال الصم، إضافة إلى أستاذ التربية البدنية والرياضية لمساعدة الباحث.

الأساتذة المحكمون لاختبارات البحث:
	اسم ولقب الأستاذ
	الدرجة العلمية
	الاختصاص

	قصي محمود القيسي

عبد الكريم المصطفى
فيلالي خليفة

دالي حسين

مكي محمد

رمعون مصطفى

بن دحمان نصر الدين

لطروش محمد

سويح سلسبيل
بن طاطة نجاة
	أستاذ 
أستاذ دكتور

أستاذ محاضر

أستاذ محاضر

أستاذ محاضر

طبيب
أستاذ محاضر

أستاذ مساعد

مدرسة

مدرسة
	البيوميكانيك 

التعلم الحركي

فيزيزلوجيا الرياضة

علم النفس

علم النفس

علم التشريح

مناهج التربية البدنية والرياضية

اللغة العربية

مدرسة الصم البكم

التربية البدنية والرياضية/مدرسة الصم البكم


1-9- التجربة الرئيسية:

إن البرنامج المقترح لهذه العينة يتكون من جملة من الوحدات التعليمية لتحسين نظرة المعاق إلى نفسه والتأقلم معها، واندماجه مع الجماعة وبالتالي تكيفه النفسي والاجتماعي كل وحدة من هذه الوحدات تدوم 55 دقيقة، وبمعدل حصتين في الأسبوع وفي نفس التوقيت.

1-9-1- خطوات تطبيق الوحدة التعليمية: كما هو معمول به فإن كل وحدة تعليمية تقسم إلى ثلاثة أقسام، لكل قسم منها محتواه الخاص به، وهي كالآتي:
 القسم التحضيري:

 ويتكون هذا القسم من جزأين هما:

· الجزء الأول: ويشمل الجانب الإداري، والذي يتم فيه استقبال التلاميذ وتنظيمهم وضبطهم.

· الجزء الثاني: ويشمل الإحماء بنوعيه، العام والخاص من خلال التمارين المؤداة، وذلك لتهيئة أجهزة الجسم المختلفة والمجاميع العضلية للعمل المراد القيام به لتفادي الإصابات المختلفة التي يمكن أن يتعرض لها الجسم.
 القسم الرئيسي: 

وينقسم إلى جزأين:

· الجزء التعليمي: وفيه يتم تزويد الأطفال بالمعلومات أو الخبرات التعليمية وعن كيفية الأداء مع الطريقة والوضع الصحيح.
· الجزء التطبيقي:  في هذا الجزء، يتم الإنجاز الفعلي للواجبات الحركية المبرمجة من خلال تطبيق الألعاب الحركية والتمارين البدنية.
القسم النهائي: 
في هذا القسم، يتم الرجوع بأجهزة الجسم ووظائفه إلى حالة الراحة، مع تحفيز الأطفال (إعطائهم الحلوى) لحضورهم الحصص، وعدم التغيب، ويستعان فيه بتمارين المشي والتنفس مع الاسترخاء.
1-9-2- مكونات الحمل في الوحدة التعليمية:
يعرف حمل التدريب بأنه ذلك الجهد البدني والعصبي الواقع والمؤثر على أجهزة الجسم المختلفة (الجهاز العصبي، الجهاز العضلي، الجهاز الدوري التنفسي) نتيجة لممارسة النشاط البدني، وتتمثل مكوناته في: 

الحجم: وهو مجموع العمل أو كميته التي بذلها الممارس ويعبر عنها بزمن الجهد أو عدد التكرارات أو المسافة، ويتكون من:

· دوام الحمل: هو زمن أو مدى استمرار فعالية الحمل مثل: جري مسافة معينة في زمن معين.
· تكرار الحمل: ويعني عدد مرات تكرار دوام الحمل مثل: تكرار الجري لمسافة معينة.
 الشدة: وتتمثل في متوسط الثقل أو السرعة ويعبر عنها بالنسبة المئوية أو بالثقل، أو بالزمن     أو الضربات القلبية أو بعدد التكرارات في الوحدة الزمنية 

الكثافة: هي الفترة الزمنية بين تكرار الحمل وفترات الراحة البينية، حيث كلما كان الزمن بين تكرارات الحمل صغيرا كانت الكثافة كبيرة، والعكس بالعكس والعكس صحيح، فإذا زادت الراحة البينية بين التكرارين كانت كثافة الحمل خفيفة.

الراحة: وهي زمن الراحة بين عملين، وتكون إما ايجابية أو سلبية، وفي كل الأحوال تتوقف على هدف الحصة1.

ويعرفها مفتي إبراهيم حماد بأنها: "الفترة الزمنية التي يقضيها الممارس أو الرياضي بين حملين". ويضيف وتنقسم من حيث أسلوب تنفيذها إلى نوعين رئيسيين هما:

الراحة الايجابية: وفيها تستغل الراحة البينية في الأداء الخفيف لبعض أنواع الأنشطة البدنية التي تهدف إلى استعادة الأجهزة العضوية لشفائها والتقليل من آثار الأعراض التي تؤدي إلى ظهور التعب.

الراحة السلبية: وهي تتم بعدم أداء الممارس لأي نوع من الأنشطة البدنية المقصودة بعد الانتهاء من تمرين سابق، ويتمثل ذلك في الرقود أو الوقوف أو الجلوس أو الاسترخاء.2
1-9-3- تحليل بناء الوحدة التعليمية:

إن الوقت المخصص للوحدة التعليمية وهو 55 دقيقة كما أن الحصص التعليمية كانت خلال مدة دوام التجربة. 

وقد تم تحديد الحجم الزمني والنسب المئوية للحصص، وذلك باستخدام الطريقة الثلاثية وكانت النتائج كالآتي وهي توضح نسبة كل قسم خلال الحصة التعليمية:
	الاقسام
	الزمن الاجمالي (الدقيقة)
	النسبة %

	القسم التحضيري
	الإداري
	75د
	225د
	9.09%
	27.27%

	
	الإحماء
	150 د
	
	18.18%
	

	القسم الرئيسـي
	التعليمي
	90د
	450د
	10.9%
	54.53%

	
	التطبيقي
	360د
	
	43.63%
	

	القســـــم النهـــــائـي
	150د
	18.18%

	المجمـــــــــــــوع
	825د
	100%



[image: image1]
جدول (09): يوضح مجمل الأوقات للوحدات التعليمية

دامت مدة تطبيق الوحدات التعليمية (البرنامج ) شهرين، بما في ذلك الاختبارات القبلية والبعدية وقد تم إجراء خمسة عشر حصة تعليمية للعينة التجريبية، مع العلم أنه قد تم إعادة برمجة الحصص رقم 6، 11، 13 كون أن الهدف الإجرائي لهاته الوحدات لم يتحقق في الحصص الأولى.ومن خلال الجدول نلاحظ أن الوقت الإجمالي لكل الحصص قدر بـ 825 دقيقة، كما بلغ الزمن الإجمالي للقسم التحضيري 225 دقيقة بنسبة مئوية تقدر بـ 27.27 % من الوقت الكلي ويشمل هذا القسم جزء إداريا بوقت قدر بـ 75 دقيقة من الوقت المخصص للقسم التحضيري وبنسبة 9.09 %، أما الجزء المخصص للإحماء العام والخاص فقدر بـ 150 دقيقة وبنسبة 18.18 %، في حين قدر الوقت المخصص للجزء التعليمي من القسم الرئيسي 90 دقيقة أي بنسبة 10.9 %، أما الجزء التطبيقي منه فقد بلغ 360 دقيقة من الوقت الكلي ونسبة 43.63 % ،أما القسم النهائي فحدد بـ 150 دقيقة وبنسبة 18.18 %، وقد أشتمل على تمارين الاسترخاء، المشي وتمارين التنفس، وكذا التحفيز على العمل والحث على الممارسة الرياضية.

1-9-4- الأهداف الإجرائية للوحدات التعليمية المقترحة:تم تخصيص اثنتا عشر وحدة تعليمية مع إعادة برمجة الحصص رقم 6 ،11 و13. كون أن الهدف الإجرائي لهاته الوحدات لم يتحقق في الحصص الأولى، وبالتالي فإن مجموع الوحدات التعليمية خمسة عشر وحدة. والأهداف الإجرائية الرئيسية بكل وحدة سيتم تبيينها في الجدول الموالي:
	 الصفحة
	التاريخ
	الأهداف الإجرائية الرئيسية للوحدات التعليمية

	01
	18/04/2005
	أن يكون التلميذ قادرا على قطع مسافة قصيرة مع الوعي بالجسد خلال المشي.

	02
	21/04/2005
	أن يكون التلميذ قادرا على مواصلة المشي والجري خلال الزمن المطلوب.

	03
	25/04/2005
	أن يكون التلميذ قادرا على قطع مسافة صغيرة وبسرعة كبيرة وفي أقل وقت ممكن.

	04
	28/04/2005
	أن يكون التلميذ قادرا على القفز ولأبعد مسافة ممكنة من الثبات ومن الحركة.

	05
	2/05/2005
	أن يكون المتعلم قادرا على القفز والوعي بالجسد خلال القفزات المتتابعة.

	06
	5/05/2005
	أن يكون التلميذ قادرا على الرمي بالتسديد والرمي أبعد ما يمكن.

	07
	9/05/2005
	أن يكون المتعلم قادرا على تمرير الكرة تمريرة صحيحة.

	08
	12/05/2005
	أن يكون التلميذ قادرا على الرمي بالتسديد والرمي أبعد ما يمكن.

	09
	16/05/2005
	أن يكون المتعلم قادرا على أن يستقبل الكرة بطريقة صحيحة.

	10
	19/05/2005
	أن يكون المتعلم قادرا على تمرير الكرة إلى زميله أبعد مسافة ممكنة.

	11
	23/05/2005
	أن يكون المتعلم قادرا على التقدم بتنطيط الكرة في خط مستقيم وإنهاء الحركة بتمريرها إلى زميله.

	12
	26/05/2005
	أن يكون المتعلم قادرا على ضرب الكرة باليد وإرسالها من الأسفل إلى منطقة الخصم.

	13
	30/05/2005
	أن يكون المتعلم قادرا على التصويب في السلة من الثبات ومن الحركة

	14
	02/06/2005
	أن يكون التلميذ قادرا على التقدم بتنطيط الكرة في خط مستقيم وإنهاء الحركة بتمريرها إلى زميله

	15
	06/06/2005
	أن يكون المتعلم قادرا على التصويب في السلة من الثبات ومن الحركة


· جدول (10) يوضح الأهداف الإجرائية الرئيسية المطبقة في التجربة الرئيسية.
1-10- الوسائل(الأساليب) الإحصائية المستخدمة في الدراسة

- يقول محمد صبحي أبو صالح و آخرون: " أن علم الإحصاء هو العلم الذي يبحث في جمع البيانات وتنظيمها وعرضها وتحليلها واتخاذ القرارات بناء عليها "1.
لتحليل نتائج أي بحث علمي لابد من دراسته دراسة إحصائية، ولا تستنبط النتائج و تفهم إلا بعد التحليل الإحصائي.و من هذا فإن الهدف من استخدام المعالجة الإحصائية هو الوصول إلى مؤشرات كمية تساعدنا على تحليل وتفسير والتأويل، ثم الحكم، وتختلف خطتها باختلاف نوع المشكلة والفرضيات المقترحة    وتبعا لهدف الدراسة، ومن هذا المنطلق اعتمد الباحث الوسائل الإحصائية الآتية: 
· النسبة المئوية. 
· المتوسط الحسابي. 
· الانحراف المعياري.
· معامل الارتباط البسيط (بيرسون).
· ثبات وصدق الاختبار. 
· اختبار الدلالة الإحصائية،  اختبار الدلالة ًت ً.
· المدرجات التكرارية لتمثيل البيانات المتحصل عليها من التجربة الأساسية. 
1- النسبة المئوية :2
  النسبة المئوية ( % ) = ( عدد أفراد كل مستوى х 100) / العدد الإجمالي للعينة. 

                        = 
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     س: عدد التكرارات     ن: عدد الكلية (حجم العينة)

 2- المتوسط الحسابي: 
والهدف منه الحصول على متوسط المخبرين في الاختبارات البدنية والحركية واختبار الشخصية بالإضافة إلى ذلك ضروري الاستخراج الانحراف المباري ويحسب بالطريقة بالطريقة الآتية:1 
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    حيث                  مج س: مجموع الدرجات           ن: عدد أفراد العينة 

3- الانحراف المعياري:
يعتبر الانحراف المعياري من أهم مقاييس التشتت إذا لنا مدى تقارب أو تباعد قيمة المفردات     (درجة المفحوص) عن متوسط (النزعة المركزية)، باستخدام جذر الانحرافات عن متوسطها. ويحسب بالمعادلة التالية:2 
ع= 
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                          ع: الانحراف المعياري
                                         مج ح2 : مجموع مربعات الانحرافات عن المتوسط                   

                                         ن : حجم العينة 

4 معامل الارتباط البسيط لكارل بيرسون: 

والهدف منه معرفة مدى العلاقة الارتباطية بين الاختبارين بالرجوع إلى جدول الدلالة الإحصائية لمعامل الارتباط بيرسون. إذا كانت النتيجة اكبر من القيمة الجدولية فإن الترابط يكون قويا والعكس بالعكس وعكس صحيح ويحسب بالمعادلة: 3
ر=
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حيث ان:
ر: معامل الارتباط بيرسون 

ح س: انحراف القيم الاولى عن متوسطها 

ح ص:  انحراف القيم الذاتية عن متوسطها

5- الصدق الذاتي :

ويطلق عليه ايضا مؤشر الثبات وهو صدق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة للدرجات الحقيقية التي خلصت من اخطاء القاس وبذلك تصبح الحقيقية للاختبار هي المحك الذي ينسب إلى صدق الاختبار .1
ويقاس الصدق الذاتي بحساب الجدر التربيعي لمعامل ثبات الاختبار كما هو موضح في 

المعادلة الاحصائية الموالية 2
الصدق الذاتي =   معامل الثبات 

6- الاختبار الدلالة الإحصائية:

سيعمل اختبار الدلالة لقياس الدلالة فروق المتوسطات المرتبطة وغير والعنيات المتساوية وغير المتوسطة، وفي هذا العدد استخدم الباحث المعادتين التاليتين: 

- المعادلة الأولى1: تستعمل هذه المعادلة لمعرفة الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي لنفس العينة. 

ت=
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حيث: م ف : متوسط الفروق = 
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ح2  : مجموع مربعات انحرفات الفروق عن متوسط تلك الفروق 

ن: عدد أفراد العينة.

ن-1 : درجةالحرية 
المعادلة الثانية2: ستخدم المعرف بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينتين، وكذلك في مدى التجانس بين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبار القبلي، وهي كالتالي: 
ت= 
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حيث :   س1: المتوسط الحسابي للمجموعة الاولى.

         س2: المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية.

         ع1 : الانحراف المعياري لدرجات العينة الأولى.

         ع2 : الانحراف المعياري لدرجات العينة الثانية.

         ن  : عدد أفراد العينة. 








2-1-عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية
2-2-عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية
2-3-عرض ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية 
2-عرض ومناقشة نتائج الدراسة الأساسية:

2-1-عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية:
أستخدم الباحث اختبار الدلالة الإحصائية للتأكد من مدى التجانس بين العينتين – التجريبية و الضابطة –وهذا لإرجاع الفروق في الاختبارات القبلية و البعدية إلى العامل المستقل.

	    المقاييس   الإحصائية
جوانب الاختبار
	العينة التجريبية
	العينة الضابطة
	T
المحسوبة
	T
الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدرجة الحرية
	دلالة الفروق

	
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	القسم الاول
	اعتماد المعاق على نفسه
	5.5
	2.01
	4.7
	1.16
	1.5
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	
	إحساس المعاق بقيمته
	5.5
	2.06
	4.9
	1.1
	1.13
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	
	شعور المعاق بحريته
	5
	1.33
	4.9
	1.73
	0.2
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	
	شعور المعاق بالإنتماء
	6.4
	2.21
	5.3
	1.49
	1.8
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	
	التحرر من الميل إلى الإنفراد
	5.3
	1.32
	6.4
	1.64
	2.29
	2.101
	0.05
	18
	دال إحصائيا

	
	الخلو من الأعراض العصبية 
	5
	1.15
	6.1
	1.72
	2.34
	2.101
	0.05
	18
	دال إحصائيا

	القسم الثاني
	المستويات الاجتماعية
	4.8
	1.31
	5.6
	1.33
	1.9
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	
	المهغاربات الاجتماعية
	4.8
	2.2
	5.4
	1.38
	1.01
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	
	التحرر من الميول المضادة للمجتمع
	6.6
	2.06
	6.6
	1.83
	0
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	
	العلاقات في الأسرة
	6.4
	1.26
	6.7
	1.9
	0.57
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	
	العلاقات في المدرسة
	6.4
	1.72
	5.7
	2.4
	1.04
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	
	العلاقات في البيئة المحلية
	5.9
	1.52
	5.6
	1.89
	0.54
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	التكيف العام
	68.6
	8.15
	67.9
	8.62
	0.25
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا


· جدول (11) يوضح مدى التجانس بين العينة الضابطة والعينة التجريبية في نتائج الاختبارات القبلية لاختبار الشخصية باستخدام اختبار الدلالة "ت".

من خلال الجدول رقم (11) نلاحظ مدى التجانس الموجود بين العينة التجريبية والعينة الضابطة في الاختبارات القبلية لأبعاد اختبار الشخصية، حيث اسخدم الباحث اختبار الدلالة الاحصائية لاستخراج قيمة "ت" المحسوبة، حيث نلاحظ ان قيمة "ت" المحسوبة أصغر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 18. وهذا ما يدل على ان الفرق غير دال احصائياً، ما عدا في البعدين (هـ، و) من القسم الاول لاختبار الشخصية حيث ان قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية 18 ومستوى الدلالة 0.05، ويرجع ذلك حسب رأي الباحث الى إدراج النشاطات الجماعية كالرسم والأشغال اليدوية ضمن البرنامج المدرسي مما خلق جواً من المتعة والألفة بين الأطفال الصم.

	      المقايس الاحصائية

   الاختبارات
	العينة التجريبية
	العينة الضابطة
	T
المحسوبة
	T الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدرجة الحرية (2ن-2)
	دلالة الفروق

	
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	- اختبار التوازن  (ثا)
	10.02
	3.01
	10.65
	2.45
	0.71
	2.101
	0.05
	18
	غير دال إحصائيا

	- اختبـــار الجـوي
20م (ثا)
	4.88
	0.34
	4.79
	0.45
	2.75
	2.101
	0.05
	18
	غير دال احصائيا

	- اختبار رمي الكــرة الطبعيــة الثبـات (م)
	5.00
	0.81
	5.16
	0.61
	0.69
	2.101
	0.05
	18
	غير دال احصائيا

	- اختبـــار القفـز 
من الثبــــات (م)
	1.23
	0.13
	1.26
	0.22
	0.5
	2.101
	0.05
	18
	غير دال احصائيا

	- اختبار الجـــوي  المتعـــــرج (ثا)
	7.24
	0.61
	7.54
	0.65
	1.5
	2.101
	0.05
	18
	غير دال احصائيا

	- اختبارالقفز داخــل الدوائــر المرقمــة
	11.62
	2.48
	10.46
	1.64
	1.7
	2.101
	0.05
	18
	غير دال احصائيا

	- اختبـار التصويب 
علـى الصنــدوق
	1.7
	0.67
	1.6
	0.96
	0.37
	2.101
	0.05
	18
	غير دال احصائيا


· جدول (12) يوضح نتائج الاختبارات الحركية باستخدام اختبار الدلالة "ت".

من خلال نتائج الجدول رقم(12) يتضح لنا أن المجموعتين الضابطة والتجريبية متجانستين في الاختبارات البدنية والحركية لأن قيمة "ت" المحسوبة أصغر من قيمة "ت" الجدولية والتي تقدر بـ 2.101 عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 18.
2-2- عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية:

2-2-1-نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للاختبارات البدنية والحركية:

من خلال الجدول رقم (10) الآتي الذي يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية والضابطة بالنسبة للاختبارات البدنية والحركية،  نلاحظ بالنسبة للعينة التجريبية أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من "ت" الجدولية والتي قدرت بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 09، ما عدا اختبار الجري المتعرج، فإن باقي الاختبارات البدنية والحركية تدل على أن الفرق دال احصائياً ولصالح الاختبار البعدي.

أما بالنسبة للعينة الضابطة فنتائج الاختبارات البدنية والحركية تؤكد على أن الفرق غير دال احصائياً، هذا لأن قيمة "ت" المحسوبة أصغر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 09. ومن خلال المقارنة يتضح لنا أن الوحدات التعليمية المطبقة على العينة التجريبية كان لها الأثر الفعال على الأطفال الصم، باستثناء اختبار الجري والمتعرج ويرجع الباحث ذلك إلى إصابة الأذن التي قد تقلل من القدرة على تغيير المسار والتحكم في توازن الجسم.

	المقايس احصائية
الاختبارات
	المعينة الضابطة
	العينة التجريبية

	
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	«ت»

المحسوبة
	«ت»

جدولية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	دلالة الاحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار بعدي
	«ت»

المحسوبة
	«ت»

جدولية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	دلالة احصائية

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	
	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	
	
	

	- اختبار التوازن  (ثا)
	10.65
	2.45
	10.62
	2.46
	0.66
	2.262
	9
	0.05
	غير دال احصائيا
	10.02
	3.01
	13.31
	4.85
	4.47
	2.262
	9
	0.05
	دال احصائيا

	- اختبار الحرف 20م (ثا)
	4.79
	0.45
	4.88
	0.51
	0.8
	2.262
	9
	0.05
	غير دال احصائيا
	4.88
	0.34
	4.49
	0.41
	2.6
	2.262
	9
	0.05
	دال احصائيا

	- اختبار رمي الكرة الطبعية الثبات (م)
	5.16
	0.61
	5.17
	0.61
	0.05
	2.262
	9
	0.05
	غير دال احصائيا
	5
	0.81
	5.7
	0.8
	3.04
	2.262
	9
	0.05
	دال احصائيا

	- اختبار القفز من الثبات (م)
	1.26
	0.22
	1.22
	0.20
	0.8
	2.262
	9
	0.05
	غير دال احصائيا
	1.23
	0.13
	1.39
	0.14
	5.33
	2.262
	9
	0.05
	دال احصائيا

	- اختبار الجري المتعرج (ثا)
	754
	0.65
	7.42
	0.70
	0.9
	2.262
	9
	0.05
	غير دال احصائيا
	7.24
	0.61
	7
	0.72
	1.5
	2.262
	9
	0.05
	غير دال احصائيا

	- اختبارالقفز داخل الدوائر المرقمة  (ثا)
	10.46
	1.64
	10.39
	1.5
	0.7
	2.262
	9
	0.05
	غير دال احصائيا
	11.62
	2.48
	9.32
	1.29
	3.43
	2.262
	9
	0.05
	دال احصائيا

	- اختبار التصويب على الصندوق 
	1.6
	0.96
	1.7
	0.67
	0.3
	2.262
	9
	0.05
	غير دال احصائيا
	1.7
	0.67
	3.2
	0.91
	6.81
	2.262
	9
	0.05
	دال احصائيا


جدول  (13) يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات الحركية.
· عرض ومناقشة نتائج اختبار الشخصية: 

	المقاييس

الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الاحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	4.7
	1.16
	4.9
	0.88
	0.39
	2.26
	0.05
	09
	غير دال احصائيا

	العينة التجريبية
	5.5
	2.01
	9.3
	1.52
	7.84
	2.26
	0.05
	09
	دال احصائيا


1-نتائج اعتماد المعاق على نفسه:
· الجدول (11) يوضح مقارنة بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث التجريبية والضابطة في مقياس الاعتماد على النفس (مقاس بالدرجات).
من خلال العمليات الإحصائية للجدول أعلاه بلغت نتائج المجموعة الضابطة لهذا المؤشر بمتوسط حسابي مقداره 4.7 وانحراف معياري 1.16 وهذا في الاختبار القبلي أما الاختبار البعدي بلغ متوسطه الحسابي 4.9 بانحراف معياري 0.88 وعند مقارنة النتائج ظهرت قيمة "ت" المحسوبة 0.39 و هي اصغر من قيمة "ت" الجدولية التي قدرت بـ 2.26 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية (9) وهذا يدل على عدم وجود فروق احصائية معنوية في بعد اعتماد المعاق على نفسه بين أفراد العينة الضابطة. اما بالنسبة للعينة التجريبية بلغ المتوسط الحسابي للاختبار القبلي 5.5 بانحراف معياري قدره 2.01 أما الاختبار البعدي بلغ متوسطه الحسابي 9.3 بانحراف معياري قدره 1.52 وبلغت قيمة ت المحسوبة 7.84 وهي اكبر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى دلالة 0.05 وبدرجة حرية (9) وهذا يدل على وجود فروق معنوية ودالة احصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي. وهذا ما يفسر لنا حدوث زيادة في اعتماد المعاق على نفسه وهذا راجع لتأثير الوحدات التعليمية في نمو الثقة بالنفس والاعتماد على الذات.


[image: image11]
· مدرج تكراري (08) يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية                   لعينتي البحث في بعد الاعتماد على النفس.
يوضح المدرج التكراري (08) الفرق بين نتائج المتوسطات الحسابية لعينتي البحث التجريبية والضابطة في بعد اعتماد المعاق على نفسه، حيث نلاحظ أن العينة التجريبية قد حققت تحسنا ملحوظا في المتوسطات الحسابية مقارنة بالعينة الضابطة التي لم تحقق إلا تقدما بسيطا ويرجع ذلك حسب رأي الباحث إلى ان الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية مرده تأثير التربية الرياضية و الترويحية أي أن الوحدات التعليمية قد أثرت بشكل أو بآخر على نمو في إحساس الطفل المعاق، فخلال التمارين البدنية يتولد لدى الطفل شعور بالتفوق والرغبة في النجاح وتحقيق نتائج مرضية بالنسبة لأقرانه وبذلك ينخفض شعوره بالخوف والإحباط وتزيد ثقته بنفسه ويصبح أكثر اعتمادا على نفسه بأداء تمارين وحركات قد تبدو له صعبة للوهلة الأولى لكن سرعان ما يتغلب على خوفه بتشجيع وتعزيز له، وهذه النتائج تتفق ورأي العالمة "دسيدرس" أن التربية البدنية وسيلة لتوجيه النمو الجسمي للمعاق، و تنمية مهاراته الكبيرة و الدقيقة، بالاضافة إلى فائدتها في تنمية الثقة بالنفس، و التعاون و التحكم في النزعات العدوانية.
 ويضيف محمد عماد الخطيب أن أبرز آثار التربية الرياضية هو الجانب الخلقي والسلوكي الذي يتجلى في الإعتماد على النفس وتحمل المسؤولية وبدل قصارى الجهد.2 
2-نتائج إحساس المعاق بقيمته:
	المقاييس

الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	4.9
	1.1
	5.2
	0.78
	0.83
	2.26
	0.05
	09
	غير دال إحصائيا

	العينة التجريبية
	5.5
	2.06
	10
	2.74
	8.65
	2.26
	0.05
	09
	دال إحصائيا


· جدول  (15) يظهر نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث في مقياس الإحساس بالقيمة الذاتية مقاس بالدرجات.
من خلال الجدول أعلاه الذي يبين مختلف نتائج الاختبارات للعينة التجريبية والضابطة في بعد الإحساس بالقيمة الذاتية، حيث حققت المجموعة الضابطة متوسطا حسابيا 
قدره 4.9 بانحراف معياري 1.1 في الاختبار القبلي. أما في الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي 5.2 بانحراف معياري قدره 0.78 وعند تحليل النتائج بلغت قيمة ت المحسوبة 0.83 وهي أصغر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1) مما يدل على عدم وجود فروق إحصائية معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي للعينة الضابطة. كما أظهرت نتائج الاختبار القبلي للعينة التجريبية متوسطا حسابيا قدره 5.5 بانحراف معياري قيمته 2.06 ن أما الاختبار البعدي فقد بلغ متوسطه الحسابي 10 وانحرافه المعياري 2.74. وبلغت قيمة ت المحسوبة 8.65 . أما ت الجدولية قدرت بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية (ن-1) ، وبالمقارنة تبين لنا أن ت المحسوبة أكبر من ت الجدولية دلالة على وجود فروق إحصائية لصالح الاختبار البعدي في بعد الإحساس بالقيمة الذاتية وهذا راجع لتأثير الوحدات التعليمية المطبقة على عينة البحث التجريبية.
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· مدرج تكراري (09)   يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث في بعد احساس المعاق بقيمته.
يعزز المدرج التكراري (02) الذي يوضح الفرق بين نتائج المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث، حصول المجموعة التجريبية على أفضل النتائج مقارنة بالمجموعة الضابطة، ويفسر الباحث ذلك بالدور الايجابي للتربية الرياضية والترويحية من خلال التمرينات البدنية والألعاب الحركية المطبقة على العينة وما لها من دور في إحساس الطفل الأصم بمكانته داخل الجماعة خلال اللعب واحترامه لمركزه بين أقرانه والتتابع في أداء الحركات والتمارين الواحد تلو الآخر داخل الفوج. كل ذلك جعل الطفل يشعر بقيمته بين زملائه وبالتالي داخل المدرسة وخارجها. وهذا ما توضحه دراسة بردواي Bradway حيث أن عينة الدراسة من المعاقين سمعيا كانت تعاني من نقص في الكفاية الاجتماعية حتى فضل بعضهم الانعزال عن الجماعة طلبا للأمن وتجنبا للشعور بالنقص.

3-نتائج شعور المعاق بالحرية

	المقاييس

الاحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة  ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	4.9
	1.73
	5.6
	1.07
	0.87
	2.26
	0.05
	09
	غير دال إحصائيا

	العينة التجريبية
	5
	1.33
	9.8
	1.39
	16.55
	2.26
	0.05
	09
	دال إحصائيا


· جدول(16) يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية والضابطة في بعد الشعور بالحرية (وحدة القياس الدرجة).
حسب الجدول المبين لنتائج الاختبارات لعينتي البحث، بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي للعينة الضابطة 4.9 بانحراف معياري 1.73 . أما الاختبار البعدي بلغ فيه المتوسط الحسابي 5.6 بانحراف معياري قدره 1.07 ، وبمقارنة نتائج الاختبارين –القبلي، البعدي – بلغت قيمة ت المحسوبة 0.87 وهي أصغر من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (09) التي بلغت 2.26، مما يعكس عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبار القبلي والاختبار البعدي.

وبلغ المتوسط الحسابي للعينة التجريبية في الاختبار القبلي 5 بانحراف معياري 1.33، أما في الاختبار البعدي فبلغ متوسطه الحسابي 9.8 بانحراف معياري 1.39، وعليهما بلغت قيمة ت المحسوبة 16.55 وهي أكبر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية 09 مما يعكس ويبين وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارين لصالح الاختبار البعدي ، مما يعكس النمو النفسي للأصم وهذا راجع لألعاب الجماعية وتبادل الأدوار في القيادة واللعب بين الأطفال.
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· مدرج تكراري (10) يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية  لعينتي البحث في بعد الشعور بالحرية.

من المدرج التكراري (10) والجدول أعلاه (جدول رقم16) الذي يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث. نلاحظ وجود تحسن ملحوظ عند العينة التجريبية لصالح الاختبار البعدي في بعد الشعور بالحرية ويفسر الباحث ذلك وينسبه لتأثير الوحدات التعليمية المقترحة للأنشطة الرياضية والترويحية والمطبقة على العينة التجريبية حيث أن الأصم وخلال الممارسة الفعلية للألعاب والحركات يعبر عن ذاته بالاحتكاك، والجري في اتجاهات مختلفة وفي كامل الملعب وتسليم الكرات لمن يريد ويختار من زملائه وبالتالي يحس بالحرية في التعبير والاختيار ويخرج من قوقعة التقييد والتثبيط.

4-نتائج شعور المعاق بالانتماء

	المقاييس

الاحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	5.3
	1.49
	5.5
	1.46
	0.45
	2.26
	0.05
	09
	غير دال إحصائيا

	العينة التجريبية
	6.4
	2.21
	10.4
	2.11
	6.06
	2.26
	0.05
	09
	دال إحصائيا


· جدول(17) يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية                  والعينة الضابطة في بعد الشعور بالانتماء (وحدة القياس الدرجة).

من خلال الجدول رقم (17) جاءت نتائج المجموعة الضابطة على النحو الآتي:

بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 5.3  بانحراف معياري 1.49، وقدر المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 5.5 بانحراف معياري قدره 1.46 ، وبمقارنة النتائج بلغت قيمة ت المحسوبة 0.45 وهي أصغر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1) وبالتالي عدم وجود فروق دالة إحصائيا لدى المجموعة الضابطة.

أما العينة التجريبية، ففي الاختبار القبلي بلغ المتوسط الحسابي 6.4 وانحرافه المعياري 2.21  وبلغ المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي 10.4  بانحراف معياري قدره 2.11، ومنهما وبعد مقارنة النتائج بلغت قيمة ت المحسوبة 6.06 وهي أكبر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية (ن-1) وهذا ما يدل على وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارين لصالح الاختبار البعدي في بعد الشعور بالانتماء نتيجة الممارسة الفعلية وتأثير الوحدات التعليمية المطبقة على العينة التجريبية.   

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



· مدرج تكراري (11)  يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية                        لعينتي البحث في بعد الشعور بالانتماء.

من خلال المدرج التكراري (11)   الموضح لمتوسطات الاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث ،وجود نتائج دالة للعينة التجريبية في الاختبارات البعدية مقارنة بالعينة الضابطة، ويرجع الباحث ذلك للوحدات التعليمية المطبقة على العينة، ويوضح الدور الفعال للعمل الجماعي خلال الألعاب والتمارين في الإحساس بالجماعة والذوبان فيها واحترام قوانين اللعب، والتعاون بين أعضاء الفريق للوصول إلى نتيجة أفضل، وتظهر في هذه المرحلة العمرية تكوين ما يسمى بالشلة والخضوع لقوانينها وعدم تجاوزها. ويؤكد محمد حمايمي أن الأنشطة الرياضية والترويحية تنمي الشعور بالإنتماء والولاء للجماعة من خلال العمل والتعاون في تحقيقأهداف الجماعة، ومساهمة كل عضو في أداء دوره، وكذا تكوين وتوطيد العلاقات.1  جودت عزت عبد الهادي أن اشراك الطفل المصاب بعزلة اجتماعية في الجماعات والمباريات يزيد من تفاعله مع العناصر المصاحبة له 2 وبالتالي شعوره بالانتماء.

	المقاييس      الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة   ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينـــة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطــة
	6.4
	1.64
	5.8
	1.62
	1.42
	2.26
	0.05
	09
	غير دال إحصائيا

	العينة التجريبيــة
	5.3
	1.32
	8.8
	1.68
	3.97
	2.26
	0.05
	09
	دال إحصائيا


5- نتائج تحرر المعاق من الميل إلى الانفراد

· جدول (18) يوضح مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية والعينة الضابطة في بعد التحرر من الميل إلى الانفراد (وحدة القياس الدرجة).
بناء على ما تبين وما يوضحه الجدول رقم (18) في الاختبار القبلي، بلغ المتوسط الحسابي للعينة الضابطة 6.4 بانحراف معياري 1.64 أما في الاختبار البعدي فقدر المتوسط الحسابي بـ 5.8 والانحراف المعياري 1.62 ،كما قدرت  قيمة ت المحسوبة بـ 1.42 وهي أصغر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1) ما يدل على عدم وجود فروق إحصائية دالة. وبالنسبة للعينة التجريبية فبلغ متوسطها الحسابي في الاختبار القبلي 5.3 وبانحراف معياري قدره 1.32 ،أما المتوسط الحسابي في الاختبار البعدي للعينة نفسها فبلغ 8.8 بانحراف معياري1.68،     وعند حساب دلالة الفروق بين الاختبارين لصالح العينة التجريبية تبين أن قيمة ت المحسوبة المقدرة بـ 3.97 أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية (ن-1) وهذا ما يدل على أن الفرق دال إحصائيا لصالح الاختبار البعدي في التحرر من الميل للانفراد وهذا عائد للوحدات التعليمية لهذه الفئة.
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· مدرج تكراري (12) يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية                         لعينتي البحث في بعد تحرر المعاق من الميل إلى الانفراد.
من خلال المدرج التكراري (12) الذي يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث -التجريبية والضابطة- يتضح لنا  في الاختبار البعدي نقص في بعض نتائج الاختبار الذي أثر على المتوسط العام للعينة الضابطة، ويرجعه الباحث إلى روتينية 
النشاط الممارس وإلى قلة التجديد والتحديث في الأساليب المتبعة مما يدعو للملل وبالتالي الإبتعاد عن الجماعة والميل إلى الإنفراد. مع وجود تطور ملحوظ عند العينة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي، ويفسر الباحث ذلك إلى دور الوحدات التعليمية المطبقة على العينة، فالمشاركة الفعلية للطفل الأصم في الألعاب والنشاطات الحركية والاندماج في الجماعة وكذا الاحتكاك والفعالية يقضي على الانطواء بطريقة غير مباشرة، ويسلك سلوكا نحو التكيف وبالتالي التحرر من الميل إلى الانفراد أو الانطواء والعزلة. ويؤكد مصطفى فهمي "أن لجوء المدرسة إلى العمل على إدماج النشاطات الجماعية كالمشاريع اليدوية والرحلات الاستطلاعية...، وكذا بتوفيرها للأدوات والحاجيات يقضي على الإنطواء"
.ويضيف حذام محمد ضياء أن المشاركة في الأنشطة الرياضية والترويحية يتيح الفرصة لتكوين علاقات طيبة بعضهم مع البعض الآخر، وتنمية العلاقات الاجتماعية.2
6-نتائج الخلو من الأعراض العصابية:
	المقاييس     الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينـــة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	6.1
	1.72
	5.7
	1.33
	0.95
	2.26
	0.05
	09
	غير دال احصائيا

	العينة التجريبية
	5
	1.15
	8.7
	2
	5.05
	2.26
	0.05
	09
	دال احصائيا


· جدول (19) يوضح مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية والعينة الضابطة في بعد الخلو من الأعراض العصابية (وحدة القياس الدرجة).
بالنسبة للعينة الضابطة ومن خلال الجدول أعلاه بلغ المتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 6.1 وانحراف معياري 1.72، أما الاختبار البعدي بلغ متوسطه الحسابي 5.7 وانحرافه المعياري 1.33 وجاءت قيمة ت المحسوبة المقدرة بـ 0.95 أصغر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية (ن-1) وعليه فالفروق غير دالة إحصائيا. أما في الاختبار القبلي فبلغ المتوسط الحسابي لها 5 بانحراف معياري 1.15، أما المتوسط الحسابي للاختبار البعدي فبلغ بـ 8.7 بانحراف معياري مقدر بـ 2، وأوضحت نتائج الفروق قيمة ت المحسوبة المقدرة  بـ 5.05 الأكبر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1)   وجود فروق دالة إحصائيا لصالح العينة التجريبية المطبق عليها الوحدات التعليمية لصالح الاختبار البعدي. 
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· مدرج تكراري (13) يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية                    لعينتي البحث في بعد الخلو من الأعراض العصابية.
يوضح المدرج التكراري (13) الفرق بين نتائج المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث -التجريبية والضابطة- وبماأن شخصية المعاق كل يعمل فإن تأثر جانب من الجوانب الشخصية حتما سيؤثر على باقي الجوانب فعند العينة الضابطة هناك نقص في بعض نتائج الاختبار البعدي وحسب رأي الباحث فالصراع الداخلي والملل سبب مشاكل لطفل المعاق فتجلت هذه الصراعات في شكل أحلام مزعجة.أما بالنسبة لعينة التجريبية فالتطور واضح في نقص حدة الأعراض العصابية كان لصالحها في الاختبار البعدي، ويرجع الباحث هذا النقص من حدة الأعراض إلى تأثير الوحدات التعليمية المطبقة على العينة، فالممارسة الفعلية لأداء التمارين البدنية وفرت للطفل الأصم بديل في صرف الطاقة الزائدة بطريقة هادفة، كما أن الإحساس بالتعب يجعل الطفل يخلد للنوم باكرا، وينتظم وقت نومه وبالتالي خلق الجو المريح له لينمو سليما بعيدا عن الأحلام المزعجة والحالات الانفعالية كالقلق.

وتوضح دراسة سبرنجو-روسلو أن المعاقين سمعيا كانوا أكثرعرضة  للأمراض العصبية من العاديين.

ويذكر أسامة رياض " أن ممارسة النشاط البدني هو تفريغ طبيعي وسليم للطاقة الحيوية والنفسية للمعاق، كما يساهم في صقل وتهذيب النشئ.
 ويوضح حذام محمد ضياء أن النشاط الترويحي يتيح الفرصة للمارسين لكي يعبروا عن أنفسهم بحرية وطلاقة أثناء ممارسة الفعاليات الرياضية المتنوعة.2
7-نتائج المستويات الاجتماعية

	المقاييس

الاحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الاحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	5.6
	1.33
	5.6
	1.17
	0
	2.26
	0.05
	09
	غير دال إحصائيا

	العينة التجريبية
	4.8
	1.31
	7.2
	1.87
	5.1
	2.26
	0.05
	09
	دال إحصائيا


· جدول (20) يوضح مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية والعينة الضابطة في بعد المستويات الاجتماعية (وحدة القياس الدرجة).
من خلال الجدول رقم (20) الذي يوضح أن العينة الضابطة بلغ متوسطها الحسابي 5.6 في الاختبار القبلي وانحرافه المعياري 1.33 أما بالنسبة للاختبار البعدي فبلغ متوسطه الحسابي نفس قيمة متوسط الاختبار القبلي أي 5.6 بانحراف معياري قدره 1.17، وعند مقارنة النتائج انعدمت قيمة ت المحسوبة عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1) وبالتالي تبين أن الفرق غير دال إحصائيا. العينة التجريبية في الاختبار القبلي بلغ متوسطها الحسابي 4.8 بانحراف معياري 1.31   أما متوسطها الحسابي للاختبار البعدي فقدر بـ 7.2 بانحراف معياري مقدر بـ 1.87 وبمقارنة النتائج المتحصل عليها بلغت قيمة ت المحسوبة 5.1 وهي أكبر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1)   وهذا ما يدل أن الفرق دال إحصائيا.
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· مدرج تكراري (14) يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية             لعينتي البحث في بعد المستويات الاجتماعية.

من خلال المدرج التكراري (14) الذي يوضح الفرق بين نتائج المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث التجريبية والضابطة، يتبين لنا وجود تطور ملحوظ لدى العينة التجريبية لصالح الاختبار البعدي، ويرجع الباحث هذا التطور إلى الوحدات التعليمية للأنشطة الرياضية والترويحية، حيث أدت تلك الوحدات دورها، حيث أعطت لكل طفل أصم داخل مجموعته نوعا من المسؤولية، كإحضار الكرات، رسم حدود الملعب، المساعدة في التحكيم، قيادة الفريق والمساعدة في أداء الحركات التسخينية، والإحساس بمركزه ودوره في الملعب، الأمر الذي يجعله يلعب دورا فعالا في المدرسة وبالتالي في مجتمعه وبالإحساس الفوري لمستواه الاجتماعي، مما جعله غير معرض لعملية سوء التكيف.

	المقاييس

الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	5.4
	1.38
	5.4
	1.32
	0
	2.26
	0.05
	09
	غير دال إحصائيا

	العينة التجريبية
	4.8
	2.2
	9.3
	2.91
	10.71
	2.26
	0.05
	09
	دال إحصائيا


8- نتائج المهارات الاجتماعية

· جدول (21) يوضح مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث التجريبية والضابطة في بعد المهارات الاجتماعية (وحدة القياس الدرجة).
على ضوء النتائج المبينة في الجدول رقم (21) يتضح لنا أن المتوسط الحسابي للعينة الضابطة في الاختبار القبلي بلغ 5.4 بانحراف معياري 1.38 أما بالنسبة للاختبار البعدي فقد تساوى متوسطه الحسابي ومتوسط الاختبار القبلي ولكن بانحراف معياري قدر بـ 1.32، وانعدمت قيمة ت المحسوبة الأصغر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1) مما يؤكد أن الفروق غير دالة إحصائيا، وبالنسبة للعينة التجريبية بلغ متوسطها الحسابي 4.8  في الاختبار القبلي بانحراف معياري 2.2  أما في الاختبار البعدي بلغ المتوسط الحسابي للعينة 9.3، والانحراف المعياري 2.91 وقدرت قيمة ت المحسوبة 10.71 وهي أكبر من ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1)  وبمقارنة الفروق يتبين أن الفرق دال إحصائيا.
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· مدرج تكراري (15) يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث في بعد المهارات الاجتماعية.

من خلال المدرج التكراري (15) الذي يوضح المقارنة الفرق بين نتائج المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث التجريبية والضابطة في بعد المهارات الاجتماعية، حيث نلاحظ المجموعة التجريبية قد حققت تحسنا واضحا في المتوسطات الحسابية لصالح الاختبار البعدي مقارنة بالعينة الضابطة التي لم تحقق أي تقدم يذكر، وحسب رأي الباحث الذي يرجع ذلك الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية إلى تأثير التربية الرياضية والترويحية، فالوحدات التعليمية المطبقة على العينة التجريبية قد ساهمت في نمو بعض الصفات البدنية والحركية كالسرعة والدقة في الرمي والتنسيق بين حركات اليدين والرجلين وتعلم مهارات لم يكن ليؤديها من قبل بهذه الدرجة، ويؤكد فاخر عاقل " أن هذه المهارات تنمو من خلال إثبات الطفل نموه في هذه المهارة في الوسط الاجتماعي الذي يكون فيه خاصة خلال اللعب والرياضة"
 .وهذا ما يتطابق مع دراسة قمراوي محمد "النشاط البدني وسيلة تربوية علاجية للمعاقين سمعيا "حيث أظهرت النتائج تعلم المعاقين سمعيا خطوات الجري دون عوائق بالتنسيق بين اليدين والرجلين والقفز في وضعيات مختلفة وتحسين حركات الأطراف العلوية والسفلية.ويذكر مروان عبد المجيد ابراهيم " أن ممارسة المعوق للأنشطة الرياضية تساعده على بناء الكفاءة البدنية واكتسابه العادات الاجتماعية المرغوبة"

9-نتائج التحرر من الميول المضادة للمجتمع:
	المقاييس

الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	6.6
	1.8 3
	5.5
	1.26
	2.20
	2.26
	0.05
	09
	غير دال إحصائيا

	العينة التجريبية
	6.6
	2.06
	10
	2.16
	8.09
	2.26
	0.05
	09
	دال إحصائيا


· جدول  (22) يوضح مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية والعينة الضابطة في بعد التحرر من الميول المضادة للمجتمع.
يتبين لنا من خلال الجدول (22) أن المتوسط الحسابي للعينة الضابطة بلغ 6.6 بانحراف معياري قدره 1.83 في الاختبار القبلي. أما في الاختبار البعدي فبلغ المتوسط الحسابي 5.5 والانحراف المعياري 1.26 وقدرت قيمة ت المحسوبة 2.2 وهي أصغر من قيمة ت الجدولية التي قدرت بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 ودرجة حرية (09) وهذا ما يؤكد أن الفرق غير دال إحصائيا بين الاختبارين. 

أما المتوسط الحسابي للعينة التجريبية في الاختبار القبلي فبلغ 6.6 بانحراف معياري 2.06،    أما الاختبار البعدي فبلغ متوسطه الحسابي 10 وانحرافه المعياري مقدر بـ 2.16 وبمقارنة النتائج تبين أن مقدار قيمة ت المحسوبة 8.09  وهي أكبر من ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1)   وهذا ما يدل أن الفرق دال إحصائيا.
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· مدرج تكراري (16) يمثل المتوسطات الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث في بعد   التحرر من الميول المضادة للمجتمع.

من خلال المدرج التكراري (16) الذي يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية         والبعدية لعينتي البحث -الضابطة والتجريبية-يتضح لنا وجود نقص في بعض نتائج الاختبار الذي أثر على المتوسط الحسابي العام للعينة الضابطة، ويرجع الباحث ذلك حسب رأيه إلى الصراعات اليومية،والضغوط المحيطة بالطفل المعاق مما جعل البعض منهم يميلون ويتكلون على غيرهم دون فهم للواقع المعاش أو أخذ صورة غير صحيحة عن الواقع.بينما يتبن لنا  وجود فرق ملحوظ بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية عند العينة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي، ويرجع الباحث هذا التطور إلى الوحدات التعليمية المطبقة على العينية التجريبية فخلال اللعب أداء التمارين الرياضية يتقبل الطفل ويطبق قوانين اللعب، وينصاع لأوامر الممرن ونواهيه، والتالي أدرك من خلال ذلك بعض جوانب الواقع المعاش. وأصبح يدرك الخطأ والصواب.

10-نتائج العلاقات في الأسرة:
	المقاييس

الاحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الاحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	5.3
	1.33
	5.5
	1.46
	0.23
	2.26
	0.05
	09
	غير دال احصائيا

	العينة التجريبية
	6.4
	2.21
	10.4
	2.11
	11.87
	2.26
	0.05
	09
	دال احصائيا


· الجدول (23) يوضح مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية والعينة الضابطة في بعد العلاقات في الأسرة (وحدة القياس الدرجة).

تؤكد نتائج الجدول (23) ما يلي: العينة الضابطة: في اختبارها القبلي بلغ متوسط حسابها 5.3 وانحرافها المعياري 1.49   أما بالنسبة للاختبار البعدي فبلغ متوسطه الحسابي 5.5 والانحراف المعياري 1.46 وبلغت قيمة ت المحسوبة 0.23 وهي أصغر بكثير من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26  عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية (ن-1) وهذا ما يؤكد أن الفروق غير دالة إحصائيا بين الاختبارين. العينة التجريبية: بلغ متوسطها الحسابي في الاختبار القبلي 6.4 بانحراف معياري 2.21  أما في البعدي فقدر متوسطها الحسابي بـ 10.4 بانحراف معياري مقدر بـ 2.11  وبلغت قيمة ت المحسوبة 11.87 والفرق واضح بينها وبين ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 وهذا انما يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي راجع للوحدات التعليمية والتمارين الرياضية المطبقة على العينة التجريبية.
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· مدرج تكراري (17) يوضح مقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية          لعينتين البحث في البحث في بعد العلاقات في الأسرة.

من خلال المدرج التكراري (17) الذي يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتين البحث -الضابطة والتجريبية- والذي نرى من خلاله التطور الملحوظ عند العينة التجريبية ولصالح الاختيار البعدي في العلاقات في الأسرة، ويرجع الباحث هذا التطور والتحسن إلى دور الألعاب والتمارين التي تضمنتها الوحدات التعليمية والتي ساعدت على خلق وربط علاقات حميمية مع الغير، وبالتالي تطور العلاقة بين الطفل والأسرة ويؤكد فؤاد البهي السيد "أن التعامل مع الوالدين بنمي في الطفل روح الثقة بالنفس، وتزداد هذه الثقة كلما تقدم به السن أي حتى دخوله مرحلة الاستقلالية"
.

وتؤكد هذا دافية زيتوني في دراستها " التكيف النفسي الاجتماعي للفتاة المعوقة حركيا" حيث أظهرت النتائج أنه دائما تغلب مواقف الغير في التكيف باختلاف مستوياته على نوع الإعاقة، كما أن للأسرة دور في التكيف وعدم التكيف، ودورها له تأثير أكبر من تأثير نوع الإعاقة.

11- نتائج العلاقات في المدرسة:
	المقاييس

الإحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطــة
	5.7
	2.04
	6.5
	2.11
	0.18
	2.26
	0.05
	09
	غير دال احصائيا

	العينة التجريبيــة
	6.4
	1.72
	9.3
	1.40
	5.37
	2.26
	0.05
	09
	دال احصائيا


· الجدول (24) يوضح مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية           والعينة الضابطة في القسم الخاص بالعلاقات في المدرسة.
بالنسبة للعينة الضابطة:  يبين الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغ 5.7 والانحراف المعياري قدر بـ 2.4، أما بالنسبة للاختبار البعدي فبلغ متوسطه الحسابي6.5  والانحراف المعياري 2.11، وعند مقارنة الفروق قدرت قيمة ت المحسوبة 0.18 وهي قيمة صغيرة جدا مقارنة بـ ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية 09 ومما يوضح عدم وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية. أما العينة التجريبية: فبلغ متوسطها الحسابي 6.4  وقدر انحرافها المعياري  1.72 في الاختبار القبلي، أما في الاختبار البعدي فبلغ المتوسط الحسابي 9.3  والانحراف المعياري مقداره 1.4،  وبلغت قيمة ت المحسوبة بعد مقارنة النتائج 5.37 وهي أكبر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26  عند نفس مستوى الدلالة ودرجة الحرية  المحددتين سابقا وهذا ما يؤكد أن الفروق بين الاختبارين دالة إحصائيا ولصالح الاختبار البعدي.
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· مدرج تكراري (18) يوضح مقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتين البحث في البحث في بعد العلاقات في المدرسة.

من خلال المدرج التكراري (18) الذي يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث -الضابطة والتجريبية- يظهر التطور في العلاقات المدرسية لدى الطفل الأصم، حيث حققت العينة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي تجاوبا في العلاقات في االمدرسة، ويرجع الباحث هذا إلى تأثير الوحدات التعليمية المطبقة على العينية التجريبية، فخلال الممارسة الفعلية للأنشطة الرياضية والترويحية يخلق الممرن وفي البداية كل حصة جو نفسي ضروري لسير العمل المراد القيام به، وتهيئة الجو المناسب ينمي لدى الطفل روح الثقة بالنفس، والقدرة على مواجهة الشدائد، الامر الذي جعل الطفل أكثر تكيفا في قسمة.وهذا ما يؤكده قمراوي محمد في دراسته "النشاط البدني وسيلة تربوية علاجية للمعاقين سمعيا"، حيث أظهرت النتائج ان البرنامج الرياضي جعل التلاميذ يتفاعلون فيما بينهم، ويساعد بعضهم بعضا بالتشجيع والمساندة، يجتمعون وقت الاستراحة يتبادلون البدلات الرياضية فيما بينهم.

12- نتائج العلاقات في البيئة المحلية:
	المقاييس

الاحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الاحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	5.6
	1.89
	5
	2.1
	0.7 8
	2.26
	0.05
	09
	غير دال احصائيا

	العينة التجريبية
	5.9
	1.52
	9.2
	2.29
	4.23
	2.26
	0.05
	09
	دال احصائيا


· الجدول (25) يوضح مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية والعينة الضابطة في بعد العلاقات في البيئة المحلية.

يبين الجدول أعلاه الخاص بنتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينتي البحث أن المجموعة الضابطة قد متوسطها الحسابي ف الاختبار القبلي بلغ 5.6، بينما قدر انحرافها المعياري بـ 1.89،   أما في الاختبار البعدي فبلغ المتوسط الحسابي 5 والانحراف المعياري 2.1، أما قيمة ت المحسوبة قدرت بـ 0.78  وهي أصغر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26  عند مستوى الدلالة 0.05 وبدرجة حرية 09 ما يؤكد عدم وجود فروق دالة إحصائيا.أما المجموعة التجريبية فبلغ متوسطها الحسابي في الاختبار القبلي 5.9  بانحراف معياري 1.52، بينما في الاختبار البعدي فبلغ المتوسط الحسابي 9.2  بانحراف معياري مقدر بـ 2.29   وبلغت قيمة ت المحسوبة 4.23  وهي أكبر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26  عند نفس مستوى الدلالة ودرجة الحرية المذكورتان  سابقا وهذا ما يدل على وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين لصالح الاختبار البعدي. 


[image: image22]
· مدرج تكراري (19) يوضح مقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتين البحث في بعد العلاقات في البيئة المحلية.

من خلال المدرج التكراري (19) الذي يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث -الضابطة والتجريبية-وممن خلاله فإن تأثر المتوسط الحسابي العام للعينة الضابطة راجع إلى نقص بعض درجات الاختبار، والتأثر والميل إلى الإنفراد كما سبق أن أشرنا إليه، أإثر بشكل أو بآخر على سوء تكيف الطفل مع البيئة التي يعيش فيها، وكما يذكر مصطفى فهمي أن السلوك الإنطوائي والميل إلى الإنفراد قد ينال من البيئة التي يعيش فيها المعوق، ويرجع ذلك إلى عدة عوامل بعضها منزلي وبعضها الآخر عام.1 نلمس التطور الملحوظ في بعد العلاقات في البيئة المحلية ولصالح العينة التجريبية في الاختيار البعدي. وينسب الباحث هذا التحسن لتأثير الوحدات التعلمية المطبقة على العينة، فخلال الأداء الحركي واحتكاك الطفل بزملائه انخفضت درجت العدوانية لديهم، حيث استغلت بطريقة هادفة خلال الممارسة الفعلية للأنشطة الرياضية وهذا يعزز إقامة علاقات مع من يحيطون بهم سواء في المدرسة أو خارجها محترمين العلاقات القائمة بينهم.وهذا ما تؤكده أيضا دراسة محمد قمراوي حيث أظهرت النتائج تطور علاقات الود والصداقة وهو سلوك مغاير لما كانوا عليه قبل ذلك، حيث كانوا عدوانيين في علاقاتهم، وفي ألعابهم أصبحوا أكثر هدوءا وانضباطا ونظاما.

13-نتائج التكيف العام:
	المقاييس

الاحصائية
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت المحسوبة
	قيمة ت الجدولية
	مستوى الدلالة الإحصائية
	درجة الحرية
	دلالة الفروق

	العينة
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	العينة الضابطة
	67.9
	8.62
	66.4
	9.55
	1.61
	2.26
	0.05
	09
	غير دال احصائيا

	العينة التجريبية
	68.6
	8.15
	112.4
	6.98
	25.61
	2.26
	0.05
	09
	دال احصائيا


· الجدول (26) يوضح مقارنة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية والعينة الضابطة في مجموع التكيف الشخصي والاجتماعي (التكيف العام).
من خلال العمليات الإحصائية للجدول أعلاه بلغت نتائج المجموعة الضابطة بمتوسط حسابي مقداره 67.9 وانحراف معياري 8.62 وهذا في الاختبار القبلي، أما الاختبار البعدي بلغ متوسطه الحسابي 66.4 بانحراف معياري 9.55 ، وعند مقارنة النتائج ظهرت قيمة ت المحسوبة 1.61  وهي أصغر من قيمة ت الجدولية التي قدرت بـ 2.26 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية (9) وهذا يدل على عدم وجود فروق احصائية معنوية في مجموع التكيف الشخصي والاجتماعي بين أفراد العينة الضابطة.اما بالنسبة للعينة التجريبية بلغ المتوسط الحسابي للاختيار القبلي 68.6 بانحراف معياري قدره 8.15 أما الاختبار البعدي بلغ متوسطه الحسابي 112.4 بانحراف معياري قدره 6.98 وبلغت قيمة ت المحسوبة 25.61 ،وهي اكبر من قيمة ت الجدولية المقدرة بـ 2.26 عند مستوى دلالة 0.05 ودرجة حرية 09، وهذا يدل على وجود فروق معنوية ودالة احصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي لصالح الاختبار البعدي. وهذا ما يفسر لنا وجود تطور ملحوظ في التكيف العام لدى العينة التجريبية وهذا راجع لتأثير الوحدات التعليمية في مجموع التكيف الشخصي والاجتماعي.
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· مدرج تكراري (20) يوضح مقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتين البحث في البحث في بعد التكيف العام (النفسي والاجتماعي).
من خلال المدرج التكراري (20) والذي يوضح المقارنة بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث -الضابطة والتجريبية- يتبين لنا أن المجموعة التجريبية كانت أكثر تكيفا من المجموعة الضابطة ويرجع الباحث هذا التطور إلى تأثير التربية الرياضية والترويحية والتي ساهمت بتغيير اتجاهات المعاقين سمعيا نحو ممارسة الأنشطة البدنية إيجابيا حيث تحسنت لديهم اللياقة البدنية والحركية وتم تحقيق النمو النفسي والاجتماعي والعقلي عندهم.

وهذا ما تؤكده دراسة محمد قمراوي "النشاط البدني وسيلة تربوية علاجية للمعاقين سمعيا" حيث أظهرت النتائج تحسنا واضحا في الجانبين النفسي - الاجتماعي، والبدني –الحركي.كما أكسبتهم التربية الرياضية والترويحية الثقة بالنفس والاعتماد على الذات، وتقبل الإعاقة والتعايش معها، وربط علاقات صداقة والتفاعل مع الغير.

وهذا ما تؤكده "دافية زيتوني" في دراستها "التكيف النفسي الاجتماعي للفتاة المعوقة حركيا" حيث توصلت إلى أن تحسين مواقف الغير اتجاه الفتاه ساعد هذه الأخيرة على تجاوز مشكلاتها النفسية وتقبل إعاقتها، كما أن قدرة المعوق على تجاوز نظرة الغير السلبية يعود إلى قوة ومرونة الأنا الشخصي، فكلما كان الأنا قويا كان التعويض إيجابيا وبالتالي كان التكيف سهلا.

وبتقديم الخدمات المختلفة وتوفير الأجهزة والملاعب والبرامج الرياضية والمتخصصين بذلك يؤدي إلى تجاوز المعوق لمشاكله النفسية والاجتماعية والإقبال على ممارسة الأنشطة البدنية بشغف وتجاوب كبيرين.

وهذا ما يؤكده "بدر بن سعد الدسوري" في دراسته "اتجاهات الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة الرياضة تكسبهم الثقة بالنفس". حيث يبين سبب عزوف بعض الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة (سمعي - بصري) عن ممارسة الأنشطة البدنية يرجع لعدم وجود الملاعب والساحات والأشخاص المنفذين لتلك البرامج الرياضية والمتخصصين بذلك. 

2-3- عرض ومناقشة نتائج الاختبار البعدي:

	           المقايس الاحصائية

جوانب الاختبار
	العينة التجريبية
	العينة الضابطة
	T
المحسوبة
	T الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدرجة الحرية
	دلالة الفروق

	
	س1
	ع1
	س2
	ع2
	
	
	
	
	

	القسم الاول
	اعتماد المعاق على نفسه
	9.3
	1.52
	4.9
	0.88
	11
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	إحساس المعاق بقيمته
	10
	2.74
	5.2
	0.78
	7.38
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	شعور المعاق بحريته
	9.8
	1.39
	5.6
	1.07
	10.5
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	شعور المعاق بالإنتماء
	10.4
	2.11
	5.5
	1.46
	8.44
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	التحرر من الميل إلى الإنفراد
	8.8
	1.68
	5.8
	1.62
	5.66
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	الخلو من الأعراض العصبية 
	8.7
	2
	5.7
	1.33
	5.45
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	القسم الثاني
	المستويات الاجتماعية
	7.2
	1.87
	5.6
	1.17
	3.8
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	المهغاربات الاجتماعية
	9.3
	2.91
	5.4
	1.32
	5.34
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	التحرر من الميول المضادة للمجتمع
	10
	2.16
	5.5
	1.26
	7.89
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	العلاقات في الأسرة
	10.2
	2.13
	6.6
	1.57
	8.18
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	العلاقات في المدرسة
	9.3
	1.40
	5.6
	2.11
	6.37
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	
	العلاقات في البيئة المحلية
	9.2
	2.29
	05
	2.1
	5.91
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا

	التكيف العام
	112.4
	6.98
	66.4
	9.55
	15.8
	2.101
	0.05
	18
	دال احصائيا


أسفر تحليل نتائج الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار الدلالة ت عن الجدول الآتي:
· جدول (27) يوضح مقارنة النتائج في الاختبار البعدي للعينة التجريبية                    والعينة الضابطة في أبعاد اختبار الشخصية.
· 

· 




3-1-الإستنتاجات
3-2-مقابلة النتائج بالفرضية
3-3-الخلاصة العامة
3-4-التوصيات

في هذا الفصل سيتم عرض مجموعة من الاستنتاجات، ثم التطرق إلى فروض البحث الموضوعة كحلول مقترحة للمشكلة محل الدراسة والتأكد من صحتها أو نفيها، وسوف يتناول الباحث تفسير النتائج في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، ثم عرض الخاتمة العامة للبحث واستخلاص مجموعة من التوصيات.
3-1 الاستنتاجات: 

على ضوء التجربة التي قام بها الباحث، والنتائج التي توصل إليها من خلال توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية على العينة، والتي تتراوح أعمارها مابين (13و16) سنة ومعالجة هذه النتائج إحصائيا. توصل إلى الاستنتاجات التالية:
1- إن البرنامج المعتمد من قبل الباحث في النشاط الحركي المكيف أظهر التحسن الدال معنويا في الأبعاد الشخصية (اعتماد المعاق على نفسه، إحساس المعاق بقيمته، الشعور بالإنتماء، الشعور بالحرية، التخرر من الميل إلى الإنفراد، الخلو من الأعراض العصابية) والأبعاد الاجتماعية (المستويات الاجتماعية، المهارات الاجتماعية، التحرر من الميول المضادة للمجتمع، العلاقات في الأسرة، العلاقات في المدرسة، العلاقات في البيئة المحلية).

2- أظهرت المؤشرات الحركية الأساسية ومهارات الألعاب عند العيّنة التجريبية تسّنا واضحا ودلالة إحصائيّة.

3- حققت العينة التجريبية أفضل النتائج الإحصائية وبواقع دال في حصيلة التكيف العام مقارنة بالعينة الضابطة التي لم تصل إلى الحد الإحصائي.

4- أثرت التمرينات الخاصة بالأداء التناسقي العضلي العصبي وأداء مهارات الألعاب الأساسية والمركبة في تحقيق أبعاد التكيف الشخصي والاجتماعي.

5- و كتحصيل حاصل فقد عكست نتائج البحث العلاقة الإيجابية الدالة بين تأثير استخدام أو توظيف النشاط الحركي المكيف (التربية الرياضية والترويحية) للمعاقين سمعيا من جهة والتكيف العام (أبعاد التكيف الشخصي والاجتماعي) من جهة أخرى. 
3-2 مناقشة فرضيات البحث: 

3-2-1 مناقشة الفرضية الأولى:

هناك تأثير إيجابي في توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية لتحسين التكيف الشخصي والاجتماعي لدى المعاقين سمعياً.
على اثر المعالجة الإحصائية لمجموع النتائج الخام المتحصل عليها باستخدام اختبار الدلالة "ت" بغرض إصدار أحكام موضوعية حول معنوية الفروق الحاصلة بين متوسطات نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث التجريبية. يتبن لنا من خلال النتائج الإحصائية المستخلصة، أن كل الفروق الظاهرية الحاصلة بين متوسطات نتائج الاختبارات البعدية لعينة البحث التجرييبة لها دلالة إحصائية لصالح الاختبار البعدي، ونرجع ذلك إلى التأثير الفعال لبعض الأنشطة الرياضية والترويحية كمتغير "مستقل" على قدرة التكيف الشخصي والاجتماعي كمتغير " تابع"، وهذا ما تؤكده دراسة " محمد قمراوي " والتي فحواها أن التربية الرياضية تحسن الجوانب النفسية والاجتماعية، وتزيد التفاعل بين الأطفال المعاقين سمعيا إضافة إلى تحسين بعض الجوانب البدنية والحركية.ويبين ذلك أيضا حذام محمد ضياء القزويني حيث أن تنمية النواحي الجسمية والفكرية والوجدانية لشخصية الفرد من خلال ممارسة الفعاليات الرياضية يساعد على تكوين علاقات طيبة وتنمية العلاقات الاجتماعية، و كما يؤكد محمد عنان وآخرون أن ممارسة النشاط البدني يفيد في تنمية شخصية المعوق، تنمية تتسم بالإتزان والشمول والنضج، وتفيد في التكيف النفسي والاجتماعي. وهذه النتيجة تؤيد صدق الفرض الأول، وبذلك يكون قد تحقق الفرض الأول حيث توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات أفراد المجموعة الضابطة، لصالح المجموعة التجريبية من خلال القياس البعدي.
3-2-2 مناقشة الفرضية الثانية: 

إن ممارسة النشاط الحركي المكيف يساعد في تحقيق الأغراض العضوية والعصبية العضلية والاجتماعية والعاطفية. 
يتّضح وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق الوحدات التعليمية لصالح أفراد المجموعة التجريبية. وللتحقق من صحة هذا الفرض يتضح أن المجموعة التجريبية استفاد من الوحدات التعليمية المستخدمة في الدراسة الحالية، وبمقارنة أفراد المجموعة التجريبية بأفراد المجموعة الضابطة في كل من أبعاد الفرعية لاختبار الشخصية المستخدم في الدراسة الحالية، يمكنا القول أن أطفال المجموعة التجريبية قد طرأ عليهم تحسنا جوهريا بعد تطبيق الوحدات التعليمية في جوانب التكيف الشخصي والاجتماعي. 

والنتيجة السابقة الذكر تعكس الأثر الطيب والايجابي لاستخدام الأنشطة البدنية والترويحية على التكيف الشخصي والاجتماعي لدى المعاقين سمعيا، اضافة إلى تحقيق أغراض متعددة في الجوانب البدنية والحركية حيث جعلت الطفل الأصم أكثر نشاطا وحيوية .

وتتفق النتيجة السابقة مع ما توصلت اليه بعض البحوث والدراسات السابقة، أمثال دراسة محمد قمراوي بعنوان " النشاط البدني وسيلة تربوية علاجية للمعاقين سمعيا " ودراسة بدر بن سعد الدوسري تحت عنوان "اتجاهات الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة الرياضة تكسبهم الثقة بالنفس ." 
ومن الأهداف التي كان يسعى البرنامج لتحقيقها هو اكتساب المعاق النمو الاجتماعي والنفسي حيث ينمي فيه الثقة بالنفس والتعاون والإقدام. زيادة على اكتساب اللياقة البدنية والحركية ومن ثم التغلب على الإرهاق العضلي والتعب، كما ساهم أيضا وبدور ايجابي في اعادة التوازن النفسي للمعاق واخراجه من عزلته. وقد أشار إلى ذلك دي بوتشر (1990)، حيث يوضح أن التربية الرياضة تعمل على اكساب وصقل المهارات الحركية، وتنمية اللياقة البدنية والمحافظة عليها من أجل أفضل مستوى صحي من خلال حياة طيبة، واكتساب المعارف وتنمية الإتجاهات الإيجابية نحو النشاط البدني.  
الخلاصة العامة:

ظل الاعتقاد سائدا لفترة بان مساعدة المعوقين مهمة خيرية إنسانية وليست ضرورة اجتماعية واقتصادية، ولكن مع تقدم العلم والمعرفة ومرور الزمن وتطور الخدمات الطبية والنفسية والاجتماعية والتعليمية زاد الاهتمام بهذه الفئة، والتي يزداد عدد أفرادها يوما بعد يوم ولا يعقل أن تبقى هذه الفئة بدون أي نشاط خصوصا في البلدان النامية، في وقت اعتبرت فيه الحركة إحدى ركائز الحياة للأصحاء والمعاقين، حيث أصبح الاهتمام بتقديم خدمات التأهيل الوظيفي والعلاج النفسي، وكذا الاستفادة من نشر برامج الأنشطة الرياضية والترويحية والتنافسية بين المعاقين والاعتراف بأن هذه الخدمات تساهم في عملية تزويد المعاق بخبرات متنوعة واكتسابه للعادات الاجتماعية الحسنة ويندرج بحثنا هذا في إطار يهدف إلى توظيف  الأنشطة الرياضية والترويحية في تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي عند فئة من ذوي الاحتياجات الخاصة وهي فئة المعاقين سمعياً، حيث اشتملت عينة البحث عشرون طفلاً (20) تتراوح أعمارهم بين 13 و16 سنة، مقسمين إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة.

وقد طبقت على العينة التجريبية وحدات تعليمية، أما العينة الضابطة فخضعت للبرنامج المدرسي. وبعد إجراء الاختبارات القبلية لاختبار الشخصية وكذا الاختبارات البدنية والحركية، وبعد الانتهاء من تطبيق خمسة عشرة وحدة تعليمية (15) على المجموعة التجريبية، بمعدل وحدتين في الأسبوع، أعيد إجراء الاختبارات (البعدية) المشابهة للاختبارات القبلية.

واعتماداً على الدراسات السابقة والدراسة النظرية الحالية، واستناداً إلى تحليل النتائج توصل الباحث إلى الكشف عن الأهميّة الإيجابيّة الموجودة بين ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية وأثرها على تعديل في التكيف النفسي والاجتماعي عند العينة التجريبية. ودورها المكمل لإدماج وتحسين نظرة المعاق سمعيا لنفسه وكذا نظرة المجتمع إليه، والابتعاد عن العزلة والانضمام إلى الجماعة، إضافة إلى التخلص من بعض التوترات النفسية الانفعالية، وتنمية قدراته البدنية والإحساس بالنجاح من خلال ممارسة الرياضة.

وكتحصيل حاصل فقد تمّ الكشف عن العلاقة الارتباطيّة الموجودة بين توظيف الأنشطة الريّاضيّة والترويحيّة  المعدّلة وتحقيق التكيف في الأبعاد الشخصيّة والاجتماعيّة.  

وانطلاقا مما توصلت إليه الدراسة من نتائج، يمكن للباحث أن يتقدم بعدد من التوصيات التي يمكن أن تفيد في أية خطط أو برامج تستهدف خدمة الأطفال المعاقين سمعيا من جوانب عدة واستخدامها في التفاعل والتطبيع الاجتماعي وإعادة التوازن النفسي بين الأقران. 
3-4- ومن هذه التوصيات:

· ضرورة استخدام الأنشطة الرياضية والترويحية قصد تحسين الجوانب النفسية والاجتماعية للمعاقين سمعياً، وكذا إخراجهم من عزلتهم وإدماجهم في المجتمع.
· توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية ضمن البرنامج الخاص للمعاقين سمعياً داخل المدارس، وإنشاء دور لحضانة الأطفال الصم تكون مهيأة لالتحاقهم بمرحلة التعليم الابتدائي.
· توفير الأدوات والوسائل، وكذا القاعات المجهزة والميادين اللازمة الخاصة لممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية داخل المدارس وكذا خارجها للمعاقين سمعياً، وتشجيعهم على الممارسة المستمرة.
· إقامة دورات تدريبية وندوات مستمرة لكل العاملين و ذوي الاختصاص في حقل المعاقين سمعيا على أساليب المعاملة السوية لهذه الفئة وتزويدهم بالخبرات والمعلومات الجديدة في الميدان الرياضي.
· تهيئة الفرص والخبرات والأنشطة الرياضية والترويحية البناءة للأطفال المعاقين سمعياً بغرض زيادة كفاءتهم البدنية والوظيفية وتقلبهم على التعب والإرهاق العضلي.
· دعم البحث في مجال الإعاقة بشكل عام والسمعية بشكل خاص والاستفادة من كل ما هو جديد في هذا الحقل من بحوث ودراسات.
· اعتماد البرنامج المقرر من قبل الباحث في النشاط الحركي المكيف في العمل مع عينات مماثلة لعينة البحث.
ولعلّ هذا البحث يشكّا قاعدة لأفاق أوسع في البحث العلمي وذلك لفهم سيكولوجيّة الإعاقة في إطار ثقافة وثوابت الأمّة والمتغيّرات الطّارئة، كما يكون قد طرح أكثر من تساؤل لما احتواه الجانب النظري والتطبيقي وما واجهه من صعوبات، حافزا لبلورة تصوّرات وفرضيات أكثر دقّة وشموليّة لدراسة جوانب متعدّدة من الإعاقة وربطها بالريّاضة والإعجاز العلمي والاستفادة من ذلك علميا وعمليا. 
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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

         جامعة مستغانم

كلية العلوم الاجتماعية والتربية البدنية والرياضة.
قسم النشاط الحركي المكيف 

                                                          استمارة لترشيح الاختبارات

                                               موجهة إلى اساتذة التربية البدنية والرياضية بالكلية

                                               وإلى ذوي الاختصاص بالمعافين والتربية الخاصة.

لي شرف عظيم أن نضع بين أيديكم هذا الاستبيان من اجل تحديد مختلف الاختبارات البدنية الحركية التي تقيس الجانب البدني والمهاري. من اجل إنجاز البحث الذي نحن بصدد دراسته تحت عنوان: اثر بعض الأنشطة الرياضية و الترويحية على التكيف النفسي والاجتماعي لدى المعاقين سمعيا. تلاميذ الصم-البكم بمدرسة واري ناصر وهران(13-16 سنة )

ملاحظة : ضع علامة (X) أمام الاقتراح الذي توافقون عليه 
الطالب الباحث                                                                       الاستاذ المشرف

قبورة العربي                                                               أ. د. رياض علي الراوي  

الاختبارات البدنية والحركية 

1- اختبار الوقوع على مشط القدم:








الغرض: قياس التوازن

الأداوات: ميقاتي(ساعة إيقاف) 

مواصفات الأداء: يتخذ الطفل وضع الوقوف على أحد القدمين ويفضل أن تكون قدم الارتقاء ثم يقوم بوضع الرجل الحرة على الجانب الداخلي للركبة (ركبة الرجل الذي يقف عليها) ويقوم بوضع اليدين على الخصر (في الوسط) وعند إعطاء الاشارة من المعلم برفع عقبه على الأرض ويحتفظ بتوازنه لأكبر فترة ممكنة دون أن يحرك أطراف قدمه عن موضعها عن الأرض أو يلمس عقبه الأرض ويكرر العمل ثلاث محاولات.

التسجيل: يحتسب أفضل زمن للثلاث محاولات وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة رفع العقب عن الأرض  حتى ارتكاب بعض الأخطاء في الاداء وفقد التوازن.

2- اختبار الوثب داخل الدوائر المرقمة:  (اختبار التوافق الحركي)

الغرض: العصب العصبي العضلي

الأدوات: جير-    ساعة إيقاف (ميقاتي)

مواصفات الأداء: ترسم ثمان دوائر على الأرض قطر كل منها 60 سم مرقمة من 1 إلى 8. يقف الطفل عند خط البداية وبعد إعطاء الاشارة يبدأ بالوثب بالقدمين معاغ إلى الدائرة رقم (1) ثم يثب إلى الدائرة رقم (2) وهكذا إلى ان يصل إلى الدائرة رقم (8)  ويتم ذلك بأقصى سرعة.

التسجيل: يسجل للطفل الزمن الذي استغرقه في الانتقال عبر الدوائر الستة.

3 -  اختبار الوثب العريض من الثبات 

الغرض: قياس القوة الانفراجية للرجلين 

الادوات: ديكامتر

مواصفات الأداء: يقف الطفل (المختبر) خلف الخط وقوفا، ثم يثني الركبتين خفيفا مع مرجحة الذراعين خلفا ثم الوثب بمرجحة الذراعين أماما ولأعلى وبالقدمين معا وعند الهبوط محاولة الحفاظ على توازن الجسم 

التسجيل: حساب المسافة من خط البدء إلى آخر نقطة من الجسم تلمس الأرض عند الهبوط 

4- اختبار رمي الكرة داخل الصندوق:

الغرض: دقة الرمي على هدف.

الأدوات: صندوق من الكرتون طول ضلعه 45 سم موضوع داخل دائرة مرسومة على الأرض قطرها 2 م – كرات مختلفة الألوان والأحجام (كرات مطاطية- كرات التنس) 

مواصفات الأداء: يقف الطفل عند خط الرمي الذي يبعد عن الصندوق 6 م. على الطفل بعد إعطائه الإشارة أن يرمي عشر(10) كرات داخل الصندوق وفي زمن لا يتعدى 30 ثانية 

التسجيل: الكرة التي تسقط داخل الصندوق يحسب 3 نقط.

          الكرة التي تسقط داخل الدائرة يحسب لها 1 نقطة

5- اختبار رمي الكرة الناعمة

الغرض: قياس القوة الانفراجية للذراعين.

الأدوات: كرة طبية وزنها 450غ – شريط متري 

مواصفات الأداء: يقف الطفل عند خط البداية حاملا الكرة الناعمة (طبية) بيده فوق الرأس. عند الإشارة يقوم برمي الكرة بدون تغيير مكان الرجلين 

 التسجيل: حساب المسافة من خط الرمي إلى مكان سقوط الكرة الطبية.

6- اختبار قياس السرعة: 

الغرض: قياس سرعة الجري 

الأدوات: جير – ديكامتر – ميقاتي- علم.

مواصفات الأداء: يقف الطفل على خط الانطلاق مع ميلان الجذع قليلا للأمام والنظر إلى الأمام وعند الإشارة ينطلق اللاعب قاطعا مسافة 20متر 

التسجيل:  يحسب الوقت المستغرق في قطع 20 متر

7- الجري المكوكي:

 الغرض: قياس السرعة والقدرة على تغيير الاتجاه.

الاداوات: ساعة ايقاف – خطان متوازيان مرسومان المسافة بينهما 20 ياردة.

مواصفات الأداء: يقف المختبر بجانب أحد الخطين، عند سماع إشارة البدء يقوم في اتجاه الخط الآخر ليتخطاه ثم يعود لخط البداية ليتخطاه وهكذا حتى يقطع مسافة 100 ياردة (أي 20 ياردة 5) .

التسجيل: يسجل للمختبر الزمن الذي يقطع فيه مسافة 100 ياردة.

ولتحقيق قياس أمثل يقوم محكمان بالقياس للمختبر على أن يسجل له متوسط القياسين.

8- اختبار الجري المتعرج 

الغرض: قياس الرشاقة 

الادوات: 3 شواخص – ديكامتر- ميقاتية – علم.

مواصفات الأداء: من وضع الاستعداد العالي خلف خط البدء نقطة (أ) وعند الإشارة يبدأ الطفل بالجري بين الشواخص على شكل () (ما لا نهاية) وعند بلوغ آخر شاخص يعود للانتهاء عند النقطة (ب) البعد بين خط البداية والشاخص الأول 1.80 م وكذا بين الشاخص والشاخص الآخر.

9- اختبار الجري ثلاث دقائق

الغرض: قياس التحمل العام للمختبر

الادوات: ساعة ايقاف – شريط متري – علم.

 مواصفات الأداء: يقف الطفل عند خط الانطلاق وعند الشارة يبدأ بالجري حول الملعب لمدة 3 دقائق.

التسجيل: حساب المسافة المقطوعة 

10- اختبار ثني الجذع إلى الأمام

الغرض: قياس مدى مرونة الجذع 
الادوات: ميقاتية – علم

مواصفات الأداء: من الجلوس الطويل رفع الذراعين أماما ثم ثني الجذع أماما مع مد الذراعين لأقصى مدى بعد القدمين بقدر المستطاع مع ملاحظة عدم ثني الركبتين خلال التمرين مدة 30 ثانية 

التسجيل: حساب عدد المرات خلال 30ثانية 

11- اختبار ثني الجذع إلى الأسفل
الغرض: قياس مدى مرونة الجذع

مواصفات الأداء: من وضع الوقوف والقدمين مضمومتين مع تثبيت أصابع القدمين والاحتفاظ بالركبتين ممدودتين. مع الإشارة يقوم المختبر بثني الجذع إلى الأعلى وإلى الأسفل ويحاول إيصال الرأس إلى الركبتين لمدة 30 ثانية 

التسجيل: عدد المرات التي قام بها المختبر في 30 ثانية

12- اختبار الجلوس من الرقود

الغرض: قياس قوة عضلات البطن والجلد والسرعة

الاداوات:  ساعة ايقاف. 

مواصفات الأداء: من وضع رقود القرفصاء بحيث تكون اليدان متشابكتين خلف الرأس على أن يقوم زميل بتثبيت القدمين. عند الإشارة يقوم المختبر بثني الجذع إلى أن يصل لوضع الجلوس على أن يتبع ذلك دوران الجذع للجهة اليمنى للمس الجهة اليسرى بالمرفق الأيمن، ثم العودة للوضع الابتدائي، يتكرر الأداء على أن يلمس المختبر الركبة اليمنى بالمرفق الأيسر وهكذا يكرر المختبر هذا العمل على أن يتم لمس الركبتين بالمرفق بالتبادل وذلك إلى أكبر عدد ممكن من المرات في ثلاثين ثانية.

توجيهات عامة
· يجب على المختبر أن يعود إلى الوضع الابتدائي بحيث يلمس الأرض بالمرفقين عقب كل محاولة 

· يجب أن تظل اليدان متشابكتين خلف الرأس طيلة فترة أداء الاختبار.
· يجب عدم التوقف أثناء أداء الاختبار 
· يجب لمس الركبة المضادة بالمرفق المضاد في كل تكرار من تكرارات الاختبار.
· الأداء يكون إلى اكبر عدد ممكن من المرات في 30ثانية.
التسجيل: يسجل للمختبر عدد مرات التكرار التي قام بها في 30ثانية.




النتائج النهائية القبلية والبعدية لإختبار الشخصية للعينة التجريبية

	    أقسام 

                   الاختبار

أسماء

 التلاميذ


	القسم الأول
	القسم الثاني

	
	أ

اعتماد المعاق على نفسه
	ب

إحساس المعاق بقيمته
	ج

شعور المعاق بحريته
	د

التحرر من الميل إلى الإنفراد
	ه

شعور المعاق بالإنتماء
	و

الخلو من الأمراض العصابية 
	مجموع التكيف النفسي
	أ

المستويات الاجتماعية
	ب

المهارات الاجتماعية
	ج

التحرر من الميول المضادة للمجتمع
	د

العلاقات في الأسرة 
	ه

العلاقات في المدرسية
	و

العلاقات في البيئة المحلية
	مجموع

التكيف الاجتماعي
	مجموع التكيف العام

	1
	ق
	4
	6
	7
	8
	6
	6
	37
	4
	3
	5
	7
	7
	8
	34
	71

	
	ب
	8
	9
	10
	11
	7
	6
	51
	8
	6
	9
	11
	12
	13
	59
	110

	2
	ق
	5
	4
	4
	6
	4
	5
	28
	7
	3
	3
	8
	6
	3
	30
	68

	
	ب
	10
	9
	10
	12
	11
	12
	64
	11
	9
	5
	11
	10
	9
	55
	119

	3
	ق
	3
	2
	3
	3
	6
	4
	21
	5
	4
	6
	6
	7
	6
	34
	55

	
	ب
	10
	8
	7
	11
	10
	9
	55
	7
	8
	9
	11
	10
	11
	56
	111

	4
	ق
	6
	7
	5
	7
	6
	3
	34
	5
	6
	8
	4
	8
	8
	39
	73

	
	ب
	10
	13
	10
	11
	9
	8
	61
	7
	10
	11
	8
	9
	8
	53
	114

	5
	ق
	8
	9
	6
	4
	4
	5
	36
	7
	4
	9
	7
	9
	6
	42
	78

	
	ب
	12
	15
	11
	10
	8
	9
	65
	8
	9
	11
	10
	9
	7
	54
	119

	6
	ق
	9
	7
	6
	9
	6
	4
	41
	3
	8
	7
	5
	3
	5
	31
	72

	
	ب
	11
	9
	10
	11
	7
	7
	55
	7
	14
	12
	11
	8
	9
	61
	116

	7
	ق
	6
	5
	3
	10
	3
	5
	32
	4
	5
	7
	6
	7
	6
	35
	67

	
	ب
	7
	9
	8
	14
	12
	12
	62
	5
	7
	10
	9
	8
	6
	45
	107

	8
	ق
	3
	4
	5
	7
	7
	5
	31
	4
	3
	5
	7
	6
	5
	30
	61

	
	ب
	8
	9
	10
	10
	7
	7
	51
	4
	9
	11
	11
	9
	7
	51
	102

	9
	ق
	5
	4
	6
	4
	5
	6
	30
	4
	3
	6
	6
	4
	7
	30
	60

	
	ب
	9
	6
	12
	7
	9
	8
	51
	8
	7
	10
	9
	8
	10
	52
	103

	10
	ق
	6
	7
	5
	6
	6
	7
	37
	5
	9
	10
	8
	7
	5
	44
	81

	
	ب
	10
	13
	10
	7
	8
	9
	57
	7
	14
	12
	11
	10
	12
	66
	123


النتائج النهائية القبلية والبعدية لإختبار الشخصية للعينة الضابطة

	    أقسام 

                   الاختبار

أسماء

 التلاميذ


	القسم الأول
	القسم الثاني

	
	أ

اعتماد المعاق على نفسه
	ب

إحساس المعاق بقيمته
	ج

شعور المعاق بحريته
	د

التحرر من الميل إلى الإنفراد
	ه

شعور المعاق بالإنتماء
	و

الخلو من الأمراض العصابية 
	مجموع التكيف النفسي
	أ

المستويات الاجتماعية
	ب

المهارات الاجتماعية
	ج

التحرر من الميول المضادة للمجتمع
	د

العلاقات في الأسرة 
	ه

العلاقات في المدرسية
	و

العلاقات في البيئة المحلية
	مجموع

التكيف الاجتماعي
	مجموع التكيف العام

	1
	ق
	6
	5
	3
	6
	6
	8
	34
	7
	4
	8
	7
	6
	7
	39
	73

	
	ب
	5
	5
	6
	5
	8
	6
	35
	6
	4
	7
	6
	8
	7
	38
	73

	2
	ق
	6
	5
	3
	7
	5
	4
	30
	4
	3
	5
	4
	2
	3
	21
	51

	
	ب
	4
	5
	5
	6
	4
	5
	29
	3
	5
	6
	3
	3
	3
	23
	52

	3
	ق
	3
	5
	4
	3
	3
	6
	24
	7
	5
	8
	9
	5
	9
	43
	67

	
	ب
	5
	6
	7
	4
	4
	5
	31
	6
	4
	5
	7
	8
	4
	34
	65

	4
	ق
	5
	4
	4
	5
	8
	6
	32
	6
	7
	7
	5
	9
	7
	41
	73

	
	ب
	4
	6
	7
	5
	7
	5
	34
	6
	5
	4
	7
	6
	4
	32
	66

	5
	ق
	5
	7
	6
	7
	8
	8
	41
	7
	4
	5
	8
	6
	4
	34
	75

	
	ب
	7
	6
	6
	8
	7
	8
	42
	5
	6
	5
	7
	5
	6
	34
	76

	6
	ق
	4
	5
	4
	5
	7
	6
	31
	4
	6
	9
	8
	9
	5
	41
	72

	
	ب
	5
	4
	6
	4
	4
	6
	29
	7
	8
	7
	7
	8
	8
	44
	73

	7
	ق
	4
	6
	4
	7
	8
	7
	36
	5
	6
	9
	9
	8
	7
	44
	80

	
	ب
	5
	5
	6
	5
	7
	8
	36
	7
	7
	8
	9
	7
	8
	46
	82

	8
	ق
	5
	3
	8
	5
	7
	5
	33
	6
	7
	5
	7
	3
	4
	31
	64

	
	ب
	5
	4
	4
	7
	6
	5
	31
	5
	6
	4
	8
	3
	2
	29
	60

	9
	ق
	6
	5
	6
	3
	5
	3
	28
	4
	5
	6
	4
	5
	6
	30
	58

	
	ب
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	26
	5
	5
	4
	6
	5
	4
	29
	55

	10
	ق
	3
	4
	7
	5
	7
	8
	34
	6
	7
	5
	6
	4
	4
	32
	66

	
	ب
	5
	6
	5
	6
	7
	5
	34
	6
	4
	5
	6
	3
	4
	28
	62


النتائج النهائية القبلية والبعدية للعينة التجريبية

	    الإختبار

أسماء

 التلاميذ
	الإختبارات الخاصة بالصفات البدنية

	
	اختبار التوازن (ثا)
	اختبار الجري 20 م (سرعة) (ثا)
	إ.رمي الكرة الطبية من الثبات (م)
	إ.القفز العريض من الثبات (م)
	إ.الجري المتعرج (ثا)
	إ.الوثب داخل الدوائر المرقمة (ثا)
	إ.التصويب داخل الصندوق

	
	القبلي
	البعدي
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب

	1.بن خدة
	6.34
	7.10
	5.25
	4.20
	5.40
	5.92
	1.12
	1.43
	7.47
	7.32
	8.62
	8.11
	1
	3

	2.بلحاج
	10.16
	13.40
	4.06
	4.00
	5.60
	6.13
	1.30
	1.37
	6.61
	7.15
	9.35
	10.01
	2
	3

	3.عومر
	11.31
	12.28
	4.93
	4.18
	4.34
	5.83
	0.97
	1.13
	7.23
	6.11
	12.22
	10.23
	2
	4

	4.منصوري
	11.44
	16.63
	5.07
	4.69
	4.74
	6.22
	1.45
	1.42
	7.11
	6.08
	14.75
	7.78
	2
	3

	5.ناصح
	12.86
	14.84
	4.83
	5.11
	4.90
	5.28
	1.37
	1.49
	8.11
	7.98
	12.78
	10.19
	1
	2

	6.بن زيان
	14.19
	20.41
	5.34
	4.28
	4.45
	4.63
	1.16
	1.34
	6.42
	6.39
	10.78
	9.11
	3
	5

	7.ميصوب
	8.07
	9.83
	4.77
	4.13
	5.10
	4.74
	1.18
	1.42
	6.52
	6.27
	9.94
	8.45
	2
	2

	8.سومر
	12.94
	20.82
	4.84
	4.38
	4.15
	5.56
	1.28
	1.57
	8.18
	7.82
	13.08
	11.32
	1
	3

	9.عمراني
	5.32
	7.74
	4.76
	5.12
	4.39
	5.32
	1.21
	1.18
	7.42
	7.63
	15.78
	10.67
	1
	3

	10.عقون
	7.65
	10.33
	4.95
	4.82
	6.90
	7.44
	1.32
	1.56
	7.39
	7.13
	8.94
	7.41
	2
	4


النتائج النهائية القبلية والبعدية للعينة الضابطة

	الإختبارات الخاصة بالصفات البدنية
	    الإختبار

أسماء

 التلاميذ

	إ.التصويب داخل الصندوق
	إ.الوثب داخل الدوائر المرقمة (ثا)
	إ.الجري المتعرج (ثا)
	إ.القفز العريض من الثبات (م)
	إ.رمي الكرة الطبية من الثبات (م)
	اختبار الجري 20 م (سرعة) (ثا)
	اختبار التوازن (ثا)
	

	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	البعدي
	القبلي
	

	2
	1
	9.71
	9.86
	8.89
	7.52
	1.60
	1.55
	6.36
	6.40
	4.11
	4.10
	8.31
	8.22
	1.بلبخوش

	1
	2
	8.59
	8.38
	7.15
	6.80
	1.50
	1.47
	5.95
	5.90
	5.32
	5.30
	10.08
	10.11
	2.بن شيخ

	2
	2
	11.81
	12.76
	6.87
	7.60
	1.10
	1.61
	5.37
	4.35
	4.77
	4.80
	9.18
	9.23
	3.منقور

	3
	1
	9.89
	10.12
	7.88
	8.14
	0.97
	1.13
	4.37
	4.88
	5.10
	5.05
	12.45
	12.64
	4.عبيد

	1
	2
	9.65
	9.44
	8.24
	7.86
	1.20
	1.22
	4.86
	5.18
	4.18
	4.20
	12.41
	12.25
	5.بن عوالي

	2
	3
	12.63
	12.45
	8.19
	7.80
	1.23
	1.18
	5.20
	5.23
	4.60
	4.71
	6.25
	6.28
	6.بلقاسم

	1
	1
	11.36
	11.28
	7.72
	6.77
	0.94
	0.87
	5.22
	4.48
	5.23
	5.28
	11.00
	11.34
	7.مسواق

	2
	1
	9.67
	9.58
	7.97
	8.31
	1.26
	1.24
	4.78
	5.20
	4.84
	5.31
	13.17
	13.11
	8.جحالتية

	2
	3
	12.21
	12.34
	7.85
	8.17
	1.17
	1.11
	4.50
	4.90
	5.79
	4.90
	9.20
	9.25
	9.لخضري

	1
	0
	8.39
	8.41
	6.52
	6.46
	1.25
	1.30
	5.15
	5.10
	4.89
	4.30
	14.19
	14.11
	10.بنوسة


شهادة التقويم اللغوي لمضمون البحث
يشهد الأساتذة الموقعون أسفله للباحث " قبورة العربي" بعد المعاينة لرسالته أنها سليمة التعبير وناقصة الأخطاء.

الإسم واللقب 


التحصيل العلمي
 

التوقيع

شهادة التقويم الإحصائي لمضمون البحث
بغرض تقويم العمليات الإحصائية للبحث وعلى أساس عرض الباحث لمضمون عمله الإحصائي مع توضيح المقاييس الإحصائية التي استخدمها في معالجة النتائج الخام المتحصل عليها في الدراسة الحالية. يشهد الأساتذة الآتية أسمائهم أن المعالجة الإحصائية للبحث عولجت بطرق إحصائية سليمة.

الإسم واللقب 


التحصيل العلمي
 

التوقيع
قبورة العربي

من مواليد 06/05/1977 ببوقيرات ولاية مستغانم، تحصل على شهادة الباكالوريا شعبة العلوم الطبيعية والحياة سنة 1996، والتحق بالمدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية بمستغانم أين تحصل على شهادة ليسانس التعليم في التربية البدنية والرياضية سنة 2001، وفي نفس السنة نجح في مسابقة ماجستير، يحضر حاليا رسالة في اختصاص النشاط الحركي المكيف بعنوان توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة في تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي للمعاقين سمعيا.

ملخص البحث: 

ظل الاعتقاد سائدا لفترة بان مساعدة المعوقين مهمة خيرية إنسانية وليست ضرورة اجتماعية واقتصادية، ولكن مع تقدم العلم والمعرفة ومرور الزمن وتطور الخدمات الطبية والنفسية والاجتماعية والتعليمية زاد الاهتمام بهذه الفئة، والتي يزداد عدد أفرادها يوما بعد يوم ولا يعقل أن تبقى هذه الفئة بدون أي نشاط خصوصا في البلدان النامية، في وقت اعتبرت فيه الحركة إحدى ركائز الحياة للأصحاء والمعاقين، حيث أصبح الاهتمام بتقديم خدمات التأهيل الوظيفي والعلاج النفسي، وكذا الاستفادة من نشر برامج الأنشطة الرياضية والترويحية والتنافسية بين المعاقين والاعتراف بأن هذه الخدمات تساهم في عملية تزويد المعاق بخبرات متنوعة واكتسابه للعادات الاجتماعية الحسنة ويندرج بحثنا هذا في إطار يهدف إلى توظيف  الأنشطة الرياضية والترويحية في تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي عند فئة من ذوي الاحتياجات الخاصة وهي فئة المعاقين سمعياً، حيث اشتملت عينة البحث عشرون طفلاً (20) تتراوح أعمارهم بين 13 و16 سنة، مقسمين إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة.

واعتماداً على الدراسات السابقة والدراسة النظرية الحالية، واستناداً إلى تحليل النتائج توصل الباحث إلى الكشف عن الأهمية الإيجابية الموجودة  بين ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية وأثرها على تعديل في التكيف النفسي والاجتماعي عند العينة التجريبية. ودورها المكمل لإدماج وتحسين نظرة المعاق سمعيا لنفسه وكذا نظرة المجتمع إليه، والابتعاد عن العزلة والانضمام إلى الجماعة، إضافة إلى التخلص من بعض التوترات النفسية الانفعالية، وتنمية قدراته البدنية والإحساس بالنجاح من خلال ممارسة الرياضة.

وكتحصيل حاصل فقد تم الكشف عن العلاقة الإرتباطية  الموجودة بين توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة وتحقيق التكيف في الأبعاد الشخصية والاجتماعية . 

الكلمات الأساسية:

-التربية الرياضية والترويحية. -التكيف الشخصي والاجتماعي. -المعاقون سمعيا.








النتائج النهائية القبلية والبعدية لإختبار الشخصية للعينة التجريبية

	    أقسام 

                   الاختبار

أسماء

 التلاميذ


	القسم الأول
	القسم الثاني

	
	أ

اعتماد المعاق على نفسه
	ب

إحساس المعاق بقيمته
	ج

شعور المعاق بحريته
	د

التحرر من الميل إلى الإنفراد
	ه

شعور المعاق بالإنتماء
	و

الخلو من الأمراض العصابية 
	مجموع التكيف النفسي
	أ

المستويات الاجتماعية
	ب

المهارات الاجتماعية
	ج

التحرر من الميول المضادة للمجتمع
	د

العلاقات في الأسرة 
	ه

العلاقات في المدرسية
	و

العلاقات في البيئة المحلية
	مجموع

التكيف الاجتماعي
	مجموع التكيف العام

	1
	ق
	4
	6
	7
	8
	6
	6
	37
	4
	3
	5
	7
	7
	8
	34
	71

	
	ب
	8
	9
	10
	11
	7
	6
	51
	8
	6
	9
	11
	12
	13
	59
	110

	2
	ق
	5
	4
	4
	6
	4
	5
	28
	7
	3
	3
	8
	6
	3
	30
	68

	
	ب
	10
	9
	10
	12
	11
	12
	64
	11
	9
	5
	11
	10
	9
	55
	119

	3
	ق
	3
	2
	3
	3
	6
	4
	21
	5
	4
	6
	6
	7
	6
	34
	55

	
	ب
	10
	8
	7
	11
	10
	9
	55
	7
	8
	9
	11
	10
	11
	56
	111

	4
	ق
	6
	7
	5
	7
	6
	3
	34
	5
	6
	8
	4
	8
	8
	39
	73

	
	ب
	10
	13
	10
	11
	9
	8
	61
	7
	10
	11
	8
	9
	8
	53
	114

	5
	ق
	8
	9
	6
	4
	4
	5
	36
	7
	4
	9
	7
	9
	6
	42
	78

	
	ب
	12
	15
	11
	10
	8
	9
	65
	8
	9
	11
	10
	9
	7
	54
	119

	6
	ق
	9
	7
	6
	9
	6
	4
	41
	3
	8
	7
	5
	3
	5
	31
	72

	
	ب
	11
	9
	10
	11
	7
	7
	55
	7
	14
	12
	11
	8
	9
	61
	116

	7
	ق
	6
	5
	3
	10
	3
	5
	32
	4
	5
	7
	6
	7
	6
	35
	67

	
	ب
	7
	9
	8
	14
	12
	12
	62
	5
	7
	10
	9
	8
	6
	45
	107

	8
	ق
	3
	4
	5
	7
	7
	5
	31
	4
	3
	5
	7
	6
	5
	30
	61

	
	ب
	8
	9
	10
	10
	7
	7
	51
	4
	9
	11
	11
	9
	7
	51
	102

	9
	ق
	5
	4
	6
	4
	5
	6
	30
	4
	3
	6
	6
	4
	7
	30
	60

	
	ب
	9
	6
	12
	7
	9
	8
	51
	8
	7
	10
	9
	8
	10
	52
	103

	10
	ق
	6
	7
	5
	6
	6
	7
	37
	5
	9
	10
	8
	7
	5
	44
	81

	
	ب
	10
	13
	10
	7
	8
	9
	57
	7
	14
	12
	11
	10
	12
	66
	123


النتائج النهائية القبلية والبعدية لإختبار الشخصية للعينة الضابطة

	    أقسام 

                   الاختبار

أسماء

 التلاميذ


	القسم الأول
	القسم الثاني

	
	أ

اعتماد المعاق على نفسه
	ب

إحساس المعاق بقيمته
	ج

شعور المعاق بحريته
	د

التحرر من الميل إلى الإنفراد
	ه

شعور المعاق بالإنتماء
	و

الخلو من الأمراض العصابية 
	مجموع التكيف النفسي
	أ

المستويات الاجتماعية
	ب

المهارات الاجتماعية
	ج

التحرر من الميول المضادة للمجتمع
	د

العلاقات في الأسرة 
	ه

العلاقات في المدرسية
	و

العلاقات في البيئة المحلية
	مجموع

التكيف الاجتماعي
	مجموع التكيف العام

	1
	ق
	6
	5
	3
	6
	6
	8
	34
	7
	4
	8
	7
	6
	7
	39
	73

	
	ب
	5
	5
	6
	5
	8
	6
	35
	6
	4
	7
	6
	8
	7
	38
	73

	2
	ق
	6
	5
	3
	7
	5
	4
	30
	4
	3
	5
	4
	2
	3
	21
	51

	
	ب
	4
	5
	5
	6
	4
	5
	29
	3
	5
	6
	3
	3
	3
	23
	52

	3
	ق
	3
	5
	4
	3
	3
	6
	24
	7
	5
	8
	9
	5
	9
	43
	67

	
	ب
	5
	6
	7
	4
	4
	5
	31
	6
	4
	5
	7
	8
	4
	34
	65

	4
	ق
	5
	4
	4
	5
	8
	6
	32
	6
	7
	7
	5
	9
	7
	41
	73

	
	ب
	4
	6
	7
	5
	7
	5
	34
	6
	5
	4
	7
	6
	4
	32
	66

	5
	ق
	5
	7
	6
	7
	8
	8
	41
	7
	4
	5
	8
	6
	4
	34
	75

	
	ب
	7
	6
	6
	8
	7
	8
	42
	5
	6
	5
	7
	5
	6
	34
	76

	6
	ق
	4
	5
	4
	5
	7
	6
	31
	4
	6
	9
	8
	9
	5
	41
	72

	
	ب
	5
	4
	6
	4
	4
	6
	29
	7
	8
	7
	7
	8
	8
	44
	73

	7
	ق
	4
	6
	4
	7
	8
	7
	36
	5
	6
	9
	9
	8
	7
	44
	80

	
	ب
	5
	5
	6
	5
	7
	8
	36
	7
	7
	8
	9
	7
	8
	46
	82

	8
	ق
	5
	3
	8
	5
	7
	5
	33
	6
	7
	5
	7
	3
	4
	31
	64

	
	ب
	5
	4
	4
	7
	6
	5
	31
	5
	6
	4
	8
	3
	2
	29
	60

	9
	ق
	6
	5
	6
	3
	5
	3
	28
	4
	5
	6
	4
	5
	6
	30
	58

	
	ب
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	26
	5
	5
	4
	6
	5
	4
	29
	55

	10
	ق
	3
	4
	7
	5
	7
	8
	34
	6
	7
	5
	6
	4
	4
	32
	66

	
	ب
	5
	6
	5
	6
	7
	5
	34
	6
	4
	5
	6
	3
	4
	28
	62


النتائج النهائية القبلية والبعدية للعينة التجريبية

	    الإختبار

أسماء

 التلاميذ
	الإختبارات الخاصة بالصفات البدنية

	
	اختبار التوازن (ثا)
	اختبار الجري 20 م (سرعة) (ثا)
	إ.رمي الكرة الطبية من الثبات (م)
	إ.القفز العريض من الثبات (م)
	إ.الجري المتعرج (ثا)
	إ.الوثب داخل الدوائر المرقمة (ثا)
	إ.التصويب داخل الصندوق

	
	القبلي
	البعدي
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب

	1.بن خدة
	6.34
	7.10
	5.25
	4.20
	5.40
	5.92
	1.12
	1.43
	7.47
	7.32
	8.62
	8.11
	1
	3

	2.بلحاج
	10.16
	13.40
	4.06
	4.00
	5.60
	6.13
	1.30
	1.37
	6.61
	7.15
	9.35
	10.01
	2
	3

	3.عومر
	11.31
	12.28
	4.93
	4.18
	4.34
	5.83
	0.97
	1.13
	7.23
	6.11
	12.22
	10.23
	2
	4

	4.منصوري
	11.44
	16.63
	5.07
	4.69
	4.74
	6.22
	1.45
	1.42
	7.11
	6.08
	14.75
	7.78
	2
	3

	5.ناصح
	12.86
	14.84
	4.83
	5.11
	4.90
	5.28
	1.37
	1.49
	8.11
	7.98
	12.78
	10.19
	1
	2

	6.بن زيان
	14.19
	20.41
	5.34
	4.28
	4.45
	4.63
	1.16
	1.34
	6.42
	6.39
	10.78
	9.11
	3
	5

	7.ميصوب
	8.07
	9.83
	4.77
	4.13
	5.10
	4.74
	1.18
	1.42
	6.52
	6.27
	9.94
	8.45
	2
	2

	8.سومر
	12.94
	20.82
	4.84
	4.38
	4.15
	5.56
	1.28
	1.57
	8.18
	7.82
	13.08
	11.32
	1
	3

	9.عمراني
	5.32
	7.74
	4.76
	5.12
	4.39
	5.32
	1.21
	1.18
	7.42
	7.63
	15.78
	10.67
	1
	3

	10.عقون
	7.65
	10.33
	4.95
	4.82
	6.90
	7.44
	1.32
	1.56
	7.39
	7.13
	8.94
	7.41
	2
	4


النتائج النهائية القبلية والبعدية للعينة الضابطة

	الإختبارات الخاصة بالصفات البدنية
	    الإختبار

أسماء

 التلاميذ

	إ.التصويب داخل الصندوق
	إ.الوثب داخل الدوائر المرقمة (ثا)
	إ.الجري المتعرج (ثا)
	إ.القفز العريض من الثبات (م)
	إ.رمي الكرة الطبية من الثبات (م)
	اختبار الجري 20 م (سرعة) (ثا)
	اختبار التوازن (ثا)
	

	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	ب
	ق
	البعدي
	القبلي
	

	2
	1
	9.71
	9.86
	8.89
	7.52
	1.60
	1.55
	6.36
	6.40
	4.11
	4.10
	8.31
	8.22
	1.بلبخوش

	1
	2
	8.59
	8.38
	7.15
	6.80
	1.50
	1.47
	5.95
	5.90
	5.32
	5.30
	10.08
	10.11
	2.بن شيخ

	2
	2
	11.81
	12.76
	6.87
	7.60
	1.10
	1.61
	5.37
	4.35
	4.77
	4.80
	9.18
	9.23
	3.منقور

	3
	1
	9.89
	10.12
	7.88
	8.14
	0.97
	1.13
	4.37
	4.88
	5.10
	5.05
	12.45
	12.64
	4.عبيد

	1
	2
	9.65
	9.44
	8.24
	7.86
	1.20
	1.22
	4.86
	5.18
	4.18
	4.20
	12.41
	12.25
	5.بن عوالي

	2
	3
	12.63
	12.45
	8.19
	7.80
	1.23
	1.18
	5.20
	5.23
	4.60
	4.71
	6.25
	6.28
	6.بلقاسم

	1
	1
	11.36
	11.28
	7.72
	6.77
	0.94
	0.87
	5.22
	4.48
	5.23
	5.28
	11.00
	11.34
	7.مسواق

	2
	1
	9.67
	9.58
	7.97
	8.31
	1.26
	1.24
	4.78
	5.20
	4.84
	5.31
	13.17
	13.11
	8.جحالتية

	2
	3
	12.21
	12.34
	7.85
	8.17
	1.17
	1.11
	4.50
	4.90
	5.79
	4.90
	9.20
	9.25
	9.لخضري

	1
	0
	8.39
	8.41
	6.52
	6.46
	1.25
	1.30
	5.15
	5.10
	4.89
	4.30
	14.19
	14.11
	10.بنوسة


شهادة التقويم اللغوي لمضمون البحث
يشهد الأساتذة الموقعون أسفله للباحث " قبورة العربي" بعد المعاينة لرسالته أنها سليمة التعبير وناقصة الأخطاء.

الإسم واللقب 


التحصيل العلمي
 

التوقيع

شهادة التقويم الإحصائي لمضمون البحث
بغرض تقويم العمليات الإحصائية للبحث وعلى أساس عرض الباحث لمضمون عمله الإحصائي مع توضيح المقاييس الإحصائية التي استخدمها في معالجة النتائج الخام المتحصل عليها في الدراسة الحالية. يشهد الأساتذة الآتية أسمائهم أن المعالجة الإحصائية للبحث عولجت بطرق إحصائية سليمة.

الإسم واللقب 


التحصيل العلمي
 

التوقيع
قبورة العربي

من مواليد 06/05/1977 ببوقيرات ولاية مستغانم، تحصل على شهادة الباكالوريا شعبة العلوم الطبيعية والحياة سنة 1996، والتحق بالمدرسة العليا لأساتذة التربية البدنية والرياضية بمستغانم أين تحصل على شهادة ليسانس التعليم في التربية البدنية والرياضية سنة 2001، وفي نفس السنة نجح في مسابقة ماجستير، يحضر حاليا رسالة في اختصاص النشاط الحركي المكيف بعنوان توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة في تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي للمعاقين سمعيا.

ملخص البحث: 

ظل الاعتقاد سائدا لفترة بان مساعدة المعوقين مهمة خيرية إنسانية وليست ضرورة اجتماعية واقتصادية، ولكن مع تقدم العلم والمعرفة ومرور الزمن وتطور الخدمات الطبية والنفسية والاجتماعية والتعليمية زاد الاهتمام بهذه الفئة، والتي يزداد عدد أفرادها يوما بعد يوم ولا يعقل أن تبقى هذه الفئة بدون أي نشاط خصوصا في البلدان النامية، في وقت اعتبرت فيه الحركة إحدى ركائز الحياة للأصحاء والمعاقين، حيث أصبح الاهتمام بتقديم خدمات التأهيل الوظيفي والعلاج النفسي، وكذا الاستفادة من نشر برامج الأنشطة الرياضية والترويحية والتنافسية بين المعاقين والاعتراف بأن هذه الخدمات تساهم في عملية تزويد المعاق بخبرات متنوعة واكتسابه للعادات الاجتماعية الحسنة ويندرج بحثنا هذا في إطار يهدف إلى توظيف  الأنشطة الرياضية والترويحية في تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي عند فئة من ذوي الاحتياجات الخاصة وهي فئة المعاقين سمعياً، حيث اشتملت عينة البحث عشرون طفلاً (20) تتراوح أعمارهم بين 13 و16 سنة، مقسمين إلى مجموعتين، مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة.

واعتماداً على الدراسات السابقة والدراسة النظرية الحالية، واستناداً إلى تحليل النتائج توصل الباحث إلى الكشف عن الأهمية الإيجابية الموجودة  بين ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية وأثرها على تعديل في التكيف النفسي والاجتماعي عند العينة التجريبية. ودورها المكمل لإدماج وتحسين نظرة المعاق سمعيا لنفسه وكذا نظرة المجتمع إليه، والابتعاد عن العزلة والانضمام إلى الجماعة، إضافة إلى التخلص من بعض التوترات النفسية الانفعالية، وتنمية قدراته البدنية والإحساس بالنجاح من خلال ممارسة الرياضة.

وكتحصيل حاصل فقد تم الكشف عن العلاقة الإرتباطية  الموجودة بين توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة وتحقيق التكيف في الأبعاد الشخصية والاجتماعية . 

الكلمات الأساسية:

-التربية الرياضية والترويحية. -التكيف الشخصي والاجتماعي. -المعاقون سمعيا.







توظيف الأنشطة الرياضية والترويحية المعدلة في تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي للمعاقين.
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القسم النهائي
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القسم الرئيسي
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الإحماء العام








القسم التحضيري     
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