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لتوفيق في لنحمده الله تعالى ونشكره الذي وفقنا وأعاننا 

 سبيل إنجاح هذا العمل.

الدكتور الفاضل بن برنو خالص الشكر والعرفان إلى نتقدم ب

 عثمان

 المساعدة والتوجيهات القيمة لإنجاز هذا العملب يأحاطن ذيال

إلى كل من  والعرفان  الشكرخالص أن نتقدم ب يكما لا يفوتن

معهد التربية البدنية و الرياضية  طلبة أساتذة ومن  يننأعا

 بمستغانم

بولاية التعليم واساتذة مديري إلى الشكر  بجزيلنتقدم  و

 تلمسان

لكم  شكراًهذه و ه ورقتناذكرتو لم  ته قلوبناكل من ذكرو

 جميعاً

 

 
 

 

 

 

 



 

 داءــإه
 

 مُستسَمِحًا إلجك َ معتذرا إلجك َ الله رسول إلجك
 بك اعتزاز و حب عربون إلجك

 
 تعالٍ الله فجوما قال الذيْن إلٍ ... الدنجا هذه فً أملك من أعز إلٍ

 } إحسانا وبالوالدين {
 

 حقوا أفجوا فلن الأرض كنوز لوا قدمت وإن التً أمً إلٍ
 أظافري نعومٌ منذ انوحنا بنبع تراعجنً فتُت ما التً

 
 فلن علً أفضالى أعد إن الذي ... أجلً من احترق الذي أبً إلٍ

 إحصاُوا أستطجع
 لنجاحً فرحوا اللذين وأخواتً إخوتً إلٍ

 
زوجتً العزيزة وابنتً الغالجٌ آيٌ رمجساء وابنً أياد  إلٍ

 المشاكس
 

 والٍ اِستاذ المشرف 

من شاركنا فً إتمام هذا العمل  الدكتور بن برنو عثمان و إلٍ  

 إلٍ كل من يعرفنً عن قريب أو من بعجد

  حضور المستمعجنالإلٍ كل 

 
 
 
 



Summary of the study: 

Study Title: The Role of facilities and teaching methods in the one who sent the students to 

participate in the share of physical education and sports secondary phase (17-18) years. 

The goal of the study: The goal of our research in highlighting the role of facilities and means in 

pedagogical activity and participation sent him who the pupils in the share of physical 

education and sports. 

Study Problem: Does the sports facilities and means pedagogical importance to the revival of 

pupil participation in the share of physical education and sports in the secondary phase? 

The study hypothesis: sports facilities and means pedagogical great importance to the revival of 

the participation of students in the share of physical education and sports in the secondary 

phase. 

The field study procedures: 

Sample: The sample was randomly choose and represented in 17 professor and 240 pupils of 

the final three secondary sections. 

Temporal and spatial field: The field study was conducted on students of the final sections of 

secondary phase, which included four high schools tlemcen province. This was done in the 

period between: 04/06/2016 until 05/06/2016 

Approach: We relied on the descriptive approach and so to fit the nature of the research. 

The results obtained to it: a manifestation of the success he studied physical education and 

sports interaction and participation of pupils effectively with a good lesson. As the experience 

of Mr. and efficiency are important elements in the walk-Hassan to study physical education 

and sports to the fullest and compensate for the lack pedagogical gear. And the availability of 

facilities and equipment pedagogical plays an important role in pushing students to practice 

sports physical activity. 

Recommendations and suggestions: 

1. The need to provide the means and facilities and sports gear for the various sporting 

disciplines in all secondary. 

2. Encourage through the establishment of school sessions between departments or between 

high schools to pay for sports activity and participation of students with school sports. 

3. reduce the number of pupils in each section in order to walk Hassan to share physical 

education and sports. 

4. Providing financial stake for the renewal and maintenance of tools and sports gear. 

5. energize the classroom and give the thrill element through the presentation of the lesson. 

Keywords: facilities and teaching methods, he studied physical education and sports, 

adolescence. 



 

 :ملخص الدراسة 

ًشولسةي نن تفعاومدلس ننًُشوت  لننااول م ننداذنجاةاوي  وو  يٍ خلال عُوانٌ حثيوو لننًثًيوم  وو     

يكًوٍ دوذب حثيُول .( اوُي 18-17نزى ننثلاياز  و حصي ننثشحاي نندذَاي لننشيلظواي ننوواس ننيولَا   

ننُشول  لننًشولسةي نوزى ننًُشوت  لننااول م ننداذنجاةاوي  وو حعو  دزن  وو بحوشنص ننوذلس ننوز  تهعدو  

هم نهًُشت  ننشيلظواي لننااول م ننداذنجاةاوي  يدًاوي   ننثلاياز  و حصي ننثشحاي نندذَاي لننشيلظاي .

 ي تشحاي نندذَاي لننشيلظاي  و ننواس ننيلَا  ؟ص و حع  يشلسةي ننثلاياز  و ح

حعو  يشولسةي ننثلاياوز نهًُشت  ننشيلظاي لنناال م ننداذنجاةاي  يدًاي ةداشة  و    شظاثو يٌ ليٍ

لحلنثوولنو ةلَوور بةووشنان  دسناووثو ننًاذنَاووي  ووو حصووي تشحاووي نندذَاووي لننشيلظوواي  ووو ننووواس ننيلَا .

تهًاوز يوٍ نسقمولو  240ل ناوثلر 17تى نخثالس ننعاُي حشكم عشان و لتًيهر  و ةلَر عهى ننعاُي لقذ 

 .ثلَا  3 ننُهل اي

تلاياوز نسقمولو ننُهل اوي نهوواس ننذسناوي ننًاذنَاوي عهوى يةشيور  قوذ  لننًكولَو ننضيولَوننًجولل ييول    

/   04/  06 :يول حواٍ رنو   وو ننفثوشة ننًًثوذة تى ,لنقذ  تهًملٌ اسييحثلَايل   4ننيلَا  لننثو ظًر 

لةلَور   عهى ننًُهج نناصفو لرن  نًلا ًي  داعي نندثو .  نعثًذ لنقذ2016/  05/  06بنى جليي 

يٍ يظلدش َجلح دسط ننثشحاي نندذَاي لننشيلظاي تفلعم ننثلاياز ليشولسةثهى بناهل  ننًثاصم   ننُثل ج

  وو ننمواش ننثموٍ نوذسط يهًولٌ عُصوشنٌ لةفلاتو  نلأاوثلر خدوشةٌ نيةًول ,حفعلناي ةاذة يع ننوذسط

 ننًُشوت  ل توا ش ,ننداوذنجاةو ننعثولد َقو  لةو  لتعوايط يةًوم عهوى لننشيلظواي نندذَاوي ننثشحاوي

  .نندذَو ننشيلظو ننُشل  يًلساي بنى ننثلاياز د ع  و دليل   دلسن   يهعب ننداذنجاةو  لننعثلد

 ل ننااول م ظوشلسة توا اشةولا  ةوليتو :ل وو نلأخاوش تاصوهر ننوى عوذة تاصوال  لنقثشنحول  

 ننشيلظوي تشوجاع,ل ثلَايوي ةوم  وو ننشيلظواي ننثخصصول  نًخثهو  ننًُشوت  لننعثولد ننشيلظوو

ننيلَايول  نوذ ع ننُشول  لننًشولسةي  حواٍ يل نلأقمولو حواٍ اواييذس دلسن  بقليوي خولال يوٍ ننًذساواي

 ننثشحاوي نثصوي ننثموٍ ننمواش نةوم يوٍ قموى ةوم  وو ننثلاياوز عوذد يٍ ننثقهام,يع ننشيلظاي نهثلاياز 

,يوع تا اش حصي يلناي خلصي نثجذيذ لصالَي ننااول م ل ننعثولد ننشيلظوو لةزن  . لننشيلظاي نندذَاي

 ظفلا عُصش ننثشايق يٍ خلال عشض ننذسط.ننثاايي دنخم ننص  لب حع 

 

ننًُشت  لنناال م ننداذنجاةاي , دسط ننثشحاي نندذَاي لننشيلظاي , :  الكلمات المفتاحية

  . ننًشندقي
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 : مقدمة -1

 ، مذهلا أصبحت تعرف تطورا   العالم أنحاء شتى فً التربوٌة الٌوم المنظومة إن      

. ولقد شغلت الوسائل  التعلٌمٌة والطرق والوسائل البٌداغوجٌة البرامج تطور حٌث من

لتحدٌد مدى أهمٌتها فً تفعٌل العملٌة  النفسٌٌنالتعلٌمٌة اهتمام التربوٌٌن والبٌداغوجٌة 

التعلٌمٌة ولتحدٌد الصعوبات التً تحول بٌن المعلم و التلامٌذ فً استخدام تلك الوسائل 

هو  تلمٌذمستوٌاتهم العقلٌة والعمرٌة فمن المعلوم أن ال لافتإخعلى  للتلامٌذ لأهمٌتها, 

التربٌة  درسالمستهدف من العملٌة التربوٌة التعلٌمٌة والركٌزة الأساسٌة فٌها فً 

 تفعٌل فً دور من الأخٌرة )العتاد البٌداغوجً( لهذه لما وهذا البدنٌة والرٌاضٌة ،

 إثراء فً الفعال ودورها البدنٌة الرٌاضٌة للمشاركة فً حصة التربة والدوافع الحوافز

هذه  بفضلنشاط حٌوٌة و حالة فً والمعارف وتجعله اراتالمه الحصة وكتساب

 التحدٌد فً صعوبة الأكثر هو ربما تحدٌدها و المشاركة أسباب فهم وان .الوسائل

 ربماأو  خارجٌة بٌئٌة عوامل أو داخلٌة شخصٌة بعوامل ترتبط ربما عدٌدة لأسباب

(  4002  محمد خضٌر , ) ثابث المشاركة عن إحجامهم على تعمل أخرى لأسباب

حصة  التلامٌذ الرٌاضٌة الفعالة فً مشاركةوتفعٌل وعلٌه ٌسعى الأستاذ جاهدا  لتحفٌز 

 البحث خطة خلال من الموضوع هذا ارتؤٌنا لدراسة ولقد .التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 العام الإطار ثم .للموضوع وإثارة تقدٌم عن عبارة كانت على مقدمة شملت التً

 أهمٌة الدراسة ، الفرضٌات ، البحث إشكالٌة عرض فً تمثل والذي للدراسة

 النظري جانبٌن : الجانب السابقة . وشمل البحث على والدراسات البحث ومصطلحات

 :فصلٌنعلى  وشمل

 . الوسائل والعتاد البٌداغوجً  : الأول الفصل

خصائص المرحلة  المراهقة ووالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة درس :  الثانً الفصل

 ( سنة61 -61العمرٌة )

 : فصلٌن على احتوى فقد التطبٌقً الجانب أما

 . للبحث المنهجٌة الطرق : الأول الفصل
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 وتحلٌلها ومناقشتها إلٌها المتوصل النتائج عرض إلى تطرقنا فقد : الثانً الفصل

 .ثم الخاتمة فً الأخٌر   للبحث النظري الإطار إلى بالعودة

 

 :الإشكالية -2

 هدفٌو الدراسٌة المناهج فً أساسٌة مادة ٌعد والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة درس إن     

 التعلٌم عملٌة فً الأساسً المحور وانه الجوانب جمٌع من متزنا نموا التلامٌذ نمو إلى

 والذهنٌة والحركٌة البدنٌة القابلٌات تطوٌر إلى تهدف بدورها والتً الموجهة

 على العمل وكذلك وتطوٌره المجتمع ببناء للإسهام قدارتهم رفع ومحاولة والاجتماعٌة

) أسامة  النشاطات من ممكن قدر اكبر إعطاء طرٌق عن والمٌول الحاجات إشباع

المإطرٌن  إلى بالإضافة التعلٌمٌة المإسسة تحتاج ولذلك( .  6990كامل راتب 

 التعلٌمً قصد المٌدان فً الوسائل والعتاد البٌداغوجً من مجموعة إلى والأساتذة

و  الوسائل خدمٌست الحدٌث التدرٌس أصبح فقد ، والمعرفٌة التربوٌة أهدافها تحقٌق

 الدراسٌة اتخططموال البرامج فً التطور الحاصل مع تتوافق التً والمنشآتالاجهزة 

 مجموعة إلى والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة تهدف الدراسٌة المواد من وكغٌرها .الحدٌثة

كل هذه الاهداف تعتبر مإشر ، اجتماعٌة  نفسٌة ومعرفٌة تربوٌةو  حركٌة أهداف

التفاعل الحاصل داخل الدرس النشاط ووٌظهر ذلك من خلال لنجاح الاهداف التعلٌمٌة 

جملة من الوسائل المادٌة من  بتوفر الا تحققٌ هذا لاومن حٌوٌة و مشاركة التلامٌذ ، 

 قٌمة من ٌحد وانعدامها ةضرورٌنها لأ،  رٌاضٌة وأجهزة أدواتومنشآت  عتاد و

 خاصة لتلامٌذل المشاركة الرٌاضٌة على وتؤثٌرهالبدنٌة والرٌاضٌة  التربٌةدرس  نشاط

تم  المنطلق هذا ومنللمراهق  بالنسبة( سنة  61 - 61) الهامة العمرٌة المرحلة هذه فً

 :  التالً طرح الاشكال

 : التساؤل العام

تربٌة  درسمشاركة التلامٌذ فً  تفعٌلأهمٌة فً والوسائل البٌداغوجٌة لمنشآت الرٌاضٌة لهل     

 ؟البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي 
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 التساؤل الجزئي:

مشاركة التلامٌذ فً حصة فعالٌة  من ٌنقصوالمنشآت الرٌاضٌة  الوسائل البٌداغوجٌة ة هل قل     

 ؟التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 

 : العامة الفرضية 3- 

 مشاركة التلامٌذ فً  تفعٌللوسائل البٌداغوجٌة  أهمٌة كبٌرة فً للمنشآت الرٌاضٌة وا

 .البدنٌة والرٌاضٌة فً الطور الثانوي   حصة تربٌة 

 : الجزئية ةالفرضي -

 ت الرٌاضٌة ٌنقص من فعالٌة مشاركة التلامٌذ فًآوالمنش لوسائل البٌداغوجٌةنقص ا 

 .حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

. 

 : البحث أهداف 4 - 

 ت والوسائل البٌداغوجٌة آالوصول إلى مجموعة من الحقائق حول المنش

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تفعٌل مشاركة التلامٌذ فًودورها فً 

 ت و الوسائل البٌداغوجٌة على المردود آالتعرف على مدى تؤثٌر نقص المنش

 الرٌاضً للتلمٌذ فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 

 أهمية البحث : 5 - 

 التربوٌة العملٌة فً الرٌاضً والعتاد المنشآت تلعبها التً الدور والأهمٌة إبراز   •

 .والحركٌة المعرفٌة  والنفسٌة

 بعث فً الوسائل البٌداغوجٌة أهمٌة" مجال فً الدراسات أولى من البحث ٌعتبر   •

 . أدرار ولاٌة ثانوٌات بعض فً المشاركة

 خاصة لهذ بصفة والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة معهد مكتبة حاجة التجدٌد و  •
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 :مصطلحات البحث  -6

 :  الرياضي والعتاد الوسائل 1-6-

دوات التً ٌستخدمها المعلم و نها " المواد والأا( ب6916ٌعرفها حمدان )  :اصطلاحاً 

 (60: 61الطالب لتسهٌل عملٌة التعلم و التعلٌم " ) 

 الأجهزةالسمعٌة و البصرٌة وجمٌع التقنٌات و  الإٌضاح: هً جمٌع وسائل  إجرائيا

المعٌنة التً تستخدم فً عملٌة التدرٌس و التً تسهم فً رفع المستوى العلمً للتلامٌذ 

 التلمٌذ بسهولة وٌسر . إلىٌة . وتنقل الخبرات التعلٌمٌة التدرٌس الأهداف, وتحقٌق 

 المنشآت الرياضية : 2-6-

منشؤة رٌاضٌة ٌطلق على أي مكان ٌعرفها أحمد الفاضل ) بدون سنة ( اصطلاحاً : 

معد ومجهز لممارسة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة بكل أشكالها، سواء كانت تلك 

الرٌاضٌة تشتمل فً الغالب على العدٌد من  الأماكن مكشوفة أو مغطاة. والمنشآت

الأدوات والأماكن اللوجستٌة المساندة بالإضافة إلى الملاعب، مثل: الأدوات 

 الرٌاضٌة، والمخازن والمستودعات، الغرف والقاعات، والمبانً الملحقة .... الخ.

 أشكالها، بكل والرٌاضٌة البدنٌة الأنشطة لممارسة ومجهز معد مكان أي هً : إجرائيا

 الأدوات من العدٌد على الغالب فً تشتمل مغطاة أو مكشوفة الأماكن تلك كانت سواء

 . الرٌاضٌة والأجهزة

  : والرياضية البدنية التربية درس 3-6-

هو الوحدة الصغٌرة فً البرنامج ( 6994) محمود عوض بسٌونً ٌقول:  اصطلاحاً 

الشاملة لمنهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الدراسً للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الخطة 

بالمدرسة، وهً تشتمل كل أوجه الأنشطة التً ٌرٌد المدرس أن ٌمارسها تلامٌذ هذه 

المدرسة، وأن ٌكتسبوا المهارات التً تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما 

(.92 : 73ٌصاحب ذلك من تعلم مباشر وتعلٌم غٌر مباشر )
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 بالتربٌة كما نعنً الأخرى المواد مع بالتكامل تساهم تعلٌمٌة مادة وهً:  إجرائيا

مجموعة أسالٌب وطرق فنٌة تستهدف اكتساب القدرات البدنٌة  هً والرٌاضٌة البدنٌة

 . والمهارات الحركٌة، والمعرفٌة

 

  : المراهقة 4-6-

الاقتراب أو الدنو ( " المراهقة تفٌد معنى 6911ٌعرفها فإاد البهً السٌد ):  اصطلاحاً 

من الحلم ،وبذلك ٌإكد علماء فقه اللغة هذا المعنى فً قولهم رهق بمعنى غشى أو 

لحق أو دنى من فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي ٌدنو من الحلم واكتمال النضج 

(41 :413) 

 النضجبؤنواعه قد أقترب من  النمو فٌها المرحلة العمرٌة التً ٌكون تلك هً : إجرائيا

 وهً الفترة التً تقع ما بٌن مرحلة الطفولة و بداٌة مرحلة الرشد .

 : المشابهة  الدراسات

: مقال علمً منشور فً مجلة أبحاث كلٌة التربٌة الأساسٌة  الأولىالدراسة المشابهة  -

 التربٌة بدرس التلامٌذ مشاركة فً المإثرة العوامل "جامعة الموصل تحت عنوان 

م.م. نجاة سعٌد و الاستاذة خضٌر  محمد ثابت" للدكتور الاستاذ المحاضر الرٌاضٌة 

التً تقف وراء مشاركة التلامٌذ  الأسبابفهم و معرفة   هدف الدراسة هو علً وكان

فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  وقد اتبع الباحثان المنهج الوصفً بالطرٌقة 

من تلامٌذ الصف  بحثهراسة وتالف مجتمع المسحٌة وتم استخدام الاستبٌان كؤداة للد

مدارس اختٌرت بطرٌقة  1عٌنة البحث فكانت  أماسنة  64السادس الابتدائً سن 

 الباحث : إلٌهاتلمٌذا وتلمٌذة واهم النتائج التً توصل  640عشوائٌة تما اختٌار 

ضعف المشاركة فً درس التربٌة الرٌاضٌة  إلىالتً  تإدي  الأسباب أهممن بٌن  -

 .الرٌاضٌة  الأجهزةو الخوف من استعمال بعض  الإصابةهو الخوف من 

 .والمجتمع لممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الأسرٌةعدم دعم البٌئة  -
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درس التربٌة الرٌاضٌة ٌوفر الراحة النفسٌة فضلا  أنفً  الإناثأشترك الذكور و  -

 عن اكتساب لٌاقة البدنٌة والثقة بالنفس وتنمٌة الذات .

مذكرة ماستر بعنوان : معوقات المشاركة الإٌجابٌة فً  : الدراسة المشابهة الثانٌة -

بٌن حصة التربٌة البدنٌة لدى تلامٌذ ثانوٌة مالك بن نبً بالروٌسات ولاٌة ورقلة  لطال

 المشاركة معٌقات وكان تهدف لـ " معرفة -همال عبد القادر . طواهٌر سبوٌه  -

الثانوي " و اتبع  الطور البدنٌة والرٌاضٌة  التربٌة درس فً الاٌجابٌة للتلامٌذ

من  بحثهالباحثان المنهج الوصفً باستخدام الاستبٌان كؤداة للدراسة وتالف مجتمع 

ذكور  71و  إناث 36ورقلة ولاٌة بالروٌسات  ًنب بن مالك تلمٌذ بثانوٌة 609

 ل الطالبان لجملة من النتائج هً :صوتو

 الإمكانٌاتو  الأكادٌمٌةهناك معوقات متعلقة بالمجالات النفسٌة و الاجتماعٌة و  -

 .أٌضا تعٌق مشاركة التلامٌذ فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة فً معوقات المشاركة الاٌجابٌة فً حصة التربٌة  -

 . الإناثالبدنٌة والرٌاضٌة لدى 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً معوقات المشاركة الاٌجابٌة فً حصة التربٌة  -

 .البدنٌة والرٌاضٌة لدى الذكور

 انطلاقا من الدراسات السابقة نستنتج ما ٌلً :و

العتاد الرٌاضً بهدف بعث المشاركة فً على استعمال نصت كل الدراسات  .1

 .الحصة

 - 21والطور الثانوي  سنة. 21 - 50الطور الابتدائً  مختلفة بٌنكانت العٌنات  .2

 سنة 21

 . المنهج الوصفًشابه فً استعمال ت .3

 .البحث  تحسن فً جمٌع متغٌراتالى علأشارت النتائج  .4
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 الدراسات :أوجه الاستفادة من 

هنً الاسنتفادة منهنا لتحدٌند معنالم البحنث  مشنابهةإن الغاٌة من البحث عنن الدراسنات ال

وبصفة عامة فقد استفدنا من الدراسات المشابهة فً صٌاغة و تحدٌند أبعناد المشابه لها 

كمنننا أن كنننل الدراسنننات  المشنننكلة و وطنننرق جمنننع البٌاننننات و المعلومنننات و تحلٌلهنننا .

 الوصنفً منهجا لدراسنتها ولهنذا قمننا باختٌنار المننهج الوصفًنهج اتخذت الم مشابهةال

مختلفنة بنٌن الدراسنتٌن  هذا كمنهج لدراستنا ولأنه أكثنر ملائمنة ،أمنا عنن العٌننة فكاننت

بدراسنتنا  هنافنً مقارننة نتائجوقد اخترنا سن المراهقة واسنتفدنا منن الدراسنات السنابقة 

 إلى نتائج اٌجابٌة مرتبطة بدراستها . مشابهةوقد توصلت جل الدراسات ال . الحالٌة
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 تمهيد : 

كزيراد   إن اتساع دائرة  اسرتالاا اساسرائا اسةيا ريج يةسرا  سرهاي ساهةيرج اهالرج  

اسقيلج استةهايج اسلتصلج خاصرج ها ساراي اسةيا ريج   ه رلأخ ا خيرة  تاتهرة لرن اس رة  

اسةيا يج تاتهة كلأسك عرال  ل لرا هرلإ ااك راة  اساسائا ااسلنشآتكلا أن هلأخ . اسفااسج 

ت رريإ إسررلإ اسنشررا  عناصررة استشرراي  لررن ساانرري اسنشررا  اسهرردنلإ ااسةيا ررلإ  ه ررلإ 

 ااسسةاة   ا تزيد لن إهةاز لااهي اإهداعات اسلةاهقين .

اسةيا يج اأسهاي اتساع دائة  ااسلنشآت اقد ت ةقنا هلإ هلأا اسفصا إسلإ اساسائا 

لاس ا اكلأا داةها هلإ تنليج اسللاةسج اسةيا يج   إسلإ ساني كيفيج تاظيإ استا

  .هلإ اسلحي  استةهاي ااستغ ا هلأخ اسلساحات ااسلادات اسةيا يج اسلتاهة  

 الوسائل والمنشآت الرياضية : -1

اساسائا استاليليرج علرأ أنرا أس رز   عةه ا عهد اسحاهظ س لج ::تعريف الوسائل  -1-1

الااد يستخدل ا اسلالم ستحسين علليج استاليم ا استالم اقد تدةج اسلةهران هرلإ ا اداات 

تسررليج اساسررائا استاليليررج هكرران س ررا أسررلاا لتارردد  لن ررا : اسررائا ا ي ررا    اساسررائا 

اسهصررةيج   اساسررائا اسسررلايج   اساسررائا اسلانيررج . اهررلإ هلاناهررا اسشررالا ت ررم سليررا 

يلات اسلستخدلج هلإ نظام تاليلرلإ هغرةت تحقير  اس ة  ا ا داات ا ا س ز  ا استنظ

 اهداإ تاليليج لحدد  .

ا داات اا شياا ااسلاينات : اساسائا استاليليج هلإ  ساا هلإ لاسم علام استةهيج

اا س ز  ااسل هاعات ااسةسام استلإ نختاةها ان  قا لن أهداإ لحدد  نةيد هلاغ ا 

 ( شهكج ا نتةنت )  اسخهااس ج هلأخ اساسائا....

 أداات تست ية:الرياضية و البدنية التربية درس أجهزة و أدوات وسائل و  -1-2

 احدى أن ا ه   سلالا، استلليلأ حلاس ا نشا  اسةيا ج، ا اسهدنيج استةهيج دةس

 اسفائد ، تحقي  هلإ أ ةا أه ل ا ا ا سااي ا استلةينات هلإ سلتنايا اسةئيسيج اساسائا

  ن ا لأسك سل فاا، اس ةاةيج ا لاة لن اسةيا يج ا س ز  ا اسلاازم تاتهة حيث
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 اختياةها، أحسن لا الأا استلإ اسةيا يج، ا اسهدنيج استةهيج دةاس لت لهات لن تاتهة

 ا تشايقا تزيدهم ا اس لهج ، أسسام تقايج علأ ك يةا تساعد ن اإه ه ا لداةسنا ازادت

 ا س ز  ا اسلاي، لساحات لن تخلا استلإ اسلدةسج هاان سلأا استالاس ا، عند لةحا

 لسليج اسةيا ج تكان اس اسي، حيا  لن اسدةاسج لةاحا سليا هلإ اسلشاقج اسةيا يج

 يهدأ هنا لن ا ،(لكةاهج ا صاهج دةاس) ا خةى اسدةاس تصهح ا س م، هاسنسهج

 اسةسا علأ اسسلاس ا اسصإ هيكةهان اتساهات م، ا لياس م هلإ ا  فاا انحةاإ

 ا هاسخاإ لشحانج ك ية ، نظة  اسلاللين اسأ نظةت م تصهح ا ةغهج، دان لن  ن م

 ا اسلاي، هلإ اسغةيزيج ةغهت م اشهاع سادم ا  فاا هه يصاي اسلأي نتيسج اسللا اسفزع،

 اسلأي اس فا ا سلااا، اسحيج اسكائنات علأ اس هياج هة ت ا  ةاة .اسلاي   ن لأسك

 انري انحذيثح انرزتيح يظرهشياخ يٍ انهعة أجٓشج أصثحد ُْا يٍ ٔلةيت  يلاي  

 تٓذِ َٓرى أٌ عهيُا نشايا أصثح نذا ٔذمٕيّ، تذَّ، فيّ فرًُي َحٕ انهعة انطانة ذذفع

 تذَيا، ٔ َفظيا، ٔ فكزيا أصحاء، ٔ ألٕياء، رجال أتُائُا يٍ انري ذخهك انطثيعيح انُاحيح

 ذٕفيزْا فيجة الادٔاخ، تانُفض أيا انثمح ٔ الايًاٌ يهؤْا انحياج تمهٕب يٕاجٌٕٓ حرى

 تخطى يظيز انرذرية ذجعم أَٓا عٍ فضلا فٓي انذرص طيز حظٍ عهى حزصٓا ٔ

 (603 01 انحًاطح ) فيٓى ذثث ٔ انهعة في انًشاركح انى الاطفال ذذفع فإَٓا يرذرجح،

 يعذْا أٌ أٔ تصُعٓا، ذمٕو أٌ انًذرطح ادارج ذظرطيع انثًٍ رخيصح الادٔاخ تعض ٔ

 انصغيزج الانعاب في انًظرعًهح الادٔاخ أْى ٔيٍ يُاسنٓى، في انرهًيذ

  صغيزج حصى تذاخهّ ٔ طى 8 عزضّ ٔ طى 12 انكيض طٕل حة اكياص -

 عهيٓا يزذكش لاعذج نّ ٔ طى 50 يُٓا كم ارذفاع خشثيح فائحص -

 عهيٓا يزذكش لاعذج نّ ٔ َصف، ٔ يرز يُٓا كم خشثيح ارذفاع لٕائى -

 الاحجاو يخرهف يٍ ٔ انمًاع تمطع يحشٕج لًاع كزاخ -

 الأحجاو يطاطيح يخرهف كزاخ ٔ انٕساٌ ٔ حجاوالأ يخرهف طثيح كزاخ -

  طى 50 انطٕق لطز طريكانثلا يٍ خشثيح أطٕاق -

 -انيذ  جكز – انمذو جكز -انظهح  جكز - انطائزج جكز -
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 (603 01)أعلاو صغيزج  ٔ ٕل يرزيٍ في كم ٔاحذطحثال ت -

 طى 01حهماخ انًطاط لطزْا  -

 يكعثاخ خشثيح أ تلاطريكيح ٔاطاراخ انعجهح انًطاطيح ٔ نٕحاخ نهٕثة -

 لياص شزيظ ٔ انصافزج ٔطاعح ضثظ انٕلد -

  أٔني اطعاف يجًٕعح -

 ( 613  01) طثاشيز عهثح ٔ نهرظجيم ألهى ٔ أٔراق -

    : والأجهزة الأدوات استعمال دائرة اتساع أسباب -1-3

 : أهل ا ا داات هلأخ استخدام دائة   تساع أسهاي عد  هناك

 هلإ اسسديد  ا تساهات لليزات إحدى اهلأخ ها سااي اسلتصلج استةهايج اسقيلج زياد  -

 .ااسةيا يج اسهدنيج استةهيج

 .ااسسةاة استشاي  عناصة اسدةس إسأ ت يإ اا س ز  ا داات استخدام إن -

 أقصأ هؤقا ية أ   يساله اسلأي ا لة سلت ليلأ اسلأاتيج اسقدة  تحقي  لن تزيد -

 يهلأسه لس اد

 . اسةيا لإ اسهدنلإ اسنشا  نااحلإ إك اة هلإ ل م عالا -

 اساةت لأات اسلتناعج استلاةين لن اكهيةا سديدا لاةدا اسلالم ي لن أن يلكن -

 .ااساام اسخاص

 يهاد أنه حيث اسصإ داخا ل لا عال  يكان ا س ز  ا ا داات استخدام إن -

 (109:  24) . استدةيس  ةائ  هلإ اسشكليج

 استاليم علليج هلإ داةها اساسيلج تإدي كلإ:التعليمية الوسائل إستعمال شروط -1-4

 . إعدادها أا اساسيلج عندإختياة استاسيج ا لاة لةاعا  لن هد   هااا هشكا

 . علي ا ااستاةإ ها داا ااحساس  كتساي سلت ليلأ اسفةصج إتاحج علأ اسالا -

  استشاي  عنصة ستاهية ا داات تلك إستالاا هلإ اسلتااقي ااستغيية استنايا  ةاة  -

 . اسدةس إخةاج يتيح هلا اتةتيه ا اتنظيل ا اسدةاس قها سلأداات اسلسه  ااعداد يسي -
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 . سلأداات ااست م ا استسليم تنظيم يسي -

 . اسلا اعج سلأهداإ اهقا سلت ليلأ استةهايج اسةغهات تحق  -

 . س ستخدام سيد  هةصج اتاحج اا شكاا ا غةات لتادد  -

 . اسلحي ج اسهيئج عناصة اتستغا استصنيا س لج -

 . ااسس لج ا لان عنصة هي ا ايتاهة اسنقا س لج -

 . ااستشاي  اا اة  ساني تفقد حتأ تتحةك   اأن اسلناسي اساقت هلإ تاةت أن -

 ( 11::) .ص حيت ا لن سلتؤكد إستالاس ا قها اساسيلج تسةيي -

 هلإ اةهيقاخ  هدةان لص فأ" اسدكتاة أاةد: التعليمية الوسائل استخدام فوائد -1-5

 هم ةساا    ج أسةاخ هح نا أن "ديا إدلان" كتاي عن نق  استاليليج اساسائا كتاه م

 : هؤن استخدال ا أحسن إلأ اسهيداغاسيج سلاسائا اسحقيقيج اسقيلج عن (ديل -فن -هربن)

 است ليلأ استخدام لن تقلا ه لإ  م الن اسحسلإ هاادةاك ياةإ هلا سلت ليلأ تقديم -

 . اسله لج سلأسفاظ

 . است ليلأ اهتلام ت ية -

 . استؤ ية هاقلإ است ليلأ يتالله ال تساا -

 . اسلأاتلإ اسنشا  إسأ اتدعاهم داخليج خهةات تقدم -

  اسلتحةكج اسصاة استخدام عند اسحاا ها كلا اسفكة هلإ ا ستلةاةيج است ليلأ هلإ تنللإ -

 يتالله لا ساا هلإ اتس ا اسلفظ  ةي  عن علي ا اسحصاا يس ا   خهةات تقدم -

 (2 : 8)  اتناعا اعلقا كفايج أك ة استلليلأ

 . أس ا ه ةيقج ا داا  هياج إكتساي -

 . ااداةيج اسصفات إكتسايا ااسس لج ا لان عنصةي تحقي  -

 . سلتدةيي استشاي  عنصة اإ اهج اسللا سةيان عدم -

 .   ااسل اةيج اسحةكيج سلإستساهات اسلهاشة  اسلالالات تاهية -

 . ااسف م ااستفكية سلل حظج ا اسا اسلساا إتاحج -
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 . اس عهين استادادات ا قدةات تلهيج -

 (91:: :1) ااسلانايج اسحسيج هاسل يةات اسلهاشة استؤ ية نتيسج اس عي إستساهات زياد  -

لنشرؤ  ةيا ريج ي لر  (  سرنجياةه ا احلد اسفا را ) هردان  :المنشآت الرياضية -1-6

علأ أي لكان لاد الس رز سللاةسرج ا نشر ج اسهدنيرج ااسةيا ريج هكرا أشركاس ا، سرااا 

كانررت تلررك ا لرراكن لكشرراهج أا لغ ررا . ااسلنشررآت اسةيا رريج تشررتلا هررلإ اسغاسرري علررأ 

       اساديررد لررن ا داات اا لرراكن اسلاسسررتيج / اسلسرراند  هاا رراهج إسررأ اسل عرري، ل ررا: 

 ااسقاعرات، ااسلهرانلإ اسللحقرج . اسلخازن ااسلسرتادعات، اسغرةإ ةيا يج، اا داات اس

 (30: 01). اسخ.

 الرياضية : المنشآتمكونات  -1-7

هررا لررن ( 2004)إهررةاهيم لحلرراد عهررد اسلقصرراد يقرراا الأولمببب: :  ملعبببال -1-7-1

اسلنشآت اسةئيسيج اس الج اسلاساد  هلإ اسداةات ا اسلهيرج اتقرام هيره ا ساراي ا اسلهيرج 

الآتيررج : كررة  اسقرردم أسارراي اسقرراى اسخفيفررج   اسسررها  علررأ اسلسرر حج   سررها  اسلاانررا 

اسصررناعيج اسلنتظلررج   سررها  اسلاانررا اسصررناعيج اسلختل ررج   اسلشررلإ   اسقفررز   اسةلررلإ   

ج اا ستاد ينقسم إسلإ قسلين أا  أةت اسللاي  انيا اسلنشؤ اسةيا رلإ اسلساهقات اسلةكه

  اسلحي  هؤةت اسللاي. 

اهرررلإ تتكررران لرررن اسللاررري اسةئيسرررلإ اسرررلأي تتةكررري أة ررريته لرررن  أرض الملعبببب : -أ 

اسحشائش اس هيايج أا اسصناعيج اهه اسلادات اسخاصج استلإ تساعد علأ قيرام اسلسراهقات 

اا سااي اسةيا يج ل ا : كة  اسقدم اها يحرا  هل رلاة سلسرها  تتةكري أة ريته لرن 

 سدائن صناعيج خاصج تا لإ نفس اساظيفج سللاد  اس هيايج .

اهررا يتكرران لررن عررد  عناصررة اخرردلات لختلفررج تقررام هخدلررج المنشببؤ الرياضبب: : - ب

اسسل اة ااس عهين ااسلشةهان ااسحكام اكهراة اسرزااة ااسصرحفيين اتازيرا اساناصرة 

 ااسخدلات اع قت ا هؤةت اسللاي تقسم إسلإ :

انتظرراة سررياةات   ق ررا استررلأاكة   لررداخا الخرراةج  * عناصببر وخببدمات الجمهببور :

 ت اسلدةسا
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حسةات تهديا اسل هس  داةات اسلياخ   صاسج استردةيي  * عناصر وخدمات اللاعبين :

 ااستسخين قها اسلاي   قاعات صغية  اسغاا اسدةاس اشة  خ ج اسلاي .

حسةات ستهرديا اسل هرس   داةات اسليراخ اتكران لنفصرلج  * عناصر وخدمات الحكام :

 (30: 01)عن حسةات اسةيا يين سادم ا حتكاك ه م .

عهاة  عن استةاحات خاصج  * عناصر وخدمات كبار الزوار وضيوف الشرف :

لتصلج هلكان خاص هاسلدةج يقا هلإ لنتصإ اسلدةج ايكان لفصا  عن لدةسات 

اسسل اة سااا هلإ اسدخاا أا هلإ اسخةاج التصا لهاشة  هؤةت اسللاي لن أسا 

 س اسج اصاا اسةيا يين إسيه عند تازيا اسساائز.

دائلا تكان س م حسةات خاصج ه م لغلقج تالا  * عناصر وخدمات الصحفيين :

 (31:  01) .اسلدةسات الأسك سادم تؤ ةهم ه ا اا اسسل اة

   المدرجات : -1-7-2

هلن ا يلكن سللشاهدين أن يةاا ا سااي اسةيا لإ  اسللاياهلإ لن اساناصة اس الج هلإ 

اسةيا يج استلإ تلاةس هلإ أةت اسللاي ا ةيقج تازيا اسلقاعد يلكن تازيا ا هاد  

 ة  لختلفج ايا ح  ةيقج تازيا اسلقاعد القاييس ا اسلختلفج هاسنسهج سحةكج 

 اسسل اة .

سيد  اتؤخلأ  ةيقج تشكيا اسلدةسات اسشكا اسلنحنلإ هحيث يساا اسةإيج سللشاهد 

هحيث يلكن سللشاهد اسلأي يسلس هلإ أقصأ اسلدةج لن ةإيج اسكة  ها ا  علأ هاد 

 م. 111  يزيد عن 

 اهلإ تتكان لن قسلين : حجرات تبديل ملابس الرياضيين : -1-7-3

هؤسااي اسقاى اسخفيفج ايتكان لن كهائن خاصج سكا  عي  اها خاص القسم الأول :

  سادم احتكاك اس عهين ا اسلهيين ها  م سهات .خاص اداة  لياخ   ةشاشج  ه ا 
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اها خاص ها سااي اسسلاعيج ل ا كة  اسقدم اهلإ تنقسم إسلإ قسلين  القسم الثان: :

أي ا كا قسم سفةي  لن اسفةقتين .ايتكان كا قسم لن ألاكن ستهديا اسل هس اسسلاعيج 

 .لا اساد ا دشاش اداةات اسلياخ اسسلاعيج 

  حجرات تبديل ملابس الحكام : -1-7-4

شخصا لن اسحكام اتحتاي  12اهلإ عهاة  عن حسة  كهية  تكفلإ ستهديا ل هس 

علأ دش اداة  لياخ خاصج اتكان لنفصلج تلالا عن حسةات اس عهين سادم 

 .ا حتكاك ه م 

 حجرات الصحفيين :  -1-7-5

علررأ ا س ررز  ااسلحاهظررج علي ررا  تكرران دائلررا لنفصررلج عررن اسسل رراة سارردم اسشاشررة 

تا ا إلا هلإ أعلأ اسلدةسات اتال  هسقإ اسلدةسات اساليا إلا هرين اسلردةج اساللرلإ 

ااسلدةج اسسفللإ ألا آ ت استصاية استليفزيانلإ هإن ا تازع هلإ ألاكن لاينج هلإ أةت 

اسللارري هحيررث تا ررلإ سشاشررج استليفزيرران أحسررن اسزاايررج هاسةإيررج اسلةيحررج اس هيايررج 

 (32:  01) تفةج .سلل

تكران دائلرا لأات لرداخا لنفصرلج صالونات كبار البزوار وضبيوف الشبرف : -1-7-6

اكلأسك هاسنسهج سلدةسات اسسل راة اهرلإ دائلرا تكران لتصرلج لهاشرة  هرؤةت اسللاري 

اتتكان لن صاسانات هخلج ه ا سليا اسخردلات اسخاصرج ه را لرن داةات ليراخ اهاهيره 

اسشةإ إسرلإ اسلنصرج استرلإ تقرا دائلرا هرلإ لنتصرإ الن ا يخةج كهاة اسزااة ا ياإ 

 (32:  01) اسلدةسات اهلإ اسلكان اسلناسي سلةإيج اسهصةيج اسسليلج .

 تصنيف المنشآت والأجهزة والوسائل الرياضية :  -1-8

 المنشآت والملاعب :  -1-8-1

ااسلسراهح ال اا س ا اسقاعات اسلغلقج سلأسااي ااسسلهاز أ/ المنشآت والملاعب المغلقة :

 اقاعات استدةيي ها  قاا...اسخ .

 ل اا س ا اسل عي غية اسلسقاهج كللاي كة  اسقدمب/ المنشآت والملاعب المفتوحة: 
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 ااستنس احدائ  ا  فاا

     ال اا س ا ا هنيج اسلدةسيج اسلظللج ج/ الملاعب المغطاة المظلمة :

 : يللإ لا إسأ تنقسم اهلإ : والأدواتالأجهزة  -1-8-2

ل رراا س ررا س رراز اسلترراازنين   س رراز اسا رري اسارراسلإ اا داات ل ررا  قانونيببة:أ/ أجهببزة 

 اسل اةي ااسكةات.

ل رراا س ررا س رراز اسلترراازنين استاليلررلإ   اا داات اسهدنيررج  ب/ أجهببزة أدوات مسبباعدة :

 (110-110 : 25)  كاسكةات اسه ستيكيج .

 ال اا س ا : : والخدماتالمرافق  -1-8-3

 اسحلالات ااسداش  -  

 غةإ تهديا اسل هس   -  

 غةإ هيئج اسدةس  -  

 (190:  25)  .لخزن ا س ز  اا داات -  

 :  الرياضية الممارسة و المشاركة تنمية ف: والمنشآت الوسائل دور -1-9

 سلتةهيج اسللاةسين است ليلأ لن عدد أكهة سلي علأ قادةين أساتلأ  تكاين إن        

 استلإ لإسسات م داخا تقام استلإ اسةيا يج اسلناهسات هلإ الشاةكت م ااسةيا يج اسهدنيج

 قد اسدةاسيج ا  ااة سسليا ا قسام اهين اسااحد اسقسم داخا هين ا هااج عاد  تسةي

 استلإ اساسائا لن حد أدنلإ لن اسلكانج اا اةات هلأخ سم تحظأ إلأا ، سداى هدان يهقأ

 استس يز هإن سلأا لس ادات لن ا ساتلأ  يهلأسه سلا هاا  علادا تكان أن شؤن ا لن

  ةإ لن هااهتلام ا ستالأ أن يحظأ يسي اس لأا ااحد  سحقيقج لتكاللين ااستكاين

 حتأ اسةيا يج اسلنشآت ااسلادات هتاهية الأسك استةهيج ق اع علأ ااسلسإاسين اسداسج

 . اسصااهات أدنأأا  اساةاقيا تصادهه أن دان اسظةاإ أحسن هلإ هاسالا سه تسلح

 لاناخ يحق  ا  ازنه يؤخلأ   ااسةيا يج اسهدنيج ا نش ج للاةسج تنليج عن اسك م إن

 اشةا  اسالا سلت لهات اسلااهقج اسةيا يج اا داات ااستس يزات غياي اسلنشآت هلإ

 اسحااهز تشكيا هلإ هااا اداة هسيكاساسلإ أ ة لن س ا سلا اسسليلج اكلأسك اسللاةسج



 
03 

 ااستس يزات اسلنشآت اتحتاي .ااسةيا يج اسهدنيج سللاةسج استةهيج تدها استلإ اس هيايج

 (121: 38)  : لايللإ علأ اسةيا يج اا داات

 (اسخ...اس ائة  ، اسسلج ، ،اسقدم اسيد كة ) اسلختلفج اسل عي   - أ

 (اسخ... اسةيا ات اسلتادد  اسقاعات ، اسسلهاز) اسقاعات  -ي

 (اسخ..اسلياخ داةات ، اسحلالات ، اسل هس تغيية ألاكن) اس ةاةيج اسل ح   -ت

 (اسخ...اسحااسز ، اسس ت ، اسكةات)  ااستالاا أداات  -ث

  ن ا اسلس ة هدهه تحقي  ا ستالأ علأ تس ا استلإ اسااالا أهم لن ا داات هلأخ تاد

 سلتنايا اسةيا يج اساسائا إحدى أن ا علأ ه   است ليلأ اتحليس علأ تنشي  تالا

 :  لايللإ اسلدةسيج ا داات هلإ اا سااي ايشتة  استلةينات هلإ

 .  قاي أا هةازات ه ا يكان   ، استةكيي سيد  اسصنا لتينج ا دا  تكان أن -

 .إستالاس ا است ليلأ علأ يس ا حتأ خفيفج تكان أن -

 .ااحد آن هلإ إستخدال ا است ليلأ سسليا تسلح حتأ اسادد اهية  تكان أن -

 (11: : 18)  اقدةات م اأ ااس م است ليلأ سسن ااةتفاع ا شكل ا هلإ ل ئلج تكان أن -

 

  ت الرياضية:آضرورة الفعالية والكفاءة ف: التسيير للمنش -1-11

 إنساز ا خية لن اسفااسيج ااسكفاا  حيث تانلإ هلأخ  إ اةهلإ  هؤعلاسهيقام اسلسية      

ت آاسقيام هاسالا اسل لاي ايلكن قياس لأسك هلدى تقديم هلأخ اسلنش أا اسلناسهجاسل لج 

.هالأ  اسل ام ه ةيقج سليلج إنسازاسكفاا  هتانلإ  ألااسةيا يج هخدلات ا اسةيا يج  

اسناعيج اهلأا يدا علأ  اسلحاهظج علألا  اسلنسز  سهيا اسل اا تخفيإ تكلفج اساحد  

 زياد  اسكفاا .

اسقيام هاسالا  إسأاسقيام هاسالا اسلناسي هينلا تشية اسكفاا   إسأاسفااسيج تشية  إن

لن  أه ااسلسية اسفااا اسغية كإا  هؤنهاس ةيقج اسلناسهج لن هلأا يلكن اسقاا 

عدم اسفااسيج    إسأهشا لاظم استنظيلات يةسا  أناسااقا  اي حظ هلإ   سية اسكإالاس
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سالا  استسيية اسكفاا  هلإفااسيج اعدم عدم اس أننستنج . عدم اسكفاا  إسأللا يةسا  أك ة

 ةداا  اسخدلاتت يناكسان سلها علأ اسخدلات اسلنتسج   حيث تصهح هناك آاسلنش

     (17-16: 03)  ااةتفاع استكاسيإ .

 خلاصة :

اسلنشآت ااساسائا اسةيا يج أصهحت  ةاةيج سدا إلأ هردان ا    أن اسحاسج إسإ       

اسلنشررآت اسةيا رريج ااساسررائا ياررد عائقررا هررلإ اسرره إن قلررج ا يلكررن تحقيرر  أي أهررداإ

لن اس ةاةي اسرتنها   ةائر  ااسرائا سديرد  تفسرح اسلسراا إنه ااسنشا  اسةيا لإ   

 ستخدام أداات الادات هسي ج الصغة  لهتكة  أا لكتسرهج سكرلإ تلرلأ اسفرةاك اسكهيرة 

ائا اسنرراتج عررن نقررص أا عرردم ترراهة هررلأخ استس يررزات. إن ترراهة هررلأخ اسلنشررآت ااساسرر

اسةيا يج لانراخ زيراد  ااقهراا ااسلشراةكج إلأ لرا تراهةت هإن را سرتظ ة اساسره اسحقيقرلإ 

 اسلنشآت اسةيا يج .  اسلةسا  لن سلةيا ج لن خ ا تحقي  أهداإ 
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 د:ـتمهي

تعتبر من  تحتل التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مكانة هامة فً المنظومة التربوٌة، بحٌث

تهدؾ إلى تحسٌن الأداء الإنسانً وإثراء  لماتربٌة شاملة،  النشاة تربٌلأهم السبل 

للفرد، كما أنها تسعى إلى تحقٌق التوازن  والاجتماعٌةالجوانب البدنٌة والعقلٌة 

بالتربٌة البدنٌة قابلٌة الفرد  وٌقصد والتعاون ضمن التركٌبة التً ٌنشط فٌها الفرد.

فهً تنمً  ،النموعلى التكٌؾ مع طبٌعته وبٌبته وسٌطرته علٌها وكذلك قابلٌة 

شخصٌته من جمٌع النواحً وتعده للحٌاة كما تكسبه العدٌد من صفات المواطنة 

وها نحن فً هذا  الصالحة التً تؤهله لأن ٌكون شخصا نافعا لنفسه ومجتمعه.

ة والتربٌة البدنٌة بٌالتردرس الفصل نسلط الضوء على بعض المفاهٌم المتعلقة ب

 .فها، وأهمٌتها والرٌاضٌة وكذلك أهدا

 درس التربية البدنية والرياضية -2

 : تعريف التربية -2-1

إذا بحثنا فً المعاجم اللؽوٌة لتحدٌد (7 4661ٌقول محمد منٌر مرسً ) لغة: -أ

ٌربو(  -معنى التربٌة فإننا نجد أنها ترجع فً أصلها اللؽوي العربً إلى الفعل )ربا

قواه الجسدٌة والعقلٌة . ورباه بمعنى نشأه ونمى أي نما وزاد. أي نمت وزادت

 (744 63) . وهكذا ٌتضمن المعنى اللؽوي للتربٌة عملٌة النمو والزٌادة.والخلقٌة

التربٌة اصطلاحا تفٌد معنى التنمٌة ( 4661ٌقول رابح تركً ) اصطلاحا: -ب

ونهً تتعلق بكل كابن حً من نبات وإنسان وحٌوان، ولكل منهم طرابق خاصة 

تبدأ قبل ولادته ولا تنتهً إلا بموته وهً تعنً باختصار للتربٌة، وتربٌة الإنسان 

أن تهٌا الظروؾ المساعدة لنمو الشخصٌة نموا متكاملا من جمٌع النواحً الخلقٌة 

 (45745) والعقلٌة، الجسمٌة والروحٌة.

أن التربٌة الكاملة هً جون ملتون" ٌرى "( 4666وٌقول محمد عطٌة الأبرشً )

أن تجعل الإنسان صالحا لأداء لأي عمل، عاما كان أو خاصا، بدقة وأمانة ومهارة 
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فإن التربٌة هً الطرٌقة التً بها "لجولز سيمون" أما بالنسبة " فً السلم والحرب

 (716 66) ٌكون العقل عقلا آخرا، وٌكون القلب قلبا آخرا.

 

 أهمية التربية: -2-2

التربٌة عملٌة ٌحتاج إلٌها الفرد والمجتمع، لأنها  (4666)ٌرى أحمد محمد الطٌب 

لمجتمعات وبنابها على أسس هو أساس تكوٌن ا يالذ أساس البناء والتكوٌن الخلقً

 سلٌمة، بل كانت التربٌة سببا ربٌسٌا فً تنمٌة الشعوب والمجتمعات إقتصادٌا  

وسٌاسٌا وثقافٌا وعسكرٌا، فالإسلام على سبٌل المثال لم ٌنتشر بقوة  وإجتماعٌا  

السٌؾ، وإنما انتشر بقوة سلاح الفضٌلة والأخلاق، وفً هذا المعنى ٌقول 

"ولٌس بصحٌح ما ٌدعى من  )الأخلاق(فً كتابه فولتير الفٌلسوؾ الفرنسً الكبٌر 

الأرضٌة، بل كان  أن الإسلام استولى قهرا بالسٌؾ على أكثر من نصؾ الكرة

سبب انتشاره رؼبة الناس فٌه، بعد أن أقنع عقولهم، وأكبر سلاح استعمله المسلمون 

 لبث الدعوة، هو اتصافهم بالقٌم العالٌة إذ لا ٌخفً ولوع المؽلوب بتقلٌد الؽالب".

وبذلك تبرز أهمٌة التربٌة فً زٌادة قدرة الشعوب على مواجهة التحدٌات العصرٌة 

 وفً جوانب أخرى كثٌرة منها7والحضارٌة، 

  الاقتصادٌةأنها عامل هام فً التنمٌة. 

  الاجتماعٌةأنها عامل هام فً التنمٌة. 

 .أنها عامل هام فً إرساء الدٌمقراطٌة الصحٌحة 

  الاجتماعًأنها أساس التماسك. 

  الاجتماعًأنها عامل هام فً إحداث التؽٌر. 

 قومٌة كبرى لشعوب العالم. أنها أصبحت إستراتٌجٌة 

 .(746  1)  أنها ضرورة لبناء الدولة العصرٌة 
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 مفهوم التربية البدنية: -3-3

( ٌمكن تعرٌفها بأنها مجموعة الأنشطة 4664حسب وزارة التربٌة الوطنٌة )

والمهارات والفنون التً ٌتضمنها البرنامج بمختلؾ مراحل التدرٌب، وتهدؾ إلى 

مهارات وأدوات تساعده على عملٌة التعلم، حٌث ٌمكنه الاعتماد إكساب التلمٌذ 

أن  -وهذا ما ٌقصد بعبارة النشاط-على التجربة الشخصٌة والممارسة الذاتٌة 

ٌكتسب الآلٌات الضرورٌة التً تجعله فً وضع ٌسمح له بالملاحظة، والنظر، 

 والسماع والاكتشاؾ، والفهم والابتكار والتعبٌر والتبلٌػ.

جب الاهتمام أكثر بمواد النشاط ووضعها فً إطار عمل ٌرمً إلى توجٌه لذا ٌ

مواقؾ التلمٌذ واستؽلال استجابات لمتطلبات محٌطه الطبٌعً والبشري ومع 

أحداث الساعة ووسابل الإعلام، وهذا ٌفرض على المعلم موقفا جدٌدا لأن مواد 

موضوع علمً محدد  النشاط ومٌدانها ومنهجٌتها لا ٌمكن أن تمارس إلا فً نطاق

ٌعطً التلمٌذ فرصة كافٌة ومنظمة للممارسة الشخصٌة والعلمٌة. فٌصبح المعلم فً 

هذه الحالة رفٌقا مرشدا ٌوجه التلمٌذ وٌصلح خطأه دون أن ٌفرض علٌه طرٌقة 

معٌنة أو حلا معٌنا، وبالتالً ٌتحول دور المعلم من الملقن إلى الرفٌق الموجه، 

ة ر حرصا على احترام مٌول التلامٌذ وتشوٌقهم إلى المعرفالمرشد الذي ٌكون أكث

.7 (11 ) 

 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية: -2-4

( هو الوحدة الصؽٌرة فً البرنامج الدراسً 4661) ٌعرفه محمود عوض بسٌونً

للتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فً الخطة الشاملة لمنهاج التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

بالمدرسة، وهً تشتمل كل أوجه الأنشطة التً ٌرٌد المدرس أن ٌمارسها تلامٌذ 

هذه المدرسة، وأن ٌكتسبوا المهارات التً تتضمنها هذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما 

  (761 64ٌصاحب ذلك من تعلم مباشر وتعلٌم ؼٌر مباشر )

وٌعتبر درس التربٌة البدنٌة أحد أشكال المواد الأكادٌمٌة مثل علوم الطبٌعة، 

والكٌمٌاء واللؽة، ولكنه ٌختلؾ عن هذه المواد لكونه ٌمد التلامٌذ لٌس فقط 
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بمهارات وخبرات حركٌة ولكنه ٌمدهم أٌضا بالكثٌر من المعارؾ والمعلومات التً 

ة بالإضافة إلى المعلومات التً تعطً نعطً الجوانب الصحٌة، النفسٌة والاجتماعٌ

الجوانب العلمٌة بتكوٌن جسم الإنسان وذلك باستخدام الأنشطة الحركٌة مثل 

التمرٌنات والألعاب المختلفة الجماعٌة والفردٌة وتتم تحت الإشراؾ التربوي عن 

 (7411 41. )طرٌق مربٌن أعدوا لهذا الؽرض 

 ية: أهداف درس التربية البدنية والرياض -2-5

ولدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة أؼراض متعددة تنعكس على العملٌة التربوٌة فً 

المجال المدرسً أولا ثم على المجتمع كله ثانٌا؛ كما ٌسعى إلى تحقٌق أهداؾ 

عدٌدة مثل الارتقاء بالكفاءة الوظٌفٌة لأجهزة الجسم والصفات البدنٌة واكتساب 

ضٌة وإكتساب المعارؾ الرٌاضٌة والصحٌة المهارات الحركٌة والقدرات الرٌا

 ( 744 13ة )وتكوٌن الاتجاهات القومٌة الوطنٌة وأسالٌب السلوك السوٌ

 وٌمكن تلخٌص أهم أهداؾ درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فٌما ٌل7ً

 

 

 تنمية الصفات البدنية والمهارات الحركية: -2-5-1

( أن أهم أؼراض حصة 4651) ٌرى عباس أحمد السامرابً وأحمد بسطوٌس

التربٌة الرٌاضٌة تنمٌة الصفات البدنٌة الأساسٌة كالقوة العضلٌة والسرعة 

والمطاولة والرشاقة والمرونة والقوة العضلٌة كأنهم عنصر وصفة بدنٌة ترتبها 

بعوامل اجتماعٌة أو نفسٌة أو صحٌة... فتنمٌة القوة العضلٌة متطلبة لإعطاء الفرد 

اعٌة وكذلك القدرة على مواجهة أعباء الحٌاة فإذا كان للقوة العضلٌة الشخصٌة الدف

أهمٌة خاصة بٌن العناصر البدنٌة سواء فً المحٌط المدرسً أو المجتمع ، فإن بقٌة 

العناصر الأخرى كالسرعة ،و المطاولة ، والرشاقة ، والمرونة لها قدرها من 

تقوٌة الأجهزة العفوٌة والوظٌفٌة الأهلٌة أٌضا وبتنمٌة مثل هذه الصفات تعمل على 

بالجسم كالقلب والربتٌن والدورة الدموٌة ..الخ ، والتً تساعد الجسم على إمكانٌة 
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القٌام بوظابفه الحٌوٌة وعلى التؽلب على بعض المؤثرات الخارجٌة كمقاومة التعب 

 .( 7444 11وبعض الأمراض )

أمل الحٌاة وللإنسان بهجته  كما أنها تعطً للجسم نشاطا وحٌوٌة وتبعث فً النفس

وسعادته فأمل الحٌاة والبهجة والسعادة قد ٌكون مصدرها راحة و اطمبنان الفرد 

وقناعته بها وصل إلٌه من مستوى لهذه الصفات أو العناصر والتً تساعد فً 

إعطابه شخصٌة كاملة ومتزنة ولذلك ٌجب الاهتمام بكل عنصر من العناصر من 

بة من جهة أخرى وذلك فً مجال الصحة أو خارجها جهة ، والعناصر المرك

لؽرض من الأؼراض الهامة للتربٌة الرٌاضٌة دون إهمال إحداهما حتى تنمو هذه 

الصفات عند التلامٌذ نموا متزنا ، لقد تكلمنا عن حصة التربٌة البدنٌة لؽرض تنمٌة 

اضٌة المختلفة من الصفات البدنٌة والتً لها ارتباط سواء بالفعالٌات أو الألعاب الرٌ

جهة وفً المجتمع من جهة أخرى وكما تشكل أساس وقاعدة وأهمٌة كبٌرة لجمٌع 

 فعالٌات والألعاب فكل فعالٌة أو لعبة من الألعاب تحتاج إلى صفة بدنٌة خاصة.

 التنمية العقلية : -2-5-2

هذه  ٌشٌر ؼرض التنمٌة العقلٌة إلى تجمٌع المعارؾ أو العناٌة على التفكٌر وتفسٌر

المعارؾ وأوجه النشاط البدنً ، ٌجب أن تعلم وعلى ذلك فهناك حاجة إلى التفكٌر 

من جانب الجهاز الذهنً وٌنتج عن ذلك اكتساب المعرفة ، فٌلم الشخص بمسابل 

فً أوجه النشاط البدنً والرٌاضً  الاستراتٌجٌةمثل قوانٌٌن وفنون الأداء و 

وٌمكن أن نتخذ كرة السلة هنا كنموذج ففً هذه الرٌاضة ٌجب على الممارس أن 

ٌلم بجوانب عدٌدة كقانون اللعبة واستراتٌجٌة الدفاع والهجوم وأنواع التمرٌرات 

المختلفة ، وأخٌرا لابد أن ٌعرؾ الفوابد والقٌم المستمدة من ممارسة هذه الرٌاضة 

والخبرات الفنٌة التً ٌتعلمها الشخص بالخبرة ٌنتج عنها معارؾ على الفرد أن . 

ٌكتسبها ، فمثلا ٌعرؾ الشخص أن الكرة تسٌر أسرع وبدقة أكبر ر إذا قام بخطوة 

عند تمرٌرها كما ٌمكن للمرء اكتساب بعض المعارؾ التً تعتبر ؼاٌة فً الأهمٌة 

د على النفس وٌجب أن نؤخذ المعرفة مثل التبعٌة والقٌادة والشجاعة والاعتما
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الخاصة بالصحة مكانا هاما فً البرنامج وحصٌلة المعلومات تمد الشخص بخٌرات 

وتساعد على تفهم وتفسٌر المواقؾ الجدٌدة التً تقابلها من ٌوم إلى آخر، وهذا 

ٌعنً أنه ٌملك قدرة أكبر على الوصول إلى قرارات حكٌمة، وأنه ٌستطٌع أن ٌفرق 

خطأ والصواب فعن طرٌق خبراته فً الألعاب والرٌاضٌات المختلفة ٌستطٌع بٌن ال

الشخص أن ٌنمً إحساسه بالقٌم وتنمٌة الٌقظة والمقدرة على شخصٌة الموقؾ 

 . (7436 41المشحون بالانفعال )

ونرى أن حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة تهدؾ إلى تنمٌة الحواس والمقدرة على 

لمعارؾ والمعلومات عن كٌفٌة أداء الحركات الرٌاضٌة التفكٌر واكتسابهم ا

والممارسة المنظمة لها وتنمٌة قابلٌة القٌادة الرشٌدة وتدعٌم الصفات المعنوٌة 

 والسمات الإرادٌة والسلوك اللابق لدٌهم.

 التنمية الاجتماعية والخلقية : -2-5-3

فً مجالات  ( أن الفعالٌات الرٌاضٌة تتم4656ٌرى جلال العبادي وآخرون )

اجتماعٌة عدٌدة وبهذا الاتجاه فإنها تظهر واحدة من العناصر الضرورٌة للتطور 

الحضاري والاجتماعً فً المجتمع مما ٌؤكد أهمٌة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 (744 44بصفتها أداة فعالة فً عملٌة الإعداد المتكامل للفرد والمجتمع )

رد فً تقدم المجتمع وازدهاره ؛ كما ٌكون لها كما تساهم الممارسة الإٌجابٌة للف 

أهمٌة فً الاستخدام الأمثل والأفضل لوقت الفراغ ودعم القدرة الصحٌة لأبناء 

المجتمع على مقاومة الأمراض المختلفة وكذلك مكانتها فً البناء والتنشبة 

 الاجتماعٌة وأهمٌتها فً مختلؾ مراحل الحضارات الإنسانٌة وبتطوٌرها للعلاقات

 . (746 44ٌة والبدنٌة )والروابط الاجتماعٌة فضلا عن أهمٌتها النفس

( أن الأؼراض الاجتماعٌة تتمثل فً 4661وٌرى عدنان دروٌش جلون وآخرون )

تنمٌة الجو الملابم الذي ٌمكن الطالب من إظهار التعاون وإنكار الذات ، والإخوة 

وإتاحة الفرصة للتعبٌر عن الصادقة وإعدادهم للتكٌؾ بنجاح فً المجتمع الصالح 
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النفس والابتكار وإشباع الرؼبة فً المخاطرة حتى ٌنمو الطالب نموا نفسٌا 

 . (761 12واجتماعٌا )

 أهمية درس التربية البدنية والرياضية: -2-6

( أن للتربٌة البدنٌة الرٌاضٌة مكانه كبٌرة 4661وآخرون ) ٌرى قاسم المندلاوي

فً عملٌة بناء شخصٌة التلمٌذ وتطوٌرها بدنٌا وعقلٌا ونفسٌا واجتماعٌا، وٌحتاج 

التلامٌذ إلى الحركة واللعب لكً تنمو وتتكامل أجهزتهم الداخلٌة وتتكٌؾ لكامل 

والمعارضة ضد الأوببة  الاحتمالات والظروؾ الحٌاتٌة والعملٌة لاكتساب المناعة

والأمراض وتعد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الوسٌلة الأساسٌة لبناء وتكوٌن شخصٌة 

والوحدات  . التلمٌذ النفسٌة الاجتماعٌة من خلال درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

التدرٌسٌة فً المدرسة ٌتعلم التلمٌذ الكثٌر من الصفات النفسٌة والتربوٌة 

مثل 7 التعاون، الاحترام ، الالتزام بتطبٌق القوانٌن والتعلٌمات والنظام والاجتماعٌة 

وتنفٌذ الأوامر والإشارات وؼٌرها ولما كانت التربٌة الرٌاضٌة تعد الركن الأساسً 

لتطوٌر مكانة مهارات التلمٌذ لذا وجب الاهتمام إلى مادتها وما تحتاج إلٌه من 

ساحات وأجهزة وأدوات وبرامج ومناهج إمكانٌات ومتطلبات بشرٌة ومادٌة من م

 (.765 16حدٌثة )

 : والرياضية البدنية التربية درس واجبات -2-7

 البدنٌة التربٌة درس أن " الشاطً ٌاسٌن فٌصل "و " بسٌونً عوض محمد " ٌرى

 فً بوجودهم فالتلامٌذ ، المهمة هذه ٌؤدي التربوي الواجب حٌث من والرٌاضٌة

 التً الرٌاضٌة الروح ومبادئ القٌم فً بٌنهم فٌما تتم التفاعل عملٌة فان الجماعة

 الأخلاقٌة السمات تنمٌة على تعمل فهً التربوٌة الصفات من الكثٌر تكسبهم

 ، والمثابرة والزمالة بالصداقة والشعور ، العامة الملكٌة وصٌانة ، كالطاعة

 إتخاذ على والقدرة الشجاعة صفات وتدخل الزملاء مع الصعوبات وإقحام المواظبة

 ومصارعة الماء فً القفز مثل والواجبات الحركات تأدٌة عملٌة ضمن القرار

 بناء فً كبٌرا دورا تلعب الصفات من الكثٌر لتحقٌق الأنشطة من وؼٌرها الزمٌل
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 أهداؾ تبٌن المرتكزات هذه على و الممٌز الطبع وتكسبها الإنسانٌة الشخصٌة

 البدنٌة التربٌة درس واجبات حددت ولقد . والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة درس

 : ٌلً فٌما والرٌاضٌة

 . الإنسان لقوام السلٌم البدنً والبناء الصحة على الإحتفاظ فً المساهمة -

 الصحٌحة القواعد ووضع الحركٌة الخبرات و المهارات تكامل على المساعدة -

 .الخ... التسلق ، المشً ، الرمً ، القفز ، المدرسة وخارج داخل ممارستها لكٌفٌة

(64  762 ) 

 والرشاقة والمرونة ، والتحمل القدرة : البدنٌة الصفات تطوٌر على المساعدة -

 . والحركة السكون حالتً فً القوام فً والتحكم

 وأصولها البدنٌة الحركة أساس على والحقابق والمعلومات المعارؾ إكتساب -

 . والبٌومٌكانكٌة ، والفسٌولوجٌة ، البٌولوجٌة

 . اللابق والسلوك الإدارٌة والسمات المعنوٌة الصفات تدعٌم -

 . الرٌاضٌة للأنشطة المنظمة الممارسة على التعود -

 خلال من والرٌاضً البدنً النشاط ممارسة نحو الإٌجابٌة الإتجاهات تنمٌة

 ( 63 7 64)   اللاصفٌة الأنشطة

 : خلاصة

لتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والبحث والتمعن فٌها، من خلال درس ادراستنا لبعد 

التطرق إلى بعض المفاهٌم وأهمٌتها وأهدافها ، فإن ما ٌمكن أن نستخلصه من هذا 

الفصل هو أن التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ضرورٌة لحٌاة الفرد، وذلك للدور الكبٌر 

تعكس صورة المجتمع، الذي تلعبه فً تكوٌن المواطن الصالح، فهً صورة حقٌقٌة 

ومرآة من الناحٌة العقلٌة والخلقٌة والدٌنٌة والسٌاسٌة والإجتماعٌة، وهذا ما ٌجعل 

 دول العالم تولً اهتماما كبٌرا بها، وهذا من أجل تنمٌة وتطوٌر الإنسان نحو الرقً

. 
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 : المراهقـــة - 3

تعتبر مرحلة المراهقة من أهم المراحل التً ٌمر بها الإنسان فً حٌاته, خاصة وأنها 

بمثابة الجسر الرابط بٌن الطفولة و الرشد وتختلف هذه المرحلة عن باقً المراحل 

العمرٌة الأخرى من حٌث التغٌرات التً تمس  الجوانب الاجتماعٌة و  الانفعالٌة  و 

وجٌة للفرد مما ٌستوجب على المربٌن والأخصائٌٌن فً هذا المجال إعطاءها الفٌزٌول

 القدر الكافً من العناٌة و  الإهتمام .

وذلك بهدف التعرف (  86 -61) وقد تطرقنا فً دراستنا هذه إلى المرحلة العمرٌة 

  علٌها من جمٌع النواحً التً قد تساعدنا فً إجراء هذا البحث .

 

   مراهقة:ال تعــريف -3-1

لمراهقةة معناهةا ا(  فٌقول : 6991ٌعرفها حامد عبد السلام زهران ) : لغـــة -3-1-1

 بمعنةةةى أنهمةةةا نمٌةةةا نمةةةوا متواصةةةلا ق  راهةةةل الفتةةةى وراهقةةةت الفتةةةا  النمةةةوق نقةةةول:  

والاشةةتقال اللغةةوي ٌغٌةةر هةةذا المعنةةى علةةى الاقتةةراب والنمةةو مةةن الن ةة  ومسةةتمراق 

 (313: 61) والحلم.

ٌعنةً مصةطلا المراهقةة ( : 6991ٌقول عبد العالً الجسمانً ) : اـصطلاحا -3-1-2

الن ة    مةن مرحلةة الطفولةة إلةى مرحلةة  ٌستخدم فً علم النفس  بمرحلة الانتقةال بما

فالمراهقةة مرحلةة تبهةب لمرحلةة الرشةد وتمتةد مةن العقةد  (319-313: 13) والرشد 

ولا ٌمكننةةا تحدٌةةد بداٌةةة تقرٌبةةاق سةةنة  69 سةةنة إلةةى 63الثةةانً فةةً حٌةةا  الفةةرد مةةن سةةن 

ونهاٌة مرحلة المراهقة وٌرجةع ذلةك لكةون المراهقةة تبةدأ بةالبلوس الجنسةً بٌنمةا تحدٌةد 

 (161: 36) نهاٌتها بالوصول إلى الن   فً مظاهره المختلفة.

ن لمراهقةة( أرش  فةً كتابهمةا )الطفولةة واشوفً هذا المجال أٌ ا  جوزٌف ستون وت

هر البلةوس وبداٌةة لٌسةت دائمةا وا ةحةق ونهاٌةة المراهقةة تةبتً مةع المراهقة تبةدأ بمظةا

تمام الن   الاجتماعً دون تحدٌد ما قد وصل إلٌه الفرد من هةذا الن ة  الاجتمةاعً. 

 (61  :311) 
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 اء:ــتعاريف بعض العلم -3-1-3

لقد اختلف علماء النفس اختلافا جوهرٌا وا ةحا ( 6991براهٌم أسعد )إٌقول مٌخائٌل 

إن المراهقةة هةةً فتةر  عواصةف وتةةوتر  تعةرٌفهم للمراهقةة عرفهةةا  سةتاٌلً هةول فةً 

فهةةا الأزمةةة النفسةةٌة وتسةةودها المعانةةا  والإحبةةاط والصةةرا  والقلةةل تنوشةةد  تمٌزهةةا وتك

 (112: 39) والمشكلات وصعوبات التوافل .

المراهقةةة هةةً المرحلةةة التةةً تبةةدأ بةةالبلوس ( : 1226وٌقةةول محمةةد عبةةدالحلٌم منسةةً )

وظاهر  اجتماعٌةة فةً ... بدئها وتنتهً بالرشد فهً عملٌة بٌولوجٌة حٌوٌة ع وٌة فً

 (691: 31)نهاٌتها.

 

 تحديد مراحل المراهقة : -3-2

إن مرحلةةة المراهقةةة هةةً مرحلةةة تغٌةةر مسةةتمر لةةذا مةةن الصةةعوبة تحدٌةةد بةةدء مرحلةةة 

ة والجنةةً المراهقةة ونهاٌتهةةا قفهةً تختلةةف مةن فةةرد جخةر ومةةن مجتمةع جخةةر قفالسةلال

والنو  والبٌئة لها آثار كبٌر  فً تحدٌد مرحلة المراهقة وتحدٌد بداٌتها ونهاٌتها قكةذلك 

وبداٌةة المراهقةة تختلةف مةن فةرد جخةر ومةن .  ٌختلف علماء النفس أٌ ا فً تحدٌةدها

مجتمةةع جخةةر ق فةةبعا الأفةةراد ٌكةةون بلةةو هم مبكةةرا فةةً سةةن الثانٌةةة عشةةر أحٌانةةا ق 

 (29:  69) و ه حتى سن السابعة عشروبع هم قد ٌتبخر بل

  علةم نفةس النمةو للطفولةة والمراهقةة  أقسةامها كمةا جةاءت فةً كتةاب     ًما ٌلة وفً 

 لمؤلفه حامد عبد السلام :

تمتةةةد منةةةذ بةةةدء النمةةةو السةةةرٌع الةةةذي  ( سةةة:ة :14-12المراهقةةةة المب ةةةر    -3-2-1

لتغٌةةرات البٌولوجٌةةة ٌصةةاحب البلةةوس حةةوالً سةةنة إلةةى سةةنتٌن بعةةد البلةةوس لاسةةتقرار ا

فةً هةذه المرحلةة المبكةر  ٌسةعى المراهةل إلةى الاسةتقلال وٌر ةب  الجدٌد  عند الفةرد.

دائمةةا فةةً الةةتخلل مةةن القٌةةود والسةةلطات التةةً تحةةٌط بةةه وٌسةةتٌقظ لدٌةةه إحسةةاس بذاتةةه 
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الجنسةةٌة التةةً تحةةدث جةةراء  الاسةةتثار وكٌانةةه وٌصةةاحبها الةةتفطن الجنسةةً النةةات  عةةن 

 (111: 61)جٌة ونمو الجهاز التناسلً عند المراهل .التحولات البٌولو

ٌطلل علٌها أٌ ا المرحلة الثانوٌةة ومةا  س:ة : (17-15الوسطى   اهقةالمر -3-2-2

ٌمٌز هةذه المرحلةة هةو بطةع سةرعة النمةو الجنسةً نسةبٌا مةع المرحلةة السةابقة وتةزداد 

المراهةل بمظهةره  التغٌرات الجسمٌة والفٌزٌولوجٌة من زٌاد  الطةول والةوزن واهتمةام

 الجسمً وصحته الجسمٌة وقو  جسمه وٌزداد بهذا الشعور بذاته.

ٌطلةةل علٌهةا بالةةذات مرحلةةة الشةةباب ق  سةة:ة : (21-18المراهقةة المتةةة ر    -3-2-3

حٌث أنها تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة التً ٌتخةذ فٌهةا اختٌةار مهنةة المسةتقبل 

وفٌهةةا ٌصةةل النمةةو إلةةى مرحلةةة الن ةة  الجسةةمً وكةةذلك اختٌةةار الةةزوال أو العةةزوف ق

وٌتجةةه نحةةو الثبةةات الإنفعةةالً والتبلةةور لةةبعا العواطةةف الشخصةةٌة مثةةل : الاعتنةةاء 

 (113:  61) بالمظهر الخارجً

المراهقةةةة تتخةةةذ أشةةةكالا مختلفةةةة حسةةةب الظةةةروف  أ:ةةةوال المراهقةةةة وأ:ةةة ال ا: -3-3

  وهناك عد  أشكال:المراهلق  فً وسطها ٌعٌشالاجتماعٌة والثقافٌة التً 

هةةً ( :6991مٌخائٌةةل معةةوا )خلٌةةل ٌقةةول  المراهقةةة الت يةيةةة  السةةوية(: -3-3-1

المرحلةةةة التةةةً  تنمةةةو نحةةةو الاعتةةةدال فةةةً كةةةل شةةةًءق نحةةةو الإشةةةبا  المتةةةزن وتكامةةةل 

  .الاتجاهات المختلفة

هةةً صةةور  : ( 6991مٌخائٌةةل معةةوا )خلٌةةل ٌقةةول  المراهقةةة الم:حر:ةةة: -3-3-2

 61) .ة للمراهقةةة الانسةةحابٌة المنطوٌةةة والمراهقةةة العدوانٌةةة المتمةةرد مبالغةةة ومتطرقةة

:199) 

ة والتةةردد بةةالانطواء والعزلةةة الشةةدٌد  والسةةلبٌتتسةةم  : المراهقةةة اس:سةةحابية -3-3-3

 وشعور المراهل بالنقل وعدم الملائمة.

لسةلوك تسةم بةبنوا  امراهقةة متمةرد ق ثةائر ق ت : المراهقة العدوا:ية المتمرد  -3-3-4

 (112: 61) العدوانً الموجه  د الأسر .
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تشةكل ( بقوله : 6991ٌعرفها محمد مصطفى زٌدان ) ة:ـــــالمراهقة الجا:ح -3-3-5

الصةةور  المتطرقةةة للشةةكلٌن المنسةةحب والعةةدوانً تتمٌةةز بةةالانحلال الخلقةةً والانهٌةةار 

 (69: 31) النفسً.

  صائص ال:مو :ي مرحلة المراهقة: -3-4

إن النمةو الجسةمً فةً السةنوات الأولةى مةن المراهقةة ٌتمٌةز  و الجسةمي:ال:م -3-4-1

وتقتةةرن هةةذه السةةرعة بعةةدم الانتظةةام والتنةةاظر فةةً النمةةوق كمةةا أن هةةذه  قبسةةرعة مذهلةةة

السرعة فً النمو الجسمً فً فتر  المراهقةق تبتً عقب فتر  طوٌلة مةن النمةو الهةاد  

 (611: 31) الذي تتمٌز به الطفولة المتبخر .

تتمٌز فتر  المراهقة بنمو القدرات العقلٌة ون جهاق ففً هةذه  ي:ـــال:مو العقل -3-4-2

المرحلة ٌنمو الذكاء العام للفرد كةذلك تن ة  القةدرات العامةة والخاصةةق وتةزداد قةدر  

)  المراهةل علةى القٌةام بكثٌةةر مةن العملٌةات العقلٌةة كةةالتفكٌر والتةذكر والتخٌةل والةةتعلم.

11 :31) 

 : ل:مو اس:ةعاليا -3-4-3

تتمٌةز هةذه المرحلةة فةً الفتةر  الأولةى بانفعةالات ( 6992ٌقول الدكتور رابا تركً ) 

ابق وهنةةاك مٌةةز  خاصةةة عنٌفةةةق إذ نجةةد المراهةةل فةةً هةةذه المرحلةةة ٌثةةور لأتفةةه الأسةةب

المظةاهر  م فةًــبالحالة الانفعالٌة للمراهلق إذ أنه أثٌر لا ٌستطٌع التحكوا حة تتصل 

لحالتةةه الانفعالٌةةةق ونفةةس الظةةاهر  تبةةدو علٌةةه عنةةدما ٌشةةعر بةةالفر  الخارجٌةةة
 

( .61 

:111) 

( 1222ٌقول أمةٌن انةور الخةولً وجمةال الةدٌن الشةافعً ) : يــال:مو الج:س -3-4-4

ٌعتبةةر هةةذا النمةةو مةةن ملامةةا النمةةو البةةارز  والوا ةةحة فةةً مرحلةةة المراهقةةة وعلامةةة 

لمراهقةةة وهةةً نتٌجةةة منطقٌةةة لمجموعةةة الانتقةةال مةةن مرحلةةة الطفولةةة إلةةى مرحلةةة  ا

فً هذه المرحلة . عنةدما تبةدأ مرحلةو المراهقةة وٌحةدث البلةوس  البسٌكولوجٌاالتغٌرات 

نلاحةةظ أنةةه ٌطةةرأ علةةى الأع ةةاء الجنسةةٌة نشةةاط حٌةةث تبةةدأ الغةةدد التناسةةلٌة فةةً صةةنع 

تبةةر الخلاٌةةا الجنسةةٌة وهةةذه المرحلةةة لا تعنةةً أن الطفةةل قةةادر علةةى التناسةةل قولكنهةةا تع
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مرحلةة تكٌٌةف علةى الن ة  الصةفات الجنسةٌة الأولةى . أمةا الصةفات الجنسةٌة الثانوٌةةة 

 (163:  1والاناث . ) فإنها مصدر التماٌز بٌن الذكور

 رتبةدأ بةذو( 6991ٌقةول الةدكتور محمةد أٌةوب شةحٌمً )  ال:مو اسجتمةايي: -3-4-5

اسةةتمرار الحٌةةا ق التطةةور الاجتمةةاعً للمراهةةل فةةً مرحلةةة الطفولةةة الأولةةى وتسةةتمر ب

ونتٌجةةةة انتمةةةاء إلةةةى المجتمةةةع فهةةةو ٌر ةةةب فةةةً التعبٌةةةر عةةةن ذاتةةةهق وٌشةةةعر بالسةةةعاد  

نةه ٌتمةرد وٌشةعر ما إذا حدث ما ٌعٌةل هةذه الر بةة فإوالاطمئنان والاستقرار النفسًق أ

 (163: 36) . بالتعاسة

ٌة واجتماعٌةةة وشخصةةٌة مثلمةةا هةةً للمراهةةل حاجةةات جسةةد ق:ـةةـحاجةةاا المراه -3-5

لدى أصحاب الأعمار الأخةرى ولكةن هةذه الحاجةات تختلةف فةً مرحلةة المراهقةة عةن 

 مراحل الحٌا  الأخرى.

مةةن أهةةم حاجةةات ( 6911ٌقةةول الةةدكتور فةةاخر عاقةةل ) الحاجةةة ىلةةى الم ا:ةةة: -3-5-1

 المراهةةل ر بتةةه فةةً أن ٌكةةون شخصةةا هامةةاق وأن ٌكةةون لةةه مكانةةة فةةً جماعتةةه وأن

ٌعترف به كشخل ذي قٌمةق ولهذا لٌس  رٌبا أن نرى مراهقا ٌةدخن أو ٌقةوم ببعمةال 

 (661: 11) الراشدٌنق أو فتا  تلبس الأحذٌة العالٌة و ٌر ذلك من أمور الراشدٌن.

إن هذه الحاجة تكون متزاٌد  الأهمٌةة لةدى المةراهقٌن  الحاجة ىلى اسستقلال: -3-5-2

سةهق فمةثلا نجةده الأهةل وأن ٌصةبا مسةؤولا عةن نف حٌث نجده ٌرٌةد الةتخلل مةن قٌةود

 ...الا ٌرٌد معرفة خاصة

  عةةن المةةراهقٌن الفتٌةةان kenzeyأو ةةحت دراسةةات   الحاجةةة الج:سةةية: -3-5-3

 (612:  11) . ةــدلالة وا حة على أن فتر  المراهقة هً فتر  ر بات جنسٌة قوٌ

بٌولوجٌةة والفطرٌةة لةدى هناك مجموعةة مةن الحاجةات ال الحاجة البيولوجية: -3-5-4

الإنسةةان والمراهةةل ق فٌ ةةل فةةً حاجةةة الإشةةبا  والعطةةش والراحةةة ودرجةةة حةةرار  

رد إلةى آخةرق فةالمراهل الةذي ٌشةعر وتختلف طرٌقة إشبا  هذه الحاجات من فة قالجسم

نه فً عزلة ٌحاول أن ٌجةذب انتبةاه اجخةرٌن فٌبخةذ اعتةراا كةل رأي ٌقةال أو ٌكثةر أ

 (691:  11. )  من الأسئلة
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بعةدم الانتظةام فةً النمةو  تتمٌةز فتةر  المراهقةة ق:ـةـأهمية التربية البد:ية للمراه -3-6

ذ ٌكون النمو سرٌعا من ناحٌة الوزن والطول وهةذا مةا ٌةؤدي إلةى نقةل فةً الجسمً إ

هذا ما ٌحول إلى عدم النمةو السةلٌم للمراهةل ومةن هنةا تلعةب التربٌةة ق التوافل الع لً

التوافةةل بةةٌن الع ةةلات وفعةةالا وأهمٌةةة أساسةةٌة فةةً تنمٌةةة عملٌةةة البدنٌةةة دورا كبٌةةرا 

صةةاب والزٌةةاد  فةةً الانسةةجام فةةً كةةل مةةا ٌقةةوم بةةه التلامٌةةذ مةةن حركةةات هةةذا مةةن والأع

أما من الناحٌة التربوٌة فٌوجد التلامٌةذ فةً مجموعةة واحةد  خةلال  الناحٌة البٌولوجٌة. 

عةةل بٌةةنهم فٌكتسةةبون العدٌةةد مةةن حصةةة التربٌةةة البدنٌةةة هةةذا مةةا ٌةةؤدي إلةةى عملٌةةة التفا

الصفات التربوٌة إذ ٌكون الهدف الأسمى هو تنمٌةة السةمات الخلقٌةة كالطاعةة وصةٌانة 

 الملكٌة العامة والشعور بالصداقة والزمالة واقتسام الصعوبات مع الزملاء.

أمةةا مةةن الناحٌةةة الاجتماعٌةةة فةةان التربٌةةة البدنٌةةة تلعةةب دورا كبٌةةرا مةةن حٌةةث التنشةةئة 

 قالأخةو  والصةداقة بةٌن المةراهقٌن أواصةرهلق إذ تكمن أهمٌتها خاصة فً زٌاد  للمرا

د المراهةل علةى القةرارات الجماعٌةة وكةذا مسةاعدتها للفةر اتخةاذوكذا الاحتةرام وكٌفٌةة 

وتسةةتطٌع التربٌةةة البدنٌةةة أن تخفةةف مةةن وطةةب  المشةةكلة العقلٌةةة التكٌةةف مةةع الجماعةةة  

 (  113 : 9)  . للمراهل

 المراهقة:م:ا ل  -3-7

أهةم خصةائل ذلةك ( أن : 6991ٌرى عبد العالً الجسمانً ) م:ا ل ال:مو: -3-7-1

نجد الأرل الشعور بالتعب بصور  سرٌعةق معانا  الغثٌانق عدم الاستقرار النفسً عةدم 

بالنسةبة للمراهةل تكةون  لكنهةاتناسل أع اء الجسمق فهذه الأمور لا تهةم الراشةد كثٌةرا 

 (126: 13. )ا جعلته معر ا للسخرٌةمصدر قلل وخاصة إذا م

مةن المعةروف أن هةذه المشةاكل قةد تةؤثر فةً نفسةٌة المراهةل  م:ا ل :ةسية: -3-7-2

وانطلاقا من العوامل النفسٌة ذاتها التً تبدو وا ةحة فةً تطلةع المراهةل نحةو التحةرر 

والاستقلال وثورته لتحقٌل هذا التطلةع بشةتى الطةرل والأسةالٌب وهةو لا ٌخ ةع لقٌةود 

البٌئة وتعالٌمها وأحكام المجتمع وقٌمته الخلقٌة والاجتماعٌة بل أصةبا ٌمحةل الأمةور 

وٌناقشةها وٌوافٌهةا بتفكٌةةره وعقلةه عنةةدما ٌشةعر المراهةةل بةبن البٌئةةة تتصةار  معةةه ولا 
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وتةوتره  قٌقدر موقفه ولا ٌحس بإحساسه الجدٌد لهذا فهو ٌسعى دون قصر لتبكٌد بنفسه

نت كل من الأسر  والأصدقاء لا ٌفهمةون قدراتةه ومواهبةه ولا فإذا كا قوتوراته وتمرده

ولا تشةبع فٌةةه حاجاتةه الأساسةٌة علةةى حةٌن فهةةو ٌجةب أن ٌحةةس  . تعاملةه كفةرد مسةةتقل

 بذاته وأن ٌكون شًء ٌذكر ٌعترف الكل بقدر  وقٌمته.

إن العامةةل الانفعةةالً فةةً حٌةةا  المراهةةل ٌبةةدو وا ةةحا فةةً  ة:ـةةـم:ةةا ل ا:ةعالي -3-7-3

لةةه وحدتةةه واندفاعةةه وهةةذا الانةةدفا  الانفعةةالً أساسةةً ٌرجةةع للتغٌةةرات الجسةةمٌة انفعا

بإحساس المراهل بنمو جسمه وشعوره ببن جسمه لا ٌختلف عن أجسام الرجال فٌشعر 

ٌشعر فةً الوقةت نفسةه بالحٌةاء والخجةل مةن هةذا النمةو  ق ولكنالمراهل بالفر  والفخر

وٌتطلةب  قحلة الجدٌد  التً ٌنتقل إلٌهةاكما ٌتجلى بو و  خوف المراهل من هذه المر

 (11 - 11:  61)  منه أن ٌكون رجلا فً سلوكه وتصرفاته

إن مشةةاكل المراهةةل تنشةةب مةةن الاحتٌاجةةات  السةةٌكولوجٌة  م:ةةا ل اجتماييةةة: -3-7-4

ن الفةرد مر وبةا كز ومكانة فً المجتمع والإحساس بةبالأساسٌة مثل الحصول على مر

الأسر  والمدرسة والمجتمةع كمصةادر مةن مصةادر السةلطة فسوف نتناول كل من  قفٌه

 على المراهل.

 ن المراهل فً هذه المرحلة ٌمٌل إلى الاستقلال والحرٌةة والتحةرر مةن إ ر :ـــالأس

ٌحةط مةن نشةبته ولا  قعالم الطفولة عندما تتدخل الأسر  فً نشةبته فٌتغٌةر هةذا الموقةف

ٌجب أن ٌطبقها فةً  ءكون له مواقف وآراٌرٌد أن ٌتعامل معاملة الصغار بل ٌرٌد أن ت

بٌنةةه وبةةٌن أسةةرته وتكةةون مراهةةل تتةةبثر بالصةةراعات الموجةةود  الواقةةعق إن شخصةةٌة ال

 نتٌجة هذا الصرا  إما خ و  المراهل وامتثاله أو تمرده وعدم استسلامه.

 هً المؤسسةة الاجتماعٌةة التةً ٌق ةً فٌهةا المةراهقٌن معظةم أوقةاتهمق  ة:ــالمدرس

لمدرسةةة تتعةةرا لثةةور  المراهةةل فالطالةةب ٌحةةاول أن ٌتبةةاهى وٌتمةةرد علٌهةةا وسةةلطة ا

هذه المرحلة من عمرهق بل إنه ٌرى أن سةلطة المدرسةة أشةد مةن فً بحكم أنها طبٌعٌة 

 سلطة الأسر .
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 إن الإنسةةان بصةةفة عامةةة والمراهةةل بصةةفة خاصةةة ٌمٌةةل إلةةى الحٌةةا   ع:ــةةـالمجتم

جتماعٌةةة تمكنةةه مةةن اكتسةةاب صةةداقات والةةبعا الاجتماعٌةةة بسةةهولة للتمتةةع بمهةةارات ا

 أواجخر ٌمٌلون على العزلة والابتعاد على اكتساب صداقات لظروف نفسٌة اجتماعٌةة 

كل ما ٌمكن قوله فً هذا المجال أن الفرد  قاختلاف قدراتهم على المهارات الاجتماعٌة

جخةرٌن وأن لكً  ٌحقل النجا  وٌةنها بعلاقةة اجتماعٌةة لابةد أن ٌكةون محبوبةا مةن ا

إن المراهل قد ٌواجه الثور  والنقد نحو  قٌكون له أصدقاء وأن ٌشعر بتقبل اجخرٌن له

احً الةنقل والدٌنٌة السةائد  كمةا ٌنفةذ نةو المجتمع ونحو العادات والتقالٌد والقٌم الخلقٌة

 (11: 61. )  والعٌوب الموجود  فٌها

بالمٌةل الشةدٌد للجةنس اجخةر من الطبٌعً أن ٌشعر المراهةل  م:ا ل ج:سية: -3-7-5

ولكن التقالٌد فً مجتمعنا تقةف حةاجزا دون أن ٌنةال مةا ٌنبغةًق عنةدما ٌفصةل المجتمةع 

بةةٌن الجنسةةٌن فإنةةه ٌعمةةل علةةى إعاقةةة الةةدوافع الفطرٌةةة الموجةةود  عنةةد المراهةةل اتجةةاه 

وقد ٌتعةرا للانحرافةات و ٌةره مةن السةلوك المنحةرف بالإ ةافة إلةى  قالجنس اجخر

راهقٌن إلةةى أسةةالٌب ملتوٌةةة لا ٌقبلهةةا المجتمةةع كمعاكسةةة الجةةنس اجخةةر أو لجةةوء المةة

 للتشهٌر له أو الانحراف فً بعا العادات والأسالٌب المنحرفة.

  لاصة :

ما نستطٌع قوله هةو أن مرحلةة المراهقةة تعتبةر مةن أخطةر المراحةل فةً حٌةا  الفةرد و 

ت فٌزٌولوجٌة و مرفولوجٌةة أهمها فً نفس الوقت , حٌث أنها تمتاز بتغٌرات و تحولا

و نفسٌة , و قد تبثر سةلبٌا فةً الفةرد و هةذا ٌتوقةف علةى عةد  ظةروف و شةروط ٌعمةل 

على تحقٌقها بنفسه أو ٌحققها له المجتمع الذي ٌعةٌش فٌةه , و هةً مرحلةة حساسةة جةدا 

حٌث ٌتم فٌها إعداد المراهل لٌصبا متشردا و مسؤولا و ٌكةون ع ةوا فةً المجتمةع . 

 ر عملٌة بٌولوجٌة حٌوٌة فً بداٌتها و ظاهر  اجتماعٌة فً نهاٌتها .فهً تعتب
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  تمهيـــد

فٙ ْزا انفصم سُذبٔل أٌ َٕظخ أْى الإجشاءاث انًٛذاَٛت انخٙ احبؼُبْب فٙ ْزِ 

انذساست ، ٔيٍ أجم انذصٕل ػهٗ َخبئج ًٚكٍ انٕثٕق بٓب ٔاػخببسْب َخبئج يٕظٕػٛت 

ٔببنخبنٙ انذصٕل ػهٗ َفس انُخبئج الأٔنٗ ، كًب ْٕ لببهت نهخجشٚب يشة أخشٖ ، 

يؼشٔف فبٌ يب ًٚٛض أ٘ بذث ػهًٙ ْٕ يذٖ لببهٛخّ نهًٕظٕػٛت انؼهًٛت ، ْزا لا ًٚكٍ 

 .ست يُٓجٛت ػهًٛت دلٛمت ٔيٕظٕػٛت أٌ ٚخذمك إلا إرا احبغ صبدب انذسا

 : الدراسة الاستطلاعية ـ 1

لذ  انخٙ انًشبكم ٔ انصؼٕببث ٔيؼشفت انبذث نؼًهٛت انذسٍ انسٛش بٓذف ظًبٌ

الاسخبٛبٌ لبم حٕصٚؼّ ػهٗ انًؼهًٍٛ حى  ػببساث فٓى انبذث ٔيذٖ إجشاء خلال حٕاجُٓب

 ػهٗ اٜساء حٕصٚؼّ ػهٗ يجًٕػت يٍ أسبحزة انًؼٓذ بغشض حذكًّٛ ٔلذ أجًؼج

 ةببنضٚبس انببدثبٌ بؼذ أٌ حًج ػهّٛ بؼط انخؼذٚلاث لبو .انؼببساث جًٛغ فٓى ٔ ٔظٕح

 ػهٗ لإطلاػٓى ، انخشبٛت نٕلاٚت أدساس يذٚش لببلا انخشبٛت دٛث نًذٚشٚت انًٛذاَٛت

 الأسئهت يجًٕػت يٍ طشح يٕظٕع انذساست نهًٕافمت ػهٗ حشخٛص حسٓٛم انًًٓت ٔحى

 ، الأصهٙ نهذساست انًجخًغ ػٍ كبفٛت يؼهٕيبث ػهٗ نهذصٕل انذمبئك حمصٙ نغشض

 يًٓت انبذث يٍ سٓم يًب . الأسبحزةخبصت يٍ طشف  ٔانخفٓى انكبٛش انذػى ٔجذَب ٔنمذ

 .انخطبٛمٙ ببنجبَب انمٛبو ػُذ كثٛشا

   : منهج البحث  ـ 2

 يب ظبْشة دساست فٙ انببدث ٚسهكّ انز٘ انطشٚك أَّ ػهٗ انٕصفٙ انًُٓج ٚؼشف   

الوصفً وتم  استخدمت فً بحثً المنهجولقد  انًذسٔست انظبْشة طبٛؼت نهكشف ػٍ

مشكلة البحث  باختلافاختٌار هذا المنهج نظرا لملائمته مع طبٌعة الموضوع المعالج 

الوسائل المنشآت الرٌاضٌة وأهمٌة  "  وباختلاف أهدافها وموضوع هذا البحث هو

 - 61) الاقسام النهائٌة المشاركة لذى التلامٌذ الطور الثانوي تفعٌلالبٌداغوجٌة فً 

 البٌانات جمع على ٌعتمد الذي وصفًال المنهج اختٌار علٌنا ٌملً"  (  سنوات 61

 .بهدف التعرف على التركٌبة وخصائصها المٌدانٌة



63 

 

 

على الاساتذة وتلامٌذ ارتؤٌنا فً بحثنا أن ٌكون مجتمع البحث  مجتمع البحث: - 3

   . فً ثانوٌات ولاٌة تلمسان ةالنهائٌ الأقسامالطور الثانوي 

  استاذ تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة 67بـ  الاساتذةأشملت عٌنة البحث على البحث:  عينة ـ 4

 اسخبر حشبٛت بذَٛت ٔسٚبظٛت 13أخدنا منه  . التً تمثل المجتمع الأصلًتلمٌذ  757و 

من  % 16التً مثلت  حهًٛز 042ٔ  من مجتمع البحث الأصلً % 611والتً مثلت 

 . مجتمع البحث الأصلً

 :مجالات البحث  ـ 5

 تلامٌذ الطور الثانوي و ، استاذ تربٌة بدنٌة ورٌاضٌة 67المجال البشري :  1 ـ 5

 أدرار . بولاٌة( سنوات  61 - 61) الأقسام النهائً

 و أدرار بعض مدارس ثانوٌات ولاٌة دراستنا مجال تحدد : المجال المكاني 2 ـ 5

 : كالآتً هًالتً خصصناه بالدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( : ًٚثم انثبَٕٚبث انخٙ أجشٚج ػهٛٓب دساست انبذث21جذٔل )

 عينة البحث  الأصلية التلاميذعدد  الأساتذةعدد  ثانويةاسم ال

  من كل قسم ( يذتلام 16)  66 181 6 متقنة الشهٌد حكومً العٌد

  من كل قسم ( يذتلام 16)  66 191 0 ثانوٌة عبٌدي محمد

  من كل قسم ( يذتلام 16)  66 181 6 ثانوٌة بلكٌن الثانً

  من كل قسم ( يذتلام 16)  66 193 0 حامد الغزالً أبًثانوٌة 

 2 2 0 ثانوٌة الشٌخ محمد الكنتً

 2 2 0 ثانوٌة بودة

 2 2 6 ثانوٌة أنجزمٌر

 ػشٕائٛت 042 الأصهٛت  313 13 انًجًٕع



68 

 

 

 : المجال الزمني  3 ـ 5

 أما النظري فً الجانب البحث طرٌق عن فٌفريشهر  أوائل منذ البحث ابتداء تم لقد

 الفترة وتحلٌل نتائجها خلال توزٌع الاستمارات تم فقد التطبٌقً الجانب ٌخص فٌما

 . 1161  أفرٌلمن شر  61 - 11بٌن شهر  الممتدة

 

 : التالٌٌن المتغٌرٌن حسب بحثنا موضوع نقسم أن ٌمكنالبحث :  متغيرات  ـ 6

متغٌرات  قٌم فً التؤثٌر إلى قٌمته فً التغٌر ٌإدي الذي وهو:  المستقل المتغير 1 ـ 6

الوسائل البٌداغوجٌة  : فً  الحالً بحثنا فً المستقل المتغٌر وحدد به علاقة لها أخرى

 . و المنشآت الرٌاضٌة

 ذلك ومعنى ،أخرى متغٌرات قٌم على قٌمته تتوقف الذي وهو : التابع المتغير 2 ـ 6

 التعدٌلات تلك نتائج تظهر المستقل المتغٌر قٌم على تعدٌلات حٌنما ٌحدث الباحث أن

 .مشاركة التلامٌذ تفعٌل  : ٌلً كما بحثنا فً التابع وحدد المتغٌر قٌم على

 : البحث  أدوات ـ 7

 : الاستبيان  1 ـ 7

انخٙ  انًخغٛشاث دٕل انًخخهفت انبٛبَبث ٔ انًؼهٕيبث نجًغ كأداة الاسخبٛبٌ أسخؼًم

 لٌن( سإالا مقسمة إلى فص20تضم ) قائمة الاستبٌان . وتضمنانبذث يٕظٕع حشكم

التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  أستاذ إلىموجهة  ئلةسأ 11منها   حسب فرضٌات البحث

 .  × )) المختارة الخانة بعلامة داخل علٌها ٌجاب التلامٌذ . إلىسإال موجه  61و

 : الطريقة الإحصائية   2 ـ 7

 قمنا واضحة وسهلة بصورة الاستمارة نتائج عن والتحلٌل التعلٌق لنا ٌتسنى لكً

 تحصلنا التً تحوٌل النتائج طرٌق عن وهذا الإحصائً التحلٌل بؤسلوب بالاستعانة

 إتباع طرٌق عن وهذا نسب مئوٌة شكل على أرقام إلى الاستمارة خلال من علٌها

 المعروفة بــ : الثلاثٌة القاعدة
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A  611 

B                      x                                                           =X   

 فإن 

X : المئوٌة النسبة  

: B التكرارات  عدد (الإجابات عدد(  

A  : العٌنة  أفراد عدد 

 

 الأسس العلمية لأدوات البحث : - 8

على مجموعة من الاساتذة  الاستبٌان توزٌعتم البحث أكثر مصداقٌة  لإعطاء الصدق :

المختصٌن لغرض تحكٌم الاستبٌان . وبعد جمع الاستمارات تم تعدٌل بعض الفقرات 

 حسب توجٌه المحكمٌن . كما تم حذف البعض منها . 

ساتذة والاستبٌان من الاعلى عٌنة الخاص بالأساتذة بتوزٌع الاستبٌان  قمنا الثبات :

وبعد استرجاعه واخذ النتائج  عٌنة من التلامٌذالخاص بالتلامٌذ قمنا بتوزٌعه على 

 وتحلٌلها قمنا بتوزٌع الاستبٌان مرة ثانٌة لمعرفة مدى فهم واستٌعاب العٌنة للأسئلة .

تم تطبٌق الاستبٌان  إذالاختبار  وإعادةاعتمدنا فً استخراج الثبات طرٌقة الاختبار 

ث ثم أعٌد تطبٌق الاستبٌان تلمٌذ من ثانوٌة من غٌر عٌنة البح 11أساتذة , و 7 على

 . أسبوعٌنبعد مرور 

 مسندة النتائج أن ارتؤٌنا ، التلامٌذ على الاستبٌان استمارة توزٌع عدب الموضوعية :

 الجمٌع إقناع على نالحص علٌه و الاستمارة على الطلبة إجابات مصداقٌة إلى

 فً دقٌقة نتائج إلى توصلنا آراءهم لأن الاستبٌان استمارة ومصداقٌة موضوعٌةبال

 . بحثنا

 

 

 

B   × 100  

A 
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 :لاصة خ

ٌمكن اعتبار هذا الفصل الذي تناولنا فٌه منهجٌةة البحةث ، مةن بةٌن أهةم الفصةول التةً 

ضمتها دراستنا هذه ، لأنه ٌحتوي على أهم العناصر الأساسٌة التً قادتنةا إلةى احتةواء 

 الدراسة .أهم المتغٌرات والعوامل التً كان بالإمكان أن تعٌق السٌر الحسن لهذه 

إن هذا الفصل ٌعتبر بمثابة الدلٌل او المرشد الذي ساعدنا على تخطً كةل الصةعوبات 

كمةةا تناولنةةا فٌةةه أهةةم  .، وبالتةةالً الوصةةول إلةةى تحقٌةةق أهةةداف البحةةث بسةةهولة كبٌةةرة 

العناصةةر التةةً تهةةم دراسةةتنا بشةةكل كبٌةةر ، منهةةا متغٌةةرات البحةةث ، المةةنهج المتبةةع ، 

العناصةةر التةةً ٌعتمةةد علٌهةةا أي باحةةث  فةةً الجانةةب التطبٌقةةً ...الخ مةةن البحةةثأدوات 

 لدراسته .
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 تمهٌد :

سنتطرق إلى عرض وتحلٌل نتائج المٌدانٌة بعد أن تطرقنا إلى منهجٌة البحث وإجراءاتها 

 بعد جمع المعلومات والبٌانات. للأساتذةالاستبٌان الموجه 

 (البٌداغوجٌة  والوسائل و المنشآت العتاد) المحور الأول :

 والوسائل و المنشآت العتاد على فٌها تعمل التً الثانوٌة تتوفر هل : الأولإال السـ

 ؟  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة لممارسة الرٌاضٌة

 داخل الرٌاضٌة والوسائل و المنشآت العتاد توفر مدى معرفة:  إالالغرض من السـ

 الثانوٌات .

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %64.70 11   نعم

 %35.30 6 لا

 %711 76  المجموع

 . الرٌاضٌة والوسائل و المنشآت العتاد على الثانوٌة توفرمدى  ٌمثل ( :01)  جدول رقمال

 ةنسببو ساتذةالأ معظم أن لنا ظهرٌ للجدول ملاحظتنا خلال منعــرض النتـــائج : 

 بٌداغوجًال والعتاد الأجهزة من معتبرعدد  على تحتوي ثانوٌاتهم أن لنا أكدوا 64.70%

 . كلٌانسبٌا أو  وجودها بعدم أقشوا %35.30 معتبرة ةنسبالا ان هناك 

 منمعتبر  عدد على تتوفرالثانوٌات بٌـن لنا أن تٌالجدول من خلال تحلٌــل النتـــائج : 

 للتربٌةالرٌاضٌة  بالممارسة الخاصة الرٌاضٌة سائلووال المنشآت حٌث من الإمكانٌات

  . والرٌاضٌة البدنٌة

 ٌإثرس امم محدود كماً و نوعاً  رٌاضً وعتاد الأجهزة تحتوي الثانوٌات معظم أن نستنتج

  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لحصة الجٌد لٌالتحص قٌمة  على
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 الوسائل و المنشآت نقص عند تواجهها ومشاكل صعوبة هناكل هـالسإال الثانً : 

 ؟الرٌاضٌة

والوسائل و  العتاد عند غٌاب ةالأساتذ الصعوبات التً قد تواجه معرفة:   منهالغرض 

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة على ذلك وتؤثٌر بٌداغوجٌةال المنشآت

 النسبة % التكرارات الإجابة

 % 18.37 4 لا

 % 61.48 71 نعم

 100% 76 المجموع

 

 .هل ٌشكل نقص الوسائل البٌداغوجٌة صعوبات ومشاكل  ٌمثل :( 20) جدول رقمال

 وبنسبة اأجمعو ساتذةالأنسبة كبٌرة من  أن الجدول نلاحظ خلال من نلاحظ عرض النتائج :

وٌشكل لهم صعوبة كبٌرة  كثٌرا تإثر الرٌاضٌة والوسائل المنشآت قلة أن على % 61.48

ذشي اُ قيح اىعراد و  % 18.37قلٌلة  والرٌاضٌة . و نسبة البدنٌة التربٌة درس فً سٌرورة

 اىىصائو اىثُذاغىجُح لا َشنو ىهٌ أٌ صعىتح .

 ان نقص ٌمكن القول من خلال النتائج المعروضة فً الجدول أعلاه  تحلٌل النتائج :

 تقدم بدون والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصةنسبة نجاح  تبقى بٌداغوجٌةال والوسائل المنشآت

65% 

35% 

مدى توفر الثانوٌات على الاجهزة والعتاد : تمثل  1ذائرة نسبٌة 
 البٌداغوجً 

 لا

 نعم
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 لتحسٌن و مٌذالتلا هنا توظٌف خبرته لتعوٌض هدا النقص لإرضاء ما ٌجب على الاستاذ

  التلامٌذ .فذلك لصالح  الأستاذالمشاكل والصعوبات التً قد تواجه  لأنه كلما قلت مستواهم

 شًء الثانوٌات داخل الرٌاضٌة والوسائل المنشآت وفرة أن نستنتج وعلٌهالاستنتاج : 

 الأسباب أهم من وٌعد والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة جمٌلة فً حصة تقدٌم أجل ضروري من

 الذي الرٌاضً مردودهم و مستواهم على والحفاظ الدراسة التلمٌذ لمزاولة تجذب التً

 .فً اوسع النطاقات فً المشاركة الرٌاضٌة  بتحقٌق طموحاتهم لهم ٌسمح

 

 بتحقٌق تسمح  لدٌكم المتوفرة والوسائل و المنشآت الرٌاضٌة العتادهل  الســإال الثالث :

 ؟ التعلٌمٌة الأهداف

 متطلبات مع الرٌاضٌة والوسائل و المنشآت العتاد اهذ توافق مدى معرفةالغرض منه :  

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة

 النسبة % التكرارات الإجابة

 % 37.77 6 لا

 % 47.71 71 نعم

 %711 76 المجموع

 هدف حصة مع الرٌاضٌة والوسائل و المنشآت العتاد توافق مدى :يمثل  (03) الجدول رقم

 .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة

29% 

71% 

مدى وجود الصعوبات ومشاكل ٌواجهها الاستاد :تمثل  2دائرة نسبٌة 
 عند نقص الاجهزة والعتاد البٌداغوجٌة

 لا

 نعم
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وا بنعم من خلال الجدول نلاحظ ان نسبة كبٌرة من الذٌن أجابعرض نتائج الجدول : 

 البدنٌة التربٌة هدف حصة ٌحقق الرٌاضٌة والوسائل و المنشآت العتادأُ  % 58.82

َشوُ أُ اىعراد و اىىصائو اىَراح فٍ  % 41.18فً حٌن أن فٌئة قلٌلة بنسبة  .والرٌاضٌة

 ثاّىَرهٌ لا َحقق أهذاف حصح اىرشتُح اىثذُّح و اىشَاضُح اىَْشىدج .

ٌرون  علمٌنبؤن أغلبٌة الم ٌظهر جلٌامن خلال النتائج الموضحة فً الجدول تحلٌل النتائج : 

اىعراد و اىىصائو اىَراح فٍ ثاّىَرهٌ َحقق أهذاف حصح اىرشتُح اىثذُّح و اىشَاضُح  أن

 ذطىَشها و اىشفع ٍِ اىقذساخ اىثذُّح ىيرلاٍُز .اىَْشىدج وَعَو عيً 

اىعراد و اىىصائو اىثُذاغىجُح َحقق أهذاف حصح اىرشتُح اىثذُّح و نستنتج أن  الاستنتاج:

 اىشَاضُح اىَْشىدج .

 

 استعمالاً الرٌاضٌة  والوسائل و المنشآت العتاد استعمال التلامٌذ ٌحسن هل الرابع :إال السـ

 ؟ جٌد

 معرفة مستوى التلامٌذ فً حسن استعمال العتاد والوسائل البٌداغوجٌة  إال:الغرض من الس

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %12.42 3 لا

 % 65.36 72 نعم

 %711 76 المجموع

41% 

59% 

مدى تحقٌق الاجهزة والعتاد الرٌاضً :تمثل 3دائرة نسبٌة 
 لاهداف الحصة التعلٌمٌة

 لا

 نعم
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  .مستوى التلامٌذ فً حسن استعمال الوسائل البٌداغوجٌة  ٌمثلجدول  : (04) جدول رقمال

ٍِ الأصاذزج َشوُ  % 65.36نسبة أن  نرى أعلاهعـــرض النتـــائج : من خـلال الجـدول 

 تاُ اىرلاٍُز َحضْىُ اصرعَاه اىعراد و اىىصائو اىثُذاغىجُح تشنو جُذ وّضثح قيُيح 

 َقىىىُ اُ اىرلاٍُز لا َحضْىُ اصرعَاه اىىصائو اىثُذاغىجُح . الأصاذزجٍِ  12.42%

التلامٌذ ٌحسنون استعمال نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة كبٌرة من  تحلــٌل النتـــائج:

سهولة استعمالها ووعً التلامٌذ العتاد و الوسائل البٌداغوجٌة استعمال جٌد وذلك راجع 

 علٌها .لكٌفٌة وحسن استغلالها والمحافظة 

اىرلاٍُز َحضْىُ اصرعَاه اىعراد و اىىصائو اىثُذاغىجُح أن نستنتج مما سبق  الاستنـــتاج:

 تشنو جُذ .

 

 ؟  إتلافه بعد الرٌاضً للعتاد تجدٌد هناك : هـل السإال الخامس

 اهتمام المإسسة مدى معرفةالغرض من السـإال : الهدف مـن طرحنـا لهذا السـإال هو 

 . تتوفر علٌها التً الرٌاضٌة والوسائل المنشآتب

 النسبة % التكرارات الإجابة

 % 65.36 72 لا

 %12.42 3 نعم

 %711 76 المجموع

24% 

76% 

حسن إستعمال التلامٌذ للاجهزة والعتاد :تمثل 4دائرة نسبٌة 
 البٌدغوجً

 لا

 نعم
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 . مدى تجدٌد العتاد والوسائل البٌداغوجٌة بعد إتلافها:يمثل (  05)  الجدول رقم

 % 65.36 وبنسبة الأساتذة أغلبٌة أن نجد للجدول ملاحظتنا خلال من عرض النتائج :

 %12.42 وبنسبة إتلافه بعد الرٌاضً ادتلعا تجدٌد الوسائل و أي وجود بعدم إجابتهم كانت

 .الإتلاف بعد الرٌاضً لعتادا استرجاع تجدٌد و بوجود

 الرٌاضٌة والوسائلالعتاد  أن  % 143 نسبتهم والمقدرة الأساتذة معظم ٌإكدالنتائج :  تحلٌل

حتاج إلى تجدٌد فهً تة . الرٌاضٌ ةللممارس تقرٌبا الحةص رغٌ اتالثانوٌ علٌها التً تتوفر

العناٌة ٌعنً أن المإسسات التربوٌة لا تولً أمر هام فً ا م .لوسائل القدٌمة  لوإصلاح 

 .بالوسائل والعتاد البٌداغوجً 

 بعد الرٌاضً للعتاد صٌانة أي فٌها توجد لا الثانوٌات معظم أن نستنتج ومنه: الاستنتاج

 مما ، فشٌئا شٌئا وانعدامه والعتاد المنشآت هذه الاجهزة و ضٌاع إلى ٌإدي مما ، إتلافه

 . الرٌاضٌة البدنٌة التربٌة درسوعسر  صعوبة من ٌزٌد

 

 

 

 مبدءا على حافظت ةالمتوفرالرٌاضٌة  والوسائل و المنشآت العتاد هل : سادسال السإال

 ؟  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة فً السلامةو  الأمن

76% 

24% 

مدى صٌانة الاجهزة والعتاد البٌداغوجً بعد :تمثل 5دائرة نسبٌة 
 إتلافه

 لا

 نعم
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 الجو لتهٌئة الشروط كل على الأساتذة توفر مدى معرفة الغــرض من الســإال :

 . والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة لدرس( الأجهزة وأمان سلامةالمناسب ) البٌداغوجً

 النسبة % التكرارات الإجابة

 % 76.54 2 لا

 % 71.24 73 نعم

 %711 76 المجموع

مدى توفر العتاد على مبدأ الأمن و السلامة فً حصة التربٌة  ٌمثل : (60) جدول رقم

 .البدنٌة و الرٌاضٌة 

أجابوا  % 71.24الأساتذة  أغلبٌة أن ٌظهر للجدول ملاحظتنا خلال منعــرض النتـــائج : 

 السلامة مبدأ وجودب   بنسبة والعتاد والوسائل الرٌاضٌة على مبدأ الأمن و السلامة  بتوفر 

 عكس ذلك .  إجابتهم كانت % 76.54 و الأمان و

العتاد المتوفر فً الثانوٌة ٌحافظ على من خلال الجدول ٌمكن القول أن  تحلـــٌل النتــائج  :

مبدأ السلامة والأمان فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ما ٌسمح للتلامٌذ بتقدٌم أداء جٌد 

مستوى مشاركة التلامٌذ فً دون خوف أو عناء من حدوث مخاطر أو أضرار تنعكس على 

 الحصة

ٌعود  ما ، الرٌاضٌة لأنشطةلامن   فضاءتحوي  الثانوٌات معظم أن نستنتج الاستنتـــــاج :

 . المشاركة ناحٌة من التلامٌذ مردود على بالإٌجاب

 

18% 

82% 

نسبة توفر الوسائل البٌداغوجٌة على مبدأ :تمثل  6دائرة نسبٌة

 ر.ب.الامن والسلامة فً حصة ت

 لا

 نعم
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 العتاد غاب إذافً الحصة  مشاركةالتلامٌذ لل وإقبال دافعٌة تقل هل: سابع السإال ال

 ؟ الرٌاضٌةوالوسائل 

 دافعٌة و مدى معرفةالغـــرض من الســإال : حـاولنا الوصـول من خـلال هذا السـإال 

 . الرٌاضً العتادالوسائل و  غٌاب حالة فً الدرس للمشاركة فً التلامٌذ إقبال

 

 

 

 

 

مدى مشاركة التلامٌذ فً الحصة عند غٌاب الوسائل والعتاد  ٌمثل :( 70) جدول رقم

 .الرٌاضً 

 كانت والتً الأساتذة معظم أن لنا ٌتبٌن للجدول ملاحظتنا خلال منعـــرض النتــائج : 

 غٌاب فً وتنخفض تقل وحٌوٌتهم التلامٌذ دافعٌة أن أكدوا % 77.13 ب تقدر بنعم إجابتهم

 . العتاد غٌاب بسبب تقل لا التلامٌذ دافعٌة أن أكدوا % 77.65 ونسبة ، الوسائل

 أن كما ، معٌنال نشاطال للممارسة الدافع وٌحرك ٌعزز الوسائل توفر أن تحلٌــل النتـــائج  :

 الدافعٌة تقل لم إذا أما ، وفائدة قٌمة ذا فٌصبح خاصة نكهة للتمرٌن تعطً الرٌاضٌة الوسائل

 علٌها . التعود وعدم لأهمٌتها علمهم لعدم راجع فهذا الوسائل غٌاب عند

 البدنٌة التربٌة درس فً للتلامٌذ للمشاركة إقبال دافع و إن نستنتج ومنهالاستنتـــاج : 

 غٌاب ، أسباب عدة إلى راجع وهذا الرٌاضً العتاد الوسائل و غٌابب ٌتؤثر والرٌاضٌة

 أثناء والحماس والمنافسة المشاركة روح غٌاب ، التلامٌذ واستٌاء الملل ، الرٌاضً العتاد

 . الحصة

 النسبة % التكرارات الإجابة

 % 77.65 1 لا

 % 77.13 74 نعم

 %711 76 المجموع
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 أوالهدف  التعلٌمً للحصة بسبب نقص أو قدمت وأخرت هل سبق غٌرت :  ثامنالسإال ال

 ؟ الرٌاضٌة   المنشآتانعدام الوسائل و العتاد أو 

 انعدام بسبب الدرسلهدف  ستاذالأو تغٌٌر أ تخلً مدى معرفة: الغــرض من الســإال

 : التالً النحو على النتائج وكانت الرٌاضً العتاد الوسائل و

 النسبة% عدد التكرار الإجابة

 % 53.61 77 لا

 % 24.21 5 نعم

 %711 76 المجموع

 .80نسبة الإجابة على السإال  ٌمثل :( 08)الجدول رقم 

تغٌٌر أو تقدٌم  بعدم % 53.61 نسبة أن لنا ٌتبٌن النتائج معاٌنة خلال منعرض النتائج : 

 لهدف تغٌٌرهم عن أجابوا % 24.21 نسبة و الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة درسوتؤخٌر هدف 

   الدرس

معظم بؤن  من خلال قراءتنا للنتائج المعروضة فً الجدول أعلاه نجد تحلٌل النتائج :

ٌلجاء الأساتذة ٌسٌرون الدرس على مدار الفصل بصفة جٌدة دون عناء والبعض الأخر قد 

إلى تغٌٌر مجرٌات الحصة نظرا لعوامل طبٌعٌة كالرٌاح القوٌة أو الأمطار ولعوامل مادٌة 

 كغٌاب بعض الوسائل والعتاد والمنشآت الرٌاضٌة ) الملعب (

12% 

88% 

مشاركة التلامٌذ فً حصة ت ب ر عند : تمثل  7دائرة نسبٌة 
 غٌاب الوسائل البداغوجٌة

 لا

 نعم
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 التربٌة درسإدون ٌ التلامٌذ أن إلا الرٌاضً العتاد انعدام رغم انه نستنتج ومنه :الاستنتاج 

 العتادالوسائل و انعدام بتعوٌض وذلك المهنٌة الأستاذ كفاءة ٌظهر مما الرٌاضٌة و البدنٌة

 . بدٌلة بوسائل الرٌاضً

  

 مشاركة التلامٌذ فً حصة ت ب ر : )موجه للتلامٌذ(المحور الثانً 

 ؟ ثانوٌتكم فًالرٌاضٌة والوسائل  العتاد بسبب نقص تكممعنوٌا قصتن هل التاسع:السإال 

والوسائل  العتاد نقص بسبب للتلامٌذ المعنوي الجانب تؤثر مدى معرفة الغرض منه :

 . الرٌاضٌة

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %26.4 81 لا

 %51.4 741 نعم

 %711 131 المجموع

تؤثٌر نقص العتاد الرٌاضً على الجانب المعنوي لتلامٌذ فً  ٌمثل ( :09) الجدول رقم

 الحصة .

 وبؤغلبٌة التلامٌذ من %51.4 نسبة أن لنا ٌتبٌن للجدول ملاحظتنا خلال من :عرض النتائج

 تؤثرهم بعدم أجابوا %26.4 وبنسبة ، معنوٌا علٌهم ٌإثر المنشآت نقص بؤن أجابوا كبٌرة

  العتاد الرٌاضً. بنقص معنوٌا

65% 

35% 

امكانٌة تغببر الاستاذ لهدف الحصة نتٌجة غٌاب : تمثل  8دائرة نسبٌة 
 العتاد الرٌاضً 

 لا

 نعم



51 
 

أن للأجهزة  جلٌامن خلال النتائج ، المعروضة فً الجدول أعلاه ٌظهر  تحلٌل النتائج :

الرٌاضً أهمٌة بالغة فً الرفع من الجانب المعنوي لتلامٌذ للمشاركة فً الحصة والعتاد 

 و ورغباتهم مواهبهم تحقٌق و ’بفعالٌة كبٌرة وإضفاء جو من الرفاهٌة بٌن التلامٌذ والأستاذ 

 دفعهم للمشاركة فً حصة التربة البدنٌة والرٌاضٌة . طرٌق ،عن قدراتهم تفجٌر

 و للتلامٌذ المعنوٌات رفع فً هام دور منشآتوسائل و اللل أن نستنتج ومنه الاستنتاج :

 الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة لحصة حبهم ضمان ثم ومن ، المراهقٌن خاصة

 

 نفوركمالملل و إلى ٌإدي الرٌاضٌة والوسائل و المنشآت العتاد نقص هل : عاشرالالسإال 

 ؟  الرٌاضٌة و البدنٌة التربٌة حصة من

والوسائل و  العتاد نقص ماذا ٌنجم عن العلاقة معرفةإال : وهو محـاولة السـالغـرض من 

 .الثانوٌة داخل الرٌاضٌة المنشآت

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %0 0 لا

 %100 240 نعم

 %711 240 المجموع

 .ملل التلامٌذ من الحصة بسبب نقص الوسائل و العتاد البٌداغوجً : يمثل (10) جدول رقم

37% 

63% 

تمثل أهمٌة الاجهزة العتاد الرٌاضً فً الرفع من  9دائرة نسبٌة 
 الجانب المعنوي للتلامٌذ فً حصة ت ب ر

 لا

 نعم
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, وهزا َذه  %100من خلال الجدول ٌتبٌن لنا أن نسبة الدٌن أجابوا بنعم ائج : عـرض النت

 .اىثُذاغىجٍ َيعة دوس هاً فٍ اىحصح اىعراد  أُعيً 

 ٌتضح لنا ان كل التلامٌذ أجابوا  دول : من خـلال الجدولتحلٌل الج

 اج : نستنتـج فً الأخٌـر . الاستنت

       

 ؟     فً الحصة ٌستخدم الأستاذ وسائل تكنولوجٌا ) الضاطاشو (  هل عشر:حادي السـإال ال

الاهتمام الأستاذ فً استخدام التكنولوجٌا كؤذاه مساعدة لشرح  معـرفةإال : الغـرض من الس

 . الدرس 

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %100 131 لا

 %0 1 نعم

 %711 131 المجموع

نسبة استخدام الوسائل التكنولوجٌا فً درس التربٌة البدنٌة  ٌمثل ( :11) جدول رقم

 .والرٌاضٌة 

 % 088 بنسبة أجابوا لتلامٌذا جل أن لنا ٌتبٌن للجدول ملاحظتنا خلال منائج : عرض النت

 الأستاذ لا ٌستعمل الأجهزة التكنولوجٌا للشرح الدرس أن

0% 

100% 

أثر نقص الوسائل والعتاد الرٌاضً فً ملل : تمثل  10دائرة نسبٌة 
 التلامٌذ فً حصة ت ب ر

 لا

 نعم
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مساعدة على فهم واستٌعاب الدرس  كؤذاهالتكنولوجٌا  الأجهزةاستخدام  إنائج  : تحلٌل النت

لكن فهً ترسخ فهم المعلومات لتلامٌذ وتجعل الكل ٌنتبه وشارك فٌها .  الأهمٌةبالغ  أمر

 لا تعطً أهمٌة بالغة لذالك  جل الثانوٌات  أنٌبدو 

حصة التربٌة البدنٌة  أن الأستاذ لا ٌستخدم الوسائل التكنولوجٌا فًنستنتج اج  : الاستنت

 .والرٌاضٌة 

 

الرٌاضٌة من حصة  والأدواتهناك تنوٌع فً استخدام الوسائل  هل عشر : ًثانالسإال ال

 ؟  لأخرى

هل ٌنوع الأستاذ فً استخدام الأجهزة والعتاد الرٌاضً من حصة إال : الغرض من السـ

 لأخرى 

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %43.76 771 لا

 %34.72 721 نعم

 %711 131 المجموع

 . اىرْىَع فٍ اصرخذاً اىىصائو واىعراد اىشَاضٍ فٍ اىحصح يمثل :( 12) رقم جدول

100% 

0% 

 مدىإستخدام التكنولوجٌا فً حصة ت ب ر:تمثل  11دائرة نسبٌة 

 لا

 نعم
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النسب كانت متقاربة فكانت إجابة ائج : نلاحظ من خلال الجدول أن نسبة عرض النت

ٍِ الأصاذزج لا َْىع فٍ اصرخذاً الأدواخ والأجهزج اىشَاضُح فٍ  %43.76التلامٌذ أن  

 هْاك ذغُُش فٍ اصرخذاً اىىصائو واىعراد اىشَاضٍ فٍ ىصح ذشي أُ %34.72ّضثح آخشج 

نسبة لأبؤس بها تنوع فً استخدام الأجهزة و ائج   : انطلاقا من الجدول نجـد أن تحلٌل النت

العتاد الرٌاضً وهدا أمر جٌد بالنسبة للتلامٌذ فهذا الأمر ٌعطً للحصة طابع جمالً 

 ا ٌبعث روح المشاركة فً التلمٌذ للحصة وٌجعل الحصة أكثر تنظٌم و انضباط م

التنوٌع فً استخدام الوسائل والعتاد  أن اج  : نستنتـج من خـلال تحلـٌل النتـائجالاستنت

 .أمر هام فً بعث المشاركة لدى التلامٌذ فً الحصةالرٌاضً فً الحصة 

 

انعدام  أوما رأٌك فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عند نقص  : ر عش لثالسإال الثا

 ؟  العتاد والوسائل البٌداغوجٌة 

 معرفة رأي التلامٌذ حول حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة: إال ن السرض مالغ

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %21.17 66 مملة

 %16.17 54 مسلٌة 

 %31.72 87 مقبولة

 %711 131 المجموع

54% 

46% 

مدى تغٌر وتنوٌع فً إستخدام الوسائل : تمثل  12دائرة نسبٌة 
 والعتاد الرٌاضً من حصة لاخرى 

 لا

 نعم



55 
 

رأي التلامٌذ حول حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عند نقص  ٌمثل :( 13)  جدول رقم

 . الوسائل والعتاد الرٌاضً

أجابوا  %31.72نسبة كبٌرة من التلامٌذ  ٌظهـر لنـا أنالجدول ائج : مـن خـلال عـرض النت

أجاتىا  %16.17ونسبة  حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مقبولة شكلا ومضمونا  أنعلى 

ٍِ ذشي عنش  %21.17تأّها ٍضيُح سغٌ ّقص اىىصائو واىعراد اىثُذاغىجٍ فٍ حُِ ّضثح  

 أّها ٍَيح

ٌتبٌن لنا أن أغلبٌة التلامٌذ لدٌهم نظرة الجدول نتائج  عرض خلال منائج  : تحلٌل النت

لتلامٌذ اٌجابٌة لحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مما ٌجعلها حتى وان غابت الوسائل محببة ل

 وذلك لمٌول التلامٌذ و حبهم لها . 

تسٌٌر حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وتعوٌض نقص نستنتج انه بإمكان اج: الاستنت

 الوسائل والعتاد البٌداغوجً و مشاركة التلامٌذ فً ذلك شًء مإكد .

 

 عدد مع ٌتوافق المستخدم فً الحصة رٌاضًال عتادالو الوسائلهل عشر :  رابعالسإال ال

 ؟فً الحصة  تالورشاذ و التلامٌ

 ٌمارس لكً الكافً بالقدر الرٌاضٌة والوسائل عتادال توفر مدى معرفة إال :الغرض من الس

 . والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة خلال الرٌاضٌة حقه فً المشاركة تلمٌذ كل

 

 

32% 

27% 

41% 

تمثل راي التلامٌذ فً حصة ت ب ر عند نقص العتاد :  13دائرة نسبٌة  
 البٌداغوجً

 مملة 

 مسلٌة

 مقبولة
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 النسبة % التكرارات الإجابة

 %53.76 743 لا

 %24.72 75 نعم

 %711 131 المجموع

 .مدى توفر الوسائل و العتاد الرٌاضً بالقدر الكافً  :يمثل ( 14جدول رقم ) 

 الوسائل أن ٌرون %53.76 نسبتهم والمقدرة تلامٌذال أغلبٌة الجدول ٌبٌن ائج :عــرض النت

 البدنٌة التربٌة حصة خلال مع عدد التلامٌذ أو الورشات كافً غٌرالرٌاضً  والعتاد

 الوسائل تلك بؤن ٌرون %24.72 فقط والمقدرة منهم قلٌلة نسبة حٌن فً والرٌاضٌة،

 والنوع الكم حٌث من كافٌة الرٌاضٌة والمنشآت

 والعتاد الوسائل أن نقول ان عرض النتائج ٌمكن الجدول من خلال ائج  : .تحلٌل النت

 وتدرٌباتها لتمرٌناته تلمٌذ كل لمشاركة كافً غٌر علٌه الثانوٌات تتوفر الذي الرٌاضً

 منهم قلٌلة نسبة حٌن فً والرٌاضٌة، البدنٌة التربٌة حصة خلال الرٌاضٌةالمهارٌة التعلٌمٌة 

 الكم حٌث من كافٌة الرٌاضٌة والمنشآت الوسائل تلك بؤن ٌرون %24.72 فقط والمقدرة

 والنوع

 والوسائل المنشآت نقص من تعانً الثانوٌات أن الجدول هذا نستنتج من. اجالاستنت

 ما ٌشكل عائق لمشاركتهم الرٌاضٌة فً الحصة كمٌةالو نوعٌةال حٌث من الرٌاضٌة

 

64% 

36% 

مدى توافق الوسائل والعتاد الرٌاضً مع : تمثل 14دائرة نسبٌة 
 عدد التلامٌذ

 لا

 نعم
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 وتمنع تحول مإسستكم خارج الرٌاضٌة الأندٌة فً مشاركتك هلعشر :  خامسالسإال ال

 ؟  ر ب ت حصة فً جٌد بشكل مشاركتك

 

 

 

 ٍذي ٍشاسمح اىرلاٍُز فٍ الأّذَح اىشَاضُح خاسج اىَؤصضح ؟ : (15)الجدول رقم

فٍ حُِ  %56.67نسبة الدٌن أجابوا بـ لا من خلال الجدول ٌتبٌن لنا عـــرض النتـــائج : 

  %43.33اُ اىذَِ أجاتىا تـ ّعٌ قذسخ تْضثح 

َرثُِ ىْا أُ ّضثح ٍشاسمح اىرلاٍُز فٍ الأّذَح نا لهذا الجـدول لتحلــٌل النتـــائج : فً تحلٌـ

اىشَاضُح خاسج اىَؤصضح ماّد ّضة ٍرقاستح ٍع ّضثح اىزَِ لا َشاسمىُ فٍ رىل وهزا 

 ساجع ىلأهَُح اىثاىغح ىىعٍ اىرلاٍُز ىيَشاسمح فٍ اىجاّة اىشَاضٍ و الأّشطح اىخاسجُح .

اركة التلامٌذ فً الأندٌة و الأنشطة الرٌاضٌة خارج نستنتج أن نسبة مش .  الاستنـــتاج  :

 المإسسة وهذا راجع إلى الاهتمام الواسع فً هذا المجال .

 

57% 

43% 

مدى مشاركة التلامٌذ فً الاندٌة والانشطة : تمثل  15دائرة نسبٌة 
 الرٌاضٌة خارج المؤسسة

 لا

 نعم

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %45.56 136 لا

 %32.22 104 نعم

 %711 240 المجموع
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 ٌعٌق(  الجمباز أجهزة الجلة ,)  الأجهزة بعض من خوفكهل  عشر : سسادالسإال ال

  ؟ حصةال فً مشاركتك

 الأجهزة الرٌاضٌةمعرفة مدى خوف بعض التلامٌذ من بعض : الغــرض من الســإال 

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %55.56 751 لا

 %22.22 71 نعم

 %711 131 المجموع

 نسبة خوف التلامٌذ من بعض الأجهزة الرٌاضٌة  ( ٌمثل : 16جدول  رقم ) 

اٍا  %55.56من خلال الجدول ٌتبٌن لنا أن نسبة الذٌن أجابوا بـ لا كانت النتــائج :  عرض

 . %22.22ّضثح اىزَِ أجاتىا تـ لا ماّد 

ٌتضح من خلال النتائج المتحصل علٌها أن هناك فرق كبٌر بٌن الدٌن  تحلــٌل النتــائج :

دلاىح  %55.56أجابوا بنعم والدٌن أجابوا بلا فنجد أن نسبة الدٌن أجابوا بهذا الأخٌر كانت 

عنش رىل  أجاتىاَاضُح أٍا ّضثح اىزَِ عيً غُاب ّضثح خىف اىرلاٍُز ٍِ تعض الأجهزج اىش

22.22%  

نستنتج أن معظم التلامٌذ لا ٌخافون من العتاد و الأجهزة الرٌاضٌة فهم  الاستنتاج :

 ٌشاركون و ٌإدون نشاطهم بحرٌة مطلقة .

 

67% 

33% 

مدى خوف التلامٌد من الوسائل والاجهزة : تمثل  16دائرة نسبٌة 
 الرٌاضٌة 

 لا

 نعم
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أثناء تلقٌكم درس  هل تستعملون كل العتاد والوسائل البٌداغوجٌة  عشر : سابعالسإال ال

 البدنٌة والرٌاضٌة ؟التربٌة 

فً حصة  بٌداغوجًال والعتاد الاستعمال المناسب للوسائل معرفة الغــرض من الســإال : 

 .التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %14.72 51 لا

 %63.75 767 نعم

 %711 131 المجموع

مدى استعمال الوسائل و العتاد البٌداغوجً المناسب فً درس  ( ٌمثل : 17جدول  رقم ) 

 التربٌة البدنٌة  و الرٌاضٌة 

تأّهٌ  %63.75من الجدول ٌتضح لنا ان أغلب التلامٌذ أجابوا بنسبة تحلــٌل النتــائج : 

َضرعَيىُ مو اىعراد اىشَاضٍ اىَْاصة حُِ ذيقُهٌ دسس اىرشتُح اىثذُّح واىشَاضُح . وتْضثح 

أمذوا عذً اصرعَاىهٌ مو اىعراد و اىىصائو اىثُذاغىجُح وهزا ٍا َؤدٌ إىً ّقص  14.72%

 اىََاسصح اىشَاضُح .

هناك استغلال كبٌر للوسائل البٌداغوجٌة من طرف التلامٌذ  أننستنتج مما سبق  الاستنتاج :

 وهذا راجع للأهداف الإجرائٌة المقدمة من طرف الأستاذ تجاه التلامٌذ .

 

26% 

74% 

تمثل الاستعمال الافضل للوسائل البٌداغوجٌة اثناء تلقٌهم  17دائرة نسبٌة 
 للدرس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة   

 لا

 نعم
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 فً الملابس تغٌٌر ماكنأو والاغتسال النظافة أماكن توفر عدم عشر : ثامنالالسإال 

  ؟ مشاركتك فً حصة ت ب ر ٌعٌق ثانوٌتكم

 معرفة أهمٌة وسائل النظافة فً المإسسة التعلٌمٌة  الغــرض من الســإال : 

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %76.4 31 لا

 %71.4 787 نعم

 %711 131 المجموع

مدى مشاركة التلامٌذ فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عند  ( ٌمثل : 18جدول  رقم ) 

 تغٌٌر الملابس. وأماكننقص أماكن الاغتسال و النظافة 

 أن %71.4بنعم  إجابتهمأغلبٌة التلامٌذ كانت  أنمن خلال الجدول نرى تحلــٌل النتــائج : 

فً الثانوٌة حٌث ٌتسنى  الضرورٌات الهامةمن  نظافةالتغٌٌر الملابس و  أماكنتوفر 

فً الحصة بنشاط مرتفع وٌشاركوا بكل روح ونشاط لأنه سٌتسنى لهم  اٌشاركو أنللتلامٌذ 

تغٌٌر  أماكنانتهاء الحصة أما فً حالة غٌاب  مباشرة بعدمن العرق ...الخ   أنفسهمتنظٌف 

لن ٌبدلوا  فإنهمو مرشاة النظافة قد ٌمتنعون عن المشاركة فً الحصة وان شاركوا  الملابس

  . الاتساخ أوالمجهود المطلوب فً الحصة خوفا من التعرق 

 فً من الوسائل المهمة الملابس تغٌٌر ماكنأو والاغتسال النظافة أماكن توفر الاستنتاج :

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة .شًء مهم لمشاركة التلامٌذ فً وهً  ٌةثانوال

 

17% 

83% 

مدى مشاركة التلامٌذ فً الحصة عند :تمثل  18دائرة نسبٌة 
 نقص الوسائل والعتاد البٌداغوجً

 لا

 نعم
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 والوسائل الرٌاضٌة المتوفرة فً ثانوٌتكم والأجهزة الأدواتهل  عشر : تاسعالسإال ال

  ؟مستوى أحسن إلى بالتلمٌذ توصل أن بإمكانها

 إٌجابٌة نتائج تحقٌق فً الرٌاضٌة والوسائل المنشآت دور معرفة الغــرض من الســإال : 

 مستوى . أحسن إلى بالتلمٌذ والبعث

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %58.48 756 لا

 %21.37 62 نعم

 %711 131 المجموع

 .ٌمثل مدى رفع وتحسٌن الوسائل البٌداغوجٌة لمستوى التلامٌذ  ( ٌمثل : 19جدول  رقم ) 

 %58.48نسبتهم والمقدرة التلامٌذ عٌنة من نسبة أكبر أن الجدول ٌبٌنتحلــٌل النتــائج : 

 والوسائل المنشآت لنقص وذلك العالً المستوى إلى الوصول بإمكانهم ه لٌسأن ٌرون

 منهم %21.37نسبة أن نجد حٌن فً الثانوٌات . بعض فً تنعدم تقرٌبا التً الرٌاضٌة

 بفضل مستوى أحسن إلى التلمٌذ إٌصال ٌمكن للوسائل والعتاد المتوفر فً الثانوٌة أنه رونٌ

  .فٌها والتحكم استغلالها لحسن رٌاضٌة، ووسائل منشآت من الثانوٌات بعض علٌها تتوفر ما

لٌس  رٌاضٌة ووسائل منشآت على تحتويلا التً  الثانوٌات أن نستنتج وعلٌه الاستنتاج :

 .جٌد ال المستوى إلى توصلهم وأن للتلمٌذ الرٌاضً المردود من أن ترفع بمقدورها

 

30% 

70% 

راي التلامٌذ فً هل بقدور الوسائل المتوفرة لدٌهم :تمثل  19دائرة نسبٌة 

 ان ترفع من مستواهم البدنً

 نعم

 لا
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ما أهمٌة الوسائل البٌداغوجٌة عند التلامٌذ بالنسبة لحصة التربٌة البدنٌة  : ونالسإال العشر

  ؟والرٌاضٌة 

معرفة دور وأهمٌة الوسائل البٌداغوجٌة عند التلامٌذ ومعرفة ان  الغــرض من الســإال : 

 كانت ضرورٌة أم لا .

 النسبة % التكرارات الإجابة

 %711 131 ضرورٌة 

 %1 1 ٌمكن الاستغناء عنها

 %711 131 المجموع

 أهمٌة الوسائل البٌداغوجٌة عند التلامٌذ . ( ٌمثل :20جدول  رقم ) 

لوسائل للتلامٌذ دراٌة كبٌرة لأهمٌة اٌتبٌن لنا من خلال تحلٌلنا للجدول أن تحلــٌل النتــائج : 

اّه لا ََنِ  إسذؤا %711فعال عند التلامٌذ فنجد أن نسبة كبٌرة ال هادوروالبٌداغوجٌة 

الاصرغْاء عِ اىىصائو اىثُذاغىجُح ىَا ىها ٍِ أهَُح فٍ تعث اىحشمح فٍ ّفىس اىرلاٍُز 

 واىَشاسمح فٍ اىحصح . 

نستنتج من خلال النتائج أن للوسائل البٌداغوجٌة أهمٌة فعالة وبالغة فً حصة  الاستنتاج :

وجٌة ٌإدي إلى نفور التلامٌذ من التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة فنقص أو انعدام الوسائل البٌداغ

 الحصة وزرع نسبة الخمول و الكسل عند التلامٌذ .

 

100% 

0% 
تمثل أهمٌة الوسائل البداغوجٌة عند  20دائرة نسبٌة 

 التلامٌذ 

 ضرورٌة



63 
 

 : ات الفرضيب ومقابلتها نتائجال مناقشة

 :  الفرضية الاولىمناقشة 

الذي  بالأستاذ الخاصةالمحور الأول  فً علٌها المتحصل نتائجعرض ال خلال من

ت الرٌاضٌة آوالمنش البٌداغوجٌةٌخدم لنا الفرضٌة الأولى والتً نصت " الوسائل 

 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مشاركة فًللالتلامٌذ دور فً استثارة رغبات ومٌول 

, ( أن للوسائل والعتاد البٌداغوجً علاقة بمشاركة التلامٌذ 10تبٌن من الجدول )  "

 العمل لمتطلبات الموافقة الرٌاضٌة والأدوات والتجهٌزات غٌاب المنشآت فًف

 الحوافز تشكٌل فً فعال ودور أثر من لها لما السلٌمة وكذلك الممارسة وشروط

 الكبٌراو النقص رأٌنا العجز  ,و والرٌاضٌة البدنٌة لممارسة التربٌة تدفع التً الطبٌعٌة

بٌداغوجً والعتاد ال والأجهزة الوسائل فً التربوٌة المإسسات بعض منه الذي تعانً

والرٌاضً  البدنً النشاط طرٌق تعٌق التً المشاكل أهم من ٌعتبر بدوره والذي

 والمنشآت الوسائل نقص لتعوٌض وكفاءته خبرته إلى ٌلجا الأستاذما ٌجعل للمراهق 

وهذا ما رأٌناه من خلال التربوٌة  المإسسات فً الوسائل نقص مع التؤقلمو الرٌاضٌة

 المراهق التلمٌذ إكساب فً رئٌسً عامل أنها إلى إضافة( , 10و )( 10الجدول )

 توتراتالو مشاكلال من تخلصالو رغباته وتحقٌق ومهاراته قدراته وتفجٌرللمعارف 

 التلامٌذ مشاركة فً المإثرة العوامل " مشابهةوهذا ما خلصت إلٌه الدراسة ال النفسٌة

 . نجاة سعٌد علًوالدكتورخضٌر  محمد ثابت .للدكتور " الرٌاضٌة  التربٌة بدرس

 وفر الراحة النفسٌة فضلا عن اكتساب لٌاقة البدنٌة والثقة بالنفس وتنمٌة الذاتبؤنها ت"

لذلك ٌجب على الاستاذ ان ٌسعى جاهداً لتجسٌد ذلك على ارض الواقع  لجلب أكبر  "

عدد ممكن من التلامٌذ وتفعٌل مشاركتهم فً الانشطة الرٌاضٌة كما ٌقول الدكتور 

 الإطارات هذه لم تحظى إذا : "(  0991)  ٌاسٌن فٌصل و بسٌونً عوض محمد

 ٌبذله فعالا لما عمودا تكون أن هاشؤن من التً الوسائل من حد أدنً من المكونة

ه ومن "  واحدة لحقٌقة متكاملٌن والتكوٌن التجهٌز فإن لذا مجهودات من الأساتذة

 . الأولى الفرضٌة ٌتضح لنا صحة
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 : ةالثانيالفرضية مناقشة 

 والمنشات لوسائل البٌداغوجٌةا نقص" أن  من لثانٌةا الجزئٌة الفرضٌة تنطلق

 ،"حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  الرٌاضٌة ٌنقص من فعالٌة مشاركة التلامٌذ فً

 بالمحور المتعلقة الجداول نتائج بدراسة قمنا الفرضٌة هذه نفً أو صحة من وللتؤكد

 تإكد علٌها المتحصل الدرجات مجمل فإن( 01( و )19)  رقم الجدول حسب .الثانً 

 ، اثر كبٌر فً بعث المشاركة فً حصة التربٌة الرٌاضٌة والوسائل المنشآت أن

ته الوسائل ٌإثر سلبا على التلامٌذ نفسٌاً ومعنوٌاً فهذا ما افنقص هوالرٌاضٌة  البدنٌة

 الإمكانٌاتو  الأكادٌمٌةمعوقات متعلقة بالمجالات بوجود نصت علٌه الدراسة السابقة 

فهً شًء دنٌة والرٌاضٌة أٌضا تعٌق مشاركة التلامٌذ فً حصة التربٌة البالمادٌة 

 أهدافهلم نقل حتمً لسٌر درس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة وتحقٌق  إنضروري 

( نظرٌات وطرق 0991الاجتماعٌة المنشودة  كما ٌقول محمد عوض بسٌونً )

 والرٌاضٌة البدنٌة الأنشطة ممارسة تنمٌة عن الكلام إنالتربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة " 

فهً تشكل  " والأدوات والتجهٌزات غٌاب المنشآت فً معناه ٌحقق ولا وزنه ٌؤخذ لا

لدٌهم حافز للمشاركة من خلال استثارت رغبات التلامٌذ للاستطلاع وتخلق عنده 

 ومن الحسً بالإدراك ٌعرف بما لتلامٌذا تقدٌمو هتركٌزالحافز الشدٌد لدرس وتوجٌه 

 الحصول ٌسهل لا خبرات تقدمو .للألفاظ المبهمة التلامٌذ استخدام من تقلل فهً ثم

  وتنوعا وعمقا كفاٌة أكثر التلمٌذ ٌتعلمه ما جعل فً وتسهل اللفظ طرٌق عن علٌها

 النشاط إلى وتدعوهم داخلٌة خبرات تقدمو (  0911  الكلوب الرحٌم عبد بشٌر)

دورها  لاستكشاففً هذه الأجهزة  الانتباهو  لتؤمللتثٌر اهتمام التلامٌذ و الذاتً

ا أن ذولا ٌمكن لهو ٌتعامل معها  الأدواتوأهمٌتها بالنسبة له ما قد ٌجعله ٌجرب هاته 

 . ٌكون بطبٌعة الحال إلا من خلال المشاركة فً الدرس واثبات وجوده داخل الحصة

 على سلبا ٌإثر الرٌاضٌة والوسائل المنشآت نقص أن (09) رقم الجدول ٌبٌن وكما

 بالمحور الخاص التحلٌل هذا ضوء وفً .والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة ممارسة

 ٌتضح لنا صحة الفرضٌة الثانٌة . . الاستبٌان أسئلة من الثانً
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 إلا خصوصدا فلبانيد  وفلتربيد  عمومدا فلرياضد  أهداف  تتحقق لن : البحث  استنتاجات

من مظداهر ناداد ارا فلتربيد  فلبانيد  وفلرياضدي  و.وفلعتاا فلرياضي فلمنشآت بتوفير

 ومفاءتد  فلأسدتاو خبدرا,حيد  أن  تفاعد  فلتمميدو ومشدارمتبف بفعاليد  ايداا مدس فلدارا

 وادد  وتعددوي  أممدد  علدد  وفلرياضددي  فلبانيدد  فلتربيدد  ارا لتؤايدد  مبمددان عنصددرفن

 اورف يلعد  فلرياضدي وفلعتداا فلمنشدآت توفر, ولبدوف فلرياضدي وفلعتداا فلمنشدآت نقص

 .فلباني فلرياضي فلنشاط ممارس  إل  فلتمميو افس في هاما

 لمختل  وفلعتاا فلرياضي وفلمنشآت فلوسائ  توفيرمن فلضروري    : اتــــــتراحـالاق

 ايددا فنتشددار فادد  مددن فللعدد  فضدداءفت توسدديسل ثانويدد  مدد  فددي فلرياضددي  فلتخصصددات

 فلبانيدد  فلتربيدد  أهدداف  تحقيددق فددي فلأسددتاو يسدداعا لا فلددوي متظدداظلإف وتفددااي للتمميددو

 لحصد ل فلحسدن فلسدير فاد  من قسف م  في فلتمميو عاا من فلتقلي  ومولك وفلرياضي 

 أو فلأقسداف بدين مارسدي  اورفت إقامد  خدم  مدن فلمارسدي  فلرياضد  تشدايس ومس هدوف

 وفلمشارم  فلرياضي  للتمميو .لافس فلنشاط   فلثانويات بين

 خلاصة عامة :

 مبيدر اور لد  وفلرياضدي  فلبانيد  فلتربيد  أستاو أن إل  توصلنا هوف بحثنا خم  من

 فلبانيد  فلتربيد  حصد  فدي فلرياضدي  فلمشدارم  علد  فلتمميدو تحفيد  تفعيد  و فدي

 فختيدار ميفيد  ومعرفد  فلحص  تقايف في فلأستاو طريق  خم  من وولك وفلرياضي 

 اور لد  فلحص  في للتمميو فلممافآت لوضس أن مما فلحص ، في فلرياضي  فلألعا 

 أسدتاو علد  يتوا  حي  وفلرياضي ، فلباني  فلتربي  لحص  فلتمميو ال  في مبير

 ،.فلحصد  فدي وفلتدوبي  وفلتبايدا فلعقدا  أسدلو  تاند  وفلرياضدي  فلبانيد  فلتربي 

 وفلعتاا فلمنشآت أهمي  ماى إظبار وحاولنا هوه ارفستنا ااءت فلأساا هوف وعل 

 و ممثد  بشدم  توفيرهدا من با لا لوف ، فلتمميو لاى فلمشارم  تفعي  في فلرياضي

 . وفلرياضي  فلباني  فلنشاطات ماف  لتغطي  مامم إستغملاا  فستغملبا
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 فً والمنشآت الإمكانات - الرٌاضٌة للإدارة العلمٌة الموسوعة :المقصود عبد محمود إبراهٌم .1

 .  2004, 1ط,  الإسكندرٌة, والنشر الطباعة لدنٌا الوفاء دار ، الرٌاضً المجال

 كلٌة سـعود الملك جـامعة ، وإدارة وتخطٌط تصمٌم الرٌاضٌة المنشآت : الفــاضـل أحمـــد .2

 . السنة بدون الحركة وعلوم البدنٌة التربٌة قسم التربٌة

 الجزائر,  الجامعٌة المطبوعات دٌوان,  والمنشآت والتنظٌم التسٌٌر:  الطٌب رفٌق أحمد .3

,1992 . 

 . 1999 القاهرة، بالأزارٌطة، الحدٌث الجامعً المكتب التربٌة، أصول :الطٌب محمد أحمد .4

 عالم سلسلة ، والفنون للأدب الثقافً الوطنً المجلس والمجتمع، الرٌاضة : الخولً أنور أمٌن .5

 . 1996 ،الكوٌت ، المعرفة

 الفكر دار ، المعاصرة البدنٌة التربٌة مناهج ، الشافعً الدٌن جمال : الخولً انور مٌنأ .6

 . 2000، 1ط,  مصر القاهرة ، العربً

.  المدرسٌة الرٌاضٌة التربٌة : حلون دروٌش عدنان ، عنان الفتاح عبد محمود ، الخولً أمٌن .7

 . 1998.  القاهرة.  الفكر دار.  العملٌة التربٌة وطالب الفصل معلم دلٌل

.  المحتسب مكتب.  استخدامها وطرق وإعدادها التعلٌمٌة الوسائل:  الكلوب الرحٌم عبد بشٌر .8

 . 1985 ، بٌروت.  الدٌن علوم إحٌاء دار عمان

 مصرٌة، الأنجلو المكتبة:  محمد صالح كمال/ د معوض، حسن/ د ترجمة بوكر، تشارلز .9

 . 1994 القاهرة،

 للطباعة فرنكلٌن صالح، وكمال معوض حسن ترجمة البدنٌة،  التربٌة أسس: أبٌوكور تشالز .10

 . 1964. العربٌة مصر القاهرة، والنشر،

 1989 ,بغداد الموصل، مطبعة ، الرٌاضً الاجتماع علم:  العبادي العبادي، جلال .11

 عٌن جامعة الكتاب، عالم ، والمراهقة الطفولة النمو نفس علم:  زهران السلام عبد حامد .12

 . 1995 القاهرة، شمس،

 . 1982,  بٌروت , العلم دار,  الصغٌرة الالعاب : الجواد عبد حسن .13
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 ، المعارف دار ، البدنٌة التربٌة فً والإدارة التنظٌم:   شلتوت وحسن معوض حسن .14

 1996. القاهرة

 بٌروت,  الرسالة مؤسسة,  وتطبٌقاتها مبادئها التعلٌمٌة الوسائل : زٌاد محمد حمدان .15

,1981 

 ،3ط الجامعً، الفكر دار والمراهقة، للطفولة النمو سٌكولوجٌة:  معوض مٌخائٌل خلٌل .16

1994 

   2،1990ط الجزائر، الجامعٌة، المطبوعات دٌوان ،"التربٌة أصول:  تركً رابح .17

 . 1990 الجزائر، الجامعٌة، المطبوعات دٌوان ، والتعلٌم التربٌة أصول:  تركً رابح .18

 . 1945 ، مصر ، العالمً النشر جماعة ، النفسٌة الشباب مشاكل:  عزت أحمد راجح .19

 جامعة الرٌاضة، التربٌة تدرٌب طرق:  بسطوٌس أحمد بسطوٌس السمرائً، حمدأ عباس .20

 . 1984. بغداد

 1998, 2ط  دار الفكر, الاردنعبد الحافظ سلامة : مدخل الى تكنولوجٌا التعلٌم ,  .21

 . 1997 ،1ط العربٌة، النهضة دار النمو، سٌكولوجٌة:  العٌساوي الرحمن عبد .22

 . 1994 العربٌة الدار, 1ط والمراهقة،، الطفل سٌكولوجٌة:  الجسمانً العالً عبد .23

 . 1994. مصر العربً، الفكر دار ، المدرسٌة الرٌاضٌة التربٌة:  جلون دروٌش عدنان .24

 :  عنان الفتاح عبد محمود,  الخولً أنور أمٌن, جلون دروٌش عدنان .25

 1994,  3ط,  القاهرة,  العربً الفكر دار",  المدرسٌة الرٌاضٌة التربٌة   

 1988. مصر العربً، الفكر دار البدنٌة، التربٌة تدرٌس وطرق مناهج:  فرح أحمد عناٌات .26

. 

 . 1972، 1ط,  بٌروت الملامٌن، دار التربوي، النفس علم:  عاقل فاخر .27

 ، العربً الفكر دار ، الشٌخوخة إلى الطفولة من للنمو النفسٌة الأسس ، السٌد البهً فؤاد .28

 . 1956مصر،

 جامعة والرٌاضٌة، البدنٌة للتربٌة المٌدانٌة التطبٌقات فً الطالب دلٌل:  المندلاوي قاسم .29

 . 1990. العراق الموصل،
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.  البدنٌة التمرٌنات أساسٌات : الشاذلً احمد و قندٌل محمد ومحروس شحاتة إبراهٌم محمد .30

 . 1999 الإسكندرٌة المعارف منشاة

 .1994 ،1ط اللبنانً، الفكر دار المدرسٌة، الحٌاة فً النفس علم دور:  شجٌمً أٌوب محمد .31

 . 2001 للكتاب، الإسكندرٌة، مركز النمو، نفس علم:   منسً الحلٌم عبد محمد .32

 . 1993 العربً، الفكر دار ،"والتعلٌم التربٌة روح:  الأبرشً عطٌة محمد .33

 السعودٌة. جدة، الشرق، دار والمراهق، للطفل النفسً النمو: زٌدان مصطفى محمد .34

 دار العدوانً، السلوك حفظ فً ت ر، د، التربوي، النفس علم:   زٌدان مصطفى محمد .35

 . 1995 المشرق،

 . 1994 سنة للأوفس النموذجٌة المطبعة ،"التربٌة أصول:  مرسً منٌر محمد .36

 -البدنٌة التربٌة تدرٌس وطرق نظرٌات:  الشاطئً ٌاسٌن وفٌصل بسٌونً عوض محمود .37

 . 1992 ، الجزائر -الجامعٌة المطبوعات دٌوان

.  والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة وطرق نظرٌات:  الشاطً ٌاسٌن فٌصل.  بسٌونً عوض محمد .38

 .  1998 ، 2ط. الجامعٌة المطبوعات دٌوان

 . 1998 ،2ط بٌروت، ، الجبل دار والمراهقة، الطفولة مشكلات:   أسعد إبراهٌم مٌخائٌل .39

 1977 العراق , الاول القسم العراقٌة المدارس فً الرٌاضٌة التربٌة:  السهراوي الدٌن نجم .40

. 

 

 

 



 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 بن باديس مستغانم عبد الحميد جامعة

 * معهد التربية البدنية والرياضية *

 

 ةاستمارة استبياني

 

 

يشررنا و سينررن و ضع  يررأ درريع ضيررلايتم ررر،  لتنررلتون  ن ل لررا  لاررلتة ترر تم ضي ررو لتنررول،       

ل لدررورتم ضع ررر،ل لتنررلديوع برر   تررع لتتررونم لابودررى هلاررا ررر،  لمنررحلاى ل تتنس ررى س لا رر  

ل  شروت ل  نترا ل عتل ل ،ي  قسم ده قصلا ل يين ت،تن  لخنج   يل ش ولا  ل تونلن اا قنم 

 سل لا ل لانج ل   ه سلع : ل تتيف

 

أهميةةة الوسةةالب البيداةوجيةةة  ةةي بعةةث الماةةارية لةةحص التتميةةح  ةةي ح ةةة التربيةةة البدنيةةة 

 . ة( سن 68 – 66والرياضية الطور الثانوي ) 

 

لتروم لتبودرى ل لرا لل ونر  )×(  نبس ت ك ل لتنم دوابودى هلاا ه،ل لتنلديوع دسيأ هلاتى 

 ك ل خوص .ضيسن

 س تـم ت ــو اوحـق لت لنلم سل لقلايــن .                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 س ل سنوحل ل ديلالغسبيى.ل ت شآ  ل نيوييى:  المحور الاوب

 

 ؟       ن  صى  تتوننى ل نيوييى ل سنوحل س ل ت شآ  هلاا اي و لعتل ل لا للسانل ثو سيى رل/6

  عملا                   

 ؟ل نيوييى ل سنوحل س ل ت شآ   قص ه لا لسلب  و ستشوتل صعسدى ر وكل رـ/2

  عملا                    

 ؟ل لعلايتيى لمرلالف دل قيق لنتح  لايتم ل تلسان  سل سنوحل س ل ت شآ  ل نيوييى ل علولا رل/3

               عملا                      

 ؟بيلا لنلعتوتا ل نيوييى  سل سنوحل س ل ت شآ  ل علولا لنلعتول ل للاتي، ي نع رل/4

  عم    ت
 
 
 
 ؟  إللااه دعلا ل نيويا  لاعلولا لبلايلا ر وك رـل/ 5

  عم           ت 

ل لنديى ل دلا يى ل  ل نلاتى س لتتوع اا  صى دلاهلاا تي واظ لسان ل ترل ل علولا ل ديلالغسبا / 6

 ؟سل نيوييى  

  عملا                                 

 ل،ل غود  ل سنوحل ل ديلالغسبيى ؟ تشونتى ل للاتي، اا ل  صىرل لقل لالاعيى / 7

  عم لا              

ل علالم ل سنوحل س ل علولا  ضسل  لاف  ل لعلايتا  لا صى دند   قص ضس قلات  سضخن  غين  لع رل ندق /8

 ؟ل نيوييى   ل ت شآ ضس 

  عم  ت                   

 

 

  

 

 
 

  

 
 

  

  



 استمارة موجهة للتتميح

 تشونتى ل للاتي، المحور الثاني:

 ؟ ثو سيلتم ااسل سنوحل ل نيوييى ل علولا ل  تسع تع سيوا دند   قص رل/ 1 

 ت   عم                

 ل دلا يى ل لنديى  صى تع   سنتم ل تلال س إ ا يؤلاي ل نيوييى سل سنوحل س ل ت شآ  ل علولا  قص رل/  2

 ؟ سل نيوييى

 ت   عم               

 ؟     ينلخلام لمنلو، سنوحل لت س سبيو ) ل يوتوشس ( اا ل  صى  رل/ 3 

 ت   عم                

 ؟ر وك ل سيأ اا لنلخلالم ل سنوحل سلملاسل  ل نيوييى تع  صى مخنى رل/  4

 ت   عم                

 ؟تو نضيك اا  صى ل لنديى ل دلا يى سل نيوييى ه لا  قص ضس ل علالم ل علولا سل سنوحل ل ديلالغسبيى / 5

 ت  عم          

 اا ل  صى ؟  ل للاتي، س ل سنشو هلالا تأ يلسلاق ل تنلخلام اا ل  صى نيويال  علولال س رل ل سنوحل /6

 ت   عم    

    صى اا بيلا دشتل تشونتلك سلت أ ل سل تؤننلك خونج ل نيوييى لم لايى اا تشونتلك رل /7

 ن  

 ت   عم      

 ؟  صىل  اا تشونتلك يعيق(  ل بتدو  ل بلاى ,ضب   )  لمب    دعض تع خساكرل / 8 

 ت          عم   

 

     



 رل لنلعتلاسع تل ل علولا سل سنوحل ل ديلالغسبيى ضث و  للاقيتم لانة ل لنديى ل دلا يى سل نيوييى ؟/ 9

 ت       عم     

 تشونتلك اا  صى    يعيق ثو سيلتم اا ل تلادة لغيين توتعضس سلتغلنول ل  ظواى ضتوتع لسان هلام/10

                  ن

     ت            عم   

 

 إ ا دو للاتي، لسصل ضع دإتتو  و سل سنوحل ل نيوييى ل تلسان  اا ثو سيلتم رل لملاسل  سلمب   /11

 ؟ تنلسى ض نع

 ت   عم      

 

 ؟تو ضرتيى ل سنوحل ل ديلالغسبيى ه لا ل للاتي، دو  ندى   صى ل لنديى ل دلا يى سل نيوييى 12

 يتتع لتنلغ و  ه  و               ينسنيى  
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