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Résumé

L'étude a pour but de proposer un répertoire électronique pour
enseigner quelques mouvements au sol en gymnastiqgue au niveau
secondaire, et la connaissance de l'impact de son application en fonction
des differentes méthodes d'enseignement (professeurs. Partiellement
mixte.). Et puis déterminer la meilleure fagon de l'utiliser. Ou le chercheur
a supposé que le guide électronique proposé a une incidence positive sur
I'éducation de certains des mouvements du sol en gymnastique au niveau
secondaire, et que la meilleure fagon de l'utiliser est une maniére partielle.
Pour cela, le chercheur a utilisé la maniere de I'enquéte descriptive et de
I'approche expérimentale. Puis, il a appliqué I'étude sur un échantillon de
162 eleves (89 garcons- 73 filles) qui ont été sélectionnés au hasard parmi
les éleves du secondaire de premiére année au lycée Abu Bakr Belkaid -bir
Algir- Oran. Pour l'année scolaire 2014/2015.

Les résultats ont démontré que le guide électronique proposé peut
avoir un impact positif sur I'éducation des mouvements au sol en
gymnastique pour les étudiants du secondaire. Et que la meilleure fagon de
I'utiliser est une maniere partielle. Le chercheur a recommandé I'embauche
du guide électronique proposée dans I'éducation des mouvements au sol en
gymnastique au cycle secondaire, et la necéssité de fournir des modeles
électroniques pour diverses activités sportives afin  d'intégrer
I'enseignement électronique dans I'éducation et le sport en raison de son
importance pour aider le professeur a expliquer le mouvement pendant la
lecon physique étudié, et aider les éeléves a visualiser le mouvement et
I’imitaient .

Mots clés : Le guide. L'enseignement électronique. Les Mouvements

au sol. Gymnastique. Cycle secondaire.



Abstract

The study aims to provide an electronic guide to teach some ground
movements in gymnastics in secondary school, and the knowledge of the
impact of its application based on different methods of teaching (full.
Partly , mixed). And then determine how best to use it. The researcher
assumed that the proposed electronic guide has a positive impact on the
education of some ground movements in gymnastics in secondary school,
and that the best way to use it is partially. For this, the researcher used the
way of descriptive survey and experimental approach. Then he applied the
study on a sample of 162 pupils (89 Boys- 73 girls) who were randomly
selected among first year pupils of Abu Bakr Belkaid secondary school -
birAlgir- Oran. For the 2014/2015 school year.

The results demonstrated that the proposed electronic guide can have a
positive impact on the teaching ground movements in gymnastics for
secondary school pupils. And that the best way to use it is partially. The
researcher recommended the use of the proposed electronic guide in the
education and teaching of ground movements in gymnastics in secondary
school, and the need to provide electronic templates for various sports
activities to integrate e-learning in the lecture of physical and sport
education because of its importance in helping the teacher explain the
movement during the lesson studied and helping students visualize the

movement and imitated it.

Keywords : guide. e-learning. ground movements. Gymnastics.

secondary school.



