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RESUME
Cette étude vise & mettre en évidence la différence entre I'efficacité de la
planification d'un cours d'éducation physique et sportive entre les professeurs en
exercice et les éléves stagieres, et a montrer les aspects formateurs les plus importants
des enseignants d'éducation physique et sportive et des éléves stagieres, et & mettre en
évidence les différents résultats et comment les utiliser, et proposer des solutions qui
contribuent a élever le niveau du processus de planification, et nous élevons
spécifiqguement ici intentionnellement I'efficacité de Planification de I'unité éducative en
tant que pierre angulaire du processus educatif dans lequel I'enseignant ou le stagiere
I'étudiant est en contact direct et en interaction permanente avec l'étudiant, ou les
hypothéses de recherche sont venues comme suit:
ell existe des différences statistiquement significatives dans le niveau
d'adéquation de la planification de la lecon d'éducation physique et sportive
entre les enseignants en activité et les stagiaires en raison de la variable des
professeurs par rapport aux étudiants stagiaires.
ell existe un niveau élevé d'adéquation de la planification d'une lecon
d'éducation physique et sportive parmi les enseignants en activité et les
stagiaires en phase préparatoire
ell existe un niveau élevé d'adéquation de la planification d'une lecon
d'éducation physique et sportive parmi les enseignants en activité et les
stagiaires du stade principal
ell y a un niveau élevé d'adéquation de la planification d'une lecon
d'éducation physique et sportive parmi les professeurs en exercice et les
stagiaires au stade de I'évaluation
L'échantillon de recherche était composé de 60 individus répartis entre 30
professeurs travaillant dans I'enseignement moyen et 30 étudiants stagieres dans la
wilaya de Mostaganem, ils ont été tirés au sort avec un pourcentage de la communauté
de recherche. Il peut étre résumé comme suit:
Mesure des proprietés psychométriques (honnéteté, stabilité, objectivite)
Utilisation de SPSS 20
Distribuer le questionnaire a I'échantillon de I'étude par voie électronique et

interroger certains de ses membres



Aprés analyse des résultats statistiques et discussion des hypothéses, nous
sommes parvenus aux résultats suivants:

e Il y a un haut niveau d'efficacité de planification pour les professeurs en
activité et les étudiants en attente a toutes les étapes de la lecon d'éducation
physique et sportive, et nous entendons les trois étapes, qui sont la phase
préparatoire, la phase principale et la phase d'évaluation ou finale.

e |l existe des différences statistiquement significatives en raison de la
variable des professeurs en activité par rapport aux étudiants en attente
Mots cles:

Planification. Eficacite, eps ,stage



Abstract

This study aims to highlight the difference between the efficiency of planning for
a physical and sports education lesson between working professors and stalking
students, and to show the most important formative aspects of physical and sports
education teachers and stalked students, and to highlight the various results and how to
employ them, and to propose solutions that contribute to raising the level of the
planning process, and we specifically here intentionally raise the efficiency of Planning
the educational unit as the basic building block in the educational process in which the
teacher or the stalking student is in direct contact and permanent interaction with the
student, where the research hypotheses came as follows:

There are statistically significant differences in the level of planning adequacy for
the physical education and sports lesson among working and trainee teachers due to the
variable of professors compared to trainee students.

There is a high level of adequacy of planning for a physical education and sports
lesson among working teachers and trainees in the preparatory stage

There is a high level of adequacy of planning for a physical education and sports
lesson among working teachers and trainees in the main stage

There is a high level of adequacy of planning for a physical education and sports
lesson among working professors and trainees in the evaluation stage

The research sample consisted of 60 individuals distributed among 30 professors
working in middle education and 30 students waiting in the state of Mostaganem, they
were randomly selected with a percentage of the research community. It can be
summarized as follows:

Measurement of psychometric properties (honesty, stability, objectivity(

Using SPSS 20

Distributing the questionnaire to the study sample electronically and interviewing
some of its members

After analyzing the statistical results and discussing the hypotheses, we reached
the following results:

There is a high level of planning efficiency for working professors and students
waiting in all stages of the physical and sports education lesson, and we mean the three

stages, which are the preparatory stage, the main stage and the evaluation or final stage.



There are statistically significant differences due to the variable of working
professors compared to waiting students
Key words

planning, Efficiency, physical and sport education ,stage
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