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Résumé



L’efficacite de ’entrainement physique intégré dans
I’amélioration des moyens de réalisation des plans du jeu
d’attaque pour les footballeur de moins de 19 ans.

Le but de la recherche est de propose un programme
d’entrainement physique intégré pour ’amélioration des moyens de réalisation
des plans du jeu d’attque chez les junior et cela sur le plan
théorique scientifique et pratique et oussi counaitre I’ifficacité des exércices
intégrés les compétences physiques pour améliorer tout ce qui est prise de
ballon , détournement passe et but, ce qui représente les moyens de réalisation
du jeu d’attaque ches les footballeurs.
L’etudiant chercheur suppose que I’entrainement physique est treés utile dans
I’amélioration des plans d’attaque ches les footballeurs et permet de ggagner
les matchs face aux situations de défenses pour les ‘equipes adversaires.
Apres une étude réalisée sur le terrain, les junors out été choisis de I’equipe de
widad mostaganem qui comport seize (16) joueurs inscrits dans la feuille de
rencontre officielle et il faut souligner que ces dérviers out plus que 03 ans
d’entrainement les uns avec les autres au sein de la méme équipe .
Nous les avons suivis dans une rencontre officielle, ils out été filmés d’abord
I’analyse a été fait sur trois rencontres (matchs) officielles avant la mise en
ouvre des programmes comme test antérieur puis trois matchs officiels ont été
filmés et analysés dans une compétiion avec les mémes équipes comme test
postérieur apres la mis en application du programme d’entrainement suggeéré
qui regroupait 24 unités d’entrainement réparties en 03 autres unités
d’entrainement dans la semaine pour une durée de 60 jusqu'a 90 minutes .
La réalisation du programme a duré deux mois, c'est-a-dire huit semaines dans
la premiere compétition, ensuite trois matchs officiels (le retour) ont été filmés
et analysés .
Le copus a été recensé et traité statistiquement en usant les calculs,le test(t) et
les pourcentages .
A la fin de notre travail , nous avons validé notre hypothése en arrivant a un
résultat positif concérnant I’entrainement physique intégré qui a un effet positif
dans le developpement des moyent de réalisation des plans (stratégies) du jeu
d’attaque chez les footballeurs et le gain face aux situations de défense pour les
équipes adversaires.
Sur ce principe , le chercheur propose I’utilisation de cette nouvelle motion
d’entrainement et cela pour ses avantages sur le plan des compétences
acquises, le physique ,la planification,le psychique et le développement mental.

Abstract



Built-effectiveness of physical training to improve the means
of implementing the offensive game plans of the football
players under 19 years old.

The research aims at proposing a training program using the exercises built
to improve ~ The means of implementing the offensive game plans of the
middle football players junior theoretical scientific and practical
foundations, as well as identify the effectiveness of the exercises tide
(physical skill) the ball to improve the running of the dribbling , passing,
and shooting which is the means of implementing the offensive playing to
football players.the survey study also suggesr propose assume ,of physical
training built effectively in improving the means of implementing the
offensive game plans of the football players, and can be overcomeed on
defense cases for teams to compete in cases of improving the means of
implementing the offensive game plans of the football players, and after
scoping study was determined the original society for the study of which is
represented in football players class ’junior’ due to the nature of the
research and methodology used in.It has been the research sample
intentional way of team Selecte dis called ‘’Wida Mostaganem’” marked
by 10 players have more than 3 years training with each other within the
team. So,the setting procedural set of variables was tracked valuable
official competition photographing and analyzing the three official matches
before the implementation of the program, then was filmed, and analyzing
of 3 games in the official competition with the same team. Dimensional
after implementation of the proposed training program which included 24
units training by 3 training units per week , each unit ranged from 60 to 90
minutes and it took the program application 2 months consecutively by 8
weeks in the first competitive stage, then was filmed and analyzedof three
interviews in the official competition (back stage) was then data collection
and discharged, then processeded statistically using the arithmetic means
standard deviation, experiened significant differences. the percentage and
value found that physical training Built-effectiveness was positive in
improving the means of implementing the offensive game plans of the
football players, and overcome most defensive situations for competetive
teams . this basis that the researcher recommends using the built-training
because of its positive effectiveness and improvement in all aspects
(physical and skill and tactical, psychological and mental).
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