T

UNIVERSITE

Abdelhamid Ibn Badis
MOSTAGANEM

A dd) A_a)y3annll Z\_p.\‘bﬂ\ QJ\,@.&J\

alall Eially el pulal) 35
aliiune Gl o dsaall e daals

dadalllg dsinl) 4oyl agae
iy agle lase 4 L M D ofygiSal) Salgd Jui cilalbaia (e dadia dag jhif

dadals g Al cillaladl)

b=
Institut Education Physique et Sportive
Université de Mostaganem

(ga.al:\‘)l\ il saadll) tauadl. palidl il rdand

1§ 9o gl

\gualSaify (LY JuS)5 ¢ il AZEN ¢ lady) duadly) Locadil) cjlguall

2t S oY i Audaliil) Audliall 38 o

D gaSal MUl Cayd)

rald) cdlal) alac)

B g (Gl S 1)
2025/04/09: 45804 fa )l
Aadlial diad eliac]
daalal) Laal i) ity ana)

aliie (upaly Gl eal) 1o Aaals Lt Ao alad al | 88 s
piliies Gl o daall ae daala | ) e g LBpdie A bl M | gy (g5l
lieal) Gilpiags dana doaals Ladlia gas Ao el A i ) gaS
piliis (udl 0l anl) b dasls Ladlia |guas Ao alas s JlaS as
plis Gatls O aal) 2 daala | LBl Jguae Ao alei ad | e 0 G

2025-2024 :dazalall diwd)




S

NONIVERSITE - drdl) Al anall dyifiad) dyjgganll ot o

) iy ) a5

ailiiua gatl o Baall 2o daals
Faualy Mg Liad) Aul) agas
clifiy agle ¢aa AL M D ol giSul) Balgd Jui cilillaia ¢pana dadia dag b
el ly i) el
(ool onndll) sacanill) :aanad, ol ol 2o
1§ 94 gall

LgalSadly (oL 35 il AER ¢ Slasy) duadly) dudill cifjlgal

2l S oY i Audaliil) Audliall 38 o

DSl Ml i sl Gltal) alas)
i g (S J—— L)
2025/04/094580A fo b
dadlial) iad sliac]

daalal) daal) aay illy an)
adldia (uals ol asand) ae daals Lt e pula Al Bald Lius
piliius Gty ol 3l 3 Arala Lka lbyda (e pilas S gy Syl
al) Cilucags dana daals Ladlia |guas Ao pubes Jd FEPIeS
adldiue (usals ¢l asand) a daals Ladlia {guas e pla i Jlas ag
piliine Gunly ol aaal) ae daals Ladlia |guas e b daud A (S

2025-2024 :dazalall diwdl




:;‘.\.A?"

ot ae L Lo g copm 5410 conisd) coasd gl

Suadd e

oals et I8

aag 1) i) o) 8 0 4)

€} ago o « Agtiigy Jasl (g jpmmdgplidials e Manal (8 )y
olatuas S4ald o, 830t (K )

I TENERJP PLEN )

ALY



1oLy g 84

Ciwgy el " by dilf jo—suidgulf I KBl pa 43 f SiSg—ay ¥
- Joadl e db.\io! o9 ailagg-ne e

e MU As LS9 (3)809 (i tessind (30 dustefpad) die 31,81 I g
Ayl el culdt B giseluw Sidl Joxll Gupd US S o

0itd ALF) el gasnhiilly g2y dovimiaills @alaw (o S-S LS bif Lolisg
Al adf

"Laoa @S Mypar 1S



Sibgizelf AailE R

0\3}_':&‘ B

< Ay S
T Sl LB
C JICaN) L5
> A Al Ayl jasele
b e L
Ao ddis
R

01 WSy
03 Sy i1
04 Aol ) BpR
04 Ayl Blkai
04 ealibly bl wud
08 Al Sl




oooooooooo

- -
- - 3
........................................................................ [l dad
e

&b al) dy ot Aald-1 : Ayl (g fadl Lot JgY) W)

Andid) S1y\ght 1 S

14 Apndid) S y\gh! 3 CHRISTIAN TARGER o730 OlyinnyS s bo: J5¥1 Coud
16 Gty AbA1 A el Bl 3Ll il

HEYI Ladls Bylgs 1 ) Eoed
25 JEPN &bl pggdo
26 Gl J) adlsull gl gl
28 Ll Llos g

ol 481 3ylgs I Eom
32 b A1 pggde
32 P I 3 il A8l gl gl
32 ol BB e Ol
34 b A § ol )l e gl
35 ol A G G Olagde
36 2 s il A8 sly
36 2 s il A8 pglad Ldlad) g gl

oLl 557 Bylge 1 il ) S
37 oL S5 psgde




ooooo

37 ol¥l ;S5 o Buslull folgall
38 ol¥! 555 Clud
39 S gl SR gl
39 I al gl SR gl
Aoy It AudUlt 3l8: ) fedll

o 3 LB Ja¥) Eonl)

41 dogd
42 ENIIPIR W IERIPYPT2
43 Loy 1 dndlol) dolall dpundd) jailad|
44 dooly 1 dudlol) 4Lt el
45 Ay ) dndliadd Gyl y) j2iliad!
Loy J AndUL) 38 1 gl Condd

49 G 2544
50 S g1l
51 S ol sl
51 S LS
52 Sl Ol grns
52 S ol




Sibgizelf AailE R

53 Aoy I ALBUL & gl oY
54 2 el Bl e OBl LI
56 (U stazs ¥t ¢ YWY (Rl (A) BndU By Bl 3l oYL el
56 Aoy M 8Ll g N Gl g 3 oyt 93
58 Lo
pudll 8,87 U fuadl!
61 addll 8,8 Ly s
62 ) 8,57 oY W Py Corlgll i) i)
62 i o) LSS
63 PP it el Slllaze
65 el Cu (o omdtd] Sl
67 gl addl) 88" Sllanag ) 5,873 sAU) gzl

70 Lk
71 LMz Lyl
72 Al rges
72 Byl ot




oooooooooo

73 deMaz ) duly ) dips
75 Aot g1 O e
75 Al Y2
76 Aol ylt g8
Aoyl il Aadlsg oSy 28 0 W1 Juadl) 1 Ayl ghidl ol

85 i) gl Rl J oY) B ) il Sy 20
104 o) B ) cp0 Jo piled) didls
94 Aol J AU G Ao B AW A ) il JlS g 20
106 i Ao ) cg0 o @w Ladle
103 | 385 i) Slylgold ol ol Lag iU Ao i) il Jiddy o6
Geo I ddlis

109 W G ) s g0 Jo i) 230
114 oS-
117 &y g3l
122 &




oooooooooo

Jold! o8

ad) deall glgie P
dadall Jead)
72 by ey dailial) dall Call) Coolis (e | 01
73 (33103l tallc sandt Y gW1 Slpne § g el Ledl) Sl G | 02
74 1 12 O pial) ey gpoll sl b op Gl g | 03
77 (- cdglalle poalt) Do § Aaslially Ayl e gastl  ilond) | 04
78 dadl 10 BUSTH oyl o 3 Akl dadl D Slrys (b Sslas (e | 05
80 dad) b S oyl o o) dad) Slrys u BV SMeles e | 06
81 dad! b S Gyl e JatsY) dad) Slrys p bV SMalas (g | 07
83 Al ) LB 38 ulde OIS fales oy | 08
87 Aol ) 83U 318 bl AU domyully oladl) OVl o BLgy Y1 SMelas g | 09
88 At 1)Lk ol EUASIY dm gty olal) 350 o LSy YY Sl (e | 10
93 el ST g ety sa¥l pp W1 Gl B o | 1
95 B! M plil g S O g | 12
96 A D)\l Ay ) Ao gastl 31 BY (suadly (Ml puslel) p G e | 13
99 | il OlEM b G gobad) bl § Ay pdly daslial) e sadt G, e | 14
101 Aol J AudUl) 38 8 dy el degosl 21 BY (suadly M) polelll w B o | 1S




oooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ligrizel | 4a5l3 TR

103 AUl 38 plde G (gubad! o) § Ay pndly dlaslidl) s gest o Byl o | 16
el )
103 | Calll ool gl lag ) Syl ulidie & o311 ld) Lol il (| 17
104 calll Caolie pid lag ALBULI 38 lide & (oY1 cpladl fudoudl il (| 18
JSCaY A

ddall o) S Oy JSE o,
15 CHRISTIAN TARGER (3ad)| puasdl Ak =348 gy 01
19 G gl Sly\gs 0 Bylgs JSAAT mogy 02
21 A 1Y (e Ll bgrall Gbls (il g 03
28 2L 131 3 Gyt g A1) aB19ll j5las  fe il 04
29 Ad ) Calgrly oYYl o Cslgdl zgl 05
30 imdll Slhoal) pd EJEN #3501 06




: gl

& (oLl ;S ¢ il AR GLEYN Bwd1s ) A Oyl o Gyl o) B a0 1) Aulyll oda Bud
L) oY 20 ¢ V40 o OS5 s Jo Dyl slz) ¢ a3 oY ) Lol S LB 3l6 81)
L Aoy Ll jlar) ¢ Eu ¢ ige Jo¥) 8B5S AN e Ogladny ((Aale dne) V20 iy F
oo el el Lol ) AudULl 38 eladie e duatyldl Sl ¢ duslydl odd ikt g 2edl gl plinnl &
c&\bjg sl (“' LS ¢ dpttd! C’.J\)\.@l\ e Nis™¢ (1990) 39 Ologhes i 9 CW clBg9 L}Léfgy\& J}a
b o8 Wl Sl Al & ¢ (ol 5SS ¢ Akl AB) ¢ JEV) Ladls ) Al SlLgl) o gyl
SPSS gl

dewdd) SNgh) (Sgtume (8 Ay el ds gamal (sadly &ﬂ\ bl G digime @93 D49 &g\gu eilxd\ & gl
el G Bailially Gyl (s gostl p Bygins B9 Ddzggcsiad) ) ¢ Ly (il A8 (S Fdadls)

v digan B9 D979 i WS ¢ oy ! Al ELady (b A ¢ 1S5 ¢ Adld ) Aendd) Syllt G sitad!
By Durgy ¢ sadl bl & laly ool 1 Bl B Sgms G el B gomoll sutadly () el

Ay ) Al Ly dpol I RSl 38 8 sdad) el § Aasliallg Gy prd) (s gestl (w Aygine

S puseedl (il A8 ¢ ol ¥3Se JEY Adls ) Al Sl Jam Jo gyl el OF e asag
a1 857 o8 sl Ay 1 ALY 38 5130 § sy

B JS) 3 damdo gl ool Y gyl (dpmdd! SGM) sl b foad! B350 J) 8ol b gl
2l ) Gl G (5255 ol dre gl By9 0 aa. "Reply JI ABLL

et (RN (S

pldl 3,57 ¢ Aol JI AWdUL) (3l ¢ dpwdd) Ll



ABSTRACT:

The objective of this study to find out the impact of psychological skills training (achievement
motivation, self-confidence, attention focus) on the management of sports competition anxiety
among soccer players, The study was conducted on a sample of 40 players, 20 players
(experimental sample), 20 players (control sample). They are active in the first professional
league Mobilis, where the sample was selected in a purposive manner.

The appropriate experimental method was used for this study, The study tools included the
sports competition anxiety scale prepared by Alaa Kafani, Wafaa Salah and Ahmed Suleiman
Ruby (1990), as well as the psychological skills scale, and a psychological skills training program
was built (achievement motivation, self-confidence, attention focus), The statistical data were
processed by . spss program

The results showed the following: There were significant differences between the pre and post
measurements of the experimental group in the level of psychological skills (motivation,
concentration, self-confidence) and in favor of the post measurement, and there were significant
differences between the experimental and control groups in the post measurement in
psychological skills (motivation, concentration, self-confidence) and in favor of the experimental
sample, It was also found that there were significant differences between the pre- and post-
measurements of the experimental group in the level of sports competition anxiety and in favor
of the post-measurement, and there were significant differences between the experimental and
control groups in the post-measurement in sports competition anxiety and in favor of the
experimental sample

Recommendation: It was found that the training program on some psychological skills
(achievement motivation, attention focus, self-confidence) used was positively reflected in the
management of sports competition anxiety in football players.

Keywords:

Psychological Skills, Sports Competition anxiety, Football



Reésume:

Le but de Cette recherche s’attache a analyser ’impact d’un programme d’entrainement
ciblé sur certaines habiletés psychologiques ( a savoir la motivation a I’accomplissement, la
confiance en soi et la concentration attentionnelle ) dans la gestion de 1’anxiété compétitive
chez les joueurs de football. L’étude a été menée auprés de 40 joueurs évoluant en Ligue 1
Mobilis, répartis équitablement entre un groupe expérimental (n=20) et un groupe témoin
(n=20), sélectionnés de maniére intentionnelle. La méthodologie adoptée repose sur un plan
expérimental rigoureux. Les outils méthodologiques mobilisés incluent I’échelle d’anxiété de
compétition élaborée par Kafani, Salah et Roubi (1990), ainsi qu’un questionnaire mesurant
les habiletés psychologiques. Un programme spécifique d’entrainement mental a été concu
et appliqué, centré sur les trois dimensions psychologiques précitées. Le traitement des
données a été effectué a I’aide du logiciel SPSS.

Les analyses statistigues ont mis en évidence des différences significatives entre les mesures

pré- et post-expérimentales au sein du groupe expérimental, en faveur du post-test, tant au
niveau des habiletés psychologiques que de la réduction de I’anxiété compétitive. Par
ailleurs, des écarts significatifs ont été relevés entre les groupes expérimental et témoin a
Pissue de ’intervention, au bénéfice du groupe ayant bénéficié du programme. Ces résultats
mettent en lumiére D’effet bénéfique d’un entrainement structuré aux habiletés
psychologiques sur la régulation de I’anxiété compétitive chez les footballeurs.
Recommandations : Au vu des résultats prometteurs obtenus, il est recommandé d’intégrer
ce type de programme psychologique dans la préparation des athletes. La présence
systématique d’un préparateur mental au sein des équipes sportives s’avére également
essentielle pour accompagner les sportifs dans la gestion des exigences psychologiques liées a
la compétition.

Mots-clés :Habiletés psychologiques, anxiété compétitive, footbal
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Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 Aaadla (8) 19,7500 20 3,69744 0,82677
BN
Aandly (gamy 19,9500 20 2,30503 0,51542
BIES]
Paire 2 S5 (A8) 20,7000 20 2,47301 0,55298
oLuisy|
S5 g 20,7500 20 1,71295 0,38303
SLiiy)
Paire 3 el A8I( 18) 21,6000 20 3,70490 0,82844
iy A5 (gamy 20,5500 20 1,76143 0,39387
Paire 4 S ledll() A 62,0500 20 9,22511 2,06280
Al
Gl leall sy 61,2500 20 477796 1,06839
Al
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 A=l (A8) 20 0,857 0,000
@ & Y
Dl dadls
Paire 2 DaS( (18) 20 0,814 0,000
& oLVl
oL a8 5
Paire 3 il Al L) 20 0,721 0,000
& A8 (gamy
il
Paire 4 S ledl() s 20 0,932 0,000
g & Apuall
Al el
Test des échantillons appariés
Différences Sig.
appariées t ddl (bilatéral)
Intervalle de
Moyenne |[confiance de
erreur la différence
Moyenne Ecart type standard a95%
Inférieur Supérieur
Paire 1 Al () -0,20000 2,09259 0,46792 -1,17936 0,77936 -0,427 19 0,674
RS
BIEGY LT
Paire 2 58S 5( (A8) -0,05000 1,46808 0,32827 -0,73708 0,63708 -0,152 19 0,881
Gy - oLy
oLl S 3
Paire 3 ouiily A5 18) - 1,05000 2,72368 0,60903 -0,22472 2,32472 1,724 19 0,101
il A8 (g2
Paire 4 Gl ledl() L8 0,80000 5,07419 1,13462 -1,57479 3,17479 0,705 19 0,489
s - Al
Al e jleall
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Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 (S8 (B =) BHE 46,8500 20 7,52732 1,68316
(Sam (GAmall N 43,8500 20 6,89985 1,54285
Paire 2 (S GE) s 35,3500 20 6,21776 1,39033
) G (gamy 33,2500 20 4,65522 1,04094
Paire 3 Gl 1S 42,1000 20 7,46148 1,66844
=Y
Oupda ) (samy 38,7000 20 6,82179 1,52540
S M=aY)
Paire 4 AL 3B 1S 124,3000 20 20,58129 4,60212
A=l
Aalidl (3B (samy 115,8000 20 17,37088 3,88425
sl
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 (18 (A yadll (3 20 0,475 0,034
ol GH &
s
Paire 2 & Sl sl A8 20 0,435 0,055
Sl G (gae
Paire 3 oudlall 8 20 0,457 0,043
& o adiyl
Ol (g3a
Eadiyl
Paire 4 ald) o8 18 20 0,472 0,036
3 & dnaly
Al 38
sl )




Test des échantillons appariés

Différences Sig.
appariées t ddl (bilatéral)
Intervalle de
Moyenne |confiance de
erreur la différence
Moyenne Ecart type standard a95 %
Inférieur Supérieur
Paire 1 (o (el I 3,00000 7,41265 1,65752 -0,46923 6,46923 1,810 19 0,086
ol Gl -
g
Paire 2 - Sl Gl s 2,10000 5,92852 1,32566 -0,67463 4,87463 1,584 19 0,130
Sl GHI gaxy
Paire 3 Oulal) 18 3,40000 7,46501 1,66923 -0,09373 6,89373 2,037 19 0,056
gy - SOladiyl g
oadaY)
O3ladiyl
Paire 4 Llid) 38 s 8,50000 19,69638 4,40424 -0,71819 17,71819 1,930 19 0,069
g - Analy )
il 38
Azl I
Ll CJ\)\.@L\ (64~/6u) dyy 2l
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 OladV) Aaadls (JA8) 17,9000 20 2,48998 0,55678
Ol Amdly (gamy 28,6000 20 3,99210 0,89266
Paire 2 oLisW) 58 5i( 8) 20,2000 20 3,00175 0,67121
oLV 328 53 (san 32,5000 20 5,10418 1,14133
Paire 3 ol Al 18) 22,8000 20 3,34978 0,74903
Oudilly A4S (gany 37,6000 20 4,64984 1,03974
Paire 4 Ll Dl leall() (AS 60,9000 20 8,11691 1,81500
Al O leall (gans 98,7000 20 13,36571 2,98866




Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 DOlasY) dadls (8) & 20 -0,084 0,726
eV Amila sams
Paire 2 oLl 328 53( (A8) & 20 -0,172 0,469
Sl 528 55 (s
Paire 3 (s & (eadll AEI(AS) 20 -0,026 0,914
Lasll, A
Paire 4 & Al ) jledl() B 20 -0,085 0,721
il Sl led) (san
Test des échantillons appariés
Différences Sig.
appariées t ddl (bilatéral)
Moyenne Intervalle de
Moyenne Ecart type erreur confiance de
Inférieur Supérieur
Paire 1 D) Al ((8) - -10,70000 4,87852 1,09087 -12,98322 -8,41678 -9,809 19 0,000
i) Al (gaay
Paire 2 oL 58 Y () - -12,30000 6,35030 1,41997 -15,27203 -9,32797 -8,662 19 0,000
oL 38 A (gam
Paire 3 S - ol 4I( 1) -14,80000 5,80018 1,29696 -17,51457 -12,08543 -11,411 19 0,000
ol )
Paire 4 - Aadl) &) Jledl() S8 -37,80000 16,21760 3,62637 -45,39007 -30,20993 -10,424 19 0,000
Loudll & el gans
“ . 3 . ~ » 3
Iy J) ALl 313 (kg hd) iy ol
- — g ? o,
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 (8 A=l Gl 46,2000 20 3,63608 0,81305
g A=l (31 32,1000 20 5,19007 1,16054
Paire 2 ol G s 33,9500 20 4,12279 0,92188
el G gaxy 23,6000 20 3,71908 0,83161
Paire 3 [ENNERY AL 40,9500 20 4,09717 0,91616
CSladsyl
BN EQY PR 29,3500 20 4,17102 0,93267
My
Paire 4 Audlid) 3B 18 121,1000 20 10,51765 2,35182
Azl N
Andlid) (3B (gann 85,0500 20 12,44557 2,78291
Al




Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig.
Paire 1 JEE PRSI 20 0,336 0,147
Aol HE) &
@
Paire 2 & Sl W) s 20 0,551 0,012
() GHI (gamy
Paire 3 Oaalal) 18 20 0,432 0,057
& 3lxasyl 5
Paire 4 Adlidl 3B 18 20 0,591 0,006
g & 4=l
aualidl 58
Test des échantillons appariés
Différences Sig.
appariées t ddl (bilatéral)
Moyenne Intervalle de
Moyenne Ecart type erreur confiance de
Inférieur Supérieur
Paire 1 (o el HI 14,10000 5,24053 1,17182 11,64736 16,55264 12,033 19 0,000
Sl Gl -
g
Paire 2 - Sl il s 10,35000 3,73145 0,83438 8,60363 12,09637 12,404 19 0,000
Sl GHI gaxy
Paire 3 oundal) 11,60000 4,40574 0,98515 9,53805 13,66195 11,775 19 0,000
EESED L i)
W\A‘Y‘
Paire 4 Audlidl (3B 13 36,05000 10,52553 2,35358 31,12390 40,97610 15,317 19 0,000
(g3 - Apaly )
Lalidl 38
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Statistiques de groupe

G Gl N Moyenne Ecart type efreur
BIESM RSN (o Al 20 17,9000 2,48998 0,55678
(o8 Adailll 20 19,7500 3,69744 0,82677
oLy 58 yi (8 A ) 20 20,2000 3,00175 0,67121
(o8 Adalll 20 20,7000 2,47301 0,55298
il ) (8 A ) 20 22,8000 3,34978 0,74903
(o8 Akl 20 21,6000 3,70490 0,82844
<ol 8 A adll 20 60,9000 8,11691 1,81500
4 puatl)
o8 Akl 20 62,0500 9,22511 2,06280

Test des échantillons indépendants

Levene sur égalité des
I'égalité des moyennes
Intervalle de
Différence |confiance de
Sig. Différence erreur la différence
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard a95 %
Inférieur Supérieur
Sla¥) dpmdly Hypothése 1,163 0,288 -1,856 38 0,071 -1,85000 0,99677 -3,86786 0,16786
de variances
égales
Hypothése -1,856 33,294 0,072 -1,85000 0,99677 -3,87727 0,17727
de variances
inégales
il 38 55 Hypothése 1,080 0,305 -0,575 38 0,569 -0,50000 0,86966 -2,26054 1,26054
de variances
égales
Hypothése -0,575 36,657 0,569 -0,50000 0,86966 -2,26266 1,26266
de variances
inégales
ol ) Hypothése 0,009 0,926 1,074 38 0,289 1,20000 1,11686 -1,06096 3,46096
de variances
égales
Hypothése 1,074 37,621 0,289 1,20000 1,11686 -1,06171 3,46171
de variances
inégales
<l Hypothése 0,048 0,829 -0,419 38 0,678 -1,15000 2,74761 -6,71224 4,41224
Al de variances
égales
Hypothése -0,419 37,394 0,678 -1,15000 2,74761 -6,71520 4,41520
de variances
inégales

(Aenntid) 1y Lgh) gy dlayliadlg G poeidl—



Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
gl Ll N Moyenne Ecart type standard
BIESM I @ A 2l 20 28,6000 3,99210 0,89266
g Akl 20 19,9500 2,30503 0,51542
oLiiay) 38 53 A 2l 20 32,5000 5,10418 1,14133
g dbila) 20 20,7500 1,71295 0,38303
il 4 g3 Ay adl 20 37,6000 4,64984 1,03974
g ALl 20 20,5500 1,76143 0,39387
L) &l el ($x A 5 20 98,7000 13,36571 2,98866
@ Adalll 20 61,2500 477796 1,06839
Test des échantillons indépendants
Testde
Levene sur Testtpour
I'égalité des égalité des
variances moyennes
Intervalle de
Différence |[confiance de
Sig. Différence erreur la différence
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard a95%
Inférieur Supérieur
BECTEEEN Hypothése 3,654 0,064 8,392 38 0,000 8,65000 1,03078 6,56330|  10,73670
de variances
égales
Hypothese 8,392 30,402 0,000 8,65000 1,03078 6,54604 10,75396
de variances
inégales
L) 58 Hypothese 12,888 0,001 9,760 38 0,000 11,75000 1,20389 9,31286 14,18714
de variances
égales
Hypothese 9,760 23,226 0,000 11,75000 1,20389 9,26091 14,23909
de variances
inégales
il A5 Hypothese 10,321 0,003 15,335 38 0,000 17,05000 1,11184 14,79920 19,30080
de variances
égales
Hypothese 15,335 24,343 0,000 17,05000 1,11184 14,75699 19,34301
de variances
inégales
Al S gl Hypothese 8,960 0,005 11,799 38 0,000 37,45000 3,17389 31,02480 43,87520
de variances
égales
Hypothese 11,799 23,778 0,000 37,45000 3,17389 30,89618 44,00382
de variances
inégales

(Ablil) 315) S dlaylially gy =

woen



Statistiques de groupe

Moyenne
erreur
Sl Ll N Moyenne Ecart type standard
2ol GH b8 Ayl 20 46,2000 3,63608 0,81305
L Aoyl 20 46,8500 7,52732 1,68316
sl sl (o8 Ayl 20 33,9500 412279 0,92188
ALEREE] 20 35,3500 6,21776 1,39033
MY 5 Cupada ) o8 Ayl 20 40,9500 4,09717 0,91616
L8 Adaylhl| 20 42,1000 7,46148 1,66844
Al ) A8l 5B s Ayl 20 121,1000 10,51765 2,35182
L Aoyl 20 124,3000 20,58129 4,60212
Test des échantillons indépendants
Testde
Levene sur Testtpour
I'égalité des égalité des
variances moyennes
Intervalle de
Différence |confiance de
Sig. Différence erreur la différence
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard a95 %
Inférieur Supérieur
Sl Gl Hypotheése 6,155 0,018 -0,348 38 0,730 -0,65000 1,86925 -4,43409 3,13409
de variances
égales
Hypothése -0,348 27,409 0,731 -0,65000 1,86925 -4,48270 3,18270
de variances
inégales
o Gl Hypothese 3,035 0,090 -0,839 38 0,407 -1,40000 1,66820 -4,77710 1,97710
de variances
égales
Hypothése -0,839 33,001 0,407 -1,40000 1,66820 -4,79398 1,99398
de variances
inégales
Y5 Gareda Y Hypothése 7,150 0,011 -0,604 38 0,549 -1,15000 1,90342 -5,00328 2,70328
de variances
égales
Hypotheése -0,604 29,503 0,550 -1,15000 1,90342 -5,04006 2,74006
de variances
inégales
Apaly i) Andlidl (3B Hypothése 6,528 0,015 -0,619 38 0,540 -3,20000 5,16822 -13,66252 7,26252
de variances
égales
Hypotheése -0,619 28,290 0,541 -3,20000 5,16822 -13,78173 7,38173
de variances
inégales
P . wl 2 3 . 3
(AwdLll 318) (suay dlasliallg doy prdi—
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Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
=l Ll N Moyenne Ecart type standard
$on G mdl GHI (g sy 52l 20 32,1000 5,19007 1,16054
g dalsd) 20 43,8500 6,89985 1,54285
) sl A yadll 20 23,6000 3,71908 0,83161
g dalsd) 20 33,2500 4,65522 1,04094
ENERY (5n Ay il 20 29,3500 4,17102 0,93267
O =iyl g
g dbLall 20 38,7000 6,82179 1,52540
il 3B $an Ay 2l 20 85,0500 12,44557 2,78291
Al
g Akl 20 115,8000 17,37088 3,88425
Test des échantillons indépendants
Testde
Levene sur Testtpour
I'égalité des égalité des
variances moyennes
Intervalle de
Différence |confiance de
Sig. Différence erreur la différence
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne standard a95 %
Inférieur Supérieur
@ A adl Gl Hypothese 2,972 0,093 -6,086 38 0,000 -11,75000 1,93061 -15,65831 -7,84169
de variances
égales
Hypothése -6,086 35,287 0,000 -11,75000 1,93061 -15,66820 -7,83180
de variances
inégales
() Hypothése 1,046 0,313 -7,243 38 0,000 -9,65000 1,33234 -12,34718 -6,95282
de variances
égales
Hypothése -7,243 36,233 0,000 -9,65000 1,33234 -12,35151 -6,94849
de variances
inégales
Gunlal) Hypothése 2,757 0,105 -5,229 38 0,000 -9,35000 1,78793 -12,96948 -5,73052
Syl de variances
égales
Hypothése -5,229 31,464 0,000 -9,35000 1,78793 -12,99434 -5,70566
de variances
inégales
Andlidl B Hypothése 1,408 0,243 -6,435 38 0,000 -30,75000 4,77828 -40,42313 -21,07687
Al de variances
égales
Hypothése -6,435 34,438 0,000 -30,75000 4,77828 -40,45609 -21,04391
de variances
inégales




ANOVA

Somme des Carré
el Caidl L Al 3B 3 (35,4 carrés ddl moyen F Sig.
Intergroupes 190,058 3 63,353 3,150 0,054
Aol 38
S Intragroupes 321,742 16 20,109
Total 511,800 19
Intergroupes 77,175 3 25,725 2,217 0,126
S G Intragroupes 185,625 16 11,602
Total 262,800 19
Intergroupes 53,925 3 17,975 1,040 0,402
caulal
iy, |Intragroupes 276,625 16 17,289
Total 330,550 19
Intergroupes 873,208 3 291,069 2,250 0,122
Audlidl 3B
Azl i Intragroupes 2069,742 16 129,359
Total 2942,950 19
ANOVA
Somme des Carré
el uaiad L Al il el (8 35 carrés ddl moyen F Sig.
Intergroupes 70,683 3 23,561 1,624 0,223
SlaiYl dwdls | Intragroupes 232,117 16 14,507
Total 302,800 19
Intergroupes 180,000 3 60,000 3,048 0,059
syl 3 5 |Intragroupes 315,000 16 19,688
Total 495,000 19
Intergroupes 132,433 3 44,144 2,537 0,093
il 48 Intragroupes 278,367 16 17,398
Total 410,800 19
Intergroupes 1087,983 3| 362,661 2,516 0,095
il ¢ jledl | Intragroupes 2306,217 16 144,139
Total 3394,200 19




) T il | s slmddl ol a1 o1 V) el
ol 27,0500 3,54631 -0,290
Rapport 3l 8,3500 3,15019 -1,021
Jshll 1,7825 0,06758 0,574
wod 73,2500 4,76694 0,349
iajlal)
el Il | bl Gl i) o) ) Jelae
ol 25,5000 4,47802 0,774
Rapport 5_yuall 7,0500 4,38268 0,288
J gkl 1,7525 0,06496 0,606
oo 69,6000 453524 0,342
sAallie V)
Tests de normalité
Aol Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Sl el gans 0,152 20 200" 0,937 20 0,210
il
Andlid) (3B (ga=y 0,125 20 200" 0,939 20 0,230
el
*_ |l s'agitde la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors
Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
< ledll() s 0,152 20 200" 0,945 20 0,295
Aol
i) 5B L8 0,095 20 200" 0,959 20 0,529
Al )

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.

a. Correction de signification de Lilliefors




Tests de normalité
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
Al ) jle( (A8 0,141 20 200" 0,953 20 0,422
Al Ol ) g22 0,148 20 200" 0,969 20 0,726
Azl ) Adlid) 3B 18 0,129 20 200" 0,948 20 0,341
Al ) Andlidl 3B (gaey 0,119 20 200" 0,967 20 0,697
* 1l s'agit de la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors

iladl
Statistiques de groupe
Moyenne
erreur
gl Ll N Moyenne | Ecarttype | standard
Ay, 20 27,0500 3,54631 0,79298
ol
ol 20 25,5000 4,47802 1,00131
Ay 2l 20 8,3500 3,15019 0,70440
5l -
Al 20 7,0500 4,38268 0,98000
o A, 20 1,7825 0,06758 0,01511
Jshl -
Al 20 1,7525 0,06496 0,01453
Ay, 20 73,2500 4,76694 1,06592
554 =
= FER] 20| 69,6000 453524 1,01411
Test des échantillons indépendants
Testde Levene sur I'égalité s
des variances Testtpour égalité des moyennes
Sig. Différence
F Sig. t ddl (bilatéral) moyenne
Hypothése de variances égales 1,214 38 0,232 1,55000
o Hypothése de variances inégales 1,038 0315 1,214 36,104 0,233 1,55000
Hypothése de variances égales 1,077 38 0,288 1,30000
5l 3,294 0,077
Hypothése de variances inégales 1,077 34,496 0,289 1,30000
Hypothése de variances égales 1,431 38 0,161 0,03000
ot Hypothése de variances inégales 0,000 1,000 1,431 37,941 0,161 0,03000
Hypothése de variances égales 2,481 38 0.058 3,65000
o3 - - — 0,132 0,718 -
Hypothése de variances inégales 2,481 37,906 0.058 3,65000




