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 "ىدل بكزيدم"أستاذتي الكريمة 
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 الممخص

تتناوؿ ىذه المذكرة موضوع الاضطرابات السموكية وعلاقتيا بالصدمة النفسية لدى المراىقيف، 
انطلاقا مف الأثر العميؽ الذي تتركو التجارب الصادمة عمى نفسية الفرد، خاصة في مرحمة 

حساسة مثؿ المراىقة، فالصدمة النفسية، الناتجة عف حوادث عنيفة أو فقداف أو إعتداء، 
تثير سمباً عمى التوازف الانفعالي لممراىؽ وتنعكس في شكؿ الإضظرابات سموكية كالسموؾ 

العدواني، الانسحاب الاجتماعي، وفرط النشاط ،وقد اعتمدت الدراسة عمى إطار نظري غني 
شمؿ مفاىيـ وتعريفات الصدمة النفسية وأعراضيا، إلى جانب تصنيفات الاضطرابات 

ظريات النفسية في تفسير العلاقة بيف فكما أبرزت المذكرة أىمية اؿ. السموكية وأسبابيا
وتضمنت . الصدمة والسموؾ غير السوي، خاصة مف منظور التحميؿ النفسي ونظرية التعمـ

الدراسة أيضاً شقاً ميدانيا، اعتمد عمى استبيانات لقياس مدى تأثير المراىقيف بالصدمات 
وقد خمصت النتائج إلى وجود علاقة قوية بيف التعرض لمصدمة . وتحميؿ أنماط سموكيـ

النفسية وظيور اضطرابات سموكية مما يستدعي ضرورة توفير الدعـ النفسي المبكر وخمؽ 
. بيئة أسرية وتربوية أمنة تساعد المراىؽ عمى التكيؼ السميـ

– السموؾ العدواني – الاضطرابات السموكية – الصدمة النفسية : الكممات المفتاحية
 .المراىؽ

 

 

 

 

 



 

 
 

Abstract: 

This thesis explores the relationship between behavioral disorders and 

psychogical trauma among adolescents، highlighting the profound impact that 

traumatic experiences-such as violence، loss، or accidents-can have on mental 

health and social functioning Adolescence، being a critical developmental stage، 

is particularly sensitive to trauma، which  often manifests in behavioral issues 

such as aggression، social withdrawal، and hyperactivity The study builds on a 

rich theoretical framework that defines psychological trauma and behavioral 

disorders، explains their symptoms، and discusses their origins it Integrates 

various psychological theories، especially psychoanalytic and learning theories، 

to explain how trauma can disrupt emotional and behavioral stability Afield 

study was also conducted using questionnaires to assess trauma exposure and 

behavioral symptoms among adolescent the results confirmed a strong link 

between psychological trauma and the emergence of behavioral disorders these 

findings underline the urgent need  for early psychological intervention and the 

creation of supportive family and school environments to promote healthy 

emotional development and resilience in adolescents  

Keywords: 

Psychological trauma –behavioral disorders – aggressive behavior – adolescent 
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 مقدمة



 مقدمة
 

1 
 

 :مقدمة

تعد الصدمة النفسية مف الظواىر النفسية العميقة الأثر التي قد تترؾ بصماتيا عمى الفرد 
طيمة حياتو، إذ تنتج عف تعرض الشخص لتجربة مؤلمة أو ميددة لمكياف النفسي والجسدي، 

وتتراوح ىذه الصدمات بيف الكوارث الطبيعة، والحوادث . تفوؽ قدراتو عمى التحمؿ والتكيؼ
الخطيرة، والاعتداءات والمواقؼ العنيفة، إلى غير ذلؾ مف المواقؼ التي تحدث اضطراباً 

. فجائياً في التوازف النفسي لمفرد

لقد أظيرت العديد مف الدراسات النفسية أف الصدمة النفسية لا تمر غالباً دوف الأثار، بؿ قد 
تحُدث تغيرات واضحة في سموؾ الفرد وانفعالاتو، وقد تبرز ىذه التغيرات عمى شكؿ 

اضطرابات سموكية تتفاوت حدتيا بيف القمؽ، والعنؼ، والانطواء، والاندفاعية، واضطرابات 
، وصولًا إلى حالات أشد تعقيداً مثؿ اضطراب ما بعد الصدمة أو اضطرابات  النوـ

وتختمؼ ىذه الأعراض باختلاؼ طبيعة الصدمة، وسف الفرد عند وقوعيا ،ومدى . الشخصية
. توفر الدعـ النفسي والاجتماعي لو

انطلاقاً مف ىذا السياؽ تيدؼ ىذه المذكرة إلى تسميط الضوء عمى العلاقة القائمة بيف 
الصدمة النفسية والاضطرابات السموكية، مف خلاؿ تحميؿ النظريات النفسية المفسرة، 

واستعراض الأبحاث الميدانية ذات الصمة ،مع محاولة فيـ الأيات تأثير التجربة الصدمية في 
تشكيؿ السموؾ غير السوي لدى الأفراد خاصة في مراحؿ الطفولة والمراىقة التي تُعد مف 

.الفترات الحساسة في البناء النفسي والسموكي للإنساف
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 :الإشكالية

يعد مفيوـ حياة الانساف محوريا في فيـ الصحة النفسية والاضطرابات المرتبطة بيا حيث 
يدرس تأثير العوامؿ النفسية البيولوجية والاجتماعية عمى سموؾ الفرد وتفاعمو مع بيئتو 
وتعتبر الاضطرابات السموكية مف أبرز العوامؿ التي تعرقؿ حياة الانساف اذ تتجمى في 

انحراؼ الفرد عف السموؾ الاجتماعي المتفؽ عميو مما يجعمو غير متكيؼ وغير متوافؽ مع 
معايير المجتمع ويظير ىذا السموؾ غالبا لدى الأطفاؿ والمراىقيف حيث يقوموف بتصرفات 

غير عادية قد تكوف نتيجة لعوامؿ متعددة منيا الوراثة أو التأثيرات البيئية مثؿ العنؼ 
الأسري والفقر والتعرض للاساءة أو العوامؿ الاجتماعية كضغط الأقراف إضافة الى العوامؿ 

النفسية مثؿ الاكتئاب والصدمات العاطفية الناجمة عف فقداف شخص عزيز أو التعرض 
لحوادث مؤلمة مما يترؾ الأثارعميقة عمى سموكيـ ومف بيف ىذه العوامؿ تمعب الصدمة 

النفسية جوارا أساسيا حيث تحدث نتيجة تعرض الفرد لحالة مف الكرب والتوتر الشديد مما 
يؤدي الى شعور بالحزف والخوؼ والرعب ويجعمو غير قادر عمى التكيؼ مع بيئتو في بعض 

الحالات يشعر المصابوف بأنيـ أو أحباءىـ غير أمنيف مما ينعكس عمى سموكيـ اليومي 
ويؤثر عمى قدرتيـ عمى التفاعؿ الاجتماعي بشكؿ صحي لذا مف الضروري الاىتماـ 

بالصحة النفسية وتقديـ الدعـ للأشخاص الذيف يعانوف مف ىذه الاضطرابات سواء مف خلاؿ 
التدخؿ العلاجي المبكر أو خمؽ بيئة داعمة تساعدىـ عمى التكيؼ والتعافي أكدت العديد مف 

 تحت عنواف 2017الدراسات ذلؾ مف بيف دراسات نذكر دراسة مروؾ فاطمة الزىراء 
الاضطرابات السموكية وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى العماؿ قطاع المحروقات ىدفت ىذه 
الدراسة الى معرفة مدى انتشار الاضطرابات السموكية مثؿ القمؽ الاكتئاب المشكلات النفس 

جسدية اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة والسموؾ الادماني بيف عماؿ قطاع –
المحروقات في الجزائر بالإضافة الى دراسة تأثير نظـ العمؿ مثؿ المناوبة والعمؿ الميمي 

 18بالمئة مف العماؿ يعانوف مف القمؽ و 24أظيرت النتائج أف .عمى ىذه الاضطرابات 
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مع وجود مستوى عاؿ مف السموؾ الادماني حيث كاف استخداـ . بالمئة مف الاكتئاب
الانترنت والتدخيف الأكثر شيوعا كما تبيف أف ساعات العمؿ الطويمة والعمؿ الميمي وزيادة 

. الإقامة في قواعد الحياة كانت مرتبطة بارتفاع مستويات الاضطرابات النفسية 

توضح ىذه النتائج أىمية تحسيف ظروؼ العمؿ والدعـ النفسي لمعماؿ لتحسيف صحتيـ 
 تحت عنواف 2019النفسية والحد مف تأثيرات ىذه الاضطرابات وكذلؾ دراسة أحلاـ رزاؽ 

الصدمة النفسية عند نساء مبتورات الثدي تناولت ىذه الدراسة الصدمة النفسية لدى النساء 
المواتي تعرضف لبتر الثدي نتيجة الإصابة بسرطاف الثدي حيث ركزت عمى التأثيرات النفسية 

عازبة وانعكاساتيا / مطمقة / المرتبطة بيذه التجربة وفقا لمحالة الاجتماعية لممريضة متزوجة 
عمى تقدير الذات ونوعية الحياة اعتمدت الدراسة عمى المنيج العيادي مف خلاؿ مقابلات 

 .نصؼ موجية بالإضافة إلى تقييـ شدة 

استخداـ مقياسي الصدمة أظيرت النتائج أف جميع المشركات يعانيف مف اضطرابات نفسية 
صدمية وانخفاض في تقدير الذات مما أثر سمبا عمى جودة حياتيف كما تبيف أف الدعـ 

الاجتماعي يمعب دورا أساسيا في التكيؼ مع المرض والتغيرات الجسدية والنفسية الناتجة 
 تحت عنواف الانعكاسات صدمة 2021عنو وكذلؾ دراسة عمواف سيميا ولعزاب فتيحة 

النفسية عمى صور الجسـ لدى متبورى الأطراؼ السفمى تناولت ىذه الدراسات انعكاسات 
الصدمة النفسية عمى صور الجسـ لدى مبتوري الأطراؼ السفمى حيث ىدفة الى تحميؿ 

التأثيرات النفسية نتيجة عف فقداف أحد الأطراؼ وتأثير ذلؾ عمى ادراؾ الفرد في جسده تـ 
 سنة باستخداـ المنيج 54 و45تطبيؽ دراسة عمى الحالتيف مف ذكور تتراوح أعمارىـ بيف 

العيادي واعتمدت عمى الأدوات قياس مثؿ كرب مابعد الصدمة ومقياس صور الجسـ 
لمدكتور محمد النبوي أظيرت نتائج أف الأفراد الذيف تعرضوا لمبتر يعانوف مف الصدمة 

النفسية الشديدة حيث سجموا درجات مرتفعة في المقياس الإضطراب كرب مابعد الصدمة 
بالإضافة الى وجود تشوه سمبي في صور الجسـ لدييـ خمصت الدراسة الى أف بتر الأطراؼ 
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السفمي يؤدي الى اضطرابات نفسية كبيرة تؤثر عمى صورة الجسـ مما يستدعي توفير الدعـ 
النفسي والتأىيمية لمساعدة ىؤلاء الأفراد عمى التكييؼ مع حالتيـ الجديدة وكذلؾ دراسة 

الإنعكاسات النفسية والاجتماعية لحوادث " تحت عنواف 2017مسعودة عبد ربو سنة 
،تناوؿ ىذه الدراسة " دراسة ميدانية عمى عينة مف تعرضوا لصدمة حادث مرور-المرور

ىدفت إلى الكشؼ . العلاقة بيف الصدمة النفسية ومنظور الزمف لدى ضحايا حوادث المرور
مثؿ الماضي الإيجابي أو السمبي، الحاضر، )عف طبيعة العلاقة بيف أبعاد منظور الزمف 

طبقت . وبيف أعراض مابعد الصدمة النفسية الناتجة عف حوادث المرور (...المستقبؿ
 و 19 شخصاً مف ضحايا حوادث المرور تتراوح أعمارىـ بيف 61الدراسة عمى عينة قواميا 

 سنة مف بينيـ أفراد مصابوف بالصدمة النفسية وأخروف غير مصابيف بيا استخدمت 58
الباحثة المنيج الوصفي الارتباطي المقارف ،واعتمدت عمى أدوات قياس مثؿ مقياس إجياد 

وأظيرت النتائج وجود علاقة . مابعد الصدمة وقائمة منظور الزمف المصغر لزمباردو
ارتباطية دالة إحصائياً بيف أبعاد منظور الزمف والصدمة النفسية، كما أظيرت أف الأشخاص 

غير المصابيف بالصدمة يتميزوف بتوجو نحو الحاضر الحتمي والمستقبؿ الإيجابي بينما 
أظير المصابوف مستويات مرتفعة مف الارتباط بالماضي السمبي والمستقبؿ السمبي خمصت 

الدراسة إلى أف حوادث المرور لا تؤثر فقط عمى الجانب الجسدي بؿ تترؾ أثاراً نفسية 
ومعرفية عميقة تتطمب التدخؿ العلاجي والدعـ النفسي لتسييؿ التكيؼ واستعادة التوازف 

. النفسي

أضطراب مابعد " تحت عنواف 2023كما نجد دراسة أية رياف العربي وعماري سندس سنة 
تناولت ىذه الدراسة " دراسة عيادية لثلاث حالات-الصدمة لدى المراىؽ المعتدى عميو جنسيا

الأثار النفسية الناتجة عف الاعتداء الجنسي خلاؿ مرحمة المراىقة وخاصة اضطراب مابعد 
الصدمة وىدفت إلى التعرؼ عمى المؤشرات العيادية لاضطراب كرب مابعد الصدمة لدى 

طقت الدراسة عمى ثلاث حالات لمراىقيف تتراوح . مراىقيف تعرضوا للاعتداء الجنسي
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 سنة تـ استقباليـ بمصمحة الطب الشرعي بمستشفى وىراف وتـ 17 و14أعمارىـ بيف 
الاعتماد عمى المنيج العيادي باستخداـ أدوات مثؿ المقالة النصؼ الموجية ،الملاحظة 

. العيادية ،اختبار فحص الييئة العقمية ،ومقياس كر مابعد الصدمة لدافيدسوف

وأظيرت النتائج أف المراىقيف المعتدى عمييـ جنسياً يعانوف مف أعراض واضحة لاضطراب 
مابعد الصدمة مثؿ استعادة الخبرة الصادمة، التجنب، والاستشارة الزائدة كما تـ تسجيؿ 

مستويات مرتفعة عمى مقياس دافيدسوف وخمصت الدراسة إلى أف الاعتداء الجنسي خلاؿ 
المراىقة يعد مف أقوى العوامؿ المسببة لمصدمة النفسية مما يستوجب توفير تدخلات علاجية 

. نفسية متخصصة لمساعدتيـ عمى التكيؼ النفسي والاجتماعي

ورغـ اف ىذه الدراسات السابقة قد تناولت موضوع الصدمة النفسية وما تسببو مف موضوع 
الصدمة النفسية وما تسببو مف إضطرابات نفسية مختمفة وكذلؾ تناوؿ بعضيا الاضطرابات 
السموكية لدى المراىقيف إلا أنيا لـ تتناوؿ بشكؿ ماشر العلاقة القائمة بيف الصدمة النفسية 

والاضطرابات السموكية ،ولـ تبرز كيؼ يمكف لمصدمة اف تشكؿ عاملًا مسبباً او مساىما في 
ظيور سموكيات غير تكيفية لدى المراىقيف ومف ىذا المنطمؽ جاءت دراستنا الحالية لتسد 

:  ىذه الثغرة حيث نطرح الإشكالية التالية

ىؿ تساىـ الصدمة النفسية  في ظيور اضطرابات سموكية لدى المراىقيف ؟ *

كيؼ تؤثر الصدمة النفسية عمى سموؾ المراىؽ وتفاعمو الاجتماعي ؟ *

ماىي أشكاؿ الاضطرابات السموكية الناتجة عف التعرض لمصدمة النفسية لدى المراىؽ؟ *

فرضيات الدراسة 

الفرضية العامة 

تؤدي الصدمة النفسية إلى ظيور سموكات غير تكيفية لدى المراىقيف  *
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الفرضيات الجزئية 
تؤدي الصدمة النفسية إلى ظيور سموكات عدوانية لدى المراىؽ *
يظيرسموؾ الانسحاب الاجتماعي لدى المراىؽ *
نلاحظ ظيور سموؾ فرط النشاطمدى المراىؽ *
تختمؼ طبيعة الاضطرابات السموكية الناتجة عف الصدمة النفسية باختلاؼ نوع *

. (إلخ... حادثة ،فقداف ،عنؼ)الصدمة 

المفاىيـ الإجرائية 

 ىي كؿ تجربة مؤلمة أو ميددة لحياة الفرد ،يتعرض ليا المراىؽ ،وتترؾ :الصدمة النفسية
أثرا نفسيا عميقا يؤدي إلى اضطرابات في التفكير ،الانفعاؿ والسموؾ وتقاس مف خلاؿ 

مثؿ فقداف ،اعتداء )استبياف يتـ تطبيقو عمى العينة لقياس مدى تعرضيـ لحوادث صادمة 
. (...،عنؼ ،كوارث

 تعرؼ الإضطرابات السموكية إجرائيا عمى أنيا نمط مف السموؾ غير :الاضطرابات السموكية
المتوافؽ اجتماعيا والتي تتكرر بشكؿ واضح لدى المراىؽ مثؿ العدواف ،العصياف ،الكذب أو 
التخريب ويجري قياسيا مف خلاؿ استبياف معد ليذا الغرض ييدؼ إلى تحديد تكراره وحدة 

. ىذه السموكيات في البيئة المدرسية أو الأسرية

 يقصد بو في ىذا البحث كؿ فعؿ لفظي أو جسدي يتسـ بالعنؼ أو النية :السموؾ العدواني
في إلحاؽ الأذى بالذات أو بالأخريف ،ويظير عند المراىؽ عمى شكؿ شتائـ ،شجارات 
،تيديد أو تكسير الممتمكات وسيقاس ىذا السموؾ باستخداـ مقياس سموؾ عدواني موجو 

. لممراىقيف يحدد شدة وتكرار ىذا السموؾ
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 سنة ممف يمروف بتحولات 18 إلى 12 المراىقة ىي الفئة العمرية الممتدة بيف :المراىقة
نمائية جسدية ونفسية مميزة وتعد مدروسة مف المراىقيف المتمدرسيف ضمف ىذا النظاؽ 

. الزمني

أىداؼ الدراسة 

 :إف لكؿ أىداؼ تنطمؽ منيا وتسعي إلى الوصوؿ إلييا وتكمف أىداؼ دراستنا في

. إنجاز بحث عممي يخدـ تخصص عمـ النفس العيادي*

. التعرؼ عمى مفيوـ الصدمة النفسية وتأثيرىا عمى حياة المراىؽ*

دراسة العلاقة بيف الاضطرابات السموكية والصدمة النفسية لدى المراىقيف وتحميؿ مدى *
. تأثير الصدمة النفسية عمى ظيور الاضطرابات السموكية في ىذه الفئة العمرية

. قياس مستوى الصدمة النفسية لدى عينة مف المراىقيف باستخداـ مقياس موثوؽ*

أىمية الدراسة 

تساىـ في إثراء المعرفة العممية حوؿ العلاقة بيف الصدمة النفسية والاضطرابات السموكية *
. لدى المراىؽ

تساعد في توضيح الآليات النفسية التي تؤدي إلى ظيور السموؾ غير التكيفي بعد *
. التعرض لصدمات

. تقدـ إطاراً مرجعيا لمدراسات النفسية المستقبمية حوؿ المراىقيف*

تساعد الأخصائيف النفسييف في الكشؼ المبكر عف الاضطرابات السموكية الناتجة عف *
. الصدمة

.تفيد الأسرة والمدرسة في فيـ تأثير الصدمات النفسية عمى سموؾ المراىؽ*
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ظيرت حوادث الصدمة منذ وجود الانساف حيث يتعرض لمتخمؼ الأسباب التي قد تؤدي 
الى صدمة نفسية عميقة الانساف دائما في حالة خطر محاط بالتيديدات والمواقؼ المفائجة 
التي تؤثر عميو تعتبر ىذه الحوادث بمثابة قوى تخترؽ نظاـ الانساف نظرا لأنيا غير متوقعة 
وفجائية تتنوع مصادر ىذه الحوادث مف شخص لاخر مما يجعؿ تأثيرىا يختمؼ وقد يتمكف 
البعض مف تجاوز ىذه الصدمات في حيف أف البعض الأخر قد يظؿ يعاني مف أثرىا طواؿ 

. حياتو

الصدمة النفسية * 

: أصؿ كممة الصدمة ػ 1

كممة الصدمة وىي الجرح وىذا في الجانب الطبي أو الجراحي وتعني صدمة ميكانيكية قوية 
. خارجية تحدث عمى الجسـ وينتج عنيا جروح وكدمات

عرؼ مصطمح الصدمة محاولات عديدة لوصفة والالماـ بما يمكف أف يعنيو  

(I.crorq،2007،p6) 

 1.1: الصدمة لغة

 الكممة الأصمية انبثقت مف الكممة اليونانية TRAUMA ىو جرح أو ضرر يمحؽ بأنسجة 

الجسـ وتستعمؿ حديثا عبارة الصدمة النفسية لوصؼ وضع يجرب فيو الشخص حدثا صعبا 
رافقة جرح نفسي وتدؿ عمى حالة الأشخاص الذيف تعرضوا لأحداث خطيرة ولحقيـ أذى 

نفسي مع وجود أو عدـ وجود إصابات جسدية وىؤلاء ىـ ضحايا الصدمات المختمفة التي 
تخمفيا الكوارث الطبيعية والحوادث الصناعية وحوادث السيارات والاعتداءات الجنسية أو 

. الأمراض البدنية المزمنة والخطيرة

:  الصدمة اصطلاحا2.1
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عرؼ مصطمح الصدمة تطوارات عديدة وتعريفات مختمفة نجد مف بينيا  

الصدمة ىي حدث خارجي فجائي وغير متوقع حيث يتسـ بالحدة ويفجر الكياف الإنساني 
وييدد حياتو بحيث لا تستطيع الدفاعات المختمفة أف تسعؼ الانساف لمتكيؼ مع ىذا الحدث 

(Mechenbaun، 1994 ) 

حيث يرى أف الصدمة تشير الى حوادث شديدة أو عنيفة تعد قوية ومؤذية وميددة لمحياة 
بحيث تحتاج الى مجيود غير عادية لواجيتيا والتغمب عمييا 

تعرؼ أيضا عمى أنيا حادث يياجـ الانساف ويخترؽ الدفاعي لديو وقد ينتج عف ىذا -
الحادث تغيرات في الشخصية أو أمراض عضوية اذا لـ يتـ التحكـ فييا والتعامؿ معيا 

. بسرعة وفعالية فيي تؤدي الى نشأة الخوؼ العميؽ أو العجز أو الرعب

( 12/13 ص ،2016،مزوز بركو وبوفولة بوخميس) 

: أصؿ الصدمة النفسية.2

الصدمة النفسية ىي أحداث خارجية ناتجة عف حدث صادـ ليس ميكانيكي بؿ عامؿ 
خارجي نفسي أي ليس فيزيائي ويكوف تأثيرىا نفسي ليس جسدي وينتج عف ذلؾ اضطرابات 

. نفسية لا جسمية والصدمة النفسية ليا وقع وتأثير أعمؽ مف الجرح

(I.crorq.2007.p6) 

:Bergeret 1.2 تعريؼ 

يعرؼ الصدمة النفسية عمى أنيا غياب النجدة في أجزاء الأنا التي يجب أف تواجو تراكـ 
. الاثارات التي لا تطاؽ سواء كاف مصدرىا داخمي أو خارجي

(Bergeret 1982p236) 
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 2.2: تعريؼ سيمغكند فركيد

يعرفيا في كتابة ما وراء مبدأ المذة عمى أنيا كؿ اثارة خارجية قوية قادرة عمى احداث انييار 
في الحياة النفسية لمفرد فالصدمة النفسية تعبر عف حوادث شديدة ومؤدية وميددة لحياة الفرد 

. بحيث تتطمب مجيود غير عادي لمواجيتيا والتكيؼ مع الوضعية الجديدة

(S.Freud.1920.p28) 

:  تعريؼ إبراىيـ الستار3.2

يعرفيا عمى أنيا حدث خارجي فجائي وغير متوقع يتسـ بالحدة ويفجر الكياف الإنساني 
. وييدد حياتو بحيث لا يستطيع وسائؿ الدفاع المختمفة أف تمكف الفرد لمتكيؼ معيا

( 75ص.1998عبد الستار )

:  تعريؼ عبد المنعـ الحنفي4.2

الصدمة النفسية في الطب النفسي ىي تجربة غير متوقعة لا يستطيع الشخص تقبميا لموىمة 
الأولى ولا يفيؽ مف أثرىا الى بعد مدة وقد تصيبو بالقمؽ الذي يولد العصاب المعروؼ 

. بعصاب الصدمة

( 124ص.1994حنفي )

 Mitchell et Evrely):تعريؼ ػ 5 ػ 2

بأنيا أي حدث يياجـ الانساف الذي يخترؽ الجياز الدفاعي لديو مع إمكانية تمزيؽ حياة 
الفرد بشدة وقد ينتج عف ىذا الحدث تغيرات في الشخصية اذا لـ يتـ التحكـ فيو والتعامؿ 

. معو بسرعة وفعالية وتؤدي الصدمة الى نشأة الخوؼ العميؽ والعجز أو الرعب

( 01ص.2005الحواجري ) 



الصذهة النفسية:                                                                            الفصل الأول  
 

13 
 

 C.Barrios  تعريؼ6.2

الصدمة النفسية ىي حدث عنيؼ غير متوقع مرتبط بمقاء مع واقع الومت حيث يستجيب 
الفرد بحالة مف الرعب الشعور بالعجز وغياب المساعدة ويبقى الحدث المرعب غير مدمج 
في التنظيـ النفسي والذي يعود بشكؿ اضطراري في الاحساسات الانبعاثية أو كتيديد وشيؾ 

. الوقوع

(Aljendi,2015, p16) 

  النظريات المفسرة لمصدمة النفسية3

:freud الصدمة مف كجية نظر 

يحتؿ مفيوـ الصدمة النفسية مكانة جوىرية في نظرية التحميؿ النفسي حيث ظير ىذا 
المصطمح منذ البداية في أعماؿ فرويد في كتاب دراسات حوؿ اليستيريا وقد ميز ىذا 

الأخير بيف الصدمة التي تشير الى الأثر الداخمي الناتج عند الشخص بسبب حادث ما وبيف 
الصدمة النفسية التي تشير الى الحادث الخارجي الذي يصيب الفرد ويعتبر فرويد صدمة 
الولادة مع ما يصاحبيا مف إحساس الوليد بالاختناؽ المرادؼ لضيؽ الموت بمثابة أوؿ 

تجربة لمقمؽ في حياة الانساف ثـ عاد فرويد الى تناوؿ موضوع العصاب الصدمي في عدة 
 وفرويد لا ينكر 1920مناسبات بعد الحرب العالمية الأولى في كتاب ماوراء مبدأ المذة سنة 

مبدأ العصاب الصدمي بؿ انو يعترؼ قبؿ وفاتو بيذه الأعصبة فقيوؿ لقد شذت ىذه 
الأعصبة دوما وتمردت عمى فرضية الصراع النفسي الطفولي  

( 24ص، 1991 ،أحمد النابسمي). العصاب الصدمي

و قد تناوؿ فرويد الصدمة النفسية مف زاويتيف أساسيتيف يصعب التميز بينيما سنتناوليما 
 فيما بعد
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 :كجية النظر الدينامية: أكلا

افترض فرويد أف الصدمة النفسية تكوف دائما جنسية وتنتج عف الاغراء وىذا بوجود حدثيف 
عمى الأقؿ اذ يتعرض الطفؿ في المشيد الأوؿ الذي يسمى بمشيد الغوابة الى اغراء جنسي 
مف قبؿ راشد بدوف أو يولد عنده ىذا الاغراء اثارة جنسية وبعد البموغ بأتي مشيد ثاني يكاد 
أف يكوف عديـ الأىمية ضاىريا كي يوقظ المشيد الأوؿ مف خلاؿ احدى السمات الترابطية 

 بينيما

وبالتالي ذكرى المشيد الأوؿ ىي التي تطمؽ فيضا مف الاثارة الجنسية التي تطفي عمى 
 دفاعات الأنا وقد سمى فرويد المشيد الأوؿ بالمشيد الصدمي

وعميو فوجية النظر الدينامية لمصدمة توضح أىمية التاريخ النفسي لمفرد في حدوث الصدمة 
وكيفية التعامؿ معيا اذ لا يأتي الحادث الصدمي أبدا عمى قاعدة عذراء بؿ يوجد تنظيـ 

نفسي ونرجسي وىوية جنسية مختمفة في صلابتيا مع تييئة دفاعية وقدرة متفاوتة في مقاومة 
الصدمة التي يتمقيا الفرد مف الواقع وحينما يكوف الأنا منظما بشكؿ جيد ونرجسية ذات 

صلابة معينة لا تضعؼ أماـ العوامؿ الخارجية أو الظروؼ الصعبة وحينما يكوف الطفؿ 
محبوبا ومحترما يكوف لو حظ أكبر في مقاومة الصدمات 

 (63 ص،2012 ،سي موسى عبد الرحماف ورضواف زقار)

 :كجية نظر اقتصادية:ثانيا 

لقد أشار الييا فرويد قائلا نطمؽ تسمية صدمة عمى تجربة معاشة معيا لمحياة النفسية 
وخلاؿ وقت قصير نسبيا زيادة كبيرة جدا مف الاثارة لدرجة أف تصنيفيا أو ارصائيا بالوسائؿ 

السوية والمألوفة تنتيي بالفشؿ مما ينجز عنو اضطرابات دائمة في قياـ الطاقة الحيوية 
بوظيفتيا يصبح فيض الاثارة مفرطا بالنسبة لطاقة الجياز النفسي عمى الاحتماؿ سواء نتج 
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ذلؾ عف حدث فريد بالغ العنؼ كانفعاؿ شديد أو عف تراكـ اثارات تظؿ متحممة اذا أخدت 
 كؿ منيا بمعزؿ عما عداىا

:Ferencziالصدمة مف كجية نظر 

يرى فيرونزي أف الصدمة تتضمف انييار الشعور بالذات والقدرة عمى المقاومة والسموؾ 
والتفكير بيدؼ الدفاع عف النفس أو أف الأعضاء التي تتضمة الحفاظ عمى الذات تضمحؿ 

أو تقمؿ مف وظيفتيا الى أقصى حد ممكف فيي بيذا المعنى اذف تلاشي وفقداف الشكؿ 
الأصمي والتقبؿ السيؿ ومف غير مقاومة لمشكؿ الجديد حيث تبرز الصدمة النفسية دائما مف 

غير تييئ وتكوف مسبقة بالشعور بالثقة بالنفس فيأتي الحادث الصادـ ليزعزع ىذه الثقة 
ويحطميا في الذات وفي المحيط الخترجي اذا كاف الشخص قبؿ الحادث يعتقد أف ذلؾ لف 
يحدث لو بؿ فقط للأخريف ويرى فيرونزي أف الصدمة قد تكوف فيزيائية خالصة أو نفسية 
خالصة أو فيزيائية ونفسية معا وأف الصدمة الفيزيائية تكوف دائما نفسية كذلؾ حيث يكوف 
القمؽ ىو النتيجة المباشرة ليا تتضمف الشعور بعدـ القدرة عمى التكيؼ مع وضعية الضيؽ 

الأكبر الذي ينتج بسبب طابع الفجائية الذي تتسـ بو الصدمة النفسية فلا يتمكف بذلؾ 
الشخص مف تنصيب دفاعات واقية ضد الضرر الناجـ أو انتاج تصورات متعمقة بالتغير 

 المستقبمي لمواقع في الاتجاه الملائـ ذلؾ أف ىذه التصورات تعمؿ كمضاد لمتسمـ ضد

الضيؽ والألـ 

 (44 ص،2010 ،كورغمي محمد لميف)

 رؤيةDIATKINE:لمصدمة

يعتبر الصدمة النفسية أنيا الأثر الناتج عف اثارة عنيفة تظير في ظرؼ لا تكوف فيو نفسية 
الفرد في مستوى القدرة عمى خفض التوتر الناتج وذلؾ اما لرد فعؿ انفعالي مفاجئ أو لعدـ 
قدرة الفرد عمى القياـ بارصاف عقمي كافي فالخبرة الشاقة تلاقي رغبة لاشعور مما يؤدي الى 
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الاخلاؿ بتوازف القوي النزوية وتوازف الأنا فينجر عنو بتر لنظاـ صاد الاثارات وكبت مكثؼ 
يتولد عنو ظيور الأعراض ولذلؾ فكؿ حادث يتعرض لو الشخص دوف أف يكوف 

. ىناؾ عمؿ نفسي يميد لو يضع مباشرة حياتو النفسية الواقعية في خطر

 (64ص ، 2016 ،سي موسى عبد الرحماف ورضواف زقار)

 البسيككسكماتيؾ التحميمي

أعاد المحمموف المحدثوف العامموف في ميداف البسيكوسوماتيؾ طرح موضوع الأعصبة الراىنة 
وكاف مدخميـ الى ذلؾ إعادة قراءة لحالة دورا تمؾ المريضة الشييرة التي عالجيا فرويد 

وكتب عف حالتيا كتابا لا يزاؿ مستخدما في تعميـ التحميؿ النفسي بيذه المناسبة تعمؽ عؤلاء 
المحمموف في دراستيـ لمحالة دورا فرأوا أنيا تعاني مف عصاب ىستيري لكنيا كانت تعاني 
مف وضعيات عصابية أخرى تنتمي الى ميداف الأعصبة اللانمطية وىذه الأعصبة ىي 
المسؤولة عف الاضطرابات البسيكوسوماتية لدى دورا ومف ىنا سميت ىذه الأعصبة 

 .بالبسيكوسوماتية وىـ ينجـ عف سوء تنظيـ الجياز النفسي

 العصاب السموكي وينجـ عف سوء تنظيـ الجياز العصبي* أ

العصاب الطبعي وينجـ عف عدـ كفاية التنظيـ النفسي وعدـ الكفاية ىذه عمى درجات * ب
ومف ىنا يقسـ العصاب الطبعي الى ثلاث درجات وىي 

 جيد العقمنة*

غير مؤكد العقمنة *

 سيئ العقمنة*

ونحف ىنا نركز عمى ىذه المنطمقات النظرية بيدؼ تغطية جانب فائؽ الأىمية في موضوع 
الصدمة وىو المتمثؿ بالتظاىر الجسدي لأثار الصدمة والذي يمكنو أف يصؿ الى حدود 
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الموت كما يقوؿ المحمموف أف المصاب بيذه الأعصبة يكوف أقؿ قدرة عمى تحمؿ الصدمات 
. والرضوض النفسية وذلؾ بسبب خمؿ جياز النفسي المسؤوؿ أصلا عف اصابتو بالعصاب

 (22و21ص ،  2019 ،أحلاـ رزاؽ )

 التحميؿ النفسي كصدمة الأنا

انو مف الضروري التطرؽ ومناقشة تأثير الصدمة النفسية عمى الأنا ىذا التأثير الذي تعمقت 
 :في دراستو ميلاني كلايف وتلامذتيا فيما بعد ويتخمص ىذا التأثير بما يمي

الجسد ييدد الأنا وىذا عندما يكوف الجسد ىو مصدر الصدمة التي تيدد الحياة -1
 كالاصابة بمرض السرطاف مثلا

 الجسد موضوع تيديد وىنا يكوف الجسد سميما ولكنو يتعرض لتيديد عوامؿ خارجي-2

 الجسد المشوه أو الخوؼ مف تشوه الجسد-3

 الجسد المختمؼ أو التفكؾ النفسي أو الجسدي-4

وبالنسبة لمتحميؿ النفسي فاف الشخص ينبني مف الناحية النفسية استنادا عمى علاقتو بجسمو 
وذلؾ بدءا مف المحظة التي يدرؾ فييا تمايزه عف جسد أمو والمرضى الشاكيف مف اضطراب 

علاقتيـ بأجسادىـ لا يستطيعوف تحقيؽ ىذا التمايز الا بصورة جزئية وذلؾ بحيث تبقى 
تجاربيـ الجسدية البدائية عندما كانوا لا يفرقوف بيف أجسادىـ وأجساد أمياتيـ ففي ىذه 
التجارب البدائية يظف الطفؿ أف جسد أمو ىو جسده الخاص بو وتعود ىذه التجارب الى 

الظيور كمما تعرض الشخص الى صدمة أو الى تجربة سيئة وبذلؾ تتحوؿ علاقة الشخص 
بجسمو الى تكرار لمنمط البدائي وىنا يمكننا أف نتكمـ عف حالة مف التثبيت والنكوص سببتيا 
الصدمة ىذه الحالة تقود بدورىا الى انفصاؿ الأنا بحيث يبتعد الأنا عف الجسـ الذي لا يعود 
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معاشا مف قبؿ الشخص وىكذا ينشأ الفارؽ بيف الجسد والأنا وينفصؿ الأنا عف الجسد فينظر 
 .الأنا لمجسد أحيانا أنو ميدد وأحيانا ميدد وأحيانا أخرى مشوه أو مختمؼ

كما يجدر التنبيو الى أف معايشة الجسد بطريقة نفسية مرضية لا تتعمؽ فقط بالبنية الذاتية 
لمشخص أي تنظيـ الخاص لجيازه النفسي ومجموعة أعطاؿ ىذا التنظيـ ولكنيا تتعمؽ أيضا 

. بنوعية الصدمات التي يتعرض ليا الشخص

 (22ص ،  2019، أحلاـ رزاؽ )

مفاىيـ المتداخمة مع الصدمة النفسية .3

:  الحدث الصدمي1.3

غير عادي لـ يعتد عميو الانساف يتسـ بالقوة والشدة والتيديد حيمة الانساف ىك مكقؼ عنيؼ 
ويعمؿ ىذا الحدث الصادـ يعمؿ المنبو الضغط ويترتب عميو تأثيرات سمبية أو أعراض 

مرضية وىذا الحدث الصدمي يفوؽ كؿ الخبرات السابقة الذي يعيشو بيمع شديد  

 (50ص، 2021، مسعي )

:  اضطراب مابعد الصدمة2.3

ىي كؿ حادثة تكوف خارج استجابة مدى الخبرة المعتادة لمفرد وتسبب لو الكرب النفسي حيث 
. تكوف استجابة الضحية متصفة بالخوؼ الشديد والشعور بالعجز

:  العصاب الصدمي3.3

الطيراف بنفسي شديد يظير عمى الفرد بتأثير الصدمة أو رضا شديدة ومفاجئة تصيبو وتيدد 
حياتو كما في الحروب والكوارث الغالي في ىذا العصاب أف تكوف الصدمة شديدا مؤثرا 

مباشرة وأف تكوف قد جاءت اثر عدد مف الصدمات السابقة مر بيا الفرد  

 (50ص، 2021 ،مسعي) 
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أنكاع الصدمات النفسية .4

اختمؼ الباحثيف في تصنيؼ الصدمة النفسية ومف أىـ التقسيمات نوعيف رئيسييف صدمات 
أساسية وصدمات الحياة 

: الصدمات الأساسية.1

ىذا النوع مف الصدمات يتصؿ بالخبرات المؤلمة التي يعيشيا الفرد أو تمؾ الخبرات التي تشذ 
عف المألوؼ ويتعرض ليا الفرد خلاؿ نموه وىذه الخبرات تكوف ليا الأثار النفسية الحاسمة 
والتي لا يمكف أف تسحدثيا أي صدمة أخرى وأىـ صدمتيف يصادفيما الفرد خلاؿ حياتو 

. ومراحؿ نموه ىما صدمتي الولادة والبموغ

( 109ص، 2019،حيدر جوىرة )

: صدمة الميلاد.أ

تعتبر الولادة أوؿ وضعية خطيرة يعيشيا الانساف والتي تصبح قاعدة لكؿ قمؽ فيما بعد      
  وأىـ مف اىتـ بيذه الصدمة ىو Otto Rankفي كتابة صدمة الميلاد  

 (Le traumatisme de la naissance)وحسبو الانفصاؿ عف الأـ ىو مصدر كؿ

. عصاب ولفيـ العصاب يجب الرجوع الى ىذه المرحمة

الولادة اذف ىي تجربة عنيفة تعتبلا كالموت لأف الكائف بنتقؿ مف اللاتاريخ أو ما قبؿ التاريخ 
الى التاريخ ولأنو لا يممؾ إمكانية لممواجية فانو حسب فرويد تبقى ليس ليا تاريخ عمى نمو 

. الشخصية لأف الجياز النفسي لـ يتكوف بعد

ورغـ ىذا فاف ليا تأثير في اللاشعور ويبقى خطر النكوص الييا مرة أخرى ايف يوجد 
. المحيط اليادئ والمطمئف في بطف الأـ

 (20ص، 2005 ،بوزيدي ورواؽ)
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: صدمة الفطاـ.ب

يتعاقب الاشباع والإحباط عند الطفؿ منذ ولادتو فعلاقة الرضيع بالثدي كموضوع جيد تعقبيا 
علاقتو بو كموضوع سيئ وكرية أثناء الفطاـ وىكذا تتراوح مواقؼ الرضيع مف المواضيع اذ 

يرسـ صورة ىوامية تجعؿ ىذه المواضيع سيئة أو جيدة وقد لا ترتبط ىذه الصورة فعلا 
. بحقيقتيا ومف ىنا ينبع القمؽ والعصاب

كما ترى ميلاني كلايف أف الأـ ىي ميداف زراعة الطفؿ فيي تؤمف لو التغذية والعلاقة مع 
العالـ الخارجي وىي في نفس الوقت منبع كؿ أنواع اليجر فيي تسيـ في صدمة الولادة 

. وصدمة الفطاـ ومبدأ ميلاني كلايف

. ىو الانشطار بيف اليواـ والواقع وبيف الموضوع الجيد والسيئ والقمؽ والعدائية

 (110ص، 2019، حيدر جوىرة ) 

: صدمة البمكغ.ج

ذىب العديد مف العمماء عمى القوؿ باف صدمة البموغ تضاىي صدمة الميلاد اثرا فالفرد 
يشيد تغيرات جسمية وفيزيولوجية ومشاعر ويسمؾ سموكات مختمفة عف مراحؿ الطفولة وىذا 

. الاختلاؼ يخمؽ لديو ازمة اليوية

وفي اطار بحث المراىؽ عف ىويتو واستقلاليتو يصطدـ نفسي تتجابو فيو متطمبات الفرد 
. الداخمية النزوية وماىو كائف في الواقع

اما سيلامي Sillamy فيقوؿ البموغ ىو مجموعة التحولات النفسية والفزيولوجية المرتبطة 

بنضج جنسي ويمثؿ الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة الى مرحمة الرشد والبموغ مرحمة محتمة لكؿ 
. فرد يمر بيا خلاؿ مراحؿ نموه وليذا تعتبر صدمة وازمو نفسية وبيولوجية

: صدمات الحياة-2
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وىي مجموعة الاحداث التي مر بيا الفرد في حياتو سواء كانت بسيطة أو عنيفة وما ينتج 
عنيا مف أدى في نفسو مسببا بذلؾ صدمة نفسية يمكف ليذه الصدمة أف تكوف اما مباشرة 

. كمعايشة الحدث الحدث الصدمي أو غير مباشرة كسماع أو مشاىدة الحدث

: صدمة الطفكلة.أ

قد تتطور الى صدمة أو عصاب صدمي وتكوف ىذه تحدث لمطفؿ أثناء طفولتو أحداث 
الأحداث مؤلمة تستغرؽ وقتا قصيرا كالعمميات الجراحية التي تجري لمطفؿ دوف اعداده ليا 

اعدادا نفسيا وقد تكوف أحداث طويمة الأمد كالانفصاؿ بيف الوالديف أو المعاممة القاسية التي 
. يمقاىا الفرد مف بيئتو

( 111ص،  2019، حيدر جوىرة )

 يقوؿ فرويد أف كؿ الأمراض النفسية منشأىا صدمات الطفولة 2005وفي بوزيدي ورواؽ 
 وكؿ ما يحدث لمفرد في طفولتو قد يطور عنده عصابا صدميا أو عصابات نفسية أو ذىانية

: الصدمات الناتجة عف معايشة أحداث كككارث طبيعة أك إنسانية.ب

اف الحوادث المسببة لمصدمة في ىذا النوع قد تكوف انفجارات قنابؿ او ديناميت او مدافع 
. وىذا خاصة عند الجنود والمحاربيف

كما قد تكوف مف صنع الطبيعة البراكيف وحدوث الزلازؿ وىذا الخوؼ مف الصدمة يعود كذلؾ 
. لمخوؼ مف تشوىات قد تمحؽ بالفرد

..... كما قد تكوف مف صنع الانساف الحروب وأعماؿ العنؼ وحوادث المرور وغيرىا

( 22ص، 20015 ، بوزيدي ورواؽ) 

: الصدمات الناتجة عف سماع خبر مؤلـ دكف معايشة الحدث.ج
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تتنج ىذه الصدمة عف سماع الفرد خبر فقداف أحد المقربيف اليو أي شخص عزيز مما يؤثر 
عمى نفسيتو دوف حضور ظاىرة الفقداف وعموما كؿ ما يعيشيا الشخص مف حادث يتخطى 

الاطار المألوؼ لتجربة إنسانية واف يكوف ىذا الحدث مؤلما لدى أي فرد مثؿ التيديد الخطير 
عمى الحياة الشخصية او الجسد أو عمى الزوجة والأولاد أو رؤية جريمة قتؿ أو اعتداء 

جنسي ومف تمؾ الصدمات تمؾ الصدمات تمؾ الصدمات الناتجة عف فقداف منصب عمؿ 
 الإصابة بمرض خطير أو خسارة مالية فادحة أو التعرض لحوادث المرور أو غيرىا 

 (111 ص ،2019،  حيدر جوىرة)

مراحؿ الصدمة النفسية . 5

: تتخد الأثار الصدمة مسارا خاصا يمكف أف تتميز في مرحمتيف أساسيتيف

:  مرحمة المباشرة1.5

عند وقوع الكارثة يستجيب الفرد ليذا الحدث الصدمي بردود فعؿ تعرؼ باسـ الضغط ففي 
حالة ردود فعؿ الضغط العادية والمتكفية نجد الجسـ في حالة تعبئة فيزويولوجية تظير مف 
خلاؿ تسارع دقات القمب وارتفاع الضغط الدموي وتحرر السكر مف الدـ وضغط عضمي 

الخ الى جانب ىذه المظاىر ...

الفزيولوجية ىناؾ استجابات نفسية لضغط منيا تموضع الانتباه وتمركز التفكير تعبئة كؿ 
الطاقة عمى وضعية الكارثة لتقييميا وىذا مف أجؿ إيجاد وسائؿ لمواجية الخطر وغالبا ما 

الخ كما يمكف ف ...ترفؽ ىذه الاستجابات بظواىر تمس عدة مستويات معرفية وعاطفية 
تؤدي استجابات الضغط الحادة  

والتي تدوـ طويلا والى انياؾ واستنزاؼ مخزوف الطاقة وقدرات السطيرة الانفعالية لمفرد 

:  المرحمة مابعد المباشرة أك حالة الكمكف2.5
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بعد انتياء مرحمة ردود الفعؿ المباشرة لمضغط التي يخرج منيا الفرد منيؾ القوي تأتي مرحمة 
الكموف وتدوـ مف بعض الساعات الى عدة أياـ وقد تصؿ الى بعض السنوات وتمتاز ىذه 

المرحمة بحدوث اضطرابات منيا انفعالية كالاكتئاب وسموكية كتناوؿ الميدئات معرفية 
كضعؼ التركيز وجسدية كفقداف الطاقة والوىف  

 (307.308ص ،  2011 ،سميمة مزواو وعبد العزيز شيخي)

الأعراض الصدمة النفسية -7

بعد تعرض الفرد لصدمة تظير عميو عدة أعراض متباينة تختمؼ شدتيا ودرجتيا عمى 
حسب نوعية الصدمة والتي تنعكس عمى عدة جوانب تمس الفرد ونجد الجانب النفسي 

الجسدي العقمي وغيرىا مف شأنيا أف تؤثر في سير حياة الفرد 

ىي فائض مف الاستجابات الانفعالية والعاطفية تعود الى منبيات  الاضطرابات الحسية 1.7
داخمية أو خارجية شبيية بشكؿ مف أشكاؿ الصدمة ونجد فييا الحدث الصدمي 

يظير بطريقة سريعة وىو عبارة عف حزف ينتاب الشخص مع الإحساس بالشعور الاكتئاب -أ
بالذنب حيث يؤدي ىذا الى الانطواء واليياج نتيجة الانقباضات الحادة والسريعة المسببة 

. لفقداف الأمؿ بالإضافة الى الأسى الموجود في نشاطات الفرد الجامد

حيث يشعر الفرد المصدوـ بقمؽ شديد والخوؼ مف أف يموت ويعتبر ىذا القمؽ الحصر - ب
نوع مف أنواع المخاوؼ فيبتعد الفرد المصدوـ عف كؿ المنبيات التي تذكره بالحادث 

. الصدمي

يسبب إيقاؼ الأنا فيصبح المصدوـ غير مبالي فلا تيمو لا حياتو المستقمبية ولا الفراغ - ج
. حتى علاقاتو السابقة
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يسبب المصدوـ اضطراب ذىني ونفسي حيث يكوف نظرة سمبية لنفسو ويتسبب الانييار - د
 .ىذا في خموؿ فكره وتفكيره

رغـ إحاطة المصدوـ بالعائمة والأصدقاء إلا أنو يشعر بالوحدة وتلازمو في جميع الكحدة -ق
. المواقؼ

فيذا يميز رد فعؿ المصدوـ اتجاه العائمة والأصدقاء وكذلؾ نحو مصيره سرعة الانفعاؿ - ك
وفي ىذا السباؽ يقاؿ أف اليياج الزائد قد يترافؽ بسموؾ عنيؼ غير متوقع لـ تكف ىناؾ 

. أسباب كافية

 الاضطرابات الجسدية نجد  2.7

حيث يشعر المصدوـ بالإعياء والتعب الدائميف ولو كاف العمؿ بسيطا فقداف الطاقة - أ
. وميما كاف نوع العمؿ

نجد عند المصدوـ تغير جسمي لمشخص سواء بزيادة الوزف أو نقصانو فقداف الشيية- ب
 (56ص،  1996 ،حنفي) (شراىة أو غيابيا)كما يظير سموؾ عدـ المبالاة بالأكؿ 

 الاضطرابات السمككية نجد  3.7

. يعتبر البكاء والدموع التعبير العاـ لمحزف والألـ الذي يعيشو المصدوـالبكاء - أ

حيث لا يستطيع المصدوـ النوـ أي يعاني مف الأرؽ كما أف نومو في صعكبة النكـ - ب
. كثير مف الأحياف متذبذب

نجد عند المصدوـ عدـ القدرة عمى أداء أي عمؿ كاف أو عدـ قدرتو عمى التعب - ج
 .مواصمة العمؿ الذي يقوـ بو وىذا ينعكس مف خلاؿ انتاجو

 مكافؽ الفرد اتجاه المحيط كاتجاه ذاتو نجد  4.7
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يحدث نتيجة الصراع الداخمي بيف الرغبة والدفاع الغريزي التكبيخ الذاتي الشعكر بالذنب - أ
وبيف الأنا الأعمى 

نجد عند المصدوـ إحساس بعدـ القدرة والاحتقار النفسي وىذا ما سكء التفكير الذاتي - ب
يؤدي بو الى الانطواء والإحباط كما يكوف نظرة سيئة حوؿ نفسو فيؤدي الى احتقارىا مما 

. يوقعو في إحباط

نتيجة لشعور الفرد المصدوـ باليأس فيفقد اليدؼ مف حياتو التشاؤـ كفقداف الأمؿ - ج
وتشاؤمو منيا في الأحواؿ الأنية والمستقبمية كما أنو يفقد تعاطفو مع نفسو ومع الأخريف 

. ويفقد علاقتو مع موضوع الحب وقد يتوصؿ الى فكرة حب الموت والانتحار

 الاضطرابات المعرفية نجد  5.7

حيث يصبح المصدوـ غير قادر عمى استرجاع خبرتو وذكرياتو اضطرابات في الذاكرة - أ
خاصة المتعمقة بالحادث الصادـ لأنو يريد تناسييا وىذا ما يؤثر عمى عمؿ ذاكرتو  

حيث يتميز انتباه المصدوـ بتشتت الأفكار المحممة بالانفعالات اضطرابات الانتباه - ب
الشديدة كالأوىاـ والتخيلات والوساوس 

 (57 ص،1996 ،حنفي)

حيث يتكرر الحادث الصادـ بأشكاؿ مختمفة منيا   مظاىر التكرار 6.7

يعاش المصدوـ بطريقة جد واضحة صورة الصدمة عندما يناـ تحت غطاء الككابيس - أ
كوابيس مختمفة ومتنوعة ومفزعة فتضعؼ نفسو حينيا ويفقد مف خلالو القدرة عمى الكلاـ 

. والحركة ويظير عمى شكؿ حمـ مخيؼ ومؤلـ كما أنو يشعر مف خلاليا بالتشنج

فمف خلاليا يشعر المصدوـ بالاختناؽ والضيؽ بسبب صورة الصدمة ذكريات التكرار - ب
التي تتضمنيا وتحمميا مف خلاؿ تمؾ الذكريات 
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 الإضرابات الاجتماعية  7.7

حيث أف المصدوـ ييمؿ العالـ الخارجي ليقتضي فقط عمى عالمو الداخمي الانطكاء - أ
فيعيش حالة مف الشمؿ الاجتماعي لينطوي بذىا عمى نفسو غير قادر عمى تكويف علاقات 

والتفاعؿ مع الغير  

التجنب إف جمعية الأمريكي قد جمعت في نقطة واحدة مسألة التجنب والتبمد بالاعتبار - ب
أف التبمد ىو حاصؿ لاستجابة التجنب ففي البداية يحاوؿ المصدوـ تجنب الأفكار والصورة 

والأشياء المرتبطة بالحادث الصدمي وبعد ذلؾ يمتد التجنب الى أي أفكار ومشاعر أخرى لا 
ترتبط بالحادث الصدمي وبعد ذلؾ يمتد التجنب الى أي أفكار ومشاعر أخرى لا ترتبط 

( 58ص،  1996 ،حنفي)بالحادث مباشر ولكنيا تدفع بالمريض الى التفكير بالحادث 

:  الاضطرابات العضكية8.7

. العرؽ الزائد

. نوبات مف الدوار

. ارتفاع ضغط الدـ

. زيادة ضربات القمب

التبوؿ اللاإرادي 

 (49ص،  1999 ،يعقوب )

 الاضطرابات الناتجة عف الصدمة النفسية 8

إذا تعرض الأشخاص الأحداث الميددة لمحياة وصادمة نفسيا ويمكف أف تنشأ الاضطرابات 
النفسية والاضطرابات الناتجة عف الصدمة النفسية أو أنيا تزيد شدة الأمراض النفسية 

. الموجودة مف قبؿ
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يمكف أف تظير الاضطرابات الناتجة عف الصدمة النفسية بأشكاؿ متعددة فترة الشكاوي تالية 
بشكؿ متكرر 

فقداف الثقة الأساسية الثقة الأولية في مرحمة الطفولة وفقداف الثقة تجاه الأشخاص الأخريف -
. بشكؿ كبير واجمالي

. فقداف القيـ والإيماف والأراء- 

. أحسس بالخجؿ والشعور بالذنب- 

. إمكانية كبيرة بحدوث اليمع- 

. أحاسيس بالعجز فقداف مساعدة والحزف العميؽ- 

. إحساس بفقداف الأمؿ وضياع الاسترشاد- 

. العزلة الاجتماعية- 

. الشعور بأف الشخص ىو شخص أخر أو مجنوف- 

. حالة عاطفية بانعداـ الإحساس- 

. ظيور أفكار بالانتحار- 

في حالات اليجمات الجنسية فقداف الشخصية الأنثوية أو الذكرية - 

، الاستيقاظ أكثر مف قبؿ-   .اضطرابات في بداية النوـ اضطرابات في استمرار النوـ

. اضطرابات في التركيز- 

( 12ص س،. د،شرادي)إساءة استخداـ الكحوؿ أو المخدرات - 

: الشكاكم الجسدية أك أمراض نفسية جسدم- 
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يتطور عندبعض الأشخاص بعد الأحداث الصادمة نفسيا وخاصة ضحايا العنؼ الجسدي 
عمى الأغمب شكاوي جسدية أيضا ،مثؿ الألـ الشديدة أو حتى ظيور الأمراض إذا أثر الجيد 

ويجيؿ الأشخاص . النفسي لإنساف ما عمى جسده ،فيسمى ىذا بالشكاوي النفسية الجسدية
المصابوف ىذه العلاقة في أغمب الحالات ،يجب أف يد المخطط التالي بممحة صغيرة عمى 

.  الأمراض الممكنة التي يمكف أف تكوف جزء مف قرابة الناتجة عف الصدمة النفسية

: الاضطرابات النفسية ،مثلا-

. الإكتئابات النفسية- 

. اضطرابات الخوؼ- 

. اضطرابات المجيد بعد الصدمة النفسية- 

. اضطراب المجيد الحاد- 

( 8 ص،دليؿ إرشادي)اضطرابات التغدية - 

: الشكاكم النفسية الجسدية ،مثلا - 

مرض الشقيقة الصداع النفسي  - 

تقرحات المعدة  - 

أمراض الرحـ  - 

الربو - 

اضطرابات جنسية - 

العكامؿ المؤثرة  - 
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يمكف لكثير مف العوامؿ أف تؤثر في قوة الاضطرابات الناتجة عف الصدمة النفسية، مف بيف 
ىذه العوامؿ سف المصاب وخبراتو السابقة التي تمعب دورا، أيضا لكف بشكؿ خاص تكوف 
الظروؼ الحياة بعد حادثة الصدمة ميمة أيضا فيما إذا وجد الدعـ مف الأقرباء والمحيط 
الأمف أـ لا ، فيمكف متى نعطي لا سمبيا انعداـ المساعدة لو مف الأخريف بشكؿ كمي أو 

عدـ اعتراؼ محيطو بأحاسيسو ومرضو، ويمكف أف تؤدي ظروؼ أخرى مثؿ الانفصاؿ عف 
الشخص الوثيقة ىو مشاكؿ لغوية والعزلة الاجتماعية أو وضع الإقامة غير مأموف، إلى 

التغمب عمى الصدمة واستيعابيا والسيطرة عمييا وتحقيؽ الشفاء بدوف مساعدة احترافية بشكؿ 
بطئ جدا فقد أو قد لا تؤدي أبدا لمشفاء ويمكف أف يحدث التطور للاضطراب المجيد بعد 

 .الصدمة النفسية الذي يكوف نوع خاص مف الاضطراب النتيجة عف الصدمة النفسية

( 9 ص،دليؿ إرشادي)

ومف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ إف استجابات الأفراد للأحداث الصادمة تختمؼ مف *
شخص لأخر فقد يعاني بعض الأشخاص مف اضطرابات نفسية حادة بعد التعرض لتجارب 

صادمة، ويطوروف أعراضا مثؿ اضطراب مابعد الصدمة أو القمؽ المزمف بينما يتمكف 
. اخروف مف تجاوز الحدث دوف أف يظير عمييـ أي تأثير نفسي واضح

وتعود ىذه الفروقات الى مجموعة مف العوامؿ النفسية والاجتماعية مثؿ البنية النفسية لمفرد 
ومدى الدعـ الاجتماعي الذي يتمقاه ،وتجارب الطفولية المبكرة بالإضافة الى طبيعة الحدث 

فكؿ ىذه العوامؿ تمعب دورا في تحديد ما إذا كاف الفرد سيتطور لديو اضطراب . الصادـ ذاتو
. نفسي أو لا

ومف الجدير بالذكر أف الاضطرابات السموكية تعد مف أبرز النتائج التي قد تترتب عمى 
التعرض المستمر لمضغوط النفسية أو الصدمات فقد يظير الفرد أنماطا غير اعتيادية في 
السموؾ ، مثؿ الانسحاب الاجتماعي ، أو العدواني ، أو التصرؼ بالاندفاع ،وقد يتطور 
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 الإضطرابات أكثر تعقيدا مثؿ إضطراب السموؾ أو إضطراب التحدي المعارض إلىالأمر 
. خاصة لدى الأطفاؿ المراىؽ

ولا يمكف إغفاؿ أف شدة ىذه الاضطرابات تتفاوت مف شخص إلى أخر وأف التفسير الفردي 
كما أف . لمحدث الصادـ وكيفية التعامؿ معو يمعباف دورا حاسما في تحديد شدة الاستجابة
. غياب الدعـ النفسي قد يؤدي إلى تفاقـ ىذه السموكيات وعرقمة التكيؼ السميـ

وسوؼ يتـ في الفصؿ التالي التطرؽ بمزيد مف التفصيؿ الى أنواع الاضطرابات السموكية 
. المختمفة وأسبابيا وطرؽ التعامؿ معيا
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تعد الاضطرابات السموكية مف أبرز المشكلات النفسية والتربوية التي تواجو الأفراد، خاصة 
في مراحؿ الطفولة والمراىقة، لما ليا مف تأثيرات سمبية عمى النمو النفسي والاجتماعي 

وتتمثؿ ىذه الاضطرابات في الأنماط سموكية غير سوية ،متكررة ومستديمة . والتعميمي
،تخرج عف مؤلوؼ وتعيؽ الفرد عف التفاعؿ الإجابي مع محيطو الأسري المدرسي 

وتشمؿ ىذه السموكيات العدواف ،العناد ،التمرد ،فرط الحركة ،اليور ،الكذب . والإجتماعي
. ،السرقة ،وغيرىا

وتعتبر الاضطرابات السموكية أىمية خاصة في ظؿ التغيرات السريعة التي يشيدىا المجتمع 
،وتزايد الضغوطات النفسية والاجتماعية عمى الأفراد ،مما يستدعي فيما دقيقا لأسباب ىذه 
الاضطرابات ،وطرؽ الكشؼ عنيا ،وأليات التعامؿ معيا بشكؿ عممي وتربوي سميـ ،ومف 
ىنا تأتي أىمية تسميط الضوء عمى ىذا الفصؿ بيدؼ المساىمة في تحسيف جودة الحياة 

.  النفسية السموكية للأفراد وتمكينيـ مف التفاعؿ الصحي والمتوازف مع بيئتيـ

: ماىية إضطرابات السمكؾ-1

قبؿ التطرؽ لمفيوـ الاضطرابات السموكية لا بأس نشير في البداية إلى تسمية ىذا 
سوء التكيؼ :المصطمح والذي نجده تحث مسميات عديدة ومختمفة ،ونذكر منيا الأتي 

. الإعاقة الانفعالية/ الاضطرابات الانفعالية / الاتحراؼ / الاجتماعي 

وفي العديد مف المراجع والكتب نجدىا تحث عنواف الاضطرابات السموكية والانفعالية ،ولكف 
يقدـ ىذا المقياس أو يقتصر عمى الاضطرابات السموكية فقط كالعدواف السرقة الجنوح 

.... في حيف أف الاضطرابات الانفعالية تضـ الخجؿ ، الغيرة..... والانحراؼ 

:DSM5  أما الدليؿ التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقمية

 وضعيا تحث تسمية اضطرابات المسمؾ  Trouble de conduit وسيتـ عرض تصنيؼ

 مرجع DSM5 بشيئ مف التفصيؿ تباعا وقبؿ التطرؽ إلى تعريؼ الاضطرابات السموكية 
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نمر أولا الى مفيوـ السموؾ ومفيوـ الاضطراب  

( 3ص، 2020/2021بوتفنوشات حميدة )

تعريؼ السمكؾ *

الحي نتيجة لعلاقتو بظروؼ بيئية معينة حيث يحاوؿ ىو ذلؾ النشاط الذي يقوـ بو الكائف 
شباع حاجتو وىو  باستمرار التطوير والتعديؿ في ىذه الظروؼ ،حتى يتحقؽ لو البقاء وا 

. سمسمة مف الاختيارات بيف مجموعات مف الاستجابات الممكنة

إذف السموؾ ىو ما يفعمو ويقولو الفرد فيو يتضمف أفعالو وليس حالتو الداخمية ، فعندما نقوؿ 
أف الشخص غضب فإنؾ لا تحدد بذلؾ السموؾ ، ولكف عندما تحدد ماذا يقوؿ الشخص أو 

. مف قوؿ أو فعؿ... يفعؿ وىو في حالة الغضب 

وىنا نتوصؿ أف السموؾ ىو كؿ ما يمكف ملاحظتو وقياسو صحيح انو يرتبط بالانفعاؿ ولكف 
الفرؽ بينيما أف ىذا الأخير لا يمكف ملاحظتو إلا عف طريؽ نشاط أو فعؿ أي سموؾ أي 

يمكف فقط استنتاجو أي السموؾ السمبي راجع للانفعاؿ سمبي وبالتالي الاضطرابات السموكية 
. محور الدراسة تعني بكؿ الاضطرابات القابمة لمملاحظة والقياس

وعميو السموؾ مصطمح شامؿ ليس للانفعاؿ فقط إنما لكافة النشاطات الإنسانية العقمية 
. الحركية والاجتماعية أيضا وىدؼ أي سموؾ يكوف نحو التكيؼ وتوازف الفرد مع بيئتو

مفيكـ اضطراب *

الاضطراب ىو حالة نفسية أو جسدية تشير إلى وجود خمؿ أو عدـ توازف يؤثر عمى سموؾ 
الفرد أو مشاعره أو وظائفو الحيوية ، ويمكف أي يظير الاضطراب بعدة أشكاؿ ويصنؼ 

: عادة إلى أنواع متعددة مثؿ 

: وتشمؿ مشكلات في التفكير والمزاج السموؾ مثؿ:الاضطرابات النفسية.1
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اضطراب القمؽ  .

الاكتئاب  .

الفصاـ  .

اضطراب الوسواس القيري .

كفقداف الشيية )مثؿ فرط الحركة وتشتت الانتباه واضطرابات الأكؿ :الاضطرابات السمككية.2
. (أو الشره المرضي

: بشكؿ عاـ يمكف تعريؼ الاضطراب بأنو 

حالة غير طبيغية تؤثر عمى الأداء العقمي أو الجسدي لمفرد وتؤدي إلى صعوبة في التكيؼ 
مع متطمبات الحياة اليومية  

: مفيكـ الاضطرابات السمككية- 2

بتعاد سموؾ الفرد بشكؿ متكررعف السموؾ –يقصد بالاضطراب السموكي  بوجو عاـ شذوذ وا 
العاـ المتفؽ عميو وفقا لمعيار محدد بغض النظر عف نوع ىذا المعيار ولقد ذكرت ىذا 

المفيوـ العاـ كبداية لتوجيو إنتباه القارئ إلى أف العمماء قد اختمفوا في تعريؼ الاضطراب 
السموكي وأف كؿ عالـ قد اتجو في اتجاه محدد واعتمد معيارا محددا لتعريفو ولكنيـ جميعا لـ 

. يبتعدوا عف الفيـ السابؽ الذكر للاضطراب السموكي

وكما ذكرنا فإف الاضطراب السموكي ىو سموؾ مضطرب وغير عادي شد ويتسـ بالحدة 
والشدة في تكراره، ولذلؾ يقاؿ عنو بأنو سموؾ مضطرب وغير عادي وغير متوافؽ مع 

المعايير السموكية في المجتمع سواء التوافؽ الاجتماعي أو السموؾ غير المتكيؼ إف سموؾ 
صراخ الطفؿ في المراحؿ المتقدمة مف العمر ىو سموؾ عادي عمى الرغـ مف شدتو وتكراره 
وكذلؾ سموؾ عدـ انتباه وىو كذلؾ فالعمر يمعب دورا في تحديد أف الاضطراب غير عادي 
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لذلؾ يجب مقارنة سموؾ الطفؿ ليحكـ عميو بأنو مضطرب قياسيا مع سموؾ الطفؿ العادي 
. الذي يماثمو في نفس العمر الزمني

وكوف ميداف الاضطرابات السموكية ميدانا جديدا تـ البحث فيو في العقديف السابقيف عمى 
وجو الخصوص فقد اختمؼ الاختصاصيوف والتربويوف في تحديد تعريؼ واحد واضح لو 
،عدا أنيـ قد اختمفوا في التسميات ليذا الميداف حيث أطمقوا عميو عدة مسميات أو عدة 

 أكثر التسميات المستخدمة عمى نطاؽ واسع والمتعارؼ 1972مصطمحات ويذكر دنير 
: عمييا ىي 

سوء التكيؼ 

 سوء التكيؼ الاجتماعي 

الاضطرابات الانفعالي الشديد 

مشكلات التكيؼ  

المرض العقمي  

الجنوح  

الإعاقة الانفعالية  

الإعاقة الاجتماعية  

صراعات الأطفاؿ  

الاضطرابات السموكية 

( 16ص ، ـ 2015 ،ماجدة السيد عبيد )

أسباب الاضطرابات السمككية -3
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ارجع الباحثوف سبب الإصابة بالإضطرابات السموكية إلى عدة أسباب كؿ حسب المقاربة   
 التي ينتمي إلييا فنجد المقاربة البيولوجي (Biological Approach)تركز عمى تفاعؿ

الجينات ،اليرمونات والجياز العصبي في البئية التي يعيش فييا الإنساف والتي تؤثر عمى 
التعمـ الشخصية ،الذاكرة ،الدافع ،الانفعاؿ وأساليب المواجية والمقاربة المعرفية التي تركز 
في بحث كيفية معالجة تخزيف واستعماؿ المعمومات وكيؼ يؤثر ذلؾ عمى التوقع الإدراؾ 
التعمـ، التذكر،الاعتقاد والشعور ،في حيف تدرس المقاربة السموكية كيؼ يتعمـ الإنساف 

السموؾ الجديد أو تعديؿ السموؾ الحالي إعتمادا عمى إستجابات المحيط التي إما تكافئ أو 
تأثير المخاوؼ الرغبات والدوافع اللاشعورية عمى السموؾ ونمو سمات الشخصية والمشاكؿ 

تؤكد المقاربة الإنسانية عمى اف كؿ انساف لو حرية كبيرة في توجيو . النفسية فيما بعد
مكانية ىائمة في تحقيؽ ذلؾ بالإضافة الى  مستقبمو وقدرة في نمو شخصيتو وقيمتو الذاتية وا 

مقاربة الثقافية التي تبحث تاثير التشابو والاختلاؼ الثقافي والعرقي في الوظيفة النفسية 
والاجتماعية والمقاربة التطويرية تبحث تاثير الأفكار التطويرية مف التكيؼ والانتقاء الطبيعي 

في تفسير العمميات النفسية والسموكية كؿ مقاربة مف التي ذكرناىا تفسر الاضطراب مف 
جانب واحد فقط في حيف حاليا يفضؿ أغمب المختصيف في عمـ النفس استعماؿ مقاربات 
مختمفة لدراسة نفس السموؾ وىو ما يسمى المقاربة أو المنيج الإنتقائي أي يجمع المختص 
معمومات مف المنيج البيولوجي والمعرفي والسموكي والتحميمي والإنساني والثقافي والتطوري 

التفسير ،الوصؼ ،التنبؤ : مما يساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ الأربعة الأساسية لعمـ النفس
والتحكـ  

 (18 ص ،2017، مروؾ فاطمة الزىراء)

خصائص الاضطرابات السمككية -4



الإضطرابات السلوكية:                                                        الفصل الثاني  
 

37 
 

:  الخصائص الاجتماعية1.4

 يعتبر مف الخصائص الاجتماعية الميزة للأفراد المضطربيف انفعاليا بؿ :السمكؾ العدكاني-1
يعتبر أىـ سمة تميز سموؾ المضطربيف انفعاليا وتبدوا أشكالو في العدواف المفظي ،العدواف 
المادي ،الصراخ في وجو الأخريف ،شد الشعر الاخريف ،معاكسة الأخريف ،العناد ،النشاط 

. الزائد

يعبر السموؾ عف الفشؿ المضطربيف انفعاليا في التكيؼ مع : السمكؾ الإنسحابي-2
المتطمبات الاجتماعية ومف مظاىر السموؾ الانسحابي الانطواء عمى الذات ، أحلاـ اليقظة 

،قمؽ الزائد ،إدعاء بالمرض ،المخاوؼ المرضية ، 

نفعاليا ومف أمثمتو المبالغة في الضحؾ :السمكؾ الفج-3  ىو سموؾ غير ناضج إجتماعيا وا 
،اللا مبالاة ،ويعتبر النكوص مثالا جيدا عمى أنماط السموؾ غير الناضجة  

:  الخصائص العقمية ك الاكاديمية2.4

يصعب قياس وتشخيص القدرة العقمية للأفراد المضطربيف إنفعاليا وذلؾ لصعوبة ضبطيـ 
في موقؼ اختياري تشير الدراسات الى اف القدرات العقمية لممضطربيف والذيف أمكف قياسيـ 
تقع في حدودي المتوسط للأداء العقمي عمى مقاييس الذكاء ، وتشير الأبحاث الى الأفراد 
المضطربيف انفعاليا مف الناحية التحصمية يمكف تفسير تدني الناحية التحصيمية بعوامؿ 
متعددة منيا تدني القدرة العقمية وبعدىـ و أثر الاضطراب الانفعالي في المواد الدراسية 

. وارتبط بعض الاضطرابات بمظاىر أخرى مف الإعاقة كصعوبات التعمـ

تصنيفات الاضطرابات السمككية -5

: مف أىـ التصنيفات التيؤ انتشرت في مجاؿ الضطرابات الانفعالية ىي
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ويشتمؿ تصنيؼ الجمعية الأمريكية لمطب :تصنيؼ الجمعية الأمريكية لمطب النفسي:أكلا 
 عمى عشر فئات مف الاضطرابات السموكية وىي  1968النفسي العاـ 

يرجع التخمؼ العقمي الي انخفاض في الاداء العقمي العاـ عف المتوسط  :التخمؼ العقمي*
ويصاحبو قصور اما في التكيؼ الاجتماعي او التعممي او في النضج   

وىي اضطرابات ناتجة عف قصور في التوجو ،وفي الذاكرة :الاعراض العضوية في المخ 
. ،وفي الأداء العقمي

وىو شكؿ مف أشكاؿ المرض العقمي عمى قدرة الفرد في تحقيؽ أو القياـ  : الذىاف*
بمتطمبات الحياة العادية  

يتصؼ أصحاب ىذه الفئة مف الاضطرابات بالقمؽ الزائد الناتج عف توقع  :العصاب*
. الييستيريا ،المخاوؼ المرضية ،الكأبة:الأخطار ىذا ويضـ العصاب الفئات الأتية 

وتضـ ىذه الفئة الأفراد الذيف يتصرفوف بسموؾ غير متوافؽ  : الإضطرابات في الشخصية*
أو غير متكيؼ ويقاوموف التغير بصورة مستمرة ويصاحب ىذه السموكيات في عادة عدـ 
الشعور بالذنب أو الندـ كما تضـ أيضا جنوف العظمة والشخصية اليستيريا أو الشخصية 

. العدوانية أو السمبية وانحرافات الجنسية المختمفة

يتصؼ أصحاب ىذه المجموعة مف :(الس يككسكماتية)جسمية -الاضطرابات النفس*
الاضطربات بالاعراض الناتجة عف أسباب او عوامؿ انفعالية تظير عمى الجمد و الجياز 

التنفسي او الجياز اليضمي و الجياز العضمي  

تضـ الافراد الذيف يعانوف مف الاضطراب واحد محدد مثلا اضطراب :الاعراض الخاصة*
الكلاـ،او تقمص الحركات ،او اضطراب في تناوؿ الطعاـ،او سمس البوؿ وتدفقة لاإراديا  
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وتضـ ىذه الفئات الافراد الذيف تعرضوا  :الاعراض ناتجة عف بعض المكاقؼ المؤقتة*
لمشاكؿ مؤقتة ناتجة عف ردود الفعؿ لمضغوط البيئية الشديدة خلاؿ الطفولة المبكرة او 

 المتاخرة او المراىقة او مرحمة الشباب او حتى مرحمة الشيخوخة

: وتشمؿ عمى ستة أنواع محددة ىي:اضطرابات سمككية في مرحمة الطفكلة كالمراىقة*

. الحركات الزائدة-

. الانسحاب-

. القمؽ الزائد-

. العدواف غير الاجتماعي-

. جنوح الجماعة-

حالات أخرى غير محددة وتتمثؿ ىذه الفئة في الأفراد الذيف يعتبروف مف الناحية النفسية  *
. عادييف والذيف لـ يعانوا مف مشاكؿ حادة تتطمب إجراء فحوص نفسية عمييـ

اعتمدت معظـ التصنيفات القديمة للاضطرابات السموكية عمى : التصنيؼ الطبي:ثانيا
حيث صنفا (1976ساسمو)و (كانفر)الأسموب الطبي، ومف أبرز ىذه التصنيفات تصنيؼ 

: الاضطرابات السموكية إلى ثلاث فئات،ىي

يتضمف ىذا التصنيؼ تجميع الاضطرابات السموكية :التصنيؼ عمى أساس الأمراض-1
. طبقا لاسبابيا المرضية الشائعة والمعروفة

 وفؽ ىذا التصنيؼ فإنو يتـ تجميع :التصنيؼ عمى أساس الاستجابة لمعلاج-2
. الاضطرابات السموكية حسب درجة استجابتيا لمعلاج

 يعتمد ىذا التصنيؼ عمى ما تشمؿ عميو الاضطرابات :التصنيؼ عمى أساس الأعراض-3
. السموكية مف أعراض ومظاىر جسمية ملازمة ليذه الاضطرابات
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بتقسيـ الاضطرابات  (كوفماف)و (ىمياف) قاـ كؿ مف :التصنيؼ حسب شدة الاضطراب:ثالثا
: السموكية الى فئتيف رئيسيتيف وذلؾ حسب شدة الاضطراب وىما

 تمثؿ ىذه الفئة مجموعة الاضطرابات السموكية :فئة الاضطرابات البسيطة كالمتكسط-1
البسيطة التي يعاني منيا الأطفاؿ في البيت أو المدرسة، والتي يمكف معالجتيا بفعالية في 
الفصؿ العادي أو المدرسة أوالبيت أو عف طريؽ أولياء الأمور والمدرسيف مع الاستعانة 

. باستشارة بعض الأخصائييف في بعض الحالات

 وتمثؿ ىذه الفئة مجموعة الاضطرابات الشديدة أو :فئة الاضطرابات الشديدة كالحادة-2
الحادة التي يعاني منيا بعض الأطفاؿ والتي تتطمب علاجا شاملا وطويؿ المدى وتشمؿ ىذه 

الفئة حالات الانفصاـ والذىاف ،كما يتـ علاج ىذه الفئة وفؽ برامج خاصة في الفصوؿ 
. الخاصة أو المراكز العلاجية

وأخروف بتصنيؼ التلاميذ المضطربيف سموكيا (مورس)قاـ : التربكم-التصنيؼ النفس:رابعا
: تصنيفا نفسيا تربويا الى خمس فئات رئيسية ىي 

ويوجد نوعاف مف العصاب، الأوؿ لو مظاىر داخمية ذاتية ،والثاني لو مظاىر  :العصاب-1
. خارجية

:  وينتج عف أمراض الدماغ ثلاثة أنواع مف الاضطرابات السموكية ،ىي:أمراض الدماغ - 2
اضطراب الحركة، واضطراب في المغة ،والتشنجات 

الأوؿ غير متصؿ بالوظيفة العقمية والثاني متصؿ بالوظيفة :  وىي نوعيف:الفصاـ-3
. العقمية

غالبا ما يصاحب السذاجة والإىماؿ العديد مف المشاكؿ السموكية :الإىماؿ  –السذاجة- 4
. التي قد ينتج عنيا قصور في الميارات والقيـ الاجتماعية
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.  قصور شديد في القدرة عمى إقامة علاقات قوية:الشخصية غير المؤثرة- 5

قاـ :التصنيؼ القائـ عمى السمككيات التي تسبب مشكمة في المدرسة : خامسا
 بتطوير أسموب لتصنيؼ السموؾ الذي يسبب مشكمة في المدرسة 1968وأخروف (جروبر)

وذلؾ كي يتمكف المدرسوف مف التعامؿ بفاعمية مع الأطفاؿ المضطربيف سموكيا في 
: ولقد قاـ جروبر وزملاؤه بتصنيؼ السموؾ الى ثلاث مستويات ىي . المدرسة

 يتوافؽ المستوى العادي مع المعيار لمسموؾ مف حيث الشدة والتكرار :المستكل العادم-1
والاستمرارية فقد تظير المشكمة السموكية في المستوى العادي نتيجة لواجبات تعميمية جديدة 
أو موافؽ جديدة يتعرض ليا الطفؿ ولكف سرعاف ما تنتيي وتزوؿ بعد فترة قصيرة وعادة لا 

. تكوف ليذه المشكمة أثار تدميرية وتخريبية

في ىذا المستوى تكوف المشكمة السموكية منحرفة عف المعيار العادي  : مستكل مشكمة- 2
لمسموؾ مف حيث الشدة والتكرار والاستمرارية حيث تؤدي الى اضطراب الطفؿ بشكؿ ممحوظ 
وتستمر لفترة طويمة وليا اثار تدميرية أو تخريبية عمى الأخريف لكنيا ليست مف التعقيد أو 

الشدة بحيث يستمزـ الأمر الى تحويؿ الطفؿ الى أخصائي بؿ يكفي أف يقوـ المدرس 
. بالتعامؿ مع ىذه الحالات ومعالجتيا

 في ىذا المستوى تكوف المشكمة السموكية مف الشدة والتعقيد بحيث لا :مستكل الحالة - 3
يمكف لممدرس أف يتعامؿ معيا مما يتطمب تحويؿ الطفؿ الى أخصائي العلاج السموكي 

. الإضطرابات السموكية لمتعامؿ مع ىذه المشكمة

( 19ص ،  2017،مروؾ فاطمة الزىراء )

يظير الاضطراب السموكي كتعبير عف حالة مف الضيؽ أو الكرب النفسي الذي ينجـ عف *
وتختمؼ الاضطراب السموكية في . عوامؿ مختمفة ،قد تكوف فردية ،اجتماعية أو مينية

أعراضيا وشدتيا ،وبالتالي في طرؽ تشخيصيا والتكفؿ بيا 
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يعد السموؾ العدواني أحد أبرز أنماط السموؾ غبر السوي التي تثير قمؽ المربيف والأباء 
والميتميف بصحة الفرد النفسية والإجتماعية ،ويقصد بو ذلؾ النوع مف السموؾ الذي يتسـ 

بالإيذاء ،سواء كاف لفظي أو جسديا ويوجو نحو الأخريف أو نحو الذات أو حتى نحو 
وقد يظير العدواف في أشكاؿ متعددة ،منيا الغضب المفرط ،الشجار ،التيجـ . الممتمكات

. ،التدمير ،أو استخداـ الألفاظ الجارحة والمينية

يظير السموؾ العدواني غالبا نتيجة لتراكـ عوامؿ متعددة ،كالتنشئة الأسرية غير السميمة أو 
التعرض لمعنؼ ،أو الشعور بالإحباط أو ضعؼ ميارات التواصؿ والتعبير عف المشاعر كما 

. قد يكوف تعبيرا عف صرعات داخمية يعاني منيا الفرد ولا يجد وسيمة صحية لمتعبير عنيا

وتبرز أىمية دراسة السموؾ العدواني في كونو لا يؤثر فقد عمى الفرد نفسو ،بؿ يمتد أثره الى 
المجتمع مف خلاؿ تعكير صفو العلاقات الاجتماعية ،وزيادة فرص الفشؿ الدراسي 

والاجتماعي ،مما يجعؿ مف الضروري التعرؼ عميو ،وقيـ أسبابو ووضع استراتيجيات فعالة 
. لمتعامؿ معو والحد مف تفشية في البيئات التربوية والاجتماعية

 تعريؼ السمكؾ العدكاني 1

يعتبر السموؾ العدواني إستجابة غير مسبوقة، وتعني إلحاؽ الأذى بالأخريف سواء كاف 
الأذى جسديا كالعض أو الضرب أو أذى نفسيا كالإىانة بالكلاـ البذئ أو كاف ماديا كإتلاؼ 

. الممتمكات

أما معنى كممة سموؾ كؿ ما يقوـ بو الفرد مف أعماؿ ونشاط تكوف صادرة عف بواعث أو 
دوافع داخمية وىكذا يشمؿ السموؾ ناحية موضوعية خارجية أو أخرى ذاتية والسموؾ العدواني 

ىو مظير سموكي لمتنفيسأو الإسقاط لما يعانيو الفرد مف أزمات إنفعالية حادة حيث يميؿ 
بعض التلاميذ إلى السموؾ تخريبي أو عدواني نحو الأخريف في أسخاصيـ أو ممتمكاتيـ في 

. المنزؿ أو المدرسة أو المجتمع
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إف السموؾ العدواني يظير عمى صورة عنؼ جسدي أو لغوي أو بشكؿ إيماءات و تعابير 
ويعرؼ أيضا عمى أنو تعمد إيذاء شخص أخر بشكؿ مباشر . غير مقبولة مف قبؿ الأخريف

. أو غير مباشر

( 33.34ص ،  2018 ،بف عمر زىرة )

: وعرفو عدة باحثيف نذكر أبرزىـ*

 بأنو ىو السموؾ الذي يصدر عف الفرد لفظيا كاف أو بدنيا مباشرة :تعريؼ محمد دسكقي.1
أو غير مباشر ،صريحا أو غير صريحا ويشمؿ ىذا السموؾ عمى مظاىر العدواف ويكوف 

. ىدفو إلحاؽ الأذى أو الضرر بالشخص نفسو أو بالأخريف

 بأنو سموؾ غريزي داخمي ولكف لا يتحرؾ بواسطة 1939لقد عرفو دولارد : تعريؼ دكلارد.2
الغريزة بؿ بتحريض مف مشيرات خارجية أي أف حدوث السموؾ العدواني دائما يفترض 

. بوجود الإحباط وأف الإحباط يؤدي إلى العدواف

بأنو الاعتداء المادي نحو الأخريف والذي يتضمف اليجوـ أو الضرب أو ما : سعد مرزكؽ.3
يعادلو مف اعتداء معنوي كالإىانة والازدراء كما أنو محاولة لتخريب ممتمكات الأخريف وىو 

أيضا سموؾ يحمؿ عواقب مخزنة لتضميف تدمير الذات أو إيذائيا 

السموؾ العدواني بأنو يصدره الفرد بيدؼ إلحاؽ الأذى أو الضرر : كيعرفو بص كبيرم. 4
بفرد اخر أو مجموعة مف الأفراد ،يحاوؿ أف يتجنب ىذا الإيذاء سواء كاف بدنيا أو لفظيا 
سواء تـ بصورة مباشرة أو غير مباشرة أو أفصح عف نفسو في صورة الغضب أو العداوة  

. التي توجو الى المعتدى عميو

( 12ص،  2022/2023قالمة –مركز إعادة التربية )

 بأنو ىجوـ أو فعؿ عدواني يمكف  :تعريؼ السمكؾ العدكاني في قامكس العمكـ السمكؾ. 5
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اف يتخد اية الصور بداية مف اليجوـ البدني في طرؼ الى النقد المفظي في الطرؼ الأخر ، 
. وىذا النمط مف السموؾ يمكف اف يتخد ضد أي فرد او شيئ بما في ذلؾ ذات الشخص

( 11ص ،  2021، بوكري يمينة )

 نظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني.2

إف السموؾ العدواني مف القضايا اليامة في مجاؿ الدراسات العممية التي تحظى بالبحث 
المتواصؿ، وسيبقى أحد الموضوعات الحديثة التي تستحؽ البحث والدراسة ،لاف السموؾ 
العدواني ىو جزء مف السموؾ الإنساني الذي يحظى بالبحث المستمر فتاريخ تظريات عمـ 

النفس المفسرة لمسموؾ الإنساني ىو تاريخ يجب الاىتماـ بو لأنو يمثؿ الفكرة الأساسية التي 
يستند إلييا العمـ الحديث المفسر لمسموؾ العدواني والدوافع وراء ىذا السموؾ وسيظؿ السموؾ 
العدواني أحد الموضوعات الجديرة بالبحث والدراسة نظرا لاف السموؾ العدواني شأنو شأف أي 

سموؾ إنساني متعدد الأبعاد متشابؾ المتغيرات متبايف الأسباب بحيث لا يمكننا رده إلى 
تفسير واحد ومع تعدد صور وأشكاؿ العدواف ودوافعو تعددت النظريات التي فسرت السموؾ 

 :العدواني

: النظرية البيكلكجية 

يرى أصحاب ىذه النظرية أف البشر مثؿ الحيوانات لدييـ غريزة العدواف ،فالإنساف كالحيواف 
تسيطر عميو بعض الغرائز الفطرية التي تدفعو إلى أف يسمكيا بشكؿ معيف حتى يشبعيا ومف 

ىذه الغرائز العدواف فالعنؼ سموؾ غريزي ىدفو تصريؼ الطاقة العدوانية لمفرد مف وجية 
نو حالة تظير في صورة عدواف خارجي  نظر فرويد مزودة بطاقة ىائمة توجو لميدـ ودمار وا 

 :نظرية التحميؿ النفسي

 يسمييا البعض بنظرية العدواف كغريزة وترجع جذور ىذه النظرية إلى سيجموند فرويد الذي 
يرى أو سموؾ العدواني جزء مف الكياف الإنساني وفي محاولة منو لتفسير السموؾ العدواني 
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المعقد ،فقط حدد أف أصؿ السموؾ ىو ما أسماه بغرائز الحياة ومف أىـ مشتقاتيا الغريزة 
الجنسية التي تحافظ عمى بقاء الفرد ،أما غرائز الموت فتعمؿ عمى تدمير الذات ،وعميو يرى 
أصحاب ىذه النظرية أف العدوانية الإنسانية ناتجة عف قوة يولد بيا الإنساف ترجع مباشرة 
لمرغبة الغريزية لتدمير وىو ما أسماه برغبات الموت التي تتضمف أروس وىي طاقة الحياة 
،ومف ىنا يرى فرويد أف الطاقة العدوانية يمكف تفريغيا إما بأسموب مقبوؿ إجتماعيا مف 
خلاؿ أعماؿ أو ألعاب نشطة أو مف خلاؿ أنشطة غير مرغوب فييا مثؿ إىانة الأخريف 

 .القتاؿ أو تدمير ممتمكات

 :النظرية السمككية

يرى السموكيوف أف العدواف شأنو شأف أي سموؾ يمكف إكتشافو ويمكف تعديمو وفؽ لقوانيف 
التعمـ ولذلؾ ركزت البحوث والدراسات السموكية في دراستيـ لمعدواف عمى حقيقة يؤمنوف بيا 

وىي أف السموؾ قد تعممو مف البيئة ،ومف ثـ فإف الخبرات المختمفة التي إكتسب منيا 
الشخص ما السموؾ العدواني قد تـ تدعيميا بما يعزز لدى الشخص ظيور الإستجابة 

نطمؽ السموكيوف إلى مجموعة مف التجارب التي . العدوانية كمما تعرض لمموقؼ المحبط وا 
أجريت بداية عمى يد رائد السموكية جوف واطسوف، حيث أثبت أف الفوبيا بأنواعيا مكتسبة 
بعممية تعمـ ومف ثـ يمكف علاجيا وفؽ لمعلاج السموكي الذي يستند عمى ىدـ نمودج مف 

عادة بناء نمودج تعمـ جديد سوي  .التعمـ الغير السوي وا 

 :نظرية التعمـ الاجتماعي

 مف أشير القائميف بيا باندورا الذي توصؿ إلى أف السموؾ الاجتماعي سموؾ متعمـ يتـ عف 
طريؽ الملاحظة والتقميد ةالتعزيز مف أشخاص الميميف في حياة الطفؿ لذلؾ ترى ىذه 

النظرية أف الأطفاؿ يتعمموف السموؾ العدواني عف طريؽ ملاحظة نمادج العدواف عف والدييـ 
 .ومدارسيـ ورفاقيـ
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 : نظرية الإحباط لدكلارد كممير .

العدواف – يقدـ تفسيرا لمسموؾ العدواني مف خلاؿ نظريتيـ التي قامت عمى فرض الإحباط 
فتراضا أف الأحباط سبب لمعدواف وجعلا لمعدواف  التي تشير إلى علاقة الإحباط بالعدواف وا 
إستجابة فطرية للإحباط فتزداد شدتو وتقوى حدتو كمما زاد الإحباط وتكرر حدوثو فإذا منع 
عتدى بطريقة غير مباشرة عمى  الإنساف مف تحقيؽ ىدؼ ضروري لو شعر بالإحباط وا 

مصدر إحباطو أو بطريقة غير مباشرة أف خاؼ مف الإنتقاـ وقد أجريت كثير مف الدراسات 
حوؿ ىذه النظرية التي أشارت إلى أف الأنساف يتعدى أذا كاف الإحباط معتمدا وحدث بطريقة 

ىذه  (دولارد)تعسفية ولا يتعدى اذا كاف إحباطو غير معتمد وحدث بطريقة عفوية فسر 
النتائج بأف الإحباط لا يؤدي إلى العدواف في جميع الأحواؿ لأف ظيور العدواف بسبب 

 .الإحباط يتوقؼ عمى إستعداد الشخص لمعدواف

 (17.18ص،  2023 ،خماسي أسماء و فاطمي بف عيسى)

عكامؿ كأسباب السمكؾ العدكاني عند المراىقيف -3

السموؾ العدواني عند المراىقيف ىو مف الظواىر النفسية والاجتماعية الشائعة، ولو أسباب 
متعددة تتداخؿ فييا العوامؿ النفسية ،البيولوجية ،الأسرية ،طبيعية إليؾ أبرز العوامؿ 

: والأسباب التي تؤدي الى السموؾ العدواني لدى المراىقيف

: (فيزيكلكجية) عكامؿ بيكلكجية 1.3

وتتمثؿ في مجموعة التغيرات الجسمية والفزيولوجية والجنسية التي تحدث في مرحمة المراىقة 
والتي تؤثر بصفة كبيرة عمى مزاج المراىؽ و حالتو الانفعالية فيكوف أكثر ىيجانا وعدوانية 

إفراز ىرموف التستوتسريف ىذا ما يجعؿ المراىقيف أكثر عرضة لمسموكيات العدوانية : مثؿ
. (أي المراىقيف والراشديف)وأكثر مف غيره 

:  عكامؿ نفسية2.3
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في دراستيما ،الى أف السموؾ العدواني " سيزر"و" وميمر" "دوب"و " دولارد"تواصؿ كؿ مف 
ىو إستجابة طبيعية للإحباط  أي كمما تعرض الفرد للإحباط يصدر منو سموؾ العدواني 

وبالتالي فعند التعرض المراىؽ . وكمما زاد الإحباط وتكرر حدوثو إزدادت شدة العدواف
للإحباط نتيجة فشمو او عدـ تحقيقو لأىدافو وحجاتو فإنو يعبر عف ىذا الإحباط او يصدر 
منو سموؾ عدواني، بالإضافة إلى فترة المراىقة ىي مرحمة الصراعات والتوترات الإنفعالية 

،فتصدر منو سموكيات عدوانية (تقمبات المزاجية )تجعؿ المراىؽ أكثر إندفاعا وغضبا وقمقا
. وكذلؾ الشعور بعدـ الأمف والذنب والنقص ،سوء توافؽ النفسي

( 124ص ،  2008 ،عبد الله بف عواد الشيري)

: عكامؿ أسرية3.3

الأسرة ىي الأولى الجماعات واىميا واقوىا أثر عمى الفرد، وكؿ أسرة ليا أساليبيا السموكية 
الجاىزة ،وما ترضيو وتطمبو مف قيـ والإتجاىات وللأسرة أىمية عظمى في تشكيؿ شخصية 
الفرد فيو لا يقوى أف يحيا حياة بشرية بدوف أف ينشأ في مثؿ ىذه البيئة ،أف إفراط في عقاب 
المراىؽ بسبب عدوانيتو قد يؤدي إلى زيادة الدافع إلى العدواف كما أف الإفراط في التسامح 

مع عدواف المراىؽ قد يؤدي إلى إزدياد تكرار العدواف الصريح ،وذلؾ فأف القصوة والشدة مف 
جانب الإباء الممثمة في الأوامر و النواىي والعقاب والمقاومة المعارضة لرغبات الطفؿ 

والقير والاجبار وتحميؿ المراىؽ المسؤوليات أكثر مما يتحمؿ ،ومطالبة الالتزاـ بيا وتنفيدىا 
دوف مناقشة لا يمكف أف تؤدي إلى مايطموف بؿ تأتي بالعكس مايبغوف  

ولا تقتصر أىمية الأسرة وقدرتيا عمى تشكيؿ حياة الفرد في مرحمة الطفولة فقد بؿ تتعدى 
ىذه المرحمة إلى مابعدىا مف مراحؿ ،وعمى الأقؿ مرحمة المراىقة كميا ففي ىذه المرحمة 

. أيضا تمعب الأسرة دورا حيويا وىاما
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إف ىناؾ علاقة بيف المناخ والسموؾ العدواني ،حيث أف الأفراد الذيف ينتموف إلى الأسرة التي 
تعاني مف التفكؾ الاجتماعي والإنييار العلاقات بيف أفرادىا ،كانوا أكثر إرتباكا لمجرائـ 

. بالمقارنة مع أولئؾ الذيف ينتموف إلى أسر تتصؼ بالتماسؾ الاجتماعي

( 63،62ص ،  2015 ،عبد الله حسيف الزغبي)

كما يؤثر أيضا إنفصاؿ الواليدف أو إصابة أحدىما بالأمراض النفسية عمى ظيور عند 
. المراىؽ وكذلؾ الاقتصادي للأسرة وكثرة عدد أفرادىا ينمي السموؾ عدواني لدييـ

 : عكامؿ طبيعية4.3

يتأثر مزاج المراىؽ بالعوامؿ الطبيعية الخارجية، فعندما يقابؿ شخصا غير محبب لو فأنو 
يغضب وتنتشر عدوانية ،ولعؿ ما يؤكد أيضا زيادة ظيور السموؾ العدواني في المرحمة 

المراىقة ىو إفراز ىرموف التستروف الذي تتصؼ بو مرحمة المراىقة في بداية مرحمة البموغ 
. ؛حيث يكوف المراىؽ أكثر ىيجانا و عدوانية مف أي سف أخر

فالعدوانية مشكمة تتطمب حلا مف قبؿ اختصاصيف ،وذلؾ قبؿ استفحاليا و تحوليا سمة مف 
. سمات الشخصية عند الكبر

مف ىذا المنطؽ،يمكف القوؿ إف أسباب و دوافع السموؾ العدواني تختمؼ مف مراىؽ لاخر 
،وذلؾ لأف السموؾ بحد ذاتو يتأثر بعدة متغيرات ،منيا ما ىو مرتبط بالبيئة التي تنشأ فييا 

. المراىؽ،الأسري و الأجتماعي ،ومنيا ما يعود إلي عوامؿ داخمية في شخصية الفرد

ومف التحديات التي تواجو المختصيف في ىذا المجاؿ صعوبة تحديد العامؿ الرئيسي وراء 
ظيور ىذا السموؾ ،إذا يتدخؿ فيو عدد كبير مف العوامؿ،ومع ذلؾ،تتفؽ أغمب الدراسات 
عمى أف عوامؿ الأسرية تمثؿ أحد أبرز المحفزات المؤثرة في السموؾ العدواني،حيث تعتبر 

.  الأسرة ىي البئة الأولى التي تشكؿ شخصية المراىؽ و تؤثر في سموكو
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( 25.26.27ص،  2017.بف يحي مريـ وجاىمي بسمة)

أشكاؿ السمكؾ العدكاني عند المراىقيف -4

في مقاـ تصنيؼ السموؾ العدواني أو التميز بيف أشكالو المختمفة، يمكف تصنيؼ العدواف 
: إلى أشكاؿ مختمفة أىميا

:  العدكاف مف ناحية السكاء كاللاسكاء1.4

وتشمؿ الأفعاؿ العدوانية التي تعتبر مقبولة كالدفاع عف النفس، : (السوي)العدواف الحميد *
عف الممتمكات وغير ذلؾ مما يحافظ عمى حياة الفرد وبقائو في مواجية الأخطار المحيط بو  

وضع ىذا التصنيؼ كؿ مف إريؾ فروـ فرويد وىو العدواف الذي لا :العدواف المرضي اليداـ*
. يحقؽ ىدفا ولا يحقؽ ىدفا ولا يحمي مصمحة أو ىو بالأحرى العدواف لمعدواف

:  حسب الأسمكب2.4

ويقصد بو السموؾ الجسدي المؤدي الموجو نحو الذات أو نحو الأخريف : العدواف الجسدي*
الضرب ،الدفع ،الركؿ ،العض :وييدؼ إلى الإيذاء أو خمؽ الشعور بالخوؼ، ومف أمثمتو 

إلخ وىذه السموكيات ترافؽ غاليا الغضب الشديد .....،وشد الشع

الشتـ ،السخرية :ويقؼ عند حدود الكلاـ الذي يرافؽ الغضب ومف أمثمتو : العدواف المفظي*
،التيديد وذلؾ مف أجؿ إيذاء أو خمؽ جو مف الخوؼ وىو كذلؾ يمكف أف يكوف موجيا 

. لمذات أو للأخريف

ويشمؿ التعبير بطرؽ غير لفظية عف إحتقار الأفراد الأخريف أو توجيو : العدواف الرمزي*
الإىانة ليـ كالأمتناع عف النظر إلى الشخص الذي يكف لو العداء أو الإمتناع عف تناوؿ 

. مايقدمو لو أو النظر بطريقة إزدراء وتحفيز

:  حسب كجية الإستقباؿ 3.4
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ىو الفعؿ العدواني الموجة نحو الشخص الذي أغضب المعتدي أي الى :عدواف مباشر*
. مصدر الإحباط وذلؾ بإستخداـ القوة الجسمية أو التغيرات المفظية وغيرىا

يتضمف الإعتداء عمى شخص بديؿ وعدـ توجييو نحو الشخص الذي : عدواف غير مباشر*
يتسبب في غضب المعتدي ،فربما قد يفشؿ الطفؿ في توجيو العدواف مباشر الى مصدره 

خادـ " صديؽ"الأصمي خوفا مف العقاب فيحولو الى شخص أخر أو شيئ أخر 

 :  حسب الضحية4.4

ىو الذي يضدر عف الفرد واحد ضد أخر أو ضد الجماعة أو ضد معايير : عدواف الفردي*
المجتمع 

ىو العدواف الذي تمارسو جماعة مع ضد الفرد أو الأفراد الأخريف  : عدواف جمعي*

:  عدكاف حسب مشركعيتو5.4

ويشمؿ الأفعاؿ العدوانية التي يظمـ بيا الفرد ذاتو أو غيره تؤدي الى :عدواف إجتماعي *
النفس ،الماؿ ،العرض : فساد المجتمع ،وىي الأفعاؿ التي فييا تعد عمى كميات الخمس وىي

،العقؿ ،الديف  

ويشمؿ الأفعاؿ التي يجب عمى الشخص القياـ بيا لرد الظمـ والدفاع عف :عدواف إلزاـ *
. النفس ،والوطف والديف

ويشمؿ الأفعاؿ التي يحؽ للإنساف إثياف بيا قصاصا ،فمف إعتدى عميو في :عدواف المباح *
نفسو أو عرضو أو مالو أو دينو أو وطنو  

 : عدكاف نحك الذات 6.4

إف العدوانية عند بعض المراىقيف والمضطربيف سموكيا قد توجو نحو الذات وتيدؼ الى إيذاء 
يقاع الأذى بيا ،ويأخد الأشكالا متعددة منيا تمزيؽ المراىؽ لملابسو أوكتبو أو  النفس وا 
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كرستيا أو لطـ الوجو أو شد الشعر ،أو ضرب الرأس بالحائط أو السرير او جره الجسـ 
بالأظافر أو عض الأصابع  

:  العدكاف الكسيمي7.4

ييدؼ إلى إستخدامو كوسيمة لمحصوؿ عمى شيئ ما ،أو كأسموب لإختبار رد فعؿ شخص 
. أخر تطبيقيا لممثؿ شائع خير وسيمة لمدفاع ىي اليجوـ

 ( 31 ػ 30 ػ 29 ػ 28.ص،  2017 ،بف يحي مريـ وجاىمي بسمة)

مظاىر السمكؾ العدكاني 5

: ىي سموكيات قد تكوف عدوانية أو عنيفة وتشمؿ مايمي 

. استخداـ القوة الجسدية لإيذاء الأخريف أو لتدمير الممتمكات*

. استخداـ المغة العدوانية والتيديدات المفظية لإيذاء الأخريف عاطفيا أو نفسيا*

 .يتمثؿ في إيذاء الأخريف عف طريؽ السخرية منو أو إىانتيـ بشكؿ منيجي ومتكرر: تنمر*

. استفزاز يتمثؿ في التصرؼ بشكؿ عدواني لإثارة رد فعؿ عدواني مف الأخريف*

ظيار إستخفاؼ بيـ بناءا : القمع والتميز* يتمثؿ في معاممة الأخريف بشكؿ غير عادؿ وا 
. عمى خصائصيـ الشخصية أو الجنسية أو الدينية

. يتمثؿ في تدمير الممتمكات العامة أو الخاصة بدوف سبب مبرر: الاعتداء الممتمكات*

. يتمثؿ في استغلاؿ القوة أو التيديدات الجنسية لإيذاء الأخريف جنسيا: العدواف الجنسي*

يتمثؿ في إستخداـ وسائؿ الإلكترونية ولتشيير أو التيديد أو إيذاء : العدواف الإلكتروني*
. النفسي للأخريف

((ejaba.com) 
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 الأسمكب الأمثؿ لمتعامؿ مع المراىؽ الذم يتميز سمككو بالعدكانية-6

. مساعدة المراىؽ في زيادة فيمو لنفسو وقبولو ليا*

. تنمية شعوره بالمسؤولية واستقلاؿ أحكامو وأرائو*

. قبولو لمظيره الجسمي ولقدرتو واستعداداتو وميولو*

. تعمـ ميارات اجتماعية جديدة بدلا مف سموؾ غير مرغوب فيو*

. التعرؼ عمى أنماط السموؾ غير الفعالة أو تمؾ المحيطة لذاتو*

. إصلاح مايكوف قد أفسد مف علاقات بالأخريف يعنوف لو الكثير*

التعامؿ التربوي مع المراىؽ بالإطراء والثناء عميو بدلا مف التأنيب عمى الخطأ وخاصة *
. أماـ زملائو

تشجيع النقاش الحر حتى لو وصؿ إلى درجة المحاباة حتى تأتي الثقة بيف الوالد والمراىؽ *
. وبيف المدرس والمراىؽ حتى نصؿ إلى درجة قوية مف التعامؿ

. لابد مف إشعار المراىؽ بالأمف والأماف بنوعية المادي والمعنوي في الأسرة والمدرسة*

ىانتو* . تجنب نقده وتجريحو والسخرية منو وا 

عدـ تعنيؼ المراىؽ وعدـ ضربو نيائيا لأف الضرب يزيدكـ عصيتو وتمرده وىيجانو بؿ *
. يحب معاممتو بالرفؽ

 (45.46ص ،  2017 ،بف يحي مريـ وجاىمي بسمة)

نتيجة بناء عمى مذكرناه سابؽ بأف السموؾ العدواني يؤدي إلى إنعكاسات سمبة سواء عمى *
كتفكؾ )أو عمى المحيط الذي يعيش فيو (كاضطرابات التوافؽ النفسي والاجتماعي )الفرد 

. (العلاقات ،وزيادة مظاىر العتؼ المجتمعي ،وتدني الأداء الأكاديمي أو الميني
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لذلؾ فإف الوقاية مف السموؾ العدواني ومعالجة تتطمب مقاربة شمولية تتضمف التربية السميمة 
،والدعـ النفسي ،وتعزيز ثقافة الحوار والتسامح باإضافة إلى التدخؿ المبكر عند رصد أي 

 .مؤشرات ليذا السموؾ



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 المراهقة

.تعرٌف المراهقة.1  

الاتجاهات المفسرة .2

.للمراهقة  

.مراحل المراهقة.3  

.خصائص المراهقة.4  

.مشكلات المراهقة.5  

.حاجات المراهقٌن.6  



الوراهقة:                                                                                   الفصل الرابع  
 

56 
 

تعد مرحمة المراىقة مف أكثر المراحؿ حساسية وتعقيدا في حياة الإنساف ،حيث تشيد تحولات 
جذرية عمى المستويات الجسدية ،النفسية ،الاجتاعية تجعؿ منيا مرحمة انتقالية مميئة 

في ىذه الفترة ،يسعى المراىؽ إلى إثبات ذاتو وبناء ىويتو الخاصة ،وسط . بالتحديات
ضغوط مجتمعية وأسرية ونفسية قد تكوف مف الأحياف سببا في ظيور اضطرابات سموكية أو 

. نفسية

وتتفاقـ ىذه الاضطرابات عندما يتعرض المراىؽ لصدمات نفسية ،سواء كانت ناتجة عف 
فقداف ،عنؼ ،إىماؿ ،أو أحداث صادمة أخرى قد تعيؽ نموه النفسي والاجتماعي السميـ إذ 

تشير العديد مف الدراسات إلى وجود علاقة وطيدة بيف الصدمة النفسية والاضطرابات 
السموكية ،حيث تمثؿ الصدمة عاملا مسببا أو محفزا لظيور سموكيات عدوانية ،انسحابية 

. تمردية أو حتى إيذاء النفس

: تعريؼ المراىقة.1

المراىقة مشتقة مف الفعؿ رىؽ أي لحؽ واقتراب ودني، والمراىؽ ىو الفتى الذي يدنو :لغة*
مف الحمـ واكتماؿ الرشد  

( 21ص ، 2022 ،بوناب إيماف وقرايرية مروة)

والمراىؽ ىي الصفة التي تطمؽ عمى الطفؿ الذي ىو بصدد عممية الإنتقاؿ مف مرحمة 
. الطفولة إلى مرحمة الشباب

( 36ص ، 2016 ،مريـ بف سعيد)

: يعرفيا البعض العمماء كالتالي:إصطلاحا*

مف أوائؿ الباحثيف الذيف اىتموا بيذا المفيوـ فيو يرى أف المراىقة مرحمة :ىكؿ ستانمي
صراع تتماثؿ مع المراحؿ البدائية لحياة الإنساف حيث يؤكد أنو ميما يكف السياؽ الثقافي 
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الاجتماعي فالمراىقة مرحمة أزمة وعدـ التوازف وأف الفرؽ الكائف مف مراىؽ لأخر، ومف 
ثقافة لأخرى ىة في الحدة أو الشدة الأزمة وفي الأشكاؿ التي تتخده والحموؿ التي تعطي لو 
ورغـ أف وجية نظر ستاتمي ىوؿ وجدت الكثير مف التقد ولـ تتـ طويلا إلا أنيا شكمت دفاعا 
كبيرا للإىتماـ بدراسة ىذه المرحمة لتأتي بعدىا العديد مف النظريات والتعارؼ التي تناولت 

. مختمؼ جوانب المراىقة

( 28ص ،  1971،ميخائيؿ معوض)

. فترة نمو جسدي وظاىرة اجتماعية كما أنيا مرحمة تحولات نفسية عميقة: دركتي ركجرز

( 52 ص ،2018 ، ناصر،لكحؿ)

فحسب ىذا الألـ فإف المراىقة تظير . المراىقة ىي سيرورة الاندماج النفسي لمبموغ: كيبسؿ
. معالميا بالبموغ الجنسي الذي يصاحبو تغيير نفسي ىاـ يميزىا عف باقي المراحؿ العمرية

 يعرؼ المراىقة عمى أنيا مرحمة انتقالية بيف الطفولة والرشد والتي :محمكد عبد الرحماف
ىي الفترة التي : تشمؿ الفترة الزمنية مابيف الثانية عشر والحادي العشريف مف العمر ،ثـ قاؿ

تبدأ بالبموغ في الجانب الجسدي نتيجة التغيرات اليرمونية والتي تتبعيا تغيرات سريعة في 
الأعضاء الجسدية لكؿ مف الذكور والإناث مما يحدث ارباكا لممراىؽ في التكيؼ مع الأجزاء 

. البارزة في جسده

 (21ص ، 2022 ، بوناب إيماف وقرايرية مروة)

: الإتجاىات المفسرة لممراىقة-2

لقد اختمفت الاتجاىات لمرحمة المراىقة وذلؾ باختلاؼ الخمفية النظرية ومف أبرز الاتجاىات 
: نجد 

: الاتجاه البيكلكجي
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يتزعـ ىذا الاتجاه الباحث تسالي ىوؿ حيث يعد مف الأوائؿ الذيف اىتموا بمعالجة ظاىرة 
المراىقة حيث سمى ىذه المرحمة بمرحمة ميلاد جديدة ،كما وصفيا بأنيا مرحمة عواصؼ 
وتوتر لأنيا تتسـ بخصائص وصفات تختمؼ عف مرحمة الطفولة وتحدث في ىذه المرحمة 

تغيرات تستند إلى أسس بيولوجية ،تتمثؿ في نضج بعض الغرائز وظيورىا بشكؿ مفاجئ ما 
يؤدي إلى الدوافع القوية عند المراىقيف تؤثر عمى سموكيـ 

حيث أشار إلى أف الوراثة ىي المسؤولة عف " ارنولد جزؿ"كما أيد ىذا الاتجاه الباحث 
السموؾ كما أف البيئة ليا دور في تعزيز عممية النمو أو عرقمتو وليس ليا تأثير عمى توليدىا 

. أو إحداثيا

كما يؤمف أصحاب نظرية التحميؿ النفسي بزعامة فرويد بأىمية العوامؿ البيولوجية في نمو 
الشخصية الإنسانية حيث يرى فرويد بأف الرغبات الجنسية التي تظير في بداية مرحمة 
المراىقة تتحوؿ إلى أزمات حيف يعجز الأنا عف التوافؽ بيف مطالب أليو أي الرغبات 

. الغريزية ومطالب الأنا الأعمى الذي يمثؿ القيـ الاجتماعية

: الاتجاه الاجتماعي

أصحاب ىذا الاتجاه يفسروف سموؾ المراىقة عمى الأسس الثقافية السائدة والتوقعات 
الاجتماعية ويفترضوف أف سموؾ المراىقيف ىو نتيجة تربية الطفؿ الذي يتعمـ أدوار معينة 

وبالتالي فإف عممية التنشئة الاجتماعية ىي المسؤولة عف سموؾ الفرد في السواء والانحراؼ 
إضافة إلى مشاىدة الأبناء لبرامج عنيفة وعدوانية تؤدي بيـ إلى تقميد النماذج أثناء تفاعميـ 
مع الأخريف في الحياة الاجتماعية خاصة عندما يشعروف بالإحباط ويؤكد عمماء الاجتماع 
أف الفرد عندما يتعمـ السموؾ العدواني في طفولتو ،ويستمر في ممارستو لمعدواف في مراىقتو 

فيناؾ استمرارية في سموكو ما لـ يتعرض لمتغيير الاجتماعي 

: الاتجاه السيككلكجي
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يعتمد فرويد في تفسير المراىقة عمى أساس الغريزة الجنسية والطاقة التي ترتبط بيا أي أف 
الاضطرابات والمشكلات تتوقؼ عمى إفرازات غددية ومنيا الغدد الجنسية ومف الذيف أيدوا 

ىذا الاتجاه في أمريكا الباحث كينس الذي اىتـ بدراسة السموؾ الجنسي والشذوذ عند الذكور 
. والإناث

 أف الانتقاؿ التدريجي لمطفؿ مف عالـ الطفولة 1952كما يرى العالـ النفساني ليفف كيري 
إلى عالـ الراشديف ىو الذي يسبب التوتر الذي يسيطر عمى حياة الطفؿ وللانتقاؿ الحاصؿ 

: أوجو جديدة منيا

أف الفرد في انتقالو مف الطفولة إلى الرشد يواجو مستقبلا غامضا لا يممؾ عنو ما يوضحو -
وىو في ىذه الحالة أشبو بمف يدخؿ مدينة لـ يشيدىا مف قبؿ وقد يؤدي ىذا العرض في 

. أغمب الأحياف إلى صراعات نفسية قد ينتج عنيا اضطراب في سموكو وتصرفاتو

يسبب النضج الجنسي الذي يحدث في ىذه المرحمة ونظر الفرد إلى جسمو كأنو مجيوؿ -
يؤدي إلى عدـ الثقة بالنفس وما ينتج عنيا مف تردد صراع ،عدواف وصعوبة التمييز بيف ما 

ىو خيالي وواقعي والتناقض الذي يقعوف فيو الأمر الذي يؤدي إلى حالات شديدة مف 
التوترات والصعوبات فنجدىـ يعيشوف حالات عدـ الاستقرار والتذبذب ،الخجؿ ،الانطواء 

. ،العدواف

: التعقيب عمى النظريات

لقد تناولت كؿ نظرية مما تـ عرضو تفسيرا مختمؼ لما يميز ىذه المرحمة إلا أف ىذه 
النظريات يؤخد عمييا إنيا تفتقر إلى البعد الشمولي لمفرد عمى اعتبار أف الفرد متعدد الإبعاد 
فالنظرية البيولوجية ركزت عمى دور الورثة والغدد واىمات الجانب النفسي والاجتماعي في 
حيف ركزت النفسية عمى الجانب النفسي لمفرد فقط وكيؼ يجب إشباعو وأىممت التفاعؿ مع 

. المؤثرات البيئية التي قد يتعرض ليا الفرد
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أما النظرية الاجتماعية فقد ركزت عمى جانب التعمـ الاجتماعي لمفرد والتفاعؿ الذي يحدث 
بينو وبيف غيره مف وسائط التنشئة الاجتماعية ميمة بذلؾ الجانب النفسي لمفرد إذ اعتمدت 

أي عمى الطريقة الألية في التقميد وليذا  (استجابة-مثير)في تفسير السموؾ الإنساني عمى 
فإف الكثير مف الدارسيف في عمـ الاجتماع ينظروف إلى محاولة تفسير سموؾ الإنساف 

. الاجتماعي مف قبيؿ تضييع الوقت والجيد

( 96.97.98ص ، 2016،ابراىيمي فطوـ )

: مراحؿ المراىقة-3

تختمؼ مف مجتمع لأخر ففي بعض المجتمعات تكوف " مراىقة"إف المدة الزمنية التي تسمى 
فترتيا قصيرة ،وفي بعضيا الأخر تكوف الفترة الزمنية طويمة نسبيا ولذلؾ فقد قسميا العمماء 

: إلى ثلاث مراحؿ ىي

. وتتميز بتغيرات بيولوجية سريعة ( عاما14-11)مرحمة المراىقة الأولى *

 .وىي مرحمة إكتماؿ التغيرات البيولوجية ( عاما18-14)مرحمة المراىقة الوسطى *

حيث يصبح الشاب أو الفتاة إنسانا راشدا  ( عاما21-18)مرحمة المراىقة المتأخرة *
. بالمظير والتصرفات

. ويتضح مف ىذا التقسيـ أف مرحمة المراىقة تمتد لتشمؿ أكثر مف عشرة أعواـ مف عمر الفرد

وبوجو عاـ تطرأ ثلاث علامات أو تحولات بيولوجية عمى المراىؽ ،إشارة لبداية ىذه المرحمة 
: عنده وىي

: النمك الجسدم.1

حيث يظير قفزة سريعة في النمو طولا ووزنا تختمؼ بيف الذكور والإناث فتبدو الفتاة أطوؿ 
وأثقؿ مف الشاب خلاؿ مرحمة المراىقة الأولى وعند الذكور يتسع الكتفاف بالنسبة إلى 

.تعرٌف السلوك العدوانً.1  

نظرٌات المفسرة للسلوك .2

.العدوانً  

عوامل وأسباب السلوك .3

.العدوانً عند المراهقٌن  

أشكال السلوك العدوانً عند .4

.المراهقٌن  

الأسلوب الأمثل للتعامل مع .5

المراهق الذي ٌتمٌز سلوكٌه 

.بالعدوانٌة  
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الوركيف وعند الإناث يتسع الوركاف بالنسبة لمكتفيف والخصر وعند الذكور تكوف الساقاف 
. طويمتيف بالنسبة لبقية الجسد وتنمو العضلات

: النضج الجنسي.2

يتحد النضج الجنسي عند الإناث بظيور الدورة الشيرية ولكنو لا يعني بالضرورة ظيور 
نمو الثدييف وظيور الشعر تحت الإبطيف وعمى :مثؿ )الخصائص الجنسية الثانوية 

أما عند الذكور فالعلامة الأولى لمنضج الجنسي ىي زيادة حجـ  (الأعضاء التناسمية
الخصيتيف وظيور الشعر حوؿ الأعضاء التناسمية لاحقا ،مع زيادة في حجـ العضو 

التناسمي وفي حيت تظير الدورة الشيرية عند الإناث في حدود العاـ الثالث عشر ويحصؿ 
القدؼ المنوي الأوؿ عند الذكور في العاـ الخامي عشر تقريبا وتختمؼ بالتأكيد مف مجتمع 

. لأخر ومف فرد لأخر

: التغير النفسي.3

إف لمتحولات اليرمونية والتغيرات الجسدية في مرحمة المراىقة تأثيرا قويا عمى الصورة الذاتية 
والمزاج والعلاقات الاجتماعية فظيور الدورة الشيرية عند الإناث ،يمكف أف يكوف ليا ردة 

فعؿ معتقدة أحيانا تكوف عبارة عف مزيج مف الشعور بالمفاجأة والخوؼ والانزعاج بؿ 
والابتياج أحيانا أخرى وذات الأمر قد يحدث عند الذكور عند حدوث القدؼ النموي الأوؿ 

. أي مزيج مف المشاعر السمبية والايجابية

ولكؿ الميـ ىنا أف أكثرية الذكور يكوف لدييـ عمـ بالأمر قبؿ حدوثو في حيف أف معظـ 
. الإناث يتكمف عمى أمياتيف لمحصوؿ عمى المعمومات

(  31.32.33 ص، الشخصية المراىؽ وكيفية التعامؿ معو،بف يحي الراشدي)

: خصائص المراىقة-4
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: خصائص مراحمة المراىقة*

: مف أىـ خصائص مراحمة المراىقة مايمي

. النمو الواضح والمستمر في كافة المظاىر وجوانب الشخصية التقدـ نحو النضج الجسمي*

. التقدـ نحو النضج الجنسي*

التقدـ نحو النضج العقمي ،حيث يتـ تحقيؽ الفرد واقعيا مف قدراتو وذلؾ مف خلاؿ الخبرات *
. ومواقؼ والفرص التي تتوافر فييا الكثير مف المحكات التي تظير قدراتو

. التقدـ نحو النضج الإنفعالي*

تخاد القررات بنفسو* . تحمؿ المسؤولية ،توجيو الذات ،وذلؾ بتعرؼ الفرد عمى قدراتو ،وا 

. مواجية نفسو وحياة في الحاضر والتخطيط لممستقبؿ*

 (38 ص،1995 ،حامد عبد السلاـ زىراف)

: مشكلات المراىقة-5

: مف أبرز المشكلات والتحديات السموكية في حياة المراىؽ

حيث يعاني المراىؽ مف وجود عدة صراعات داخمية ومنيا صراع بيف : الصراع الداخمي.1
الاستقلاؿ عف الأسرة والاعتماد عمييا وصراع بيف مخمفات الطفولة متطمبات الرجولة 

والأنوثة وصراع بيف طموحات المراىؽ الزائد وبيف تقصيره الواضح في التزاماتو وصراع بيف 
غرائزه الداخمية وبيف التقاليد الاجتماعية والصراع الديني بينما تعممو مف مبادئ ومسممات 

وىو صغير وبيف تفكيره الناقد الجديد وفمسفتو الخاصة لمحياة وصراعو الثقافي بيف جيمو الذي 
. يعيش فيو بما لو مف أراء وأفكار والجيؿ السابؽ
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عمى المراىؽ اتخاد القرارات الحيوية التي تحدد مستقبؿ : صعكبة الاختبارات كالقرارات.2
حياتو مثؿ ما يتعمؽ بالتعميـ أو اختيار مينة أو ممارسة بعض اليوايات أو تكويف بعض 

. الصدقات

رغبة المراىؽ في تحقيؽ مقاصده الخاصة دوف اعتبار لممصمحة العامة : السمكؾ المزعج.3
وبالتالي قد يصرخ ،يشتـ ،يسرؽ ،يركؿ الصغار ويتصارع مع الكبار ،يتمؼ الممتمكات 

. ،يجادؿ في أمور تافية يتورط في المشاكؿ ،يخرؽ حؽ الاستئداف ،ولا ييتـ بمشاعره غيره

ويقصد بو الاعتماد المالي عمى الأبويف أو الأخريف حيث أف : عدـ الاستقرار الاقتصادم.4
المراىؽ يعتمد غالبا عمى والديو وغيرىـ مف الكبار وبالتالي فيو لـ يحصؿ بعد عمى 

. الاستقرار والاستقلاؿ الاقتصادي الذي يساعده عمى حؿ كثير مف مشكلاتو

فالمراىؽ يشكو مف أف والديو لا يفيمانو ولذلؾ يحاوؿ الانسلاخ عف : الاغتراب كالتمرد.5
مواقؼ وثوابت ورغبات الوالديف كوسيمة لتأكيد واثبات تفرده وتمايزه وىذا يستمزـ معارضة 
سمطة الأىؿ لأنو يعد أي سمطة فوقية أو أي توجيو إنما ىو استخفاؼ لا يطاؽ بقدراتو 
العقمية التي أصبحت موازنة جوىريا لقدرات الراشد واستيانة بالروح النقدية المتيقظة لديو 

. والتي تدفعو إلى تمحيص الأمور كافة

(. 34.35ص ، 2023،البكري اية وبف لعماري نور اليدى)

: حاجات المراىقيف-6

إف التغيرات التي تحدث في مرحمة المراىقة تصبحيا تغيرات في حاجات المراىقيف فتبدوا في 
بعض الأحياف ىذه الحاجات قريبة مف حاجات الراشديف إلا أف عمماء الاجتماع يجدوف 

. فروقا واضحة خاصة في مرحمة المراىقة

: الحاجة إلى الأمف*
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. الحاجة إلى الأمف الجسمي والصحة الجسمية-

. الحاجة إلى الشعور بالأمف الداخمي الاسترخاء والراحة-

. الحاجة إلى تجنب الخطر والألـ والبقاء حيا-

. الحاجة إلى الحياة الأسرية الأمنة والمساعدة في حؿ المشكلات-

. الحاجة إلى الحماية ضد الحرماف مف إشباع الدوافع-

: الحاجة إلى الحب كالقبكؿ*

. الحاجة إلى الحب والمحبة-

. الحاجة إلى القبوؿ والتقبؿ الاجتماعي-

. الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات والشعبية-

: الحاجة إلى مكانة الذات*

. الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية إلى أف يكوف قائدا-

. الحاجة إلى الإتراؼ مف الأخريف-

. الحاجة إلى النجاح الاجتماعي والاقتناء والامتلاؾ-

. الحاجة إلى تجنب الموـ والتقبؿ مف الأخريف-

. الحاجة إلى الشعور بالعدالة والمعاممة-

: الحاجة إلى الاشباع الجنسي*

 .الحاجة إلى التربية الجنسية-

. الحاجة إلى التوافؽ الجنسي الغيري-



الوراهقة:                                                                                   الفصل الرابع  
 

65 
 

. الحاجة إلى اىتماـ الجنس الأخر وحبو-

. الحاجة إلى التخمص مف التوتر-

: الحاجة إلى النمك العقمي كالابتكار*

. الحاجة إلى التفكير وتوسيع قاعدة الفكر والسموؾ-

. الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ وتفسيرىا-

. الحاجة إلى التنظيـ والخبرات الجديدة والتنوع-

. الحاجة إلى المعمومات ونمو القدرات-

. الحاجة إلى النجاح والتقدـ الدراسي-

: الحاجة إلى تحقيؽ كتأكيد كتحسيف الذات*

. الحاجة إلى النمو-

. الحاجة إلى أف يصبح سويا وعاديا-

. الحاجة إلى المعمومات ونمو القدرات-

 .الحاجة إلى النجاح والتقدـ-



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 الإجراءات التطبيقية للدراسة

.الدراسة الإستطلاعٌة  

.نتائج الدراسة الإستطلاعٌة  

 مكان إجراء الدراسة

.منهج الدراسة  
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: الدراسة الإستطلاعية

تُعد الدراسة الاستطلاعية خطوة أساسية في أي بحث عممي، كونيا تميد لفيـ أعمؽ 
فيي تساعده . للإشكالية المدروسة مف خلاؿ تمكيف الباحث مف الإلماـ بأبعادىا المختمفة

عمى اسكشاؼ الإطار العاـ لمموضوع، والتعرؼ عمى الحالات المشابية، باللإعتماد عمى 
. ماتوفره المصادر والمراجع ،ما يسيـ في بمورة تصور أولي شامؿ لمبحث

وبعد الحصوؿ عمى الموافقة مف إدارة الجامعة، قمنا بتقديـ طمب رسمي إلى مستشفى 
الأمراض العقمية بغرض السماح لنا بإجراء دراسة أولية بالمصمحة المخصصة للأمراض 
وقد . العقمية ،بغرض السماح لنا بإجراء دراسة أولية بالمصمحة المخصصة للأمراض النفسية

. استقُبمنا مف طرؼ العامميف بالمؤسسة الذيف أبدوا تعاوناً واضحاً وموافقة عمى إجراء الدراسة
مف خلاؿ ىذه المرحمة، تمكنا مف جمع المعطيات والمعمومات الأولية التي مف شأنيا أف 
تدعـ موضوع بحثنا، إلى جانب الاقتراب مف بعض الحالات التي تنطبؽ عمييا إشكالية 

. البحث قصد التعمؽ فييا لاحقاً 

: نتائج الدراسة الأستطلاعية

مف خلاؿ إجراءات الدراسة الإستطلاعية يمكننا تمخيص ما توصمنا إليو مف نتائج وىي 
: كالتالي

. التأكد مف موضوع البحث*

. إختيار الفرضيات التي انطمؽ منيا الباحث*

. تجريب أدوات الدراسة*

. التدريب عمى إستخداـ أدوات الدراسة*

. اكتشاؼ الأخطاء والمعوقات التي تواجينا في الميداف*
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. التحقؽ مف متغيرات الدراسة*

. لقد تمقنيا صعوبات حيث أننا لـ نجد الحالات التي تخدـ بحثنا إلا بعد بحث متواصؿ*

: مكاف إجراء الدراسة

EHSPM جرت الدراسة في المؤسسة الاستشفائية للأمراض العقمية بمستغانـ المسماة ب 

، بعدما تأكدنا مف وجود حالات مناسبة 2007التي فتحت أبوابيا سنة  (يوسؼ المجدوب)
. لمموضوع الذي تطرقنا إليو

: دراسة المؤسسة

 2006 جواف 13 في 06.206 بمرسوـ وزاري وقـ2007تـ إنشاء ىذه المؤسسة سنة 
،تشرؼ عمى ثلاث أجنحة خاص بالنساء ،والأخر بالرجاؿ ،وجزء مخصص للإدارة وجزء 
خاص بالإستعجالات وجناح خاص بالطب الأطفاؿ وطب المراىقيف ،إضافة ألى وجود 

. صيدلية وخبر تحاليؿ ومقياس رسـ الدماغ

الاستشفاء داخؿ المؤسسة، العلاج والمتابعة، الفحص، التدخلات :مف بيف مياميا 
. الاستعجالية الطبية

أما الطاقـ الطبي فيو متكوف مف أخصائيف في الطب العقمي ،أطباء عامييف ،أخصائييف 
: مفسانييف ممرضيف وىـ كالتالي

 الاختصاص الطبي العدد
 طبيب عقمي 8
 طبيب مختص في الأعصاب 1
 طبيب عاـ 7
 أخصائيف نفسي 3
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 جراح أسناف 5
 ممرضيف 33

 

: حدكد الدراسة الإستطلاعية

: الحدكد المكانية

تـ إختيار مستشفى الأمراض العقمية بمستغانـ لإجراء الحالات لكف لـ نجد الحالة المرغوب 
. الدراسة فييا فتطرقنا إلى البحث في الأماكف الأخرى ،كانت تجرى المقابمة في المنزؿ الحالة

: الحدكد الزمانية

 إلى غاية أواخر 2024أخدت الدراسة حوالي مايقارب ثلاثة أشير مف أواخر ديسمبر
 . 2025مارس

: منيج الدراسة

: المنيج الإكمينيكي-1

تـ إتباع المنيج العيادي في ىذه الدراسة لأىميتو في المجاؿ التطبيقي ولأنو المنيج الملائـ 
. لدراسة مثؿ ىذه المواضيع

: أدكات الدراسة-2

: المقابمة العيادية

ىي عبارة عف محادثة أو حوار موجو بيف الأخصائي والحالة بيدؼ التعرؼ عمى شخصية 
المصاب ومشكمتو عف طريؽ التحدث معو ومقابمتو بشكؿ مباشر ،ومف خلاؿ الحديث يحاوؿ 

. المختص أف يجمع معمومات عف شخصية الحالة
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( 135ص ، ب س  عفوؼ محمود،)

المقابمة ىي أكثر أداة إستعممتيا الباحثة في دراسة الحالة ،استعممت المقابمة الموجية 
لمحصوؿ عمى المعمومات التي تخدـ الدراسة ،والمقابمة الغير موجية لأي إضافات قد تدلي 

. بيا الحالة ،تخممتيا أحيانا أسئمة للإستفسار عف بعض النقاط

: الملاحظة العيادية

إستخدمت الباحثة الملاحظة العيادية مف أجؿ ملاحظة ردود أفعاؿ الحالات أثناء التحدث 
. عف الحرؽ وكذلؾ ملاحظة بعض السموكات وطرؽ الإتصاؿ لدييـ

TraumaQ  إ ستبياف تقييـ الصدمة ؿ

لا يقيس أستبياف  TraumaQالأجياد بؿ يقيس تناذر مابعد الصدمة الناتج عف التعرض 

. لحدث ميدد بالموت بالنسبة لمفرد ذاتو أو للأخريف

يتـ عامة إعداد أدوات المقاييس النفسية الحالية إنطلاقا مف تصنيفات الدليؿ الأمريكي 
حصاء الإضطرابات العقمية إضافة إلى ذلؾ الأعراض الملاحظة عامة  التناذر )لتشخيص وا 

،لكف بسبب  (المميز لمرض التكرار ،التجنبات الخوافية ،الأعراض العصبية الإعاشة
تحفظات موضحة سابقا ،فضؿ الباحثوف النظر لمصدمة النفسية برؤية شاممة كما ،يقيـ       

 أيضا TraumaQالأعراض غير النوعية خاصة حالة الإكتئاب والتجسمنات مع الأخد 

وبصفة خاصة الحياء والذنب والعدوانية وكؿ الإنعكاسات " المعاش الصدمي"بعيف الإعتبار 
. التي تطرأ عمى نوعية الحياة

: كقد إستخدمنا إستبياف لغرضيف ىما

تشخيص التناذرات النفسية عند حالات الدراسة كأثار بعدية ناتجة عف تعرضعـ بصدمة 
. الإغتصاب
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الكشؼ عف بعض الأثار والاضطرابات البعدية المصاحبة لمجموع تناذرات حالة الإجياد 
مابعد الصدمة لدى المراىقيف متعرضيف للإغتصاب مف خلاؿ بعض سلالـ الإستبياف 

 Traumaqالقابمية لمغضب، فقداف القدرة ) المؤىمة لتحديد نوعية الحياة والنعاش الصدمي 

. (....عمى مراقبية المشاعر العنيفة، إختلاؿ تقدير الذات، اللامبالات

: إىداؼ إستبياف-أ

 يقيـ إستبياف *TraumaQ. الإضطرابات الصدمية الحادة منيا والمزمنة

. يساىـ في البحث في عمـ الأوبئة*

. يشارؾ في تحري صدؽ العلاج*

يمكف  TraumaQ أف يساعد في التشخيض ،كما يمكف أف يستخدـ كأداة لمبحث في
 لإستبياف 

. مجاؿ دراسات عمـ الأوبئة أو في مراقبة فعالية العلاج

:traumaQالمجتمع المعني لإستبياف  -ب

: يوجو إستبياف إلى

-15 سنة، كما يمكف تطبيقو عمى مراىقيف تتراوح أعمارىـ مابيف 18الراشديف إبتداءا مف *
 سنة شريطة أف يكوف تطبيقو غيري، بعد التأكيد مف أف المراىقيف يممكوف القدرات 17

الضرورية لتفيـ الجيد لمتعميمات والأسئمة المطروحة ،ومف الضروري أف يكوف التفسير 
. بحذر

إعتداء جنسي )الأفراد الذيف كانوا ضحايا مباشريف أو شاىديف عمى جريمة جزائية *
. (الخ....،إغتصاب ،إعتداء بالضرب ،الجرح العمدي، إمساؾ الرىائف
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. الأفراد الذيف كانوا ضحايا أو شاىديف عمى مصيبة كبرى مع التيديد بالموت*

. الأفراد ضحايا أو شاىديف عمى حادث بالطريؽ العاـ*

:traumaQ -  يقضي مجاؿ تكظيؼ إستبياف

. الأفراد الذيف لـ يتعرضوا لمحدث مباشرة*

. الأطفاؿ الضحايا*

. (الخ...زنا المحارـ ،سوء المعاممة)الأفراد ضحايا وضعيات متكررة *

. أقارب الضحايا*

:traumaQمحتكل إستبياف  -ج

يتشكؿ الإستبياف مف صفحتيف أوليتيف لممعمومات العامة وجزئيف أساسييف الأوؿ والثاني 

: المعمكمات العامة*

يسمح إستبياف بجمع المعمومات اللازمة لإعداد حوصمة شاممة ،وتصنؼ ىذه المعمومات 
. تحت شكؿ فئات تتضمنيا الصفحتيف الأولتيف للإستبياف 

: المعمكمات العامة*

يسمح الإستبياف بجمع المعمومات اللازمة لإعداد حوصمة شاممة ،وتصنؼ ىذه المعمومات 
. تحت شكؿ فئات تتضمنيا الصفحتيف الأوليتيف للإستبياف

: معمكمات متعمقة بالحدث*

يجب عمى الحدذ المسبب للإضطرابات أف يمثؿ خطرا كامنا لمموت وتيديدا بالموت الحقيقي 
: ،الأفراد ىـ ضحايا مباشريف أو شاىديف ،كما يمكف لمحدث أف يكوف

 (مثاؿ الإغتصاب الممارس عمى الفرد) إذا كانت الضحية كاحدة :فرديا-
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مثؿ الكارثة الطبيعية التي تولد )إذا تعمؽ الأمر بأشخاص كثيريف في الوقت نفسو : جماعيا-
 (ألاؼ الضحايا

". طبيعة الحدث"تفيرس ىذه الأحداث تحت فئة 

. الخ....فيضاف ،زلزاؿ: الكوارث الطبيعية-

. الخ....إنفجار بمصنع: الكوارث التكنولوجية-

. الخ....ىبوط إضطراري جوي ،غرؽ سفينة ،حادث قطار: الكوارث الجوية والبحرية-

. حواددث المرور: حوادث الطريؽ العاـ-

. الفعؿ الإرىابي:مؤامرة إجرامية-

. إلخ..إنفجار ،الغاز،حريؽ:الحوادث المنزلية-

. إمساؾ الرىائف-

. الضرب والجرح العمدي-

. الضرب والجرح غير العمدي-

. محاولات القتؿ-

. الإعتداءات الجنسية-

. الصراعات العسكرية-

. التيديدات بالموت-

: معمكمات متعمقة بالفرد*

. يمكف لمحدث أف يتسبب في جروح جسمية ونفسية تتطمب المعاينة
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الإنقطاع المؤقت مف العمؿ يخص كؿ فرد يمارس نشاط ميني أولا، يقدره الطبيب بأياـ *
محددة حيث يمثؿ الفترة التي كانت فييا الضحية غير قادرة كميا أو جزئية عمى القياـ بمياـ 

. الحياة والعمؿ

إنخفاض القدرة الجسمية )العجز الجزئي المستمر يحدده الخبير ويطابؽ الأثار النيائية *
،ولا يمكف تقديره إلا بعد تقديـ الدعـ الطبي (والنفسية الحسية أو العقمية المستمرة مع الضحية

%. 100 إلى 0حيث يقيـ بنسب مئوية مف 

: معمومات متعمقة بالفترة التي سبقت الحدث والفترة التي عقبتو

. تحديد الوضعية العائمية والمينية لمفرد-

: ترتيب المشاكؿ الصحية التي سبقت الحدث بالكيفية التالية-

. السوابؽ الطبية*

. السوابؽ الجراحية*

. السوابؽ النفسية*

. السوابؽ الجسدية*

. السوابؽ الأخرى*

: منذ الحدث (طبيعتيا)كذلؾ يمكف تحديد أف استفاد الفرد مف متابعة طبية 

. (قبؿ وبعد الحدث)شكؿ العلاج النفسي *

 .الأحداث السابقة التي أثرت عمى الفرد*

: جزئي الإستبياف*
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يقيس المعاش أثناء الحدث وردود الفعؿ التي تعقب الحدث، حيث يشكؿ قاعدة : الجزء الأكؿ
. الإستبياف بإعادة تشخيص مناسب

ويعطي  (سمـ إختياري)يقيس فترة ظيور الإضطرابات الموصوفة ومدتيا :الجزء الثاني
. معمومات شاممة قد تخدـ المتمرس أو الباحث أو الخبير

: محتكل كصؼ جزئي إستبياف تركماؾ

أعد بنود إستبياف تروماؾ أخصائيوف نفسانيوف وأطباء عقميوف مختصوف في عمـ الضحايا 
وقد شكمت البنود والسلالـ موضوع دراسات ماقبؿ تجريبية بغية إقصاء التناقضات والبنود 

. غيرالملائمة

منذ )والإضطرابات النفسية الصدمية  (أثناء الحدث)ردود الأفعاؿ الفورية : الجزء الأكؿ
يتألؼ مف عشرة سلالـ  (الحدث

: أثناء  الحدث*

 السمـA.ردود الأفعاؿ الفورية والنفسية أثناء الحدث: ( بنود8 )

: منذ الحدث*

 السمـ Bالانبعاثات،المشاىد الإرتدادية،الشعور )العرض المميز لمرض التكرار :(بنود4)

. (بإعادة معايش الحدث، القمؽ المرتبط بالتكرارات

 السمـ C.إضطرابات النوـ:( بنود5 )

 السمـ D.ف والتجنبات الخوافية/القمؽ وحالة عدـ الأ: ( بنود5 )

 السمـ E.القابمية لمغضب وفقداف القدرة عمى المراقبة وفرط اليقظة والحساسية: ( بنود6 )

ضطرابات الإدماف: ( بنود5 )  السمـ F.ردود الأفعاؿ النفسية والجسمية وا 
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 السمـ G(الذاكرة ،التركيز،الانتباه)الإضطرابات المعرفية : ( بنود3 )

السمـ  9Hاللامبالاة،فقداف الطاقة والحيوية،الكابة،الممؿ)إضطرابات الإكتئاب :( بنود8 )

 I(الذنب ،العار،إختلاؿ تقدير الذات،مشاعر عنيفة،الغضب)المعاش الصدمي :( بنود7 )
 السمـ

السمـ  Jنوعية الحياة:( بند11 )

يسمع ىذا  (سمـ إختياري) فترة ظيور الاضطربات الموصوفة ومدة إستمرارىا :الجزء الثاني
الجزء بالأخد بعيف الإعتبار التظاىرات التي يمكف عدـ ظيورىا لحظة تطبيؽ الإستبياف مف 

.  بيند أ، تظاىر تطابؽ الأعراض التي يقيميا الجزء الأوؿ مف الإستبياف13

) b-الإحساس بمعايشة الحدث مجددا في شكؿ صور وذكريات السمـ( 

)c -أو ليالي بيضاء /صعوبات النوـ ،كوابيس ،إستيقاظ ليمي و: إضطرابات النوـ( 

)d -أو نوبات القمؽ ،حالة عدـ الأمف /القمؽ و( 

)Eأو فقداف الضبط /العدوانية ،القابمية لمغضب و( 

)E -أو الحذر /اليقظة ،الحساسية المفرطة للأصوات و( 

E-السمـ...التعرؽ، الإرتجاؼ، الامالرأس، الخفقاف، الغثياف : ردود الأفعاؿ الجسمية 

)F-السمـ )فقداف الشيية ،الجوع المرضي ، تأزـ الحالة الجسمية : المشاكؿ الصحية

.)F - قيوة ، سجائر ، كحوؿ ، أغدية:زيادة إستيلاؾ بعض المواد ....

.)G-أو الذاكرة /صعوبة التركيزو 

.)H-(السمـ)أو رغبات الإنتحار /اللامبالاة ،فقداف الطاقة والحيوية ، الكأبة ،الممؿ و 

.)J- (السمـ )الميؿ إلى الإنعزاؿ 
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.)I-السمـ  )أو /مشاعر الذنب و 

غير  :0حسب سمـ ذة تسعة نقاط مف )يضبط ظيور الإضطرابات مند الحدث *
. (أكثر مف عاـ :8معني بذلؾ إلى 

: 8غير معني بذلؾ إلى : 0حسب سمـ ذة تسعة نقاط مف )مدة الإضطرابات *
. ("مستمرة دائما"الإضطرابات حاضرة إلى يومنا ىذا 

:TraumaQ تطبيؽ كتنقيط إستبياف 

: تعميمات التطبيؽ

 صمـ ىذا الإستبياف ليطبؽ تطبيقا غيري  HeTRe-Pasation أما مدة تطبيقو تختمؼ مف

: فرد إلى أخر وأنو مف المناسب تحديد التعميمة العامة التالية

يجب عميؾ الإجابة عمى كؿ الأسءلة وبإمكانؾ العودة إلى الخمؼ ،تجاوز السؤاؿ الذي لـ -
. تتمكف مف الإجابة عميو شريطا أف تجيب عميو لاحقا

إف نوعية التشخيص تتوقؼ عمى دقة المعمومات وعمى المواقؼ الذي يتبناه الأخصائي -
النفساني أو الطبيب الذي يجب أف يتسـ بالتسامح والحيادية ،كما أنو مف الضروري التأكد 

عمى التحكـ بمغو الإستبياف لفيـ الأسئمة  (المفحوص)مقدما مف قدرة الفرد المعني 
. المطروحة

إف التطبيؽ الذاتي لإستبياف تروماؾ لايتـ إلا في حالات خاصة، حيف تتطمب الوضعية -
قادريف  (المفحوص)لتطبيؽ جماعي ،في ىذه الحالة لا بد مف التأكد أف الأفراد المعنييف 

متلاؾ قدرات )عمى فيـ التعميمات المعطاة والأسئمة المطروحة  التحكـ الجيد بمغة الإستبياف وا 
. ليذا مف الضروري حضور محترؼ (عقمية كافية وحالة إنفعالية مستقرة
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إف الإستبياف أمامؾ يتألؼ "في إطار التطبيؽ الجماعي تقرأ التعميمة التالية بصةت عالي -
مف صفحتيف للإستعلامات وجزئيف أخريف، إف الصفحتيف الأوليتيف تتعمقاف بظروؼ الحدث 
ذا صادقتـ صعوبات في الإجابة عف السؤاؿ أو أكثر لا  الذي تعرضتـ لو باشروا بممئيا وا 

". تترددوا في طمب النصائح مف المحترؼ الحاضر

نحف نطمب منكـ فقط الإجابة عمى الجزء الأوؿ والثاني مف الإستبياف يمكنكـ العودة إلى -
الخمؼ، تجاوزوا السؤاؿ الذي لـ تتمكنوا مف الإجابة عميو شريطة أف تجيبوف عميو لاحقا لكـ 

. كؿ الوقت للإجابة عمى الأسئمة

: تعميمات التنقيط

 ماعدا السمـ )بالنسبة لمجزء الأوؿ مف الإستبياف jيختار المفحوص مف بيف طرؽ  ( 

: الإستجابة الأربعة التي تطابؽ شدة أو تواتر التظاىر كمايمي

أما السمـ  (3درجة )شديدة جدا  (2درجة )شديدة  (1درجة )ضعيفة  (0درجة )منعدمة -

 Iولأف طبيعة السموكات التي يتـ" لا"أو " نعـ" يشمؿ تسعة بنود يجب الإجابة عنيا ب 

 قياسيا لاتسمح بتقييـ قابؿ لمتأويؿ بعض البنود يمكف أف تكوف متعاكسة لذلؾ يجب 
الذي يسمح بتحديد البنود التي تحمؿ إستجابة نعـ وتأخد  (9)إستخداـ جدوؿ التقييـ رقـ 

. مسار التناذرات النفسية الصدمية وتمؾ التي تحمؿ إستجابة لا ولاتأخد نفس المسار

: حساب العلامات الكمية لمسلالـ*

والإضظرابات النفسية  (أثناء الحدث)ردود الأفعاؿ الفورية : الجزء الأوؿ للإستبياف -
 .الصدمية منذ الحدث
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بالنسبة A-B-C-D-E-F-G-H-I نحسب علامة كؿ سمـ بجمع إستجابات الفرد لكؿ 
 لمسلالـ 

 لمسمميف  24 إلى 0، تتبايف العلامات مف ( نقاط3 أو 2-1-0)بند أو تظاىرة  A-H ومف 

 12 إلى B0 لمسلالـ 15 إلى 0 ومف  C-D-F لسمـ18 إلى 0ومف  E 9 إلى 0 ،ومف 
 لمسمـ 

.G  لمسمـ

داد الطالبة مباركي مميكة تحت إشراؼ الأستاذة الدكتورة بوزيدي ىدى ‘مذكرة تخرج مف )
( 59 إلى 54 ص 2019/2020سنة 

بالنسبة لمسمـ  J مف الأفضؿ إستخداـ الجدوؿ التالي 

 يمثؿ شبكة تنقيط بنكد السمـ  (1)الجدكؿ رقـ 

 العبارات نعـ لا
1 0 J1.J2.J3.J7.J8.J9.J10 
0 1 J4.J5.J6.J11 

 

نحسب العلامة الاجمالية الكمية بجمع علامات مختمؼ السلالـ، ويمتد المدى النظريممعلامات 
 164 إلى 0الإجمالية مف 

.  كيفية كضع العلامات لأبعاد مقياس تقييـ الصدمة النفسية02الجدكؿ رقـ 

 منعدمة  ضعيفة شديدة شديدة جدا
3 2 1 0 

 Iإلى :لاستبياف تروماؾ



الإجراءات التطبيقية للذراسة:                                                    الفصل الخاهس  

 

80 
 

 كيفية تنقيط سلالـ مف 03الجدكؿ رقـ 

 

 النقاط السلالـ
A-H 0-24 

B 0-12 
C-D-F 0-15 

E 0-8 
G 0-9 
I 0-17 

:  كيفية تقييـ الصدمة النفسية04الجدكؿ رقـ 

 الأصناؼ 1 2 3 4 5
العلامات  0-23 24-54 55-89 90-144 +115

 الإجمالة
صدمة قوية 

 جدا
صدمة  صدمة قوية

 متوسطة 
صدمة 
 خفيفة

غياب 
 الصدمة

التقيييـ 
 الإكمينيكي

 ، تأخذ المعمومات(سمـ اختياري)فترة ظيور الاضطرابات الموصوفة ومدة استمرارىا 

 دراسة)المستقاة في الجزء الثاني الطابع الكيفي، حيث تخصص لإتماـ الحوصمة الإكمينيكية 

ف السلالـ المستخدمة محددة بتسعة نقاط تسمح بتقدير فترة ومدة ظيور (حالة  وا 

. الاضطرابات منذ الحدث

( 88-89 ص ،2022 ،بف شنديخ ىاجر )
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 نستخمص مما سبؽ أف منيجية البحث تعتبر كيمزة وصؿ بيف الجانب النظري والجانب

 التطبيقي وىذا نظرا لأىميتيا، فبفضميا يتـ التأكد مف الفرضيات أو نفييا، تبنينا المنيج

 العيادي لكونو يتلاءـ مع موضوع البحث بدءا بالمقابمة العيادية نصؼ الموجية ودعمناىا

باستبياف تروماؾ لمصدمة النفسية، ىادفيف إلى جمع أكبر قدر ممكف مف المعطيات 
 .حوؿ حالات الدراسة والبيانات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.عرض الحالة الأولى-1  

. عرض الحالة الثانٌة-2  

. التحلٌل العام للحالات-3  

مناقشة نتائج الدراسة فً ضوء -4

.الفرضٌات  

.الملخص العام-5  

.المراجع-6  

.الملاحق-7  

 

 

 

 الفصل السادس

 تقدٌم الحالات وعرض النتائج
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: تقديـ الحالات كعرض النتائج

 صدمة نفسية ناتجة عف الاغتصاب لدى مراىؽ:عرض الحالة أكلا

: المعمكمات الأكلية

 (إسـ مستعار) كريـ :الاسـ

 سنة 15:العمر

 ذكر :الجنس

مستغانـ :محؿ الإقامة 

 يعيش مع الوالديف وأربعة إخوة  :الكضع العائمي

السنة الأولى ثانوي :المستكل الدراسي 

 2024ديسمبر : تاريخ الإحالة

اضطرابات سموكية حادة ،نوبات ىمع ،رفض الدراسة ،إيذاء الأخر : سبب الإحالة
،إضطرابات الشيية  

: معمكمات عف العائمة

 سنة  49شرطي يبمغ مف العمر:الأب

 سنة 43معممة في الإبتدائي تبمغ مف العمر :الأـ

 ( إناث2ذكور و2 )4: عدد الأخوة

إبف الثاني : ترتيب الحالة بيف الاخوة

يكضح سير المقابلات مع الحالة الأكلى  (06)جدكؿ رقـ 
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عدد   تاريخيا مدتيا  اليدؼ مف إجرائيا 
 المقابلات

مع الأـ مف أجؿ 
التعرؼ عف حالة 

 المراىؽ وكسب ثقتيا

 المقابمة الأولى 01/12/2024 دقيقة 30

التعرؼ بنفسي -
. كأخصائية نفسانية

جمع معمومات -
 .أولية عف الحالة

 المقابمة الثانية 08/12/2024  دقيقة40

المعاش الصدمي -
 .لمحالة

 المقابمة الثالثة  12/12/2024  دقيقة 40

معرفة كيؼ ظيرت -
 الأعراض 

 المقابمة الرابعة 18/12/2024  دقيقة30

 تطبيؽ المقياس
TraumaQ 

 المقابمة الخامسة 26/12/2024  دقيقة40

 

: ممخص المقابلات

  سنة ،ضعيؼ البنية ذو بشرة بيضاء وشعر أسود ، عينيف بنية ىنداـ مرتب 15كريـ عمره
وأنيؽ ملامح بشوش ،يدرس السنة الأولى ثانوي يحتؿ مرتبة الثانية بيف أخوتو البالغ عددىـ 

 سنوات ثـ الأخ 10 سنة ،ثـ كريـ ثـ الأخت أصغر عميو 22 أخت كبرى تبمغ مف عمر 4
.  سنوات4أصغر عميو يبمغ مف عمر 
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 سنة بقيت 15تعرض للإغتصاب مف طرؼ أستاذ دروس خصوصية وىو في متناوؿ عمر 
.  أشير بدأ عميو أعراض نفسية وسموكيات الحادة6الحالة طي الكتماف لأكثر مف 

: المقابمة مع الأـ

بغضب وحزف وألـ عميؽ بأف إبنيا تعرض  (معممة في الإبتدائي)وىي " حسب أقواؿ الأـ"
.  سنة40للإعتداء مف قبؿ أستاذ الدروس الخصوصية الذي كاف يبمغ مف العمر 

 وىذا مصرحتو الأخصائية النفسية حوؿ تغير سموؾ المراىؽ بحيث أصبح عدوانيا ،يعاني 
يذاء الأخريف وبعد الإستفسار  مف قمؽ الشديد حب العزلة وتدىور في المستوى الدراسي وا 

رفض المراىؽ التكمـ مع الأخصائية النفسية في المرة الأولى وليذا طمبتني لمقابمتيا لمعرفة 
سبب تغير ىذا السموؾ لكنني رفضت الحضور وىذا راجع لسبب لامبلاتي وعدـ الإىتمامي 
بمشاكؿ الأبانئي وحبي الصارـ لمعمؿ وبعدىا تـ إستدعائي لممرة الثانية وطمبوا مني الحضور 

مع الأب وتمت تمبية دعوتيـ وقامت الأخصائية بطرح عمينا مجموعة مف أسئمة مف بينيا 
ىؿ معاممة الوالديف متساوية "،" ىؿ ىناؾ عنؼ داخؿ الأسرة ؟"،" ىؿ يوجد مشاكؿ عائمية ؟"

. إلخ" .....مع كؿ أبناء؟

ماىو "وىنا تطمـ الأب مع الأخصائية " لا يوجد أي مشاكؿ دتخؿ الأسرة "و إجابة كانت 
ردة عميو الأخصائية ستفيـ غايتي بدعوتكـ بعد " سبب ىذه الدعوة وماسبب طرح ىذه الأسئمة

نعـ ىناؾ :فكانت إجابتي " ألـ تلاحظوا تغير في تصرفات وتغير سموؾ كريـ؟"ىذا السؤاؿ 
إبتعاد عف العبادة "،" لـ يعد رياضي كما كاف "بعد التغيرات لاحظتيا في ىذه الفترة الأخيرة 

أصبح يتصرؼ بعدوانية مع الأخ "،" التي كانت مف أولوياتو في الوقت ماضي (الصلاة)
. وأصبح تراوده كوابيس فيصرخ في نومو كأنو يطمب النجدة" رفض الأكؿ "،" الأصغر

لـ أكف أعمـ أف سبب ىذا التغير ىو الصدمة التي تعرض ليا إبني كنت أعتقد أف ىذه "
". التغيرات تحوؿ مف مرحمة المتوسطة إلى مرحمة الثانوي أو مرحمة المراىقة
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تقوؿ الأخصائية نسنتج مف خلاؿ الأجوبتكي أف نفس تغيرات التي لاحظتييا لاحظيا 
أعضاء المؤسسة أف تغير الجدري لكريـ ليس راجع إلى مشكلات أسرية ومف ىنا يجب عمينا 

. معرفة دوء الغامض في شخصية كريـ بمساعدتكـ ودوري كأخصائية لمعرفة السبب

إستمر الأخصائية في متابعة كريـ وأجريت حصص ونتيجة ىذه الحصص كانت إجابية 
وبعد العديد مف المقابلات طبقت عميو مقياس ونتيجة كانت إكتشاؼ جزء مف الإضطراب 

. وبعد العديد مف الحصص عممت سبب تغير الكمي لكريـ

وبعد ذلؾ " وبعد إدراكي للإغتصاب الذي تعرض لو إبني إندىشت وتوقفت عف الكلاـ 
،لـ أستوعب الأمر وشعرت بالندـ وتياوف وقمة الاىتماـ بأولادي " أصبتني ىيستريا بكاء

" أصبحت ألقي الموـ عمى نفسي بأف أني سبب"

: مقابمة مع الحالة

خلاؿ المقابمة بدى المراىؽ ىادئا ومترددا في نفس الوقت ظيرت عمى وجيو علامات التعب 
نياؾ كما بدى عميو أثر الصدمة النفسية المرتبطة بإعتداء الجنسي الذي تعرض لو كاف  وا 
يتحدث بصوت منخفض جدا بكاد يسمع وكاف يتجنب التواصؿ البصري كما كاف يكثر مف 

. التردد أثناء الحديث ويعود إلى الصمت بيف كؿ جممة وأخرى

صرح المراىؽ أف المعتدي كاف يدرسو الدعـ في مركز مخصص كاف يفضمني عف بقية 
قترح عمي إضافة حصص فردية في منزلو وافقت فكانت الحصة الأولى جيدة و  التلاميذ وا 

عندما كنت أدخؿ الدرس يقوؿ " ثانية رائعة لكف في الحصة الثالثة بدأت تتغير معاممتو معي 
وأصبح "كاف يغريني بالماؿ وىدايا وأخد ب إلى رؤية المباراة ،" لي إجمس بجاني ويقبمني  

". معي كؿ شيئ سيؿ" كاف يردد عبارة  " يجمب لي قميس لاعبي المباراة مع إمضاء فييا 

اتسمت جمستو ...." ذات مرة قاما بغمؽ الباب" "انا ىنا أصبحت أحبو وأتودد إليو يوميا " 
. بالصمت والانسحاب
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أصبحت أحب الإعتزالوالتدخيف وعدـ الكلاـ مع والدتي ونومي كاف كابوس متكرر عف "
"  لمحادث وبكاء وندـ وحسرة لذىابي

ويرى كريـ أف كؿ الذكور لدييا نفس النية ولـ أعد أحب الرجاؿ حتى والدي وأخي الصغير 
". تعينؼ الأخ الصغير وتكسير أي شيئ أراه الأمامي" الذي كنت معو عدواني 

كاف لدي ميوؿ نحو كرة القدـ والأشياء الجميمة ، ولكف بعد تمؾ الحادثة التي تعرضت ليا "
" فقدت الرغبة في كؿ شيئ حتى دراسة لـ أعد كما كنت مف قبؿ

: تحميؿ المقابلات

يتبيف مف خلاؿ المقابلات والملاحظات أف المراىؽ يعاني مف إضطراب نفسي سموكي 
عميؽ ناتج عف الإعتداء جنسي وقد أشار المراىؽ شعوره بالخوؼ والإنزعاج المستمر مع 

وىذا ما يدؿ عمى ميولو إلى إنعزاؿ إجتماعي مع "أريد الجموس لوحدي "الأخريف حيث قاؿ 

فقداف لمحيوية والاىتماـ بالأنشطة اليومية كما أشار إلى شعوره بفقداف الثقة في مف حولو 
وىنا الحالة أجريت تعميـ سمبي ناتج عف الصدمة " لـ أعد أحب الرجاؿ"وأكد عمى الذكور 

ضرب الأخ "مف ناحية سموكية فقد لاحظنا سموؾ عدواني لدى المراىؽ نحو الذات والأخريف 
أكدت المدرسة النفسية في تفسير تأثير صدمة عمى " الصغير أحطـ أي شيئ أراه أمامي 

لممدرسة التحميمية فإف الصدمة النفسية خاصة إذا لـ تعبر " فرويد"المراىؽ وسموكو فحسب 
عنيا بشكؿ سميـ تكبت في اللاوعي وتترجـ لاحقا إلى سموكيات غير مفيومة كالعدواف أة 

. الانسحاب وىو ماظير عند الحالة شعور بالخوؼ وفقداف الثقة

صعوبات في ضبط الانفعالات وىذه سمة شائعة لدى المراىقيف الذيف يعانوف مف اضطرابات 
. سموكية ناتجة عف صدمات نفسية لـ يتـ احتواؤىا أو علاجيا

كما لاحظت عميو نوبات مف الصمت وانسحاب خلاؿ المقابمة إضافة ويلاحظ أيضا وجود 
مؤشرات لما بعد الصدمة كاسترجاع الحدث المؤلـ ،وتجنب الأماكف المرتبط بو والانفعاؿ 
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الزائد مما يدؿ عمى عمؽ الأثر النفسي مف جية أخرى وىذا ما أكدت عميو مدرسة البيولوجية 
تأثير صدمة عمى الجياز العصبي والغدد صماء مايفسر اضطرابات النوـ والمزاج الحاد 

. وقمؽ كميا نظاىر لوحظت في مراىؽ

إنخفاض في مستوى التحصيؿ الدراسي وتغيرات سموكية مثؿ العصبية والسمبية ونقص غياب 
لا أتكمـ "تواصؿ أسري ويعزز عزلتو النفسية والشعور بعدـ أمف والأماف داخؿ محيطو عائمي 

أىمية الصدمة في تشويو أفكار لدى مراىؽ ، " أروف بيؾ" تبرز مدرسة المعرفية " مع أمي 
. حيث يطور تصورات سمبية ىند ذاتو والعالـ مما يؤدي إلى ضعؼ تقديريو لذاتو

عبر المراىؽ عف صورتو الذاتية ويزيد مف معاناتو النفسية وعميو فإف الحالة تعكس اضطرابا 
نفسيا مركبا يتطمب تدخلا علاجيا نفسيا متخصصا إلى جانب دعـ أسري ومرافقتو تربوية 

عادة إدماجو في محيطو الطبيعي بشكؿ تدريجي وأمف تؤكد  لمساعدتو عمى تجاوز الأزمة وا 
أف غياب الشعور بالأماف والدعـ بعد تعرضو لصدمة " روجرز ،ماسمو"مدرسة الإنسانية 

. يعيؽ تحقيؽ الذات ويحدث فجوة بيف الذات الحقيقة والمثالية

وفي الأخير نستنتج مف أقواؿ كريـ وسموكو أثناء المقبلات الانسحاب والصمت وتجنب 
بالإضافة إلى علامات الذنب وفقداف الثقة في الأخريف كميا تدؿ بشكؿ واضح عمى وجود 

. اضطراب سموكي واضح ناتج عف صدمة نفسية جنسية حادة

يعكس " كاف لدي ميؿ نحو كرة والأشياء الجميمة لكف بعد تمؾ الحادثة التي تعرضت ليا" 
ىذا التصريح وجود تغير جذري في الميموؿ والانفعالات لدى الحالة بعد التعرض لحدث 

صادـ، يتمثؿ في فقداف الاىتماـ بالأشياء التي كانت تُشكؿ مصدر سعادة أو راحة نفسية في 
السابؽ ىذا النمط السموكي يُصنؼ ضمف أعراض ما يُعرؼ بفقداف التمذذ والذي يُعد مف 

. الأعراض الشائعة في اضطرابات ما بعد الصدمة أو نوبات الاكتئاب الحادة
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تبيف مف خلاؿ المقابلات والملاحظات أف المراىؽ يعاني مف اضطراب نفسي عميؽ عف 
صدمة جنسية، حيث أظيرت حالتو مجموعة مف الأعراض السموكية والانفعالية التي تعكس 
أثر الصدمة عميو ،فقد لوحظ عمى المراىؽ الانطواء والانعزاؿ، مع فقداف واضح لمحيوية 
والاىتماـ بالأنشطة اليومية ،إضافة إلى اضطرابات في النوـ وتكرار الكوابيس ،كما أظير 
صعوبات في التفاعؿ مع محيطو الاجتماعي خاصة مع أقرانو إلى جانب انخفاض في 
مستوى التحصيؿ الدراسي وتغيرات سموكية مثؿ العصبية أو السمبية ويلاحظ أيضا وجود 
مؤشرات لما بعد الصدمة كاسترجاع الحدث المؤلـ ،وتجنب الأماكف المرتبطة بو والنفعاؿ 
الزائد مما يدؿ عمى عمؽ الأثر النفسي مف جية أخرى عبر المراىؽ عف مشاعر الخجؿ 

والذنب رغـ كونو ضحية وىو ما يؤثر عمى صورتو الذاتية ويزيد مف معاناتو النفسية وعميو 
فإف الحالة تعكس اضطراباً نفسياً مركباص يتطمب تدخلًا علاجياً نفسياً متخصصاً ،إلى 
عادة إدماجو في محيطو  جانب دعـ أسري ومرافقة تربوية لمساعدتو عمى تجاوز الأزمة وا 

 .الطبيعي بشكؿ تدريجي والأمف

Traumaq   نتائج تحميؿ إستبياف تقييـ الصدمة

معمومات متعمقة بالحدث 
الإغتصاب :طبيعتو:                   جماعي:+                     الحدث فردي
منفرد : المنزؿ                                      وضعيتؾ أثناء الحدث:مكاف الحدث
مرفوقا :                                                              تاريخ الحدث
: مدة الحدث
: لا          نعـ             وصفيا              أثارىا الحالية:جروح الجسـ

نعـ  +          لا :نفسي مباشرة بعد الحدث-ىؿ استفدت مف تدخؿ علاج طبي
: لا           نعـ         عدد الأياـ: إنقطاع مؤقت عف العمؿ

: لا        نعـ          مدتو:توقؼ عف العمؿ
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 لا             نعـ                  النسبة:عدـ القدرة الجزئية المستمرة
 

طبيعة الحدث 
: حسب الإستجابة المعطاة، ضع علامة أو أكثر عمى الخانات التالية

:+ اغتصاب:                         محاولة قتؿ:                       كارثة طبيعية
: فقداف أحد الأعزاء                  شاىد عف قتؿ             كارثة تكنولوجية

: إختظاؼ:            إكتشاؼ جثث:                       حادث مرور
: شاىد عمى تعذيب:              إنفجار قنبمة:                       حادث منزلي
 وضعيات أخرى:         ىجوـ عمى منزلؾ:                      محاولة إغتياؿ

 

 إغتصاب:صؼ بإختصار ملابسات الحدث
 

: معمومات عامة متعمقة بالفترة التي سبقت الحدث*

الوضعية العائمية 
أرمؿ +            متزوج                مطمؽ                       أعزب

 (تحديد سنيـ)عدد الأطفاؿ
الوضعية المينية 

: عامؿ:+                                                              طالب
: عطمة مرضية:                متقاعد:                    عاطؿ عف العمؿ
الحالة الصحية 

نعـ +              لا:ىؿ تعاني مف مشاكؿ صحية
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: ماىي أىميا
نعـ +                     لا :ىؿ تتابع علاج طبي

: ماىي طبيعتو
+ لا                 نعـ:ىؿ إستشرت أخصائي نفسي، طبيب عقمي

لا               نعـ :ىؿ تابعت علاج نفسي
: مانوعو
 :تاريخيا

 

: معمومات عامة حوؿ الفترة التي عقبت الحدث*

+ لا              نعـ: بعد الحدث ىؿ إستشرت أخصائي نفسي، طبيب عقمي
+ لا                      نعـ :ىؿ تابعت علاج نفسي
: تاريخ أوؿ جمسة علاجية

 (إلى حد اليوـ)عدد الإستشارات 
لا              نعـ :ىؿ تابعت علاج طبي

: نوعو
 :مدتو

: الجزء الأكؿ

يجب عميؾ الإجابة عمى جميع الأسئمة ويمكنؾ العودة إلى سؤاؿ لـ تجيب عميو في أوؿ 
وىمة شريطة أف تجيب عميو بعد ذلؾ 

لؾ الوقت الكافي لمقياـ بيذه العممية 

بالنسبة لكؿ الأسئمة المطروعة إستخداـ السمـ التالي وضع في الخانة المطابقة 
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شدة أو تواتر التظاىرة 
0........1.......2.........3 

 منعدمة         ضعيفة          شديدة          شديدة جدا
 

سوؼ نتطرؽ إلى كؿ ما أحسست بو أثناء الحدث : أثناء الحدث*

0           1         2       3 

 A1 ىؿ أحسست بالرعب؟ +
 A2 ىؿ أحسست بالقمؽ؟ +
 A3 ىؿ لديؾ إحساس بأنؾ في حاؿ أخر؟ +
ىؿ إنتباؾ تظاىرات جسمية مثؿ  +

الإرتجاؼ،التعرؼ،ارتفاع ضغط الدـ،الغثياف،زيادة 
 ضربات القمب؟

A4 

ىؿ إنتباؾ إحساس بأنؾ مشموؿ غير قادر عمى  +
 إصدار ردود أفعاؿ متكفية؟

A5 

 A6 ىؿ إعتقدت فعلا بأنؾ ستموت؟ +
ىؿ أحسست بأنؾ وحيد وميجور مف طرؼ   +      

 الأخريف؟
A7 

 A8 ىؿ أحسست بأنؾ عديـ القوة +
 

مج =24

منذ الحدث 
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سوؼ نتطرؽ الأف كؿ ماتحس بو حاليا 

 

            0         1       2        3   

ىؿ تطاردؾ ذكريات وصور الحدث طوؿ النيار  +
 واليؿ؟

B1 

 B2 ىؿ تعيش مجددا الحدث في الأحلاـ أو الكوابيس؟ +
 B3 ىؿ تجد صعوبة في التحدث عف الحدث؟ +
 +
 

 B4 ىؿ تشعر بالقمؽ عند التفكي؟

 

مج     =12

 

0      1      2       3     

منذ الحدث ىؿ ازدادت عندؾ صعوبات النوـ أكثر  +
 مف قبؿ؟

C1 

ىؿ تعيش كوابيس لا يتعمؽ محتواىا مباشرة    +          
 بالحدث؟

C2 

 C3 ىؿ ازداد لديؾ الإستيقاظ في الميؿ؟ +
 C4 ىؿ تشعر بأنؾ لـ تتـ نيائيا؟ +                   

 C5 ىؿ تشعر بالتعب عند الإستيقاظ؟ +         
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مج    =11

0        1       2         3 

 D1 ىؿ أصبحت قمقا منذ الحدث؟ +         
 D2 ىؿ لديؾ نوبات قمؽ؟ +
 D3 ىؿ تخشي العودة إلى أماكف ليا علاقة بالحدث؟ +

 D4 ىؿ تحس بعدـ الأمف؟ +         
ىؿ تتجنب الأماكف والوضعيات  +

 التي تثير لديؾ الحدث؟(التمفزة)والمشاىد
D5 

مج       =13

0       1       2          3 

ىؿ تحس بأنؾ يقظ ومنتبو للأصوات أكثر مف  +         
السابؽ وىؿ كثيرا؟ 

E1 

 E2 ىؿ أصبحت شديد الحذر أكثر مف السابؽ؟ +
 E3 ىؿ أصبحت شديد الغضب أكثرا مف السابؽ؟ +
نوبة )ىؿ تجد صعوبة في التحكـ بأعصابؾ  +

؟وىؿ تميؿ إلى اليروب مف كؿ وضعية (..عصبية
 غير محتممة؟

E4 

ىؿ تشعر بأنؾ عدواني أكثر أو تخشي مف عدـ  +
 التحكـ في عدوانيتؾ منذ الحدث؟

E5 

 E6 ىؿ ظيرت لديؾ سموكيات عدوانية منذ الحدث؟ +
مج    =17 
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0        1       2        3   

عندما تعيد التفكير بالحدث أو تكوف بوضعيات  +
تذكرؾ بو ىؿ تظير لديؾ ردود أفعاؿ جسمية مثؿ 
ألاـ الرأس ،الغثياف ،الخفقاف ،الإرتجاؼ ،التعرؽ 

،صعوبة التنفس؟ 

F1 

 F2 ىؿ لاحظت تغيرات عمى وزنؾ؟ +          
 F3 ىؿ لاحظت تقيقر عمى حالتؾ الجسمية العامة؟ +                     

منذ الحدث ىؿ تعرضت لمشكؿ صحية كاف مف  +                             
 الصعب تحديد أسبابيا؟

F4 

قيوة ،سجائر )ىؿ زدت مف استيلاؾ بعض المواد  +
 ؟(...،كحوؿ ،أدوية

F5 

مج    =9

0      1       2       3      

ىؿ تجد صعوبة في التركيز أكثر مف السابؽ؟  +             G1 
 G2 ىؿ تعاني مف فجوات بالذاكرة؟ 
ىؿ تجد صعوبة في تذكر الحدت أو بعض  

 عناصره؟
G3 

مج      =2

0       1        2       3    

ىؿ فقدت الرغبة في بعض الأشياء التي كانت ىامة  +
لديؾ قبؿ الحدث؟ 

H1 
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 H2 ىؿ إنخفضت لديؾ الطاقة والحيوية منذ الحدث؟ +
 H3 ىؿ لديؾ الشعور بالممؿ والتعب والإنياؾ؟ +        

أو ىؿ تنتابؾ نوبات مف /ىؿ لديؾ مزاج حزيف و +
 البكاء؟

H4 

ىؿ تشعر بأف الحياة لا تستحؽ أف تعاش؟ وىؿ  +                             
 تراودؾ أفكار انتحارية؟

H5 

أو /ىؿ تعاني مف صعوبات في علاقتؾ العاطفيةو +
 الجنسية؟

H6 

 H7 منذ الحدث ىؿ ظير لؾ أف مستقبمؾ مدمر؟ +
 H8 ىؿ لديؾ ميؿ لمعزلة أو لرفض الاتصلات؟ +

مج    =20

 

0       1        2   3    

ىؿ تفكر أنؾ مسؤوؿ عف وقوع الأحداث أو كاف  +
بإمكانؾ التصرؼ بطريقة أخرى لتفادي بعض 

 العواقب؟

I1 

ىؿ تشعر أنؾ مذنب فيما فكرت فيو أو قمت بو  +                            
أو بأنؾ عشت بينما اختفوا /خلاؿ الحدث و

 الاخريف؟

I2 

 I3 ىؿ تشعر بالإىانة نتيجة لما حدث؟ +                            
 I4 منذ الحدث ىؿ تشعر بفقداف قيمتؾ؟ +                            
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 I5 ىؿ تشعر منذ الحدث بالغضب أو بالكراىية؟ +         
ىؿ غيرت طريقة نظرتؾ لمحياة نظرتؾ لنفسؾ أو  +

 نظرتؾ لأخريف؟
I6 

 I7 ىؿ تعتقد أنؾ مختمفا عما كنت عميو سابقا؟ +
 مج=11

 

نعـ                      لا    

 J1 ىؿ تتابع نشاطؾ الدراسي أو الميني؟ +
ىؿ تشعر بأف نتائجؾ المدرسية أو المينية مكافئة  +

 لنتائجؾ السابقة؟
J2 

 J3 ىؿ تستمر بمقاء أصدقائؾ بنفس الوتيرة؟ +
 (..الزوج،الأباء،الأبناء)ىؿ قطعت علاقتؾ بالأقارب  +                          

 منذ الحدث؟
J4 

 J5 ىؿ تشعر بأف الأخروف لا يفيموؾ؟ +                          
 J6 ىؿ تشعر باليجر مف طرؼ الأخريف؟ +

 J7 ىؿ وجدت مساندة مف طرؼ أقاربؾ؟ +                           
 J8 ىؿ تبحث دائما عف الرفقة أو حضور الأخريف؟ +
 J9 ىؿ تمارس نشاطاتؾ الترفييية كما في السابؽ؟ +
 J10 ىؿ تجد لذة الحياة نفسيا كما في السابؽ؟ +

ىؿ تشعر بأنؾ غير معني بالأحداث التي يتعرض  +                           
 ليا محيطؾ؟

J11 
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مج =6

:TraumaQ*  ناتئج إستبياف

: تنقيط سلالـ الجزء الأوؿ

يطابؽ مجموع علامات A-B-C-D-E-F-G-H-I مجموع علامات البنود التابعة ليا
السلالـ  

ستجابات  (1)ب  (لا) تنقيط  بالنسبة لمسمـ  11J-6-5-4بإسثناء البنود رقـ  (0)ب( نعـ)وا 

( 0)ب(لا)والاستجابة (1)ب (نعـ)أيف تنقيط الإستجابة 

تحويؿ العلامات الخاـ لمحالة الأولى إلى علامات معايرة  (07)الجدوؿ رقـ 

شديدة  (5)
 جدا

ضعي(2) متوسطة(3) شديدة(4)
 فة

 السمـ النقاط منعدمة(1)

24 22-19 18-13 7-12 0-6 24 A 
 B 12 0 4-1 5-7 8-9  أكثر10
 C 11 0 3-1 4-9 10-13  أكثر 14
 D 13 0 4-1 5-9 10-13  أكثر14
 E 17 1-0 4-2 5-9 14-10  أكثر15
 F 9 0 3-1 4-6 7-9  أكثر10
 G 2 0 2-1 3-5 7-6  أكثر8

 H 20 0 3-1 4-11 17-12  أكثر18
 I 11 1-0 2-5 6-9 16-10  أكثر17
 J 6 0 1 2-5 7-6  أكثر8
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مجموع  125 23-0 54-24 89-55 114-90  أكثر145
 

: تحصؿ الحالة في سمـ تروماؾ عمى النقاط التالية المحولة إلى علامات مجدولة

. تحويؿ علامات الحالة الأولى إلى درجات معيارية (08)الجدوؿ رقـ 

 السلالـ العلامة الخاـ  العلامة المجدولة
05 24 A 
05 12 B 
04 11 C 
04 13 D 
05 17 E 
04 9 F 
02 2 G 
05 20 H 
03 11 I 
04 6 J 
المجموع  125 05
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 منحنى بياني يوضح المممح الصدمي لمحالة الأولى 01الشكؿ رقـ 

 

  
0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J

المجدولةالعلامة
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TraumaQ التقييـ الإكمينيكي لمحالة حسب نتائج الجزء الأكؿ مف إستبياف 

أجاب كريـ عمى المقياس بشكؿ فردي يعني الاستبياف تروماؾ وذلؾ بعد مرور فترة زمنية 
معتبرة منذ حدود الحدث الصدمي الإغتصاب ،حيث وجدت نتيجة حسب التحميؿ النمطي 
للاستبياف عمى وجود نادر صدمة شديدة ويدؿ ذلؾ عمى مجموع عالي لمنقاط المتحصؿ 

 تقابميا معايرة 125عمييا في الإجراء الأوؿ مف الاستبياف والذي تقدر قيمتو الإجمالية ب
 نقطة عمى عشرة سلالـ يضـ كؿ سمـ مجموعة 125تساوي أربعة تـ توزع ىذه النقاط 

. أعراض مميزة لحالة الإجياد مابعد الصدمة عمى وحو الخصوص

 تحصؿ كريـ في إستجابتو لبنود السمـ A تظاىرات عيادية مميزة لردود08 والذي يضـ 

 ،ويعكس ذلؾ شدة تأثير 5 نقطة تقابميا نقطة معايرة تساوي 24الأفعاؿ الفورية عمى 
الإغتصاب مف خلاؿ المواجية الحقيقة مع الموت وذلؾ بظيور مجموعة مف الأعراض 
. الرعب والقمؽ وأنو في حالة مختمفة، وغير قادر عمى الاستجابة التكيفية والوحدة والعجز

 سمـ B يشمؿ أربع بنود تقيس العرب المميز لتنادر التكرار والمشاىدة الارتدادية وبالشعور 

عادة معايشة الحدث، في الأحلاـ والكوابيس، الشعور بالقمؽ عند التفكير بالحدث الصدمي  وا 
 5 نقطة معايرة تساوي 12كما أنو يجد صعوبة في التحدث عف الحدث الصدمي ويتجمى 

. وىذه النتيجة تبيف أف كريـ يعاني مف صدمة شديدة جدا

سمـ  C نقطة تقابميا11 بنود تخص إضطرابات النوـ تحصؿ كريـ عمى 05 والذي يضـ 

.  حيث يظير توتر شديد الذي يشكؿ الاضطراب في وظيفة النوـ04نقطة معايرة تساوي 

سمـ  D حيث تعتبر مرتفعة جدا موزعة عمى مجموع 04 نقطة تقابميا نقطة معايرة تساوي 

 بنود، ىذا يشير إلى أف الحالة تعاني مف قمؽ وتوتر منذ حدوث الحدث، شعور بالعدـ 05
. الأماف والتجنب الواقؼ والأماكف التي تثير الحدث
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أما في سمـ  E نقطة والتي تقابميا علامة 17 بنود فقد تحصؿ كريـ عمى 06 والذي يضـ 

 فتعكي ىذه النتيجة أف الحالة تعاني منذ حدوث الحدث الصدمي، الحذر 05معايرة تساوي 
ىو الإنفعاؿ، نوبات غضبية، اليروب مف المواقؼ غير محتممة وكاف اليروب الحالة إلى 

. التدخيف

 السمـ F بنود تقيس ردود الأفعاؿ الجسدية واضطرابات الإدماف تحصمنا5 والذي يتكوف مف 

 تعكس ىذه النتيجة أنو زاد استيلاؾ السجائر 4 نقاط تقابمو معايرة تساوي 9فيو عمى 
. بكميات كبيرة منذ الحدث وتغيرات عمى مستوى الوزف الحالة

فيما يخص ىذا G بنود يخص الاضطرابات المعرفية تحصؿ كريـ عمى3 والذي يضـ 
 حيث تعكس ىذه النتيجة الصعوبات التي يواجييا 02 تقابميا نقطة معايرة تساوي 02السمـ

. الحالة فيما يخص القدرات المعرفية كالذاكرة والتركيز والإنتباه

في السمـ  Hاللامبالات، فقداف الطاقة ) ينود تضمنت إضطرابات الإكتئاب 08 والذي يضـ 

 وىي 05 نقطة تقابميا نقطة معايرة تساوي 20فقد تحصؿ كريـ عمى  (والحيوية،الكأبة الممؿ
علامة مرتفعة جدا تعكس حجـ المعاناة النفسية الشديدة والمتمثمة في فقداف الرغبة في بعض 

. الأشياء التي كانت ىامة لديو قبؿ الحدث

بالنسبة لمسمـ  Iإختلاؿ تقدير الذات مشاعر ) بنود تخص المعاش الصدمي 07 والذي يضـ 

 حيث تعكس 03 نقاط تقابميا نقطة معايرة تساوي 11تحصؿ كريـ عمى  (عنيفة ،الغضب
ىذه النتيجة المعاناة التي عاشتيا الحالة منذ وقوع الحدث الصادـ حيث تغير نظرتو لمحياة 

. ولنفسو وللأخريف

في السمـ  J تقابميا  06 بندا تخص نوعية الحياة فقد تحصؿ كريـ عمى نقاط 11والذي يضـ 
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 ىذه النتيجة تعكس متوسط تغير نمط حياتو وذلؾ مف خلاؿ فقداف 04نقطة معايرة تساوي 
لذة الحياة والإنقطاع العلاقات الاجتماعية ويشعر أف مف الصعب عمى الأخريف فيمو ولـ  

. يجد مساعدة مف الأقارب والدعـ النفسي

: التحميؿ العاـ لمحالة الأكلى

مف خلاؿ المقارنة بيف أدوات القياس المستعممة في ىذه الدراسة، تبيف لنا أف كريـ يعاني مف 
 الشيئ الذي أكدتو نتائج الاستبياف 125صدمة نفسية عالية، حيث تحصؿ عمى علامة 

. 10تروماؾ مف خلاؿ السلالـ الفرعية 

 نجد في السمـ B الذي يشمؿ تناذرات التكرار، الذي كانت النتائج عالية فيعاني كريـ مف 

ذكريات وصور التي تعيد لو الحدث الصدمي والشعور بالقمؽ حيف يعي التفكير فيو وىذا ما 
. لحظنيا أثناء المقابمة

نجد في النتائج في السمـ  D الذي يحتوي أعراض القمؽ والتجنب لدى كريـ حيث أصبح أكثر

قمقا وتوترا منذ الحدث ونوبات القمؽ وتجنب الأماكف التي ليا صمة بالحدث وشعوره منذ 
. الحدث الصدمي

 كانت نتائج في سمـ  F الذي يخص التنازلات النفس الجسدية عادية التي تعبر عف ما كاف 

يعنيو كريـ مف ردود فيزيولوجيا في مواقؼ التي تذكره بالحدث الصدمي كالصداع، التعرؽ 
والصعوبة التنفس وتغيرات الوزف زكذلؾ تدىور الحالة الجسمية عامة واستيلاؾ بكميات 

. كبيرة مف سجائر

وكانت ىذه النتائج الاستبياف التي تقيس تنازلات صدمية مطابقة مع تحميؿ مضموف 
. المقابلات مف خلاؿ كلاـ الحالة أثناء المقابمة العيادية

: تقديـ الحالة الثانية-2
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 (إسـ مستعار)إيناس : الإسـ

 سنة 17: السف

أنثى  : الجنس

ثلاثة : عدد الإخوة

الثانية  : الترتيب في الأسرة

عزباء  : الحالة العائمية

 ثانية متوسط : المستوى الدراسي

متوسط : المستوى الاقتصادي

فقر الدـ : السوابؽ المرضية

: يكضح سير المقابلات مع الحالة الثانية (09)جدكؿ رقـ 

 عدد المقبلات تاريخيا  مدتيا  اليدؼ مف إجرائيا
التعريؼ بنفسي -

. كأخصائية نفسانية
كسب ثقة -

. مفحوص
جمع معمومات -

أولية عف الحالة 
والتعرؼ عمى حياتيا 

 قبؿ الحدث

 المقابمة الأولى 02/02/2025  دقيقة45

 المقابمة الثانية 05/02/2025  دقيقة35 .المعاش الصدمي
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معرفة كيؼ ظيرت -
. الأعراض ومدتيا

معرفة الأعراض -
التي بقت والأعراض 

 .التي إختفت

 المقابمة الثالثة 9/02/2025  دقيقة45

تطبيؽ المقياس 
 .تروماؾ

 المقابمة الرابعة 10/02/2025  دقيقة45

 

 (حسب أقواؿ الحالة) :ممخص المقابلات مع الحالة

 سنة تنتمي إلى الأسرة مفككة تتكوف مف أب متوفي وأـ 17الحالة إيناس تبمغ مف العمر 
معيدة الزواج مرة أخرى تعيش رفقة والدتيا و زوجيا وأختيا مف الأـ ،الأخت الكبرى مف 

نفس الوالديف متزوجة ،ترتيبيا الميلادي الثانية مف بيف إخوتيا مستوىا الدراسي ثانية متوسط 
تمتاز بيبنية جسمية ضعيفة وطويمة قامة ولوف بشرتيا بيضاء وجميمة فالحالة مف خلاؿ 

مقابلات التي أجريت ليا تبدو لدييا قمؽ والإكتئاب والأفكار الإنتحارية لقد حاولت عدة مرات 
طريقة الإنتحار كانت عف طريؽ تناوؿ الأدوية تمر الحالة بمرحمة سيئة لأنيا تـ إستغلاليا 

 أشير وحسب قوليا أف والدتيا 5بكؿ طرؽ الإعتداء الجنسي مف طرؼ زوج الأـ وىذا منذ 
كانت عمى بذلؾ لكف لـ إستغلات إبنتيا مف أجؿ العيش مع زوجيا وتـ التستر عف الحادث 

. مف أجؿ عدـ تشويو صورتيا أماـ المجتمع بعد المسؤوؤلية إتجاه إبنتيا

 أشير عمى الحادثة، عندما 5لـ يتـ عرضيا عمى طبيب أو أخصائي نفسي إلا بعد مرور 
. تظير عمييا أعراض سموكية ونفسية مقمقة

: تمثمت الأعراض السموكية والنفسية في
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: أعراض مابعد الصدمة*

. كوابيس متكررة- 

. نوبات ىمع وخوؼ مف الرجاؿ-

. الخوؼ مف الأماكف المغمقة-

: إضطرابات سمككية*

. العدوانية مع الأخت الصغرى-

. صمت طويؿ وانعزاؿ-

. (الأفكار الإنتحارية)محاولات لإيذاء النفس -

. رسوب دراسي مفاجئ-

: الجانب الجسدم*

. اضطرابا في النوـ والأكؿ-

. فقداف الوزف-

. تعب دائـ

. فقداف الدـ

: الجانب الانفعالي*

. انخفاض تقدير الذات-

. شعور دائـ بالذنب والعار-

. نوبات بكاء دوف سبب واضح-
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تحميؿ المقابلات  

تشير المقابمة بأف الحالة تعرضت للإعتداء جنسي مف طرؼ زوج الأـ وىو يمثؿ صدمة 
نفسية حادة أساسيا العنؼ الجنسي دليؿ مف المقابمة تعرضت للإغتصاب زوج الأـ وتـ 

إستغلاليا  أشير وىذا النوع مف الصدمات يصنؼ ضمف الصدمة المعقدة لأنو تـ في سياؽ 
العلاقة الأسرية قريبة مع إستمرارية الزمنية مايزيد مف حدة الأثر النفسي وطير كذلؾ سموؾ 
إنسحابي والعدواف الذاتي حاولت الإنتحار عدة مرات بطرؽ مختمؼ يدؿ ذلؾ عمى فقداف 
المعنى في الحياة ومشاعر الذنب والعار والإكتئاب الشديد والإضطراب المزاج تبدوا لدييا 
تقمب في المزاج والإكتئاب الواضح وىذه الأخيرة ناتجة عف صدمة يتسـ بالإنخفاض نقدير 
الذات والحزف العميؽ واليروب مف الأسرة وىذه محاولة الخروج مف البيئة غير أمنة نفسيا 

أدى إلى " لـ تجد أي دعـ مف الأـ"ولكف بشكؿ إنفعالي غير ناضج وغياب الدعـ الأسري 
تعزيز الشعور بالعزلة 

توضح ىذه المقابمة بجلاء كيؼ أف الصدمة النفسية التي تعرضت ليا المراىقة لا سيما تمؾ 
المرتبطة بالعنؼ الجنسي داخؿ الأسرة ،كانت العامؿ الأساسي في تطور اضطرابات سموكية 
 خطيرة وقد ساىـ غياب الدعـ الأسري ،خاصة مف الأـ في تفاقـ حالتيا النفسية والسموكية 

:TraumaQ نتائج تحميؿ إستبياف تقييـ الصدمة 

 

بيانات عامة 
+ فردي : تطبيؽ الإستبياف:       إيناس                           وضعية الوالديف:الإسـ
الأب                        +     الأـ:أحياء:                                السف

جماعي 
+  الأـ      الأب:الأنثى                       متوفيف:الجنس
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:+ المستوى الدراسي                  سنة وفاة الأب           ضحية مباشرة لمحدث
: الأـ             شاىد عف ضحية:سنة وفاة:                              المينة

: المستوى الاجتماعي والإقتصادي
 :مكاف الفحص:                     تاريخ الفحص

 

معمومات متعمقة بالحدث 
الإغتصاب :طبيعتو:               جماعي:+                 الحدث فردي
+ منفرد:منزؿ                          وضعيتؾ أثناء الحدث:مكاف الحدث
: مرفوقا:                                                        تاريخ الحدث
: مدة الحدث
: أثارىا الحالية:         لا        نعـ       وصفيا:جروح الجسـ

لا         نعـ :نفسي مباشرة بعد الحدث-ىؿ إستفدت مف تدخؿ علاج طبي
: لا      نعـ        عدد الأياـ:إنقطاع مؤقت عف العمؿ

: لا           نعـ             مدتو:توقؼ عف العمؿ
 :لا           نعـ               النسبة:عدـ القدرة الجزئية المستمرة

 

طبيعة الحدث 
: حسب الإستجابة المعطاة،ضع علامة أو أكثر عمى الخانات التالية

:+ اغتصاب:           محاولة قتؿ:                         كارثة طبيعية
: فقداف أحد الأعزاء:         شاىد عف قتؿ:                     كارثة تكنولوجية
: إختطاؼ:         إكتشاؼ جثث:                         حادث مرور
: شاىد عمى تعذيب:            إنفجار قنبمة:                        حادث منزلي



تقذين الحالات وعرض النتائج:                                                   الفصل السادس  
 

109 
 

 :وضعيات أخرى:        ىجوـ عمى منزلؾ:                      محاولة إغتياؿ
 

 الإغتصاب:صؼ بإختصار ملابسات الحدث
 

: معمومات عامة متعمقة بالفترة التي سبقت الحدث*

: الوضعية العائمية
أرمؿ +                     متزوج                  مطمؽ                أعزب

 (تحديد سنيـ)عدد الأطفاؿ
: الوضعية المينية

: عامؿ:+                                                              طالب
:  عطمة مرضية:                                 متقاعد:           عاطؿ عف العمؿ
: الحالة الصحية

+ لا               نعـ: ىؿ تعاني مف مشاكؿ صحية
فقر الدـ :ماىي أىميا

+ لا                        نعـ:ىؿ تتابع علاج طبي
أكؿ صحي لإرتفاع المناعة ،زيادة أكياس الدـ  : ماىي طبيعتو

لا              نعـ :ىؿ إستشرت أخصائي نفسي،طبيب عقمي
لا                    نعـ :ىؿ تابعت علاج نفسي

: مانوعو
: تاريخيا

+ لا              نعـ:ىؿ تعرضت لأحداث أخرى تركت لؾ أثرا
وفاة والدي :طبيعتيا
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 :تاريخيا
 

: معمومات عامة حوؿ الفترة التي عقبت الحدث*

لا                 نعـ :بعد الحدث ىؿ إستشرت أخصائي نفسي،طبيب عقمي
: لا              نعـ                  مانوعو:ىؿ تابعت علاج نفسي
: تاريخ أوؿ جمسة علاجية

 (إلى حد اليوـ)عدد الإستشارات 
لا            نعـ :ىؿ تابعت علاج طبي

: نوعو
 :مدتو

 

 :الجزء الأوؿ

يجب عميؾ الإجابة عمى جميع الأسئمة ويمكنؾ العودة إلى سؤاؿ لـ تجيب عميو في أوؿ 
 وىمة شريطة أف تجيب عميو بعد ذلؾ

 لؾ الوقت الكافي لمقياـ بيذه العممية

 بالنسبة لكؿ الأسئمة المطروعة إستخداـ السمـ التالي وضع في الخانة المطابقة

شدة أو تواتر التظاىرة 
0..........1..........2...........3 

 منعدمة            ضعيفة            شديدة          شديدة جدا
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سوؼ نتطرؽ إلى كؿ ما أحسست بو أثناء الحدث : أثناء الحدث

0       1       2       3   

 A1 ىؿ أحسست بالرعب؟     +  
 A2 ىؿ أحسست بالقمؽ؟ +  

 A3 ىؿ لديؾ إحساس بأنؾ في حاؿ أخر؟ +           
ىؿ إنتابتؾ تظيرات جسمية مثؿ الإرتجاؼ  +   

التعرؼ، ارتفاع ضغط الدـ،الغثياف،زيادة ضربات 
 القمب؟

A4 

ىؿ أنتابؾ إحساس بأنؾ مشموؿ غير قادر عمى  +   
 إصدار ردور أفعاؿ متكيفة؟

A5 

 A6 ىؿ إعتقدت فعلا بأنؾ ستموت؟ +           
ىؿ أحسست بأنؾ وحيد وميجور مف طرؼ  +  

الأخريف؟ 
A7 

 A8 ىؿ أحسست بأنؾ عديـ القوة +   
 

مج  =22         

 

 الحدث 1مف

. سوؼ نتطرؽ الأف إلى كؿ ماتحس بو حاليا

0      1      2      3     
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ىؿ تطاردؾ ذكريات وصور الحدث طوؿ النيار      +
 واليؿ؟

B1 

 B2 ىؿ تعيش مجددا الحدث في الأحلاـ أو الكوابيس؟ +
 B3 ىؿ تجد صعوبة في التحدث عف الحدث؟ +
 B4 ىؿ تشعر بالقمؽ عند التفكير بالحدث؟ +

 

 مج =12

 

0      1       2        3   

منذ الحدث ىؿ ازدادت عندؾ صعوبات النوـ أكثر   +
 مف قبؿ؟

C1 

ىؿ تعيش كوابيس لايتعمؽ محتواىا مباشرة           +
 بالحدث؟

C2 

 C3 ىؿ ازداد لديؾ الإستيقاظ في الميؿ؟                     +
 C4 ىؿ تشعر بأنؾ لـ تتـ نيائيا؟          +

 C5 ىؿ تشعر بالتعب عند الإستيقاظ؟                      +
 

مج =9
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0      1      2       3   

 D1 ىؿ أصبحت قمقا منذ الحدث؟ +
 D2 ىؿ لديؾ نوبات قمؽ؟ +
 D3 ىؿ تخشى العودة ألى أماكف ليا علاقة بالحدث؟ +
 D4 ىؿ تحس بعدـ الأمف؟ +
 +
 

 (التمفزة)ىؿ تتجنب الأماكف والوضعيات والمشاىد 
 التي تثير لديؾ الحدث؟

D5 

 

مج =15

0       1      2       3    

ىؿ تحس بأنؾ يقظ ومنتبو للأصوات أكثر مف  +
 السابؽ وىؿ كثيرا؟

E1 

 E2 ىؿ أصبحت شديد الحذر أكثر مف السابؽ؟ +
 E3 ىؿ أصبحت شديد الغضب أكثر مف السابؽ؟                      +

                              
+ 

نوبة )ىؿ تجد صعوبة في التحكـ بأعصابؾ 
؟وىؿ تميؿ إلى اليروب مف كؿ (...عصبية

 وضعية غير محتممة؟

E4 

ىؿ تشعر بأنؾ عدواني أكثر أو تخشى مف عدـ                       +
 التحكـ في عدوانيتؾ منذ الحدث؟

E5 

 E6 ىؿ ظيرت لديؾ سموكيات عدوانية منذ الحدث؟ +
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مج =16

 

0       1       2       3   

عندما تعيد التفكير بالحدث أو تكوف بوضعيات                      +
ىؿ تظير لديؾ ردود أفعاؿ جسمية . تذكرؾ بو

مثؿ ألاـ الرأس ،الغثياف ،الخفقاف،الإرتجاؼ 
 ،التعرؽ ،صعوبة التنفس؟

F1 

 F2 ىؿ لاحظت تغيرات عمى وزنؾ؟                     +
                            

+ 
 F3 ىؿ لاحظت تقيقر عمى حالتؾ الجسمية العامة؟

                             
+ 

منذ الحدث ىؿ تعرضت لمشاكؿ صحية كاف مف 
 الصعب تحديد أسبابيا؟

F4 

ىؿ زدت مف استيلاؾ بعض المواد  +
 ؟(...قيوة،سجائر،كحوؿ،أدوية)

F5 

 

مج =10

0      1      2      3    

 G1 ىؿ تجد صعوبة في التركيز أكثر مف السابؽ؟                      +
 G2 ىؿ تعاني مف فجوات بالذاكرة؟              +

ىؿ تجد صعوبة في تذكر الحدث أو بعض    +
 عناصره؟

G3 
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مج =3

0      1      2      3     

ىؿ فقدت الرغبة في بعض الأشياء التي كانت                      +
 ىامة لديؾ قبؿ الحدث؟

H1 

 H2 ىؿ انخفضت لديؾ الطاقة والحيوية منذ الحدث؟                       +
 H3 ىؿ لديؾ الشعور بالممؿ والتعب والانياؾ؟                       +

أو ىؿ تنتابؾ نوبات مف /ىؿ لديؾ مزاج حزيف و +
 البكاء؟

H4 

ىؿ تشعر بأف الحياة لاتستحؽ أف تعاش؟وىؿ  +
 تراودؾ أفكار انتحارية؟

H5 

أو /ىؿ تعاني مف صعوبات في علاقتؾ العاطفيةو +
 الجنسية؟

H6 

 H7 منذ الحدث ىؿ ظير لؾ أف مستقبمؾ مدمر؟ +
 H8 ىؿ لديؾ ميؿ لمعزلة أو لرفض الاتصالات؟ +

 

مج =21

0         1       2      3  

ىؿ تفكر بأنؾ مسؤوؿ عف الطريقة التي جرت بيا                        +
الأحداث أو كاف عميؾ القياـ بأفعاؿ أخرى لتجنب 

 بعض النتائج؟

I1 
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ىؿ تشعر بأنؾ مذنبا نتيجة كؿ مافكرت بو   +
 أو نجوت دوف الأخريف؟/ومافعمتو أثناء الحدث و

I2 

 I3 ىؿ تشعر بأنؾ مذلوؿ أماـ كؿ ما يحدث؟  +       
 I4 منذ الحدث ىؿ تشعر بالحط مف قيمتؾ؟                        +

 I5 منذ الحدث ىؿ تشعر بالغضب العنيؼ أو الكره؟ +
 I6 ىؿ تغيرت نظرتؾ لمحياة ولنفسؾ وللأخريف؟ +
 I7 ىؿ تفكر بأنؾ لست مثمما كنت سابقا؟ +

 

مج =15

نعـ                          لا 

 J1 ىؿ تتابع نشاطؾ الدراسي أو الميني؟ +
ىؿ تشعر بأف نتائجؾ المدرسية أو المينية مكافئتو  +

 لنتائجؾ السابقة؟
J2 

 J3 ىؿ تستمر بمقاء أصدقائؾ بنفس الوتيرة؟ +
ىؿ قطعت علاقتؾ بالأقارب  +

 منذ الحدث؟ (...الزوج،الأباء،الأبناء)
J4 

 J5 ىؿ تشعر بأف الأخروف لا يفيمونؾ؟ +
 J6 ىؿ تشعر باليجر مف طرؼ الأخريف؟ +
 J7 ىؿ وجدت مساندة مف طرؼ أقاربؾ؟ +
 J8 ىؿ تبحث دائما عف الرفقة أو حضور الأخريف؟ +
 J9 ىؿ تمارس نشاطاتؾ الترفييية كما في السابؽ؟ +
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 J10 ىؿ تجد لذة الحياة نفسيا كما في السابؽ؟ +
ىؿ تشعر بأنؾ غير معني بالأحداث التي يتعرض  +

 ليا محيطؾ؟
J11 

 

 10=مج

TRAUMAQ  نتائج إستبياف

: نتقيط سلالـ الجزء الأوؿ

يطابؽ مجموع علامات A-B-C-D-E-F-G-H-Iمجموع علامات البنود التابعة ليا 
السلالـ  

بالنسبة J-4بإسثتناء البنود رقـ  (0)ب (نعـ)وأستجابات  (1)ب  (لا) تنقيط إستجابات 
لمسمـ  

(. 0)ب  (لا)والاسجابة  (لا)ب  (نعـ) أيف تنقط الإستجابة 5-6-11

. يمثؿ تحويؿ العلامات الخاـ لمحالة الثانية إلى علامات معايرة (10)الجدوؿ رقـ 

شديدة  (5)
 .جدا

 السمـ النقاط .منعدمة(1) .ضعيفة(2) .متوسطة(3) .شديدة(4)

24 19-22 13-18 7-12 0-6 22 A 
 B 12 0 4-1 7-5 9-8  وأكثر10
 C 11 0 3-1 9-4 13-10  وأكثر14
 D 15 0 4-1 9-5 13-10  وأكثر14
 E 16 1-0 4-2 9-5 14-10 و 15



تقذين الحالات وعرض النتائج:                                                   الفصل السادس  
 

118 
 

 أكثر 
 F 10 0 3-1 6-4 9-7  وأكثر10
 G 03 0 2-1 5-3 7-6  وأكثر8

 H 21 0 3-1 11-4 17-12  وأكثر18
 I 15 1-0 5-2 9-6 16-10  وأكثر17
 J 10 0 1 5-2 7-6  وأكثر8

145 
 وأكثر

مجموع  135 0-23 24-54 55-89 90-114

 

: تحصمت الحالة الثانية في سمـ تروماؾ عمى النقاط التالية المحولة إلى علامات مجدولة

: تحويؿ علامات الثانية إلى درجات معيارية (11)الجدوؿ رقـ 

 السلالـ  العلامة الخاـ  العلامة المجدولة
04 22 A 
04 12 B 
04 11 C 
05 15 D 
05 16 E 
05 10 F 
03 03 G 
05 21 H 
04 15 I 
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05 10 J 
مجموع  135 05

 

: منحنى بياني يوضح المممح الصدمي النفسي لمحالة الثانية (02)الشكؿ رقـ 

 
:traumaQ التقيـ الإكمينيكي لمحالة حسب نتائج الجزء الأكؿ مف إستبياف 

أجابتإيناس عمى المقياس بشكؿ فردي يعني الاستبياف تروماؾ وذلؾ بعد مرور فترة زمنية 
معتبرة منذ حدود الحدث الصدمي الإغتصاب ،حيث وجدت نتيجة حسب التحميؿ النمطي 
للاستبياف عمى وجود نادر صدمة شديدة ويدؿ ذلؾ عمى مجموع عالي لمنقاط المتحصؿ 

 تقابميا معايرة 135عمييا في الإجراء الأوؿ مف الاستبياف والذي تقدر قيمتو الإجمالية ب
 نقطة عمى عشرة سلالـ يضـ كؿ سمـ مجموعة 135تساوي أربعة تـ توزع ىذه النقاط 

 .أعراض مميزة لحالة الإجياد مابعد الصدمة عمى وجو الخصوص

 تحصمت إيناس في إستجابتيا لبنود السمـA تظاىرات عيادية مميزة لردود08والذي يضـ 

0

1

2

3

4

5

6

A B C D E F G H I J

المجدولةالعلامة
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 ،ويعكس ذلؾ شدة تأثير 04 نقطة تقابميا نقطة معايرة تساوي 22الأفعاؿ الفورية عمى
الإغتصاب مف خلاؿ المواجية الحقيقة مع الموت وذلؾ بظيور مجموعة مف الأعراض 
 ..الرعب والقمؽ وأنيا في حالة مختمفة، وغير قادرة عمى الاستجابة التكيفية والوحدة والعجز

 سمـB يشمؿ أربع بنود تقيس أعراض المميز لتنادر التكراروالمشاىدة الارتدادية وبالشعور

عادة معايشة الحدث،في الأحلاـ والكوابيس، الشعور بالقمؽ عند التفكير بالحدث الصدمي  وا 
 04 نقطة معايرة تساوي 12كما أنياتجد صعوبة في التحدث عف الحدث الصدمي ويتجمى 

 ..وىذه النتيجة تبيف أف إيناستعاني مف صدمة شديدة جدا

 سمـC نقطة تقابميا11 بنود تخص إضطرابات النوـ تحصمت إيناس عمى 05والذي يضـ 

 .. حيث يظير توتر شديد الذي يشكؿ الاضطراب في وظيفة النوـ04نقطة معايرة تساوي 

سمـ  D حيث تعتبر مرتفعة جدا موزعة عمى 05 تقابميا نقطة معايرة تساوي 15 نقطة 

 بنود، ىذا يشير إلى أف الحالة تعاني مف قمؽ وتوتر منذ حدوث الحدث، شعور 05مجموع 
 ..بالعدـ الأماف والتجنب الواقؼ والأماكف التي تثير الحدث

 أما في سمـE  نقطة والتي تقابميا علامة16 بنود فقد تحصمت إيناس عمى 06والذي يضـ 

 فتعكس ىذه النتيجة أف الحالة تعاني منذ حدوث الحدث الصدمي، الحذر 05معايرة تساوي 
 .ىو الإنفعاؿ، نوبات غضبية، اليروب مف المواقؼ غير محتممة

 السمـF بنود تقيس ردود الأفعاؿ الجسدية واضطرابات الإدماف تحصمنا5والذي يتكوف مف 

 تعكس ىذه النتيجة المعاناة والتغيرات الحسية 05 نقاط تقابمو معايرة تساوي 10فيو عمى 
والجسمية الواقعة لمحالة منذ وقوع الحدث الصدمي ويظير ىذا مف خلاؿ أعراض عصبية 

 إعايشة مثؿ ألاـ الرأس ،الغثياف ،الخفقاف ،الأرتجاؼ ،التعرؽ ،فقداف الدـ 

فيما يخص ىذا  G  بنود يخص الاضطرابات المعرفية تحصمت إيناس عمى3والذي يضـ 
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 حيث تعكس ىذه النتيجة الصعوبات التي تواجييا 03 تقابميا معايرة تساوي 03 نقطة 
 .الحالة فيما يخص القدرات المعرفية كالذاكرة والتركيز والإنتباه

 في السمـHاللامبالات، فقداف الطاقة ) ينود تضمنت إضطرابات الإكتئاب 08والذي يضـ 

 وىي 05 نقطة تقابميا نقطة معايرة تساوي 21فقد تحصمتإيناس عمى  (والحيوية،الكأبة الممؿ
علامة مرتفعة جدا تعكس حجـ المعاناة النفسية الشديدة والمتمثمة في فقداف الرغبة في بعض 

 .الأشياء التي كانت ىامة لدييا قبؿ الحدث

 بالنسبة لمسمـI إختلاؿ تقدير الذات مشاعر) بنود تخص المعاش الصدمي 07والذي يضـ 

 حيث تعكس 04 نقاط تقابميا نقطة معايرة تساوي 15تحصمت إيناس عمى  (عنيفة ،الغضب
ىذه النتيجة المعاناة التي عاشتيا الحالة منذ وقوع الحدث الصادـ حيث تغيرة نظرتيا لمحياة 

 .ولنفسيا وللأخريف ولـ تعد مثمما كانت سابقا

 في السمـJ   تقابميا10 بندا تخص نوعية الحياة تحصمتإيناس عمى نقاط 11والذي يضـ 

 ىذه النتيجة تعكس متوسط تغير نمط حياتيا وذلؾ مف خلاؿ فقداف 05نقطة معايرة تساوي 
 لذة الحياة والإنقطاع العلاقات الاجتماعية وتشعر أف مف الصعب عمى الأخريف فيميا ولـ

. يجد مساعدة مف الأقارب والدعـ النفسي

: تحميؿ العاـ لمحالة الثانية

مف خلاؿ المقارنة بيف أدوات القياس المستعممة في ىذه الدراسة، تبيف لنا أف إيناستعاني مف 
 الشيئ الذي أكدتو نتائج الاستبياف 133صدمة نفسية عالية، حيث تحصمت عمى علامة 

 .10تروماؾ مف خلاؿ السلالـ الفرعية 

 نجد في السمـB الذي يشمؿ تناذرات التكرار، الذي كانت النتائج عالية فتعاني إيناس مف
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ذكريات وصور التي تعيد ليا الحدث الصدمي والشعور بالقمؽ حيف تعيد التفكير فيو وىذا 
 .لحظنيا أثناء المقابمة

 نجد في النتائج السمـDالذي يحتوي أعراض القمؽ والتجنب لدى إيناس حيث أصبحت أكثر

قمقا وتوترا منذ الحدث ونوبات القمؽ وتجنب الأماكف التي ليا صمة بالحدث وشعورىا منذ 
 .الحدث الصدمي بعدـ الأمف وكذلؾ تجنب الوضعيات والمشاىد التي تثير الحدث الصدمي

 كانت نتائج في سمـ F الذي يخص التنازلات النفس الجسدية عادية التي تعبر عف ما كاف

تعانيو إيناس مف ردود فيزيولوجيا في مواقؼ التي تذكرىا بالحدث الصدمي كالصداع، 
صابة بفقداف  التعرؽ والصعوبة التنفس وتغيرات الوزف زكذلؾ تدىور الحالة الجسمية عامة وا 

 .الدـ

وكانت ىذه النتائج الاستبياف التي تقيس تنازلات صدمية مطابقة مع تحميؿ مضموف 
 .المقابلات مف خلاؿ كلاـ الحالة أثناء المقابمة العيادية

: تحميؿ كمناقشة النتائج

مف خلاؿ الدراسة الإكمينيكية التي أجريت عمى حالتيف الذيف تعرضوا للإغتصاب،وبعد 
تطبيؽ مقياس تروماؾ وتحميؿ المقابلات، تـ التوصؿ إلى نتائج تؤكد العلاقة الوثيقة بيف 

فقد أظيرت التحميؿ الديناميكي لمحالات أف الأفراد . الإضطرابات السموكية والصدمة النفسية
المعنييف يعانوف مف أثار صدمات نفسية سابقة بتفاوت في الحدة ،إنعكست بشكؿ مباشر 

. عمى توازنيـ النفسي والسموكي

وقد كشفت ىذه النتائج أف الخبرات الصادمة التي مر بيا المفحوصوف قد خمفت اضطرابات 
عميقة، تجمت في شكؿ معاناة نفسية واضحة، تمثمت في أعراض إكمينيكية متداخمة كالسموؾ 
التجنبي، فرط الاستشارة العصبية، القمؽ المستمر، إضافة إلى انخفاض ممحوظ في تقدير 
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وتدؿ ىذه المظاىر عمى وجود اضظراب ما بعد الصدمة غير المعالج، والذي ساىـ . الذات
.  في تفاقـ سموكيات غير تكفية عدوانية

وبالتالي، فإف ىذه النتائج تتماشى مع الفرضيات التي انطمقت منيا الدراسة، والتي تفترض 
وجود علاقة سببية بيف التعرض لصدمات نفسية في مرحمة سابقة، وظيور اضطرابات 
سموكية في شكؿ انحرافات سموكية مثؿ عدوانية، مما يعزز أىمية التكفؿ النفسي المبكر 

. بالأفراد المعرضيف لصدمات، لتفادي تطور تمؾ الصدمات إلى اضطرابات مزمنة

الفرضية العامة *

تشير ىذه الفرضية إلى وجود علاقة سببية مباشرة بيف التعرض لمصدمة نفسية وظيور 
يدعـ ىذا الطرح النموذج التحميمي لفرويد الذي يرى أف الصدمات غير . سموكات عدوانية

المعالجة تؤدي إلى اضطرابات في اللاوعي تظير لاحقا في شكؿ سموكيات مضطربة كما 
مما يفسر  (الموزة الدماغية)يوضح النمودج العصبي أف الصدمة تؤثر عمى تركيبة الدماغ 

. القمؽ وفرط النشاط كأعراض ظاىرة لدى المراىقيف

السمكؾ العدكاني : الفرضية الجزئية الأكلى*

تفترض ىذه الفرضية أف الصدمة النفسية تؤدي إلى السموؾ العدواني يدعـ ىذه الفكرة فرويد 
مف خلاؿ مبدأ التحويؿ، حيث يمكف أف يتحوؿ القمؽ المبكوت إلى سموؾ عدواني كما أف 
المدرسة السموكية ترى أف المراىؽ قد يتعمـ السموؾ العدواني مف خلاؿ التعزيز أو كنمودج 

. (كالعنؼ الأسري)مقتبس مف بيئة صادمة 

الانسحاب الاجتماعي :الفرضية الجزئية الثانية *

تفترض ىذه الفرضية أف المراىؽ الذي تعرض لصدمة قد يمجأ إلى الانسحاب الاجتماعي 
ىذا ما تؤكد النظرية المعرفية لأروف بيؾ ،حيث يرى أف الأفكار السمبية الناتجة عف الصدمة 

. تؤدي إلى انسحاب وتجنب اجتماعي نتيجة فقداف الثقة بالأخريف أو الشعور بالذنب
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فرط النشاط : الفرضية الجزئية الثالثة*

تفترض ىذه الفرضية أف الصدمة النفسية قد تؤدي إلى فرط النشاط أو الاندفاع النمودج 
العصبي يدعـ ىذا الطرح مف خلاؿ تفسير التغيرات في مناطؽ الدماغ المسؤولة عف الانتباه 

والانفعاؿ كذلؾ يرى فرويد أف التوتر الداخمي غير المعبر عنو قد يظير في شكؿ توتر 
. جسدي مفرط أو حركة زائدة

تنكع السمكؾ حسب نكع الصدمة : الفرضية الجزئية الرابعة*

يحدد طبيعة الاضطراب  (،عنؼ ،فقداف،الاغتصاب )ترى ىذه الفرضية أف نوع الصدمة 
. السموكي الظاىر

. نظرية سموكية تؤكد أف الاستجابة السموكية تتشكؿ حسب نوع المحفز الخارجي

أما النظرية المعرفية فترى أف إدراؾ المراىؽ لمصدمة ىو مايحدد طبيعة أفكاره وسموكياتو 
. لاحقا، مما يفسر تبايف ردود الأفعاؿ حسب نوع الصدمة

وفي الأخير يتضح مف تحميؿ الفرضيات أف ىناؾ علاقة واضحة بيف الصدمة النفسية 
. والاضطرابات السموكية لدى المراىقيف

تعد الصدمة النفسية مف العوامؿ المؤثرة بشكؿ مباشر في ظيور اضطرابات السموؾ، إذ   
 يعرؼ الدليؿ التشخيصي والاحصائي (DSM-4 1994)لمصدمة النفسية عمى أنيا تجربة

يعيشيا الفرد أو يشيدىا وتتضمف حدثاً ييدد الحياة أو السلامة الجسدية لو أو لغيره، مما 
. يولد استجابة فورية تتسـ بالخوؼ الشديد أو العجز أو الرعب

وتبعاً ليذه التجربة الصادمة، قد تلاحظ تغيراً واضحاً في سموكيات الفرد اليومية يمثؿ في 
الانسحاب الاجتماعي انخفاض تقدير الذات ،وتراجع القدرة عمى التكيؼ مع المحيط وىي 
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مؤشرات لسموكيات مضطربة ترتبط مباشرة بتأثيرات الصدمة كما أف ىذه التغيرات تعكس 
 .نوعاً مف الألـ النفسي أو الجسدي العميؽ الناتج عف الصدمة
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اتمة الخ

تناقش المذكرة أثر الصدمة النفسية ،باعتارىا تجربة مؤلمة ومفاجئة تفوؽ قدرة الفرد عمى 
التحمؿ في ظيور اضطرابات سموكية لدى المراىقيف مثؿ العدوانية ،الانسحاب الاجتماعي، 

عمى أف ىذه الاضطرابات لا تأتي مف فراغ بؿ تنتج عف تفاعؿ بيف العوامؿ . وفرط النشاط 
النفسية والاجتماعية والبيولوجية وتكوف أكثر وضوحا في مرحمتي الطفولة والمراىقة بس 

. حساسية ىذه الفترات في تشكيؿ السموؾ والشخصية

مثؿ التحميؿ النفسي ،التعمـ الاجتماعي )تعتمد المذكرة عمى مجموعة مف النظريات النفسية 
كما تستعرض عدداً مف الدراسات . لفيـ كيؼ تؤثر الصدمة عمى الفرد (،والنظرية البيولوجية

السابقة التي تناولت الصدمة النفسية وتأثيرىا في فئات مختمفة مع الإشارة إلى نقص الاىتماـ 
. بدراسة العلاقة المباشرة بيف الصدمة والاضطرابات السموكية وىو ماتسعى ىذه المذكرة لسده

الجانب التطبيقي يتناوؿ قياس العلاقة بيف الصدمة والاضطرابات السموكية لدى المراىقيف 
مع توضيح الفرضيات والأدوات المنيجية المستخدمة تؤكد النتائج أف المراىقيف الذيف 

. تعرضوا لصدمات نفسية يعانوف بدرجات متفاوتة مف اضطرابات سموكية

تكصيات 

. ضرورة الإصغاء لممراىؽ وعدـ تجاىؿ معاناتو النفسية*

. متابعة أي تغير مفاجئ في سموؾ الأبناء بعد الأحداث الصادمة*

. طمب المساعدة النفسية المختصة عند ظيور علامات الخطر*

. إنشاء خلايا إنصات وتوجيو نفسي داخؿ المؤسسات التعميمية*

. تدريب الأساتذة عمى التعامؿ مع المراىؽ المضطرب سموكياً *

. التكفؿ البيداغوجي بالمراىقيف المتأثريف نفسياً *
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. تطبيؽ برامج علاجية فردية أو جماعية حسب نوع وشدة الصدمة*

. استعماؿ المقاييس النفسية لتشخيص الصدمة والاضطرابات السموكية بدقة*

. التعاوف مع الأسرة والمدرسة لضماف استمرارية التكفؿ*

.حماية المراىقيف مف أشكؿ العنؼ والإىماؿ الأسري*
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قائمة المراجع 

: قائمة المراجع بالمغة العربية

الصدمة النفسية لدى المراىقيف  (12/13 ص2016 )مزكز بركك كبمكفة بكخميس-1
. جامعة وىراف كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية"ضحايا العنؼ 

مكتبة :القاىرة .دراسة سيكولوجية التكيؼ: الصحة النفسية (1998)عبد الستار إبراىيـ - 2
الأنجمو المصرية 

معجـ المصطمحات النفسية بيروت دار الرائد العربي   (1994)حنفي عبد المنعـ - 3

الصدمة النفسية وعلاقتيا بالسموؾ العدواني مف  (2005)الحكاجرم ناصر إسماعيؿ - 4
. طمبة في المرحمة الثانوية في قطاع غزة

. الصدمة النفسية وعلاقتيا بالإكتئاب لدى عينة مف المراىقيف (2015)الجندم محمد - 5

. دراسة في سيكولوجية التكيؼ القاىرة:الصحة النفسية  (1998)عد الستار إبرىيـ - 6

الصدمة النفسية عند الطفؿ والمراىؽ  (2002)سي مكسى عبد الرحماف رضكاف زقار - 7
. جمعية عمـ النفس الجزائر

عمـ النفس الحروب والكوارث،دار النيضة العربية،يروت  (1991 )محمد أحمد النابمسي-8
. لبناف

مساىمة في دارسة محاولة الانتحار عند المراىؽ بعد : (2010)محمد لميف ككركغمي - 9
تعرضو لصدمة فشؿ الاساب واستراجيات التكفؿ النفسي رسالة ماجستير عمـ النفس العيادي 

. جامعة منتوري قسنطينة
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أثار الصدمة النفسٌة لدى المرأة المعنفة المطلقة ، (2019 ػ 2018)حيدر جوىرة - 10

 ،  حالات بولاٌة بسكرة من خلال اختباري الرورشاخ وتفهم الموضوع04دراسة عٌادٌة لـ 
 ، جامعة بسكرةاطروحة الدكتو اره فً علم النفس 

مشكلات المراىقيف المتمدرسيف ، (2022/2021)بوناب إيماف وقرايرية مروة - 11
جامعة ستر تخصص عمـ النفس المدرسي، مذكرة ما، وعلاقتيـ بتوافقيـ النفسي والاجتماعي

   ، الجزائرقالمة

، تطور حالة إجياد ما بعد الصدمة عند (2005جواف )بوزيدي ىدى ورواؽ عبمة - 12
جامعة  ،[مذكرة مقدمة لنيؿ شيادة ليسانس في عمـ النفس العيادي]التعرض لحادث مرور 

قسنطينة 

  2011سميمة مزوار وعبد العزيز شيخي - 13

 .قالمة - 1945 ماي 8جامعة  .محاضرات فً مقٌاس اضطرابات السلوك .(2021)، بوتفنوشات حميدة - 14

http://dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/11063 

دار صفاء لمنشر : عمّاف ،1ط،  الاضطرابات السموكية .(2015)، ماجدة السيد عبيد - 15
 .والتوزيع

الاضطرابات السموكية وعلاقتيا ببعض ، (2016/2017)مروؾ فاطمة الزىراء - 16
 رسالة دكتوراه، جامعة ورقمة،  المتغيرات لدى عماؿ قطاع المحروقات

انعكاسات الصدمة النفسٌة على صورة ( 2022). لعزاب فتٌحة & علوان سٌلٌا، -17

مذكرة ماستر، جامعة تٌارت، إشراف الأستاذ قاضً ، الجسم لدى مبتوري الأطراف السفلى

 مراد

 ، مذكرة ماستر في  الصدمة النفسية عند النساء مبتورات الثدي، (2019)أحلاـ رزاؽ- 18
عمـ النفس العيادي، جامعة قالمة، الجزائر 

http://dspace.univ-guelma.dz/jspui/handle/123456789/11063


 قائوة الوصادر والوراجع
 

132 
 

أساليب السموكات العدوانية لدى المراىؽ المتمدرس في طور ، (2018)بف عمر زىرة - 19
 ، الجزائر وىراف ، جامعةمذكرة لنيؿ شيادة ماستر ، الثانوي

مركز إعادة التربية قالمة مذكرة السموؾ العدواني لدى المراىؽ المودع عمى مستوى - 20
 2022/2023سنة ، مركز إعادة التربية 

مذكرة لاستكماؿ شيادة الماستر مظاىر السموؾ العدواني لدى تلاميذ الرابعة متوسط - 21
 2021/2022ولاية قالمة سنة 

 2022/2023مذكرة خماسي أسماء و فاطمي بف عيسى سنة -22

السموؾ العدواني عند المراىؽ الذي يعاني مف ، (2017)يحي مريـ وجاىمي بسمة - 23
 ، الجزائر قالمةجامعة ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر ،التفكؾ الأسري

 مشكلات المراىقيف في المدف والريؼ دار المعارؼ 1971خميؿ ميخائيؿ معوض - 24
. القاىرة–بمصر 

 التوافؽ النفسي والاجتماعي عند المراىؽ 2018/2017ناصر عبير،لكحؿ مروة - 25
ولاية قالمة  .المتمدرس المصا بالسمنة

 سنة مف 15 و12التنشئة الأسرية وعلاقتيا بالسموؾ العدواني لدى المراىقيف - 26
 2016/2015إعدادإبراىيـ فطوـ تحت إشراؼ الدكتورة بوضياؼ نواؿ ولاية المسيمة سنة 
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دار عالـ الثقافة  .الشخصية المراىؽ وكيفية التعامؿ معو .(2012). ف يحي الراشدي- 27
 .لمنشر والتوزيع

، عالـ الكتب .الصحة النفسية والعلاج النفسي .(1995)زىراف حامد عبد السلاـ - 28
 القاىرة

: مراجع بالمغة الأجنبية

29- bergert jean (1982) .psychologie pathologique theorique et 
clinique (3 eme edition ) paris . 

30- Crocoq ،L (1992) sy،drome de repetition dans les nevroses 
traumatique – ses variation clinique sa signification in perspective 

psychiatrique. 

: مكقع إلكتركني

Ejaba.com
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الملاحؽ 

 دليؿ المقابمة العيادية نصؼ موجية (01)الممحؽ 

 البيانات الشخصية الأولية

 الاسـ

 الجنس

 السف

 تاريخ الميلاد

 المستوى الدراسي

 الحالة الاجتماعية

 المينة

المستوى 

 ((ة)بالإضافة الى بعض المعمومات التي تخدـ البحث عف الأب أو الأـ أو الزوج )

 الفحص النفسي

 البنية الجسمية، الينداـ، الملامح الانفعالية الظاىرة عمى الحالة،)المظير الخارجي  -

 الخ... السموؾ العاـ لمحالة 

 الكلاـ والمغة، العاطفة والانفعاؿ، النشاط النفسي الحركي، الاتصاؿ،)الوظائؼ النفسية  -

 الخ... السيولة في الأفكار 

 (الخ... الادراؾ، الانتباه، الأفكار، الذاكرة )الوظائؼ العقمية  -
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الوظائؼ الاجتماعية 

 :الجانب العلائقي

 يضـ علاقات الحالة مع العائمة، الجيراف، الأصدقاء، داخؿ مكاف الدراسة أو مكاف العمؿ

 ؟(الأب، الأـ، الاخوة، العائمة الممتدة)كيؼ ىي علاقتؾ مع العائمة 

 كيؼ ىي علاقتؾ مع الجيراف؟

 كيؼ ىي علاقتؾ مع الأصدقاء؟

 العمؿ؟/كيؼ ىي علاقاتؾ داخؿ مكاف الدراسة

 مف ىو الشخص المقرب لؾ؟

 :المعاش النفسي لمحالة

 قبؿ الحادث؟ (ي)كيؼ كنت

 كيؼ كانت ردة فعمؾ، احساسؾ أثناء الحادث؟

 بعد الحادث؟ (ي)كيؼ أصبحت

 الأصدقاء؟/الدعـ مف العائمة (ي)ىؿ تمقيت

 مف ىو الشخص الذي دعمؾ وساعدؾ أثناء وبعد الحادث؟

 منيا؟ (يف)مساعدة الأخريف لؾ أو تنفر (ي)ىؿ تحبذ

 بعد الحادث؟ (ي)تظنيف أنؾ تغيرت/ىؿ تظف

تريف نظرة الآخر لؾ؟ /كيؼ ترى

 :الافاؽ المستقبمية لمحالة
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 ما ىي ىواياتؾ؟

 ىذه اليواية؟ (يف)تمارس (ي)بعد الحادث ىؿ ما زلت

 عف ممارسة نشاطاتؾ السابقة؟ (ي)بعد الحادث ىؿ توقفت

: الإستبياف تروماؾ (02)الممحؽ *

 بيانات عامة
 فرد: تطبيؽ الإستبياف:       وضعية الوالديف:                          الإسـ
الأـ     الأب                        :أحياء:                                السف

 جماعي
 الأـ      الأب:متوفيف:                      الجنس

 سنة وفاة الأب           ضحية مباشرة لمحدث:                  المستوى الدراسي
الأـ             شاىد عف ضحية :سنة وفاة:                              المينة

 :بيانات عامة
 :المستوى الاجتماعي والإقتصادي

 :مكاف الفحص:                     تاريخ الفحص
 

 معمومات متعمقة بالحدث
 :طبيعتو:               جماعي:                 الحدث فردي
 منفردا:وضعيتؾ أثناء الحدث:                          مكاف الحدث
 مرفوقا:                                                        تاريخ الحدث
 :مدة الحدث
 :أثارىا الحالية:         نعـ       وصفيا:        جروح الجسـ
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 لا         نعـ:نفسي مباشرة بعد الحدث-ىؿ إستفدت مف تدخؿ علاج طبي
 :لا      نعـ        عدد الأياـ:إنقطاع مؤقت عف العمؿ

 :لا           نعـ             مدتو:توقؼ عف العمؿ
 :لا           نعـ               النسبة:عدـ القدرة الجزئية المستمرة

 

 طبيعة الحدث
 حسب الإستجابة المعطاة،ضع علامة أو أكثر عمى الخانات التالية

 :اغتصاب:           محاولة قتؿ:                         كارثة طبيعية
 :فقداف أحد الأعزاء:         شاىد عف قتؿ:                     كارثة تكنولوجية
 :إختطاؼ:         إكتشاؼ جثث:                         حادث مرور
 :شاىد عمى تعذيب:            إنفجار قنبمة:                        حادث منزلي
 :وضعيات أخرى:        ىجوـ عمى منزلؾ:                      محاولة إغتياؿ

 

 :صؼ بإختصار ملابسات الحدث
 

: معمومات عامة متعمقة بالفترة التي سبقت الحدث*

 :الوضعية العائمية
 متزوج                  مطمؽ                أعزب                     أرمؿ

 (تحديد سنيـ)عدد الأطفاؿ
 :الوضعية المينية

 عاـ:                                                              طالب
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 عطمة مرضية:                                 متقاعد:           عاطؿ عف العمؿ
 الحالة الصحية

 لا               نعـ: ىؿ تعاني مف مشاكؿ صحية
 :ماىي أىميا

 لا                        نعـ:ىؿ تتابع علاج طبي
 : ماىي طبيعتو

 لا              نعـ:ىؿ إستشرت أخصائي نفسي،طبيب عقمي
 لا                    نعـ:ىؿ تابعت علاج نفسي

 :مانوعو
 :تاريخيا

 لا              نعـ:ىؿ تعرضت لأحداث أخرى تركت لؾ أثرا
 :طبيعتيا
 :تاريخيا

 

: معمومات عامة حوؿ الفترة التي عقبت الحدث*

 

 

 لا                 نعـ:بعد الحدث ىؿ إستشرت أخصائي نفسي،طبيب عقمي
 لا              نعـ                  مانوعو:ىؿ تابعت علاج نفسي
 :تاريخ أوؿ جمسة علاجية

 :(إلى حد اليوـ)عدد الإستشارات 
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 لا            نعـ:ىؿ تابعت علاج طبي
 :نوعو
 :مدتو

 

 :الجزء الأوؿ

 يمكنؾ العودة لموراء، واجتياز سؤاؿ إذا وجدت. عمى جميع الأسئمة (ي)يجب أف تجيب 

 وقت التمرير غير. صعوبة في الإجابة عميو في الحيف لكف يجب الرجوع اليو لاحقا

 محدد

لجميع الأسئمة التالية، استعمؿ السمـ الذي في الأسفؿ واشطب الخانة الملائمة 

شدة إرتداد المظاىر 
    0                          1                              2                            
3 

منعدمة                        متوسطة                     شديدة                  
شديدة جدا 

 
 

سوؼ نتطرؽ إلى كؿ ما أحسنت بو أثناء الحدث : أثناء الحدث

0        1         2         3 

ىؿ أحسست بالرعب؟   A1 
 A2 ىؿ أحسست بالقمؽ؟ 
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 A3 ىؿ لديؾ إحساس بأنؾ في حاؿ أخر؟ 
ىؿ إنتباؾ تظاىرات جسمية مثؿ الإرتجاؼ ،التعرؼ  

 ،ارتفاع ضغط الدـ ،الغثياف ،زيادة ضرات القمب؟
A4 

ىؿ إنتابؾ إحساس بأنؾ مشموؿ غير قادر عمى  
 إصدار ردود أفعاؿ متكفية؟

A5 

 A6 ىؿ إعتقدت فعلا بأنؾ ستموت؟ 
ىؿ أحسست بأنؾ وحيد وميجور مف طرؼ  

 الأخريف؟
A7 

 A8 ىؿ أحسست بأنؾ عديـ القوة؟ 
 

 

. سوؼ نتطرؽ الأف كؿ ماتحس بو حاليا: منذ الحدث

0       1         2        3 

ىؿ تطاردؾ ذكريات وصور الحدث طوؿ النيار  
 والميؿ؟

B1 

 B2 ىؿ تعيش مجددا الحدث في الأحلاـ أو الكوابيس؟ 
 B3 ىؿ تجد صعوبة في التحدث عف الحدث؟ 
 B4 ىؿ تشعر بالقمؽ عند التفكر في الحدث؟ 

 

0       1       2        3   

منذ الحدث ىؿ إزدادت عندؾ صعوبات النوـ أكثر   C1 
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 مف قبؿ؟
ىؿ تعيش كوابيس لا يتعمؽ محتواىا مباشرة  

 بالحدث؟
C2 

 C3 ىؿ ازداد بأنؾ لـ تتـ نيائيا؟ 
 C4 ىؿ تشعر بأنؾ لـ تتـ نيائيا؟ 
 C5 ىؿ تشعر بالتعب عند الإستيقاظ؟ 

 

0        1       2       3   

ىؿ تحس بأنؾ يقظ ومنتبو للأصوات أكثر مف  
 السابؽ وىؿ كثيرا؟

E1 

 E2 ىؿ أصبحت شديد الحذر أكثر مف السابؽ؟ 
 E3 ىؿ أصبحت شديد الغضب أكثرا مف السابؽ؟ 
نوبة )ىؿ تجد صعوبة في التحكـ بأعصابؾ  

؟ وىؿ تميؿ إلى اليروب مف كؿ وضعية (..عصبية
 غير محتممة؟

E4 

ىؿ تشعر بأنؾ عدواني أكثر أو تخشى مف عدـ  
 التحكـ في عدوانيتؾ منذ الحدث؟

E5 

 E6 ىؿ ظيرت لديؾ سموكيات عدوانية منذ الحدث؟ 
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0        1        2        3 

عندما تعيد التفكير بالحدث أو تكوف بوضعيات  
تذكرؾ بو ىؿ تظير لديؾ ردود أفعاؿ جسميو مثؿ 
ألاـ الرأس ،الغثياف ،الخفقاف ،الإرتجاؼ ،التعرؽ 

 ،صعوبة التنفس؟

F1 

 F2 ىؿ لاحظت تغيرات عمى وزنؾ؟ 
 F3 ىؿ لاحظت تقيقر عمى حالتؾ الجسمية العامة؟ 
منذ الحدث ىؿ تعرضت لمشاكؿ صحية كاف مف  

 الصعب تحديد أسبابيا؟
F4 

قيوة )ىؿ زدت مف استيلاؾ بعض المواد  
 ؟(ز..،سجائر،كحوؿ ،أدوية

F5 

 

0         1         2         3 

 G1 ىؿ تجد صعوبة في التركيز أكثر مف السابؽ؟ 
 G2 ىؿ تعاني مف فجوات بالذاكرة؟ 
ىؿ تجد صعوبة في تذكر الحدث أو بعض  

 عناصره؟
G3 

 

0       1       2      3    

ىؿ فقدت الرغبة في بعض الأشياء التي كانت ىامة   H1 
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 لديؾ قبؿ الحدث؟
 H2 ىؿ إنخفضت لديؾ الطاقة والحيوية منذ الحدث؟ 
 H3 ىؿ لديؾ الشعور بالممؿ والتعب والإنياؾ؟ 
أو ىؿ تنتابؾ نوبات مف /ىؿ لديؾ مزاج حزيف و 

 البكاء؟
H4 

ىؿ تشعر بأف الحياة لا تستحؽ أف تعاش؟ وىؿ  
 تراودؾ أفكار انتحارية؟

H5 

أو /ىؿ تعاني مف صعوبات في علاقتؾ العاطفية و 
 الجنسية؟

H6 

 H7 منذ الحدث ىؿ ظير لؾ أف مستقبمؾ مدمر؟ 
 H8 ىؿ لديؾ ميؿ لمعزلة أو لرفض الإتصلات؟ 

 

0          1        2        3 

 
 

ىؿ تفكر أنؾ مسؤوؿ عف وقوع الأحداث أو كاف 
بإمكانؾ التصرؼ بطريقة أخرى لتفادي بعض 

 العواقب؟

I1 

ىؿ تشعر أنؾ مذنب فيما فكرف فيو أو قمت بو  
أو بأنؾ عشت بينما اختفوا /خلاؿ الحدث و

 الأخريف؟

I2 

 I3 ىؿ تشعر بالإىانة نتيجة لما حدث؟ 
 I4 منذ الحدث ىؿ تشعر بفقداف قيمتؾ؟ 
 I5 ىؿ تشعر منذ الحدث بالغضب أو بالكراىية؟ 
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ىؿ غيرت طريقة نظرتؾ لمحياة نظرتط لنفسؾ أو  
 نظرتؾ لأخريف؟

I6 

 I7 ىؿ تعتقد أنؾ مختمفا عما كنت عميو سابقا؟ 
 

0       1       2       3  

 J1 ىؿ تتابع نشاطؾ الدراسي أو الميني؟ 
ىؿ تشعر بأف نتائجؾ المدرسية أو المينية مكافئة  

 لنتائجؾ السابقة؟
J2 

 J3 ىؿ تستمر بمقاء أصدقائؾ بنفس الوتيرة؟ 
 (الزوج ،الأباء،الأبناء)ىؿ قطعت علاقتؾ بالأقارب  

 منذ الحدث؟
J4 

 J5 ىؿ تشعر بأف الأخروف لا يفيموؾ؟ 
 J6 ىؿ تشعر باليجر مف طرؼ الأخريف؟ 
 J7 ىؿ وجدت مساندة مف طرؼ أقاربؾ؟ 
 J8 ىؿ تبحث دائما عف الرفقة أو حضور الأخريف؟ 
 J9 ىؿ تمارس نشاطاتؾ الترفييية كما في السابؽ؟ 
 J10 ىؿ تجد لذة الحياة نفسيا كما في السابؽ؟ 
ىؿ تشعر بأنؾ غير معني بالأحداث التي يتعرض  

 ليا محيطؾ؟
J11 
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الدرجات الخاـ لمسلالـ  :تنقيط سلالـ الجزء الأوؿ A إلى  I تتوافؽ مع مجموع النقاط 

. المسندة لمبنود

 بالنسبة لمسمـ  Jنقطة (0)نقطة ،والإجابات نعـ تنقط ب  (1) الإجابات لا تنقطب 

نقطة ، والإجابة  (1)ب  (نعـ) التي تنقط فييـ الإجابة 11 إلى 6 ، 5 ،4باسثناء البنود 
. نقطة (0)ب  (لا)

: تحويؿ درجات الخاـ إلى درجات معيارية

 السمـ النقاط ضعيفة جدا(1) ضعيفة (2) متكسطة (3) عالية (4) عالية جدا (5)

24 8-9 13-18 7-12 0-6  A 

 B  0 4-1 7-5 9-8  وأكثر10

 C  0 3-1 9-4 13-10  وأكثر14

 D  0 4-1 9-5 13-10  وأكثر14

 E  1-0 4-2 9-5 14-10  وأكثر15

 F  0 3-1 6-4 9-7  وأكثر10

 G  0 2-1 5-3 7-6  وأكثر8

 H  0 3-1 11-4 17-12  وأكثر18

 I  1-0 5-2 9-6 16-10  وأكثر17

 J  0 1 5-2 7-6  وأكثر8

 المجمكع  23-0 54-24 89-55 114-90  وأكثر145

 










