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Résume d’étude

Titre d’étude : la réalité de 1’application des mesures anthropomeétrique sur
les nageurs de 09.10.11 ans .

I’études vise a savoir comment 1’application de mesures de nageur de 9ans
jusqu’a 11ans de clubs de natation de la wilaya de rilizane presque porte 21
nageurs de pourcentage 20 % du total original de nageur engager , au club
de natation de la wilaya de relizane.

Parmi les outils utilises : les mesures anthropométrique et des testes

et la conclusion la plus importante est : la plupart de nageurs qui a mene
leurs mesures et les testes ils ne convient pas pour la natation parmi
quelque suggestion et les recommandation qu’elle est référence pour la
nécessite d’une fondation scientifique , et la nécessite d’appliquer les
mesures anthropométrique sur les nageurs .

les mots clés : les mesures anthropométrique — les nageurs
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67.6| 728, 77.8| 557 593 629 445| 4845 524 &) oy

78.1| 805 83.3| 74.4| 78.35 82| 723 751 T79| gL s
194 20.35| 31.3| 18.7| 1945 202| 184 187 19 S Jgb
413 423 434 37.8| 39.65| 415 356 38| 404 &S 2
27.3 31| 347 26.4| 29.35| 323 25| 27.8| 30.6 2l o s
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0.409| 0.427| 0.444| 0.326) 0.34| 0.355| 0.296| 0.32| 0.35 RPATRINT

Norme de la croissance de I’enfant algérien : (nasreddine, 21

mars 2010y
Age Retarde Avanceé Normal

Filles garcons | Fille garcons | Fille garcons

5-6ans | 105cm 106 |121 122 | 114 115
7-8 111 111 | 131 133 | 121 123
9-10 120 121 | 145 145 | 131 131
11-12 126 124 | 159 157 | 143 141
13-14 135 140 | 172 166 | 152 152
15-16 149 145 | 180 167 |167 155
17-18 159 146 | 183 168 | 171 156
19-20 160 146 | +183 +170 | +173 +158




Influence de ’hérédité sur les parametres physiologiques et

physiques de I'étre humain : (nasreddine, 1 mars 2010

parametres Pourcentage d’héritabilité
Aldolase 89/%
CPK 75/%
A T.P 67/%
AD.P 86/%
AMP 72/%
Caractéristique morphologique 90/%
Concentration de lactate dans le sang | 81.4/%
F.C.max 85.9/%
VO2 max 93.4/%
Souplesse 81/%
force 70/%
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Résume d’étude

Titre d’étude : la réalité de ’application des mesures anthropométrique sur
les nageurs de 09.10.11 ans .

I’études vise a savoir comment 1’application de mesures de nageur de 9ans
jusqu’a 11ans de clubs de natation de la wilaya de rilizane presque porte 21
nageurs de pourcentage 20 % du total original de nageur engager , au club
de natation de la wilaya de relizane.

Parmi les outils utilises : les mesures anthropométrique et des testes

et la conclusion la plus importante est : la plupart de nageurs qui a méne
leurs mesures et les testes ils ne convient pas pour la natation parmi
quelque suggestion et les recommandation qu’elle est référence pour la
nécessite d’une fondation scientifique , et la nécessite d’appliquer les
mesures anthropométrique sur les nageurs .

les mots clés : les mesures anthropométrique — les nageurs



