
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أحز اطتخذاو ثؼغ أطبنُت انتذرَض انحذَخخ  فٍ تًُُخ 

 حبَىٌانتىافق انُفظٍ الإجتًبػٍ نتلايُذ انظُخ أونً 



 

 

   

   

   ٠َٚغِش٠َٚغِش٠َٚغِش   (((525252)))لبيَ سَةِ إشْشَػْ ٌٟ طَذْسِٞ لبيَ سَةِ إشْشَػْ ٌٟ طَذْسِٞ لبيَ سَةِ إشْشَػْ ٌٟ طَذْسِٞ          

ِْشِٞ    ِْشٌِِٟٞ أَ ِْشٌِِٟٞ أَ ًْ ػُمْذَحً( ( ( 525252)))ٌِٟ أَ ًْ ػُمْذَحًَٚاؽٍُْ ًْ ػُمْذَحًَٚاؽٍُْ    (((525252)))ِِٓ ٌِغَبِِِٟٔٓ ٌِغَبِِِٟٔٓ ٌِغَبِٟٔ      َٚاؽٍُْ

 ٌِْٟٛ ُٙٛا لَ ٌِْٟٛ ٠َفمَ ُٙٛا لَ ٌِْٟٛ ٠َفمَ ُٙٛا لَ    (((525252)))٠َفمَ

   طذق الله اٌؼظ١ُ عٛسح طٗطذق الله اٌؼظ١ُ عٛسح طٗطذق الله اٌؼظ١ُ عٛسح طٗ

   (((525252---525252ا٠٢خ ا٠٢خ ا٠٢خ )))   
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 شكز وػزفبٌ                               

 
 

 

 

 

 يجبهذ يظطفً:انطبنت انجبحج                                              
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 انًحتىي

أ  ...................................................................................الأ٠خ     

انتؼزَف ثبنجحج

 انجبة الأول 

 انذراطخ انُظزَخ وانجحىث انًشبثهخ

 انفظم الأول

 أطبنُت انتذرَض

 

 



11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انفظم انخبٍَ

 انتىافق انُفظٍ الإجتًبػٍ
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 انفظم انخبنج

 انًزاهقـــــــــــــخ
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 انزاثغانفظم 

 انذراطبد انظبثقـــــــــــخ
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 انجبة انخبٍَ 

 انذراطخ انًُذاَُخ

 انفظم الأول

 يُهج انجحج وإجزاءاته انًُذاَُخ
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 انخبٍَانفظم 

 ػزع  وتحهُم ويُبقشخ و انُتبئج 
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 قبئًخ انجذاول
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 قبئًخ الأشكبل
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: انًزحهخ الأونً-أ   

: انًزحهخ الأونً-ة  
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رفش٠غ الاعزّبسح ٚرٌه ثزفش٠غ وً ثؼذ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ ػجبساد إ٠غبث١خ ٚعٍج١خ ػٍٝ ؽذا صُ رؾ٠ًٛ اٌذسعبد اٌخبَ إٌٝ 

:دسعبد ِؼ١بس٠خ ٟٚ٘ وب٢رٟ  

  :ٟ٘اٌؼجبساد الإ٠غبث١خ  أٚصاْ
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1-ْ=  دػ : دسعخ اٌؾش٠خ  : درجخ انحزَخ                 
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                            :طؼىثبد انجحج  -.1-1



 



 



 



 

6.20 0.97 7.45 1.11 1.11 

2.85 0.66 3.53 0.62 2.75 

1.42 0.63 3 0.59 2.5 

4.54 1.08 5.25 1.08 4.25 

2.41 1.02 6.05 1.15 5.35 

2.59 0.7 4.1 0.91 3.4 



 



 

3.44 0.76 4.25 0.88 3.25 

8.2 1.30 7.7 1.19 5.65 

3.14 0.79 4.85 1 4 

3.26 0.86 4.5 1.10 3.65 

0.29 1.42 6.85 1.62 6.55 

2.96 0.80 4.95 1.01 4.15 



 



 

1.11 2.11 1.11 1.11 1.1 

1.11 2.11 1.1 2.11 1.11 

1.11 2.11 1.1 2.11 1.11 

1.11 2.11 1.11 1.11 1.11 

11.11 2.11 1.11 1.21 1 

1.11 2.11 1.1 1.11 1.1 
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1.11 2.11 1.1 1.11 1.1 

1.11 2.11 1.1
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1.11 2.11 1.1 1.12 1.11 

11.11 2.11 1.1 1.11 1 

1.11 2.11 1.1
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2.11 1.21 



 



 

1.11 2.11 1.11 2.11 1.11 

1.11 2.11 1.1 2.1 1.1 

3.94 2.11 1.1 2.11 1.11 

4.32 2.11 1.11 1.11 1.1 

5.02 2.11 1.11 2.11 1.1 

5.99 2.11 1.1 1.21 1 
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4.35 2.1

1 

1.11 2.11 1.1 

3.82 2.1
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1.1 1.11 1.1 
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 ثبنهغخ انؼزثُخ والأجُجُخ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   :قبئًخ انًظبدر وانًزاجغ ثبنهغخ انؼزثُخ  -

 



 



 



 



 



 

 :انزطبئم 
 



 

 :اٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ  -
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 :انًىاقغ الإنكتزوَُخ 
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 قبئًخ انًلاحق
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (1.)انًهحق رقى 

 

 0انُفظٍ الإجتًبػٍ قبئًخ الأطبتذح انًحكًٍُ نًقُبص انتىافق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الإطى وانهقت انتخظض انجبيؼخ

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 هقيبس التىافق النفسي الاجتوبعي

 

 ينقسن إلى قسوين هقيبس التىافق النفسي الاجتوبعي

 

 :انتىافق انُفظٍ  -1

 

 ػذو قجىل قجىل الأثــــؼبد

   انًهبراد انشخظُخ -1

   الإحظبص ثبنقًُخ انشخظُخ -2

   الإػتًبد ػهً انُفض -3

   انًُم إنً الإَفزادانتحزر يٍ  -4

   انحبنخ انظحُخ -5

   انحبنخ الإَفؼبنُخ -6

 

 :انتىافق الاجتًبػٍ  -2

 

 ػذو قجىل قجىل الأثــــؼبد

   انهُبقخ فٍ انتؼبيم يغ اِخزٍَ -7

   الإيتخبل نهجًبػخ -8

   انقذرح ػهً انقُبدح -9

   انؼلاقبد فٍ الأطزح -.1

   انؼلاقبد فٍ انًذرطخ -11

   انؼلاقبد فٍ انجُئخ انًحُطخ -12

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 عببراث هقيبس التىافق النفسً والاجتوبعً لتلاهيذ الدزحلت الإعذاديت

 عببراث الدقيبس م
   

ػذو  قجىل

 قجىل

 تؼذَم

 :التىافق النفسً: أولًا

 :الدهبراث الشخصيت :البعذ الأول

 أعزط١غ رى٠ٛٓ طذالبد عذ٠ذح 1

 :......................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أٔب ِزؼبْٚ ِغ صِلائٝ 2

 :......................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أرّزغ ثؾغٓ اٌزظشف 3

 :......................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أعذ طؼٛثخ فٝ ثذء ؽذ٠ش ِغ ر١ٍّزٍ رؼشفذ ػ١ٍٗ لأٚي ِشح 4

 :......................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 ٌٍّؼٍُأرشدد فٝ الإعبثخ ػٍٝ الأعئٍخ اٌشف٠ٛخ  5

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أشؼش ثبٌؼ١ك ثغجت أزمبد ا٢خش٠ٓ ٌّظٙشٜ اٌشخظٝ 6

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أسرذٜ ِلاثظ لائمخ 7

 :.......................................................................اٌزؼذ٠ً 

 

   

 أعؼٝ لاوزغبة طذالبد عذ٠ذح 8

 :.......................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أعذ طؼٛثخ فٝ اٌزؼج١ش ػٓ ِشبػشٜ رغبٖ ا٢خش٠ٓ 9

 :.......................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

  :الإحسبس ببلقيوت الذاتيت:البعذ الثبنى

 أؽظ ثبٌشػب ػٓ ٔفغٝ .1

 :..........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أفؼً ِٓ صِلائٝلذسرٝ ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٝ  11

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 

12 

 

 

 وض١شًا ِب أشؼش ثبٌىشا١٘خ ٌٕفغٝ 

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

   

 ٌزارٝوض١شًا ِب أشؼش ثؾجٝ  13

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 

 

 

  

 أِبسط اٌٍؼجخ اٌزٝ أؽجٙب ػبدح 14

 :.......................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 :الاعتوبد علً النفس:البعذ الثبلث

 ٔفغٝ فٝ لؼبء ؽبعبرٝ أػزّذ ػٍٝ 15

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 ألَٛ ثئٔغبص ٚاعجبرٝ اٌّذسع١خ ثٕفغٝ 16

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 ػٕذِب ٠خزٍف ِؼٝ صِلائٝأرشاعغ فٝ لشاسارٝ  17

 :...........................................اٌزؼذ٠ً 
   



 

 أػزّذ ػٍٝ غ١شٜ فٝ رٍج١خ اؽز١بعبرٝ 18

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

     
 :التحزر هن الديل إلى الانفزاد:البعذ الزابع

 وض١شًا ِب أػبٔٝ ِٓ اٌٛؽذح 19

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أشؼش وض١شًا ثبٌؼ١ك ٚالاوزئبة .2

 :......................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 ا٢خش٠ٓأفؼً اٌٛؽذح ػٓ ِشبسوخ  21

 :........................................................................اٌزؼذ٠ً 
   

 

22 

 

 أفىش وض١شًا فٝ الاثزؼبد ػٓ ا٢خش٠ٓ

 :0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000انتؼذَم 

   

 أشؼش وض١شًا ثبٌخغً 23

 :.......................................................................اٌزؼذ٠ً

   

 أشؼش ثبٌٛؽذح ؽزٝ ٌٛ وٕذ ِغ ا٢خش٠ٓ 24

 :.....................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أ١ًِ إٌٝ اٌٛلٛف فٝ ِؤخشح اٌطبثٛس اٌّذسعٝ 25

 :..................................................................... اٌزؼذ٠ً

 

   

 :الحبلت الصحيت:البعذ الخبهس

 أشؼش ثأْ عّؼٟ صم١ً 26

 :.....................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أعزؼًّ ٔظبسح طج١خ 27

 :.....................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أرغ١ت وض١شًا ػٓ اٌّذسعخ ثغجت اٌّشع 28

 :...................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 .ػغش ٘ؼُ –ِغض  –إعٙبي  –إِغبن : أطبة ثبػطشاثبد عغ١ّخ، ِضً 29

 :..................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أشؼش ثبٌزؼت ػمت ؽظخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ .3

 :...................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أػبٔٝ ِٓ اٌٛصْ اٌضائذ ثبٌٕغجخ ٌضِلائٟ 31

 :..................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أػزجش ٔفغٟ ػظج١ًب إٌٝ ؽذٍ ِب 32

 :..................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 ٌذٜ ١ٌبلخ ثذ١ٔخ ػب١ٌخ  33

 :..................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 :الحبلت الانفعبليت:البعذ السبدس

 أعزط١غ اٌغ١طشح ػٍٝ أفؼبلارٟ 34

 :...............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 اٌؾظخأشؼش ثبٌزٛرش ػٕذِب ٠غإٌٟٔ اٌّؼٍُ أصٕبء  35

 :...............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 

36 

 رزمٍت ؽبٌزٟ اٌّضاع١خ ث١ٓ اٌغؼبدح ٚاٌؾضْ دْٚ عجت

 :...............................................................اٌزؼذ٠ً 

     

 ٌذٜ إؽغبط ثبٌشغجخ فٟ ػمبة ٔفغٟ 37

 :.................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 ػٕذِب أغؼت أػشة اٌىشاعٟ ٚالأدساط ثؼؼٙب ثؼؼًب 38

 :................................................................اٌزؼذ٠ً 

   



 

 أغؼت ثغٌٙٛخ ٚأ٘ذأ ثغشػخ 39

 :...............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 

 :التىافق الاجتوبعً: ثبنيًب

    :الليبقت فى التعبهل هع الآخزين: البعذ السببع

 أرؼب٠ك ِٓ رذخً ا٢خش٠ٓ فٟ شئٛٔٝ  .4

 :...............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أشؼش ثإٟٔٔ أػبًِ صِلائٟ ِؼبٍِخ ؽغٕخ لائمخ 41

 :...............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أشؼش إٟٔٔ ِٛػغ رمذ٠ش ٚاؽزشاَ ِٓ ا٢خش٠ٓ 42

 :...............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 ػٍٝ ِشبسوخ ا٢خش٠ٓ فٟ أفشاؽُٙ ٚأؽضأُٙأؽشص  43

 :..............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أؽت ِغبػذح غ١شٞ 44

 :..............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 :الاهتثبل للجوبعت: البعذ الثبهن

 أٔزّٟ ٌّٓ ؽٌٛٝ أشؼش ثإٟٔٔ 45

 :..............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

َٝ صِلائٟ 46  ػبدحً ِب ٠ؾزبط إٌ

 :.............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أشؼش ثبٌفشػ ػٕذ عّبع ٔغبػ صِلائٟ 47

 :.............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أِزضً لإسشبداد ٚٔظبئؼ اٌّؼ١ٍّٓ 48

 :.............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أؽغٓ اخز١بس أطذلبئٟ 49

 :............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

أٔشطخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ : أٔزّٟ إٌٝ أؽذ عّبػبد إٌشبؽ اٌّذسعٟ ٚأٔغغُ ِؼُٙ، ِضً .5

 ٚغ١ش٘ب... عّبػخ اٌّغشػ  –عّبػخ اٌظؾبفخ  –ٚاٌىشبفخ 

 :..........................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أٌزضَ ثأخلال١بد اٌّغزّغ اٌزٞ أػ١ش ف١ٗ 51

 :.................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أرمجً ػبداد ٚرمب١ٌذ ٚل١ُ ِغزّؼٝ 52

 :................................................................اٌزؼذ٠ً 

 

   

َٝ سد اٌغ١ًّ ٌض١ًِ لذَ ٌٝ أ٠خ خذِخ 53  أشؼش ثأٔٗ ٠غت ػٍ

 :................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 :القذرة علً القيبدة: البعذ التبسع

 اٌّغئ١ٌٛخ ِٓ أعً صِلائٝأرطٛع ٌزؾًّ  54

 :................................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 ٠زبػ ٌٟ إثذاء اٌشأٞ فٟ ِخزٍف الأِٛس 55

 :...............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 اٌش٠بػ١خأرٌٛٝ ل١بدح اٌفظً فٝ ؽظخ اٌزشث١خ  56

 :..............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 ٌذٜ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼؾ١خ ٚخذِخ ا٢خش٠ٓ 57

 :...............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

 أعزط١غ اٌزأص١ش فٝ ا٢خش٠ٓ 58

 :..............................................................اٌزؼذ٠ً 

   

    ٠ّىٕٕٝ ل١بدح اٌفش٠ك ٚإػطبء ٌىً فشد دٚس 59
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2 3 5 6 5 5 5 6 7 3 2 8 15 

5 5 3 4 6 6 6 5 4 2 3 7 16 

6 6 4 4 4 4 5 3 6 3 2 6 17 

5 7 4 5 5 3 3 4 5 2 3 7 18 

4 7 3 3 4 4 6 6 3 2 2 5 19 

4 6 4 4 6 3 3 5 4 2 2 6 2. 



 

 

 انتجبدنٍ                                                الاختجبر انجؼذٌ:الأطهىة 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

انجؼذ 

انخبٍَ 

 ػشز

انجؼذ 

انحبدٌ 

 ػشز

انجؼذ 

 انؼبشز

انجؼذ 

 انتبطغ

انجؼذ 

 انخبيٍ

انجؼذ 

 انظبثغ

انجؼذ 

 انظبدص

انجؼذ 

 انخبيض

انجؼذ 

 انزاثغ

انؼذ 

 انخبنج

انجؼذ 

 انخبٍَ

انجؼذ 

 الأول

 انجؼذ

 ػُُخ

6 9 6 6 9 5 6 8 7 4 5 9 1 

6 8 4 6 9 5 5 7 6 3 4 9 2 

5 9 6 5 8 4 6 8 7 4 4 7 3 

6 9 6 6 7 5 6 8 7 4 5 8 4 

6 9 5 6 9 5 6 7 7 4 5 9 5 

6 7 6 6 9 5 5 6 6 3 5 7 6 

4 8 6 5 7 5 4 8 7 4 4 9 7 

6 9 6 6 9 5 6 8 6 4 3 9 8 

6 9 4 6 8 4 6 7 7 4 5 9 9 

6 9 6 6 9 5 4 6 6 3 4 8 1. 

5 8 5 6 9 4 5 7 7 4 3 7 11 

6 9 6 5 8 5 6 7 6 4 5 8 12 

6 7 6 6 9 4 6 8 7 3 4 7 13 

5 9 5 6 9 5 5 8 7 4 5 9 14 

6 9 6 5 9 5 6 7 7 3 5 8 15 

6 9 6 6 8 4 6 8 6 4 4 9 16 

5 7 6 6 9 5 6 8 7 4 4 9 17 
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- Sommaire de recherche:  

Cette étude a été intitulée «Les effets de l'utilisation de certaines 

méthodes d'enseignement modernes dans le développement de 

l'adaptation psychologique sociale de la première année les élèves du 

secondaire» visait à déterminer l'effet de chacune des deux méthodes 

d'enseignement (formation, et croix) dans le développement de 

l'adaptation psychologique sociale des élèves de première année 

secondaire.  

Pour le public et notre hypothèse, qui stipule l'impact de chaque méthode 

de formation et de compatibilité croisée dans le développement de la 

psycho-sociale des élèves de première année et un impact secondaire 

méthode est interactif.  

Inclus un échantillon de l'étude (40) élèves des élèves de première année 

du secondaire élevé dans Chaabaiki Abdel-Kader - Tiaret - divisés en 

deux groupes (20) étudiants qui étudient la façon dont la formation et (20) 

étudiants de la Bourse en passant, a été sélectionné déviation de 

l'échantillon d'étude aléatoire de la communauté d'origine qui s'élevaient à 

(214) élèves en première année secondaire par une représentation de 

(18%) de la communauté totale à la recherche ont été l'aide de la méthode 

expérimentale.  

Et comme un outil de collecte de données, utilisez l'échelle d'ajustement 

des étudiants et chercheurs psychosocial, qui a conçu par le chercheur 

"égyptienne Rasha Abdel Mahmoud Rahman, à" qui contient deux axes: 

l'axe de l'adaptation psychologique et l'axe de l'harmonie sociale, de sorte 

qu'il contienne tous les axes des six dimensions d'un groupe de mots qui 

servent tous les après et y compris le compteur dans sa forme définitive 

(80) est un tout, en plus d'unité d'apprentissage (16) a été adopté pour les 

deux méthodes (la formation, et croix) dans le jeu de volley-ball.  

Pour calculer les opérations statistiques ont été utilisées: la moyenne 

arithmétique, la déviation standard, calculer la corrélation de la manière la 

Pearson général, l'auto-honnêteté, et (v) pour désigner les différences 

entre les moyennes associées à n1= n 2  

Et (t) des échantillons et ne sont pas liés . 



 

 

Les résultats ont montré: - l'impact de chaque méthode de formation et de 

compatibilité croisée dans le développement de la psycho-sociale des 

élèves de première année secondaire.  

- Que le meilleur procédé de l'enseignement un impact sur la méthode 

d'ajustement en psychologie sociale est interactif.  

Recommande le chercheur étudiant à: - utiliser la méthode et la formation 

réciproque dans le développement de l'adaptation psychologique sociale.  

- Mener des études similaires sur d'autres méthodes d'enseignement du 

spectre des méthodes d'enseignement, en particulier des méthodes 

indirectes pour déterminer leur impact sur le développement de 

l'adaptation psychologique sociale.  

- Mener des études similaires en utilisant les méthodes d'enseignement 

même dans cette étude sur les variables psychologiques autre que 

l'adaptation psychologique, le niveau social et éducatif et les étapes de 

l'autre. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


