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Etude Résumé
Titre de L étude : Une étude comparative de | impact de |
activité physique adapté a la réalisation de lapatrhilité
psychologique des handicapés physique
L’objectif de cette étude est de terminer ’impact | activité

physigue adaptée a la réalisation de la compaébili
psychologiqgue des handicapés physique

et L’ hypothese de L étude c’est la pratique detikaté physique
adaptée effet positif sur la compatibilité psyclydpme des
handicapés physique .

et j'utilisé un échantillon de 40 ; 15 praticidmendicapés
physique | activité physique adaptée et 15 pratiua
conditionneur d’activité physique.et L’outil utiéisc’est le sert de
votre mesure de compatibilité psychologique.

Et La conclusion la plus importantec’est La pragi@ie I'activité
physique affecte climatiser un impact positif sucbmpatibilité
psychologique des handicapés physique

Les recommandations les plus importantes

Sensibiliser les tuteurs et les éducateurs poydesonnes
handicapées sur la nécessité de la pratique degescsportives
et de leur impact sur la compatibilité psychologqu

L’intérét accru pour les activités sportives pas personnes
handicapées ;ainsi que de les encourager a pratique
Mots-cles

I'activité physique adaptée compatibilité psydugijue du
handicap moteur
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