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Abstract

The aim of the study was to find out the relationship between
psychosocial needs and spherical cycles and their impact on practitioners.
90 participants participated in this study, 45 were practicing the ball

sessions and 45 others did not.

The results indicated that there were statistically significant
differences between the two types of research and that the best difference
was achieved by the sample of the practitioners and this through the
questionnaire directed to all the research members. The Taliban observed
that the football courses contribute to the development and meeting some
psychological needs which were ranked ascending as follows : The need

for independence, the need for efficiency and the need to approach others.

The study recommended the necessity of circulating these courses on

various sports activities and organizing them during the year.

Keywords: Psychological needs - Spherical cycles



Résumé

Le but de I'étude était de déterminer la relation entre les besoins
psychosociaux et les cycles sphériques et leur impact sur les praticiens: 90
participants ont participé a cette étude, 45 pratiquaient les sessions de balle

et 45 autres ne I'étaient pas.

Et les résultats indiquent qu'il existe des différences statistiquement
significatives entre les echantillons de recherche et que les meilleures
équipes sont parvenues a des praticiens échantillon et ce par le biais d'un
questionnaire a tous les membres de la recherche, ou les talibans a noté que
les cours de football contribuent au développement et a répondre a certains
des besoins psychologiques, qui ont été classées par ordre décroissant
comme suit : Le besoin d’indépendance, le besoin d’efficacité et la

nécessité de s’adresser aux autres.

L'étude recommandait la nécessité de faire circuler ces cours sur diverses

activités sportives et de les organiser au cours de lI'année.

Mots-clés: Besoins psychologiques - Cycles sphériques
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