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:— Résumé de la recherche

Cette étude vise a comparer la compatibilité psychologique entre ceux
qui pratiquent un sport de loisirs et ceux qui ne font pas chez des
personnes agees entre 50-60 ans, et pour répondre aux différentes
questions de cette étude, les étudiants ont distribué un questionnaire
spécial pour mesurer la compatibilité psychologique, pour cela,
L'échantillon était composé de 40 personnes agees entre ceux qui font
.une activité sportive de loisirs et d’autres qui ne la pratiquent pas
Apres ce minutieux travail, il est a conclure que la pratique des sports
de loisirs contribue a I’amélioration de la compatibilité psychologique
chez les personnes agées en termes de compatibilité physique, en
termes de compatibilité personnelle, sociale, et émotionnelle, il
n’existe aucune différence entre ceux qui pratiquent un sport de loisirs
.et ceux qui ne font pas chez des personnes ageées

Mots-clés: la compatibilité psychologique - Activité sportive de loisirs
- les personnes agées.



- Research summary :
The present study aims to compare the Psychological compatibility
between the non-practicing and the recreational practitioners in the
elderly aged 50-60 years, in order to answer the study questions, the
students distributed a special questionnaire for the psychological
compatibility measure, Where the sample consisted of 40 elderly
among practitioners and non-practitioners of recreational sports
activity.
The result of the study concluded that recreational sports activities
contribute to improving the psychological compatibility in the elderly
in terms of physical compatibility, In terms of personal, social, and
emotional compatibility, there are no differences between practitioners
and non-practitioners of recreational sports activity in the elderly.
Key-words: the psychological compatibility - recreational sports

activity — older people.
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