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 الملخص 

الحركة الزائدة  النشاط الرياضي الصفي في التخفيف من مظاهر فرط  أهمية  تهدف هذه الدراسة إلى استقصاء  
سنوات. وقد ركزت الدراسة على    8إلى    6لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، وبشكل خاص لدى الفئة العمرية الممتدة من  

توظيف الأنشطة الحركية الموجهة داخل البيئة الصفية بوصفها أداة تعليمية وتربوية فعالة تسهم في تعديل السلوك الحركي  
اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي   .لذين يُظهرون اضطرابات في التركيز وفرطا في النشاطوالانفعالي لدى الأطفال ا

التحليلي، مستندة إلى أدوات جمع بيانات شملت الملاحظة المنظمة واستبيانا موجها إلى المعلمين، بهدف تتبع التغيرات  
 نامج الصفي اليومي.  السلوكية التي طرأت على التلاميذ بعد إدراج النشاط الحركي ضمن البر 

ا إيجابيا ، تمثل في تقليص حدة السلوكيات الزائدة، وتعزيز ر وقد أظهرت النتائج أن لهذا النوع من الأنشطة تأثي 
 مستويات الانتباه داخل القسم، فضلا عن تحسن واضح في التفاعل الاجتماعي وانضباط التلاميذ داخل الوسط المدرسي.  

 : كلمات مفتاحية
 .التربية البدنية المدرسية - ية رياضالتربية البدنية الحصة  –تلاميذ المرحلة الابتدائية  -فرط الحركة الزائدة 

Abstract : 

This study aims to investigate the importance of in-class physical activity in reducing 
symptoms of hyperactivity among primary school students, specifically those aged between 
6 and 8 years. The research focused on the use of guided motor activities within the 
classroom environment as an effective educational and pedagogical tool to help modify 
both motor and emotional behavior in children who exhibit attention disorders and excessive 
activity. 

The study employed a descriptive analytical method, relying on data collection tools 
such as structured observation and a questionnaire directed at teachers, in order to track 
behavioral changes in students after incorporating physical activities into the daily 
classroom program. 

The findings revealed a clear positive impact of these types of activities, which 
included a reduction in the intensity of hyperactive behaviors, improved attention levels 
within the classroom, and a notable enhancement in social interaction and student discipline 
within the school environment. 

Keywords: Hyperactivity – Primary school pupils – Physical education session – School 
physical education 
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 مقدمة: .1

وقةد اهتم    تعتبر مرحلةة الطفولةة من اهم المراحةل العمريةة التي يمر بهةا الانسةةةةةةةةةةةةةةةان في حيةاتة  ،
ر ان أطفةال اليو  هم شةةةةةةةةةةةةةةبةا  الغةد الكثير من العلمةاء و البةاحثين بهةذه المرحلةة اهتمةامةا كبيرا على اعتبةا

ثروة المجتمع بهم يرقى و يتقد ، لذلك كانت قضةةةةية اعداد الطفل اعدادا صةةةةحيحا من القضةةةةايا المهمة و 
على دراسة مشكلات مرحلة الطفولة وتحليلها   االتي اشغلت بال الكثير من المهتمين بهذه المرحلة فعكفو 
 ٠والتعرف على أسبابها ومن ثم تقديم العلاج الناجح لها 

ومن ابرز المشةةةكلات السةةةلوكية في مرحلة الطفولة مشةةةكلة النشةةةاط الزائد لدى الأطفال وتتفاوت  
خر ، ونسةةبت  بين الذكور اعلى من نسةةبت  بين الاناو ، وقد حظي  ة انتشةةار النشةةاط الزائد من بلد آنسةةب

اضطرا  النشاط الزائد باهتما  كبير من قبل الباحثين والعلماء و المهتمين بالطفولة منذ ذلك الوقت لما 
 ل  من تأثير سلبي على شخصية الطفل و مستقبل  التعليمي والاجتماعي.

يعد النشةةةةاط البدني الرياضةةةةي على ان  ميدان من التربية عموما وتربية البدنية خصةةةةوصةةةةا ويعد 
عنصةةةةةةر فعالا في إعداد الفرد من خلال تزويد بخبرات ومهارات حركية تىدي إلى توجي  النمو النفسةةةةةةي  

   2001)شـــكري   والاجتماعي والخلقي للوجهة الإيجابية لخدمة الفرد نفسةةةة  من خلال خدمة المجتمع.  
 (236ص 

 تحقيق في فعالية التربوية الوسةائل أكثر من الرياضةية و البدنية الأنشةطة إلى جانب ذلك، تعد 
 الشةةخصةةية وإعداد  ، الرياضةةية المواهب  صةةقل وكذلك ، السةةلوك وتعديل النفوس تهذيب  و البدني النمو
 على العمل الرياضةةةي البدني بالنشةةةاط نعني و ، والروح والهدف العقل بين تجمع التي المتزنة السةةةوية
 الرياضةةةةي النشةةةةاط مزاولة طريق عن كفاية فعاليت  و الجسةةةةم تقوية و للرياضةةةةة الأمثل المفهو  تعميق
 (56  ص 2019حضري   )بنالتربوية  المىسسات  داخل المواهب  واكتشاف

حيث تعتبر حصةةةةةةةةةةة التربية البدنية والرياضةةةةةةةةةةية من الحصةةةةةةةةةةص التي يفضةةةةةةةةةةلها أطفال المرحلة 
والتحصيل  الابتدائية خاصة وأنهم في هذه المرحلة الابتدائية كثيرا ما يفضلون اللعب على حسا  التعلم  

العلمي، مع العلم أن حصةةةةةةةةةةةةةةةة التربيةةة البةةدنيةةة في الطور الابتةةدائي كثيرا مةةا تكون بعيةةدة عن الحركةةات 
فكثيرا ما تكون في أغلبها مسةةةابقة جري أو قفز عن الحبل أو   الرياضةةةية والحصةةةص المرتبطة بالرياضةةةة

مضةةةةةةةةةةبوطة بقواعد رياضةةةةةةةةةةية، فنجد الأطفال خلالها   ترك الأطفال يلعبون كما يشةةةةةةةةةةاءون دون أن تكون 



 مقدمة

 

 
 ب 

 

يفضةةةةلون التحرك بدل الجلوس في   سةةةةعيدين جدا وينتظرون هذه الحصةةةةة الأسةةةةبوصية بفار  الصةةةةبر فهم
 . مقاعد القسم

ومن هنا تم تسةةةةةةةليط الضةةةةةةةوء على دور درس التربية البدنية والرياضةةةةةةةية وانعكاسةةةةةةةات  على فرط 
مدينة سةةةةةةةعيدة، تم تقسةةةةةةةيم الدراسةةةةةةةة إلى قسةةةةةةةمين:   ابتدائيات الحركة لدى تلاميذ الطور الابتدائي ببعض  

 الجانب التمهيدي والنظري، الذي يتضمن ثلاثة فصول، والجانب التطبيقي، الذي يحتوي على فصلين.
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 البحث: مشكلة .2

في ظل سةةةةةعي المدرسةةةةةة الجزائرية إلى تجديد مناهجها من أجل بلو  كفاءات شةةةةةاملة تظهر في 
سةةةةلوك التلميذ وقدرت  على مواجهة التحديات داخل الوسةةةةط المدرسةةةةي وخارج ، أضةةةةحى من الضةةةةروري 
مراجعة وتكييف مضةةةةامين البرامج التعليمية بما يتماشةةةةى مع التحولات السةةةةياسةةةةية والاجتماصية والثقا ية  

لمجتمع. وفي هذا السةةةةةيار، تبرز أهمية أسةةةةةتاذ التربية البدنية كفاعل رئيسةةةةةي في المنظومة التربوية، إذ ل
يُعهد إلي  بتنشةةةئة التلاميذ بدنيوا ونفسةةةيوا واجتماصيوا من خلال أنشةةةطة رياضةةةية هادفة، تتطلب من  الكفاءة 

يواجهة  من صةةةةةةةةةةةةةةعوبةات متعةددة في التعةامةل مع الفرور الفرديةة وتقةديم نموذج يُحتةذى بة ، رغم مةا قةد  
 مرتبطة بتعدد الأدوار والمها  التربوية والتعليمية الموكلة إلي . 

وتعتبر التربية البدنية والرياضةية مادة تعليمية أسةاسةية ضةمن البرنامج الدراسةي، لما لها من أثر 
إيجابي في تكوين شةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةية التلميذ المتكاملة، فهي تسةةةةةةةةةةةاعد على تفري  الانفعالات وتحقيق التوازن 
كة. النفسةةةةةةي والانفعالي، إلى جانب دورها في تشةةةةةةخيص بعض الاضةةةةةةطرابات السةةةةةةلوكية مثل فرط الحر 

وتتيح هذه الحصةةةة للتلميذ فضةةةاءو للتعبير عن ذات  وحاجات  عبر اللعب والحركة، بما يعزز نموه السةةةليم 
 .ويمنح  شعوروا بالمتعة والراحة يصعب تحقيق  في المواد الأخرى التي تتسم غالبوا بالجمود والانضباط

ن النشةاط الرياضةي الصةفي يسةهم في اكتسةا  التلاميذ المهارات الحركية الضةرورية، ويمنحهم  إ
ا. كمةا أشةةةةةةةةةةةةةةار البةاحةث أمةار داكةا إلى أن الملعةب يعك    دفعةة قويةة نحو تحقيق حيةاة أكثر اتزانةوا ونجةاحةو

الة لتفري  الشةةةةحنات والضةةةةغوط النفسةةةةية وا لانفعالات  بشةةةةكل كبير الحالة النفسةةةةية للطفل ويعد وسةةةةيلة فعا
)محمد حسةةةةةةن علاوي،  .المكبوتة ما يجعل من النشةةةةةةاط البدني وسةةةةةةيلة علاجية مكمالة للتنشةةةةةةئة السةةةةةةوية

 (،120، ص 1986

سةةةةةةةنوات، فترة حاسةةةةةةةمة في التكوين النفسةةةةةةي   8إلى   6وتُعد مرحلة الطفولة، خاصةةةةةةةة بين سةةةةةةةن  
ن  من تحقيق توازن داخلي وصةةةحة  والجسةةةمي والعقلي للطفل، حيث أن المرور السةةةليم بهذه المرحلة يُمكا

إحدى أكثر المشةةةةةكلات   (Hyperactivity) شةةةةةاملة. في المقابل، يشةةةةةكل اضةةةةةطرا  فرط الحركة الزائدة
السةةةةةةةةةلوكية شةةةةةةةةةيوعوا في هذه المرحلة، سةةةةةةةةةواء داخل المدرسةةةةةةةةةة أو في البيئة الأسةةةةةةةةةرية. ويعاني الأطفال  
المصةةةةةةابون بهذا الاضةةةةةةطرا  من صةةةةةةعوبة في ضةةةةةةبط الذات والجلوس لفترات طويلة، إذ يملكون طاقة 

 .بطبيعتهم عالية وحاجة دائمة للحركة والنشاط، وهو ما يميازهم عن الأطفال النشيطين



 مقدمة

 

 
 د 

 

ومن المهم التمييز بين النشةةةةةةاط الحركي العادي الذي يُعد ضةةةةةةروريوا لنمو الطفل، وبين النشةةةةةةاط 
المفرط الذي قد يكون مىشةروا على اضةطرا  سةلوكي يتطلب متابعة نفسةية وتربوية خاصةة. ويشةير كمال 

ة تكرار  إلى أن هىلاء الأطفال غالبوا ما يشةةةةةةةةةةةكلون مصةةةةةةةةةةةدر تعب وإرهار للمعلمين وأولياء الأمور، نتيج
التوجيهات دون اسةةةةةةةةةتجابة حقيقية منهم، مما يسةةةةةةةةةبب لهم الإحباط والتوتر في محاولات السةةةةةةةةةيطرة على  

 .سلوكياتهم

بالتالي، يصةةةبح من الضةةةروري إدماج النشةةةاط الرياضةةةي الصةةةفي ضةةةمن مقاربة تربوية علاجية  
تسةةةةةةتهدف التلاميذ مفرطي الحركة، لما توفره هذه الأنشةةةةةةطة من إطار يسةةةةةةمح لهم بالتنفي  عن طاقتهم  
  .والانخراط في أنشةةطة منضةةبطة تسةةاهم في تهذيب سةةلوكهم وتعزيز تفاعلهم الاجتماعي بطريقة إيجابية 

 (177، ص 1994، عبد الحميد )

دور درس التربيةة البةدنيةة والريةاضةةةةةةةةةةةةةةية   يخص  مةا في لبحثنةا النظري  التقةديم هةذا خلال ومن
 إلى بنا مدينة سةةةةعيدة أدى  ابتدائيات وانعكاسةةةةات  على فرط الحركة لدى تلاميذ الطور الابتدائي ببعض  

 : التالي التساؤل طرح

حد من فرط الحركة الزائدة لدى التلاميذ هل تساهم الأنشطة الرياضية الصفية في ال
 ؟سنوات(  08- 06)في المرحلة الابتدائية  درسين تممال

 التالية: الجزئية الاسئلة العا  التساؤل من نستنبط حيث 

تساهم الانشطة الرياضية الصفية في الحد من فرط الحركة الزائدة من وجهة نظر  هل ✓
 الأساتذة؟ 

 تتباين طبيعة فرط الحركة الزائدة بين تلاميذ اقسا  السنة الثانية والثالثة ابتدائي ؟  هل ✓
تتطابق وجهات نظر اساتذة التربية البدنية والرياضية مع اساتذة اللغة العربية في لتحديد  هل ✓

 طبيعة سلوك فرط الحركة الزائدة؟
 البحث: فرضيات .3
 تساهم الانشطة الرياضية الصفية في الحد من فرط الحركة الزائدة لدى المتمدرسين  ✓
يوجد تباين واختلاف في مستويات درجات فرط الحركة الزائدة بين تلاميذ اقسا  السنة الثانية   ✓

 والثالثة ابتدائي  
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لا يوجد تطابق بين اساتذة التربية البدنية والرياضية و اللغة العربية من حيث وجهات نظرهم   ✓
 لتحديد طبيعة سلوك فرط الحركة الزائدة

 البحث: أهداف .4
 . إلقاء الضوء على الأطفال الذين يعانون من اضطرا  فرط الحركة وفهم أسباب  وأعراض  -
 الكشف عن اضطرا  فرط النشاط الحركي وتأثيره على التحصيل الدراسي. -
 .محاولة إثراء الحقل التعليمي بمعلومات حول هذا الموضوع نظرا لخطورة انتشاره في مجتمعنا -
 .بعمل  قيام  أثناء إتقانها الأستاذ  على الواجب  الاتصال مهارات  معرفة -
 وبالتالي للتلاميذ  سةوية شةخصةية لبناء والرياضةية البدنية التربية حصةة تربط التي العلاقة إبراز -

 .والنفسية والاجتماصية الروحية اكسا  القيم
الحركة لدى تلاميذ السةةةةنة معرفة دور ممارسةةةةة النشةةةةاط البدني الرياضةةةةي في التخفيف من فرط   -

 .الخامسة ابتدائي
 ممارسةةةةةةة وأثناء بعد  التلاميذ  على تطرأ التي والجسةةةةةةمية والبيولوجية النفسةةةةةةية التغيرات  معرفة -

 .والرياضية التربية البدنية حصة
 .والرياضية البدنية التربية بمادة التلميذ  علاقة معرفة -

 
 البحث: أهمية .5

تأتي أهمية هات  الدراسةةةةةةة من أهمية موضةةةةةةوعها وهي فئة الأطفال ذوي اضةةةةةةطرا  فرط الحركة 
 . وما ينجر عن  من تأثير على سلوكاتهم وتحصيلهم الدراسي

تسليط الضوء على الاهتما  بهذه الفئة من الأطفال من قبل المعلمين الذين يجدون صعوبة في 
التعامل معهم ومدى تأثيرهم على الأطفال المتمدرسةةةةةةةةةةةةين معهمه والاهتما  بهم أيضةةةةةةةةةةةةا من قبل أوليائهم  

لتلاميذ من  للاهتما  بهم والتقليل من لومهم على السةةلوكات الصةةادرة منهم، والعمل على تحسةةين نفسةةية ا
حيث التخفيف من القلق والشةعور بالصةحة النفسةية والاجتماصية الرفع من معنوياتهم وقدراتهم من خلال 
ممارسةةةة النشةةةاط البدني الرياضةةةي التربوي ، ومعرفة مدى مسةةةاهمتها في بناء أفراد متكاملين وذوي قدرة 

لى فئة عمرية معينة، وأيضةةةا من  على التعامل مع الضةةةغوطات النفسةةةية اليومية، وهذه الدراسةةةة ترتكز ع
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أجةل إثراء المكتبةة الجةام يةة بمرجع جةديةد يةدلي بمنفعةة لطلبتنةا، طلبةة معهةد التربيةة البةدنيةة والريةاضةةةةةةةةةةةةةةيةة 
 مستغانم.

 للبحث: الاساسية المصطلحات  .6
 )النشاط الرياضي الصفي( :والرياضية البدنية تعريف التربية .1

 :الاصطلاحي التعريف

 الذي النشةةةةةةةاط طريق عن تتم التي العامة التربية من جزء والرياضةةةةةةةية البدنية التربية تعتبر -
 الاتجاهات  بعض  الفرد  يكتسةةب  أن عنو ينتج والذي الإنسةةان لجسةةم يسةةتخدم  الجهاز الحركي

 (30  ص 1964)تشارلي   السلوكية.
الأداء  تحسةين إلى تهدف تربوية، عملية من البدنية التربية أن يرى  الذي بوتشةر ويسةت  ويعرفها -

  ص 2001)الخولي    ذلك. لتحقيق المختارة البدنية الأنشةةطة هو وسةةيط خلال الإنسةةاني من
35) 

 :الإجرائي التعريف

 إشةةةراف تحت  جماصيا أو فرديا كان سةةةواء منظم بدني بنشةةةاط الفرد  بها يقو  التي العملية هي
 البدن وسةةلامة جسةةم قوة من علي  ينشةةأ ما أحسةةن على الفرد  ينشةةا أن على الحرص  على أسةةتاذ يعمل

 مع لمتكيف والاجتماصية والعقلية البدنية الجوانب  من لائقة بصةةةفة إعداده بهدف وهذا وحيوية ونشةةةاط
 مجتمع . في متطلبات الحياة

 تعريف النشاط البدني الرياضي .2

 :الاصطلاحي التعريف

يعرف  مات فينا بأن  نشةةةةاط ذو شةةةةكل خاص وجوهر المنافسةةةةة المنظمة من اجل قياس القدرات  -
وضةمان أقصةى تحديد لها وذلك فعلا ما يميز النشةاط البدني بأن  التدريب البدني بهدف تحقيق  
أفضةةةةةةل نتيجة ممكنة في المنافسةةةةةةة لا من اجل الفرد الرياضةةةةةةي وإنما من اجل النشةةةةةةاط في حد 

 (35  ص 2001)الخولي  ذات . 
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 :الإجرائي التعريف

هو تلك الأنشةةةطة أو التمارين البدنية والرياضةةةية التي يمارسةةةها تلاميذ السةةةنة الخامسةةةة ابتدائي   
من إعداد وإشةةةةةراف وتنفيذ أسةةةةةتاذ التعليم الابتدائي لمادة اللغة العربية وفق مدة سةةةةةاعة أسةةةةةبوصيا حسةةةةةب 

المعد من قبل وزارة    توقيت البرنامج الزمني للمدرسةةةةةةةةةةةة الابتدائية، والمفرون تقيده ببرنامج وفق المنهاج
 .التربية الوطنية

 تعريف فرط الحركة .3

 :الإصطلاحي التعريف

هي حركات جسةةةةةمية تفور الحد الطبيعي المقبول، عد  القدرة على الانتباه للمها  لفترة مناسةةةةةبة  
طويلة، الاندفاع في أداء الأعمال قبل التفكير في نتائجها، النشةةةةةةةةاط الجسةةةةةةةةمي الحركي الزائد ينتقل من  

نتظار دوره نشةةةاط لأخر، صةةةعوبة في ترتيب أعمال ، مخل لنظا  عند إلقاء المعلم لدرس، صةةةعوبة في ا
في اللعب أو في المواقف الاجتماصية، عد  القدرة على التركيز، عد  ضةةةةةةةةةةبط النف  والاندفاصية القبلية  
للتشةةةةةةةةةةةةتت إلى المتغيرات الجديدة اندفاع الطفل دون تفكير في تصةةةةةةةةةةةةرفات  زيادة كمية الحركة ونشةةةةةةةةةةةةاط  

 (46  ص 2017)وزاني   الحركات العضلية الغير هادفة.

 :الإجرائي التعريف

هي الأعران السةةةةةلوكية التي تظهر لدى تلاميذ السةةةةةنة الخامسةةةةةة ابتدائي عينة الدراسةةةةةة كمحل 
الدراسةةةة بعض ابتدائيات مدينة سةةةعيدة أثناء قيامهم بمختلف الأنشةةةطة التعليمية التي تكون ظاهرة لديهم 

ا التلميذ على شةةةكل اندفاصية، فرط الحركة، ... والتي نحكم عليها من خلال الدرجة التي يتحصةةةل عليه
 . على مقياس فرط الحركة المعتمد في الدراسة

  : والرياضية البدنية التربية حصة .4

 والاجتماصية الحركية الحسةةةية الناحية من تكوينا متكاملا الفرد  تكوين الى ترمي التي العملية تلك هي
 والمعر ية. والعاطفية



 مقدمة

 

 
 ح 

 

 الابتدائية: المرحلة .5

 توافق التي وهي مرحلة المتوسةةةط و التحضةةةيري  مرحلة بين المحصةةةورة التعليم مرحلة بها ويقصةةةد 
 .سنة 10و 09بين  العمرية المرحلة

 :المشابهةو  السابقة  الدراسات .7

 والبحوو  المشةةةةةةةابهة الدراسةةةةةةةات  هي النواحي جميع في واثراء مصةةةةةةةداقية البحث  يزيد  ما إن
 وهذا النتائج، ومناقشةةة التخطيط طريقة في تسةةاعدنا كما الصةةحيحة الطرر  إلى حيث توجهنا السةةابقة،
 في تقل التي الدراسةات  هذه ومن  .المختلفة بأبعادها المشةكلة تناولت  التي اسةتعرضةت المواضةيع كونها
 :نجد  المجال هذا

 : الاولى الدراسة •

دراســــة مقارنة بين أداء الأطفال مضــــطربي الانتباه والنشــــاط "  :  1995ســــنة  دراســــة خالد الفخراني 
  ."والأطفال العاديين (ADHD) الزائد

  30والتي أوضةةةةةحت الفرر بين أداء الأطفال مضةةةةةطربي الانتباه من ناحية أخرى وكانت العينة تشةةةةةمل  "
 :طفلا عاديين وأظهرت النتائج التالية 30طفل مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد و 

وجود فرور ذات دلالة إحصةةةةةةةةائية بين أداء الأطفال العاديين والأطفال مضةةةةةةةةطربي الانتباه مع  -
 ودون  النشاط الزائد 

  وجود فرور ذات دلالة إحصائية بين الأطفال مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد ودون  -
إحصةةةةةةائية بين الأطفال مضةةةةةةطربي الانتباه دون نشةةةةةةاط الزائد والعاديين  وجود فرور ذات دلالة  -

 .مضطربي الانتباه مع النشاط الزائد لصالح مجموعة الثانية وأطفال
 النقد •

تُعد هذه الدراسةةةةةةة من المحاولات الأولى التي تناولت اضةةةةةةطرا  فرط الحركة وتشةةةةةةتت الانتباه في البيئة  
العربية، حيث ركزت على الفرور السةةةةةةةةةةةلوكية والإدراكية بين الأطفال المصةةةةةةةةةةةابين والعاديين. ورغم أنها 

لى الأبعاد  وفرت أرضةةةةةةةةةةية نظرية لفهم خصةةةةةةةةةةائص الطفل المصةةةةةةةةةةا  بفرط الحركة، إلا أنها لم تتطرر إ
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التربويةة أو العلاجةات غير الةدوائيةة، مثةل النشةةةةةةةةةةةةةةةاط البةدني. كمةا أن حيةا  التةدخةل التطبيقي يحةد من  
إمكانية الاسةةةةةتفادة منها في معالجة الظاهرة داخل المدرسةةةةةة. لذلك تبقى فائدتها في بحثك محصةةةةةورة في 

  .تأطير الإطار المفاهيمي للاضطرا  لا أكثر

 :الثانية الدراسة •

النشـــــــاط الزائد لدى الأطفال وعلاقت  ببعض  " :  2001دراســـــــة رياض العاســـــــمي نايل العاســـــــمي 
 "المتغيرات النفسية والاجتماعية والتحصيل الدراسي

ركز هةدا البةاحةث على دراسةةةةةةةةةةةةةةة النشةةةةةةةةةةةةةةاط الزائةد عنةد الأطفةال وعلاقتة  ببعض التغييرات وهي الاكتئةا   
طفلا ممن    33التحصةيل الدراسةي التوافق النفسةي بالبعد الاجتماعي والشةخصةي وقد بلغت عينة الدراسةة 

لنفسةةةةةةةةةةةةةةية  تلميذات وطبقت عليهم مجموعة من المقايي  ا 4تلميذ و    29يعانون من نشةةةةةةةةةةةةةةاط زائد بواقع 
سةقاطية وتوصةلت أخر الدراسةة إاء اسةتبيانات شةخصةية أو اختبارات  يهدف الحصةول على المعلومات سةو 

إلى وجود فرور بين الأطفةةةال مفرطي الحركةةة والعةةةاديين في تلةةةك التغييرات كةةالاكتئةةةا ، التحصةةةةةةةةةةةةةةيةةل  
لنشةاط الزائد هم  الدراسةي، التوافق النفسةي، وهدا لصةالح الأطفال مفرطي النشةاط بمعنى أن الأطفال ذو ا

 أكثر اكتئابا وتحصيل دراسي ض يف وهم غير متوافقين اجتماصيا وشخصيا.

 النقد •

والاجتماصية  تقد  هذه الدراسةةةة مسةةةاهمة هامة في فهم تأثير فرط الحركة على الجوانب النفسةةةية  
والتحصةةةيل الدراسةةةي لدى الأطفال، وقد اسةةةتعانت بمجموعة من الأدوات النفسةةةية لقياس هذه المتغيرات. 
غير أن الدراسةةةةةةةة ركزت فقط على العلاقة الوصةةةةةةةفية بين فرط الحركة وهذه الأبعاد دون تقديم حلول أو 

أو تعديلية. لذلك، فإن تدخلات ممكنة، كما أغفلت تماموا دور النشةةةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةةةي كوسةةةةةةةةةةةةيلة علاجية  
ارتباطها بموضةوعك غير مباشةر، وتخد  بشةكل أسةاسةي في تأطير اآثار السةلبية لفرط الحركة أكثر من  

 .تقديمها لحلول مدرسية واق ية

 :الثالثة الدراسة •

التدخل السـيكولوجي لعلاج بعض حالات نقص الانتباه لدى عينة من أطفال  :  2004دراسـة البصـير 
هدفت هذه الدراسةةةة إلى اختبار فاعلية التدخل النفسةةةي من خلال   المدارس الابتدائية " دراســة تجريبية"



 مقدمة
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برنامج تدريبي يضم مجموعة من التدريبات النفسية التي تقو  على مفاهيم الضبط الذاتي بهدف تحسين  
 . مستوى الانتباه لدى عينة من الأطفال مضطربي الانتباه

تألفت عينة الدراسةة من مجموعة من طلا  المدارس الابتدائية المصةابين بالاضةطرا  والمترددين على  
أطفال ذكور وطفلة واحدة يتوزعون    5صيادة علاجية خاصةةةةةةةةةة للعلاج هوقد تحددت بسةةةةةةةةةتة أطفال بواقع 

الصةةةةف على مسةةةةتويات دراسةةةةية مختلفة اثنان من الصةةةةف الأول ه واثنان من الصةةةةف الثانيه اثنان من 
 .الثالثه وواحد من الصف الخام  ابتدائي

اسةةةتخدمت الباحثة قائمة أعران نقص الانتباه وفرط النشةةةاط الحركي والبرنامج النفسةةةي لتحسةةةين بعض 
 .حالات نقص الانتباهه واختبار بيني  الصورة الرابعة لقياس معامل الذكاء

أسةةةةةةفرت نتائج الدراسةةةةةةة عن فعالية البرنامج المسةةةةةةتخد  في إمكانية تحسةةةةةةين مسةةةةةةتوى الانتباه لدى عينة  
الدراسةة، وظهر ذلك من خلال تحسةين مسةتوى الانتباه وانخفان مسةتوى الاندفاصية وفرط نشةاط الحركة 

ل ارتفاع  بالإضةةافة إلى تحسةةن المسةةتوى الدراسةةي لأطفال عينة الدراسةةة بشةةكل عا  والذي ظهر من خلا
 .الأطفال بعد تعرضهم للبرنامج التدريبي هىلاءنسب التحصيل الدراسي لدى 

 النقد •

تُعد هذه الدراسةة من البحوو التي حاولت تطبيق تدخل نفسةي لتحسةين تركيز الأطفال الذين يعانون من  
نقص الانتبةاه، حيةث أظهرت نتةائجهةا أثر البرنةامج العلاجي في تقليص مظةاهر الانةدفةاصيةة والشةةةةةةةةةةةةةةرود  

ية أو الذهني. إلا أن الدراسةةةةةةةة اقتصةةةةةةةرت على جانب علاجي نفسةةةةةةةي دون التطرر إلى الوسةةةةةةةائل الحرك
النشةةةةةةةاط البدني كعامل مسةةةةةةةاعد في التدخل. إضةةةةةةةافة إلى ذلك، فإن حجم العينة المحدود يجعل نتائجها  
محةةدودة التعميم. ومع ذلةةك، فهي مفيةةدة من حيةةث تقةةديم تصةةةةةةةةةةةةةةور عن الأسةةةةةةةةةةةةةةةاليةةب العلاجيةةة الممكنةةة 

 .لاضطرابات الانتباه داخل السيار المدرسي

 الرابعة: الدراسة •

دور حصــــــة التربية البدنية في ضــــــبا النشــــــاط الزائد لدى الأطفال  ":  2019دراســــــة لطيفة عريق 
 "وتحسين تحصيلهم الدراسي (ADHD) المصابين باضطراب عجز الانتباه وفرط النشاط
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تهدف هذه الدراسةةةةةةة لمحاولة التعرف عن دور حصةةةةةةة التربية البدنية في ضةةةةةةبط حركة ونشةةةةةةاط الأطفال  
الذين يعانون من اضةةةةةةةةةطرا  عجز الانتباه المصةةةةةةةةةحو  بفرط النشةةةةةةةةةاط، وفي زيادة تحصةةةةةةةةةيلهم العلمي 
  المدرسةي فتم التطرر إلى كل من مفهو  صةعوبات التعلم، عجز الانتباه، فرط النشةاط، مفهو  التحصةيل
الدراسةةةةةةةةي وأهم أسةةةةةةةةباب ، وكذا ماهية اللعب وعلاقت  بشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية الطفل، وأخيرا حصةةةةةةةةة التربية البدنية  

 . والرياضية كطريقة لعلاج الأطفال الذين يعانون من ضعف الانتباه المصحو  بفرط النشاط

وقد توصةةةةلت الدراسةةةةة إلى أن الرياضةةةةة واللعب تعد أهم البرامج السةةةةلوكية التي تسةةةةاعد المعلمين والأهل 
على مسةاعدة أبنائهم الذين يعانون من اضةطرا  عجز الانتباه المصةحو  بفرط النشةاط، من أجل إفرا  

اههم للأمور المهمة في الطاقة الزائدة وتوجي  سةةةةةةةلوكهم ليكون مقبول اجتماصيا، وكذا زيادة تركيزهم وانتب
الحياة كالتعلم بمختلف أنواع  وزيادة تحصةةةةةةةةةةةةيلهم العلمي المدرسةةةةةةةةةةةةي عبر اسةةةةةةةةةةةةتغلال الألعا  الحركية 
والتعليمية التي تكون مناسةةبة لمثل هىلاء الأطفال الذين يعانون من اضةةطرا  عجز الانتباه المصةةحو   

 بفرط النشاط 

 :النقد •

تكتسةب هذه الدراسةة أهمية خاصةة في سةيار موضةوعك، كونها تناولت العلاقة بين حصةة التربية البدنية  
وفرط النشةةةةاط لدى الأطفال، مع محاولة ربط النشةةةةاط الرياضةةةةي بالتحصةةةةيل الدراسةةةةي والانضةةةةباط داخل  

يم السةلوكيات القسةم. وتُعد من الدراسةات القليلة التي سةلطت الضةوء على أثر الرياضةة المدرسةية في تقو 
غير المرغوبة. غير أن الدراسةةةةة تفتقر لتفصةةةةيل دقيق حول المنهج التجريبي أو الإحصةةةةائي المسةةةةتخد ،  
مما قد يضةعف قوتها العلمية. ومع ذلك، فهي تُمثل مرجعوا تطبيقيوا مهموا يمكن البناء علي  عند صةياغة  

 .فرون بحثك

 الخامسة: الدراسة •

دور النشــاط البدني الرياضــي في التخفيف من فرط الحركة وتشــت   "  :2020دراســة يوســف برينوبة  
الممارسـين ويير الممارسـين بمدينة  دراسـة مقارنة بين    –الانتباه لدى تلاميذ السـنة الخامسـة ابتدائي  

 "تقرت

تهدف الدراسة الحالية إلى معرفة دور النشاط البدني الرياضي في التخفيف من فرط الحركة المصحو  
بتشةةتت الانتباه لدى تلاميذ السةةنة الخامسةةة ابتدائي الممارسةةين وغير الممارسةةين لنشةةاط البدني الرياضةةي  



 مقدمة

 

 
 ل  

 

ببعض ابتةدائيةات مةدينةة تقرت ، كمةا تهةدف إلى محةاولةة الكشةةةةةةةةةةةةةةف عن الفرر بين الممةارسةةةةةةةةةةةةةةين وغير  
الاندفاصية، فرط الحركة، تشةتت الانتباه،  رياضةي باختلاف متغيرات الدراسةة )الممارسةين لنشةاط البدني ال

 )الأعران الثانوية

وقد تم إتباع المنهج الوصةفي الذي يلائم موضةوع الدراسةة، والذي يعتمد على وصةف الظاهرة وتصةويرها  
تم  " كونرز" البيانات على مقياس النشاط الحركي الزائد لةةةةةة  كما في الواقع، وقد اعتمدت الدراسة في جمع

  120اعتماده من طرف الطالب، والذي طبق على عينة الدراسةةةة، باسةةةتخدا  عينة عشةةةوائية تكونت من 
ابتدائيات مدينة تقرت. وذلك بعد تلميذ السنة الخامسة ابتدائي من كلا الجنسين يزاولون دراستهم ببعض  

الثبات،" وللتحقق من ذلك تمت معالجة البيانات  -التأكد من بعض خصةةةةةةائصةةةةةة  السةةةةةةيكومترية "الصةةةةةةدر
توجد فرور دالة  :حيث أسفرت الدراسة على النتائج اآتية  باستخدا  مجموعة من الأساليب الإحصائية،

أعران ثانوية بين  ،  الاندفاصية، فرط الحركة، تشةةةةةةةةةةةةتت الانتباه)بعاد الأربعة للمقياس  الأإحصةةةةةةةةةةةةائيا في 
 . (التلاميذ الممارسين وغير الممارسين لنشاط البدني الرياضي ولصالح التلاميذ الممارسين

 النقد •

تُعد هذه الدراسةةةةةةة من أقوى البحوو الميدانية التي ركزت بشةةةةةةكل مباشةةةةةةر على تأثير النشةةةةةةاط البدني في 
الحد من أعران فرط الحركة وتشتت الانتباه لدى تلاميذ الطور الابتدائي، وقد تميزت باستخدا  مقياس  

لاميذ السةةةةةةنة علمي معترف ب  )كونرز(، إضةةةةةةافة إلى تحليل إحصةةةةةةائي دقيق. إلا أن اقتصةةةةةةارها على ت
ا نوعوا ما. ومع ذلك،   8–6الخامسةةةة الابتدائية يجعل تعميم نتائجها على فئتك العمرية ) سةةةنوات( محدودو

فإن نتائجها تعزز بقوة الفرضةةية القائلة بأن النشةةاط الرياضةةي الصةةفي يلعب دوروا فعالاو في التخفيف من  
 .حدة هذا الاضطرا  
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 تمهيد: 

 من التعليم مراحل أهم من الابتدائي التعليم ومرحلة الإنسةةةةةةان حياة في الطفولة مرحلة تعتبر
 على قادرا وتجعل  السةةةةةةةةوي  النمو من سةةةةةةةةتمكن  والتي العاطفية والوجدانية المعر ية الناحية الحركية،

 اآخرين مع وتعامل  تفاعل  خلال من وذلك بنائ  في إيجابي بشةةكل والمسةةاهمة في المجتمع الاندماج
 اختصةةةةةةاصةةةةةةات  مختلف غي الجميع جهود  تكاتف يتطلب  المرحلة بهذه الأسةةةةةةاس فالعناية هذا وعلى
 تهتم التي العلو  من وغيرها الاجتماع وعلم النف  علم منها نذكر بدراسةةةةة الإنسةةةةان تهتم التي العلو 
 أهم بين من ولعل تطوره مراحل جميع في ومتابعت  نشةةةةةأت  منذ  حيات  وذلك من وكبيرة صةةةةةغيرة بكل

 البدنية التربية مادة هي الجزائرية المدرسةةةةةةةةةةةة شةةةةةةةةةةةىون  القائمون على عنها يغفل قد  التي المجالات 
 وسةةلوكية إجتماصية تفاعلات  من فيها يجري  وما البدنية والرياضةةية التربية حصةةة وبالضةةبط والرياضةةية

 مع تتماشةةةى التي نشةةةاطاتها وطبيعة لبيعتها نظرا هذه المادة بتدري  والعناية الاهتما  لزاما كان لذا ،
 .تعليم من  الابتدائية المرحلة في التلميذ  وخصائص  مميزات 
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 :البدنية وأهميتها التربية مفهوم .1

 خلالها من تتم التي الأسةةةاسةةةية الركيزة التربية البدنية والرياضةةةية ) النشةةةاط الرياضةةةي الصةةةفي( تعد 
 يخد  فردا صةةالحا بذلك ليكون  صةةالحة تربية وتربيت  صةةقل  بهدف المختلفة، الجوانب  كل الفرد في تربية
 .والازدهار للرقي دائما ويسعى ، الوطن

I. البدنية التربية مفهوم 

 التي الأغران  من مفهومها التربية البدنية والرياضةةةةةية ) النشةةةةةاط الرياضةةةةةي الصةةةةةفي( تسةةةةةتمد 
 الكريم عبد  عفاف الدكتورة ترى  حيث  الحديث، المجتمع متطلبات مع     تتلاء والتي اجلها من وجدت 
 المتكاملة الشةخصةية تنمية في بدورها تقو  أن مجتمعنا في البدنية والرياضةية للتربية الكبرى  المهمة أن
 . للناشئ البدني والرياضي بالمستوى  النهون  خلال من

 البحث  أنداك بها يقصةةةةةةةةد  كان بحيث  الأصةةةةةةةةل فرنسةةةةةةةةية البدنية فهي التربية صبارة عن "أما
 هذه من الغاية أن يعني التلميذ وذلك جسةةم صةةحة تخص  معايير عن والأولياء المدرسةةة بين المشةةترك
 من الجسةمية طاقات  كل تحرير إلى دفع  طريق عن جسةم  من بالتلميذ للاسةتفادة البعث  هي الممارسةة
. )عزوني   الإنسةاني" للفعل والكيفي الكمي المردودين تحسةين وذلك بهدف بدنية وألعا   نشةاطات  خلال
 (175  ص 2016

 كل في النشةاطات الموجودة دوافع تشةمل وإنها العامة التربية من جزء أنها على:" فيري  يعرفها -
 ".الانفعالية والتوافقية العضوية الناحية من للتنمية شخص 

 يعتمد  الذي النشةةةاط طريق عن يتم الذي التربية من البسةةةيط الجزء ذلك يعرفها شةةةارمن: " أنها -
 ".الخاص ب  السيكولوجية الصفات  بعض  يكسب  والذي الإنسان لجسم الحري  على الجهاز

 : والرياضية البدنية للتربية العام التعريف •

 العقلية كافة الجوانب  من صةةةةةةالح فرد  تكوين إلى تهدف العامة التربية من أز يتج لا جزء هي
 بمفهومها أ  والثانوية الابتدائية والمتوسةةةةةةةةةةطة المراحل مختلف ،في والاجتماصية والحسةةةةةةةةةةية والحركية

 كل تشةةةةةةةمل فهي والثانوي  والإعدادي التعليم، الابتدائي لمراحل تقسةةةةةةةيم  في يختلف الذي المشةةةةةةةرقي
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)مزروع وزيدان   .العمرية المراحل كل إلى أهدافها والخاصةةةةةةةةةةة وتتعدى العامة بأهدافها المسةةةةةةةةةةتويات 
 (271  ص2017

II. البدنية:  أهمية التربية 

 ثقافات  عبر تعرف كما وشةةةةكل ، لياقت  و وصةةةةحت  بجسةةةةم  الأزل قديم من الإنسةةةةان اهتم لقد 
 أشةكالا اتخذت  والتي البدنية الأنشةطة ممارسةت  جراء من علي  تعود  التي الفوائد والمنافع المختلفة على

 أن أدرك كما والرياضةةةةةة، البدني، والتدريب  والرقص، البدنية، والألعا  والتمرينات  اجتماصية كاللعب،
 الصةةةةةةحي البدني، الجانب  على تتوقف لم الأنشةةةةةةطة من الأشةةةةةةكال هذه ممارسةةةةةةة عن المنافع الناتجة

 والجوانب  الاجتماصية، النفسةةةةية، الجوانب  على لها النافعة الإيجابية اآثار على وإنما تعرف وحسةةةةب،
 تشةةكل مجملها جوانب  وهي الجمالية، الفنية، والجوانب  المهارية، الحركية، المعر ية، والجوانب  العقلية،
 أطر في تنظيمها في الأنشطة هذه بأهمية الوعي وتمثل ومتكاملا، متسقا شاملا الفرد تشكيلا شخصية
التربية البدنية والرياضةةية ) النشةةاط الرياضةي   وكانت  وتقدير، الإنسةةان اهتما  عن وتربوية، عبرت  ثقا ية

 تاريخية واتجاهات  أشةةةكالا اتخذت  والتي الأنشةةةطة، تنظيم هذه لجهود  التتويج المعاصةةةر هي الصةةةفي(
 غائيا هدفها الإنسةةةةةةان سةةةةةةعادة من تجعل أن على اتفقت  ومقاصةةةةةةدها لكنها أطرها في مختلفةوثقا ية  
 (47-41  ص2005الخولي  أنور )أمينوتاريخيا. 

 البدنية والرياضية: العامة التربية الخصائص والأهداف .2

 المراحل مختلف في التربية البدنية والرياضةةةةةةية ) النشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي الصةةةةةةفي( أهداف تختلف
 في التدري  المعتمد  أسةلو   باختلاف التعليمي الهدف ويختلف "،المتوسةطة، الثانوية التعليمية "الابتدائية

 المدرس. أسلو   وباختلاف التعليم مراحل من معينة مرحلة

I. النشاط الرياضي الصفي( والرياضية البدنية التربية خصائص( : 

 :أهمها الخصائص  من بعدد والنشاطات الرياضية الصفية  البدنية التربية تتميز

 الديناميكية. الحركات  على اعتمادها ✓
 . البدنية والقدرات  المهارات  عن زيادة الحميدة كالخصال القيم اكتسا   ✓
 . الدراسي التحصيل زيادة ✓
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 . الإنسان جسم فهم ✓
 . العلمية الثقافة و الرياضة دور فهم ✓
 . النافع و الموضوعي الاستهلاك ✓
 . الجمال تقدير ✓
 . التعاون  قيمة تنمية ✓
 . الرياضية الروح و السليمة اللعب  مفاهيم نشر ✓
 . النافعة الرياضية المهارات  تنمية ✓
 البيئة واحترا  والصحة الوقاية ✓

II. البدنية للتربية العامة الأهداف: 

 في الفرد الصةالح إعداد  إلى تهدف وهي ، العا  التربوي  البرنامج أركان من ركنا البدنية التربية
 الفرد  وتنمية ، والعقلية والبدنية الروحية : جوانبها بكافة القوة إلى تدعو التي الإسةةةةةلا  شةةةةةريعة ضةةةةةوء
عضةةةوا  ليصةةةبح ب  والنهون  والعقلية والاجتماصية والنفسةةةية الصةةةحية النواحي جميع من متكاملة تنمية
 الشةاملة التربية من يتجزأ لا جزء وتعتبر ، مجتمع في  نافعا متكاملا عضةوا ليصةبح المجتمع في فعالا
 الشةامل التربوي  النظا  إلي  يصةبو عما عزلها الأحوال من بأي حال يمكن لا أهدافها أن إلى إضةافة ،
 .الاجتماصية للحياة الفرد  إعادة تتمحور حول والتي أهداف من

 السةةليمة للوقاية والقوامية الصةةحية العادات  غرس إلى المدارس في البدنية التربية تسةةعى عادة
 الثقافة تنمية من خلال الحركية للمهارات  ولى الأ التوافق اكتسةةةةا   عن فضةةةةلا الخاطئة، العادات  من

 الجماعي واللعب  الاجتماصية السةةةةةليمة بالتنشةةةةةئة الاهتما  مع الحركي بالجمال والإحسةةةةةاس الرياضةةةةةية
 .الجماعة روح لتنمية

تهيئةة   الى ترمي والتي للتربيةةة العةةامةةة الأهةةداف من البةةدنيةةة للتربيةةة العةةامةةة الأهةةداف تنبثق
 ( والمتكاملة لشةةةةخصةةةةياتهم والشةةةةاملة الكاملة التنمية تحقيق على المتعلمين لمسةةةةاعدة الملائمة التربوية
 الأهداف تحقيق ترمي إلى البدنية التربية فإن المنطلق هذا ومن ، ) والوجدانية ، والعقلية البدنية
 : التالية
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 . لديهم الصالحة المواطنة بمفهو  والرقي الطلا   نفوس في والمبادئ القيم غرس .1
 . الصحية السليمة والعادات  المعلومات  الطلبة إكسا   إلى والسعي العامة الصحة تحقيق .2
 المختلفة اللياقة البدنية عناصةةةر تنمية خلال من الطلا   لدي البدنية اللياقة بمسةةةتوى  الارتقاء .3

 . النمو مراحل مع يتناسب  بما
 .الفردية والجماصية بالألعا   الجماعي العمل خلال من الاجتماصية العلاقات  تنمية .4
 والقيادة مثل التعاون  المختلفة بالألعا   الجماعي العمل خلال من الاجتماصية العلاقات  تنمية .5

 . المسىولية وتحمل والتب ية
 . العامة الثقافة من كجزء الرياضي والوعي الثقافة إكسا   .6
 وقات  أ من وهواياتهم والاسةتفادة ميولهم حسةب  للطلا   والتربوي  البدني بالنشةاط الكامل التمتع .7

 . الفرا 
 .الوطنية في المنتخبات  للاشتراك إعدادهم أجل من وذلك ورعايتهم رياضيا بالمتفوقين الاهتما  .8

 : وهي البدنية، للتربية أخرى  أهداف توجد  كما

 . المفيدة الجسمانية بالمهارات  إمدادهم -
 . سليم بشكل النمو وتنمية الجسماني النمو تحسين -
 وتنميتها البدنية اللياقة على المحافظة -
 . الحركة أساسيات  وتفهم المعرفة تعليمهم -
 . المواقف مختلف في الحركات  معرفة على قدرتهم -
البدنية   اللياقة على للحفاظ الرياضةةةةةةية التمرينات  ممارسةةةةةةة اسةةةةةةتمرار على القدرة تنمية -

 . العامة
 . الاجتماصية المهارات  معرفة تعليمهم -
 . الابتكارية قدرتهم تحسين -
 . للحركة المختلفة الأشكال أداء على القدرة تحسين -
 التقد  في الشخصية والرحبة الشخصي التقييم على القدرة تنمية -
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 هناك أن تكون  بد  لا المختلفة الدراسةةية للمواد  البرامج كل غرار على بأن  ايضةةا إضةةافة يمكن
 على تسةةةةةاعد  أن أنها يمكن كما أجسةةةةةامهم، في الطلا   تحكم أهمها لعل البدنية التربية لمادة أهداف
 هذه أهداف فإن عامة وبصةةفة التنشةةئة الاجتماصية أهداف أهم أحد  مع تلتقي وهنا الاجتماعي الاندماج
- 76  ص 2019حضــيري    )بن. مختلفة في مجالات  المتعلمين لدى كامنة قدرات  تنمية هي المادة
77) 

 والرياضية: البدنية التربية تعريف استاذ .3

 فرضةة  التربويين لما وخاصةةة الفئات  قبل من واسةةع باهتما  والعشةةرين الحادي القرن  حظي لقد 
 من الكثير الذي دفع الشةةةةةةيء وهو ، الحياة مناحي شةةةةةةتى في تغييرات  من ب  جاء وفي تحديات  من
 معلم ويعتبر اسةةتثمارا اسةةتراتيجيا ، واعتبارها ، بها النهون  ومحاولة ، التربوية برامجها لمراجعة الدول
 وحجر المدرسةةةةةية البدنية مجال التربية في التعليمية العملية أركان من الأسةةةةةاس الركن البدنية التربية
 بالشةةةةةةكل التعديل أو التطوير لا يتناولها التي المناهج اختلاف مع حتى الجيد  فالمعلم ، فيها الزاوية
 على يعمل إن  حيث  ، تلاميذه في أثرا المرغو   يحدو  أن يمكن ، العصةةةر طبيعة مع يتمشةةةى الذي
 حاجاتهم ومعرفة التعليمية العملية تنظيم طريق عن لدى المتعلمين المختلفة والمهارات  القدرات  تنمية
 تطوير في يسةةهم اجتماعي رياضةةي كقائد  يل ب  الذي الريادي الدور بالإضةةافة إلى هذا تفكيرهم وطرر 
 تسةليح على يعمل أن  كما ، الوطن بحب  تتسةم صةحيحة تربية النشء تربية عن طريق وتقدمة المجتمع

واكتسةةةةةةةةا   القدرات  وتكوين المعارف واكتسةةةةةةةةا   متابعة من تمكنهم التي الذاتي العمل تلاميذه بطرر 
 . أنفسهم في والجمالية والاجتماصية الخلقية القيم وغرس المختلفة المهارات 

 أفضةل يتطلب انتقاء فإن  لذا والعضةلات  القوا  وتنمية الجسةم لبناء مهم البدنية التربية فتدري 
 التربية لمعلم الدور التربوي  طبيعة مع يتناسةةةب  بما مهنيا واعدادها المهنة لهذه تصةةةلح التي العناصةةةر
 . البدنية

 قيل التراو  وفي ، أولا بنفسةة  يكتسةةبها   أن علي  الاجتماصية القيم تربية ب  يناط من ويليامز أن ويرى 
 مظهر فهو ، المدرسةةةة في جدا مهم البدنية معلم التربية دور فإن ولهذا . يعطي  لا الشةةةيء فاقد  إن :
 إذا أما ، تصةرفات  في تتجلي أنها يفترن  ، وقيم معان الصةفة من هذه تحمل ما بكل الرياضةي د  للفر
 كما المدرسةةةةةةة من القيمي نظام  يكتسةةةةةةب  فالطفل ، الكبرى  هي الطامة فتلك صةةةةةةحيحا العك  كان
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 التي الاجتماصية المىسةسةات  خلال ومن المحيطة الاجتماصية للبيئة بتعرضة  المنزل وكذلك من يكتسةب 
 (85حضيري  مرجع سبق ذكره  ص  )بن .اجتماصيا وتطبيع  تنشئت  على تتعهده وتعمل

 الرياضية: و البدنية التربية الخصائص والصفات الواجب توفرها في استاذ .4

 التي تلك السةياسةة التعليمية، السةياسةة عليها تقو  التي الهامة الأسة  من الأسةتاذ  إعداد  يعتبر
 ي يش الذي المجتمع في التلميذ للحياة أو المعلم إعداد  في السةياسةة هذه وتتمثل بتنفيذها، الأسةتاذ  يعنى
 ركيزة والرياضةةةية البدنية التربية أسةةةتاذ  من مما يجعل بالغة أهمية يكتسةةةي الدور هذا أن شةةةك ولا  ي ،

 يل ب ، الذي الدور مع تتماشةى وخصةائص  صةفات   ي  تتوفر أن ولذلك وجب  العملية، هذه في أسةاسةية
 ومن : التربوي  الميدان في الحادثة مع التطورات 

I. للمعلم الشخصية السمات خصائص 
  متميز خارجي مظهر -
  بدنية ولياقة صحة -
 حضوره في منتظم -
  الانفعالي التحكم -
  بالمرح يتسم -
 نفس  من واثق الحديث  لبق -
  باحترا  اآخرين مواجه  علي قادر -
 (140  ص2015حسين   )فاضلالمدرسة  إدارة مع متعاون  -

II. البدنية التربية معلم في توافرها الواجب الصفات. 
 يعطي  للتلاميذ  ما كثيرا يفور  التعليم من قدر علي المعلم يحصل أن ينبغي التعليم: ✓
 .الجسمية والعاهات  والتشوهات  العيو   من خاليا يكون  أن والحواس: الجسم سلامة ✓
 يسةةةةتطيعلا  المعتلة الصةةةةحة ذو المعلم لان صةةةةحت  علي يحافظ أن يجب   : الجســـم صـــحة ✓

 .الشديدة المجهودات  وتحمل بمسىوليات  القيا 
 .الخاصة أو ملابس  الرياضية بملابس  العناية حيث  من لتلاميذه قدوة يكون  أن يجب  النظافة: ✓
 .والأساليب التربوية المدرسية والتقاليد  المدرسة نظا  علي يحافظ أن علي  يجب    النظام: ✓
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 وطرر  مهارات تدريسةةةةةةةية من بمهنت  يتعلق ما بجميع ملما يكون  أن يجب  التعليمية: المادة ✓
 .الداخلية الأنشطة تنظيم تدري  وأساليب 

 وأنشطة أخرى. مواد  في كثيرة معر ية بنواحي ملما يكون  أن يجب  العامة: الثقافة ✓
التربية البدنية   في أسةةةةةةتاذ  توفرها كما ارتأى يحي ونوقي أن تنقسةةةةةةم الخصةةةةةةائص والصةةةةةةفات الواجب  

 يلي:  كما والرياضية ) النشاط الرياضي الصفي(
 :اآتي في وتتمثل :الشخصية الصفات -

 العيو   من واضةةةةةةحا خاليا كلام  يكون  أن الأعضةةةةةةاء، أو الحواس في وخاصةةةةةةة العاهات  من خلوه
 المزمنة الأمران  من خال ونشةةاط  واضةةح جيدة صةةحت  اللسةةان، وحبسةةة التلعثم أو التعبيرية كالتعتعة

 .المبالغة المظهر دون  حسن وغيرها، والربو العا  كالهزال

 :وهي النفسية: الصفات -

 قسةةةوة بغير حزما ولمجموعت  ولكن لنفسةةة  إدارت  في حازما يكون  أن النف ، وضةةةبط والتحمل الصةةةبر
 .قوة الشخصية الصالحة، القدوة التلاميذ، على والعطف ،المحبة

 :في وتتمثل العقلية: الصفات -

 الأسةةتاذ  لنجاح شةةرط أسةةاسةةي العلمي التمكن أو العلمية الكفاية مهنة، أي في للنجاح ضةةروري  الذكاء
 .علمية واسعة ثقافة الطويل، التدريسي والمران الخبرة عمل ، في

 :في وتتمثل: الاجتماعية الصفات -

 اآخرين بمشةةاعر عد  الاسةةتهزاء والهزل، الجد  بين الخلط وعد  والابتسةةا  الود  ابتذال، غير في المرح
 .الانفعال وعد  الرأي سداد  وقوة الإرادة، قيادية ميول إظهار خصوصياتهم، واحترا 

 :المهنية الخصائص -
 التطبيق الميداني في يشارك كما بآرائهم ويهتم الرياضة ممارسة على التلاميذ  يشجع أن -
 المدرسية الرياضية البطولات  ينظم -
 جيد  بشكل المهارة ويشرح الجيد  التمرين فائدة يوضح -
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 (55  ص 2014ونوقي   )يحي .الدرس بدء قبل والأجهزة الأدوار يحضر -
 . البدنية التربية معلم لشخصية الأساسية المبادئ •
 العملية وموقع  من هو أين يعرف المعلم تجعل هامة ضةةةةةةرورة الذات  احترا  : الذات احترام ✓

 .والمجتمع في المدرسة تلاميذه ونحو نفس  نحو ت  وواجبا حقوق  يعرف ، التربوية التعليمية
 يعمل قوي بأن  إيمان  يكون  أن المعلم وعلي الذات  احترا  من المهنة احترا  : المهنة احترام ✓

 .ولمهنت  لنفس  احترام  علي يركز القوي  وإيمان  مقدسة شريفة مهنة في
واهتمةةةامةةةاتهم   ميولهم لهم أفراد  بةةةأنهم تلاميةةةذه إلى المعلم ينظر أن يجةةةب  : المتعلم احترام ✓

 .العملية التعليمية لنجاح حتمية ضرورة لتلاميذه المعلم فاحترا  وطموحاتهم ورحباتهم
 نموا يحدو للمعلم ثم ومن يتطور سةةةةةةابقا ذكرناه ما لكل المعلم احترا  أن : الطيبة العلاقات ✓

ــل  .للعملية التعليمية المكونين الأفراد  كل مع المحببة الطيبة العلاقات  إطار داخل  )فاضــــــ
 (138-136حسين  مرجع سبق ذكره  ص

 في ضةةةةوء الميداني، بطابعها تتميز التي المادة طبيعة وفق البدنية التربية معلم مهام وتتحدد  •
 :التالية المها  بهذه يقو  وأن لابد  فإن  ذلك

 مدير المدرسة. بإشراف المعلمين مع الصباحي الاصطفاف برنامج فعاليات  تنفيذ  في المشاركة (1
 :على ويشتمل التعليمية الوحدات  سجل إعداد  (2
 .الدراسي للعا  التعليمية للوحدات  تنفيذي زمني برنامج -
 التعليمية الوحدات  تنفيذ  مستلزمات  -
  سلفاالمعد  الزمني البرنامج لتسلسل وفقا تعليمية وحدة لكل التعليمية الخبرات  مكونات  -
 في مخطط ل  هو ما وفق دراسةةةةةي صةةةةةف لكل المخصةةةةةصةةةةةة التعليمية الوحدات  دروس تنفيذ  (3

 .لذلك أعد  الذي الزمني البرنامج
 المخصةةصةةة الوحدات التعليمية برنامج مع متوافق الداخلي للنشةةاط تنفيذي زمني برنامج إعداد  (4

 : ي  يراعى ل  ومكمل الدراسي للعا  دراسي صف لكل
 .والثقا ية والرياضية البدنية الأنشطة وتعدد  تنوع -
 .الطلا   وميول ورحبات  احتياجات  -
 .الطلا   بين الفردية الفرور  -
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 .الطلا   لجميع المشاركة فرص  إتاحة -
 للعا  الوحدات التعليمية برنامج مع متوافق الخارجي للنشةةةةةةةةةةةةاط تنفيذي زمني برنامج إعداد  (5

 .ل  ومكمل الداخلي للنشاط الزمني والبرنامج الدراسي
 .بالمدرسة الداخلي النشاط فعاليات  على الإشراف (6
 .بالمدرسة الرياضية الفرر  على الإشراف (7
 .الرياضية الأيا  لتنفيذ  اللازمة الترتيبات  إعداد  (8
 دروس "التربية البدنية برامج خلال تنفيذه يتم نشةةةةةةاط لكل المناسةةةةةةبة القياس أدوات  اسةةةةةةتخدا  (9

 ."الخارجي والنشاط الداخلي، والنشاط التعليمية، الوحدات 
 .الرياضية والأجهزة الملاعب  باستخدا  الخاصة والسلامة الأمن تعليمات  وضع (10
 .الحاجة دعت  إذا اللازمة الأولية بالإسعافات  القيا  (11
 .المستخدمة والأجهزة للأدوات  ومخزن  البدنية للتربية مناسبة غرفة تنظيم (12
 .البدنية التربية برامج لتطبيق المتوفرة الساحات  واستثمار الملاعب  تهيئة (13
 .البدنية التربية ببرامج الخاصة البدنية التربية سجلات  إعداد  (14
 .البدنية التربية ببرامج الخاصة التقارير إعداد  (15
 .البدنية التربية ببرامج الخاصة الدورية والمطبوعات  المجلات  على الإشراف (16
 .اآباء مجل  في المشاركة (17
 .المدرسة بفعالية في الإدارية والهيئة الأخرى  الدراسية المواد  معلمي زملائ  مع التعاون  (18
 .بفعالية المختص  التربوي  المشرف مع الإشرا ية الأساليب  تنفيذ  في المساهمة (19
 مد  خلال والنفسية من البدنية للصحة البدني النشاط ممارسة بأهمية الوعي نشر في المساهمة (20

 .الشراكة لمبدأ تحقيقا المجتمع مىسسات  مع التعاون  جسور
 .الإمكان قدر البدنية التربية ببرامج تعنى التي الرسمية الجم يات  في المشاركة (21
 ذات  مع الجهات  لحلها والسةةةةةةعي التعليمية العملية تواج  التي والمعوقات  الصةةةةةةعوبات  تحديد  (22

 (127-125  ص2015حسين   )فاضل.العلاقة
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 الابتدائية: المرحلة في الرياضية و البدنية التربية درس تعريف و محتوى  .5
I. الرياضية و البدنية التربية تعريف درس 

 المواد  أشةةةةةةةكال أحد  التربية البدنية والرياضةةةةةةةية ) النشةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةي الصةةةةةةةفي( حصةةةةةةةة تعتبر -
 تمد  لكونها المواد  هذه عن تختلف لكنها واللغة، و الكمياء و الطبي ية علو  :مثل الأكاديمية
 والاجتماصية، النفسةية و الجوانب الصةحية تغطي التي المعلومات  و المعارف من الكثير أيضةا

 ذلك و جسةةةةةةم الإنسةةةةةةان، لتكوين المعر ية الجوانب  تغطي التي المعلومات  إلى و بالإضةةةةةةافة
 تتم والتي الفردية، و الجماصية :المختلفة الألعا   و التمرينات  مثل البدنية الأنشةةطة باسةةتخدا 
 (15  ص 2001 صالح  احمد( الغرن. لهذا أعدوا الذين التربوي للأساتذة الإشراف تحت 

 التربية البدنية والرياضةةية ) النشةةاط الرياضةةي الصةةفي( درس  (62  ص2004ناهد  ( تعرف  -
 في جزء أصةةةغر بمثابة وهو والدراسةةةية الرياضةةةية التربية في برنامج الأسةةةاسةةةية الركيز باعتبار
 عن والرياضةةةةةية، البدنية للتربية ومسةةةةةطر بعيد  أغران  تحقيق سةةةةةعى إلى والذي البرنامج هذا
 والأسةةةةاليب  الطرر  من مجموعة يتخلل  الذي والتلميذ  المدرسةةةةين بين النشةةةةاط المشةةةةترك طريق

 .المتعلم لدى التعلم لتحقيق لوسيلة المعلم يستعملها التدريبية التي
 الابتدائية المدرسةة في التربية البدنية والرياضةية ) النشةاط الرياضةي الصةفي( قانون  صةدر وقد  -

 المسةةةتويات  لل في الخاص  إطار في الها  الحيوي  المجال هذا ، ووضةةةع23/10/1976 في
 الحركة تنظيم ثم الإطارات، وتكوين والرياضةةةةةةةةةةةةية، البدنية للتربية المبادئ العامة حيث  من

 (167  ص2023)عماروش  للتربية.  الوطني الرياضية والمجل 
II.  الابتدائية: المرحلة في )النشاط الرياضي الصفي( والرياضية البدنية التربية درس محتوى 

 : وهي مراحل ثلاو  من يتكون  التربية البدنية والرياضية ) النشاط الرياضي الصفي( درس ان

 : إلى تهدف والتي تهيئة أو تمهيدية بمرحلة تبدأ حصة كل : التمهيدية المرحلة •
 . للتسخين خاصة تمارين بواسطة : جسدية تهيئة -
 في المبرمجة الاجتهاد  كمية لتحمل الكبرى  بالوظائف خاصةةةةةةةةةة وتكون  : فيزيولوجية تهيئة -

 . والتنف  الدوران جهاز ، القلب  خاصة تستهدف وهي المرحلة الرئيسية
 . ألعا   شكل على تمارس بسيط تمارين وهي التلاميذ  انتباه جلب  الى وتهدف : نفسية تهيئة -
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 : الرئيسية المرحلة •

 من تتكون  وهي ، الحصةةةةة خلال المبرمجة الرئيسةةةةية الأهداف تحقيق الى ترمي المرحلة هذه
  ي  لتحقيق المشةةةةةاركة من تلميذ  لكل يمكن بشةةةةةكل اللعب  ينظم المرحلة هذه خلال الألعا  الممهدة،

 تعلم تضةةةةةةمن عملية حتى نشةةةةةةاط لكل التكرارات  تكون  أن المرحلة هذه في ويجب  المبرمجة الأهداف
 .التقنية

 : الهدوء الى الرجوع مرحلة •

 ، الألعا   ، ممارسةةةةةة قبل أي الأولى لحالت  الى الجسةةةةةم ارجاع الى تهدف مرحلة أخر هي
 نهائيا التعب  زوال حتى للجهد  المتدرج التخفيض  انما ، الحركة عن كليا توقف لي  الي الهدوء رجوع
 :إلى يرمي الى الهدوء والرجوع

 . الطبي ية الحالة الى القلب  دقات  رجوع -
 . العادية الى وارجاع  التنف  تهدئة -
 . اللعب  اثناء تهييجهم بعد  نفسيا التلاميذ  تهدئة -
 من يطلب  كما ، التنف  وتمارين المشةةةةةةةةةي على اعتمادا التمارين تنجز المرحلة هذه خلال -

 (112  ص 2012)سلامني  الغسل......"   المرحلةهذه  في التلاميذ 
 

 الرياضية: و البدنية التربية حصة أهمية واهداف .6
I. البدنية التربية حصة أهمية: 

 أ وهو أحد  البدنية التمرينات  باسةةةتخدا  البدني للنمو توجي  عملية البدنية التربية حصةةةة تعتبر
 التربية أن حصةة إذ  .المدرسةة مسةتوى  على للتلاميذ  والمتزن  الشةامل النمو تحقق التي الممارسةات  وج 
 على للتلاميذ  البدني والصةحي النمو مجال في التعليمية السةياسةة رسةمتها التي الأغران  تحقق البدنية
 لكيفية الصةةحيحة القواعد  الحركية ووضةةع والخبرات  المهارات  تكامل على والمسةةاعدة المسةةتويات  جميع

 السةةةةةرعة ، القوة : مثل البدنية تطوير الصةةةةةفات  على والمسةةةةةاعدة ، المدرسةةةةةة وخارج داخل ممارسةةةةةتها
 المرونة...الخ ، التحمل
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 كالأسة  البيولوجية وأصةولها البدنية الحركة أسة  على والحقائق والمعلومات  المعارف إكسةا  
 الإرادية المعنوية والسةةةةةمات  الصةةةةةفات  تدصيم ، والحركة السةةةةةكون  أثناء القوا  في الفيزيولوجية، التحكم

 نحو الإيجابية تنمية الاتجاهات  ، الرياضةية للأنشةطة المنظمة الممارسةة على التعود  ، اللائق والسةلوك
حضــيري  مرجع ســبق ذكره  ص  )بن.المدرسةةةية النشةةةطة البدنية خلال من الرياضةةةي النشةةةاط ممارسةةةة

85) 

 التنمية على فقط يعمل لا التربية البدنية والرياضةةةةةية ) النشةةةةةاط الرياضةةةةةي الصةةةةةفي( درس إن
 التي المعارف من بالكثير التلاميذ  يمد  حيث  العقلية التنمية يحقق أيضا بل ، البعض  يعتقد  كما البدنية
 أحد  أيضةةةةا وهو ، البدنية التمرينات  باسةةةةتخدا  البدني للنمو والنفسةةةةية توجي  الصةةةةحية الجوانب  تغطي
 احتياجاتهم يحقق كما ، المدرسةةةةةة مسةةةةةتوى  على للتلاميذ  النمو والمتزن  يحقق الذي الممارسةةةةةات  أوج 
 التنافسةي الرياضةي النشةاط أوج  في للاشةتراك الفرصةة ، يعطي الحركية وقدراتهم لمراحلهم طبقا البدنية
 التربية البدنية والرياضةةةية ) النشةةةاط الرياضةةةي الصةةةفي( الشةةةكل درس وبهذا ، وخارجها المدرسةةةة داخل
 . المستويات  كل على البدني للتلاميذ  النمو مجال في التعليمية السياسة رسمتها التي الأغران  يحقق

 :كما فهي حددت  التي الرئيسية الوجبات  أما

 .التلاميذ  لقوا  السليم البدني والبناء بالصحة الاحتفاظ على المساعدة -
 ممارستها لكيفية الصحيحة القواعد  ووضع الحركية والخبرات  المهارات  تكامل على المساعدة -
 .الخ..... القفز ، الجري  ، المشي : المدرسة وخارج داخل -
 .والرشاقة المرونة ، التحمل ، السرعة ن القدرة : مثل البدنية الصفات  تطوير على المساعدة -
 وأصولها البدنية الحركة أس  عن والحقائق والمعلومات  المعارف اكتسا   -
 .اللائق والسلوك الادارية والسمات  المعنوية الصفات  تدصيم -
 . الرياضية للأنشطة المنظمة الممارسة على التعود  -
  ص 2021عفونة وجلاد    ). الرياضةةةةةةي النشةةةةةةاط ممارسةةةةةةة نحو الايجابية الاتجاهات  تنمية -

480) 

  



  في المدارس الابتدائية  )النشاط الرياض ي الصفي(  التربية البدنية والرياضية :الفصل الأول 
 

 

 
21 

 

II. الابتدائية المرحلة الرياضية في و البدنية التربية أهداف حصة: 

 خلال البرامج من تحقيقها على تعمل التي أهدافها دراسةةةةةةةةةية مرحلة لكل بأن نعلم أن يجب 
 الطلا   والتربوية لإكسةةةةةا   التعليمية العملية توجي  ، تدريسةةةةةها وطرر  البدنية التربية لمناهج التنفيذية
 خلال من للأنشةةةةةطة المهارات الحركية صةةةةةقل ، الخاص  بالإعداد  الاهتما  المدرسةةةةةة، داخل الخبرات 
 )بن .والوجدانية المعر ية القدرات  الرياضةةية تنمية هوياتهم تشةةجيع ، المدرسةةة وخارج داخل المنافسةةات 

 (84حضيري  مرجع سبق ذكره  ص 

 .البدني بالنشاط المرتبطة الإسلامي الدين تعاليم تعزيز (1
 .القوا  سلامة على المحافظة (2
 .الفرا  أوقات  استثمار (3
 .السليمة الصحية العادات  تنمية (4
 .والتب ية القيادة على التدريب  (5
 وتعزيزها الإيجابية والاجتماصية النفسية الجوانب  تنمية (6
 .عليها والمحافظة بالصحة المرتبطة البدنية اللياقة عناصر تنمية (7
 )فاضـــــلعلي .   المترتبة واآثار البدني النشةةةةةةةاط بممارسةةةةةةةة المرتبطة المعر ية المفاهيم تنمية (8

 (124حسين  مرجع سبق ذكره  ص
 .السليمة والقوانين الصحية العادات  غرس (9

 ( الرشاقة المرونة، التحمل، السرعة، القوة،( البدنية  الصفات  تنمية (10
 ( التعلق الحجل، الوثب، الجري، المشي، ( الطبي ية الحركية المهارات  تنمية (11
 .الرياضية المعروفة للأنشطة المكتسبة الحركية للمهارات  الأولى التوافق اكتسا   (12
 . الرياضية المعارف التلاميذ  إكسا   (13
 .الفرا  وقت  واستثمار الترويحي بالجانب  الاهتما  (14
ــبق ذكره   .الخةاصةةةةةةةةةةةةةةة الاحتيةاجات  ذوي  الأطفةال رعاية (15 )مزروع وزيدان  مرجع ســـــــ

 (276ص
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 تعريف وخصائص الطفولة في مرحلة المدرسة الابتدائية ومميزاتها: .7

 ، عمره يتراوح بحيث  الابتدائية المدرسةةةة الى فيها يدخل التي الطفل مرحلة المرحلة هذه تمثل
فيها  الطفل شةةخصةةية تختلف بحيث  عشةةر الثانية سةةن حتى فيها يبقى و عمره من السةةادسةةة سةةن ما بين
ويختلف   .الاجتماعي ،الانفعالي، و ،العقلي ،الحركي ،الحسةةةةةي الجسةةةةةمي نموه حسةةةةةب  لأخر طفل من

  9- 6المتوسةةةطة  الطفولة مرحلة : مرحلتين المرحلة هذه تشةةةمل مدرسةةةة كل حسةةةب  المرحلة هذه تفسةةةير
 سنة. 12-9  بين المتأخرة الطفولة سنوات، ومرحلة

ــطة الطفولة مرحلة في النمو مميزات •  عقلية، بدنية، بمميزات  المرحلة هذه تتميز  :المتوســــ
  :وهي نفسية

 .سريع بإيقاع الحركات  نمو -
 .والسرور المرح إلى الهادفة الحركات  كثرة -
 ... المبسطة بصورتها الحركات  أداء على القدرة -
 .التعليمية للمهارات  الاستجابة سرعة -
 .التلاميذ  بين كثيرة فردية فرور  وجود  -
 إلى بالإضةةةةةةةةافة الزائدة الحركات  من الكثير لوجود  وذلك آلية وغير ثابتة تكون  لا الحركات  -

 .الحركات الأساسية
 .والإناو  الذكور بين القوة درجة مستوى  في الاختلاف -
 قليل بينهم والاختلاف الأولى الدراسةةةية المرحلة في واضةةةحا يكون  لا الجنسةةةين في الاختلاف -

 (74  ص 2012)سلامني  .والبنات  البنين بين الاختلاف يبدأ المرحلة نهاية هذه وفي
 :المتوسطة الطفولة مرحلة خصائص •
  الحسا   و الكتابة و القراءة في الاكاديمية المهارات  وتعلم المعر ية العقلية الافار اتساع -
  العادية النشاط والوان للألعا   اللازمة الحسية المهارات  تعلم -
 الذات  نحو سليم اتجاه واكتسا   الطفل فردية وضوح اطراد  -
 لجماعات جديدة الانضةما  المجتمع، و المدرسةة الى الفعلي ،الخروج الاجتماصية البيئة اتسةاع -

 الاجتماصية التنشئة عملية واطراد 
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  الجنسي دوره مع الطفل توحد  -
  الوالدين عن الاستقلال زيادة -
  بالسرعة يتعب  ولكن بالنشاط ممثلي هو نتائج ، في النظر بصرف ذات  في بالنشاط يهتم -
  الدقيقة العضلية و الجسمية الامكانيات  لنمو نظرا المرحلة هذه في الثقة و القدرة تزداد  -
 و الاباء ارضةةاء من اهم عن  الاصةةدقاء ارضةةاء ان اي  ي  الاصةةدقاء براي الاهتما  في يبدا -

 (97  ص2006نور   )عصامالكبار.
 

 الابتدائي: مرحلة التلميذ في احتياجات .8

 .الحي للكائن والارتياح والرضا الإشباع حقا وجد  إذا ما، شيء إلى افتقار الحاجة

بأسةةةةلو   للحياة أو ) فسةةةةيولوجية )حاجة نفسةةةةها الحياة لاسةةةةتقرار إما ضةةةةروري  شةةةةيء والحاجة
 الفرد  يموت  الأكسةجين وبدون  نفسةها، للحياة ضةرورية الأكسةجين إلى فالحاجة ،) )حاجة نفسةية أفضةل
 إشةةةةةباعها وبدون  أفضةةةةةل وبأسةةةةةلو   للحياة، ضةةةةةرورية فهي إلى الحب والمحبة الحاجة أما الحال، في

 .لإشباعها س يا الكائن توج  سلوك والحاجات  التوافق، سيء الفرد  يصبح

 .الحاجات  هذه إشباع ومد  الفرد  حاجات  من وتنبع خصائص الشخصية من كثير وتتوقف

 إلى للوصةةةةول مسةةةةاعدت  على قدرتنا إلى يضةةةةيف وإشةةةةباعها الطفل حاجات  فهم أن شةةةةك ولا
 .النفسية والصحة والتوافق النفسي، النفسي، مستوى للنمو أفضل
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 : سلم ماسلو للحاجات الإنسانية 1الشكل رقم

 

 أولا: الحاجات الأولية اللازمة للبقاء )المستوى الأول(:

 الحاجات الفيزيولوجية: مثل الدفء، طعا ، راحة، حركة، وكل ما هو ضروري للبقاء. .1
المةألوفةة وفي الحةاجةات الأمنيةة: تتمثةل في تجنةب المخةاطر والخوف من الأشةةةةةةةةةةةةةةيةاء غير   .2

 الانعزال.
الحةاجةات إلى الانتمةاء: تتمثةل في الرحبةة في الانتمةاء العةاطفي وإقةامةة العلاقةات العةاطفيةة   .3

 والرحبة في إيجاد مكانة بين اآخرين.

 ثانيا: الحاجات الثانوية )المستوى الأعلى(:

 الحاجة إلى الاعتبار: تتمثل في الحاجة إلى تقدير الذات والحب. .1
الحةاجةة إلى تحقيق الةذات: تتمثةل في رحبةة المرء في أن يكون مةا يريةد هو نفسةةةةةةةةةةةةةة  لا مةا  .2

 يريده ل  اآخرون  يحقق آمال  ومطامح  بما يتناسب مع شخصيت .

الحاجات 
.الجمالية 

حاجات المعرفة
والفهم 

الحاجات إلى تحقيق 
الذات

الحاجة  إلى الاعتبار 

الحاجة للانتماء 

الحاجة للأمن والسلامة

الحاجات الأساسية الفسيولوجية
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الحةةاجةةة إلى المعرفةةة والفهم: تتمثلان في الحةةب والاسةةةةةةةةةةةةةةتطلاع، وحةةب المغةةامرة والارتيةةاد  .3
 والاستكشاف.

 الحاجات الأساسية للفرد.الحاجات الجمالية: تأتي في قمة  .4
 مرحلة في هامة الفسةةةةةةيولوجية فالحاجات  صةةةةةةعودا، النفسةةةةةةية الحاجات  تتدرج الفرد  نمو ومع •

 الحق إلى والحاجة المبكرة الطفولة في أسةةةةةاسةةةةةية حاجة تعتبر الأمن والحاجة إلى الحضةةةةةانة
 تحقيق إلى الحاجة إلى يصةةل حتى التدرج المتأخرة ويسةةتمر الطفولة في جوهرية حاجة تعتبر
 (295-294زهران  دس  ص  السلام عبد )حامد .الرشد  حاجات  من وهي الذات 

 مظاهر النمو في مرحلة الطفولة المتوسطة: .9

علينا   يجب  لذا الأطفال تصةةرفات  في تغيرات  فيها فيلاحظ قبلها، لما امتداد  المرحلة هذه تعتبر
مفاجئا   تغيير يظهر كما حاجيات ، الطفل يشةبع لكي المرحلة لهذه المميزة للبرامج العلمية الأسة  وضةع
الرجلين  عضةةةلات  مثل الكبيرة العضةةةلات  وتنموا الطول في الزيادة يلاحظ حيث  الجسةةةمانية الناحية من

 كما السةةابقة، المرحلة من قوة أشةةد  العضةةلات  وتصةةبح الطول بسةةبب  النحافة إلى الجسةةم ويميل واليدين
 ثقت  تنمي التي المهارات  يكتسةةب  كما غيرها أو الألعا   في سةةواء بالتقليد  المرحلة هذه في يقو  الطفل
 .والزعامة الجماعي اللعب  إلى الميل في ويبدأ الكبار، على الاعتماد  في رغبت  من بنفس   يقلل

 :المتوسطة للطفولة النمو مظاهر •
 :الجسمي النمو .1

 كلغم  12 إلى كلغم 16 من الوزن  وفي سةم، 11 إلى سةم 10 بين يتراوح بما الطفل نمو "يزداد   
 .أشةهر  10 كل واضةحة بصةورة يظهر والوزن  الطول في الطفل نمو أن نجد  الواقع وفي سةنوي، كحجم
جسةةةةم   تناسةةةةب  في التغيرات  بعض  ملاحظة يمكن السةةةةابع العا  من الشةةةةهر السةةةةادس بداية حوالي وفي
نمو   في الكبيرة الزيادة فنلاحظ الأعضةةةاء وباقي الجذع بين ما النسةةةبة في واضةةةحا تغيرا نجد  إذ  الطفل

للنحافة  الجسةةةةم ويميل والإسةةةةتدارة، الإتسةةةةاع في الصةةةةدر ويأخذ  والرجلين، كالذراعين الكبيرة العضةةةةلات 
قد   العضةةةلات  ونجد  السةةةابقة المرحلة في الطفل جسةةةم تكسةةةو كانت  التي الدهنية الوسةةةائل لاختفاء نظرا

 لحصةةةةر الواضةةةةح التحديد  من يمكننا الذي الأمر الجسةةةةم، نتوءات  تبدي وأصةةةةبحت  قوة أشةةةةد  أصةةةةبحت 
 على العمل في التغيير هذا يسةةةةهم ... وضةةةةوحا يزداد  الفقري  للعمود  الخارجي الشةةةةكل أن الطفل، كما
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 والسةةةةفلي العلوي  الجزء بين العلاقات  نسةةةةبة في يتضةةةةح التحسةةةةن أن إذ  الحركية بعض القدرات  تطوير
 في الواضةةح النقص  إلى بالإضةةافة الجسةةم وثقل العضةةلات  قوة بين العلاقة تحسةةنكذلك   الطفل لجسةةم
 الضةمانات  أحسةن خلق في وافر بقدر يسةاهم مما الجلد  تحت  مكانها تحتل التي كانت  الدهنية الأنسةجة
 بما للبنات  مبكرا يحدو  الجسةةةةةةم لشةةةةةةكل الأول التغير ونجد  المتعددة، المهارات الحركية وتطور لنمو
 ينمو حين في نسةبيا صةغيرا الرئتين حجم يكون  المرحلة هذه وفي عند البنين عا  النصةف حوالي يقر  
 بالنسةةبة وخاصةةة الإجهاد  من وقايت  يتطلب  مما الأضةةرار ببعض  السةةهل إصةةابت  ومن ، بسةةرعة القلب 

 لظهور عرضةةةة الطفل جسةةةم ويكون  ، الجهد  وبذا التحمل من المزيد  التي تتطلب  الرياضةةةية للأنشةةةطة
 المدرسةةةةةةة حقيبة لحمل أو الخاطئة الجلوس أوضةةةةةةاع بعض  لتعود  القوامية كنتيجة التشةةةةةةوهات  بعض 
 طويلة..." لفترات  معينة بطريقة

 :الحركي النمو  .2

 الخصائص   "مانيل " ويلخص  الجوهرية، التغيرات  ببعض  المرحلة هذه في الحركي النمو يتميز
 لمختلف النواحي الهادف للأداء بالنسةبة التدريجي النمو  يظهر المرحلة، هذه في الحركي للنمو العامة
نشةةةةةاط   ويتمثل الكيفية الناحية من وخاصةةةةةة الحركات  لأداء بالنسةةةةةبة واضةةةةةح تحسةةةةةن  يظهر الحركية،
 كما المتعددة المختلفة الحركية الاسةةةتجابات  بعض  بأداء خارجي مثير كل على بالرد  قيام  من الطفل

 وممارسةةةة معين عمل أداء في طويلة مدة يلبث  ولا وضةةةع أو حال على يسةةةتقر لا التحول نجده سةةةريع
 .نشاط واحد 

 أنواعا دائما تحدو  المختلفة البيئية المثيرات  بأن الفيزيولوجية الناحية من ذلك توضةةةةح ويمكن
 في ويسةةاعد  الحركية، بالاسةةتجابة القيا  على وتلح تحرن  التي المخ قشةةرة في من الإسةةتثارات  جديدة
 الأوامر بإعطاء تقو  التي أي )الحركي الكف ( على العمل في تسةةةةةهم التي العمليات العصةةةةةبية ذلك
 .الاستجابة أو العمل عن العضلات بالكف لبعض 

 الحركات  بعض  البنات  تفضةةةةةل حيث  والإناو  الذكور بين الاختلافات  بعض  ملاحظة ويمكن
 على تتوقف التي الرمي مهارة في الحال هو كما الأداء مسةةةةةةةتويات  اختلاف إلى مما يىدي المعينة

 من مجموعة مع الرياضةةةية الأنشةةةطة أنواع في واشةةةتراكهم البنات  ممارسةةةة ما نلاحظ وكثيرا الصةةةبيان،
 .ذلك وغير الكرة بركل والقيا  يقومون بالتسلق فنجدهم الصبيان
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 الحركيةة المهةارات  من الكثير وتثبيةت  بةإتقةان قةا  قةد  الطفةل يكون  المرحلةة هةذه نهةايةة وفي
 .الحركية مهارات  بنمو حركات  بتطوير وكذلك والرمي، والوثب  والقفز كالمشي والجري  الأساسية

 العصةةبية العمليات  لنشةةاط بالنسةةبة النمو يصةةل الدراسةةة لمرحلة الأولى السةةنوات  غضةةون  "في
 أن كما الإزدياد، في يأخذ  المخ حجم أن ونجد  هامة، متوسةةةةةطة مرحلة إلى العصةةةةةبي العليا والجهاز
 العمليات  تزداد  كما البالغين، التركيب  كبير حد  إلى تكوينها في تشةةةب  تكاد  المخ قشةةةرة طبقات وخلايا

  .العصبية

 المخ، قشةرة في ...الحركية خلايا مع الحادة الاسةتثارة إيقاف تسةتطيع لا الكف عملية ويلاحظ
 والذي محددة حركية مراكز في المختلفة الاسةةةةتثمارات  إشةةةةاعات  في التركيز على القدرة نجد عد  كما
 زائدة جانبية إضةةا ية حركات  من بذلك يرتبط وما الطفل ب  يقو  الذي الزائد  النشةةاط إلي  أسةةبا   يعزى 
 "المطلوبة هذه الحركات  عن

 :النفسي النمو .3

من  والانطلار المنافسةةةة ميول من الكثير إشةةةباع للطفل النفسةةةية الحاجات  تسةةةتلز  السةةةن هذا في
 محاولت  أثناء وفي أخرى، ناحية من والرحبة ناحية من بالذات  الاسةةةةةةتقلال علي  ويغلب  الحر اللعب 

 التكيف إلى تدفع  النشةاط من الكثير تسةتلز  موضةوصية أهداف تحقق أن نحاول الحاجات  لإشةباع هذه
 الصةحة على أثاره لمعرفة بالتحليل اللعب  وتناولوا النف  علماء اهتم ولقد  .العنيفة في الألعا   والتحمل
 وأسلو   واتزانها، الذات  تنمية في الطفل أسلو   جوهره اللعب  أن على بأخر أو واتفقوا بأسلو   النفسية
 .الصحة النفسية لتدصيم

 يلعب  يمارسةةةةها حين فالطفل اللعب  يحققها الذين والارتياح اللذة نف  الرياضةةةةية التربية وتحقق
 الرياضةةةةية الأدوات  مسةةةةتغلا ويتحرك ويقفز يجري  ينطلق وحين ذات ، يحقق التلقائية وحين يتوفر فيها

 لأي وتخضةةةةةع كل  الميدان على الذات  وتسةةةةةير ذات  عن فقط يعبر إنما حركات، من توجي  إلي  وما
 في النجاح عند  والحماس والفح السةةةرور يغمرها حين مكبوت  هو ما كل في وهي تحرر نفسةةةي صةةةراع
  "الأدوات  حركات  وعلى على السيطرة
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 :الاجتماعي النمو .4

 والنمو الجماع مع التفاعل على تسةةةةةةةةاعده التي السةةةةةةةةلوك لأنواع الطفل اكتسةةةةةةةةا   ب  ويقصةةةةةةةةد 
 بعين الفردية الفرور  أخذ  مع الأطفال جميع ب  يمر يكاد  معينا نسةةةةقا يتبع آخر كأي نمو الاجتماعي
 .الاجتماعي النمو في غيرهم يسبقون  الأذكياء يلاحظ أن حين الاعتبار،

 الفريق مصةةةلحة أجل من ويتعاون  المجموعة في الاندماج في الطفل يبدأ المرحلة هذه في "فإن 
 السةةةةةلوك واكتسةةةةةا   الاجتماصية الجماعة تجاه مواقف اتخاذ  على قادرا أصةةةةةبح أن  كم  ي  الذي يعمل

 تصةةحيح في فيبدأ لدوره بالنسةةبة وأوارهم اآخرين لرحبات  فهم  فيزداد  اللغة لاكتسةةاب  الاجتماعي نظرا
 أنانيت  فتقل الغير بآراء إحسةةاسةة  ويبدأ الذات  مركزية من التحرر على اللغة وتسةةاعده عن نفسةة  فكرت 
 محاولة بين السةةةةةةن هذا ويتأرجح الأصةةةةةةدقاء مع اللعب  إلى ويسةةةةةةعى ... الانفرادي بالتالي ل ب  ويقل

 الرأي ل  يكون  أن اآن  يسةةةةعى عليهما، والاعتماد  الوالدين طاعة في المنزل والرحبة عن الاسةةةةتقلال
 فيها يندرج الذي النشةاط ونواحي فراغ  وقت  بها يقضةي التي الطريقة أصةدقائ  وفي اختيار في الأعلى
 فكرت  لاختبار بالغير للاختلاط الفرصةةةةة ل  تسةةةةمح إذ  العنيف، على اللعب  أصةةةةدقائ  مع ويلجأ ل ب ،
 بالمفاخرة ذات  تأكيد  إلى الحاجة تدعوه وقد  للأخريين، قوت  بالنسةةةةةةةةةبة يقي  أن فحاول نفسةةةةةةةةة  عن

 "...اللعب  في والغش والكذ   والمباهاة

 من ينسةةةةةحب  أن  إلا منافسةةةةةة فيها والتي المنظمة الأطفال ألعا   في للاندماج اسةةةةةتعداده ويبدأ
 اللو  إلقاء ويحاول الرياضةةةية بالروح يتمتع ولا الخسةةةارة يحب  لا أن  كما بالتعب، يشةةةعرعندما   اللعب 
 .علي  يفوز من اتجاه بالكراهية غيره والإحساس على

 أثناء العدواني السةةةةةلوك إلى ويىدي بينهم الغيرة وجود  إلى للتناف  بالغير نفسةةةةة  مقارنة وتىدي
 .الامتلاك بحب  المرتبطة والغيرة والخجل كالخوف اللعب والانفعالات 

 في الرحبة وتقل المسةةةةةةةةىوليات  بعض  لتحمل الميل ويظهر الاسةةةةةةةةتقلالية، النزعة تنشةةةةةةةةط "كما
 يسةةةةةةةةهل وهو بالنف ، الثقة تمي التي المهارات  اكتسةةةةةةةةا   إلى يحتاج فهو لهذا على الكبار الاعتماد 
 إلى الميةل أو التب يةة أو كةالزعةامةة الاجتمةاصيةة الاتجةاهةات  إظهةار السةةةةةةةةةةةةةةلطةة ويبةدي ويقبةل الانقيةاد 
 ..." التحكم إلى الميل أو المساعدة
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 الظهور في الجنسةةةةين بين الفرور  تبدأ حيث  الجن ، نف  من أصةةةةدقائ  يكون  السةةةةن هذا وفى
 التمثيل في تلقائية السةةةةةةةن هذا في الطفل لدى وتكون  اللعب  طريقة في منهما أكثر وضةةةةةةةوحا وتبدوا

 وتتفور  المدرسةةية، البيئة مع والتكيف المدرسةةي الفصةةل في القصةةيرة التمثيليات  لأخذ أدوار والاسةةتعداد 
 الجسدية...." البنية في اكثر تكون  الفتاة لأن البنين من أكثر النشاط الرياضي في البنات 

 :المعرفي النمو .5

والكتةةةةابةةةة   القراءة تعلم من الطفةةةةل يتمكن إذ  كبيرة بةةةةدرجةةةةة الةةةةذهني أو العقلي النمو يتطور
وتكون   كبيرة، بدرجة والتمثيل والمحاكاة والتقليد  والتخيل الابتكار على مقدرت  تزداد  كما والحسةةةةةةةةةا ،

الحكم  يسةتطيع لا ولكن الأمور بعض  تحليل ويمكن  والتقليد  التكرار عن إلا ضة يفة الحفظ على مقدرت 
 .والخالق العالم وجود  سر وعلى بيئت  على للتعرف والابتكار الاستطلاع يتم كما الأشياء على

 والبيئة الفرد  بين المسةتمر الكيفي التغيير عملية خلال من ينمو العقلي التفكير " :بياجي  ويرى 
)سـلامني  مرجع   .المجرد  المنطقي التفكير إلى يرقى لا بسةةيطا منطقيا تفكيرا يفكر أن ويسةةتطيع الطفل
 (78-75سبق ذكره  ص 

 :الجنسي النمو .6

 التي و المرحلة هذه في ،فالأطفال الجن  بشةةةةىون  المرحلة هذه في قليل الاهتما  ان يلاحظ
 توقف التربوي فترة و الاجتماعي النشةةةةاط: مثل بها يهتمون  اخرى  بأشةةةةياء انشةةةةغالا اكثر تليها يكونون 

 كما و الكبت  حسةةب من الفترة هذه تعتبر Freud حادة و واسةةعة بعملية تبدا بحيث  الجن  تطور في
 اعمار في بشةةدة بها يتم الاحتفاظ و كبير حد  الى الان تكمن والعدوانية الجنسةةية الخيالات  فان يتضةةح
 طاقت  و وقت  يكرس الجنسةةةةةةةية بإخماد الحوافز الطفل فيها يقو  التي المرحلة هذه خلال و اللاوعي
 يصةةبح عندما الاخرين للأفراد  الذات  من مصةةدر اللذة ويتحول الاجتماصية و البدنية الانشةةطة و للتعلم
 الاخرين. مع الصداقات  تكوين في منهما الطفل

 :الفسيولوجي النمو .7

عدد  و العصةةةةبية الالياف سةةةةمك و طول يزداد  و النبض، معدل يتناقض  و الد  ضةةةةغط يتزايد 
 بالتدريج، ويكون  النو  سةةةةاعات  عدد  ،ويقل قبل ذي عن تتناقض  نموها سةةةةرعة ولكن بينها الوصةةةةلات 
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  ص 2010    محمد راف ( سةةةاعة. 22 حوالي السةةةابعة سةةةن في السةةةنة مدار على النو  فترة متوسةةةط
85-86) 

 الاضطرابات المتعلقة بمرحلة الطفولة في المدرسة: .10

 : منها المرحلة هذه في متعددة اضطرابات  من الاطفال من العديد  يعاني

  سلوكية اضطرابات  •
  جسمية نف  اضطرابات  •
  التعلم اضطرابات  •
  النمو اضطرابات  •
،بعض  الجلدية الامران  ،بعض  الصةةةةةةةرع ، الربو : جسةةةةةةةمية النف  الاضةةةةةةةطرابات  بين فمن •

 (101مرجع سبق ذكره  ص  محمد  راف ( امران 
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 : خاتمة

جزءا أساسيا من العملية التعليمية في  الرياضي الصفي( التربية البدنية والرياضية ) النشاطتعد 
المدارس الابتدائية، حيث تسةةةةةةةةةةةةةةهم في تعزيز النمو البدني وتنمية المهارات الحركية للأطفال، كما تعمل 
على تحسةةةةةين الصةةةةةحة النفسةةةةةية من خلال تقليل التوتر وزيادة الثقة بالنف . إلى جانب ذلك، تعزز هذه 

والعمل الجماعي واحترا  القواعد، مما يساعد في بناء شخصيات  الأنشطة القيم الاجتماصية مثل التعاون  
متوازنة. وتشةةةير الدراسةةةات إلى أن ممارسةةةة النشةةةاط البدني بانتظا  تسةةةاهم في تحسةةةين الأداء الأكاديمي  
  من خلال تعزيز القةدرات العقليةة والتركيز. ومع ذلةك، تواجة  التربيةة البةدنيةة بعض التحةديةات، مثةل نقص 
الموارد أو ضةةةةةةةةةةةةةةعف الوعي بةأهميتهةا، وهو مةا يمكن التغلةب علية  بةالابتكةار والتوصيةة بةأثرهةا الإيجةابي.  

أداة فعالة في تحقيق تنمية شةةاملة    التربية البدنية والرياضةةية ) النشةةاط الرياضةةي الصةةفي(وبذلك، تشةةكل  
 .للأطفال وإعدادهم لحياة صحية ومنتجة
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 تمهيد: 

تتنوع الاضةةةةةطرابات السةةةةةلوكية لدى الأطفال، وهي تمثل أشةةةةةكالا مختلفة من السةةةةةلوك الانفعالي  
غير الطبيعي الذي يتطلب نوعا خاصةةةةةةا من التربية. يعرف الاضةةةةةةطرا  السةةةةةةلوكي بأن  سةةةةةةلوك انفعالي  

ومعاييره. ومن بين أبرز هذه الاضةطرابات، اضةطرا  فرط مزمن يتعارن مع توقعات المجتمع وثقافت   
الحركة المصةةةةةةةةةةحو  بنقص الانتباه، وهو حالة مزمنة تىثر على ملايين الأطفال وتسةةةةةةةةةةتمر معهم حتى  
مرحلة البلو . يهدف هذا الفصةةل إلى دراسةةة هذا الاضةةطرا  بشةةكل مفصةةل من خلال اسةةتعران تطوره  

ة إلى تسةةليط الضةةوء على أعراضةة  وأسةةباب  وطرر تشةةخيصةة .  التاريخي، وتعريف ، وتصةةنيفات ، بالإضةةاف
كما يتناول وأسةاليب العلاج والوقاية المناسةبة، مما يسةهم في فهم أعمق لهذا الاضةطرا  وتوفير التدخل 

 .المناسب للأطفال المصابين ب 
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 نبذة تاريخية عن اضطراب فرط الحركة: .1

وطب  النف  وعلم التربية مجال في الباحثين من عدد  اهتما  النشةاط فرط اضةطرا   مفهو  نال
 .الأطفال

،  1845  عا  هوفمان هنريك الدكتور قبل من مرة لأول الاضةةةةةةطرا   إلى الإشةةةةةةارة تمت  فقد 
 خصةةةةائص الأفراد  بإيضةةةةاح اهتم والذي النفسةةةةي والطب  الطب  في الكتب  من العديد  طبيب كتب  وهو
 النشةةةةاط الانتباه وفرط تشةةةةتت  في المتمثل الحركة فرط و الانتباه تشةةةةتت  من اضةةةةطرا   يعانون  الذين

 الملكية للكلية المحاضةةةرات  من سةةةلسةةةلة بنشةةةر )سةةةتيل جورج(  قا  ) 1902 ( عا  وفي  .،والاندفاصية
 مشةةةةةةكلات  من يعانون  الذين الاندفاعيين الأفراد  من مجموعة فيها وصةةةةةةف والتي في انجلترا للأطباء

ولقد  ى.أخر  طبية أو بيئية عوامل إلى أو وراثية، عوامل إلى أو المخ، في اضةةةةطرابات  سةةةةلوكية نتيجة
داخل   وإبقاءهم الحالات  هذه بعلاج وأوصةةةةةةةةةى الإناو  نر مأكث الذكور بين الاضةةةةةةةةةطرا   هذاظ  لاح

 .علاجهم استكمال لحين المصحات 

وجود   لوحظ فقد  الانتباه عجز و الحركة فرطب المتصةةةةلة السةةةةلوكيات  في الطبي الاهتما  تنامي
الإصةةةةةةةةةابات   و المعدية الأمران  و الأورا  مثل الدما  على تىثر التي الاضةةةةةةةةةطرابات  من مجموعة
 بأن   1908تردغولد  صةرح ، التعلم و السةلوك في مشةكلات  حدوو  إلى بدورها تىدي التي و المختلفة
 وتعاود  بسةةةةةرعة تتلاشةةةةةى الأولية الأعران  فإن الولادة خلال البسةةةةةيطة الدماحية الإصةةةةةابة حالات  في

 من التجاهل الرغم على و ، ما عجز جود  و على دالة المدرسةةةةةةي تعليم  الطفل يبدأ عندما الظهور
 الإصةةةةةةابة تأثير في الاهتما  تنامي تواصةةةةةةل ، التالية سةةةةةةنة في الاربعين تردغولد  ب  جاء لما الكبير
 التها   أو الدماغي الالتها   بعدوى  الأطفال من كبير عدد  فقد أصةةةةةةةيب  ، السةةةةةةةلوك على الدماحية
 كبير عدد  أظهرها التي السةةةلوك مشةةةكلات  الى الانتباه لفت  ، مما1918و  1917 عامي بين السةةةحايا
 العدوانية السلوكات  و ، الوجداني الاستقرار عد  و ، الحركة فرط و والاندفاصية بالتهيج الأطفال من

 تردغولد" ذوي  " بنظرة الأربعينيات  خلال الاهتما  سةةةةةةةةةةتراوس أعاد  الافراد  يدرس سةةةةةةةةةةتراوس
 لابد  والتعليمية السةلوكية المشةكلات  يظهرون  الذين الأفراد  كل أن بفرضةية خرج و الدماحية الإصةابات 

 تلف " تغير مصةةةةطلح السةةةةتينات  في و ، " بسةةةةيط دماغي تلف " دماحية إصةةةةابات  بهم لحقت  قد  أن 
 في متجان  غير متغير أو اضةةةطرا   أن  على يعرف إذ  " بسةةةيط دماغي خلل " إلى " بسةةةيط دماغي

 و الانتباه بعجز الأطفال المصةابين كذلك و التعليمية الصةعوبات  ذوي  الأطفال يشةمل كان خصةائصة 
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 اعتبر العقلية الإحصةةةةةائي للاضةةةةةطرابات  و التشةةةةةخيصةةةةةي الدليل كتا   ففي الاندفاصية و الحركة فرط
 فكانوا العرضةةةةين هذين يظهر عليهم الذين الأطفال أما رئيسةةةةيين عرضةةةةين الاندفاصية و الانتباه عجز

 العرضين هذين عليهم يظهر الذين والأطفال ، الانتباه عجز باضطرا   مصابون  أنهم على يشخصون 
 الدليل من الجديدة الطبعة في وحيد  عن اضةةةةةةةةةطرا   الحديث  تم هذا من الحركة فرط إلى إضةةةةةةةةةافة

 والحركة الانتباه بقلة يتسةم لذا الحركة فرط و الانتباهعجز   اضةطرا   هو و الإحصةائي و التشةخيصةي
 (44  ص2003 ناشف  محمود ) هدى. الاندفاصية و الزائدة

التشخيصي   الدليل حسب الانتباه نقص و الحركة فرط اضطراب مفهوم تطور : يمثل1رقم  جدول
 العقلية  للاضطرابات والإحصائي

1980 DSM III 1987 DSM III TR 1994 DSM IV 

طرا  .1  قصةةةةةةةةور بدون  اضةةةةةةةة 
ADD نتباه نشةةةةةةةاط  زائد الا 

أعران   3 على وهو يحتوي 
ندفاصية  .للا 

طرا  قصةةةور .2 نتباه واضةةة   الا 
الزائد   AD النشةةةةةاط ويحتوي 

للنشةةةةةةةةةةةةاط   عرضةةةةةةةةةةةةين على
 .الزائد

طرا  -  النشةةاط الزائد اضةة 
و وقصةةةةةةةةةةةةةةور نتبةةةةةةةاه   الا 
 عةةلةةى  ADHD يةةحةةتةةوي 

قةةةةةائمةةةةةة أعران 8  في 
يةةةةةةدل 14 بهةةةةةةا  عرن 
نتبةةاه،   على قصةةةةةةةةةةةةةةور الا 

نةةدفةةاصيةةة، النشةةةةةةةةةةةةةةةةاط  الا 
 .الزائد

نتباه  قصةةةور/زائد نشةةةاط .1  6 بتشةةةتت وتعرف  مصةةةحو  الا 
نتباه تشةةةةةةةةتت ADHD في أعران نتباه  الا   قائمة من الا 
 .أعران 9 بها

نتباه  قصةور و زائد نشةاط .2 ندفاصية الا  ونشةاط   مصةحو  بالا 
النشاط   على أعران تدل 6 تعرف  و ADHDزائد   حركي
ندفاصية على تدل أعران 3 و الزائد  .الا 

 ذكرت التي الأعران وتعرف   ADHD  مشةةةةةةةترك نمط .3
 .أعلاه  2 و 1 رقم  في

 ( 16 ص   2005 الحميد  عبد المصدر: مشيرة(

 تعريف اضطراب فرط الحركة: .2
 نجد عدة تعاريف من بينها:

نتباه قصةةةور في الأطباء من متخصةةةصةةةة مجموعة تعرف  : الطبي التعريف • ضةةةطرابات   و الا  الا 
طرا   ":أن  على العقلية  الأطفال على يىثر حاد  قصةةةور عملية إلى يىدي حيوي  عصةةةبي اضةةة 
 ."المدارس تلاميذ  من % 5 إلى 3بنسبة 

 :التالية الأعران  خلال من تحديده يمكن النشاط فرط : " أن ( 1985 )شاهين يذكر •
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 .المراهقة فترة في تنظيمها يصعب  التي و المنتظمة غير الحركات  في زيادة -
ندفاصية -  .التدريب  مقاومة – واضحة بصورة متقلب - مزاج الا 
جتماصية العلاقات  في ضعف -  .الا 
 .المهارات  نمو في تأخر -
 (118  ص 2008)منصوري  الكتابة"  و القراءة في صعوبة -

 في يبدو قهري  حركي أسةةةةلو   و مفرط عضةةةةوي  نشةةةةاط ":بأن  إبراهيم الباقي عبد علا تعرف  •
نتباه، سةةريع تحول و ، المتتالية الجسةةمية الحركات  من شةةكل سةةلسةةلة  على القدرة ضةةعف و للا 
ندفاصية و معين موضةةةةةةةةةةوع التركيز على جتماصية الحماقة إلى تىدي التي الا   عبد علا)  "الا 
 (19  ص 2007الباقي  

 ممارسةةةةةةةةة التركيز، و ضةةةةةةةةعف و الحركة في الطفل إفراط :"هو بطرس حافظ بطرس يعرف  •
 (23  ص 2008بطرس  ) "حول  من إزعاج و كثيرة عشوائية حركات 

جسةمية  حركة هو الزائد  النشةاط": المعايطة الرحمان عبد خليل و القمش النوري  محمد تعريف •
تشةةتت   مع الزائد  النشةةاط يرتبط كما الجسةةم، حركة في التحكم الطفل يسةةتطيع لا بحيث  مفرطة،

نتباه ار تباطا في  السةبب  هو الزائد  النشةاط يعتبر و ، اآخر وجود  معناه أحدهما فوجود  وثيقا، الا 
نتباه تشتت   (29  ص 2007النوري   )" الا 

 : "رب  عبد هبة" حسب •
 العقل في وتتمركز النف  منبعها الراسةةةةية الاضةةةةطرابات  من مجموعة يشةةةةمل أفقي اضةةةةطرا   -

 . المختلفة الجسم أجزاء لبقية بالاضطرا   الموجهة يصدر إشارات  الذي
 التحكم على القدرة الفرد  تفقد  وراثية أو )عقلية   نف ( مكتسةةبة لعوامل نتيجة سةةلوكي خلل وهو -

 (15 ص   2014 رب   عبد (عن  الأداء الناتج في
ضـطرابات الإحصـائي التشـخيصـي للدليل وفقا •  أو لعجزدائم   نمط :"أن DSM IV العقلية  للاا

نتباه صةةةةةعوبة في أو قصةةةةةور ندفاصية ، النشةةةةةاط فرط أو/و الا  الأطفال   بعض  لدى يوجد  ، الا 
مسةتوى   نف  في أقرانهم من العاديين الأفراد  لدى يلاحظ عما وحدة، تواترا و أكثر تكرارا، يكون 
 (3  ص2006)الزيات    "النمو
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 اعراض اضطراب فرط الحركة: .3
 :الزائد الحركي النشاط ذو الطفل على الظاهرة الرئيسية الأعراض .1

 مسةةةةةةةةةتمعا يبدو ولا الكلا  في ويقاطع محدد، هدف دون  مندفعا الطفل هذا يكون  :الاندفاع -
 .مفرط بشكل إلي  ويتكلم تتحدو  عندما

 .مكان  في ساكنا يبقى أن يستطيع لا :الحركة زيادة -
 .انتباههم لدرجة الزمنية المدة بقصر الأطفال هىلاء يتصف :الانتباه قلة -
 .يدي  بين التي المهمة من الانتهاء عد  -
 .التركيز ضعف و الذهني الشرود  -
 .النسيان و التذمر و التململ كثرة -
 .آخر نشاط من التحول بسرعة يتميز و نشاط، أي في دوره ينتظر لا -
 .الجديد  الجو مع التكيف صعوبة -
 .المزاج متغير و حركات  في عدواني -
 .اللغوي  النمو تأخر -
 (62  ص 2008الجعافرة   ) .بوضوح الشخصي عن رأي  التعبير على القدرة عد  -
 :الجسمية الأعراض .2

 الاضةةةطرا   هذا في وضةةةوحا الأكثر وهو الحركة فرط من الزائد  النشةةةاط ذوي  الأطفال يعاني
 بحركات  التحكم يستطيع لا بحيث  المدى، وطويل ومستمر حاد  وحركي جسمي نشاط على أن  ويعرف
 في بالانخراط تتعلق صةةةةةةعوبة لديهم أن كما المسةةةةةةتمرة، الحركة في أغلب أوقات  يقضةةةةةةي بل جسةةةةةةم 
 في أو المنزل في أو المدرسةةة في سةةواء كثيرة مواقف في الزائد ويظهر النشةةاط ويمتد  الهادئة الأنشةةطة
  .النو  أثناء وحتى العامة الأماكن

 :الاجتماعية الأعراض .3

 ويصةةعب  الأوامر، يطيعون  ولا اآخرين مع التعامل يسةةتطيعون  لا الزائد  النشةةاط ذوي  الأطفال
 :مثل اجتماصيا مقبولة غير سةةةةةةةلوكات  ويمارسةةةةةةةون  وزملائهم، إخوانهم مع طيبة علاقات  عليهم إقامة
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 قادرين وغير اآخرين، من وينبذون  الجماعة من ينسةةةةةحبون  وقد  والشةةةةةجار الصةةةةةراه، الهياج العدوان،
 .الاجتماعي التطبيع في وضعف التكيف بسوء معظمهم الايجابي ويتصف الاجتماعي التفاعل على

 :الانفعالية الأعراض  .4

 الانتباه لتشةةتت  العالية والقابلية التركيز على القدرة ضةةعف من الزائد  النشةةاط ذي الطفل يعاني
 يحاول أن  فالحقيقة الإطلار، على ينتب  لا أن  يعني لا هذا النشةةةةةةةاط، أداء على وضةةةةةةةعف المثابرة

 الانتباه الصةةةعب  من  يكون  التركيز عن وتشةةةغل  انتباه  تشةةةتت  إلى تىدي هناك مىثرات  ولكن الانتباه
 في الفشةةل  يكون  المطلو   العمل أجل من وفهمها ، أيضةةا يبدو سةةماعها كما المطلو   التعليمات  إلى

 يسةةتطيع ولا الغضةةب  علي  ويظهر انفعالات  على السةةيطرة أو نفسةة  ضةةبط علي  يصةةعب  الأداء متهورا
 محبطة لمواقف تعرن  إذا خاصةةةة الهياج بسةةةرعة يتسةةةم كما الخارجية، تجاه المثيرات  انفعالات  ضةةةبط
 .استثارت  ويسهل

 :التعليمية الأعراض .5

 المشةةةةكلات  من كثير ولديهم التعلم في صةةةةعوبات  من يعانون  الزائد  النشةةةةاط ذوو الأطفال إن
 لشةرح ينتبهون  ولا الدراسةة حجرة في يركزون  ولا المدرسةية الواجبات  إكمال يسةتطيعون  فهم لا التعليمية،
 التركيز، نقص  و الذهن شرود  بسبب  المعر ية المهارات  في نقص  لديهم هىلاء الأطفال ومعظم المعلم،
)خولة يحي     .المفاهيم معاني واستيعا   والاختصارات  الرموز مع في التعامل صعوبة يجدون  أنهم كما

 (56  ص 2000

 الطفل عمر حسةةةةةب  الانتباه نقص  و الحركة فرط اضةةةةةطرا   أعران  حسةةةةةب "الزراع" تختلف •
 بها يمر التي العمرية المراحل حسةةةب  يختلف فهو وبالتالي هذا الاضةةةطرا ، من يعاني الذي
 :يلي كما يمكن تقسيمها و طفولت ، في الطفل

 الأولى: النمائية المراحل حسب .1
 بالنسةبة تباين  و الجسةمي الوزن  ضةعف في المرحلة هذه في الأعران  تكمن و :الوليد مرحلة ✓

سةةةةةةةةم   45 إلى 30 طول  أما ك ، 3.2 والعادي ك  2.25 حوالي وزن  يكون  حيث  لطول ،
 .سم 50 والعادي

  :يلي ما الأعران  تشمل و :المهد مرحلة ✓
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  .بالأمران  الإصابة في الأزمان -
  .المناعي الجهاز ضعف -
  .اللبن سكر امتصاص  على الأمعاء قدرة في قصور نتيجة المعوي  المغص  كثرة -
 الأذن، التهابات  الشةةةعبية، الالتهابات  البرد، نزلات  :المرحلة هذه في الواردة الاضةةةطرابات  أهم -

 الاحتقان.
 :في المرحلة هذه أعران  تتمثل :المبكرة الطفولة مرحلة .2

 المىشةةةر هو و تقريبا، عامين المسةةةتديمة بالأسةةةنان اسةةةتعاضةةةتها و اللبنية الأسةةةنان بروز تأخر -
 .المرحلة هذه في الانتباه لاضطرا   الفعلي

 المسةةتديمة الأسةةنان تظهر و تتسةةاقط و الثامن إلى السةةادس الشةةهر بين يبرزها العادي الطفل -
 .السادسة و الخامسة السنة بين
 المتأخرة و المتوســــــــطة الطفولة مرحلتي في الانتباه نقص و الحركة فرط أعراض  .3

 ))المدرسة

 الخصةةةةائص  من عددا الحامد، و بدر، و جوردان وأحمد  و باركلي، كوفمان، من كل يعرن 
 :كالتالي هي و المدرسة مرحلة في الاضطرا   بهذا المصابين للأطفال والسمات المميزة

عا ،   بشكل الانتباه على القدرة في الضعف يكون  حيث  :التركيز و الإنصات  و الانتباه ضعف -
تشةةتت   ينتقل حيث  معينة، لفترة معين مثير نحو خاص  بشةةكل التركيز على القدرة في وقصةةور
 و الدروس إلى الإنصةةةةةات  في قصةةةةةور إلى إضةةةةةافة المختلفة، المنبهات  بين بسةةةةةرعة الانتباه

 ( 29 ص  ، 2009 الزراع، عابد  بن نايف( .إلي  التعليمات الموجهة
 نحو تشةةتت  و معين مثير على الانتباه تركيز في صةةعوبة تكون  حيث  :الانتباه تشةةتت  سةةهولة -

 2009 الزراع، عابد  بن نايف( .البيئية المتغيرات  تحويل إلى إضةافة البيئة، في مثيرات أخرى 
 ( 29 ،ص 

 الأهداف محددة غير و فيها مبال  الطفل حركة تكون  و :)الزائدة الحركة( الزائد  النشةةةةةةةةةةاط -
 مما اجتماصيا مرغوبة غير بسةةةلوكات  الطفل يقو  حيث  جلسةةةت ، في التململ إلى كثرة إضةةةافة
 .اآخرين مع علاقات  و صداقات  تكوين قصور في إلى يىدي
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 عندما أو ل  الموجهة الأسةةةةةةئلة عن يجيب  و بكثرة، اآخرين الطفل يقاطع حيث  :الاندفاصية -
 آخر، نشةةاط من انتقال  و دوره انتظار على قدرت  عد  إلى إضةةافة تفكير، دون  يخاطب  أحد 

 الفوضةةةةةةةى من نوع هنالك يكون  حيث  السةةةةةةةلبية، نواتجها و الأمور بعواقب  لا مباليا يكون  و
 . النظا  قواعد  من نتيجة خروج  السلوكية

المعلومات  يكتسةةب  و التفكير، في قصةةور من الطفل يعاني حيث  :التفكير على القدرة ضةةعف -
الأخطاء   في يقع بالتالي و واضةحة، غير و مترابطة غير و مركزة غير و منظمة غير بطريقة
 . صحيح بشكل التعلم ينقل فلا الخاطئ للتعلم نتيجة المتكررة

المعلومات  اسةةتدعاء صةةعوبة و العقلية، المعالجة في بطء هنالك يكون  حيث  :الاسةةتجابة تأخر -
 .التفكير ثم ومن

 الانتباه على القدرة قصةةةةور بسةةةةبب  ذلك و :إلي  الموكلة المها  إنهاء على القدرة في قصةةةةور -
 القدرة على الدخيلة المنبهات  تىثر حيث  الاسةةةةةةةةةةتجابة، تأخر و التفكير والتركيز وضةةةةةةةةةةعف

 .سلبا الإنتباهية
 في شةك  بسةبب  بسةيطا كان لو و حتى القرار اتخاذ  على قادر غير الطفل يكون  حيث  :التردد  -

 .إلي  الموكلة المهمة قطع بالتالي و الاستجابة تأخر إلى يىدي مما قرارات ، خطأ صحة أو
 العقلي، و الزمني بعمره مقارنة أفعال  نضةةةةةج بعد  هنا الطفل يتسةةةةةم و :انفعالية اضةةةةةطرابات  -

 صةةةةةعوبة و تقلب  و المزاج تذبذ   و اآخرين لو  إلى الغضةةةةةب  سةةةةةرعة و التهور يغلب علي 
 .الداخلية مشاعره إظهار صعوبة و الجديدة مع الظروف التأقلم

 كأنهم المحيطة البيئة أو السةةةماء إلى مسةةةتمر بشةةةكل الحملقة في ذلك يتمثل و :اليقظة أحلا  -
 .آخر عالم ي يشون في

 أو الحديث  ربط عد  أي التعبيرية، اللغة في قصةةةةةةور هنالك يكون  حيث  :الكلا  اضةةةةةةطرا   -
 .اللغة و النطق في اضطرابات  من كذلك الطفل يعاني و ناقصة، تكوين جملة

 صةةةةعوبات  يواج  و التحصةةةةيل في تدني من الطفل يعاني حيث  :المنخفض  الأكاديمي الأداء -
 المدرسةةةية، الواجبات  إنهاء على قدرت  عد  و المشةةةكلات  حل لمهارات  يفتقر أن  تعليمية، كما

 الزراع  ) .الشةةةةةةةةديدة الحالات  في طرده أو دراسةةةةةةةةيين عامين لمدة تأخره دراسةةةةةةةةيا يمكن كما
 (31-26  ص  2009
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 سباب فرط الحركة:أ .4

 تقديم وتم الزائد  النشةةةةةةاط وأسةةةةةةبا   طبيعة بدراسةةةةةةة والطبية والتربوية النفسةةةةةةية البحوو  اهتمت 
 نتيجة البعض  واعتبره الوراثية الأسةةةةةةةبا   إلى البعض  أرجع  فقد  الاضةةةةةةةطرا   متعددة لهدا تفسةةةةةةةيرات 
 العرن  خلال ذلك وسةةةيتضةةةح البيئية الأسةةةبا   ضةةةوء في الأخر وفسةةةره البعض  الفسةةةيولوجية للأسةةةبا  
 : التالي

  :وتتضمن بيولوجي: عضوية أسباب .أ

 الدراسات  معظم وظيفت ، كما تشير واضطرا   المخ تلف أو الحيوية الكيميائية والعمليات  الوراثة
 فقد  المخ تلف اهمها عضةةةةوية الى لأسةةةةبا   تعود  الاطفال لدى الحركة فرط اضةةةةطرابات  ان والابحاو 
 واخرون  بروكلي قال  ما وهذا الحركة لفرط العوامل والاسةةبا   اهم احد  اجزاءه احد  او المخ تلف يكون 

  .التصوير بالأشعة تقنيات  الى بالاستناد 

 النمو في سبابأ .ب

 جسةةةم  الرئيسةةةية اعضةةةاء تنمو فبهاحيات    في الحسةةةاسةةةة الفترات  من تعتبر لمجنين الحمل فترة ان
 بعض  يعتقد  الخارجية، لذا للمىثرات  حسةةةةةاسةةةةةة خلايا من يحتوي  بما الدما  المختلفة واهمها واجهزت 
 ان جدا المعقول من هذه المرحلة في الفيروسةةةةات  من للعديد  ان تتعرن  يمكن التي الأ  ان الباحثين
 (319  ص 2023محمد   )فهد .الدماحية للجنين الخلايا نمو على سلبيا اثرا ذلك يترك

  :وراثية أسباب .ت

 اضةةطرا   - من أيضةةا يعانون  والذين والتهور، الانتباه قلة من يعانون  الذين اآباء أن تبين لقد 
وكثرة   الانتباه قلة من يعانون  أطفالا أنجبوا قد  عدوانية شةخصةية لديهم الذين أو الكحول ويدمنون  المزاج
 عدة هناك إنما الاضةةةةةةةةةةطرا ، هذا يفسةةةةةةةةةةر ومحدد  معين كروموسةةةةةةةةةةو  يوجد  لا أن  ويبدو الحركة،

 . مضطربة أو جينات  كروموسومات 
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  :اجتماعية بيئية أسباب  .و 

 النظرية  - وترى  الولادة، بعد  ما إلى ويمتد  الإخصةةةةةةةةا ، لحظة منذ  البيئية العوامل تأثير يبدأ
ومنها  الاضةةةطرابات  بعض  ظهور إلى يىدي أن شةةةأن  من الفرد  حياة مسةةةيرة خلال خلل أي أن البيئية

 الأ التنشةةئة وأثناء والولادة، الحمل مرحلة خصةةوصةةا الحركة، بفرط المصةةحو   الانتباه عجز اضةةطرا  
 تطور أثناء تظهر التي والأحداو  والصةةدمات، التغذية، وسةةوء الأ ، لها تتعرن  التي سةةرية فالأمران 

 (170  ص 2015ممادي  (بالاضطرا .  للإصابة خطر عوامل العصبي تشكل الجهاز

  :ونفسية سلوكية أسباب . ج 

 إلى الأطفال - حاجة وأكدت  أبنائها، تنشةةةةئة في الأسةةةةرة دور أهمية الحديثة الدراسةةةةات  أظهرت 
أن  دراسةةةةةات  عدة أكدت  وقد  والحنان، العاطفي والدفء بالقبول تتسةةةةةم التي السةةةةةليمة، الوالدية المعاملة
 الوالدية المعاملة  ي  تتسةبب  ما كثيرا النشةاط بفرط المصةحو   الانتباه عجز باضةطرا   الأطفال إصةابة

 الباحثين بعض  أن إلا والتعليمات، الأوامر وكثرة والعنف، والنبذ  البدني، العقا   على السةةةةةيئة القائمة
 الأطفال هىلاء لسةةلوك نتيجة بأنها المضةةطربين للأطفال القاسةةية ومعاملتهم تصةةرفات الوالدين يبررون 
 قد  المضةةةطربين الأطفال أن السةةةلوكية النظرية وترى  النظا ، وحيا   بكثرة الحركة، المتسةةةم الاندفاعي
عريق  (  نموه مراحل من ما مرحلة في علي  والسةةةةةةةكوت  أو إهمال  تعزيزه نتيجة السةةةةةةةلوك هذا تعلموا
 (217  ص 2020

 أنواع فرط الحركة: .5
يمثل   فهو الطبيعي الحد  عن تزيد  جسةةةةةةةةمية حركات  بان  الزائد  النشةةةةةةةةاط او الاندفاصية تعرف

على سةةةةةةةلوكيات    سةةةةةةةلبيا اثرا ل  يجعل مما الطفل لعمر وملائم مناسةةةةةةةب  وغير مفرط اندفاعي سةةةةةةةلوك
محمد    )فهد  .من الاناو  اكثر الذكور عند  الزائد  النشةةاط او الاندفاصية ظاهرة وتزداد  العلمي وتحصةةيل 

 (318مرجع سبق ذكره  ص 
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طرا   وتتمثل أنماط نتباه تشتت  و الحركة فرط اض   : يما يلي  الا 
نتباه قصور لااضطراب (1 ) النما أعراض .1 نتباه بتشت  المصحوب الزائد النشاط / الاا   :الاا

 :مستمرة بصفة و التالية أعراض  تظهر و

نتباه في الشديد  الفشل ✓  .للتفاصيل الا 
ستماع صعوبة ✓  .أحد  إلي  يتحدو  عندما الا 
 .التعليمات  خلال من المتابعة صعوبة ✓
 . الأنشطة و المها  تنظيم ضعف ✓
 . عقلي و عضلي مجهوذ  تتطلب  التي المها  تجنب  و المدعمة الجهوذ  تجنب  ✓
 .الأنشطة في السرحان سهولة ✓
 اللعب. :مثل اليومية الأنشطة و للمها  الضرورية الأشياء فقد ) النسيان ✓
نجذا   سةةةهولة ✓  الفكر تشةةةتت  يسةةةهل أي بها يقو  التي المها  عن بعيدا خارجية مثيرات  إلى الا 

 .خارجي مثير من خلال
نتباه فترة ✓  .قصيرة الا 

 و التسةعة 9 الأعران  من أعران  6 الأقل على يظهر أن يجب   DSM IVم يار   حسةب  : ملاحظة
 . العلاج بدء قبل أشهر 6 الأقل على يتكرر

ضـــطراب (2 ) النما أعراض .2 نتباه قصـــور لاا ندفاعية المصـــحوب الحركة فرط /الاا  فرط /بالاا
 :الحركة

 :بة يتميز و

 عصبي( توتر أو يخجل ، الجلوس في يرتبك أو الأرجل )اه تزاز التململ ، القلق ✓
 .الزمن من فترة يجل  عندما مكان  يترك و الراحة عد  و مفرطة حركة ✓
 .ضوضاء محدثين أصواتا يصدرون  و بتلقائية( الحديث  ) الحديث  في ثرثرة ✓
 .مناسبة غير أوقات  في يتسلق و يجري  و اآخرين مقاطعة و تفكير بدون  التصرف ✓
 مندفع( بنشاط و سيارة سائق كأن  و يتحرك ) العينين و الرأس حركات  كثرة ✓
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 .الوضوح بعد  تتسم التي المواقف في يتسرع ✓
 .الفرا  وقت  أنشطة أو اللعب  أو المها  بداية في صعوبة يجد  ما غالبا ✓
  ي ( تفكير بدون  السلوك )يىدون  إتمامها قبل الأسئلة إجابة في التسرع ✓

طرا   من يعانون  الذين الأطفال يخضةةع أن يجب   DSM IVلمعايير   طبقا و  و الحركة فرط اضةة 
نتباه  تشةتت   أكثر يكونوا و الأقل على أشةهر 6 لمدة يتكرر و أعران  9 أصةل من أعران  6 لةةةةةةةةةةةةةةة الا 
 .العاديين من الأطفال توترا

 ( 2 ) و (1 ) النما بين المشترك النما أعراض .3

نتباه تشةةةةةةةةتت  بين يجمع نمط هو ندفاصية و الحركة فرط و الا   6 الأقل على يظهر أن يجب  الا 
 و سةةةنوات، 7 سةةةن قبل الأعران  هذه تظهر و (2 ) النمط من أعران  6 و  (1)من النمط أعران 
 (.22-20  ص 2005)مشيرة  .  العلاج بدء قبل أشهر 6 لمدة على الأقل يتكرر

 النظريات المفسرة لفرط الحركة: .6

 الفرط موضةةةةةةةةوع إظطرا   تناولت  التي النظريات  مختلف في للدراسةةةةةةةةة النظري  الإطار تمثل
 :كالتالي هي و انتباه في بتشتت  المصحو   الحركي

 :الاجتماعية النظرية  .1

 مجال  في إطار ب  المحيطين من الاجتماعي التعلم خلال من سةةةةةلوكيات  يكتسةةةةةب  الطفل إن
 المحيط من ثم الجيران( -الأقار   – الأخوة – الوالدين ) أولا الأسةةةةةةةةةرى  المحيط من بدء التفاعلي
 والمحاكاة التقليد  على يعتمد  ولذا ، إدارة المدرسةةةةةةة( – المعلمين – المدرسةةةةةةة في الزملاء المدرسةةةةةةي)
 والتفاعلي المعاش المجال هذا في لها يتعرن  التي وأيضةةةةةا الضةةةةةغوط ، يشةةةةةاهدها التي للسةةةةةلوكيات 
 . ل  بالنسبة

بين   تجمع التي الإدراكي و السةةةةةةةلوكي التعلم تشةةةةةةةمل التي نظريت  في باندورا وتوسةةةةةةةع ألبارت 
 يلاحظ  ما التذكر )تذكر :أمور لثلاثة معين سةةةةةلوك تقليد  و تعلم يتطلب  .النفسةةةةةية البيئية و العوامل

 تبني في يرحبك الذي الكافي الدفاع )السةةةبب  و معين( بسةةةلوك القيا  على القدرة ) الإنتاج الشةةةخص(
 معين(  سلوك
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 :البيولوجية النظرية .2

 وتشتت الانتباه الزائد  النشاط اضطرا   من يعانون  الذين الأشخاص  أن إلى النظرية هذه تشير
 الحركي عن التحكم مسةةةةةىولة تكون  والتي المخ، من معينة أجزاء لنشةةةةةاط منخفض  معدل لديهم يكون 

 الدوبامين والنورابيفرين. أيضا في عيو   وجود  النظرية هذه تفترن  حيث  والانتباه،

 تلقائيا الطفل  فيتج  علي  ويمليها بل السةةةةلوكية اتجاهات  يقود  الطفل لدى إن الخلل البيولوجي
 لإحداو  تىدى وقد  المخ في الحادثة  الكيميائية للتغيرات  كمرجع مرغوبة غير بسةةةةةلوكيات  اآتيان نحو
رمضـــــان   )محمد  إراديا. لا الطفل ذلك سةةةةةةةلوكيات  تنطلق  ثم ومن للمخ الكهربائي النشةةةةةةةاط في زيادة

 (188  ص 2022

 :النفسي التحليل نظرية  .3

ء إلى يوجهان سةةلوك  قد  الذين الوالدين علي الطفل سةةلوك نشةةأة يرجع النفسةةي التحليل إن  شةةي 
 وتفري  تنفي  إلى تعتري  التي مشاعر الإحباط من كثير تحويل ثم ومن ، بإيجابية موجه  وطاقة بناء
 خبرة أو التربية في خاطئ أسةةلو   بتلقي  ذلك ويتسةةم لدية قاصةةرة تكون  قد  ألانا أن إذ  إيجابي شةةي   في

وجانب  تطوري، جانب  :جانبين للنظرية.الطفل لدي وتوازن  النفسةةةةةةةي للجهاز فهناك أهمي  ولذا مىلمة
 )الهو، الشةخصةية بين مكونات  للصةراع عائد  السةلوك ملائمة عد  أن إلى المدرسةة هذه تنظر.ديناميكي
 : إلى تعود  الاضطرا   أسبا   و الأعلى(. الأنا الأنا،

 .الحياة من المبكرة الفترات  في الأطفال خبرات  -
 .تكوينية عوامل أو الوالدين، مع سيئة علاقة أو صدمة، أو ألم، نتيجة -
  ص 2017)قمراوي  وزاني   .لدي  الضةةةةةةةةةةبط ونظا  الطفل نزاعات  بين التوازن  عد  نتيجة -

65-66) 
 : السلوكية النظرية  .4

 نف  التعلم علماء إليها توصةةةةةةةةةةةل التي والدراسةةةةةةةةةةةات  البحوو  نتائج على الاتجاه هذا يعتمد 
 أن يعتبرون  هذا الاتجاه فأصةةةةةحا   جديدة، ليسةةةةةت  الاتجاه لهذا الاسةةةةةاسةةةةةية المبادئ ولكن المحدثين،
 . التعلم يحدو  ولماذا بمعرفة كيف مهتمون  فإنهم ولهذا سابق، لتعلم نتيجة هو السلوك معظم
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 السةةةلوكيات متعلمة، و متعلم، السةةةوي  وغير السةةةوي  السةةةلوك أن إلى السةةةلوكية النظرية وتشةةةير
 ناتج السةلوك وبالتالي فاضةطرا   التعلم، يحدو  والاسةتجابة المثير بين الوظيفية العلاقة تحدو  وعندما
 أن وتتضةةةةةح الإنفعالية، الإثارة من عنها حالة ينتج والتي السةةةةةيئة، للخبرات  كمرجع البيئة ظروف عن
 ب  يختلط والذي ب ، المحتذى والنموذج طريق الملاحظة عن الاسةةةةةةةةتجابات  من الكثير يتعلم الطفل
 فإن ولذا المرغو ، وغير المرغو   السةةةةلوك وأنواع والإثابة تتلقى التعزيز التي النماذج تلك أو الطفل
 (189رمضان  مرجع سبق ذكره  ص  )محمدبنتائج . محكو  السلوك

 الاثار السلبية لاضطراب فرط الحركة: .7

سةةةليمة   بصةةةورة نموهم دون  يحول مما الأطفال لدى النمو نواحي عدة على الزائد  النشةةةاط يىثر
جتماعي ، الحركي ، الجسةةمي النمو على يىثر بحيث  على   السةةلبي تأثيره إلى بالإضةةافة الانفعالي و الا 

بتدائية المدارس تلاميذ  لدى والتعليمية المعر ية المهارات   .الا 

 : الجسمي النمو على السلبية الآثار .1
 يصةةةةبح بحيث  لصةةةةحت  العا  المسةةةةتوى  في تدهور و الطفل إصياء إلى المفرطة الحركة تىدي -

 بسةةةةبب  هذا و القلب  نبضةةةةات  و الدموية الدورة اضةةةةطرا  : مثل بالأمران  عرضةةةةة للإصةةةةابة
 .السكون  عد  المستمرة و تحركاتهم

 .البصر و السمع حاستي كفاءة ان خفان  -
 .أرجلهم و أيديهم انكسار :مثل المىلمة للحوادو  تعرن  -
 المخصةةةصةةةة غير الأدوية أو السةةةامة المواد  لبعض  تناولهم إلى تسةةةرعهم و اندفاعهم يىدي قد  -

 .للتسمم للأدوية فيتعرضون 
طرابات  و البدنية اللياقة مسةةةةةةةةتوى  ان خفان  -  في الكفاءة نقص  و الحركية المهارات  في اضةةةةةةةة 

 تشةةةير حيث  ، أدائها في نظامي أسةةةلو   و حركي تناسةةةق إلى تحتاج التي الألعا  الرياضةةةية
نتباه تشةةتت  و الحركة فرط ذوي  الأطفال إلى أن الدراسةةات  نتائج  إلا المفرطة حركاتهم برغم الا 
 .التركيز و النظا  من قدر إلى تحتاج الألعا  التي على يقبلون  لا أنهم

 :الاجتماعي النمو على السلبية الآثار  .2
 .اآخرين مع طيبة علاقات  إقامة في الأطفال فشل -
جتماصية المهارات  نقص   التوافق سوء من يعانون  -  .الا 
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 .بينهم  يما العلاقات  فتسوء وتسرعهم اندفاعيتهم بسبب  دورهم ان تظار عد  -
 :الانفعالي النمو على السلبية الآثار .3

كتئا   -   الا 
 الإحباط -
  الذات  ومفهو  الذات  تقدير انخفان  -
 على قدرت  عد  إلى نظرا السةةةلوكية، و ممارسةةةتهم نفورهم بسةةةبب  و اآخرين لنبذ  نظرا هذا و -

 و ، يواجهها التي النفسةةةةةةية الضةةةةةةغوط و المعاناة الطبي ية و غير تصةةةةةةرفات  على السةةةةةةيطرة
كتئا   و مزاج  تغير إلى تىدي ما السةةةةةةةةةةيئة علاقات  طراب  بالا   من غيرها و القلق و اضةةةةةةةةةة 

ضطرابات   النفسية. الا 
 :التعليمية المهارات على السلبية الآثار .4

 .المعر ية المهارات  تحصيل في صعوبات   -
 الدراسي التحصيل مستوى  في ان خفان  -
بتعاد  و الداف ية نقص  -  .تفكير إلى تحتاج التي المها  عن الا 
التعلم.  اثر انتقال مهارة في وضةةةةعف الخبرة لتوظيف اللازمة الأسةةةةاسةةةةية المعلومات  في نقص  -

 (46-35الباقي  مرجع سبق ذكره  ص  عبد علا)
 

 المعايير التشخيصية لاضطراب فرط الحركة: .8

عملية   في ضةةةةةةةةةةةةروري  وكلاهما النشةةةةةةةةةةةةاط وفرط الانتباه اضةةةةةةةةةةةةطرا   هي الجوهرية الملامح
 .)المدرسةةةةي، ال يادة الصةةةةف المنزل، مثل( حالة من أكثر في واضةةةةحة تكون  أن ويجب  التشةةةةخيص،
 .اسةةةةةةتكمالها الأنشةةةةةةطة دون  وترك الجارية المها  عن مبكر توقف شةةةةةةكل في الانتباه اختلال ويظهر
 قد  أخرى  مهمة لان ما اهتمامهم بمهمة فقدوا وكأنهم ويبدون  آخر، إلى نشةاط من كثيرا الأطفال وينتقل
 أو الحسةةي التشةةتت  من عادية غير العادة درجة في توضةةح لا المختبرية الدراسةةات  أن بالرغم( جذبتهم
 .)الإدراكي

 تتجاوز المنتظر كانت  إذا فقط الانتباه وعد  المثابرة عد  من النقائص  هذه تشةةةةخيص  ويجب 
 في مفرطا خاصةةةةةة ضةةةةةجرا يعني المفرط والنشةةةةةاط ، QI ذكاءه وحاصةةةةةل عمره حدود  في الطفل من

 أو المكان حول أو القفز الركض  حد  إلى للموقف تبعا يصةل  وقد  .نسةبيا هدوء تسةتدعي التي المواقف
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 والتلوي  التململ أو المفرط الكلا  والضةةجيج أو جالسةةا، الطفل يظل أن الأمر يسةةتدعي عندما الوقوف
 في منتظر هو ما إطار في الإفراط عالي يكون النشةةاط أن هو الحكم ومقياس مكان  في يكون  عندما
 السةةةةةةمة هذه ، وتتضةةةةةةحQI الذكاء حاصةةةةةةل وبنف  نف  العمر في آخرين إلى بالقياس الموقف ذلك

 الذاتي التحكم من عالية درجة تسةةتدعي التي والمخططة المواقف المنظمة في خاص  بشةةكل السةةلوكية
 .السلوك في

 :والاندفاعية النشاط فرط •

 مع تتفق درجة لا إلى أشةةةةهر 6 عن تقل لا لمدة التالية الأعران  من )أكثر أو( سةةةةتة   اسةةةةتمرت  إذا
  : والأكاديمية/ المهنية الاجتماصية الأنشطة على مباشر بشكل سلبا تىثر النمائي  المستوى 

 أو أو العداء، التحدي المعارضةة السةلوك مظاهر من مظهر مجرد  ليسةت  الأعران  :ملاحظة -
 ،)فور  سةنة وما 17 بعمر ( والكبار سةنا الأكبر للمراهقين التعليمات، أو المها  فهم في الفشةل
 . الأقل على أعران  خمسة إلى حاجة هناك

 . مقعده في يتلوى  أو القدمين أو باليدين يتململ الأحيان من كثير في .1
 يترك سةةةةةةبيل المثال، على(  جالسةةةةةةا يبقى ان تتطلب  التي المواقف في مقعده يترك ما غالبا .2

 في آخر في مكان أو آخر، عمل مكان في أو المكتب  في أو الدراسةةةةية، الفصةةةةول في مكان 
 .مكان  في البقاء تتطلب  التي الحالات 

 في :لائق، ملاحظة غير ذلك فيها يكون  التي الحالات  في يتسةةةةةةةلق أو حول يدور ما غالبا .3
 .الارتياح بعد  الشعور على يقتصر قد  البالغين، أو المراهقين

 . بهدوء الأنشطة الترفيهية في الانخراط أو اللعب  على قادر غير الأحيان من كثير في .4
 المثال، سةةبيل )على "بمحرك مدفوعا" كان لو كما متحفز ،"التنقل أثناء" الأحيان من كثير في .5

 مثل المطاعم والاجتماعات  في الحال هو كما طويلة، لفترة مرتاح يكون  أن على قادر غير
 . الاخرين مواكبة علي  الصعب  من أو يهدأ لا كما اآخرين

 . مفرط بشكل المحادثات  في يخون  الأحيان من كثير في .6
 لا الناس  يكمل جمل المثال، سةةةةةةبيل على( السةةةةةةىال اكتمال قبل الإجابة في يندفع ما غالبا .7

 . محادثة في دوره ينتظر أن يمكن
 .طابور صف في أثناء الانتظار المثال، سبيل على( دوره انتظار في صعوبة يواج  ما غالبا .8
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 بأعقا   سةةةةةةبيل المثال، على( شةةةةةةىونهم في ينخرط أو اآخرين يقاطع الأحيان من كثير في .9
 أو طلب  دون  أشةخاص آخرين أغران  اسةتخدا  في يبدأ قد  أنشةطة  أو والألعا ، المحادثات،
 . اآخرين ما يفعل  على يستولي أو يتدخل قد  والبالغين، للمراهقين . إذن على الحصول

 .سنة 12 العمر قبل – موجودة كانت  الاندفاع النشاط فرط أو الانتباه عد  أعران  من بعض  .10
 على ( أكثر أو  – وضةةةةةةعين في الاندفاع النشةةةةةةاط فرط أو الانتباه عد  أعران  بعض  توجد  .11

 ) . أخرى  في أنشطة الأقار   أو الأصدقاء مع العمل  أو المدرسة أو المنزل في المثال، سبيل
 الاجتماعي او أو المهني الأكاديمي، الأداء مع تتداخل الأعران  أن على واضةحة أدلة هناك .12

 .نوعيت  من تقلل أو
 نيذه أي اضةةةطرا   أو الشةةةخصةةةية انفصةةةا  اضةةةطرا   سةةةير أثناء حصةةةرا الأعران  تحدو  لا .13

 اضةطرا   زج، ا اضةطرا  الم المثال، سةبيل على( آخر عقلي باضةطرا   أفضةل تفسةر ولا اخر،
 .)أو الانسحا   بالمواد  والتسمم الشخصية، واضطرا   التفككي، والاضطرا   القلق،

 : إذا ما حدد 

✓ 314.01 (F90.2)(2) والم يار  )الانتباه تشةةةةتت ( (1) الم يار كان إذا : المشـــترك النما 
 . الماضية أشهر 6 - لمدة كليهما بهما الوفاء يتم )الاندفاعالنشاط  فرط(
✓ 314.00 (F90.0) عد  الانتباه( (1) الم يار كان إذا : الغالب في الانتباه تشـــت  نما( 

 - السةةةةةةةتة الأشةةةةةةةهر مدى على ب  الوفاء يتم لم  )الاندفاع النشةةةةةةةاط فرط( (2) الم يار ولكن
 . الماضية

✓ 314.01 (F90.1)  ( فرط2الم يار ) ) كان إذا : الغالب في الاندفاع / النشـاط فرط نما 
أشةةةةةةةةهر  السةةةةةةةةتة خلال )الانتباه تشةةةةةةةةتت ( (1) بالم يار الوفاء يتم ولم ،)الاندفاصية-النشةةةةةةةةاط  
 .الماضية

 : يلي ما حدد 

 من المعايير أقل عدد  وحاليا سةابقا، الكاملة بالمعايير الوفاء يتم عندما :جزئية هدأة في •
 إلى انخفان  تىدي لاز تلا والأعران  الماضةةية، أشةةهر 6 لمدة بها الوفاء تم قد  الكاملة
 . المهنية أو الأكاديمية، الاجتماصية، الوظيفة في
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 : الحالية الشدة تحديد •
التشةةةةةةةةةةخيص   لإجراء المطلوبة تلك عن تزيد  أعران  وجد، إن قليل، عدد  :خفيف -

 .المهنية أو الاجتماصية في طفيف ضعف من أكثر إلى تىدي ولا الحاضر،
ــا - بين   يتراوح والمهنية والأكاديمية الاجتماصية الوظيفة ضةةةةةعف او الاعران  :متوسـ

 .والشديد  الخفيف
ــديد - من   عدد  أو للتشةةةةةةةةةخيص، المطلوبة تلك عن الزائدة الأعران  من العديد  :شــــ

 ملحوظ ضةةةةعف إلى تىدي الموجودة الأعران  أو بشةةةةكل خاص، شةةةةديدة الأعران 
  .المهني أو الأكاديمي أو الاداء الاجتماعي في
 

✓ 314.01 (F90.8)  الآخر المحدد النشاط فرط / الانتباه تشت  اضطراب 

 فرط الانتباه مع لاضةةةطرا   المميزة الأعران  فيها تكون  التي الحالات  على الفئة هذه تنطبق
 من غيرها والمهنية أو الاجتماصية، الوظيفة في ضةةةعف أو سةةةريريا كبيرة ضةةةائقة يسةةةبب  الذي النشةةةاط
 النشةةاط فرط مع تشةةتت الانتباه للاضةةطرا   كاملة معايير تلبي لا ولكن السةةائدة الهامة العمل مجالات 

 .العصبي النمو لاضطرابات  التشخيص  فئات  من أي أو

 التي في الحالات  اآخر المحدد  النشةاط فرط / الانتباه تشةتت  اضةطرا   تشةخيص  اسةتخدا  يتم
 فرط /الانتباه اضةةةةةطرا  تشةةةةةتت  بمعايير يفي لا العرن  أن في محدد  سةةةةةبب  إيصةةةةةال الطبيب  يختار
 فرط / الانتباه تشةةةتت  اضةةةطرا   "التسةةةجيل ريق ط عن هذا .معين عصةةةبي اضةةةطرا   أي أو النشةةةاط
 تشةةةةتت  أعران  كفاية عد  مع" سةةةةبيل المثال، على( المحددة الاسةةةةبا   تليها " اآخر المحدد  النشةةةةاط
 )"الانتباه

✓ (314.01 ( F90.9 محدد: يير النشاط فرط اضطراب /الانتباه عجز 

 / تشةةتت الانتباه لاضةةطرا   المميزة الأعران  فيها تكون  التي الحالات  على الفئة هذه تنطبق
 غيرها أو الاجتماصية، المهنية، في ضةعف أو )اكلينيكيا(سةريريا كبيرة ضةائقة يسةبب  الذي النشةاط فرط
 فرط / الانتباه تشةةتت  الكاملة للاضةةطرا   المعايير تلبي لا ولكن تسةةود  وظائف من هامة مجالات  من

 تشةةةتت  اضةةةطرا   فئة اسةةةتخدا  يتم .النمو العصةةةبي لاضةةةطرابات  التشةةةخيص  فئات  من أي أو النشةةةاط
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 يتم لم أن  في السةةبب  تحديد  عد  الطبيب  يختار الحالات التي في المحدد  غير النشةةاط فرط / الانتباه
 النمو اضةةةةطرابات  من معين لاضةةةةطرا   أو النشةةةةاط الانتباه/ فرط تشةةةةتت  اضةةةةطرا   معايير اسةةةةتيفاء
تحديدا.  أكثر تشةةخيص  لإجراء كا ية معلومات  فيها توجد  لا التي ويتضةةمن الحالات  الأخرى، العصةةبي

 (610-605   ص 2019)تواتي  بوقصة  

 علاج اضطراب فرط الحركة: .9

 التحكم على العلاج يسةاعد  أن يمكن ولكن تماما، من  والشةفاء الاضةطرا   هذا علاج يمكن لا
 يضةةةةةةع أن يجب  كما والمدرسةةةةةةة، المنزل وفي اليومية الحياة في الطفل أداء وتحسةةةةةةين في الأعران 
 بين الجماعي والعمل الجيد  التواصةةةةةةةةةل العلاج خطة تنفيذ  ويتطلب  علاجية ي خطة الاختصةةةةةةةةةاص 

 الانتباه نقص     لاضةةطرا معايير الخطة تتضةةمن كما المدارس، في الأمور والمعلمين وأولياء الأطباء
 (03 ص   2020  الأوسا  للشرق  الإقليمي المكتب - العالمية منظمة الصحة(  الحركة وفرط

 :)السلوكي( النفسي العلاج .1

 الطفل لدى الجيدة التصةةرفات  لتعزيز مبتكر طرف واسةةتخدا  السةةلوك بتعديل يعني علاج وهو
 الأداء لتحسةةةين أسةةةاليب  كإيجاد  والطبيب، والمدرسةةةة الأهل من كل تعليمة في ويشةةةترك الخاطئة،ونبذ 

 أسةةةةةةةةاليب  أهم ومن وقوانينها آدابها وتعلم الاجتماصية البيئة مع التفاعل على التدريب  الدراسةةةةةةةةي، أو
 : يأتي ما الانتباه ونقص  الزائد  النشاط مشكلة من في الحد  السلوكي العلاج

 :الذاتي التنظيم .1

 بضةةبط يقو  أن الطفل يتعلم حيث  الذاتي، التعزيز الذاتية، والمتابعة الذاتية، الملاحظة وشةةمل
 ويكافأ ولتصةرفات ، لنفسة  نب تفي المشةابهة، المواقف على الضةبط هذا يعمم ثم معينة، في ظروف نفسة 

 . خارجي علاجي تدخل دون  ذلك يتم أداؤه، من تحسن بطريقة يتصرف عندما ويعني

 :الرمزي  التعزيز .2

 يرغب  بأشةةةةةياء لاحقا ليسةةةةةتبدلها النشةةةةةاطات  لوحة على كالنجو  معينة، مادية رموز اسةةةةةتخدا 
 في فعالية الأسةلو   هذا أثبت  وقد  ل ، ويقد  يريده شةيئا يطلب  أن يسةتطيع نجو  عشةر فمثلا كل فيها،
 . الانتباه وتشتت  فرط الحكة علاج
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 :الاسترخاء .3

 قد  أو مريحة، أشةةةياء تخيل طريق عمن نفسةةة  الطفل يهدئ أن على الأسةةةلو   هذا في ويدر  
 . الأطفال للتهدئة أيضا العضلي يستعمل الاسترخاء

 :السلوكي التعاقد .4

 بنوده، على الطرفان يتفق مكتو   بعقد  الطفل مع المعلم أو الأهل يتعاقد  الأسةةةةلو   هذا وفي
 على يحصةةةةل بالمقابل معينة مهمة بتأدية الطفل  ي  يقو  وواضةةةةحان وايجابيا عادلا أن يكون  ويجب 
 .معين شيء

 :الراجعة التغذية .5

 يرى  أن ب ، يقو  الذي السةةةةلوك نتائج عن للطفل بالشةةةةرح المعلم أو الأهل يقو  أن وتتضةةةةمن
 السةةةيطرة وبالتالي أخرى  من زاوية السةةةلوك فهم ليسةةةتطيع تصةةةرف كيف ويرى  الفيديو نفسةةة  في الطفل
 .(101 ص   2019 )منسي  أحمد  علي 

 :)الطبي( الدوائي العلاج .2

 وهي النفسةةي الطبيب  يصةةفها التي الطبية العقاقير بعض  الطفل بإعطاء الدوائي العلاج يكون 
 إلا الأدوية هذه عطي ولا الحالات، من%70 حوالي في نجاحا وتحقق نفسةةةةيا، منشةةةةطة عقاقير طبية
 حيث  الجسةةم لتقوية الفيتامينات  بعض  الأطباء بعض  يصةةف كما المدرسةةة، سةةن في ممن هم للأطفال
 العقاقير وتتضةمن ككل الجسةم حركة على يىثر مما الحركة في طاقتهم معظم هىلاء الأطفال يسةتنزف
 .السابلرت  الريتالين، الدكسيدرين، :الزائد  لمعالجة النشاط المستخدمة

 تركيزهم لزيادة تكفي بدرجة المسةةةةةةتمرة الأطفال حركة ابطاء في العقاقير هذه تأثير ويتلخص 
 تغير لا والعقاقير النشةةةةةةاط في الشةةةةةةديد  البطيء إلى تىدي لا ولكن الزمن من طويلة التعليم لمدة في

 .السلوكية الجموحات  من تقلل أنها إلا بالمرن  الطفل المصا   سلوكيات 

 : منها النقد  أوج  من العديد  يواج  العلاج من النوع وهذا
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 شةةةةيء أن  إلا للطفل الزائد  الحركي النشةةةةاط من الحد  اسةةةةتخدامها من نهدف والأدوية العقاقير -
 . السابقة لحالت  الطفل يعود  ما مىقت وسرعان

الجعافرة   ( العقلية العمليات  على جانبية أثار أظهر طويلة لفترات  المهدئات  في الاسةةةةةةةةةتمرار -
 (47   ص2008

 
  :الغذائي العلاج .3

 المشةةةةةةةبعة المواد  عن بإبعاده الطفل يتناول  الذي الغذاء نمط تغيير على العلاج يتركز وهنا
 الخضةةةةةار من المفيد  للطعا  الطفل وتوجي  الحافظة، المواد  الكيماوية، المنكهات  بالألوان الصةةةةةناصية،
 لأثره اليومي غذائ  في النحل عسةةل إدخال ضةةرورة إلى اضةةافة الأسةةماك، البيضةةاء، والفواك ، واللحو 

 (104 ص   2019 أحمد  منسي (  السلوكي الاضطرا   هذا في تخفيف المباشر

 كيفية التعامل مع الاطفال ذوي الإفراط الحركي: .10

الذي  الطفل مع التعامل على الاباء و المعلمون  تسةةاعد  التي الارشةةادات  من مجموعة يلي  يما
 :الحركي الافراط من يعاني

 السماح التلفزيون، عد  تشغيل عد  ( مذكرات  محيط في خارجية مثيرات  تواجد  عد  من التأكد  -
 الغرفة( نف  في باللعب  للإخوة

 الطفل الايجابية انجازات  لمعرفة يومية بصةةفة البيت  و المدرسةةة بين المسةةتمر التواصةةل تامين -
 اهل   و المعلمين بين الوثيقة بالمتابعة يشعر لا لكي القسم داخل

 ويفضةةةةةةل ان التركيز عن تلهي  التي الخارجية المثيرات  عن بعيد  داخل مقعده ان من التأكد  -
 المعلم من قريبا يجل 

 خارج  وفي القسم في رفقائ  مع سليمة علاقات  بناء على الطفل مساعدة -
النف    ضةةةةةةةةةةةةةةبط قةدرة الى يحتةاج فةالطفةل البةدني، العقةا   الى اللجوء دون  التربويةة القواعةد  -

 البالغين من حول  ممن بالهدوء والاستمتاع
 من الخطوات  الحركي بالإفراط المصةحو   غير اليقظ السةلوك وتشةجيع الطفل انتباه فترة اطالة -

 القصةةةص  يو  بقراءة كل قصةةةيرة فترات  لتخصةةةيص  ،وذلك للمدرسةةةة الطفل لإعداد  الاسةةةاسةةةية
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 في التدرج الالعا  مع بعض  تعليم  كذلك الانصةةةةةةةةةةةةات  على القدرة ل  تنمو حتى تدريجيا
) مديانة   الانضةةباط. التفكير و الى تحتاج التي الالعا   ثم المك بات  تركيب  من بدا صةةعوبتها
 (21  ص 2021
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 خاتمة :  

نستخلص في نهاية هذا الفصل إلى أن اضطرا  فرط الحركة يعد اضطرابا سلوكيا يمكن أن  
كبير على حياة الطفل. هذه المشكلات قد يترتب علي  مشكلات نفسية وتعليمية واجتماصية تىثر بشكل  

تستمر مع  إلى مراحل متقدمة من عمره إذا لم يتم تشخيص الاضطرا  وعلاج  بشكل مبكر ومناسب  
من قبل المختصين. التشخيص المبكر والتدخل الفعال يعدان ضروريين لتجنب التأثيرات السلبية التي قد 

 لدراسي أو العلاقات الأسرية والاجتماصية. تنعك  على الطفل، سواء على مستوى التحصيل ا
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 الميدانية  الاجراءات  و البحث  منهجية :الفصل الأول

 

 

 منهجية :الفصل الأول 

 الاجراءات و البحث

 الميدانية
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 تمهيد 

البحوو وأهميتها في  تهدف البحوو العلمية عموما إلى الكشةةةف عن الحقائق، وتكمن قيمة هذه
المنةاهج والطرر التي تواجة  البةاحةث  المنهجيةة المتبعةة فيهةا، وهةذه الأخيرة تعني " مجموعةةالتحكم في  

على تصةنيفها وترتيبها وقياسةها   جمع المعلومات، ثم العمل في بحث ، وبالتالي فإن وظيفة المنهجية هي
 استخلاص نتائجها والوقوف على ثوابت الظاهرة المراد دراستها "  وتحليلها من أجل

موضةةوع البحث  أن طبيعة مشةةكلة البحث هي التي تحدد المنهجية التي تسةةاعدنا في معالجتها    
تنظيم وإعداد خطوات إجرائية ميدانية   الذي نحن بصدد دراست  إلى الكثير من الدقة والوضوح في عملية

الوقوف على أهم النقةاط التي من مفةادهةا التقليةل من   للخون في تجربةة البحةث الرئيسةةةةةةةةةةةةةةيةة: وبةالتةالي
اختيار عينة   واسةتغلال أكثر للوقت والجهد وانطلاقا من المنهج الملائم لمشةكلة البحث وطرر  .الأخطاء

 البحث إلى إتقان الوسائل والأدوات المتصلة بطبيعة تجربة البحث.
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 الاستطلاعية   الدراسة .1

يىكد طاقم البحث الحالي ان دراسةةةةةةةةتهم الاسةةةةةةةةتطلاصية اسةةةةةةةةتند الى مراجعة ادبية دونت في الجانب     
 النظري لهده المدكرة في حين ان جانبها التطبيقي اسند  ي  على الدراسات السابقة سواء في:

 .معرفة حجم المجتمع الأصلي ومميزات  وخصائص  ➢
 التأكد من صلاحية أداة البحث)المقياس( ➢
الصةةةعوبات والعراقيل المعرفة المسةةةبقة لظروف إجراء الدراسةةةة الميدانية الأسةةةاسةةةية، وبالتالي تفادي  ➢

 .التي من شأنها أن تواجهنا
قمنا بالتقر  من المىسةسةات التعليمية التي أجرينا فيها الدراسةة كأول خطوة ونقصةد هنا  ولهذا الغرن    

ــعيـدة  ابتةدائيةات   وذلةك من أجةل الوقوف على السةةةةةةةةةةةةةةلبيةات أو ،  17/10/2024بتةاريخ   طبعةا  ولايـة ســـــــ
توافق التجربة الأسةةةةةةاسةةةةةةية وكذلك مدى ملائمة أسةةةةةةئلة المقياس مع العينة  المعوقات التي قد تعترن أو 

اسةةةةةتبيانات    10مقداره حيث قد  مقياس اسةةةةةتطلاعي   سةةةةةاتذةرها والتعرف على التلاميذ والأالتي تم اختيا
وتم  أسةةةةةةةةةاتذة لغة عربية،    08أسةةةةةةةةةاتذة تربية بدنية و  04مكونة من    12قوامها    سةةةةةةةةةاتذةالأ منعينة  على  

 حتى نتمكن من تقديم مقياس متكامل وملائم لخصائص العينة. استبعادهم من التجربة الاساسية

 : يبين صدق وثبات الاستبيان:2جدول

 المحاور عدد الفقرات ألفا كرونباخ النتيجة 

 المقياس 22 0.694 ثاب  

 المجموع 22 0.694 ثاب  

 كرونباه ألفا الثبات  معامل حسا   تم ،)المقياس(الدراسة أداة  وصدر ثبات  من التأكد  أجل ومن
"، وهذا دليل على ثبات  0.694 للأسئلة المطروحة على الأساتذة ووجدناه قد قدر بة: " الإجمالي

 .وصدر أداة الدراسة

 

 



 دراسة ميدانية  : لثالفصل الثا

 

 
60 

 

 الاساسية : الدراسة .2

تتضةةةةمن الدراسةةةةة الأسةةةةاسةةةةية إجراءات دقيقة لجمع البيانات وتحليلها بطرر إحصةةةةائية أو نقدية،  
مما يسةةةةاعد على اسةةةةتنتاج أبعاد متعددة للمشةةةةكلة أو الظاهرة المدروسةةةةة. هدف هذه الدراسةةةةات هو تقديم  
في وصةةةف مفصةةةل وشةةةامل للموضةةةوع المدروس، وتحديد العوامل المىثرة والتفاعلات بينها، مما يسةةةاهم  
 بناء المعرفة العلمية والنظرية في مجالات مختلفة من العلو  الاجتماصية والطبي ية والإنسانية.    

 دراسةةةةةةتلميذ وتم اسةةةةةتبعادهم من ال  225ولهذا الغرن قمنا بتوزيع الاسةةةةةتمارة على عينة قوامها  
 .الاستطلاصية

 البحث: متغيرات .3

اسةةةةةةةةةةةةتنادا إلى فرضةةةةةةةةةةةةيات البحث تبين لنا أن هناك متغيرين اثنين، أحدهما مسةةةةةةةةةةةةتقل واآخر تابع، وهم  
 كالاتي: 

 :المستقل المتغير •
 النشاط الرياضي الصفي تحديد المتغير المستقل: -
  :التابع المتغير •

 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائيةفرط الحركة  تحديد المتغير التابع: -
 

 :البحث منهج .4

أسةةةةةةتعمل  التي والكيفية المسةةةةةةتعمل المنهج على كبيرة وبدرجة علمي بحث  أي صةةةةةةحة تعتمد 
النشاط الرياضي الصفي و ومن هةةةةةذا المنطق فموضةةةةةوع بحثنةةةةةا يتمثل في دراسة "   الواقع، لدراسة وفقها

اعتمدنا  ي   ، والذي  سةةنوات(  08  -06) لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية انعكاسةة  على فرط الحركة الزائدة
 .على المنهةج الةوصفي
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 :البحث مجتمع .5
 تلاميذ المىسةةسةةة الابتدائية،ن  يتكون م الدراسةةة مجتمع ء على مشةةكل الدراسةةة وأهدافها فإنبنا •

تلميذ حيث قمنا   225 أما  يما يخص عينة الدراسةةةةةةةةة قمنا بإختيار عينة عشةةةةةةةةوائية مكونة من  
 منها  148إسةةترجاع   وتم شةةهر  02 خلال أسةةاتذة العينةمقياس على  ات الإسةةتمار   225بتوزيع  
 المقبولة الإسةةتمارات ( % 100 )    تقدر الإسةةتجابة نسةةبة فإن وبالتالي .إسةةتمارة 148 وأفر 
 والتحليل. الدراسة لإجراء

 البحث: عينة .6
ــة   مسةةةةتوى  على  سةةةةينتمدر الم والثالثة الثانية السةةةةنة تلاميذ  شةةةةملت  فقد  البحث  عينة أما - مدرسـ

 مولاي محمد  مدرســة شــويح عبد الجبار  مدرســة هلال أخضــر  ومدرســة أنيم عبد القادر 
 كالتالي:   المتوسط على تلميذ مقسمة 148عددهم  والبال 

 : توزيع التلاميذ على المدارس 3جدول رقم 

 المستوى 
 المدارس

 السنة الثالثة السنة الثانية 

تربية  لغة عربية 
 تربية بدنية  لغة عربية  بدنية 

 08 08 13 13 مدرسة مولاي محمد 
 10 10 05 05 مدرسة شويح عبد الجبار 
 08 08 11 11 مدرسة هلال أخضر 
 11 11 08 08 مدرسة أنيم عبد القادر 

 الأدوات الاحصائية للبحث: .7

 الزائدمقياس فرط الحركة  :اة أد  على الدراسة هذه في الاعتماد  تم لقد 

يهدف هذا المقياس إلى تقييم مسةةةتوى فرط الحركة والاندفاصية وتشةةةتت    :مقياس فرط الحركة الزائد •
الانتباه لدى التلاميذ، وذلك من خلال مجموعة من ال بارات التي تصةف سةلوكيات الطفل في بيئة  

 المدرسة.
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المكون  ليكرت التدرجييتم تقييم كل صبارة بناء على تكرار حدوو السةةةةةلوك باسةةةةةتخدا  مقياس   
 :من أربعة مستويات 

 .لا يظهر السلوك أبدا :نقطة( 0نهائيا ) .1

 .يظهر السلوك أحيانا ولكن لي  بشكل متكرر :نقطة( 1بعض الأحيان ) .2

 .يظهر السلوك بشكل متكرر :نقطة( 2كثيرا ) .3

 .يظهر السلوك بشكل مستمر وبوضوح :نقاط( 3دائما ) .4

 :حساب الدرجة الكلية ✓
 .النقاط التي حصل عليها الطفل في جميع ال بارات يتم جمع  -
 .(3 × 22) نقطة 66 :الحد الأقصى للدرجة -
 طريقة التصحيح والتفسير: ✓

فقرة، تمثل كل واحدة منها مظهرا من مظاهر السةةةةةةةةةةةةةةلوك المرتبط   22يحتوي هذا المقياس على  
بالنشةةةةةةاط الزائد، ويقو  المدرس بوضةةةةةةع علامة )ا( أما  ال بارة تحت الدرجة التي يرى أنها تحدد درجة 

ة ( للحصةول على الدرجة الكلي3  -حدوو هذا السةلوك عند الطفل وتنحصةر هذه الدرجة ما بين )صةفر  
للطفل في المقياس يتم جمع الدرجات تحت كل تدريج لكل درجة المعطاة ل  ومن ثم تنحصةةةةةةةةةةةةر الدرجة 

( درجة. والطفل في الصف 66الكلية التي يمكن أن يحصل عليها الطفل في المقياس ما بين )صفر، )
 .(66( من )47الأول يعد لدي  نشاط زائد إذا حصل على درجة )

 البحث: مجالات .8
 تمت هذه الدراسة بأربع مدارس ابتدائية بةولاية سعيدة، وهي كالتالي:المكاني:  الإطار .1

 مدرسة مولاي محمد -
 مدرسة شويح عبد الجبار -
 مدرسة هلال أخضر -
 مدرسة أنيم عبد القادر -
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 الزماني: الإطار  .2

وينتهي بانتهاء  عادة ما يبدأ المجال الزماني لأي دراسةةةةةةة بفترة تحديد الموضةةةةةةوع المراد دراسةةةةةةت   
مرحلةة تفري  البيةانةات المجموعةة من البحةث الميةداني واسةةةةةةةةةةةةةةتخلاص النتةائج في الأخير. ومنة  فقةد مرت 

 :دراستنا بعدة خطوات سيتم عرضها كاآتي

بدأنا من بناء تصةةةوري عن موضةةةوع الدراسةةةة وتحديد أبعاده وطرح الإشةةةكالية لكي تتوضةةةح   -
 من خلالها مبررات الدراسة وأهميتها والأهداف المرجو تحقيقها .

 إتما  البحث النظري للموضوع. -
 إجراء الدراسة الميدانية التي أفادتنا في جمع البيانات . -

الدراسةةةة مدة ما يقار  شةةةهرين   المىسةةةسةةةات محل عن البيانات والمعلومات  جمع مدة اسةةةتغرقت 
 ترتيبها في المسةةةةةةتغرر  الوقت  إلى ، بالإضةةةةةةافة2025 يفري    20إلى غاية    2024ديسةةةةةةمبر    18من  

 من اسةةةةةةةةةةتفدنا والذي مع أسةةةةةةةةةةاتذة المدارس الابتدائية مقابلاتنا معظم كانت  حيث  وتحليلها، وتبويبها
 المىسسات. هذه عمل طريقة في خاصة كثيرا معلوماتهم

 الإطار البشري: .3

خصةةةةةةةت دراسةةةةةةةتنا مختلف العينات المتواجدة بالمىسةةةةةةةسةةةةةةةات الابتدائية من أسةةةةةةةاتذة اللغة العربية 
 وأساتذة التربية البدنية والرياضية، وكذا تلاميذ السنة الثانية والسنة الثالثة.

 المستخدمة للاختبارات العلمية الاسس .9

لكي يتسةنى لنا التعليق وتحليل نتائج الاسةتمارة بصةورة واضةحة وسةهلة قمنا بالاسةتعانة بأسةلو   
تحصةةةةلنا عليها من خلال الاسةةةةتمارة إلى أرقا  التحليل الإحصةةةةائي، وهذا عن طريق تحويل النتائج التي 

البيانات   لمعالجة 22 إصدار  SPSSالاجتماصية العلو  في الإحصائية الحز  برنامج على الاعتماد  تم
 :هي للتحليل الإحصائية الوسائل وتتمثل النتائج واستخراج وتحليلها

  .الأداة  وصدر ثبات  لحسا   :كرونباخ ألفا حساب .1
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 أفراد  عينة اتجاه قياس أجل من :المعيارية والانحرافات الحســـابية المتوســـطات حســـاب .2
 .ومعرفة التسويق الرقمي وفعالية الجماهير الافتراضية الدراسة

 العينة. خصائص  لإظهار المئوية والنسب  التكرارات  .3
  2معامل كا .4
 حسن المطابقة. Fمعامل  .5

 

 اتمة خ

نستخلص مما سبق أن  لا دراسة علمية بدون منهج، وكل دراسة علمية ناجحة ومفيدة لابد لها      
وأن تتوفر لدي الباحثين اللذان يقومان بها منهجية علمية معينة ومناسةةةةةةةةةةةةةبة وتتماشةةةةةةةةةةةةةى مع موضةةةةةةةةةةةةةوع  
يةان  ومتطلبةات البحةث، ولابةد لة  أن تتوفر لةديهمةا أدوات البحةث مختةارة بةدقةة من عينةة ومتغيرات واسةةةةةةةةةةةةةةتب

وغيرها. تتماشةةى مع متطلبات البحث وتخدم  بصةةفة تسةةمح لهما بالوصةةول إلى حقائق علمية صةةحيحة  
ومفيةدة للبةاحثين والمجتمع ومنة  فةإن العمةل بةالمنهجيةة يعةد أمرا ضةةةةةةةةةةةةةةروريةا في البحوو العلميةة الحةديثةة 

لأدوات قصةةةةةةةةةةةةةةد ربح الوقت والوصةةةةةةةةةةةةةةول إلى النتائج المىكدة إضةةةةةةةةةةةةةةافة إلى وجو  أن تكون المنهجية وا
 المستخدمة في البحث واضحة وخالية من الغمون والتناقضات.

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .النتائج ومناقشة وتحليل عرن  :الثاني الفصل

 

 

 عرض :الثاني الفصل

 .النتائجومناقشة  وتحليل
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 تمهيد 

والبرامج   الإحصائية  الأدوات  باستخدا   إليها  المتوصل  النتائج  بعرن  القيا   نحاول  سوف 
 المستعملة والأدوات القياسية في معالجة البيانات. 

 : النتائج يللتح و عرض .1
 محور البيانات الشخصية:  •
 :توزيع العينة وفق متغير المستوى الدراسي .أ

 يبين توزيع العينة وفق متغير المستوى الدراسي 4جدول رقم 

 %النسبة المئوية  التكرار 

 50 74 السنة الثانية 

 50 74 السنة الثالثة

 100 148 المجموع

 العينة وفق متغير المستوى الدراسي لتوزيع يوضح النسب المئوية : 2شكل رقم  

 
 

 

 

50%50%

)%(  النسب المئوية 

السنة الثانية السنة الثالثة
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 التحليل:

بين تلاميذ السةةةةةةةةةةةةنة الثانية والثالثة، حيث   التوزيع متســــــــاوا تمامامن خلال الجدول نلاحظ أن 
 .المستويين الدراسيين، مما يعني أن العينة موزعة بالتساوي بين من العينة  %50يشكل كل مستوى 

 درجات فرط الحركة الزائدة لدى تلاميذ السنة الثانية ابتدائي يبين  :5جدول رقم

 لغة عربية  التربية البدنية  
 978 1022 مجموع القيم 

 26,43 27,62 متوسا حسابي 
 6.375 7.935 انحراف معياري 

 37 37 عينة  
 تحليل :ال

درجات فرط الحركة الزائدة لدى تلاميذ السنة    يبينالذي    04للجدول رقم    النتائج الإجماليةتشير  
في مادة التربية البدنية مقارنة بمادة اللغة العربية،   إلى أن التلاميذ يظهرون أداء أعلى  الثانية ابتدائي

(  26.43(، مقابل )27.62حيث بل  المتوسط الحسابي لنتائج التلاميذ تحت إشراف أستاذ التربية البدنية ) 
المواد  وإن كان طفيفا، لصالح  يدل على وجود فرر ملحوظ،  العربية، مما  اللغة  أستاذ  إشراف  تحت 

تفاوت فرضية تأثير فرط الحركة على الأداء الأكاديمي، إذ تميل هذه الفئة من  الحركية. ويعزز هذا ال
ي تتيح لهم التعبير عن طاقاتهم الحركية، مقارنة  التلاميذ إلى التفاعل الإيجابي مع الأنشطة البدنية الت 

بالمواد النظرية التي تتطلب تركيزا وجلوسا لفترات طويلة. كما يلاحظ أن الانحراف الم ياري في التربية  
(، ما يعك  تنوعا أكبر في مستوى الأداء البدني  6.375أعلى من  في اللغة العربية )  (7.935)  البدنية

بين التلاميذ، وهو ما قد يرتبط بمستوى الحافزية الجسدية والفرور الفردية في اللياقة البدنية لدى التلاميذ  
 .ذوي فرط الحركة



 دراسة ميدانية  : لثالفصل الثا

 

 
68 

 

 درجات فرط الحركة الزائدة لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي يبين  :6جدول رقم

 أستاذ لغة عربية  أستاذ تربية بدنية   
 1081 1137 مجموع القيم 

 29,21 30,75 متوسا حسابي 
 6.259 7.851 انحراف معياري 

 37 37 عينة  
 تحليل :ال

أن    لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي درجات فرط الحركة الزائدة    06الجدول رقم    بيانات   رتظه
( مقارنة بمادة اللغة العربية )متوسط  30.75التلاميذ أحرزوا نتائج أعلى في مادة التربية البدنية )متوسط  

(، مما يعك  ميلا أكبر نحو التفاعل الإيجابي مع الأنشطة البدنية. هذا الفرر في الأداء يمكن  29.21
را  غالبا ما يرتبط بزيادة في  تفسيره في سيار فرط الحركة لدى بعض التلاميذ، حيث إن هذا الاضط

النشاط الجسدي وصعوبة في الحفاظ على التركيز لفترات طويلة، وهي خصائص تتعارن مع متطلبات  
المواد النظرية كاللغة العربية، لكنها قد تتحول إلى نقطة قوة في المواد التي تعتمد على الحركة والتفاعل  

 .الجسدي مثل التربية البدنية

أعلى من نظيره في   (7.851) من جهة أخرى، يلاحظ أن الانحراف الم ياري في التربية البدنية 
(، مما يشير إلى تباين أكبر في مستويات الأداء البدني بين التلاميذ، وهو ما قد 6.259اللغة العربية )

أن  يدعم فكرة  المعطى  هذا  إيجابي.  بشكل  الحركية  توظيف طاقت   تلميذ على  قدرة كل  بمدى  يرتبط 
الزائدة لدى   الطاقة  الحركية ليست فقط وسيلة لتصريف  بل أيضا مدخلا  الأنشطة  الحركة،  ذوي فرط 

 .لتعزيز تحصيلهم وثقتهم بأنفسهم داخل الوسط المدرسي
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الدراسة المقارنة لمتوسطات درجات فرط الحركة الزائدة بين تلاميذ السنة الثانية   : يبين7 جدول رقم
 التربية البدنية والرياضية  لمادتي والثالثة

 السنة الثالثة السنة الثانية   
 1137 1022 مجموع القيم 

 30,75 27,62 متوسا حسابي 

 7.851 7.935 انحراف معياري 
 37 37 عينة  

F   0.95 محسوبة 
F  1.72 مجدولة 

 

 تحليل :ال

المحصلة عن فروقات طفيفة بين نتائج تلاميذ السنة الثانية والثالثة    07الجدول رقم  نتائج  أسفرت  
، بينما  7.935بانحراف م ياري قدره   27.62في مادة التربية البدنية، حيث بل  متوسط السنة الثانية  

لحسا  التباين أظهر   Fإلا أن اختبار   .7.851بانحراف م ياري قدره   30.75بل  متوسط السنة الثالثة  
ودرجتي حرية   0.05عند مستوى دلالة   1.72المجدولة =   F ، وهي أقل من0.95المحسوبة =   Fأن 
 .(، ما يدل على أن الفرر في التباين بين المجموعتين غير دال إحصائيا36، 36)

انطلاقا من هذه المعطيات، يمكن القول إن أداء التلاميذ في التربية البدنية بين السنتين الدراسيتين  
متقار  ومتجان  إلى حد كبير. وهذا يعد مىشرا إيجابيا، خاصة عند ربط  بموضوع فرط الحركة، حيث 

تصريف طاقتهم بشكل منظم    توفر التربية البدنية بيئة مناسبة للتلاميذ ذوي النشاط الزائد، تساعدهم على
المادة على  المجموعتين قد يعك  قدرة  بين  بناءة. وعلي ، فإن استقرار الأداء  أنشطة  وتوجيهها نحو 
فرط   من  يعانون  من  ذلك  في  بما  الحركية،  التلاميذ  احتياجات  مع  والتكيف  الفردية  الفرور  استيعا  

 .النشاط
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يبين الدراسة المقارنة لمتوسطات درجات فرط الحركة الزائدة بين تلاميذ السنة الثانية  : 8 جدول رقم
 اللغة العربية لمادةوالثالثة 

 السنة الثالثة السنة الثانية   
 1081 978 مجموع القيم 

 23.21 26.43 متوسا حسابي 

 6.25 6.37 انحراف معياري 
 37 37 عينة  

F   0.91 محسوبة 
F  1.72 مجدولة 

 

 تحليل :ال

الدراسة المقارنة لمتوسطات درجات فرط الحركة    يبين  الذي  08الجدول رقم  أظهرت النتائج المتعلقة ب 
أداء التلاميذ في مادة اللغة  أن    تلاميذ السنة الثانية والثالثة ابتدائي لدى أستاذ لغة عربيةالزائدة بين  

العربية اختلافا طفيفا في المتوسطات بين السنة الثانية والثالثة، حيث بل  المتوسط الحسابي للسنة الثانية  
بانحراف م ياري قدره  23.21، في حين بل  متوسط السنة الثالثة  6.37بانحراف م ياري قدره   26.43
المجدولة =   F ، وهي أقل من0.91المحسوبة =   Fورغم هذا التفاوت، أظهرت نتائج اختبار   .6.25
(، ما يعني أن الفرر بين التباينين غير دال 36،  36ودرجتي حرية )  0.05عند مستوى دلالة    1.72
 .إحصائيا

هذا يدل على أن التلاميذ في السنتين الدراسيتين يظهرون أداء متقاربا في مادة اللغة العربية، دون فرور  
تشير   إذ  الحركة،  فرط  بموضوع  ربط   عند  أهمية خاصة  المعطى  هذا  ويكتسب  التباين.  في  معنوية 

الزا والنشاط  الانتباه  يعانون من اضطرابات في  الذين  التلاميذ  أن  إلى  يواجهون  الدراسات  ما  ئد غالبا 
تحديات في المواد النظرية، مثل اللغة العربية، نظرا لما تتطلب  من تركيز واستيعا  لغوي. ومع ذلك،  
فإن تقار  النتائج بين السنتين يظهر أن تأثير فرط الحركة في هذا السيار لم يكن حاسما بشكل كبير،  

التعليم واستراتيجيات التفاعل الصفي لتتناسب مع  وربما يعود ذلك إلى جهود الأساتذة في تكييف أساليب  
 .احتياجات هذه الفئة
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 التطابقات في طبيعة السلوك "فرط الحركة" حسب المستوى الثانية ابتدائي يبين : 9جدول رقم 

 تربية بدنية    لغة عربية  
 25 31 33أقل من 
 02 00 33تساوي 
 10 06 33أكبر من 

 3.64 محسوبة  2كا
 5.99 مجدولة  2كا

 02 الدلالة
 تحليل :ال

الإحصائي إلى أن غالبية تلاميذ السنة الثانية ابتدائي سجلوا نتائج   09رقم تشير نتائج الجدول  
في مادتي اللغة العربية والتربية البدنية، حيث بلغت نسبة التلاميذ الذين   (33) دون المتوسط الفرضي
(، بينما في التربية البدنية كانت  37من أصل    31) %83.7في اللغة العربية    33حصلوا على أقل من  
(. كما أن عدد التلاميذ الذين تجاوزوا المتوسط الفرضي 37من أصل    25)  %67.6النسبة أقل، أي  

  ²فقط في اللغة العربية(. ورغم أن اختبار كا   6تلاميذ مقابل    10كان أعلى في مادة التربية البدنية )
صائية  (، ما يعني عد  وجود علاقة ذات دلالة إح5.99( جاء أقل من القيمة الجدولية )3.64المحسو  )

 .اتجاها تربويوا جديروا بالتحليلبين أداء التلاميذ في المادتين، إلا أن هذا التفاوت العددي يعك  

ا   بناءو علي ، فإن التفاوت في النتائج، وإن لم يكن ذا دلالة إحصائية ، إلا أن  قد يكون انعكاسو
لتراعي احتياجات    تكييف أساليب التعليم والتقويم للخصائص النفسية والسلوكية لدى التلاميذ، مما يستدعي  

الفئة، وتقديم دعم نفسي وتربوي يساعدهم على تجاوز صعوباتهم الأكاديمية دون إغفال قدراتهم   هذه 
 .الحركية الإيجابية
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 يبين التطابقات في طبيعة السلوك "فرط الحركة" حسب المستوى الثالثة ابتدائي :  10جدول رقم 

 تربية بدنية    لغة عربية  
 25 26 33أقل من 
 00 02 33تساوي 
 12 09 33أكبر من 

 2.44 محسوبة  2كا
 5.99 مجدولة  2كا

 02 الدلالة
 تحليل :ال

 يما يتعلق بنتائج تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي، يُلاحظ وجود تقار    10رقم تشير نتائج الجدول 
في    33تلميذوا على أقل من    26عددي في الأداء بين مادتي اللغة العربية والتربية البدنية، حيث حصل  

في التربية البدنية، وهو ما يعك  مستوى متقاربوا في التحصيل. كما أن عدد   25اللغة العربية مقابل  
تلميذوا( مقارنة    12( كان أعلى قليلاو في مادة التربية البدنية )33ميذ الذين تجاوزوا المعدل الفرضي )التلا
(، 5.99( لم يتجاوز القيمة الجدولية )2.44المحسو  )  ²فقط في اللغة العربية. ورغم أن اختبار كا  9بة  

تين، إلا أن هذا التقار  في النتائج  بين أداء التلاميذ في الماد   حيا  علاقة ذات دلالة إحصائيةما يعني  
ا في ظل احتمال   تطابق في طبيعة السلوك الدراسييمكن أن يُفهم على أن    لبعض التلاميذ، خصوصو

 .فرط الحركة وتشتت الانتباهوجود حالات من 

فالتلاميذ الذين يعانون من فرط النشاط قد يواجهون صعوبات في الالتزا  بالمها  سواء داخل  
القسم أو في النشاطات الجماصية، مما يىدي إلى تدن  في الأداء في كلا المادتين، نظروا لما يتطلب  التعلم  

المعدل الفرضي في   من تركيز وضبط سلوكي. غير أن الارتفاع النسبي لعدد التلاميذ الذين تجاوزوا
التربية البدنية قد يشير إلى أن بعض الأطفال من ذوي فرط الحركة ينجحون نسبيوا حين تتوفر لهم بيئة  

ا في  حركية موجهة تسمح لهم بتفري  طاقتهم. وبالتالي، فإن   التقار  في نتائج المادتين قد يعك  تشابهو
سلوكية  يعانون من صعوبات  الذين  التلاميذ  تنويع  ،  استجابات  تربويوا من خلال  تدخلاو  يستدعي  مما 

أساليب التعليم، ودمج الحركات المنظمة داخل المواد النظرية لمساعدة هذه الفئة على تجاوز عقباتها  
 .الدراسية
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لغة العربية يبين تطابقات فرط الحركة لدى تلاميذ السنة الثانية كل في من مادتي ال: 11جدول 
 والتربية البدنية 

تساوي  33أقل من   
33 

أكبر من  
33 

 2كا
 محسوبة 

 2كا
 مجدولة 

مستوى  
 الدلالة

 13.83 43.83 06 00 31 عربية لغة 
0.05 

 13.83 22.10 10 02 25 تربية بدنية 

رقم   الجدول  متوسط   11يبين  العربية، حسب  اللغة  مادة  في  التلاميذ  استجابات  تكرارات  أن 
، ما يشير إلى تمركز  33تلميذاو حصلوا على درجة أقل من    31درجات مقياس فرط الحركة، أظهرت أن  

 .أغلبية التلاميذ في المستوى المعتدل من فرط الحركة

ا(، في حين تم تسجيل    33كما لم تُسجَّل أي حالة ضمن الدرجة المتوسطة )عند الدرجة   تحديدو
 .، ما يعني أنهم يعانون من فرط حركة زائد وفقوا للدرجة الكلية للمقياس33تلاميذ بدرجات تفور   6

لدراسة مدى تطابق تكرارات استجابات التلاميذ،  (Chi-square) وبعد إجراء اختبار كاي مربع 
ومستوى    2عند درجة حرية تساوي    13.83تبين أن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية المقدرة بة  

. وهذا يدل على وجود فرور ذات دلالة إحصائية، أي أن استجابات التلاميذ ذوي فرط  0.05دلالة  
تتطابق، مما يشير إلى تأثير فرط الحركة على الأداء الدراسي في هذه  الحركة في مادة اللغة العربية لا 

 .المادة
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  عربيةاليبين تطابقات فرط الحركة لدى تلاميذ السنة الثالثة في كل من مادتي اللغة :  12رقم   جدول
 بدنية التربية وال

تساوي  33أقل من   
33 

أكبر من  
33 

 2كا
 محسوبة 

 2كا
 مجدولة 

مستوى  
 الدلالة

 13.83 23.72 09 02 26 لغة عربية 
0.05 

 13.83 25.34 12 00 25 تربية بدنية 

أن تكرارات درجات التلاميذ في مادة اللغة العربية، حسب مقياس فرط الحركة،    12رقم    يبين الجدول
( في المستوى  2(، وتلميذين )33تلميذوا في المستوى المعتدل )أقل من    26توزعت على النحو التالي:  

 .(33تلاميذ في مستوى فرط الحركة المرتفع )أكثر من   9(، بينما تم تسجيل  33المتوسط )يساوي 

، وهي أكبر من القيمة الجدولية المقدرة 23.72عند تطبيق اختبار كاي مربع، بلغت القيمة المحسوبة  
، ما يدل على وجود فرور ذات دلالة إحصائية.  0.05ومستوى دلالة    2عند درجة حرية    13.83بة  

ل متطابق، مما  وبالتالي، فإن استجابات التلاميذ ذوي فرط الحركة في مادة اللغة العربية لا تتوزع بشك
 .يشير إلى أثر محتمل لفرط الحركة على أدائهم في هذه المادة

التالي:   النحو  التلاميذ على  فقد توزعت درجات  البدنية،  التربية  المستوى    25أما في مادة  تلميذوا في 
(، بينما بل  عدد التلاميذ في مستوى  33المعتدل، وعد  تسجيل أي حالة في المستوى المتوسط )تساوي  

 .تلميذوا  12فرط الحركة المرتفع 

قدرها   قيمة محسوبة  كاي مربع عن  اختبار  تطبيق  أسفر  القيمة  25.34وقد  من  أكبر  ا  أيضو وهي   ،
(، ما يشير إلى وجود فرور دالة إحصائيوا في توزيع استجابات التلاميذ. وهذا يعني  13.83الجدولية )

ا في درجات فرط الحركة بين التلاميذ في مادة التربية البدنية ، بما قد يعك  أن هناك اختلافوا واضحو
 .تأثير هذا الاضطرا  على طبيعة أدائهم في هذه المادة كذلك

وبشكل عا ، تكشف نتائج اختبار كاي مربع في كلتا المادتين عن وجود اختلافات ذات دلالة إحصائية  
بين مستويات فرط الحركة، مما يدعم الفرضية القائلة بأن فرط الحركة يىثر على أداء التلاميذ بشكل 

 .متفاوت حسب طبيعة المادة الدراسية

 



 دراسة ميدانية  : لثالفصل الثا

 

 
75 

 

  الاستنتاجات: .2
 :من أهم نتائج الدراسة

أن   - النتائج  الحركة  28%أظهرت  فرط  أعران  من  يعانون  الابتدائي  التعليم  تلاميذ  من 
 .بدرجات متفاوتة

التربية البدنية  أظهرت النتائج أن التلاميذ يعبرون عن حركتهم بشكل أكبر خلال حصص   -
  .مقارنة بحصص اللغة العربية

 (33  <ورغم ارتفاع متوسط درجات النشاط الحركي، فإن السلوكيات المزعجة )عند درجة -
كانت أقل خلال هذه الحصص، مما يدل على أن الأنشطة الرياضية الصفية لا تقلل فقط 
 .من فرط الحركة، بل تساعد على تنظيم  إيجابيا وتحد من سلوكيات التشتت داخل القسم

تبين وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا بين فرط الحركة والتحصيل    :في مادة اللغة العربية -
 في اللغة العربية 

 (r = -0.52, p < 0.01)حيث سجل التلاميذ ذوو فرط الحركة المرتفعة معدلات أقل ، 
 .(13.2/20) مقارنة بزملائهم   (9.4/20)

التربية البدنية - لوحظ وجود علاقة إيجابية ض يفة بين فرط الحركة والأداء في   :في مادة 
 التربية البدنية  

 (r = 0.23, p < 0.05) أداء جيدا في يبدون  الحركيين  التلاميذ  إلى أن  يشير  ، مما 
 .الأنشطة البدنية

مقارنة بتلاميذ السنة  (30.75) أظهر تلاميذ السنة الثالثة متوسطا أعلى في فرط الحركة -
يفسر ذلك تربويا    .F، إلا أن الفرر لم يكن دالا إحصائيا حسب اختبار  (27.62) الثانية

 .بزيادة الثقة بالنف ، توسع التفاعل الاجتماعي، وارتفاع الضغوط الدراسية في السنة الثالثة
اللغة العربية    مادتيكشفت عن عد  وجود فرور دالة إحصائيا بين تقييمات    ²نتائج اختبار كا -

البدنية لسلوك فرط الحركة، هذا يعك  توافقا في النظرة التربوية تجاه هذه الظاهرة،  التربية و 
 .ووصيا مشتركا بين أفراد الطاقم التربوي بأهمية التعامل التربوي السليم مع فرط الحركة
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 : الفرضيات مناقشة .3

الفرضية الأولى: تساهم الانشطة الرياضية الصفية في الحد من فرط الحركة الزائدة لدى   ➢
 المتمدرسين:

في حصص   المسجلة  الحركة  فرط  درجات  مقارنة  العربيةتمت  في    اللغة  المسجلة  تلك  مع 
 :داخل نف  الأقسا ، وجاءت النتائج على النحو التالي التربية البدنيةحصص 

مما هو علي  في مادة اللغة   المعدل في مادة التربية البدنية أعلى  في أغلب الأقسا ، لاحظنا أن
العربية. وهذا يشير إلى أن التلاميذ خلال حصة النشاط البدني يتمتعون بحرية أكبر للتعبير الحركي،  

مستويات فرط الحركة الزائدة   لكن من حيث    يساعدهم على تفريغ الطاقة الزائدة بشكل إيجابيمما  
خلال حصص التربية البدنية، وهو ما    أقل (، فإن النسبة كانت  33)أي عندما تتجاوز الدرجة    المرضية 

، وتوجهها  تنظمها، أي أن الأنشطة الحركية الصفية لا تقلل من حركة التلميذ، بل  ²تىكده نتائج اختبار كا
 .في قنوات مفيدة، مما يقلل من المظاهر السلوكية المزعجة داخل الصف

إلى أن إدماج الأنشطة الرياضية في البيئة الصفية يسهم    2016 الجنيديفقد توصلت دراسة  
بفعالية في تخفيف حدة السلوك الحركي الزائد لدى التلاميذ من خلال توجي  طاقتهم نحو أنشطة منظمة  

إلى أن الأطفال ذوي فرط الحركة    2013 عبد الرحمن عليتعزز الانضباط الذاتي. كما أشارت دراسة  
ا ملحوظوا في الاندفاصية والتشتت،   الذين يشاركون بانتظا  في الأنشطة البدنية الموجهة يظهرون انخفاضو
الحالية   نتائج دراستنا  الدراسية الأخرى. وتىكد  التركيز والانتباه خلال الحصص  لديهم مستوى  ويرتفع 

ضمن فرط الحركة المرضي أقل في حصص التربية البدنية  ذلك، حيث كانت نسبة التلاميذ المصنفين  
 ة بحصص اللغة العربية، ما يدل على الدور التعديلي للنشاط البدني في تنظيم السلوك الحركي مقارن

الأنشطة الرياضية الصفية تساهم فعليا في تقليل مظاهر   أي   صحيحة ومقبولةومن  الفرضية  
 .فرط الحركة الزائدة  من خلال إتاحة المجال للتنفيس الحركي بشكل منظم
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الفرضية الثانية: يوجد تباين واختلاف في مستويات درجات فرط الحركة الزائدة بين تلاميذ   ➢
 اقسام السنة الثانية والثالثة ابتدائي  

( عند مستوى  36،36المجدولة بدرجة حرية ) Fو  0.95المحسوبة =   F بعد تم حسا  قيمة
لا توجد دلالة إحصائية على   → المجدولة F >المحسوبة   F وبما أن  1.76حوالي   = 0.05دلالة  

 اختلاف حقيقي 

يشير إلى أن تلاميذ السنة الثالثة يظهرون سلوكا أكثر   ية التربوية، الفرر في المتوسطات لكن من الناح 
 :حركية، وهو ما يمكن تفسيره بعوامل مثل

 زيادة الثقة بالنف  مع التقد  في السن  -
 توسع دائرة التواصل الاجتماعي  -
 تغيرات في المحتوى الدراسي والضغوط النفسية  -

إلى أن مظاهر فرط الحركة تتغير بتغير المرحلة العمرية،    2011 صيامتُشير دراسة  حيث  
سنوات مقارنة بالسنة الثانية، وذلك   9- 8حيث يُلاحظ ارتفاع طفيف في درجات النشاط الزائد في سن  

نتيجة لاكتمال بعض الجوانب النمائية والاجتماصية لدى الطفل، ومنها الثقة بالنف  وزيادة التفاعل مع  
أن مستوى النشاط الزائد لدى التلاميذ قد لا يختلف  2014 الطويلأوضحت دراسة    الوسط المدرسي. كما

دالاو إحصائيوا بين بعض المراحل، لكن  يحمل مىشرات تربوية هامة في ما يتعلق بأنماط السلوك داخل  
اختبار وفق  إحصائيوا  دال  فرر  هناك  يكن  لم  الفكرة، حيث  هذه  تدعم  دراستنا  نتائج  لكن  F القسم.   ،

متوسطات أظهرت تفوقوا طفيفوا لصالح تلاميذ السنة الثالثة، وهو ما يمكن تفسيره بعوامل نفسية وسلوكية  ال
 .ترافق التقد  في السن

مقبولة جزئيا، أي الفرضية  دالا   ومن   لي   لكن   المستويين،  بين  الحركة  يوجد فرر في درجات فرط 
 .، بل يمكن تفسيره من منظور نمائي وسلوكيF إحصائيا وفق اختبار
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التربية البدنية والرياضية و اللغة العربية من حيث   مادتيالفرضية الثالثة: لا يوجد تطابق بين   ➢
 وجهات نظرهم لتحديد طبيعة سلوك فرط الحركة الزائدة:

أظهرت نتائج اختبار كاي مربع وجود فرور ذات دلالة إحصائية بين وجهات نظر المعنيين في  
العربية والتربية البدنية حول تحديد طبيعة سلوك فرط الحركة الزائدة، حيث تجاوزت القيمة  مادتي اللغة  

عند   13.83على التوالي( القيمة الجدولية المحددة بة    25.34و   23.72المحسوبة في كلا المادتين )
ءو علي ،  ، مما يدل على عد  تطابق وجهات النظر بين المادتين. وبنا0.05ومستوى دلالة    2درجة حرية  

تُرفض الفرضية الصفرية التي تنص على عد  وجود اختلاف، ويُستنتج أن طبيعة المادة الدراسية تىثر  
 .في تقييم سلوك فرط الحركة، إذ قد يتجلى هذا السلوك بشكل مختلف في السياقات التعليمية المتنوعة

أن معلمي المواد النظرية يميلون إلى تقييم السلوك   2017 السالميأظهرت نتائج دراسة  وقد  
ا طبي يوا يمكن  الحركي الزائد على أن  مشكلة تستدعي التعديل، في حين يعتبره معلمو التربية البدنية سلوكو

أن اختلاف نوع المادة يىثر في إدراك المعلم   2019 بن خيرةتوظيف  في النشاط. كما بينت دراسة  
لمظاهر فرط الحركة، إذ إن الأساتذة في المواد النظرية أكثر ميلاو لاكتشاف السلوك غير المتزن، مقارنة  
بزملائهم في المواد التطبيقية. وهذا ما أكدت  نتائج دراستنا، إذ أظهرت فروقوا دالة إحصائيوا بين تكرارات  

رفض الفرضية  المادتين، مما يدل على حيا  التطابق في وجهات النظر، وبالتالي تُ استجابات أساتذة  
 .الصفرية

العربية والتربية البدنية يدل على تطابق في    مادتيعد  وجود فرور دالة إحصائيا بين تقديرات  
 .وجهات النظر حول فرط الحركة

العربية    التربية البدنية والرياضية و اللغة  مادتي لا يوجد تطابق بين  ، ومن   صحيحةإذن فالفرضية  
 .من حيث وجهات نظرهم لتحديد طبيعة سلوك فرط الحركة الزائدة
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 لاصة البحث:خ

في نهاية هذا البحث الذي تناول أثر النشاط الرياضي الصفي على فرط الحركة الزائدة لدى  
سنوات(، يمكن القول إن النتائج التي تم التوصل إليها تىكد   8إلى    6تلاميذ المرحلة الابتدائية )من سن  
الأنشطة في التخفيف من مظاهر فرط الحركة وتحسين سلوك الأطفال  بوضوح على أهمية هذا النوع من  

 .داخل البيئة الصفية

لقد أظهرت المعطيات المستخلصة أن ممارسة النشاط الحركي بشكل منظم داخل الصف الدراسي 
يسهم بشكل فعال في تهذيب السلوك الحركي الزائد، ويساعد التلاميذ على التركيز والانتباه لفترات أطول. 

ع معلميهم  كما أظهرت الدراسة أن الأطفال الذين يشاركون في هذه الأنشطة يظهرون تفاعلا أفضل م
 .م الاجتماعي وانضباطهم داخل القسموزملائهم، مما يعك  تحسنا واضحا في تواصله

ويعود هذا التأثير الإيجابي إلى خصائص المرحلة العمرية المدروسة، حيث تعد الحاجة إلى  
الحركة والتفري  الحركي من السمات الطبي ية للأطفال في هذا السن. وبالتالي، فإن استثمار هذه الحاجة  

للطفل من    من خلال أنشطة رياضية موجهة داخل الصف، يعد خطوة تربوية ذكية تدعم النمو المتوازن 
 .الناحية النفسية والحركية والسلوكية

كما بينت النتائج أن إدراج النشاط الرياضي كجزء من البرنامج الدراسي اليومي، لا ينعك  فقط  
على الجوانب السلوكية بل يساهم كذلك في تعزيز الاستعداد للتعلم، وتحسين التحصيل الدراسي بشكل  

يث لا يكتفى بحصة  عا . من هنا تبرز أهمية إعادة النظر في الطريقة التي تنظم بها الحياة المدرسية، بح 
 .تربية بدنية أسبوصية، بل يدمج النشاط الحركي بشكل يومي ومتنوع

ومن خلال هذه المعطيات، يمكن القول إن النشاط الرياضي الصفي يمثل أداة تربوية فاعلة،  
لي  فقط في تخفيف أعران فرط الحركة، وإنما أيضا في تنمية المهارات الاجتماصية وتحقيق توازن  

 .نفسي وسلوكي لدى التلاميذ 
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 والتوصيات  اقتراحات
تعزيز الأنشطة الرياضية في المدارس حيث يجب أن تكون الأنشطة البدنية جزءا أساسيا   . -

من المنهاج الدراسي لأنها تساهم بشكل فعال في تنظيم فرط الحركة وتساعد على تحسين  
 .سلوك التلاميذ داخل الفصل

المعلمين على استراتيجيات التعامل التدريب والتوصية للمعلمين فمن الضروري أن يتم تدريب   -
هذا يشمل تبني أساليب تعليمية مرنة تتناسب   .مع التلاميذ الذين يعانون من فرط الحركة

 .مع احتياجاتهم، سواء في المواد النظرية أو الأنشطة العملية
توفير دعم نفسي للتلاميذ وذلك نظرا لأن فرط الحركة قد يرتبط أيضا بة ضغوط دراسية،  -

الشخصية   تحدياتهم  مع  التعامل  في  التلاميذ  لمساعدة  نفسي  دعم  هناك  يكون  أن  يجب 
 .والدراسية

الحركة،  - لتحديد فرط  المستخدمة  التقويم  المهم مراجعة طرر  التربوي فمن  التقويم  مراجعة 
بحيث تشمل جوانب مختلفة مثل السلوك، التفاعل الاجتماعي، والأداء الأكاديمي، لضمان  

 .تقييم دقيق للظاهرة
إشراك الأسر في العملية التربوية  يجب تفعيل التعاون بين المدرسة والأسرة لدعم التلاميذ   -

الذين يعانون من فرط الحركة، من خلال تنظيم ورش عمل ولقاءات توعوية للمساعدة في 
 .فهم كيفية التعامل مع هذه الظاهرة بشكل إيجابي
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 الشعبية  الديمقراطية الجزائرية الجمهورية

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة
 مستغانم  -عبد الحميد بن باديس  جامعة

 الرياضية  و البدنية التربية معهد
 قسم التربية وعلم الحركة

 استمارة استبيان
والرياضية  في إطار إنجاز إعداد مذكرة التخرج ضمن متطلبات نيل شهادة الليسان  في التربية البدنية 

 تخصص التربية وعلم الحركة
 تح  عنوان 

 
 

 

 
نرجوا منكم الإجابة عن الأسئلة الواردة فيها بكل صدر  يشرفنا أن نضع بين أيديكم هذه الاستمارة، 

( أما  ال بارة التي تناسب مع إجابتكم، ونحيطكم علما أن  Xعليكم سوى وضع علامة ) وأمانة، وما
 .المعلومات المقدمة من طرفكم ستبقى سرية ولن تستعمل إلا لأغران البحث العلمي

 . وفي الأخير تقبلوا منا فائق التقدير والاحترا  وشكرا
 

 
 :إشراف الأستاذ        :إعداد الطالبين •
 حرشاوي يوسف -      حرحيرة عبدو محمد إسلام -
 سميلي فارس ياسين -

 

 2025/ 2024السنة الجامعية: 

 
 المعلومات الشخصية:

 النشاط الرياض ي الصفي و انعكاسه على فرط الحركة الزائدة 

 سنوات(  08 -06)  لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية

 – ولاية سعيدة  – لبعض المدارس الابتدائية ميدانية دراسة
 

 



  

 

 المؤسسة.................اسم  •
 

 التخصص..................... •
 

 اسم ولقب التلميذ:............. •

 
 اسم ولقب الأستاذ:............. •
 :المستوى الدراسي •

 السنة الثانية  -
 السنة الثالثة -

 :تعليمات
 توافقك معها باستخدا  المقياس التالي:يرجى قراءة كل صبارة بعناية وتحديد مدى 

 كثيرا دائما ال بارة  الرقم
بعض 
 الأحيان 

 نهائيا 

      كثير النشاط ولا يهدأ 01
     تسهل استثارت   02
     كثير الشعب  03
     يقلق راحة زملائ   04
     يتشتت انتباه  بسهولة  05
     تفكير إذا أعطي سىال يندفع إلى الإجابة دون  06
     لا يستطيع إتما  واجبات  المدرسية 07
     ( دقائق مثلا 10لا يثبت في مكان واحد لمدة طويلة ) 08
     لا يلتز  بالتعليمات  09
     متقلب المزاج  10
     يرغب في أن تجا  طلبات  في الحال 11
     حاد المزاج وسريع الانفعال  12
     بسلوكيات  لا يمكن التنبى   13
     يبكي لأبسط الأسبا   14
     لا يستطيع متابعة شرح الدرس في الفصل 15
     ضيق الصدر ولا يحتمل اآخرين  16
     يندفع إلى السلوك دون حسا  ما يترتب علي  من نتائج  17
     ( دقائق( في ل بة واحدة10لا يستطيع أن يقضي وقتا طويلا ) 18
     يغضب لا يستطيع ضبط نفس  ويتفوه بألفاظ نابيةعندما   19



  

 

     يتحدو بصوت مرتفع فجأة دون مراعاة النظا   20
     يصعب علي  تكوين علاقات طيبة مع زملائ   21
     يصعب علي  تكوين علاقات طيبة مع مدرسية  22

  



 

 

 02ملحق رقم 
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 عربية
 2مولاي

 تربية
 بدنية
 2مولاي

 لغة 
 عربية
 3مولاي

 تربية
 بدنية
 3مولاي

 لغة 
 عربية
 2شويح

 تربية
 بدنية
 2شويح

 لغة 
 عربية
 3شويح

 تربية
 بدنية
 3شويح

 لغة 
 عربية
 2هلال

 تربية
 بدنية
 2هلال

 لغة 
 عربية
 3هلال

 تربية
 بدنية
 3هلال

 لغة 
 عربية
 عبد
 2القادر 

 تربية
 بدنية
 عبد
 2القادر 

 لغة 
 عربية
 عبد
 3القادر 

 تربية
 بدنية
 عبد
 3القادر 

1 27 34 27 31 21 17 21 27 17 21 31 22 21 18 23 29 
2 22 27 23 32 23 28 35 29 28 36 26 21 17 23 33 41 
3 19 24 39 44 27 24 33 25 32 36 25 38 23 21 24 22 
4 31 26 40 48 23 17 24 30 36 28 36 49 30 33 29 34 
5 22 24 32 37 20 22 30 36 39 47 24 27 20 16 27 24 
6 34 42 42 39   37 35 22 27 31 27 23 29 20 23 
7 23 20 28 35   21 23 26 34 28 15 27 23 21 29 
8 29 33 24 29   39 41 27 16 39 17 22 28 25 31 
9 37 40     22 27 41 38     31 28 

10 20 19     28 32 39 36     37 32 
11 32 37       28 21     26 29 
12 23 26               
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