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 أهدي ثمرة عملي هذا إلى أعز ما أملك في الوجود كله، إلى ينبوع الدفء و الحنان، و منبع الأمن 

 و الأمان إلى من قال فيهما خالقنا و بارئنا و مصورنا الله جل في علاه بعد بسم االله الرحمان

 و قل لهما قولا كريما و أخفض لهما جناح الذل من الرحمة ولا تقل لهما أف و لاتنهرهماالرحيم "

  .من سورة الإسراء 24 -23" الآيةو قـل ربي ارحمهما كما ربياني صغيرا 
 في الله أطال من ربتني وأنارت دربي وأعانتني بالصلوات والدعوات، إلى أغلى إنسان في هذا الوجود أمي الحبيبة* 

 (.محجوبة  ا )أميعمره             
                                                         إلى من عمل بكد في سبيلي وعلمني معنى الكفاح وأوصلني إلى ما أنا عليه أبى الكريم أدامه الله لي*     
 (.عبد القادر)أبي  الله حفظه الأب الوجود في مثلي إلى " لأبيك ومالك أنت " وسلم عليه الله صلى النبي فيه قال حتى 

 مــن يبنـون  إلىكل من يحب الخير لهذه الأمة و يسعى جاهـدا لبـناء سرحها و مجدها،   إلى *

  .العقول السليمة في الأجسام السليمة
 *إلى عماتي و خالاتي و كل اعمامي و اخوالي و كل أفراد الأسرة.

  أخي التوأم الحسين والأخوة إبراهيم،جمال،نورالدين،أحمد،خير الدين،إسلام، والأخوات  بينهم وكبرت ترعرعت من إلى

 .الجامعة قبل وما بالجامعة الدرب أصدقاء كل وإلى بعيد ومن قريب من يعرفني من كل إلى *
الغالي ،صالح  ، ميلود،وعائلتهعبد القادر أخص بالذكر :صديقي العزيز  أحبهم والذين أعرفهم الذين أصدقائي كل وإلى *      

 .وأخص بالذكر شيخنا القدير الشيخ سي أبو عبد الله ،حمزة،،إبراهيم ،محمد،رضا 
 إلى من ساعدني في إتمام هذا البحث بودهري أمين ولعراب أعمر* 
    .                     د.منصورية دويلي ةالمشرف ةالأستاذ خاصة والرياضية البدنية طاتاالنش وتقنيات علوم معهد وأساتذة عمال إلى*

 *إلى كل من ذكرهم عقلي ونسيهم قلمي.           
 حسين وبوخاتم حسين  مزواغي ةالمذكر  أعباء معهم تقاسمت من إلى*                      

 .4102/4102دفعة إلى جهدي عصارة أهدي جميعا إليكم مذكرتي تصفح من إلى*                                  

 

 

 



 

      
 بسم الله الرحمن الرحيم                  

نى أن يكون شاطئها خير في هذه اللحظة اللتي انتظرتها طويلا ، هاهي سفينة مشواري الدراسي ترسوا على ضفات هذه المذكرة التي أتم
 شاطئ يزوره طلاب العلم ، و إني لأهدي أفكار فكري ... و ثمرة جهدي ..

ةطاعتهما بطاعإلى من اقترنت   

  "وقضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه و بالوالدين إحسانا"الله عز و جل ، لقوله تعالى

لى الوريد ...  إلى من هي العقل المفكر ...و الرأي المدبر...حياتها عبرة ...و كلامها حكمة ...إلى من أحبها حب العنيد من الشريان إ
. ظيلةف الغالية رعاها الله لي من أجلي  ...مملكة الحنان ... أميكيف لي ولا أحبها و هي من ضحت بأيام عمرها   

" خالد إلى من علمني قيم النبل ، إلى من أضاء لي طريقي فأنار لي دربي إلى من علمني الصبر " أبي  

الكريمة . ... وشاركوني الحياة حلوها و مرها ... إلى عائلتي ،خيرة،حليمة،وإيمان،وملاكوأخواتي،أمين أخي: إلى من قاسموني الرحم  

.حليمة الغالية وإلى جدتي  

 وإلى كل من ساهم من قريب أو من بعيد في إنجاز هذه المذكرة .

محمد،بالمهل،محمد طه،أسامة،وإلى أعز صديقاتي حمزةإلى كل أصدقائي و أخص بالذكر   

 إلى كل من حفظهم قلبي و نسيهم قلمي .

 .د.دويلي منصورية ةالمشرفذة الأستا خاصة والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد وأساتذة عمال إلى

 .الحسينمزواغي بوقصة أبوبكر و  صديقي المذكرة أعباء معهم تقاسمت من إلى*                      
  .1025/ 1024دفعة إلى جهدي عصارة أهدي جميعا إليكم مذكرتي تصفح من إلى*                                  
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 يقول الله تعالى في محكم تنزيله: 

  َوَق اَلَ رَبِّ أوَْزعِْنِي أنَْ أشَْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أنَْعَمْتَ علََيَّ وَعلََى واَلِدَيَّ وأَنَْ أعَْمَل
 أصلح لي في ذريتي إني تبت إليك و إني من المسلمينوَ   تَرْضَاهُ صَالحًِا  

 (51)سورة الأحق اف :الآية  
 

 { } من لم يشكر الناس لم يشكر اللهويقول رسول الله ص : 

.اللهم أعنا على شكرك على الوجه الذي ترضى به عنا  

   دويلي منصورية:  ةالفاضل ةونتقدم بالشكر الجزيل إلى الأستاذ

 المتواصل لنا اوتشجيعه اعلى حسن إشرافه

 ونتقدم بالشكر إلى كافة أساتذة قسم الإدارة والتسيير الرياضي 

 وأخيرا نتقدم بأسمى عبارات الشكر والعرفان 

 إلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد 

 في انجاز هذا العمل من الأساتذة والزملاء في الدراسة .
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التعريف بالبحثالجانب النظري                                                                     

 

 1 

 المقدمة : -1
إن التربية البدنية و الرياضية تعد أنجع وسيلة لتربية الشخص من جميع النواحي و خاصة الناحية النفسية من 

وتخليصه من العقد النفسية، ومن بين هذه  الانفعاليةالتوازن النفسي كإنماء لقدراته العقلية و  اكتسابهخلال 
للعداء و العنف وغيرها، ومن مظاهر  سلوكياتالعقد تلك الغرائز العدوانية التي ينتج عنها مشاعر و 

السلوكيات العدوانية خاصة في مرحلة الطفولة و المراهقة معا ، وفي هذا النطاق يعرف السلوك الجازم على 
ضمن قوانين اللعبة و يمد بصلة مطلقة إلى معنى العدوان مع عدم وجود نية أنه سلوك رياضي للتنافس بقوة 
 قد تؤدي إلى هذا الضرر. استخدامهالضرر للمنافس رغم أن نتيجة 

لهذا من الضروري التمييز بين السلوك العدواني و السلوك الجازم في الرياضة ، وبحكم رياضة الكاراتيه التي 
القواعد و روح الجماعة و الذكاء لكي  كالاحترامارع و مزاياه العقلية  لقوة المص الاستعراضتعتمد على 

خاصة لتحقيق الفوز ولا يتأتى ذلك إلا من خلال  التعارفيشعر بالسعادة و الصحة و الفرح و الأخوة و 
ضبط السلوك و الوصول بالمصارع إلى شخصية متزنة هذا من جهة، ومن جهة أخرى فإن معظم الدراسات 

 .خاصة  الكاراتيهالعلمية تؤكد أن ممارسة الرياضات القتالية عامة ورياضة و البحوث 
من خلال هذا أتى بحثنا فرد و حياة التها في و ضرور  تهالأهمي بإجراء هذه الدراسةقمنا  على ضوء هذاو 

( 31-31و أثرها في تحديد مستوى السلوك الجازم لدى المصارعين ذكور و إناث) الكاراتيهالذي يدرس 
في دراستنا هذه على تناول خطة شملت جانبا تمهيديا جاء في مضمونه طرح الإشكال،  اعتمدنا، و قد سنة

جانبين جانب نظري الذي  بحثنا إلىستناد إلى دراسة مشابهة للموضوع ثم قسمنا باصياغة الفرضيات، 
" 31-31"بينماخصائص المرحلة العمرية  -السلوك العدواني -دو ألكارتيتوي على ثلاثة فصول وهي )يح

 .سنة(
 :حتوي على فصلينالتطبيقي فقد ا أما الجانب

ضبط  –كاني(مجالات الدراسة )المجال ألزماني والمجال الم -الدراسة الاستطلاعيةالفصل الأول ذكرنا فيه: 
–قنيات البحث أدوات وت -منهج الدراسة وهدفه  -طبيعة العينة وكيفية اختيارها  –متغيرات الدراسة 

 الأساليب الإحصائية

،ثم هللكاراتيالفصل الثاني :فقد اشتمل على عرض وتحليل نتائج الاستبيان الخاص بالمراهقين الممارسين 
تحليل و مناقشة نتائج الدراسة، ثم الاقتراحات التي رأيناها مناسبة ،وفي الأخير تطرقنا إلى قائمة المراجع 
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في بحثا المتواضع المنهج المسحي و العينة المقصودة مكونة من ذكور و إناث  استخدمنا، ولقد والملاحق
الأساسية، وفي الأخير كانت  ذه الدراسةمقياس السلوك الجازم من أجل جمع البيانات الخاصة به باستعمال

لها  بصفة خاصة هالكاراتيصفة عامة و رياضة بأن لرياضات القتالية الفردية ب استنتجناثمرة هذا البحث أننا 
 دور في ضبط السلوك العدواني الجازم عند المصارعين.
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 :المشكلة-2
يرتبط السلوك العدواني بمرحلة كثيرا ما يقال عنها جد صعبة وهي مرحلة المراهقة التي يصبح فيها ميالا 

للعدوانية و التمرد على السلطات الأبوية، وهذا ما قد يخلق له و لوالديه مشاكل قد تصل إلى غاية 
يمارس رياضة معينة، حيث أن  ابنهماأخصائي نفساني وغالبا ما ينصح هذا الأخير الأبوين بجعل  استشارة

إعلاء النزاعات العدوانية فمن خلالها يفرغ الشخص عدوانه ، وكثيرا ما يتجه المراهقين الرياضة تعتبر 
في دراستنا هذه كونه  عليه اعتمدناكنوع   راتيه وغيرها و الكاراتيهالقتالية كالجيدو و الكا الرياضاتلممارسة 

تقتصر على الفتيان دو الفتيات ، إلا أن الفرد و لدى ممارسته لهذا النوع يعتبر رياضة هجومية دفاعية ، لا 
تربوية قبل كل شيء ، حيث تنظم و ترتب سلوك الفرد و تعلمه قواعد تلزمه عدم  من الرياضة التي تعتبر

 على الغير. الاعتداء
صيلة فهي تساعد الممارس لها دو عن غيرها بمبادئها و أسسها التربوية و الفلسفية الأ الكاراتيهتتميز رياضة 
النفسية و تبعده عن  الاضطراباتليتحرر من المهارة الحركية و تشغيل الطاقة الزائدة  اكتسابعلى تعلم و 

 وى رفيع من الكفاية المرغوب فيها.مست اكتسابالعقد النفسية كالأنانية و حب الذات وتساعد على 
للبحث و السعي للكشف عن مختلف الحقائق حيث أن هناك دراسات و بحوث  اهتمامناوهذا ما أثار 

في  علمية أجريت حديثة و قديمة التي تؤكد أن الرياضات القتالية تزيد من السلوك العدواني من الممارس لها
في  اتجهناحين نجد دراسات و بحوث أخرى تؤكد عكس ذلك أي تكسبه سلوكا جازما ومن هذا المنطق 

سنة( ومن خلال النتائج و التجربة 31-31الثاني من أجل تحديد مستوى السلوك الجازم عند فئة ) الاتجاه
لاحظنا أن هناك مستوى عالي في السلوك الجازم لهذه المرحلة العمرية الحساسة من خلال  الاستطلاعية

الذي فسر  4002تمثلت في مقياس السلوك الجازم لمصطفى محمد حسن علاوي سنة توزيع أداة القياس 
السلوك تنمية دو أثر في  الكاراتيههل لرياضة  مستوى السلوك الجازم و عليه طرحنا الإشكالية التالية

 ؟سنة(. 31-31المصارعين ذكور و إناث ما بين )العدواني الدفاعي لدى 
 وإذا كان كذلك فأين تكمن فاعليته . ؟

 ويندرج تحت هذا التساؤل تساؤلات جزئية:
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الايجابي عند المصارعين لدى ذكور أكبر منه عند  العدوانيالسلوك  تنمية دو أثر في الكاراتيههل لرياضة  -
 سنة(.  31-31الإناث ما بين )

الايجابي عند المصارعين لدى الإناث أكبر منه  العدوانيالسلوك  تنميةدو أثر في  الكاراتيههل لرياضة  -
 سنة(. 31-31عند الذكور ما بين )

ق معنوية ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك الجازم عند المصارعين بين الذكور و هل توجد فرو  -
 سنة( يعزى لمتغير الجنس.31-31الإناث ما بين )

 أهداف البحث:  -3
 تكمن أهداف الموضع فيما يلي:

 دو للكشف عن خصائصها ومميزاتها وأساليبها.  هالكاراتيتسليط الضوء على رياضة   -
 في إكساب الرياضي سلوكا جازما إيجابيا.دو  هالكاراتيإبراز أهمية  -
 لدى المراهقين . الجازمتساعد على تهذيب السلوك  -
 معرفة أهم مشاكل المراهقة و كيفية معالجتها بالنشاط البدني. -
تغييرها فيما  إبراز أهمية فترة المراهقة التي لها تأثير بالغ على تكوين ملامح شخصية الفرد حيث يصعب -

 بعد.
 تصحيح النظرة الخاطئة للمجتمع لهذه الرياضة و إظهار ايجابيتها. -
 : الفرضيات -4
 أكبر منه عندذكور لدى عند المصارعين الايجابي  العدوانيالسلوك  تنميةأثر في  دو الكاراتيهرياضة لإن  -3
 . سنة( 31-31ناث ما بين )الإ
الايجابي عند المصارعين لدى الإناث أكبر منه  العدوانيالسلوك  تنميةدو أثر في  الكاراتيهلرياضة إن -2

 .سنة( 31-31عند الذكور ما بين )
عند المصارعين بين  العدواني الإيجابيذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك توجد فروق معنوية نعم  -1

 سنة( يعزى لمتغير الجنس.31-31و الإناث ما بين ) رالذكو 
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 البحث: مصطلحات -5
 دو: هالكاراتيرياضة  -

للإمكانيات و أعضاء الجسم  العقلاني بالاستخدامهي طريقة فعالة يابانية ليس باستخدام الأسلحة، بل 
 الأماكن الحيوية من الجسم الخصم  المختلفة مثل: اليد،المرفق،الساعد،الرجلين...حيث توجه الضربات إلى

دو فهي  هالكاراتيو ذلك من أجل إقصاءه، وهذا وفقا لقوانين خاصة تميزها ،أما المعنى اللغوي لكلمة 
 (43، صفحة 2102)سامر عبد الرحمان الفاعوري،  رغة.اطريقة القتال بالأيدي الف

 :الجازمالسلوك  -
هو سلوك رياضي للتنافس بقوة ضممن قموانين اللعبمة ولا يممت بصملة مطلقماع الى معمنى العمدوان ممع عمدم وجمود 

)محممممد حسممممن  .لى  همممذا الضمممررإرغمممم أن نتيجمممة اسمممتخدامه قمممد تممممؤدي  نيمممة الضمممرر للاعممما الفريمممق المنممممافس
 (31، صفحة 4002العلاوي، 

 العدواني: السلوك -
السلوك العدواني جزء من المكونات النفسية للنفس البشرية بحيث يمكن القول بأنه لا أمل في التخلص من  

، 2112)سعيد علي باهر،  دوافع الإنسان العدوانية و إنما يكفي العمل على تحويل مجراها و طاقتها.
 .(20صفحة 

 :المشابهة الدراسات -6
تعد الدراسات السابقة من أهم العناصر المعينة على حل مشكلات البحث نظرا لإسهاماتها المتمثلة في  

التخطيط ، وضبط المتغيرات، إضافة إلى ذلك فإن الباحث يرجع إليها مرارا و تكرارا، وهذا لما لها من دور 
 في الحكم و المقارنة أو الإثبات أو النفي.

 يلي:  بين الدراسات المشابه إلى حد ما لموضوع بحثنا والتي ساعدتن بشكل أو بأخر نذكر منها ما ومن 
 عنوان الدراسة :6-1

 العدوانية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية . تالسلوكياأهمية ممارسة التربية البدنية والرياضية في التقليل من 
 الجهة التي قامت بالدراسة :

 : بوحركات يوسفي ، آيت علواش، عيسى مساعدي. من إعداد الطلبة
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 6002-6006زمن الدراسة :  -
 : قسم التربية البدنية والراضية ، دالي إبراهيم جامعة الجزائر . مكان الدراسة -
 : دراسة نظرية ميدانية . طبيعة الدراسة -
 .: أجريت هذه الدراسة على عينة متمثلة في تلاميذ ثانويات مجتمع الدراسة  -
متقنمممة  –الثانويمممة الجديمممدة ببريمممدة  –ثانويمممة محممممد بوضمممياف بممم فلو  –ثانويمممة أبي القاسمممم الزهمممراوي بممم فلو  -

 ثانوية الإمام الغزالي بالأغواط. –هواري بومدبن ب فلو 
 : تم ذكر التساؤل التالي : إشكالية الدراسة -

 العدوانية لتلاميذ المرحلة الثانوية.؟ هل لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من السلوكات
 الفرضية العامة : -
 لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لتلاميذ المرحلة الثانوية . 

 الفرضيات الجزئية : -
 يذ لمرحلة الثانوية .لشخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية دور في التقليل من السلوكات العدوانية لتلام-
 حصة التربية البدنية والرياضية تهذب السلوك وتقلل من العدوان عند تلاميذ المرحلة الثانوية.-
درس التربيمممة البدنيمممة والرياضمممية يخمممدم الجوانمممب النفسمممية والاجتماعيمممة لتلاميمممذ المرحلمممة الناثويمممة ويقلمممل ممممن  -

 السلوكات العدوانية .
التربيممة البدنيممة  ةبحثنمما يكمممن في أهميممة إبممراز الممدور الإيجممابي أثنمماء ممارسممة حصممأن موضمموع  أهميةةة الدراسةةة :-

الرياضممية لممدي تلاميممذ المرحلممة الثانويممة مممن خمملال الممتحكم في الممذات وإبممراز القممدرات والاسممتعدادات النفسممية 
والفكريممة والاجتماعيممة والبدنيممة لممدى الأفممراد ،وكممذا تسممليط الضمموء علممى الحصممص التطبيقيممة، ومممدى تأثيرهمما 

الهادفمممة والفعالمممة لمممدى جمممل أفمممراد المرحلمممة الثانويمممة، المباشمممر ممممن خممملال الجماعمممات وشخصمممية الأسمممتاذ والبيئمممة 
 وبالتالي دفع الأفراد لممارسة الرياضة ليس فقط داخل المؤسسة وإنما من المجتمع بصورة عامة .

 أهداف الدراسة :  -
إبراز الأهمية الكبيرة التي تكتسبها حصة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية، ودورها في  -

 النمو الكامل والمنظم للتلاميذ . إحداث
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 إبراز دور الرياضة في تقويم وتهذيب سلوكات المراهق . -

 يمكن أن تلحقها بالفرد والمجتمع .إبراز خطورة السلوكات العدوانية والمخاطر التي  -

تسماعد في  من خملال تفسمير وتحليمل البيانمات ارتأينما أن نقمدم بعمت الاسمتنتاجات المى نتائج الدراسة : -
 إيجاد الحلول في التقليل من السلوكات العدوانية ومن بينها :

 توعية التلاميذ بأهمية النشاطات الرياضية من الناحية النفسية والاجتماعية والجسدية . -
خلممق أجممواء تنافسممية أخويممة بممين التلاميممذ عممن طريممق المنافسممات الرياضممية ممما بممين الأقسممام والثانويممات  -

 العنف والرياضة أخلاق. تحت شعار نبذ
 تشجيع التلاميذ على ممارسة الرياضة خارج نطاق المدرسة حى يتم ضبط سلوكاتهم. -
 إنجاز دراسات حول الأهمية الاجتماعية للرياضة. -

 عنوان الدراسة :6-6

 سنة(.01-02شخصية المراهق المتمدرس ) على مدى تأثير الكارتي دو
 الجهة التي قامت بالدراسة:

 : خيفاني خضير ،سعداوي سيفيان. إعداد الطلبةمن 
 2112-2112:  زمن الدراسة -
 : قسم التربية والرياضة، سيدي عبد الله، جامعة الجزائر . مكان الدراسة -
 دراسة نظرية ميدانية . طبيعة الدراسة : -
:  أجريمممت همممذه الدراسمممة علمممى عينمممة متمثلمممة في الأسممماتذة المدرسمممين في المرحلمممة الثانويمممة  مجتمةةةع الدراسةةةة -

 للطلبة الممارسين لرياضة الكاراتي دو .
 نوادي من ثلاث ولايات :01إضافة إلى الطلبة الممارسون لرياضة الكاراتي دو لم

 ولاية البويرة. –ولاية غرداية  –ولاية الجزائر  –
 : تم طرح التساؤل التالي: إشكالية الدراسة -

 سنة(. 01-02هل لرياضة الكاراتي دو دور تأثير على شخصية المراهق المتمدرس )
 تؤثر رياضة الكاراتي إيجابيا في تنمية شخصية المراهق المتمدرس .الفرضية العامة : -
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 الفرضيات الجزئية : 
 يمكن لرياضة الكاراتي أن تساهم في تكوين شخصية المراهق . -
 يمكن لرياضة الكاراتي دو أن تكون أداة نجاح للمراهق في تحصيله الدراسي . -

 : تتجلى فيما يلي :  أهداف الدراسة -
 معرفة الدور الذي تلعبه رياضة الكاراتي في تأثيرها على شخصية وسلوك المراهق المتمدرس. -
 لها . إبراز أهداف النشاط البدني عن طريق دراسة تأثيرات الكارتي على الممارس -

 إظهار الأبعاد النفسية والتربوية والأخلاقية لهذه الرياضة . -

 معرفة مدى تأثير رياضة الكاراتي على التحصيل المدرسي. -

 تصحيح النظرة الخاطئة للمجتمع لهذه الرياضة وإظهار إيجابياتها . -

 إظهار دور ممارسة هذه الرياضة في الشخصية النفسية والخلقية وتعديل سلوك المراهق. -

مممممن خمممملال نتممممائج هممممذه الدراسممممة أثبممممت أن ممارسممممة رياضممممة الكمممماراتي تسمممماهم في تنميممممة نتةةةةائج الدراسةةةةة : -
شخصية المراهق وتعديل سلوكه وبالتالي يجمد فيهما مجمالا لمترويح النفسمي ممما يعطيمه دافعما للدراسمة والتحصميل 

 الجيد وتعمل على تحسين مستواه الخلقي والعقل.
 عنوان الدراسة: 6-3

المعاملة الإيجابية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية في التخفيف السلوك العدواني لدى التلاميذ أثر 
 4001سنة بمستغانم31-31المراهقين 

 مصطفاوي عبد القادر-: شاشو ياسينمن إعداد
 هل المعاملة الإيجابية للأستاذ نحو تلميذه هي التي تحقق من ظهور إستجابات: مشكلة البحث

 عدوانية.
: تحديد الإحباطات المستمرة التي يتعرض لها المراهق مع تقديم نوعية العلاقة التي يجب هدف البحث

 أن تكون التي يجب أن تكون بين الأستاذ و التلميذ)المعاملة الايجابية(.
 المعاملة الإيجابية للأستاذ هي التي تخفف من ظهور إستجابات عدوانية. فرضية البحث:

 غليزان(.-مستغانم-بحث مسحي أجري في بعت الثانويات الغرب الجزائري )وهران
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ولقد خرج الباحثان بنتيجة تمثلت بأن المعاملة الإيجابية أثر بالغ في تعديل السلوك العدواني عند 
 المراهق.
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 تمهيد -أ

من بين أهم الرياضات و أكثرها إنتشارا سواء على مستوى العالمي أو الوطني ،  دو  تياتعتبر رياضة الكار 
وسليم يساهم في بناء جسم قوي حيث أن ممارسة هذا الفن القتالي و الرياضة في نفس الوقت 

بدنيا،وشخصية سوية متزنة، وهذا من خلال تأثيرها على مختلف القدرات البدنية و النفسية و العقلية 
 بصورة شاملة.

بجمال وبراعة ورشاقة  ز، فأصبحت فنا عريقا يتميونظرا لقيمة هذه الرياضة وقيمتها التربوية و الإجتماعية 
حركاته إضافة إلى اعتنائها بالجوانب النفسية والفكرية والجسدية ،وخلق إنسان قوي لا يهاب المخاطر 

وتمنحه ثقة بالنفس ورجاحة في العقل كل هذه الميزات والفوائد التي أعطت لرياضة الكاراتي أهمية بالغة عند 
الإحاطة بجميع جوانب هذه الرياضة و محاولة لكشف جميع فئات المجتمع لذا سنحاول في هذاالفصل  

خبايا و أسرار هذا الفن القتالي الذي تحول في العقود الأخيرة من فن قتالي بحت إلى رياضة دفاعية ثم إلى 
 علم يدرس في مختلف الجامعات و المعاهد الرياضة في العالم.
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نبذة مختصرة عن الفنون القتالية:  - 1 

هييي مسيييرة إلفييي سيينة ميين الإنشيياء والتطييوير والت ربيية المسييتمرة ، أساسييها العمييل علييى إحييياء وترسييي  القيييم 
الإنسانية السامية ، والتربية العالية أكثر من الحرص على إظهار المهارات الفنية القتاليية حييث ظهيرت الفنيون 

إلى اعتيييداءات مييين طييير  اللصيييوص  م بالصيييين حييييث كيييان الرهبيييان البو ييييون يتعرضيييون6القتاليييية في القيييرن 
م يعيير   باسييم درمييي  حيييث وضييع   bodhidharmaوالعصييابات فييأتى راهييب ميين ا نييد مبييود ي دارمييام

ماليتي ححيت للرهبيان المت يولين  باليدفاأ عين أنفسيهم     shilbly wokampoطريقية  تسيمى  مشيلك وكمبيو
 اوعقلييية  خاصيية لتلاميييذه الييذين أصييبحو  بييدون سييلا  ضييد العصييابات المنتشييرة ضنييذاي ، ووضييع تربييية بدنييية

 (adaoui amara, 1991, p. p10) .مشهورين بطريقة ضربهم الخاصة 

هييذه الطريقيية الجديييدة للقتييال يعييود أصييلها إلى ا نييد و جلبييت إلى الصييين و لم تكيين هييذه الطريقيية هييي الأولى 
في الصيييين ، بيييل كانيييت الملاكمييية الصيييينية مييين قبيييل و لكنهيييا تيييأثرت كثييييرا بطريقييية مبيييودي دارميييام  المسيييماةم 

أنهيييا سييياهمت  في تطيييوير حيييو موتيييه  رهيييم أن هيييذه الطريقييية لم تكييين جدييييدة إلا    "IKUNKYU"اكينكييييوم 
 ,www adnatarcha .com) الفنيييييات  القتالييييية اضلييييية واليييييربات القتالييييية ا ندييييية .

15.02.2009) 
إلى عيدة تقلبيات في وقيت  عرفيت فييه الصيين انقسيامات ،  بعد موت بودي دارما تعرض معيد شاو ليين    

وتعييددت فيييه الممالييا المتنيياحرة ، تعييرض خلا ييا المعبييد إلى ا ييدم ، فانتشيير رهبييان المعبييد في كييل مكييان ميين 
الصييين حيياملين معهييم طريقيية بيييودي دارمييا في هييذا الوقييت الصييعب حييييث كانييت الطيير  مملييوءة بالعصيييابات 

م    hawlin sokompoق أسيييلوبها اليييدفاعي المعيييرو   مبشييياولين سيييوكمبوا فيييأعطى الرهبيييان فرصييية لتطبيييي
فاشتهرت هذه الفنيات وأقبل النياس لليتعلم مين هيالاء الرهبيان، فاشيتهر هيذا الأسيلوب وعير  تغييير فأصيب  
عبارة عن فنيات قتالية وفقد هذا الأسلوب هدفه الروحي ، حيث اختلط ميع التقنييات اضليية فأعطيت طير  

 (www karate 4 arab.com) .*تباشي كمبو * كونفو * كراتي جديدة منها داكيا  وتقنيات

   :لمحة تاريخية عن رياضة الكاراتي دو خصائصها-2
 م إمتداد طبيعياRIKKYم وتعتبر هذه الجزيرة التي تقع في أرخبيل مري_ كي OKINAWA أوكيناوا"
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 الجنوب وتبدوا مثل القالب أين يلتقي العالم الصيني و العالم الياباني ، المهد الحقيقي لظهورلليابان نحو 
 القتال بأيدي فارهة أي مجردة من كل سلا  ...وهذه المرحلة تنقسم إلى قسمين:

سييييطرة الصييينيون عليييى هيييذه الجزييييرة في عهيييد الإمبراطوريييية ممينيييقم في القيييرن الخيييامس عشييير فوجيييد كيييل  أولا:
كيييم تحييت إرادتييه و صييدور قييانون صييارم انييع إسييتعمال السييلا  أو إمتلاكييه ، وهييذا خوفييا -وب مالييريالشييع

ميين الثييورات اضتمليية ضييده، وقييد سيياهم كثيييرا يالقييانونوفي تقنييية الييدفاأ و ا  ييوم بالأسييلحة البيييياء طبيعييية 
 الركبة...م.-المرفق-اليد-مالرجل

كانيت تيأتي عين طرييق المهياجرين و الت يار و المسيافرين إلى   اليتيوقد تطورت هذه التقنيات بفيل المعلومات 
 أوكيناوا و المتعلقة بتقنيات القتال مثل فن مأكومو الصيني مثلا...

أمييا التييدريبات فكانييت تييادى في أميياكن سييرية وفي الليييل بعيييدا عيين الأضييواء ، فأصييبحت الأيييدي و الأرجييل 
مييين السييييو  و الرافيييق و الركيييب أخيييذت قيييوة  أحيييد أقيييوى مييين الأسيييلحة الحقيقيييية فأصيييبحت الأصيييابع أحيييد

المطيييار  مقدمييية اليييذراأ أصيييبحت أقيييوى مييين الحدييييد... وهيييذا لأن تقنيييية أوكينييياوا كانيييت مبنيييية عليييى السيييرعة 
 القصوى و الفعالية التامة.

وشميات كيل الجزييرة لكين  مOKINAWA-TEتي-م إنتشيرت تقنيية الجزييرة مأوكينياوا0011إنطلاقيا مين ثانيا:
ا ييد  سييليما فيياعتر   ييذه التقنييية علييى أنهييا وسيييلة رائعيية للتربييية البدنييية و الأخلاقييية ....ثم  هييذه المييرة كييان

 قرار إدخا ا في المدارس يعود الفيل للسادة:مأنكوج أيتوس . كتيريوهيقاونام.
 راحييلتيم...وتعتييبر هييذه المرحليية ميين أهييم الم-اللييذان قييام بوضييع أول يييط كلاسيييكي لتييدريس تقنييية مأوكينيياوا

ظهيير للوجييود أسيياتذة رسييخو في التيياري  بفيييل العمييل الكبييير الييذي قييدموه لفيين التكوينييية و التدريبييية بحيييث 
ومجيشين فيناكوشيم مكنواا بوتيم مشوطوكي كياموم مشيوجين ميياقيم ماييدن يياهوكيم الكاراتي دو ، وهم 
 و404، صفحة ص4112يعلي مروش،  مشوجو أوقيسوكيم

إتفيييق أسييياتذة أوكينييياوا عليييى نشييير و تعلييييم فييينهم القتيييالي ومييين بيييينهم كيييان الأسيييتا   وفي بدايييية القيييرن العشيييرين
م وقييد تيدرب منييذ SIRYم، و اليذي يعييود أصيله إلى المدينيية مسييري 0680مجيشيين فينيا كوشيييم وليد سيينة 

قيييييام باسيييييتعراض في كيوطيييييو ثم بطوكييييييو سييييينة م 0008طفولتييييه عليييييى العدييييييد مييييين الفنيييييون القتالية...،وسييييينة 



                                                                                                                           

الكاراتي دو                                                                  الفصل الأول      

   
 

 

 14 

،فاستقطب الآلا  من اضبيين للفنيون القتاليية حيو ممارسيي الجييدو حييث كانيت علاقيات صيداقة م 0044
كييانوم فقييام هييذا الأخييير -ملفيين الجييدو مجيقييارواJISHIN FINAKOSHIجييدة تييربط مجيشييين فيناكوشييي

ممتييياأ تيييأثر ليييه  م فكيييان اسيييتعراضKADOKANمالكادوكيييانباسيييتدعاء فيناكوشيييي ليقيييوم باسيييتعراض داخيييل 
الكثيييير مييين مخيييت  الجييييدو ، وقاميييت صيييداقة بيييين المختصيييين، أميييا صيييداقة و تواضيييع الأسيييتا ين فيبقيييى درسيييا 

 للإنسانية بصفة عامة ولممارسي الفنون القتالية بصفة خاصة.

اني للتربييية البقيياء في اليابييان و الييوأير اليابيي المييدها الييذي جييرى بطوكيييو طلييب ومباشييرة بعييد هييذا الإسييتعراض
تعليييم فنييه القتييالي داخييل الجامعييات وباتصييال مباشيير مييع الطلبيية الييذين في الحقيقيية كييان عييددهم ضييئيل جييدا 

ة الخاصيية المسييماة م حيييث أقييام قاعيي0098عييالم وفي سيينه لكيين كييان ميين بييينهم عمالقيية الكيياراتي في أنحيياء ال
اكوشي الوحيد الذي قام بتطوير ونشير الكياراتي حييث  في طوكيو، ولم يكن فينم SHOTOKANمشوتوكان 

م وقييام بتطييوير أسييلوب 0049كييان هنيياي أييييا المييدرب مأسييو موتييونيم الييذي قييام ياسييتعراض في كيوتييو عييام 
هوجاونييام إلى م وكييذلا هنيياي المييدرب مشييوجون مييياجيم قييام بالإدخييال أسييلوب مSHITORYOمشيييتوريو

م وهيييييو ابييييين FINAKOSHI YOSHITAKAا فينييييياكوتس اليابيييييان وحييييياه مقوجوريوموكيييييذلا ميوشييييييتاك
مجيشيييين فيناكوشييييم اليييذي تعليييم الكييياراتي مييين خيييلال إدخيييال تعيييديلات عليييى تقنييييات الكييياراتي مييين بينهيييا 
خفيييل الوضيييعيات الأساسيييية، حييييث أصيييبحت طوييييل و بعييييدة، وأدخيييل تقنييييات الييييرب بالأرجيييل الخلفيييية 

 و16، صفحة ص0009يسبع أحمد،  .و المواشي قيريم قيري وفنيات ماليوكو

 نشـأة الكاراتي دو و مؤسسها: 2-1
حتمال أن إث أن بعل هذه الروايات يشير إلى تختلف الروايات التي تناولت تاري  ونشأة الكاراتيه حي

ثر فرعوني في قرية بني حسن أتدل أصحاب هذا المعتقد إلى وجود فرعوني ويس دو كاراتييكون منشأ ال
فهناي  دو تشبه إلى حد كبير رياضة الكاراتيبمحافظة المنيا اثل صور عديدة من فنون القتال ورياضات 

ركلات بالقدم وأوضاأ طعن بالقدم تشبه وضع ي أينكوتسو داتشى و وكذلا وضع يشابه وضع ي اجى 
ترجع إلى راهب بو ي هندي في القرن الخامس  دو تقاد السائد هو أن نشأة الكاراتياوكى و ولكن الاع
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 ، حيث كان رجال الدين في  لا الوقت يتعلمون الفنون القتالية للدفاأ عن"بودي دارما مالميلادي يدعى
وكان هذا الراهب يتمتع بمراقبة  .أنفسهم وكانت أساليب الدفاأ عن النفس مبنية على تقنيات اليوها

ات بمهاجمة فرائسها أو الدفاأ الحيوانات الموجودة في البيئة ا ندية ومنها النمور والطيور أثناء قيام هذه الحيوان
 و6-7، الصفحات ص0009يسبع أحمد،  عن نفسها ومن  لا بدأ بتطبيقها.

 هب إلى الصين وتعلم الكاراتيه وخلال هذه الفترة  م سكاجاوا مالمجلدات إلى أن هناي أستا  يسمىبعل 
ما إلى جزيرة اوكيناوا وبدء في نقل  "اسكاجاومكانت الحكومة الصينية تعلم أهمية الكاراتيه للسكان وعاد 

 :  يمدارس خاصة بالفنون القتالية وه وكان يوجد في الجزيرة ثلاث تعلمه في الصين لأهل الجزيرة 

 ومعناها يد شورى وكانت هذه المدرسة تدرس على يد المعلم : SHURI –TE شورى تي -0
 .ة الأداء وحركات اليرب مع القفزوكانت تعتمد على السرعة وبراع "اتسو"
وهذه المدرسة  هيجا شيوناومعناها يد ناها وكانت تدرس على يد المعلم  :NAHA-TEناهاتى  -4

 .الصينية ومعظم تحركاتها دائرية متشبعة من تكنيكات الشاولين
 ماتسو موراومعناها يد تومارى وكان يقود هذه المدرسة المعلم م :TOMARI-TE تومارى تى -9

من الممارسين واختار موبدا هذا المعلم في عمل مجموعات للتدريب ونظم دورة لحيور أكبر عدد 
 .   KARATEسم لأسلوبه وهو الكاراتيه إهذا المعلم 

في  دو أسيس العديد من النوادي للكاراتيهو أول العصر الذهك للكاراتيه و لا لت 0021ويعتبر عام 
جميع الجامعات اليابانية وفى الحرب العالمية الثانية مات الكثير من تلاميذ الشوتو كان والمدرسة نفسها 

تهدمت عن طريق القنابل وتدهور الكاراتيه ولكن فوناكوشى والمايدين  ذا الفن عملوا على انتشاره على 
العصر الذهك  أوبذلا بد0027عام  بناء المدرسة "فوناكوشى" نطا  واسع في العالم كله  وأعاد مستر

في العديد من البلدان حيث كان يعلم فنونها  دو ، انتشر الكاراتي0091 وبعد عام دو، الثاني للكاراتي
، (Japan Karate Association) " دو إلى مالل نة اليابانية للكاراتي اليابانيين الذين ينتمون بعل الأساتذة

البطولات التي شاركت فيها   ثم بدأت بتنظيم 0089و 0080 عامي بين دو فقد عرفت فرنسا الكاراتي
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 .كل من بريطانيا وبل يكا
في الصين، وكان الظهور الأول للكاراتيه في دورات  اتحاداً وطنياً ومقرهّ 96ييم الاتحاد الآسيوي حالياً 
أقيمت  ،ينية بكينها العاصمة الصالتي استيافت 0001الحادية عشرة عام  الألعاب الآسيوية في النسخة

بعد  لا  دولة، وتوالى 99بطوكيو في اليابان وشاركت فيها  0071بطولة عالمية في الكاراتيه عام  أول
أقيمت في فنلندا في تشرين  تنظيم البطولات كل سنتين أو ثلاث، وكانت البطولة  الثامنة عشرة والأخيرة قد

 (othman bahloul, 2003, p. 10) . 4118الأول/أكتوبر 
 :إنتشار الكاراتي دو في الجزائر -9
الكاراتي كباقي شعوب العالم ، فاستقطبت الكثير من  برياضة تأثر العديد من المواطنين الجزائريين     

م فتم إدخاله عن طريق المعمرين الفرنسيين حيث كان مخصصا إلا للكولون م 0090المواطنين ، وهذا منذ 
المستوطنين الفرنسيينم والعسكريين ورجال الشرطة الفرنسية وهذا لخدمة الدفاأ عن النفس ، وفي نفس 

  ،أول ترب  في الجزائر كانالحامل للدرجة الأولى من مدرسة الشوطو م  MURAKAMIالسنة وجد السيد م
إلى الجزائر عن طريق الجيا الفرنسي  حيث   JIM ALCHEIKH"م جاء السيدم 0080ثم في سنة 

م مزيج من الايكيدوا، والجيدو، و الكاراتي،  "LUCIEN VERNITوجه  وأشر  على تربصات كما لقن 
وبعد الفترة الاستعمارية  أي بعد الاستقلال كان الكاراتي مندمج داخل الاتحادية الجزائرية لل يدو 

، تحت لجنة وطنية ممثلة من طر  السيد علي رشداوي وكان " FADJA  1963 " والممارسات المشابهة 
الدفاأ عن النفس  أكثر ما هو كاراتي ، يعتبر السيد سالم راشد تحت هيئة   "JUJU-TSU"يعلم بطريقة 

م حيث أنشأ مباشرة بعد 0082أول جزائري يتحصل على الحزام الأسود الدرجة الأولى و لا في سنة 
في باب الواد، وبعد بيع شهور كان الدور على ولد حمودة أحمد ، لطرش مولود خدام   JSMA لا نادي 

 د حسين.، محفوظ دحمان ، كرما
م تم تنظيم البطولة الجزائرية الأولى للكاراتي دو في المجتمع المدبي الجزائري، وتبارأت خمس 0089وفي سنة 

البوشيدوا لتفوأ في الأخير جمعيةم  ودوجوا  ASC.JSMA.OCM.CFA.SHجمعيات عن اللقب 
LUCIEN VERNT م نظمت الجزائر اللقاء الأول الدولي في قاعة الأطلس في 0079، وفي سنة باللقبم
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لل زائر دور كبير في اضافل الدولية وكان اللقاء الأول باسبانيا فكان القسم باب الواد، ومن هذا كان 
نتهت اء المجموعة الاسبانية اضترفة و الجزائري يتكون من رشداوي علي.والي محفوظ.ميشود عمار.خدام، لقا

اللقاءات بالتعادل وكانت بمثابة نصر للفريق الجزائري نظرا للمهارة العالية التي يتميزبها الفريق الاسباني وكان 
الذي قام بتوجيه قاعة  وهو GOJIN-RUN  رشداوي على الدرجة الثالثة في الشوتوكان والرتبة الخامسة
يعلي  الذي قرر أن يتقاعد. LUCEIN VERNTالكاراتي دو في الشارأ الدكتور سعدان كخلف السيد 

 و404، صفحة ص4112مروش، 
 م تمت إستقلالية الكاراتي بإنشاء الفدرالية الجزائرية الكاراتي دو.0062وفي شهر أكتوبر سنة 

هم من يشرفان على تولي وكان كل من السيدان برشيا الوأير السابق للشبيبة و الرياضة وهنين يوجهان 
 مهام تسيير هذه البنية الرياضية الجديدة.

م إجتمعت الجمعية الإنتخابية العامة 0006جانفي 09م إستقال تيقاوي شريف،وفي 0007وفي نهاية 
م تم إجتماأ 4111، وفي سنة BEF الرئيس الجديد و الذي تخرج منومنه أصب  السيد كشاشة عبد العالي 

قوانين جديدة ملحقة أو  L’AGEختارة في مركز الرشاقة  بشراقة حيث تبينت قوانين الجمعية العامة الم
 ضمت إلى كاراتي كوشيكي.

قرر أن يكرس نفسه لمصلحة  FAKKTوبالرهم من الصعوبات المادية الكبيرة إلا أن المساول الجديد 
 الكاراتي دو.

امة لتكوين يالمدربينو وللتذكير أن بدأت كل من الرابطة و الجمعيات وسائل ه MJSوطبقا لتوجيهات 
قد نظما تكوينات بالنسبة  FAKKTالرابطة الجزائرية للكاراتي دو التي يوجهها السيد إيت إبراهيم خيدر

للحكام و الربين خلال هذه الفترة. وقد جاء العديد من اضترفين اليابانيين و الكوريين في الجزائر للإشرا  
 جتياأ  إلى الرتب يالغرتقء في الرتبو.على التكوينات التقنية و لإ

اكن أن نقول أن مستقبل الكاراتي دو عامة و بالجزائر خاصة مرهون بدور السلطات ببلورة فكرة في 
 مالجسم السليم في العقل السليمم لأن حقيقة هذا الفن تظهر جليا نتائ ها على ممارسها مورفولوجيا 

 و00، صفحة ص4119يحزام أسود،  و نفسيا.
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 :بعض التواريخ الهامة -4
 م.  ajkنشاء أول منظمة يابانية للكاراتي م: إ8491

 : البطولة التقليدية الجامعية اليابانية .8491
، هييييدفها جميييع الأسييياليب القتاليييية للكييياراتي و ييييا  دو  م كيييل اليابيييان كييياراتيF.A.J.K.Oنشييياءم إ: 8499

 بطولة خاصة بها .
موبعييييييدها الاتحيييييياد الأوروبي   FFJDAنشيييييياء الفيدرالييييييية الفرنسييييييية لل يييييييدو والرياضييييييات المشييييييتركة م: إ8499
الييذي تحييول سيينة   "U.I.K"برئاسيية جيياي دالكييورت وبعييدها الاتحيياد الييدولي للكيياراتي   U.E.K"للكيياراتي م
 م. "WUKOإلى الاتحاد العالمي لمنظمة الكاراتي  8499
 : أول بطولة عالمية تجرى في العاصمة الفرنسية باريس .8499
8419 :FFJDA"  م يتحول إلى"FFKAMA"   .الفيدرالية الفرنسية للكاراتي والفنون القتالية المشابهة 
 في سنغافورة .: أول بطولة أمريكية ،أول بطولة ضسيوية 8411
 و04-00، الصفحات ص4119يحزام أسود،  .: أول بطولة افريقية بداكار8419

 ماهو الكاراتي ؟ -5
 تعريف الكاراتي دو : 5-1
 راتي لغة :االك 5-1-1
 عند كتابة كلمة كاراتي دو باللغة اليابانية نجد أنها مكونة من ثلاث مقاطع :    

 مويعني خالي أو فارغ .  KARAينطق مكارام أوم كو م الأول :
 مويعني يد . "TEالثاني : ينطق  متيم  أو مشوم 

 أما المقطع   مدوم  فمعناه طريق أو سبيل أو صوت.
 فيكون تعريف الكاراتي دو اللغوي مطريق اليد الفارهة مطبعا لأنها قتال من دون سلا  .    
 ويبقيييى ا يييد  الأحيييى مييين ممارسيييتها هيييو اليييتحكم في اليييذات ميييع التعيييايا بيييين الجسيييد والعقيييل واليييرو  .    

 و22، صفحة ص8449يأحمد محمود، 
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 الكاراتي الاصطلاحي : معنى 5-1-2
الكاراتي هي طريقة فنية قتالية يابانية ليس باستخدام الأسلحة ، ولكن بالاستخدام العقلاني    

بالإمكانيات الطبيعية لجسم الإنسان عن طريقم اليد ،المرفق، الساعد، القدم، الكعب ...معلى أن توجه 
 adoul)  لا بنظام وقوانين خاصةينفرد بها.اليربات الى الأماكن الحيوية من جسم الخصم لإقصائه، و 

amara, p. p13) 

 :و أهم خبرائها دوساليب الكاراتي أ أنواع  5-2 
دو أربعة أساليب مختلفة و لا مجرد إختلا  بسيط في طريقة التعلم و التفسير الحركات  يوجد في الكاراتي

 هذه الأساليب كما يلي:وطر  تنفيدها، واكن تعريف 
 أسلوب الشوطوكان:  -

و المعدلة من هي من أشهر المدارس رياضية الكاراتي دو، وهي مدرسة أب الكاراتي الأستا  فيناكوشي 
طر  إبنه يوشيطاكا و تتميز هذه المدرسة بتقنيات خفيفة و طويلة المدى وجد فعالة من مسافات بعيدة 

 و00، صفحة ص4116يبل ود حيدر،  نسبيا.
 :أسلوب الشيطوريو -

وتعتبرالمدرسة الأصلية للأستا  مكوني مابونيم و التي تتواسط تقنياتها بين مدرسة الشوطوكان و بين 
 مدرسته، وتتميز بوضعيات علوية وتنفيذ قوى للتقنيات وهي مدرسة جد منتشرة في اليابان.

 :القوجيريوأسلوب  -
ظهر هذا الأسلوب بفيل الأستا  مهيقاوانام ثم نقله إلي اليابان و طوره الأستا  مشوجين مياقيم الذي  
 كان من دعاة قوة التصدي و المرور فورا لله وم المياد أو عدم التصدي تماما إ ا ماقدر أن ا  وم تافه.

 و66.60، صفحة ص4119.997عدد يمجلة الكاراتي،
 :أسلوب الوادريوا -

ويعني الطريق إلى السلام، وكان من تأسيس العالم مهورونوريم الذي هو تلميذ للعالم مفيناكوشيم ويعتمد 
 كما تدرس فيه نفس كاتات الشوطوكان.على التهرب باستعمال ا فوات  
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 ؟دو: ماهو الكاراتي دوالكاراتي  -6
 :   دو الكاراتي 6-1
وهييو أسييلوب حسيين التصيير  للييدفاأ عيين اليينفس معتمييدا علييى اللياقيية البدنييية والقييوة الجسييمانية والعقلييية     

مرونييية وقيييوة العييييلات دو دون اسيييتعمال الأسيييلحة التقليديييية الفتاكييية ، ومييين أبيييرأ صيييفات مميييارس الكييياراتي 
كييات الجسييمانية بمييا فيهييا ميين عنييف والتوافييق العيييلي العصييك وسييرعة التلبييية ، ولا يقييف هييذا الفيين علييى الحر 

لى الينفس فييربي فيهيا الثقية والجيرأة ، كميا ييدعم الشي اعة اها إلى الفكر فينمييه ويطيوره ، وإوهدوء ، إيا يتعد
أنييه ليييس مقصييورا علييى مرحليية  دو والييتحكم في الإحسيياس والشييعور لييدى الأفييراد ، وميين مميييزات فيين الكيياراتي

 لأعمار ويستطيع أن اارسه الصغار والكبار .نه يناسب جميع ابل أ سنية معينة ،
وفن الكاراتي الحيديث يعيد فنيا لليدفاأ عين الينفس وممارسية هيذا الفين لا يسيتخدم أي نيوأ مين الأسيلحة بيل  

كتسييب  دو الييذي إ يسييتخدم يييده وقدمييه العيياريتين عيين طريييق اليييرب باليييد والركييل بالقييدم ولاعييب الكيياراتي
 عن نفسه ضد عدة أشخاص . فيه خبرة طويلة يستطيع أن يدافع

الحقيقي هو بذل الجهد داخليا لتدريب العقل عليى تطيوير اليوعي الصيافي اليذي اكين الفيرد  دو إ ا الكاراتي 
ميين مواجهيية العييالم بشييكل واقعييي ، وفي نفييس الوقييت تطييويره للقييوة العيييلية خارجيييا ، أمييا التواضييع فهييو أميير 

علييى الطاليييب أن  و أهمييية جوهريييية ، بييل يقيييال بييأن الإنسيييان المغييرور لييييس إنسييانا مييياهلا لييتعلم الكييياراتي ، و 
يكون مستعدا لتقبل النقد من الآخرين ومستعدا كذلا للاعترا  فورا بأنه تعيوأه المعرفية ، بيدلا مين التظياهر 

 بأنه يعر  ما لا يعرفه الآخرين .

 الغرض من الممارسة : 6-2
ن لييييس فقييييط اليييدفاأ عييين الييينفس ، وإيييييا لتحقييييق مجموعييية ميييي دو إن الغيييرض مييين ممارسييية لعبيييية الكييياراتي    

 و91، صفحة ص8444يهربي عبد الكريم،  الأهدا  نذكر منها :

 الأهداف القريبة  6-2-1
 البناء المتكامل و المتواأن لل سم بالصورة الطبيعية و المنس مة -
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 إختصار الجهد الجسدي و النفسي أو ما نتفق على تسميته بتحسين مردود الفعل. -
 تربية المتدرب على التأمل و الملاحظة و البحث. -
 الوسائل الفطرية الطبيعية و تقوية فعاليتهاالدفاأ عنطريق إستخدام  -
 تحويل المهارات القتالية إلى عادات سلوكية -
 في الذات...و. التحكم-الصبر-الحلم-الثقة فيالنفس-تكريس قيم سلوكية إنسانية يالش اعة -
 البعيدة:الأهداف  6-2-2
تهد  رياضة الكياراتي دو إلى التعير  عليى اليذات و التيدبر في الينفس و التصيا  معهيا، و الوقيو  عليى  -

 إع اأ الجسد و قدراته.
 تهد  رياضة الكاراتي دو إلى تصحي  العلاقة بين الإنسان و اضيط الخارجي. -
 تنمية التوافق الجسدي أو تحرير الرو  من جا بية الجسد. -
 تنمية تلا القوى الكامنة وكل الملكات النفسية و الجسدية و إستعما ا في هايات سامية. -
 :دوفوائد تعلم الكاراتي  6-3
بقدر ما تعتبر الكاراتي نظاما لليدفاأ عين الينفس فهيي أيييا تعميل عليى تنميية اليذات وتطيوير العقيل والبيدن  

يهريييب عبييد ارسيية لعبيية الكيياراتي . تخييا   قييراره في مموتحتييوي علييى العديييد ميين الفوائييد الييتي تسيياعد الفييرد في ا
 و91، صفحة ص8444الكريم، 

 أهميتها للبالغين : 6-4

التنسيييق بييين القيييدرات البدنييية والعقليييية ،التيينفس ، حركيية الجسيييم ، الوقفيية ، الاصيييطفا ، تحسييين القيييدرة  -
 البدنية،  المرونة ، التحمل ، التواأن ، التناسق ، تقليل التوتر وأيادة الطاقة .

 السيطرة على الجسم . -
 يكون هادئا ومرنا في مواجهة اليغوط. اتطوير  هن قوي و كي -
 تجاه الآخرين.إتنمية الوعي والحساسية  -
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لأنهيا لا تيرتبط بعمييل  تنميية القيوة الداخليية والعيزم والانييباط مين أجييل تحقييق أهيدا  الشيخ  في الحيياة -
معييين ف ميييع الفئييات العمرييية تسييتطيع أن تييزاول الكيياراتي بييدءا ميين سيين الخامسيية مييادام أن الشييخ  قييادر 

 ( sport.4 ever maktoob, 25.02.2009) على  لا .

 دو: أقسام رياضة الكاراتي -1
 وينقسم إلى قسمين :

 الكاتا : 7-1
 الكاتا تعني: شكل أو القالب. :المعنى اللغوي 7-1-1
 تعني : القتال الوهمي.: المعنى الاصطلاحي 7-1-2

متتاليييية وفيييق لنسيييق متعيييار  علييييه دولييييا مييين ويعييير  القتيييال اليييوهمي مالكاتيييام بأنيييه عبيييارة عييين أداة سلسيييلة 
الأسياليب الدفاعيية و ا  وميةالمتمثليية في الصيد، و اللكييم و الييرب، و الركيل في إتجاهييات مختلفية وسييرعات 
ا  متباينييية توجيييه للمسيييتويات اليييثلاث مييين جسيييم المهييياجم أو مجموعييية مييين المهييياجمين اليييوهميين مييين خيييلال إتخييي

 و2009يعبد العزيز الوصابي،  دة.الأوضاأ إتزان مختلفة و متعد
 و تتطلب الكاتا تطوير الإيقاأ و التكتيا و الماهلات البدنية و البسيكولوجية...إلخ.

وتجدر الإشارة إلى أن أحاء الكاتيا تعطيي إنعكياس حيي ليبعل مظياهر تياري  الكياراتي دو و يوضي   -
 ، أو أصله  ،الطريقة التي ترجم بها.إما: معنى الكاتا أو مظهر هذاالأخير 

 وفي الكاراتي التقليدي يوجد أربعون كاتا الأهلبية منها تحتوي بين عشرون و ستون حركة. -

و للكاتييييا دائمييييا دور هييييام في تطييييوير حركييييات الكيييياراتي دو ، لأن كييييل التقنيييييات الكلاسيييييكية  ييييذا  -
 و2002م المقراني، يبلقاس الأخير موجودة في الكاتا.

 :الكاتا أهداف 7-2
 الإستفادة القصوى باستشعار رو  قتالي حقيقي.الرفع من درجة  -
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أيادة القدرة عليى التخييل و التصيور لأنيواأ مختلفية مين ا  ومييات المتوقعية و إتخيا  القيرارت المناسيبة  -
 لكل موقف.

 والجسم. الرو و  تنمية الثقة في النفس و الإندماج الحقيقي بين العقل -

 تنمية الملكات الفردية و إستخدامها مالنظر،السمع،سرعة الإست ابةم. -

 مراقبة التنفس وتوسيع الجهد وتحسين السرعة والفعالية. -

 و21، صفحة ص8411يمريسترأ،  تنمية الفكر التكتيكي. -

 الكوميتي : تعريف  7-3

ا يد  الأول و الغايية المطلوبية ليدى جمييع الفنيون الدفاعيية حييث تنصيب جمييع الجهيود المبذولية ولمراحيل  هي
التيييدريب التحيييييرية، إلى جعيييل المتيييدرب قيييادر عليييى خيييوض المنييياورات بقيييوة و إحيييراأ النصييير، و اليييتي اكننيييا 

حقيقييم، و ناكيد عليى أن تعريفها بهذه الجماعة المختصرة مهي تطبيق لتدريبات مختلفية عنيد مواجهية خصيم 
 ,ARAB) تفيو  مين حييث الأهميية المهيارة التقنيية حسيب رأي الكثيير مين الخيبراء.الإسيتعدادات النفسيية 

26.02.2009) 

 أهداف الكوميتي : 7-4
 الإدراي الجيد للذات والخصم . -

 فرصة تطبيق جميع المهارات الفنية الدفاعية وا  ومية -
 مراقبة التنفس وامتحان قدرة التحمل والمقاومة. -

 تنمية الذكاء والاعتماد على النفس . -

 تكوين الش اعة والثقة بالنفس . -

 تنمية التركيز الجيد من خلال المناورات . -

 و889يهربي عبد الكريم، صفحة ض تقبل الخسارة وتكوين الرو  الرياضية . - 
 مسابقات الكاراتي دو : -8
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 إن مسابقات الكاراتي الرياضي تتيمن نوعين ولكل مسابقة  ا خصائصها :   
 مسابقات الكاتا "القتال الوهمي" :8-1
 تستعمل في هذه المسابقة نوعين من البطولات وفقا لعدد المشاركين :   
 البطولة الفردية : 8-1-1
متسييابق أو متسييابقة ضييد متسييابق ضخيير وهييذا اكيين للمتسييابق أن اثييل باسييم ناديييه أو باسييم المنطقيية أو    

البطوليية وفقييا  -كاتييا–ة باسييم الدوليية وتسييمى البطوليية الفردييية بييذلا المسييمى ، مثييل بطوليية الجمهورييية الفردييي
 لل نسين فيذكر  كور وإناث .

 بطولة الفرق : 8-1-2
ويشييتري فريييق مكييون ميين ثييلاث متسييابقين اثلييون نيياديهم أو المنطقيية التييابعين  ييا أو لدوليية.. الخ ويييادون معييا 

 وفق لشروط أحد الجمل الحركية سواء الإجبارية أو الاختيارية أو المتقدمة .
 اكن أن يشاري فيها الرجال والإناث كل على حدى . –كاتا –مهورية فر  مثال : البطولة الج

 مسابقات الكوميتي "القتال الفعلي" : 8-2
 يشمل هذا النوأ من المسابقات نوعين من البطولات وفقا لعدد المشاركين

 البطولة الفردية : 8-2-1
وأان للرجيييييييييييييييال ويشيييييييييييييييتري متسيييييييييييييييابق في وأن واحيييييييييييييييد مييييييييييييييين الأوأان المصييييييييييييييينفة دولييييييييييييييييا وهيييييييييييييييي سيييييييييييييييبعة أ

 كلغم الوأن مفتو  .10م كلغ ، فو م 90،99،10،19،10م
وفي بعييل البطييولات اكيين أن تقييرر الل نيية المنظميية اشييتراي اللاعييب في وأنييه وفي الييوأن المفتييو  أمييا في بطوليية 

 كلغم90م،  فو م  90، 92الفردي كيميتي إناث فهناي ثلاثة أوأان م
 بطولة الفرق : 8-2-2
الخاص با يئة بعدد لاعبين فردي قد يكون ثلاث أو خمس لاعبين أو يزييد الى سيبعة وفقيا  يشتري الفريق    

 لشروط الل نة المنظمة للبطولة ويشاري فيها الرجال فقط .
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: أمن المباراة الرحية بطولة الكيميتي يكون دقيقتين للناشئين والناشئات والإناث ، أو ثيلاث دقيائق ملاحظة 
 أن تزيد الى خمسة دقائق طبقا لشروط الل نة المنظمة للبطولة. للذكور والرجال واكن

 قوانين التحكيم في الكاراتي دو: -9
 :مسابقات الكوميتيه 9-1
 :منطقة اللعب : وتتمثل فيما يلي 9-1-1
 تكون مسطحة وخالية من أي عوائق . -
 كمنطقة أمان واضحة .م من كل جانب  2م مع إضافة 1تكون مربعة ، ويتكون الملعب من مربع ضلعه  -
ميتر يتعاميدان ميع خيط وقيو  الحكيم ويكيون بعيد كيل مين 8يرسم خطان متواأيان طول كل واحد منهما  -

 الخطين عن منتصف الملعب متر ونصف و لا لوقو  اللاعبين المتنافسين .
 م من منتصف الملعب ويكون مكان وقو  حكم المباراة. 2يرسم خط بطول نصف متر على مسافة  -
يجلييس الحكييام في منطقيية أمييان، أحييدهم مقابييل الحكييم الرئيسييي، والاثنييين الآخييرين كييل منهمييا خلييف أحييد  -

 المتنافسين، وكل حكم مجهز بعلمين أحمر وأأر .
إلى طاولية صيغيرة خيارج منطقية الأميان خليف الحكيم الى اليسيار مجهيز بعليم    (كانسـاييجلس الحكم العيام  -

 أحمر أو إشارة و صفارة .
 والميقاتي   إلى طاولة التس يل بين المس ل   مراقب التس يليجلس -

يأبييييير،  .مسييييافة مييييتر واحييييد في ضخيييير منطقيييية اللعييييب يجييييب أن تكييييون بلييييون مختلييييف عيييين اللييييون الييييداخلي -
 و41، صفحة ص8441

 المتنافسين : 9-1-2

لييس بهيا أي إعلانيات أو شيعارات فقيط شيعار  KARATEGI  دو يجيب عليى اللاعبيين ارتيداء بذلية الكياراتي-
 2سم 80الدولة أو العلم التابع له ويجب وضعه على الجانب الأيسر لل اكيت بح م لا يزيد 

 والآخر حزام أأر  .  أحد المتنافسين يرتدي الحزام الأحمر-

 الكاتا .الحفاظ على الشعر نظيفا وقصيرا ويسم  بماسا الشعر للسيدات في  -
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 واقي الأسنان إجباري .-
 يجب أن يرتدي اللاعبين القفاأ أحمر أو أأر  . -
 .بالنسبة للسيدات يسم  بارتداء تي شورت تحت الجاكيت -
 يسم  بواقي قصبة السا  وواقي المشط . -
 فس .انع استخدام النظارات الطبية ويسم  باستخدام العدسات اللاصقة الناعمة على مساولية المتنا -
 ,KAMA.FR) ستشيييييارة الطبييييييب الرحيييييي .يصيييييد  مييييين إ سيييييتخدام أربطييييية الجييييير  ويجيييييب أنإ -

14.02.2009) 

 الحكام : 9-2
 على الحكام ارتداء الملابس الرحية اضددة من قبل لجنة التحكيم وهو مايلي :

 أأرار فيي . 2جاكيت أأر  ب  -

 قمي  أبيل بأكمام قصيرة . -

 بنطلون رمادي فات  بدون أي ثنيات بالأرجل. -

 جوارب أأر  هامق أو أسود وحذاء أسود خفيف بدون كعب . -

 مدة المباراة : 9-3
أميين الرحييي للمباريييات ثييلاث دقييائق عنييد فييردي رجييال حسييب الفيير  و دقيقتييين لكييل ميين السيييدات و  -

 الناشئين
  و YAMEUPند إعلان الحكم إشارة البدء ، و يتوقف بكلمة ييبدأأمن المباريات ع -
 ثانية.20يعلن لميقاتي بإشارة واضحة من الجرس بأن المتبقي من أمن المباريات  -
 ، الصيفحات2009يالفيدرالية الجزائرية للكياراتي دو و التكوانيدو و الكوشييكي،  : تسجيل النقاط 9-4
 و1-1ص
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 :أنواع النقاط

 .طانق ثلاث  SANBON  سانبون  
 . نقطتان NIHON  نيهون  
 واحدة نقطة  IPPON ايبون

 :مناطق التسديد
 يقتصر ا  وم و تسدسد اليربات على المناطق الآتية:

 الأجانب-الظهر-الصدر-البطن-الرقبة-الوجه-الرأس-
 :شروط منح النقاط

 .الوضع الجيد  -
الرياضي .السلوي  -  
التطبيق الحيوي. -  
التيقظ. -  
التوقيت الجيد. -  
المسافة الصحيحة. -  
الأفعال الممنوعة: 9-5  

 2فئة  – 8يوجد فئتان للأفعال المنوعة: فئة 
 CATEGORY 1الفئة  9-5-1

 حتكاي المفرطالأساليب التي تادي الى الإ -
 الأساليب التي يتم فيها لمس الحلق -
 ا  وم على الأ رأ والقدمين والخصيتين ومشط القدم -
 ا  وم على الوجه بأحد الأساليب المفتوحة -
 CATEGORY: 2الفئة  9-5-2
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 صابةالتظاهر أو المبالغة في الإ -
 ايتكرار الخروج خارج منطقة الجوك -
 تعريل المنافس نفسه للخطر -
 تيييع الوقت -
 الكاراتيالمسا أو الرمي بغير أساليب  -
 ا  وم بالرأس أو الكوأ أو الركبة -
 التحدث مع الخصم أو استفزاأه وعدم طاعة الحكم والقيام بتصرفات هير لائقة -
معايير إتخاذ القرارات في مسابقة الكاتا: 9-6  

 2يجييب أداء الكاتييا بمهييارة مييع إظهييار الفهييم الجيييد للمبييادا التقليدييية ضتويييات الكاتييا ويجييب علييى القييياة م
 +مراقب المباراة م الانتباه الى :

 الأداء الواقعي بمعاني الكاتا -
 م" BUNKAIفهم الأساليب المستخدمة  -
 م "KIMEالتوقيت الجيد ، الإيقاأ والسرعة ، التواأن ، تركيز القوة  -
 .استعمال التنفس الصحي  والمناسب لدعم القوة -
.الوقفات والوضعيات الصحيحة -  

يشييطب المتنييافس الييذي يعييدل في الكاتييا والمتنييافس الييذي يتوقييف أثنيياء الأداء أو يقييوم بييأداء  في الييدور الأول 
 (REGLEMENT, 2005, p. P06) تم اعتباره مشطوبا.كاتا مختلفة عن التي أعلن عنها ي

 تمن  ثلاث  نقاط يسانبون و كالتالي : -أ
 ركلات في منطقة الجودان -

 قذ  الخصم أو سحب رجل الخصم يتبع  لا ضرية فنية لإحراأ نقطة -

 تمن  نقطتان ينيهون و كالتالي : -ب    
 ركلات في منطقة الشودان -
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 الركلات المسددة الى الظهر -

 ه وم مركب باليد لأكثر من أسلوب، بحيث يحرأ كل أسلوب بموجبها نقطة صحيحة -
 طةالإخلال بتواأن الخصم وإحراأ نق -
 تمن  النقطة الواحدة يايبون و كالتالي :  -ج
 اللكمات المسددة الى منطقة الشودان أو الجودان -
 م "UCHIبأسلوب يوشي  اأي تسديد -

حتساب اليربة الفنية الفعالة التي تحدث في نفس الوقت الذي تصدر فييه الإشيارة بإنتهياء  الجولية يتم إ  -د
كانيييت فعاليية عنييدما تحيييدث يعييد الأميير بايقيييا  أو توقييف الجوليية نقطييية، ولا تحتسييب اليييربة الفنيييية حييو لييو  

 واكن احتساب الجزاء على المتنافس المخالف .
لا ييييتم احتسييياب أي ضيييربة فنيييية ، حيييو وان كانيييت صيييحيحة مييين الناحيييية الفنيييية إ ا حيييدثت ، عنيييدما  -هــــ

ة فعاليية عنييدما لا يييزال داخييل تكييون المنافسييات خييارج الملعييب هييير أنييه حييدث بييين أحييد المتنافسييين ضييربة فنييي
 فان احتساب اليربة الفنية نقطة . ياميحلبة المنافسة وقبل أن ينادي الحكم بكلمة 

لا يتم احتساب اليربة الفنية الفعالة لإحيراأ نقطية تحيدث مين كيلا المتنافسيين في وقيت واحيد للمتنيافس  -و
 الآخر . (أيوشي) الذي يكون في جانب

المسيييا والرميييي بشيييرط أن يسيييبقها ه يييوم بأحيييد أسييياليب الكييياراتي  واكييين يسيييم  باسيييتخدام أسييياليب -ز
 استخدام المسا والرمي في حالة ا  وم المياد يعد الدفاأ ضد أحد أساليب الخصم .

لأسباب السلامة تمنع أنواأ الرمي التي يتم فيها رمي الخصم بدون أن يتم تثبيتيه أو يرميي بطريقية خطيرة  -س
 ر أعلى مستوى من الوسط ويعد من المخالفات وسيصدر بشأنه إنذارا أو جزاءا.أو أن تكون نقطة اضو 

وتشيمل الاسيتثناءات الحركييات الفنيية لسييحب السيا  العاديية في لعبيية الكياراتي الييتي لا تتطليب الإمسيياي  -ع
وما الى  لا من حركات ، وبعد تنفييذ الرميية يسيم  الحكيم  أشي ديضربة بالخصم عند تنفيذ اليربة مثل 

 للمتنافس بثانيتين أو ثلاث ثوان يحاول خلا ا القيام بتكنيا لإحراأ نقطة .
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 , .ARAB D) .لى عدم الموقف الماكر إالموقف الرياضي هو أحد مكونات الأداء الجيد ويشير -ف

12.02.2009) 

 أهمية ممارسة الكاراتي دو بالنسبة للمراهقين : -11
ية فهي تساعد المراهق على وأسسها التربوية والفلسف تتميز عن هيرها بمبادئها   باعتبار أن رياضة الكاراتي

ية مثلا : الكبت تعلم واكتساب المهارة الحركية وتشغيل الطاقة  الزائدة  ليتحرر من الاضطرابات النفس
رفيع من  ستوىكتساب موحب الذات وتساعده على إتبعده عن العقد النفسية كالأنانية والانعزال ، كما 

نخفاض التوتر ، إ النفس ، نفعالي ، التحكم فيلإتزان الإاالثقة بالنفس  الكفاية النفسية المرهوب فيها مثلا:
 تهذيب السلوي العدواني وضبط السلوي المنحر  .

سم وتجعل ممارسته تنمية الخصائ  البدنية كالقوة والسرعة ورشاقة الجفي  ة إلى هذا فالكاراتي دورو إضاف
يلة للنمو الحسي دائما على تأهب للقيام بكل الأعمال  بمرونة وخفة جسمية معتبرة هذا فيلا عن أنها وس

 الحركي السليم .
 وللكاراتي فوائد اكننا تلخيصها في النقاط التالية :

 ة الجسدية .تادي الى المر  الجسمي والمتع -

 إعطاء قيمة لل سم وعدم استعماله كآلة فقط . - 

 تساعد على النمو الجسمي المتكامل . - 

 . على إجتياأ سن مطلع النشوة تساعد - 

رو  التيامن والتعاون بحيث يربطه علاقة حب  الفردجتماعي فرياضة الكاراتي تربي ومن الجانب الإ
وتيامن مع أصدقائه الممارسين  ذه الرياضة واكن مشاركتهم في نفس المشاكل التي لا يجد  ا حلول في 

 و98، صفحة ص2001-2009يجعي ع الحسين و الأخرون،  الوسط العائلي أو المدرسي .
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 الكاراتي دو كوسيلة للتقليل من العدوانية: -11
إن الكاراتي كغيرها من الرياضات تتصف بالعدوانية التي يراها بعل السيكولوجيين و المربين هريزة، إ  

ورد العدوان ومن ثم فهي تلعب دورا هاما في بناء الشخصية تشكل مجالا هاما من المجالات التنفس 
 السوية.

 دالحوم الوضعية السوية للرجولة بهذه المتتالية  يوض  السيكولوجي مبير 
 سوية.=المواجهة=الفعالية=النفو =جنسية الرجولة=العدوانية السوية-

 يت لى العكس: بينما في حالة أخرى
العدوانية المكبوتة=الرجولة المكبوتة=يخيع للغير=يسم  للآخرين بفرض أنفسهم=يسم  بأن يخر يلا يرد -

 .على عدوانية الآخرينو
 أي أن العدوانية إ ا تكبتت تكبت معها الرجولة حيث أن هذه الأخيرة تقوم على الأول و بالتالي يفقد
الإنسان كل مبادرة ويصب  لا فعال و في حالة شا ة عاجز في جميع الميادين وهذا ما يحدث هالبا عند 

 الأشخاص  و الشخصية المكبوتة .

العدوانية السوية في نطا  التربية  تحطم المصاب من جراء كبتإن هذه الحالة كما هو معلوم اكنها أن 
 المتاحة.

والكاراتي يلعب دور هام في تكوين الشخصية و تربيتها بتنمية الرو  القتالية و توجيهها و تنشيط المنافسة 
و من ثم تأكيد الذات و إشباأ حاجات النفس لمواجهة الآخرين و التدريب على الفعالية و تجسيد 

 و0009يأحمد محمد إبراهيم ،  ولية لدى الممارسين.الرج
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 خلاصة الفصل: –ب 
تطرقنا من خلال هذا الفصل إلى تعريف الكاراتي دو أعطينا ضة تاريخية عنه و تطوره وختمنا الفصل 

 بعناوين  ات أهمية بالغة وهي ا د  من هذه الدراسة نذكرها على النحو التالي: 
 الكاراتي أخلا  و قيم . -
 الكاراتي كوسيلة لتقليل من العدوانية . -
 بالنسبة للمراهقين .أهمية ممارسة الكاراتي  -

ونستخل  من هذا الفصل أن الكاراتي دور فعال في ميادين مختلفة من الحياة بحيث هو أسلوب للحياة،  
كما أنه يهد  إلى تكوين الإنسان السوي الصا  لبناء المجتمع كما أنه رسالة شريفة إلى من يريد أن يكون 

 من الجنسين وخاصة المراهقين منهم. قويا و نافعا أن الكاراتي رياضة تناسب كل الأعمال
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 تمهيد:
يتصف السلوك العدواني بأنه ظاهرة نفسية اجتماعية تظهر في أشكال وأساليب مختلفة،إلا أنها تعني جميعا 

 التي لازمت الإنسان منذ القدم. العدوان فهو أحد الصفات البشرية
أن أصل العدوان فطري،كما يرى البعض الآخرأن الإنسان ليس عدوانيا بطبعه وانما لذا فقد افترض البعض 

 يصبح كذالك نتيجة الإحباط الذي يتعرض له خلال مواقف الحياة.
 ويرى الآخرون أن العدوان هونتيجة لعمليات التعلم والتطبيع الاجتماعي.

لتي بحثت في موضوع العدوان ،بالإضافة ولهذا سنتعرض في هذا الفصل إلى مختلف النظريات والإتجاهات ا
بعض الدراسات التي حاولت أن توضح الدور الايجابي الذي يلعبه الكاراتي دو في ضبط السلوكات  إلــــــــــــــى
 (سنة،وهذا بعد التطرق إلى تعريفه ولأسباب المؤدية إلى ظهوره.31-31وانــيــــــــــة للمراهقين )العد
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  العدواني:مفهوم السلوك  -1
 ترمي إلى إيذا  الكامنة ويتضمن تلك السلوكيات التي السلوك العدواني هو التعبير الخارجي للعدوانية

ـــــــــــــــةوالإعتدا  الناس،وتظهر على عدة أشكال بعضها موجهة إلى الخارج كالعدوانية الجسدية واللفظــــــــــــــــيـ
 على الممتلكات وإتلاف الاشيا .

بعمــــل ضد نيته  عرف "سعيد علي باهر"إن السلوك العدواني هو السلوك الهجومي،يحاول الفرد أن يقوم وقد
 لكي يحصل على أهدافه أو يجد مخرجا لتوتره.

ية التي ترمي إلى إلحاق ويعرفه أيضا "روزن زويخ" إن السلوك العدواني هو التعبير المادي الخارجي لهذه العدوان
 الأذى بالأخرين.

وكيات التي تهدف من من خلال التعريفين السابقين نستنتج أن السلوك العدواني عند المراهق هو كل السلو 
 ورائها التنفيس عن العدوانية والتوتر وهذا بإيذا  نفسه أو غيره ماديا أو معنويا.

العدواني: أنواع السلوك -2  
 توجد تصنيفات كثيرة لأنواع السلوك العدواني ومن بينها:

السلوك العدواني المباشر: 2-1  
هماال نراه لاحظ أن الطفل يعاني من الحرمان والإري يشمل العديد من حالات القلق فنهو كل سلوك ظاه

لخطأ  ن امباشرة إلى الشخص الذي كان مصدر الإحباط والفشل،وقد أوضحت "كومي"أنه مـــــــــــ يندفع
 الشخص أن سي،وأقترحت أنه من الأفضل إلىلك إلى القلق والعصاب النفكبت المشاعر ،حيث يؤدي ذ

العدوانية،حيث يؤدي ذالك إلى القلق والعصاب النفسي. يعبر عن المشاعـــــــــــــــــــر  
)جابر  فسه.واقترحت أنه من الأفضل للشخص أن يعبر عن مشاعره من حين إلى آخر حتى يروح عن ن

(46عبد الحميد، صفحة   

السلوك العدواني الغير المباشر: 2-2  
(261، صفحة 3891)مصطفى الشرقاوي،  أو ليلتحق بهم الضرر. للتوقـــــــــــيع بالآخرين في مواقف مؤلمة  
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السلوك العدواني العادي: 2-3  
ارج وغير موجهة للتدمير يعرف السلوك العدواني العادي على أنه تعبير عن الميولات النشيطة الموجهة نحو الخ  

داخلي الذي تقصد والتحطيم،وبهذا المعنى فالسلوك العدواني العادي عبارة عن شكل من أشكال التفريغ ال  
(264، صفحة 3891)مصطفى الشرقاوي،  العضوية من وراثة البحث عن الإستقرار والإشباع.  

السلوك العدواني اللفظي : 2-4  
م أحيانا من وهو الذي يتوقف على حدود الكلام ولا تكون مشاركة الجسد ظاهرة فيه مع ما يرافق الكلا  

 مظاهر العنف والتهديد والوعيد.
السلوك العدواني الجسدي: 2-5  

ك جسما قويا وضخما يشترك فيه الجسم في الإعتدا  على الآخرين بالضرب،الدفع،العرقلة وهناك من يمتل  
السلوك العدواني،  يستعمله بطريقة عدوانية لإيذا  الآخرين،ومنهم من يستعمل يديه كأدوات فاعلة فــــــــي  

من السلوك. وقد تكون في الأظافر والأرجل والأسنان أدوارا فعالة في هذا النوع  
السلوك العدواني الرمزي: 2-6  

الفرد ومثال ذالك هو سلوك يرمز إلى إحتقار الأفراد ويقود إلى توجيه الانتباه جرا  الاهانة التي تلحق ب
عن النظر إلى الشخص ورد السلام عليه. الإمتناع  

السلوك العدواني المرضي: 2-7  
اجسة التي مثل بعض حالات الفصام والحالات الههو ذالك السلوك الناتج عن بعض الأمراض النفسية 

(3889)أجواد محمد ،  فكرة التجاذب الوجداني . تتضمن  
 السلوك الجازم: -3
هو أن تعبر عن أفكارك ومشاعرك واحتياجاتك بصدق وأمانة وبطريقة مباشرة دون المساس بحقوق  

 بالإيجابية أي أنه سلوك إيجابي.الآخرين ويتصف هذا السلوك 
وأيضا هو نوع من السلوك البدني أو اللفظي الذي يقوم به اللاعب الرياضي أثنا  المنافسة الرياضية والذي 

يتميز بالقوة والشدة والحزم والتصميم والكفاح في إيطار لوائح وقواعد وقوانين معترف بها لمحاولة تحقيق الفوز 
لحاق الأذى أو الألم أو المعاناة له،أو محاولة وتسجيل أفضل النتائج وليس الهدف محاولة إصابة منافس أو إ
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-36، الصفحات 2006)محمد حسن العلاوي،  الحصول على تعزيز أو تدعيم أو تشجيع خارجي.
31) 

 خصائص السلوك الجازم:3-1
ويتعامل معهم، في النقاط ويحدد توماس كويك صفات الشخص ذى السلوك الجازم عندما يتصل بالآخرين 

 التالية:
 يعتقد في داخل نفسه أن له الحق في التعبير عن إحتياجاته وأفكاره ورغباته للذين يتعامل معهم. -3
عندما ينشأ خلاف أو صراع مع الآخرين، يعتقد إن الآخرين عموماً مستعدون لتسوية الصراع  -2

 بعقلانية.
دها أو يغري الآخرين لتغييرها أي أنه لا يستسلم يتخذ خطوات عملية لتغيير الظروف التي لا يري -1

 للظروف.
 في حالة الصراع، يركز على موضوع الصراع وليس على الشخص الآخر.  -6
 يعتبر نفسه خبيراً بالنسبة لشعوره ومفهومه للأشيا  ويعتبر الآخرين على نفس المستوى. -1
 تعود على إحترام وثقة الآخرين له. -4
 بت يجعله أهلًا للثقة والمصداقية من قبل من يتعامل معهم.يعتقد أن السلوك الجازم الثا -7

 أهمية السلوك الجازم: 3-2
 في النقاط التالية: "ارون بيرتوننلدا شلتون وش"وردها ـتأتي أهماية السلوك الجازم كما 

 .إكتساب إحترام الذات )الإعتزاز بالنفس( -
 إكتساب الثقة بالنفس. -
 بفعالية.التفاوض والتفكر مع الآخرين  -
 ترقية النمو الشخصي وإشباع الرغبات. -
 إدارة النفس بإتباع أسلوب يعبر عن الإحتياجات والأفكار والرغبات. -
 فوائد السلوك الجازم:3-3

 من فوائد السلوك الجازم أنه يساعد على التالي:
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 عدم الشعور بالذنب )عند التعبير عن رأيك ومشاعرك وإحتياجاتك(. -
 للآخرين بتهميشك.عدم السماح  -
 إحترام الفردية والذات. -
 الإعتراف بالأخطا . -
 ولية الشخصية.ؤ تحمل المس -
 جعل الآخرين يعرفون توقعاتك. -

 النظرة الفردية للسلوك الجازم: 3-4
 لا يمكنني أن أغير من سلوك شخص آخر. -
 أتحمل مسئولية نفسي وليس مسئولية الغير. -
 أن يكون جازما، غير جازم أو عدواني.أتقبل أنه من حق كل شخص  -
 لدى الخيار أن أكون جازماً، غير جازم أو عدواني. -

 :كما يجب أن تقتنع بحقك في أن
 تعبر عن مشاعرك وأفكارك بطريقة صادقة، مباشرة ولائقة. -
 تختلف مع الآخرين وتعبر عن أرائك بطريقة تساعد على حل الصراع. -
 بالذنب.تقول " لا" دون الشعور  -
 التعبير عن إحتياجاتك ورغباتك. -
 ترتكب بعض الأخطا  وتكون مسئولاً عنها. -
 معوقات السلوك الجازم:3-5

 تتكون معوقات السلوك الجازم من ثلاثة عناصر، هي:
 التقليل من القدر/ القيمة الشخصية. -
 عدم القدرة على التعامل مع الصراع. -
 ضعف مهارات الإتصال. -
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 أدناه تلك العناصر بشي  من التفصيل:ونتناول 
 التقليل من القدر:3-5-1

 يتكون هذا الشعور من شقين:
 ان هذا الشعور إيجابياً ينبع منهالصورة الذهنية عن الذات أي ما يتصوره ويعتقده الفرد عن نفسه وإذا ك -

في سلوك الفرد بإيجابية، شعور داخلي بالقدر والقيمة للإنسان، كما ينبع منه إحترام الذات والذي يؤثر 
لذلك لو كان شعور الفرد وصورته الذهنية عن نفسه سلبية فينتج عن ذلك تقليله من قدر نفسه وعزته مما 

ا بمقه في تعامله مع الآخرين الذين ر ينعكس سلباً على سلوكية وبالتالي يحول دون السلوك الجازم ويعي
في هذه  يانا، وبالاختصار يكون الإنسانالاستغلال أحيتعاملون معه بنوع من التعميش وعدم الإهتمام و 

 ضعيف الشخصية إن لم نقل فاقدا لها. -الحالة
 القدرة على التعامل مع الصراع:م عد3-5-2
العنصر الثاني الذي يعيق السلوك الجازم هو أن يكون الشخص غير قادر على التعامل مع الصراع.  

أن يواجه بعض الصراع الذي ينشأ من تباين وجهات النظر، فالإنسان خلال إتصاله مع الآخرين لا بد 
 الإختلاف في الإدراك والسلوك، حب الآخرين للسيطرة وفرض أنفسهم وإرادتهم على الآخرين.. إلخ.

والناس الذي يخشون الصراع ويفضلون تفاديه غالباً ما يتجنبون السلوك الجازم في موقف يشوبه التوتر والنزاع 
 (31-33-30، الصفحات 2002)عامر سعيد جاسم،  والصراع.

نفا السلوك العدواني ويجدر هنا أن نلفت الإنتباه لعدم الخلط بين السلوك الجازم والسلوك أولقد ذكرنا 
فغالباً ما يقود  -العدوانيالسلوك  -العدواني فالأول يعبر عن الثقة وإحترام الذات وإحترام الآخرين أما الثاني

 إلى الصراع ويكون سببا له.

 :ضعف مهارات الإتصال3-5-3
إذا كانت مهارات الإتصال الفعال ضعيفه فهذا يعني أن الشخص لا يستطيع التعامل مع الآخرين بطريقة 

 مفيدة ويكون إتصاله ليس ذي معنى ويعبرعن سلبية في الأفكار والمشاعر.
 ناصر مهارات الإتصال فيما يختص بالاستماع الفعال:وللتذكير نسرد أدناه ع
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 النظر إلى الشخص الذي تحادث. -
 الابتسامة. -
 عدم المقاطعة. -
 الإيما ة بالموافقة. -

 التعامل مع الصراع 6 -3
لا بد وأن ينشأ صراع بين الناس لأسباب تتعلق بسلوكياتهم وآرائهم ومشاعرهم التي لا يتقبلها الطرف 

يبدأ الصراع بخلاف بسيط في وجهات النظر يقود إلى ما يسمى "سو  تفاهم" ثم  الآخر أو بالعكس وقد
 ينمو ويزيد إلى أن يتطور إلى درجة متقدمة من الحدة والعدوانية الفظية، وربما الجسمانية.

ويجب إلا ينظر إلى الصراع على أنه مدمر وهادم ومضر في كل الحالات إذ أن بعضه مفيد خاصة في حالة 
لجازم من طرفي النزاع إذ يكون الطرفان المتصارعان مستعدين لسماع وجهات نظر كل منهما ووزن السلوك ا

صراع الأمور بعقلانية وصدق و أمانة. هنا يكون الصراع ظاهرة صحية ومحبب ومفيد. ومن ضمن نتائج ال
 :الإيجابية والهادفة ما يلي

 زيادة الدافعية والطاقة لتنفيذ مهمة ما.-
 ير الإبداعي نتيجة لتباين الآرا .زيادة التفك-
 زيادة فهم الطرفين المتنازعين لوجهات نظر كل منهما وتقديرها.-

 أسباب الصراع: 3-6-1
 انعدام الإتصال بين الطرفين وكل يرى الآخر بشكل لا يقبله. -
 إختلاف وجهات النظر إلى الأشيا . -
 تباين النتائج المتوقعة. -
 أوجه التصرف حيال الصراع:   3-6-2
 التنافس:كل طرف يشعر أنه متأكد من صحة موقفه ويريد أن يكسب الجولة. -3
 التعاون:الشعور بأن الصراع يمكن أن يحل عن طريق التعاون بين الطرفين المتصارعين. -2
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 نظره. التقبل:الشعور بالتقدير والإحترام من كل طرف للطرف الآخر والإستعداد لتقبل وجهات -1
 التجنب:الشعور بعدم الرغبة في الدخول في صراع أو مواجهة. -6

 أنماط السلوك تجاه الصراع:3-6-3
 نتناول أدناه بشي  من التفصيل أنماط السلوك )الجازم/العدواني( تجاه الصراع:  

 :السلوك الجازم تجاه الصراع1 -3-6-3
 التالي: يتعامل الشخص ذي السلوك الجازم مع الصراع على النحو 

 يعبر عن آرائه و مشاعره بصراحة حيث تستمر عملية الإتصال بين الطرفين المتنازعين. -
 لا ينظر إلى الموقف على أن هناك طرفاً يربح و طرفاً يخسر وإنما الطرفان يربحان. -
 يتقبل أن يغضب الطرف الآخر ولكن في حدود التعبير عن مشاعره. -
المشكلة أصل الصراع في جو يسوده الإحترام المتبادل بين الطرفين  يحاول التفاوض والتفاهم لحل -

 المتصارعين.
يدافع عن حقوقه في التعبير عن إحتياجاته وآرائه و مشاعره ولكنه أيضاً يقر بحقوق الطرف الآخر في  -

 التعبير عن إحتياجاته وآرائه ومشاعره ويحترمها.
 الصراع وليس على الشخص نفسه. ليركز على الموضوع مث -
يستعمل عبارات غير عدوانية بل تعبر عن موقفه مثل "هذا رأي" و "هذا شعوري" "أنا أعتقد كذا"..  -

 إلخ.

:السلوك العدواني تجاه الصراع3-6-3-2  
 يتعامل الشخص ذي السلوك العدواني مع الصراع على النحو التالي:

 يقف موقفا دفاعياً. -
 بشعور الطرف الآخر.لا يهتم  -
 يفترض أن موقفه هو الأصح. -
 يستعمل الغضب للسيطرة على الموقف والشخص الآخر. -
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تعامل معه بايجابية ونخلص بعد استعراض الأساليب الثلاثة أعلاه إلى أن الصراع يمكن تفاديه وال
 على النحو التالي:

 تجنب الهجوم الشخصي وركز على الموضوع محل الخلاف. -
 عن آرائك و مشاعرك بأمانة وبطريقة مباشرة نحو الطرف الآخر. عبر -
 كز على النقاط الايجابية التي تتفق فيها مع الآخر كاسات للمناقشة.ر  -
 كن مرنا وتجنب موقف "الرابح/ الخاسر". -
 لقا  اللوم.إفكر في حلول وليس  -
)كاظم والي آغا،  على حل الصراع.تفق مع الطرف الآخر على وسائل وطرق للتفاوض والتفاكر والعمل إ

 (42-40-89، الصفحات 3893
مسلمات السلوك العدواني:-4  

 يمكن تلخيص مسلمات السلوك الانسان فيما يلي:
لسيطرة.أي أنه يهدف إلى غاية معينة كالغاية في البقا  وإختزال التوتر وا السلوك العرضي: -  

 هذا ما يؤكد أهماية الخبرات التي يمر بهاالفرد كأهماية كبرى خاصة بالتعلم الإنساني. السلوك المتعلم: -
ن واعيا لما يدفعه أي أن السلوك يحدد بدوافع شعورية أولا شعورية ،فالفرد قد يكو  السلوك الإختياري: -

 للقيام بالشي  وقد لا يكون واعيا.
يختلفون فيما بينهم في السلوك.فالأفراد  السلوك الفردي: -  
له من مؤثرات بيئية. أي السلوك ناتج لما ورثه الفرد من صفات وما تعرض السلوك وراثي يتأثر بالبيئة: -  
دوافع السلوك: -5  

وصول إلى هدف والتي من خلالها يحاول الفرد اليحرك ويوجه من خلال دوافع حتمية  إن السلوك الإنساني
سيلة الفرد لإشباع لهذا كثيرا ما يطلق على السلوك تسمية السلوك الوسيلي لانــــــــــــــــه و الذي حركه  الدافع،
 دوافعه.

فالعلاقة بين الدافعــــــــيــــــــــة والسلوك في مختلف أشكال السلوك من تعلم وإدراك وشعور  إن الدوافع تتأثر
لمتوسط من الدافعية،يختلـــــــــف تأثيره على السلوك فالمستوى ا بسيطة،بل هي شديدة التعقيد أحيانا، ليست
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فالدوافع المتعارضة قد تسبب صراعا داخليا مما ينتج عنه سلوك الفرد  المتطرف منا كذالك، من المستوى
 سلوكا غير سويا وغير مقبول.

:نظرية تفسير السلوك-6  
سلوك،تأخذ أبعاد نظريات في تفسير النلاحظ تواجد عدة  بمجرد النظر إلى المسلمات الثابتة والمؤكدة،

 مختلفة ،نحاول حصرها في أبعاد نفسية وبيئية ،عزيزية ،بيولوجية .
النظرية النفسية : 6-1  
أنواع  أساسها أنه توجد طاقة أساسية في الطبيعة،وقد تتحول إلى الطاقة النفسية : 6-1-1

تعملها في أغراض مد طاقته من الغذا  ويسمختلفة،والطاقة النفسية إحدى صورها فالإنسان جهاز معقد يست
دراك ،التفكيفي أغراض مثل :الإ نفسية تستخدم مثل التنفس ،وجز  من هذه الطاقة يتحول إلى طاقة  

الحتمية النفسية : 6-1-2  
را أو باطنا .أي أن لكل سبب نتيجة ولكل نتيجة سبب ،وبالتالي لكل سلوك دافع فقد يكون ظاه  

 والإتزان:الثبات  6-1-3
ح في حالة إستشارة الفرد مزود بالإستجابة للمثيرات الداخلية والخارجية وعند التعرض لمثيرات ما،يصب

لإتزانلص من هذا التوتر وتحقيق اوحالة عدم إتزان،فيقوم بسلوك معين من أجل التخ وتوتــــر  
اللذة: 6-1-4  

دم توفره .الإتزان،ويشعر بالضيق لع مرتبط بالثبات والإتزان،إذ أن الفرد يجد لذة في هو مبدأ  
تعريف العدوان :-7  
لغة: 7-1  

ــــم الصــــريح أمــــا كلمــــة العدوانيــــ مــــن الكلمــــة "   "agressivitéفهــــي ترجمــــة لكلمــــة فرنســــية   ةيعــــني الظل
"agradi" :و معناه سار نحو، سار ضد. Marche contre Marche vers 
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 إصطلاحا: 7-2
أمــا العدوانيــة في  النفســي تــترجم إلى عــدوان دائــم للفــرد نحــو محيطــه، العدوانيــة هــي شــكل مــن عــدم التــوازن

 للتغلـــب علـــى العقبـــات مـــن أي نـــوع كـــان، بـــرازفهـــي إســـتجابة عنيفـــة في إ الدراســـات النفســـية الاجتماعيـــة،
ف تتجلــى مظــاهره مــا دامــت تقــف في تحقيــق الرغبــات ،فالعــدوان ســلوك انفعــالي عنيــ بشــرية أو ماديـــــــــــــــــــــــــــــــــــة

غـــير مؤدبـــة كالشـــتم ،والسب،الوشاية،وأشـــكال الضـــرب المختلفـــة كالتعـــدي  في إســـتعمال ألفـــاف وتصـــرفات
 والمشاجرة.

 ويعرفها كاظم والي آغا على أنها سلوك نشيط وفعال تعهد العضوية من ورائه إلى سد حاجاته الأساسية أو 
 غرائزها.

)كــــاظم والي آغــــا،  .والبحــــث عـــن الصــــراع أو إثبــــات الـــذات ويعرفهـــا أيضــــا علـــى أنهــــا الإســــتعداد للهجـــوم
 (211، صفحة 3893

يشـمل  إلى تعريف العدوان أنه لا يشمل فقط سلوكا يؤدي إلى إصـابة شـخص مـا ،بـل إنـه ويعرفها "بركريتز"
)صـديقي نـور الـدين محمـد،  أو معنوية.إهانة الآخرين و تحطيم نفسيتهم،أي أنه سلوك يسبب إصابة بدنية 

 (283، صفحة 2006
 ويكاد يتفق العلما على التعريف التالي:

)محمد حسن العلاوي  العدوان هو سلوك يهدف إلى محاولة إصابةأو إحداث ضرر أو إيذا  لشخص آخر.
  (33، صفحة 

أسباب السلوك العدواني: -8  
داخل لتوفر إن السلوكات الإنسانية لا يمكن حدوثها إلا بتوفر جملة من الأسباب وهناك عدة عوامل تت

تماعية و أخرى والفرصة لحدوث مثل هذه السلوكات العدوانية ،فهناك أسباب نفسية وأخرى اج السبب
بالتفصيل .بيولوجية ،ومن خلال هذا نحاول عرض هذه الأسباب   

  الأسباب النفسية: 8-1
قص.بالن إن الأسباب النفسية متعددة ومتنوعة ونأخذ منها الحرمان والاحباط والغيرة والشعور  
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ن يكون فهو شعور ينتج عن عدم إشباع رغبة معينة وقد يكون مادي كما يمكن أالحرمان :  8-1-1
 ما هو إلا تعبير السلوك العدواني لأن هذا الأخير معنويا ويعتبر الحرمان من بين أحد الأسباب المؤدية إلى

ذا الحرمان الحرمان من العطف والحنان والرعاية والحاجات الأساسية فإن شعور المرهق به ورد فعل عن
ن لا شعورية قصد من خلال تصرفات وسلوكات عدوانية قد تكون في بعض الأحيا فيحاول التعويض عنه

الذي منه. التعويض عن هذا النقص والحرمان  
لنجاح في إشباع ونعني به الاستجابة المثارة من الفشل في الوصول إلى الهدف أو عدم االإحباط: 8-1-2  

 الحاجات النفسية أو البيولوجية أو الجتماعية .
تبقى رغباته وهو أحد الأسباب الرئيسية للسلوك العدواني وكل مواقف الإحباط تعرقل أهداف الفرد و   

دوانية .ما يثير لديه الغضب والإنفعال والقلق مما يدفعه إلى سلك سلوكات عدون تحقق وهذا   
تم إنتقال العدوان إذ والاحباط يعبر عن اشيا  عديدة بعضها لا يتصل بالسبب الحقيقي لإحباط كم أنه ي

  (97-92الصفحات )عبد الرحمان العيسوي ،  لم ينفس عدوانيته مع السبب للإحباط.
ياج وقد تظهر على هي حالة يشعر بها الشخص وتتمثل في الثورة والنقد والعصيان والهالغيرة : 3 -8-1

والضرب شكل إنطوا  وإنعزال مع الإمتناع عن المشاركة كم تظهر في شكل سلبي للغاية كالإعتدا   
ديدة كالخوف ينجم عن متغيرات ع والتخريب ونجدها تحمل صيغة القصوى وتمهد للهدم والتدمير كم

وعدم الإحساس بالقيمة الذاتية . وإنخفاض للثقة في النفس  
دائمة ناتجة  هو ما يعرف بالإحساس بالعدوانية وحالة إنفعالية تكون عادةالشعور بالنقص : 8-1-4

جسمي أو  ير سوا  كانعن الخوف المرتبط بإعاقة حقيقية أو من تربية تسلطية إضطهادية وهو منتشر بكث
ؤدي إلى إنطوا  عقلي أو حقيقي أو خيالي وهو يمثل فقدان جانب مهم من الناحية العاطفية وبالتالي ي

 وعدم المشاركة .

الأسباب الإجتماعية: 8-2  

يث أن البيئة تعتبر من بين أحد الأسباب التي تساهم وتتدخل في نشو  وتكوين سلوك عدواني ،ح
انت التنشئة الإجتماعية الإجتماعية والأسرية لها تأثير قوي وبالغ على نمو الفرد .بحيث أنه كلما ك والظروف
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يمة ،وقد تعددت ياجات المراهق كانت شخصية سوية وقوية وسلتوالعوامل المحيطة به سليمة وملائمة لإح
ماشى مع ثقافة الأسرة تتالأسباب منها الأسرة والتي تلعب دور كبير في تحديد و تطبيع السلوكات التي 

موروث الإسرة الثقافي  وبالتالي إن كانت ثقافتها تتنافى مع العدوان ،فإن الفرد ينشأ غير عدواني أما إن كان
 يشجع ويدعم السلوكات العدوانية فإن الفرد ينشأ حتما عدوانيا .

علاقة الوالدين  للمراهق فعدوانيكما تلعب العلاقات داخل الأسرة دور بارز وأثر بالغ في دعم السلوك ال    
وك العدواني يؤثر ببعضهما أو مع الطفل هي وحدها التي تحدد معالم السلوك فالجو الأسري الملي  بالسل

  (80، صفحة 3886)زكريا الشربيني،  سلبا على شخصيته أفرادها وخاصة الأبنا .
الأسباب البيولوجية : 8-3  
ة الهرمونية والتي تمثلتلعب الأسس البيولوجية دورا فعالا في ظهور السلوك العدواني أننا نجدها من الناحي     

يولوجيون أن العواملب المهم في الإنسان حيث بينت بعض الملاحظات العلمية التي قام بها باحثون بالجان  
راستهم إلى وجود من خلال دالباحثون البيولوجية يمكن أن تلعب دورا في السلوك العدواني حيث توصل 

الهرمونية يعتبر ة بين الجانب البيولوجي الهرموني والنمط الجسمي مع السلوك العدوان،فمن الناحي علاقة
 ون على الأجنحة ذوفعالية قوية على العدوانية عند الذكور ،كما يؤثر هرمون البوجي ستر هرمون التسترون 

ى وجود فروق بين الجنسين بين القوى البيولوجية والقوى الطبيعية يساعد علفلتفاعل  ،وميولاتهم العدوانية
، صفحة 3896)عبد الرحمان العيسوي،  وكذالك فروق فردية في السلوك عامة،والسلوك العدواني خاصة.

80)   
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 خلاصة الفصل:
اتضــح لنــا بعــد الدراســة النظريــة الــتي قمنــا بهــا أن المراهــق قــد يمتــاز بالعدوانيــة الــتي تكــون في بعــض الأحيــان  

مكبوتــة وتســبب اضــطرابات داخليــة تــؤثر ســلبا علــى النمــو الجيــد للمراهــق، وفي الــبعض الآخــر تكــون هــذه 
نحــد مــن عدوانيتــه ،يجــب أن نهــتم العدوانيـة معلنــة كإلحــاق الأذى بــالغير  بشــتى أنواعــه، ولكــن لكــي نقلــل أو 

بتربيــتهم تربيــة صــحيحة تخضــع لقواعــد وأســس علميــة مدروســة ومنطقيــة، ولقــد اكتشــفنا أن رياضــة الكــاراتي 
تحكم  في انفعالاتـه  وتجعلـه  في دو تتوفر فيها شروط التربية الصحيحة السليمة الـتي تسـاعد المراهـق علـى الـ

لفــت انتبــاه المســؤولين والأوليــا  إلى هــذه الشــريحة المهملــة مــن  تــزان بــدني نفســي دائــم، ولــذا  وجــب علينــاإ
 المجتمع التي إذا صلحت يصلح المجتمع في المستقبل وإذا انحرفت وتمردت فان العواقب تكون وخيمة .

ولعل من بين أحسن الرياضـات الـتي تحقـق هـذا المبتغـى هـي رياضـة الكـاراتي دو وهـذا مـا تأكـدنا منـه خـلال  
 الجانب النظري وهو نفسه الذي نريد إثباته في الجانب التطبيقي.  

 (2002؛ عامر سعيد جاسم، 3886)زكريا الشربيني، 
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 )سنة( 15.13العمرية المرحلة خصائص -3
  :الجسمي النمو 3-1

 منكبيه، واتساع قامته في مطرد ارتفاع فهناك والسرعة الانتظام بعدم المراهقة بداية في النمو هذا يتميز
 الشعر و من والشارب للحية الأولى والطلائع صوته وقامته،وخشونة ليديه عضلاته،واستطالة في واشتداد

 الفيزيولوجية التغيرات جانب المئوية،الى الافرازات على علاوتا جسمه من مختلفة مواضع في يوجد الذي
 الجسمالأكسجين، استهلاك وانخفاض الدموي للضغط  والارتفاع البلوغ بعد النبض معدل كالانخفاض

 الاهتمام التغيرات هذه الشاق،وتصاحب البدني المجهود بذل على القدرة وعدم التخاذل و بالتعب والشعور
 يتصل ما للنقد الشديدة الجسمي،الحساسية للنمو المفاجئة التغيرات نحو بالقلق بالجسم،والشعور الشديد

 .معها التكيف المراهق محاولات التغيرات بهذه
 :العقلي النمو 3-2
 في الطفل متقد كلما وذلك والنمو التغير يغشاها للطفل العقلي البناء تنضم التي المختلفة العقلية الوظائف 

 هذه في للعيان واضحة المتمثلة التغيرات هذه ونجد المراهقة مرحلة الى يصل حتى المختلفة العمر مرحلة
 العقلية قدراته تقدير في محددا   عاملا يعتبر للمراهق العقلي النمو أن شك ولا العقلية الوظائف كل الفترة،في
 مختلفة عقلية وقدرات ذكاء من شخصيته ينتظم ابم يستفيد أو نفسه المراهق يفهم أن على هذا ويساعد

 .الخ... الميول و والاتجاهات الشخصية السمات ومن
 فهو والاكتساب التعلم من الانسان يمنع لا هذا أن لىإ السن هذا في الذكاء نسبة توقف من بالرغم ولكن

 .حياته طوال جديدة خبرات يكتسب
 على ،القدرة العددية القدرات القدرات هذه ومن المراهقة ةمرحل في ظهورا أوضح العقلية القدرات وتصبح
 الادراك ينمو كما الحركية غير الحركية المهارات اكتساب وكذا التعلم على ،القدرة المكاني البصري التصور
 الى المراهق ويميل الابتكار، ويظهر التخيل على القدرة وتزيد الخ... والتفكير والتخيل والتذكر والانتباه

)مجدي  مختلفة لأنشطة اهتمامه في هذا يبدو كما به خاصة مذكرات في ذكرياته وتسجيل نفسه عن تعبيرال
 .(352.352، صفحة ص3002محمد عبد الله، 
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  : الانفعالي النمو 3-3
 الطفولة مرحلة عليها يطلق الانفعالي،ولذلك الثبات و الاستقرار مرحلة المتاخرة الطفولة مرحلة تعتبر

 كيف ويتعلم الخارجية، الثورة وجدانية،ومظاهر اتجاهات لديه وتنمو للمرح الميل يبرز بدايتها الهادئة،في
 .والديه تغضب التي العاجلة حاجته عن يتنازل
 ما واذا.العاطفية أعراض لديه تلاحظ و الطفل بها يمر التي الانفعالية الخبرات تمثيل مرحلة المرحلة هذه وتعتبر
 قويا تأثير ا يؤثر الذي القلق الى ذلك أدى الأمن وعدم بالخوف الشعور الى رحلةالم هذه في الطفل تعرض

 .للطفل الاجتماعي و والعقلي الفسيولوجي النمو على
 تعبير فهو ملائم، غير يكون ما دائما المراهقين عند الانفعالي التعبير فان وملاحظاتهم الكبار لمفهوم وتبعا
 البسيط فالمثير وكثيف، شديد تعبير هو أو المقبول و الواقع تفوق بنسبة صارخ وقوي، شديد بأنه يتسم

 وصف لقد و الغضب من صاخبة ثورة أو الضحك من مدوية عاطفة فيهم يثير الخفيف
"HURLOCK " كالاتي المراهقين انفعالات: 
 دوامها وقلة الانفعالي الثبات عدم -
 واضح شكلب انفعالاته في التحكم على القدرة نقص أو الضبط عدم-
 والكثافة الشدة -
 صوفية دينية نزعات نمو والوقار،وكذلك والولاء الوطنية مثل نبيلة عواطف نمو -
 :الااجتماعي النمو 3-4

 نلاحظ فبينما السابقة، العمر فترات في عليه كان لما مغايرا شكلا المرحلة هذه في الاجتماعي النمو يأخذ
 تتمثل التي بالذات، بالأم الأولى السنوات في ارتباطه ومنذ ، دتهولا منذ للطفل الاجتماعي النمو اضطراب

 بمعنى أو ..يحتضنه الذي ملجأ وهي وراحته أمنه ومصدر غذائه مصدر فهي ..حياته مقومات جميع فيها
 الأسرة،ثم في الاخرين الأفراد لتشمل الاجتماعية الطفل دائرة اتساع ثم..له بالنسبة كاملة الدنيا هي أدق
 تمثل التي الاجتماعية الدائرة داخل تكون جميعها العلاقات هذه نأ الا وهكذا.. الجيران وأطفال ربالأقا

 الطفل ويخرج وارتباطاتها، الأسرة تمثل التي الاجتماعية الدائرة هذه عن الطفل ،ولايخرج وارتباطاتها الأسرة
 المراهقة فترة في الا  الأسرة نطاق خارج خاصة ارتباطات نفسه لكون الدائرة هذه عن
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 باستمرار، موجودة تظل بالبيت صلته أن نجد الجيران، مع ليلعب البيت خارج الطفل يخرج عندما وحتى
 يقع اعتداء أي وعند الأسرة، أفراد من الكبار يحسمه انما الأطفال بين يحدث شجار فأي لعبه، أثناء حتى
 في تأخذه او كتفيه، على الأم تربت ان بمجرد مشكلته وتنتهي شاكيا، البيت الى يهرع فانه الطفل، على

 .دموعه له وتمسح أحضانها
 هذه لها،وتكون ولائه ويزداد يشتد معينة وبجماعات بغيره المراهق تربط جديد نوع من العلاقات تتكون

 .الراحة و بالأمن واحساسه بالأسرة اندماجه حسب وهكذا -العادة في-الارتباطات و العلاقات
 يعامل أن في رغبته تزيد كما عموما، والكبار الأبوين سلطة التحررمن و الاستقلال في راهقالم رغبة وتقوى
 الى لجوئه ويزيد للأطفال معاملته للكبارعلى معاملته على يصر أن يجب ثم ومن الكبير، الشخص معاملة

 .اليها انتمائه ومن المساواة على تعامله و ذاته تؤكد التي الأخرى الجماعات
 وهذا العليا والمثل الزعامة صفات فيه تتمثل بفرد تعلقه ، المراهق تميز بارزة الاجتماعية خصائص هناك و

 (91)هدى محمد قتاوي، صفحة ص .الأبطال عبادة بمرحلة -المراهقة مرحلة- المرحلة هذه تسمية سبب
 :الجنسي النمو 3-5

 حذرة و سليمة بخطوات يمشي أنه أو خطر موقف في يوجد المراهق أن على تظهر التي التطورات أهم من
 الى الميل من نوع المراهق على يظهر الجنسي،وهذا الغريزي العمل فيها يبدأ التي المرحلة هذه من للخروج
 هو وهذا اخر، جنس من رفيق عن دائم بحث في بذلك وهو الاخر الجنس الى الانتباه لفت قصد التجميل
 يندفع تجعله التي هي الغريزة وهذه اخر قصد الغرض ليس و وروالظه التلذذ هو الغرض لأن الأمور اصعب

 يقع المراهق أن الحتمية ونتيجة .الاخر الطرف عند ولا المجتمع عند لا مستحبة غير وسلوكات الانفعال وراء
 واما الاخر الجنس وبالاحرى المجتمع ونبذ ديني التزمت اخر، شكل في فيظهر للكبت الرفض حالة في

 متطابقة المظهر مغايرة اللذة عن البحث الى ربما أو كالاستمناء الجنسية التعرضات عضب الى الهروب
 .المضمون
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 :الحركي النمو 3-6
 غير السريع النمو هذا عن فينتج -النمو طفرة- سريعا نموا المراهقة جسم ينمو المراهقة مرحلة بدء في

 المرحلة خلاف على المرحلة وهذه والحركة، طالنشا قليل خاملا كسولا يكون لان المراهق ميل المتوازن
 القابلية وعدم المتواصل والعمل للحركة بالميل الطفل فيها يتميز كانت التي (المتاخرة الطفولة) السابقة
 .معتدلة خطوات في يسير المتأخرة الطفولة خلال النمو لأن وذلك . للتعب

 طرأت التي الثانوية الجنسية والخصائص واضحةال الجسمية التغيرات الحركي استقراره عدم على ويساعد
 له يسبب مما الاجتماعية، المسؤوليات من العديد تحمله و وتعليقاتهم الكبار لنقد وتعرضه عليه،

 .الاتزان وفقد الارتباك
 ويمارس نشاطه فيزداد وانسجاما، توافقا أكثر حركاته تصبح النضج، من قدرا المراهق يصل وعندما

 : مثل حركي تآزر الدقة الى تحتاج التي الرياضية الحركات بعض اتقان محاولين رياضية باتتدري المراهقون
 الكاتب ألة على الكتابة و المتخصصة، الرياضية الألعاب وبعض الموسيقية، الآلات على العزف

 ة:سن( 13-15العمرية) المرحلة مميزات -32-
 بذلك الفرد يسعى حيث راشدا ولا طفلا يكون لا افيه الفرد لان متداخلة مرحلة المراهقة مرحلة تعتبر

 المراهقين سلوك من جولته بعد يعود وحتى الطفل سلوك ويرفض الناضج الراشد سلوك تبني الى للوصول
 بغية السائدة التجاهات و القيم يقبل أو ليرفض يناقش أن يستطيع وبذلك فيه يعيش الذي المجتمع الى

 (351، صفحة ص3002دي محمد عبد الله، )مج .والرشد الكمال الى الوصول
 الكبت عامل الى راجع ذلك و الاستقرارالانفعالي عدم مرحلة المراهقة انAHADFIELD يرى

 الواجبات في تغيرات فيها يحدث حيث الحيوية الاجتماعية الحالة انتقاليةمن فترة هي نظره وفي الجنسي
 في الفرد يلعبه الذي التغير في تؤدي مما بيولوجيةوال الجسمية التغيرات بسبب الحقوق و المسؤوليات و

 فكرته تميز جديدة اتجاهات نفسه في ينمي المراهق أن نجد وعليه غيره، بين و بينه العلاقات وفي المجتمع
 تعتبر وهي والأهداف الأماني نحو مميزة واتجاهات يكبرونه، ومن زملائه و والديه اتجاهات و نفسه عن
 هذه في الفرد عند والسمات الميول و الاتجاهات في العنيفة التغيرات للشخصية التنظيم اعادة فترة

 (AHADFIED, p. P.168) .المرحلة
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 تمهيد:

انطلاقا من دراستنا لموضوع تحديد مستوى السلوك العدواني الجازم عند المصارعين ذكور وإناث، سنحاول  
إيجاد حل للإشكالية المطروحة سابقا وذلك بإثبات صحة فرضيات الدراسة أو نفيها ،عن طريق جمع 

جل استخلاص النتائج ، المعلومات النظرية، ثم ترتيبها وتصنيفها وقياسها بطريقة علمية ومنهجية ، من أ
 وذلك انطلاقا من ثوابت الموضوع المدروس.

وفي الجانب التطبيقي سنتعرض إلى تحديد مجالات الدراسة ، والمتمثلة في المجال المكاني والزماني و البشري 
الذي يتناسب مع موضوع البحث من خلال تحديد عينات الدراسة المناسبة للموضوع، وذلك بإتباع 

أو منهج يتوافق مع هذه  الدراسة، وتحديد الأدوات المناسبة لجمع المعلومات و البيانات أسلوب معين 
 الميدانية التي تمس الموضوع.

 وسيتم في هذا الفصل التطرق إلى جميع هذه السبل للوصول إلى نتائج علمية سليمة وصحيحة لبحثنا هذا.
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 الدراسة الاستطلاعية:-1

 إلى الوصول أجل من وذلك القيام المراد للتجربة التمهيدية الطرق أحسن عيةالاستطلا الدراسة تعتبر
 الباحث قام وقد ومضمونة صحيحة نتائج الحصول إلى بدوره يؤدي الذي المقياس لتطبيق طريقة أحسن

 في مصارعين 05 في العينة هذه وتتمثل رئيسية ال البحث عينة خارج عينة على الاستطلاعية بالدراسة
 .الكراتيه رياضة

 .المقياس لتطبيق طريقة أفضل إلى التوصل في الباحث تواجه التي الصعوبات على الوقوف وتم
 مستغانم- صلامندر المركب مدير من موافقة على حصلنا العينة على للحصول تلقيناها التي الصعوبات بعد

 :بحيث الدراسة هذه لإجراء
 .النادي مسؤولي مع الشخصية المقابلة -
 .المصارعين على المقياس لتوزيع المخصص الوقت على الاتفاق -
 .الاختبارات وثبات صدق من التأكد هو الدراسة هذه من العام الهدف إن _
الدراسة الأساسية:-2  

دم  بحثنا وفي دراستنا إعتمدنا على على المنهج المسحي لأن هذا المنهج الذي يخالمنهج: -2-1
على الطريقة الوصفية . وأيضا لأن البحث إعتمتدنا  

 02إناث من أصل  8و 36ذكور من أصل 8، 16مصارع من أصل  61أخذنا المجتمع:-2-2
 وكانت الدراسة تخص المصارعين .وكانت الطريقة كالتالي:

 63                        100% 

16                           x 

X=16*100/63=25.39% 

مقصودة بحيث  قةيفي بحثنا العنصر الممارس لهذه الرياضة من ذكور وإناث بطر  أخذناالعينة:-2-3
ن الجتمع بهيبة من طرف الذين يتميزون بالمراهقة، وتمتاز هذه الفئة م اصرقمنا نحن الطلبة بإختيار العن

إناث من نفس الفئة العمرية . 8ذكور و  8قمنا بأخذ لأهميتها.المحيط وكل الناس   
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  البحث :مجالات -3

 للإناث.8للذكور و 8مصارعا من جنسين مختلفين  61المجال البشري :-3-1

 لقد قمنا بإجراء هذا البحث على مستوى ولاية مستغانم وبضبط في صلامندر المجال المكاني :-3-2

 0262إلى شهر ماي  0263لقد تم إجراء بحثنا هذا ابتداءا من أواخر ديسمبر المجال الزماني:-3-3
مارس" للجانب النظري حيث تم فيها جمع المادة التعليمية وتوفير  -صت مدته الأولى "ديسمبروقد خص

وتحليل المقياس ماي" فخصصت للجانب التطبيقي حيث تم فيها توزيع  -المراجع أما مدته الثانية "أفريل
 النتائج المتحصل عليها باستعمال الطرق الإحصائية .

 متغيرات البحث:-4

 راتي.اويتمثل في رياضة الك المستقل :المتغير 

 السلوك العدواني والسلوك الجازم لدى المراهقين.المتغير التابع:

من اجل القيام بالبحث قمنا بالإستعمال المقياس لما له من شفافية في جمع المعلومات ادوات البحث :-5
لينا جمع المعلومات ويخدم ونظرا لوضوح الأسئلة أيضا ولأن المقياس يخدم  بحثنا ،كما أنه يسهل ع

-6عبارات إيجابية )سؤال مقسمة كالتالي  02الفرضيات و التساؤلات المطروحة ويحتوي هذا المقياس على 
-66-66-8-2-3-0( وأخرى سلبية )6-1-7-9-62-60-63-62-61-68-69-02

 ( من مقياس السلوك العدواني الجازم لكتاب "محمد حسن علاوي"67

 :يكرومية الأداة(الأسس العلمية )س -6

  :المقياس ثبات-6-1
 الاستطلاعية الدراسة تمثل والتي مصارعين 5 من تتكون عينة على االمقياس ثبات بإجراء الباحث قام -

 الارتباط معامل باستخدام قمنا ،بحيث العينة نفس على المقياس توزيع أعيد الظروف نفس تحت أيام ،وبعد
 درجة عند الاختبار ثبات معدل لمعرفة البسيط الارتباط معامل دلالات جدول في الكشف بعد البسيط
 القيمة من أكبر المحسوبة القيم فإن وعليه2.88تبلغ القيمة أن وجد 0,05 الدلالة ،ومستوى 4 الحرية
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 الجدول في موضح هو كما الثبات من عالية بدرجة تتمتع المقياس توزيع نتائج بأن ممايؤكد الجدولية
 .26رقم 

 الدلالة الاحصائية  
 

 المقياس

مستوى  درجة الحرية العينة
 الدلالة

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 6السؤال

22 23 2.22 2.88 

2.89 2.93 
 2.97 2.92 0السؤال
 2.99 2.99 6السؤال
 2.92 2.90 3السؤال
 2.92 2.96 2السؤال
 2.99 2.98 1السؤال
 2.96 2.88 7السؤال
 2.98 2.97 8السؤال
 2.99 2.99 9السؤال
 2.97 2.91 62السؤال
 2.92 2.96 66السؤال
 2.97 2.92 60السؤال
 2.99 2.98 66السؤال
 2.97 2.92 63السؤال
 2.98 2.97 62السؤال
 2.99 2.99 61السؤال
 2.97 2.91 67السؤال
 2.99 2.98 68السؤال
 2.99 2.98 69السؤال
 2.93 2.92 02السؤال

 
نة الاستطلاعية.معامل صدق و ثبات المقياس على العي : يوضح 1الجدول رقم   
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 الذاتي الصدق معامل الباحث استخدم المقياس صدق من التأكد أجل من:المقياس صدق 2-6-
 من عالية بدرجة يتمتع المقياس أن ونبين الحقيقية للدرجات بالنسبة التجريبية الدرجات أصدق باعتباره
 .الصدق

 و بالسهولة يتمتع الاتجاهات لقياس مقياس السلوك العدواني الجازم فإن :المقياس موضوعية 3-6-
 الذاتي. التقويم أو لتخمين قابل غير أنه ،كما الوضوح

 :الإحصائية الدراسة-7
 "تيستيودنت" واختبار المئوية النسبة بيرسون، الارتباط معامل الإحصائية دراسته في عند الباحث استخدم

 معامل الارتباط بيرسون: -7-1

 (           0س-0()س1س-1مج)سر=              
 0(0س-0سمج)0(1س-1مج)س             

 بحيث:

 .بيرسون الارتباط معامل :ر
 .الأولية النتائج قيم :1 س
 .الأولية النتائج الحسابي المتوسط :1 س
 .الثانية النتائج قيم :2 س
 .الثانية النتائج الحسابي المتوسط :2 س

 الأولية النتائج(:إنحراف القيم عن المتوسط الحسابي 1س-1)س

 .الثانية النتائج(: انحراف القيم عن المتوسط 2س-2س)

 .الأولية النتائج : مربع انحراف القيم عن المتوسط الحسابي2(1س -1)س

)محمد حسن علاوي،محمد نصر .الثانية النتائج : مربع انحراف القيم عن المتوسط الحسابي2(2س -2س)
 (181، صفحة 2222الدين رضوان، 

 الاستطلاعية للعينة والبعدية القبلية النتائج مقارنة هو بيرسون الارتباط معامل استخدام من الهدف -
 .عالية ومصداقية ثبات ذات المقياس نتائج قيم كانت إن ورؤية
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 : المئوية النسبة 2-7-
  النسبة تحسب و العينة خصائص كذلك و البحث مجتمع تحليل و لوصف الدراسة هذه في الاستعانةبها تم

 : التالية بالطريقة المئوية

.النسبة المئوية : 100 ∗
القيمة

 )مروان عبد المجيد ابراهيم( ن

 ( :t testإختبار "تيستيودنت" )-7-2
 

 2س -1س=         ت                                

 22ع+ 12ع                                 

 6 -ن                                

 .الأولية النتائج: قيمة المتوسط الحسابي 6س

 .الثانية النتائج: قيمة المتوسط الحسابي 0س

6ع
 .الأولية النتائج: مربع الانحراف المعياري لقيم 0

0ع
 (639، صفحة 0222)مروان عبد المجيد إبراهيم، .الثانية النتائج: مربع الانحراف المعياري 0

عينتي هناك فروق ذات دلالة احصائية لالهدف من استخدام اختبار "ت" هو معرفة إذا كانت 
 البحث.

 :البحث صعوبات 8-
 وقتها في والمراجع للمصادر الطلبة بعض إرجاع لعدم وذلك والمراجع المصادر اقتناء صعوبات 

 المحدد.
 .عدم توفر الدراسات السابقة والماشبهة لموضوع البحث 
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التكرارات والنسبة المئوية والمتوسطات الحسابية لكل من الذكور والإناث  02يوضح الجدول رقم 
 .لكل الدرجات

 

 النسبة المئوية
  

اوافق بدرجة 
 ضعيفة

بدرجة  أوافق
 متوسطة

اوافق بدرجة  
 كبيرة

اوافق بدرجة كبيرة 
 جدا

 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث م,ح,ذ م,ح,ا ذكور اناث  

 1السؤال 2 7 3 1 1 0 2 0 2,1 3,1 26,25 38,75

 2السؤال 1 2 1 4 2 1 4 1 1,5 2,3 18,75 28,75

 3السؤال 2 1 2 4 3 3 1 0 2,1 2,2 26,25 27,5

 4السؤال 0 4 5 3 1 1 2 0 1,9 2,7 23,75 33,75

 5السؤال 1 3 0 4 5 1 2 0 1,6 2,6 20 32,5

 6السؤال 4 4 0 3 3 1 1 0 2,3 2,7 28,75 33,75

 7السؤال 3 4 3 4 2 0 0 0 2,5 2,8 31,25 35

 8السؤال 0 2 2 1 3 4 3 1 1,5 2 18,75 25

 9السؤال 4 4 3 3 1 1 0 0 2,7 2,7 33,75 33,75

 11السؤال 4 3 3 4 1 1 0 0 2,7 2,6 33,75 32,5

 11السؤال 0 0 1 2 4 1 3 5 1,4 1,3 17,5 16,25

 12السؤال 4 3 2 1 0 4 2 0 2,4 2,3 30 28,75

 13السؤال 2 1 0 6 2 1 4 0 1,6 2,4 20 30

 14السؤال 4 6 1 1 2 1 1 0 2,4 2,9 30 36,25

 15السؤال 3 2 3 4 0 2 2 0 2,3 2,4 28,75 30

 16السؤال 1 1 2 3 3 3 2 1 1,8 2 22,5 25

 17السؤال 2 4 3 3 2 0 1 1 2,2 2,6 27,5 32,5

 18السؤال 1 0 0 4 5 2 2 2 1,6 1,8 20 22,5

 19السؤال 5 4 3 3 0 1 0 0 2,9 2,7 36,25 33,75

 21السؤال 2 4 3 1 3 2 0 1 2,3 2,4 28,75 30

 مجموع المتوسطات 41,8 48,5 5,676301149 5,223224327
        12 32 30 43 59 40 59 45 

مجموع 

 التكرارات
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 لدى الإناث ب: 10في السؤال رقم  كانت  سجلتوتشير النتائج المتحصل عليها إلى أن أعلى نسبة 
 قدرت  00نى نسبة سجلت في السؤال رقم وأد 1.0ومتوسط حسابي %38.75 

 ــــــــب 01في السؤال رقم بالنسبة للإناث أما للذكور فقد سجلت أعلى نسبة   %02.61
 . % 02.61 ـــــــب00وأدنى نسبة كانت لسؤال رقم   %12.61

موع المتوسطات لدى وأيضا نجد أن مجموع المتوسطات لدى الإناث أكبر منه لدى الذكور بحيث أن مج
وهذا ما يدل على أن السلوك العدواني الجازم لدى  ..50الذكور فيقدر ب  أما ،1..5الإناث يقدرب 

 الإناث أعلى منه لدى الذكور .
 ونلاحظ أيضا من خلال جمعنا للتكرارات أن أكبر تكرار هو للإناث في الدرجات )أوافق بدرجة كبيرة جدا 

عدواني الجازم لدى الإناث أعلى أوافق بدرجة كبيرة ،أوافق بدرجة متوسطة ( وهذا ما يوضح أن السلوك ال
 منه لدى الذكور.

دائما أنه يوجد إختلاف في التكرارات بحيث إذا جمعنا التكرارات  02وأيضا نلاحظ من خلال الجدول 
لكل درجة نجد أن البنات يتفوقن على الذكور في الدرجتين أوافق بدرجة كبيرة جدا وأوافق بدرجة كبيرة 

الثانية ،أما للإناث فتمثل لكلتى في  51في الأولى و 51لتالية بالنسبة لذكور وهذا ما تدل عليه الأرقام ا
 .11الدرجتين 

جة متوسطة  وأوافق بدرجة ضعيفة فنلاحظ أن هناك تفوق لذكور في هاتين ر أما بالنسبة لدرجتين أوافق بد
بالنسبة للثانية(وأما  16بالنسبة للأولى و  51النتائج التالية ،بالنسبة للذكور ) وهذا ماتثبته الدرجتين

 بالنسبة لثانية(. 06بالنسبة للأولى و11للإناث فكانت )
وأيضا من خلال إستخدامنا لمقياس السلوك العدواني الجازم فإن هذا المقياس يحتوي على عبارات إيجابية 

( كما هي موضحة في  61، 01، .0، 02، 01، 05، 06 ،01، 1، 2، 2، 1، 0وهي كالتالي )
 01، 00، .، 1 5، 6والملونة باللون الأصفر وأخرى سلبية وهي كالتالي ) 60الجدول صفحة 

 (الملونة باللون  الأزرق02،
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 12و العبارة 12يمثل مقارنة بين العبارة  03الجدول 

 اوافق بدرجة كبيرة متوسطةاوافق بدرجة  اوافق بدرجة ضعيفة      النسبة المئوية
اوافق بدرجة كبيرة 

 جدا

 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث م,ح,ذ م,ح,ا ذكور اناث  

 2السؤال 1 2 1 4 2 1 4 1 1,5 2,3 18,75 28,75

 12السؤال 4 3 2 1 0 4 2 0 2,4 2,3 30 28,75
   

 الجازم الايجابيالسلوك 

  
 السلوك الجازم السلبي

 

اللتين   ابييجمن الجانب الإ 06العبارة من الجانب السلبي و  03ول العبارة نلاحظ من خلال الجد
أما  0.1ومتوسط حسابي  %21..0بالنسبة للذكور فهي تمثل  16تتعاكسان في المعنى بحيث أن العبارة 

فنجد بالنسبة للذكور تمثل  06ونذهب إلى العبارة  6.1حسابي  ومتوسط  %21..6للإناث فهي تمثل 
أن نستنتنج ومن هنا  6.1ومتوسط حسابي  %21..6وللإناث تمثل  6.5بمتوسط حسابي  11%

 السلوك الإيجابي أكبر من السلوك السلبي لدى الذكور ومتساوي لدى الإناث .

 12، 14الذي يمثل المقارنة بين العبارتين  04الجدول رقم 

     النسبة المئوية

اوافق بدرجة 
 ضعيفة 

اوافق بدرجة 
 متوسطة

اوافق بدرجة  
 كبيرة

اوافق بدرجة 
 كبيرة جدا

 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث م,ح,ذ م,ح,ا ذكور اناث  

 4السؤال 0 4 5 3 1 1 2 0 1,9 2,7 23,75 33,75

 14السؤال 4 6 1 1 2 1 1 0 2,4 2,9 30 36,25

 

 السلوك الجازم الايجابي 

 السلوك الجازم السلبي  
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من الجانب الإيجابي نجد  05من الجانب السلبي والعبارة  15العبارة  04نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  6.2ومتوسط حسابي  %11.21وللإناث تمثل  0.1ومتوسط حسابي  %61.21بالنسبة للذكور تمثل 

 %12.61وللإناث تمثل  6.5ومتوسط حسابي  %11للذكور تمثل نجد بالنسبة  05،وجد في العبارة 
 أن السلوك الإيجابي يغلب على السلوك السلبي بالنسبة للفئتين .ومنه نستنتج  6.1ومتوسط حسابي 

 21و 11يمثل المقارنة بين العبارتين  05الجدول رقم 

 اوافق بدرجة ضعيفة      النسبة المئوية
اوافق بدرجة 

 بدرجة كبيرةاوافق  متوسطة
اوافق بدرجة كبيرة 

   جدا

 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث م,ح,ذ م,ح,ا ذكور اناث
 

11السؤال 0 0 1 2 4 1 3 5 1,4 1,3 17,5 16,25  

21السؤال 2 4 3 1 3 2 0 1 2,3 2,4 28,75 30  

 

 السلوك الجازم الايجابي

 السلوك الجازم السلبي  

 

 

تمثل  00أن الذكور في العبارة  61والعبارة الإيجابية رقم  00من خلال الجدول العبارة السلبية رقم  نلاحظ
ومتوسط حسابي  %02.61نسبة لنفس العبارة تمثل لوالإناث با 0.5ومتوسط حسابي  %02.1:ب

 %11والإناث يمثلون  6.1ومتوسط حسابي  %21..6نجد الذكور يمثلون نسبة  61وفي العبارة  0.1
الإيجابي يغلب على السلوك الجازم السلبي في هاتين أن السلوك الجازم  ومنه نستنتج  6.5ومتوسط حسابي 

 .العبارتين 
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 يمثل السلوك العدواني الجازم الإيجابي 06الجدول رقم 

 اوافق بدرجة كبيرة اوافق بدرجة متوسطة اوافق بدرجة ضعيفة     
اوافق بدرجة كبيرة 

 جدا

 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث م,ح,ذ م,ح,ا  

 1السؤال 2 7 3 1 1 0 2 0 2,1 3,1

 3السؤال 2 1 2 4 3 3 1 0 2,1 2,2

 6السؤال 4 4 0 3 3 1 1 0 2,3 2,7

 7السؤال 3 4 3 4 2 0 0 0 2,5 2,8

 9السؤال 4 4 3 3 1 1 0 0 2,7 2,7

 11السؤال 4 3 3 4 1 1 0 0 2,7 2,6

 12السؤال 4 3 2 1 0 4 2 0 2,4 2,3

 14السؤال 4 6 1 1 2 1 1 0 2,4 2,9

 15السؤال 3 2 3 4 0 2 2 0 2,3 2,4

 16السؤال 1 1 2 3 3 3 2 1 1,8 2

 18السؤال 1 0 0 4 5 2 2 2 1,6 1,8

 19السؤال 5 4 3 3 0 1 0 0 2,9 2,7

 21السؤال 2 4 3 1 3 2 0 1 2,3 2,4

32,6 30,1 

 مجموع
المتوسطات 

 الحسابية
و الإناث أن مجموع أن نلاحظ من خلال الجدول  الذي يمثل السلوك الجازم الإيجابي بالنسبة للذكور         

تمثل مجموع المتوسطات الحسابية لذكور أقل من مجموع المتوسطات الحسابية للإناث  حيث هذه الأخيرة 



ائجعرض و تحليل النت                                                          التطبيقيالجانب   

 65 

لا توجد فروق كبيرة بين الفئتين ولكن من حيث النتائج نلاحظ  وهنه نستنتج 11.0والأولى تمثل  16.2
 أن متوسط الحسابي للإناث أكبر من المتوسط الحسابي للذكور .

 يمثل السلوك العدواني الجازم السلبي  07الجدول رقم 

     النسبة المئوية

اوافق بدرجة 
 ضعيفة 

اوافق بدرجة 
 اوافق بدرجة كبيرة متوسطة

كبيرة اوافق بدرجة  
 جدا

 م,ح,ا ذكور اناث  

م,ح,

 ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور اناث ذ

 2السؤال 1 2 1 4 2 1 4 1 1,5 2,3 18,75 28,75

 4السؤال 0 4 5 3 1 1 2 0 1,9 2,7 23,75 33,75

 5السؤال 1 3 0 4 5 1 2 0 1,6 2,6 20 32,5

 8السؤال 0 2 2 1 3 4 3 1 1,5 2 18,75 25

 11السؤال 0 0 1 2 4 1 3 5 1,4 1,3 17,5 16,25

 13السؤال 2 1 0 6 2 1 4 0 1,6 2,4 20 30

 17السؤال 2 4 3 3 2 0 1 1 2,2 2,6 27,5 32,5

  

15,9 11,7 

         

الذي يمثل السلوك العدواني الجازم السلبي للجنسين ذكور وإناث بحيث 07نلاحظ من خلال الجدول رقم             
 %11.21أن السلوك السلبي لدى الإناث أكبر منه لدى الذكور بحيث أعلى نسبة لدى الإناث تمثل بـــ 

وتسجل أدنى  6.6بمتوسط حسابي  %62.1ما يقابله لدى الذكور أعلى نسبة  6.2حسابي  بمتوسط
 0.5ومتوسط حسابي  % 02.1لذكور لوأدنى نسبة  0.1بمتوسط حسابي  %02.61نسبة للإناث بــــــ

 01.1المتوسطات الحسابية نجد أن المتوسطات لدى الإناث أكبر منها لدى الذكور وقد تمثلت بــــــ  وبجمع
لدى الإناث أعلى منه ،وبذالك نستنتج أن السلوك العدواني الجازم السلبي لدى الذكور  00.1للإناث و

 .لدى الذكور 
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 .لعنتين مستقلتين ذكور وإناث  (t : student)يمثل  08الجدول رقم 

 المتوسط الحسابي التجانس تباطر معامل الإ درجة الحرية ت المحسوبة ت الجدولية الدلالة
 

 12 2,2 1,78 دال
0,62 

  

 ذكور 23,15 12,97

 إناث 25,08 13,58

 

 .ة الفروق بين الجنسين ذكور وإناثلعنتين مستقلتين لدلال t/studentيوضح إستخدام  08الجدول رقم 

الخاص بدلالة الفروق في السلوك الجازم تبعا لمتغير الجنسين أنه  08يتضح لنا من خلال الجدول رقم -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك الجازم الإيجابي بين الذكور والإناث حيث بلغت قيمة 

t=1.78  وهي أقل من القيمة المحسوبةt=2.2  وكانت الفروق لصالح الإناث وأيضا هذا ما أكدته
 11.0أكبر منه لدى الذكور والذي قدر متوسط حسابه بــــ  16.2ناث قد بل  المتوسطات الحسابية فالإ

 نه توجد فروق ذات دلالة إحصائيةأوهي قيم متقاربة .ومنه نستنتج 

 الاستنتاجات:-
:نستنتج مايلي من خلال تحليل و عرض النتائج  

. الكاراتيهيوجد سلوك عدواني جازم عند مصارعي  -0  
الجازم الإيجابي أعلى منه لدى الذكور.السلوك العدواني  -6  
السلوك الجازم الإيجابي مرتفع لدى إناث على الذكور. -1  
دو تؤدي إلى ضبط السلوك العدواني الجازم لدى . الكاراتيهرياضة  -5  
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 مناقشة الفرضيات :-

لعدواني الجازم الإيجابي من أجل تحقيق الفرضية الأولى والتي تقول لرياضة الكراتي دو أثر في تحسين السلوك ا
( سنة .إستخدمنا  النسبة المئوية والمتوسط الحسابي 01-01عند المصارعين الذكور أكبر منه لدى الإناث )

الصفحة  بحيث  06لعنتين مستقلتين مختلفتين في الجنس ولهما نفس العدد وهذا ما يبينه الجدول رقم 
وبذالك  16.2ومتوسط الحسابي للإناث  11.0نلاحظ من خلال الجدول أن متوسط الحسابي لذكور 

 لم  تتحقق أي فرضية صفرية. 10الفرضية رقم 

وأيضا من أجل تحقيق الفرضية الثانية و التي تقول لرياضة الكاراتي أثر في تحسين السلوك الجازم الإيجابي -
(سنة. و لأجل هذا إستخدمنا المتوسط الحسابي 01-01ناث  أكبر منه لدى الذكور )لدى  المصارعين الإ

 06و النسبة المئوية لعينتين مستقلتين مختلفتين في الجنس و لهما نفس العدد وهذا ما يوضحه الجدول رقم 
ناث أن المتوسط الحسابي لدى الإناث اكبر منه لدى الذكور بحيث يمثل المتوسط الحسابي الإ  64صفحة
 وبذلك نقول أن الفرضية الثانية تحققت. 11.0و المتوسط الحسابي للذكور  16.2
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 خلاصة:
هذا الفصل على عرض و تحليل و مناقشة النتائج التي توصلت إليه الدراسة و معالجتها إحصائيا  اشتمل

وقد بينت النتائج بالنسبة للعينة التجريبية النتائج كانت دالة إحصائيا و ذلك بعد توزيع المقياس و إثبات 
 الفرضيات المطروحة. 

مقارنتها بالفرضيات حيث تبين لنا أن ممارسة الكاراتي وفي آخر هذا الفصل تم التطرق إلى مناقشة النتائج و 
دو تؤدي إلى أو تساعد في تحديد مستوى السلوك الجازم لدى الذكور و الإناث و كانت الأغلبية للإناث 

 ( سنة 01-01)
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 :الاقتراحات-

ازم لدى الممارسين لها أثر في تحديد مستوى السلوك الج أنللكاراتيهلى عو حسب ماتوصل إليه في بحثنا 
و التوصيات لعلها تجدي نفعا. الاقتراحاتفأرنا أن لا نبخل ببعض   

بصفة أولى و إلى المربين و المدرسين و المشرفين خاصة. الآباءوهذه التوصيات إلى    
 أو الوالدين أبنائهم من أجل ممارسة الرياضات القالية. الآباءدعم  .0
 بفئة المراهقة لأنها أصعب مرحلة في حياة الفرد. هتمامالا .6
 الجيد بهذا النوع من الرياضة لما لها من تأثيرات نفسية داخلية و خارجية  على الفرد. الاهتمام .1
 تكوين إطارات متخصصة في هذا المجال من اجل القضاء على السلوكيات العدوانية. .5
 توعية المواطن على ضرورة المحافظة عليها. .1

 الدولة ببناء المنشآت الرياضية اهتمام6-
أنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك الجازم  08نلاحظ من خلال الجدول رقم -

  t=1.78(سنة حيث بلغت القيمة الجدولية 01-01الإيجابي عند المصارعين بين الذكور و الإناث )
و كانت الفروق لصالح الإناث لأن المتوسط الحسابي للإناث بل   t=2.2وهي أقل من القيمة المحسوبة 

و عليه فإن الفرضية الثالثة و القائلة توجد  11.0أكبر من المتوسط الحسابي للذكور الذي بل   16.2
فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك العدواني الجازم الإيجابي عند المصارعين بين الذكور و 

 .( سنة يعزى لمتغير الجنس قد تحققت01-01)الإناث 
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Conclusion de l’étude 

 

 

Titre de l’étude:la definition du niveau de comportement agressif chez les combattans du 

karate do garçons et filles(13-15ans). 

 

Le but de cette étude est la démonstration de l’importance du karate et ces démonsion 

éducatives ,phychiques et comportementales, ansi que l’amélioration du comportement 

agressif chez les adoléscents et connaitre leurs problème pours les traitre sportinements.On a 

comme but aussi , de démontrer l’inportance de la période de l’individu, alors quec’est 

défficile de changer et corriger la fausse opinion du société envers le karaté et de montrer les 

avantages de ce sports. 

Nous avons fait les suivantes hypothèses: 

 le karaté a un role à l’amébioration du comportement positif chez les les garçons plus que 

filles entre (13-15ans).Le karate a un role a l’amébioration  du  comportement  positif  chez 

les filles plus que les garçons entre (13-15 ans), il ya des différences  statéstriques au niveau 

du comportement des combattants entre les garçons et les filles entre (13-15ans) à cause de 

leur sesc,on a fait une étude sur un groupe de 16 adoléscents entre (13-15ans) bien choisis une 

façon voulue,on les a posés 20 qeustions pour  chaq’un d’eux pour savoir leurs 

comportements.le résultait est que le karaté a une role dans la définition du comportement des 
combattants masculins et féminins entre(13-15ans) .Enfin on conseille les entraineurs, les 
encadreurs et tous censc qui ont une relation avec le sports de faire consciens aux gens de 
l’importance du karaté et des combatif générallement. 

  



 

  :ملخص الدراسة 
 

 سنة(.31-31العدواني الجازم عند المصارعي الكاراتي دو ذكور و إناث ) : تحديد مستوى السلوكعنوان الدراسة

 تساعد على تهذيب( و إبراز أهمية الكاراتي دو وما  تكتسبه من أبعاد) تربوية ،نفسية ،خلقية  تهدف الدراسة إلىحيث  

إبراز أهمية فترة المراهقة التي  و كيفية معالجتها بالنشاط البدني ومعرفة أهم مشاكل المراهقة  السلوك العدواني لدى المراهقين و

لهذه  تصحيح النظرة الخاطئة للمجتمعو بعد و  لها تأثير بالغ على تكوين ملامح شخصية الفرد حيث يصعب تغييرها فيما

لرياضة الكاراتي دو أثر في تحسين السلوك الجازم الايجابي عند  -قد قمنا بوضع الفرضيات التالية:و الرياضة و إظهار ايجابيتها 

لرياضة الكاراتي دو أثر في تحسين السلوك الجازم و   سنة( 31-31ه عند الإناث ما بين )المصارعين لدى ذكور أكبر من

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في  وسنة( 31-31) ه عند الذكورالايجابي عند المصارعين لدى الإناث أكبر من

 31العينة تضمت سنة( يعزى لمتغير الجنس ،31-31ين )مستوى السلوك الجازم عند المصارعين بين الذكور و الإناث ما ب

الأداة في حين كانت التي تم إختيارها بطريقة عشوائية ، سنة(31-31تراوحت أعمارهم مابين )من الجنسين  مراهق

وأهم ما إستنتجناه أن للكاراتي دو دور في تحديد سؤال ،  02وك الجازم الذي يتكون من المستخدمة عبارة عن مقياس سل

سنة( كما أننا نوصي المدربين و المشرفين باعتماد على هذه الرياضة و 31-31)عند المصارعين ذكور و إناث السلوك الجازم 

لال إعداد برنامج للتوعية و الإرشاد من طرف ذوي الإختصاص في مجال الرياضة القتالية وهذا من خإبراز دورها و أهميتها 

 بصفة عامة ورياضة الكاراتي دو بالأخص.
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