
2016/2017: السنة الجامعية  

 الجمهوريـــــــة الجزائريــــــة الديمقراطيـــــة الشعبيـــــــــــة

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

                                                                 
 جامعة عبد الحميد بن باديس ــــ مستغانم ـــــ

 معهـــــد التربيـــــة البدنيــــــة والرياضيــــــة

 قسم التربية البدنية والرياضية
 في التربية وعمم الحركة الميسانسبحث مقدم ضمن متطمبات نيل شهادة 

 تحت عنـــــــــــــــــــــوان

 

دور التغذية الراجعة الفورية في تعلم مهارتي التمرير والتصويب في كرة اليد 
 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

.بحث وصفي بأسلوب المسح اجري على بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية بمستغانم  

: إشراف                                                                 : الطلبةإعــــــداد من 
 . بوراس فاطمة الزهراء/د                                                                  بوسحابة عمر-  
 كريتي عبد الرحيم- 
 خليفي لخضر-  

 

 



 
 ‌أ

 

 بظم الله السحمن السحيم

 والصلاة والظلام على أشسف المسطلين طيدها محمد صلى الله عليه وطلم 

أهدي ثمسة جهدي المخىاضع 

" زحمهما كما زبياوي صغيرا اوكل زب " إلى من كال الله طبحاهه وحعالى فيهما 

إلى هىز العيىن والظسالمكىىن والصدز .......  البلظم الشافي والللب الدافئ  والحىان الكافي إلى

إلى التي كان لها الفضل الكبير بعد الله ......الحىىن إلى من مىحها الله عص وجل الجىت جحت أكدامها 

أمي " إلى التي  لا أوفيها حلها مهما كلت فيها     ........العلي اللدًس  في وصىلي إلى هره الدزجت 

 أطال الله في عمسها"     العصيصة 

إلى الري حعب ....إلى الري شزع في هفس ي برزة  العلم والعمل......إلى زمص الإخلاص والسعاًت والعطاء

إلى الري علمني أن الحياة معسكت، المىخصس فيها طلاحه العلم والأخلاق         .........لأزجاح وكافح لأهال 

 شفاه الله وأطال في عمسه"  أبي العصيص  "

.    وأخىاحيإخىاويإلى من جروكت معهم طعم الحياة، إلى 

. والأكازبإلى كل العائلت 

 الأزواح الطاهسة التي ماجت في طبيل هىز  العلم والخعلمإلى 

 إلى كل الأحبت والأصدكاء من كسيب وبعيد  

. إلى كل من حملهم كلبي ووظيهم كلمي

. إلى كل أبىاء وطني الغالي الجصائـــس

 عبد السحيم

 



 
 ‌ب

 

 بظم الله السحمن السحيم

 والصلاة والظلام على أشسف المسطلين طيدها محمد صلى الله عليه وطلم 

أهدي ثمسة جهدي المخىاضع 

" زحمهما كما زبياوي صغيرا اوكل زب " إلى من كال الله طبحاهه وحعالى فيهما 

إلى هىز العيىن والظسالمكىىن والصدز الحىىن .......  البلظم الشافي والللب الدافئ والحىان الكافي إلى

إلى التي كان لها الفضل الكبير بعد الله العلي ......إلى من مىحها الله عص وجل الجىت جحت أكدامها 

"      أمي العصيصة " إلى التي لا أوفيها حلها مهما كلت فيها     ........اللدًس في وصىلي إلى هره الدزجت 

 أطال الله في عمسها 

 الري حعب يإل.... إلى الري شزع في هفس ي برزة العلم والعمل......إلى زمص الإخلاص والسعاًت والعطاء

إلى الري علمني أن الحياة معسكت، المىخصس فيها طلاحه العلم والأخلاق         .........لأزجاح وكافح لأهال 

 أطال الله في عمسه»أبي العصيص "

.    وأختي هىزالهديقإخىحي عبد الجباز وعصالدًن وعبد السشاإلى من جروكت معهم طعم الحياة، إلى 

. إلى كل العائلت والأكازب

 الأزواح الطاهسة التي ماجت في طبيل هىز العلم والخعلمإلى 

 إلى كل الأحبت والأصدكاء من كسيب وبعيد  

. إلى كل من حملهم كلبي ووظيهم كلمي

. إلى كل أبىاء وطني الغالي الجصائـــس

 عمس

 



 
 ‌ج

 

 بظم الله السحمن السحيم

 والصلاة والظلام على أشسف المسطلين طيدها محمد صلى الله عليه وطلم 

أهدي ثمسة جهدي المخىاضع 

" زحمهما كما زبياوي صغيرا اوكل زب " إلى من كال الله طبحاهه وحعالى فيهما 

إلى هىز العيىن والظسالمكىىن والصدز الحىىن .......  البلظم الشافي والللب الدافئ والحىان الكافي إلى

إلى التي كان لها الفضل الكبير بعد الله العلي ......إلى من مىحها الله عص وجل الجىت جحت أكدامها 

"      أمي العصيصة " إلى التي لا أوفيها حلها مهما كلت فيها     ........اللدًس في وصىلي إلى هره الدزجت 

 أطال الله في عمسها 

 الري حعب يإل.... إلى الري شزع في هفس ي برزة العلم والعمل......إلى زمص الإخلاص والسعاًت والعطاء

إلى الري علمني كيف أبخلع الحياة، المىخصس فيها طلاحه العلم والأخلاق         .........لأزجاح وكافح لأهال 

 أطال الله في عمسه»أبي العصيص "

.   ،إلى كل من ذكسهم كلمي ووظيتهم ذاكسحي وأخىاحيإخىاوي إلى 

. إلى كل العائلت والأكازب

 

 

 

 لخضس

 

 



 
 ‌د

 
 

الشكس والحمد لله وحده على فضله ومن عطائهعلى أن هداها للإطلام والإًمان وأزشدها للطسيم 

.اللىيم  

 وأعطاها اللىة والإزادة والصبر لإهجاش هرا العمل المخىاضع، والصلاة والظلام

 على من بعث زحمت للعالمين وهداًت للضالين

 هخىجه بخالص الشكس إلى

التي جابعت عملىا هرا، ولم جبخل" بىزاض فاطمت الصهساء"الأطخاذة المشسفت   

بىصائحها الليمت والمفيدة، ولم جبخل عليىا بىكتها الثمينعليىا   

 إلى أطاجرة معهد التربيت البدهيت والسياضيت الرًن كاهىا طىدا لىا في

مشىازها الدزاس ي، وكرا جميع الأطاجرة التربيت البدهيت والسياضيت بالثاهىياث التي أجسيىا عليها 

 الدزاطت

 2016/2017إلى كل طلبت معهد التربيت البدهيت والسياضيت دفعت 

 إلى كل من أمد لىا ًد المظاعدة من كسيب وبعيد

 وشكسا جصيلا



 

 

 : ممخص البحث- 

  مهارتي تعمم في الفورية الراجعة التغذية دور:اندرج بحثنا تحت عنوان       لقد
، دراسة مسحية أجريت ثانوي الثانية السنة تلاميذ لدى اليد كرة في والتصويب التمرير

 .عمى بعض أساتذة التربية البدنية والرياضية في التعميم الثانوي بمستغانم

تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة دور التغذية الراجعة الفورية في تعمم ميارتي التمرير 
والتصويب في كرة اليد لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي من وجية نظر أساتذة التربية 

ي لمتغذية الراجعة الفورية دور في تعمم ميارتالبدنية والرياضية،وليذا الغرض فرضنا أن
لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي،ومن أجل التأكد من  في كرة اليد التمرير والتصويب

صحة ىذا الفرض استخدمنا المنيج الوصفي بطريقة المسح حيث أعددنا استبيان 
موجو إلى أساتذة التربية البدنية والرياضية وتم اختيار العينة بطريقة عشوائية وكان 

من المجتمع  (%20)أستاذا من ثانويات ولاية مستغانم وكانت نسبتيا  (20)عددىا
 أستاذ، ومن بين أىم النتائج المتوصل إلييا أن أغمبية الأساتذة 100الأصمي المقدر بـ

يجدون أن لمتغذية الراجعة الفورية دور فعال في عممية تعمم ميارتي التمرير والتصويب 
في كرة اليد وىذا ماأكدتو النسب المتحصل عمييا،ومن خلال تطرقنا ليذا الموضوع 
نوصي أساتذة التربية البدنية والرياضية تعميم استخدام التغذية الراجعة الفورية في 

 .جميع النشاطات المدرجة في البرنامج الخاص بمادة التربية البدنية والرياضية

 : الكممات المفتاحية- 

 .كرة اليد-ميارتي التمرير والتصويب-التعمم-التغذية الراجعة الفورية 



- Résumé de la recherche: 

      Nous avons notre recherche est intégrée sous le titre: Le rôle de la 

rétroaction instantanée dans l'apprentissage des compétences de 

défilement et le tir au handball dans la deuxième année des élèves du 

secondaire, une enquête a été menée sur certains professeurs 

d'éducation physique et du sport dans a mostganem de l'enseignement 

secondaire. 

Cette étude vise à déterminer le rôle de la rétroaction immédiate dans 

l'apprentissage des compétences de défilement et le tir au handball 

avec les élèves de la deuxième année secondaire du point de vue des 

professeurs d'éducation physique et du sport, et à cette fin nous 

supposons que les évaluations rôle immédiat dans l'apprentissage des 

compétences de défilement et le tir au handball avec les étudiants de la 

deuxième année secondaire, afin d'assurer la validité de cette 

hypothèse, nous avons utilisé l'approche descriptive dans une enquête 

de manière où nous avons préparé un questionnaire adressé aux 

professeurs de l'échantillon ont été choisis l'éducation physique et du 

sport au hasard et le nombre a été (20) professeurs des écoles 

secondaires Mostaganem province étaient représentés (20%) de la 

société d'origine est estimée à 100 professeur et parmi les résultats les 

plus importants obtenus à la majorité des enseignants trouvent que le 

feed-back immédiat rôle actif dans le processus d'apprentissage des 

compétences de défilement et la correction dans le handball et cela a 

été confirmé par les rapports obtenus, grâce à ce sujet nous touchions 

de recommander des professeurs commentaires éducation physique et 

sportive utilisation grand public instantanée dans toutes les activités 

énumérées dans le programme d'éducation physique et sportive 

matériel. 

- Mots-clés: 

rétroaction instantanée -apprentissage-défilement et les compétences 

de la balle correction à la main. 

 

 



Reasearch summary: 

        Our research has come under the heading :" the role of 

immediate feedback in learning of scrolling and shooting in 

handball in secondary school students, a survey study conductud 

of some teachers of physical education and sports in secondary 

education in mostaganem. 

The aim of this study is to learn the role of immediate feedback in 

hearning of scrolling and shooting in handball in secondary 

school students from the point of view of the teachers of physical 

education and sports, from this purpose we have assumed that 

immediate feedback has a role in learning the skills of scrolling 

and shooting in handball in secondary school students, in order to 

axertain the validity of this hypothesis, we used the discriptive 

method where we prepared a questionnaire directed to teachers of 

physical education and sports and sample was ramdomized and 

numbered of 20 teachers from the high schools in of mostaganem 

and her percentage of (20%) of the original community,  and one 

of the most important finding is that the majority of teachers find 

that the immediate feedback hasan active role in learning the 

skills of scrolling and shooting in handball in secondary school 

students and this confirmed by percentage obtaimed and through 

this topic we recommened the teachers of physical education and 

sports circulate the use of immediate feedback in all activities 

included in special program of physical education and sports. 

*key words : 

 Immediate feedback, learning, skills of scrolling and shooting, 

handball. 



: اتــــــــمة المحتويـــــــــقائ

الصفحة العـــــنوان 
 جالإهداء 

 دالشكر والتقدير 
 .الإنجميزية/الفرنسية /بالمغة العربية : ممخص البحث

 طالجداول قائمة 
 ي قائمة الأشكال

 قائمة المحتويات
التعريف بالبحث 

 02  مقدمة-1
 02 مشكمة البحث-2
 03 أهداف البحث-3
 04 الفرضيات-4
 04 مصطمحات البحث-5
 06  والمشابهةالدراسات السابقة-6

الدراسة النظرية : الباب الأول
: الفصل الأول

 التعمم في التربية البدنية والرياضية 
 درس التربية البدنية والرياضية 
 أستاذ التربية البدنية والرياضية

 13تمهيد - 

 13التعمم -1-1

 13تعريف التعمم -1-1-1

 14 نظريات التعمم في التربية البدنية والرياضية-1-1-2



 15شروط التعمم -1-1-3

 15مراحل التعمم -1-1-4

 15المرحمة المعرفية -1-1-4-1

 16مرحمة الثبات -1-1-4-2

 17 مرحمة التحسين-1-1-4-3

 17مفهوم درس التربية البدنية والرياضية -1-1-5

 18 تعريف حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-6

 19 ماهية وأهمية حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-6-1

 19 فوائد حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-6-2

 20 بناء حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-6-3

 20 الجزء التحضيري-1-1-6-3-1

 21 الجزء الرئيسي-1-1-6-3-2

 21 الجزء الختامي-1-1-6-3-3

 22أهمية التربية البدنية والرياضية لممراهق -1-1-7

 22 أستاذ التربية البدنية والرياضية-1-1-8
 : الفصل الثاني

 التغذية الراجعة 
 كرة اليد

 25تمهيد - 

 25مفهوم التغذية الراجعة -2-1

 26 الراجعة ووظائف التغذيةأهمية -2-2

 27أنواع التغذية الراجعة -2-3

 32التغذية الراجعة الفورية -2-4

 33كرة اليد -2-5



 33تعريف كرة اليد -2-5-1

 33أهمية كرة اليد -2-5-2

 34الأبعاد التربوية لكرة اليد -2-5-3

 35المهارات الأساسية في كرة اليد -2-5-4

 35التمرير -2-5-4-1

 36 (الاستلام)الاستقبال-2-5-4-2

 36التنطيط -2-5-4-3

 36المراوغة والخداع -2-5-4-4

 37 التصويب-2-5-4-5
 الدراسة الميدانية :الباب الثاني

جراءاته الميدانية : الفصل الأول منهجية البحث وا 

 40: تمهيد- 

 40 منهج البحث-02-01

 40 مجتمع وعينة البحث-02-02

 40 مجالات البحث-02-03

 41 أدوات البحث-02-04

 42 الدراسة الاستطلاعية -02-05

 43 الأسس العممية للاختبارات المستخدمة -02-06

 43 الصدق-02-06-01

 44 الثبات-02-06-02

 45 الموضوعية -02-06-03

 45 الدراسة الإحصائية -02-07

 46 الخلاصة- 
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج: الفصل الثاني

 48 عرض وتحميل النتائج -02-01



 48 السؤال الأول نتائج  وتحميلعرض-02-01-01
 49 السؤال الثاني نتائج  وتحميلعرض-02-01-02
 51 السؤال الثالث نتائج  وتحميلعرض-02-01-03
 52 السؤال الرابع نتائج  وتحميلعرض-02-01-04
 54 السؤال الخامس نتائج  وتحميلعرض-02-01-05
 55 السؤال السادس نتائج  وتحميلعرض-02-01-06
 56 السؤال السابع نتائج  وتحميلعرض-02-01-07
 58 السؤال الثامن نتائج  وتحميلعرض-02-01-08
 59 السؤال التاسع نتائج  وتحميلعرض-02-01-09
 61 السؤال العاشر نتائج  وتحميلعرض-02-01-10
 62 عرض وتحميل نتائج السؤال الحادي عشر-02-01-11
 63 وتحميل نتائج السؤال الثاني عشرعرض -02-01-12
 65 وتحميل نتائج السؤال الثالث عشرعرض -02-01-13
 66 وتحميل نتائج السؤال الرابع عشرعرض -02-01-14
 67 وتحميل نتائج السؤال الخامس عشرعرض -02-01-15
 68 وتحميل نتائج السؤال السادس عشرعرض -02-01-16
 70 وتحميل نتائج السؤال السابع عشرعرض -02-01-17
 71 وتحميل نتائج السؤال الثامن عشرعرض -02-01-18
 73 وتحميل نتائج السؤال التاسع عشرعرض -02-01-19
 74 وتحميل نتائج السؤال العشرونعرض -02-01-20
 76 الاستنتاجات-02-02
 76 مناقشة الفرضيات -02-03
 77 الاقتراحات -02-04
 79 خلاصة عامة- 

 80 المصادر والمراجع
 الملاحق

 الأول استبيان خاص بالأساتذةالممحق 



 قائمة الثانويات الممحق الثاني
 تسهيل مهمة الممحق الثالث

 الممحق الرابع قائمة الأساتذة المحكمين
 



 
 ‌ه

: الجـــداولمة ـــــــــقائ

 الصفحة عنوان الجدول الرقم
 44 يمثل معامل الثبات للاستبيان-  01
 48 يوضح إجابات الأساتذة حول تقديميم التغذية الراجعة الفورية لجميع التلاميذ-  02
 49 يوضح إجابات الأساتذة حول استفادة التلاميذ من التغذية الراجعة الفورية -  03
 51 يوضح إجابات الأساتذة حول تقديميم التغذية الراجعة بعد أداء الميارة مباشرة -  04
يوضح إجابات الأساتذة حول ملاحظة التحسن في أداء الميارتين بعد إعطاء -  05

 (الفورية)التلاميذ ىذا النوع من التغذية الراجعة
52 

يوضح إجابات الأساتذة حول استجابة التلاميذ ليذا النوع من التغذية الراجعة -  06
 (الفورية)

54 

 55 يوضح إجابات الأساتذة حول زيادة دافعية التعمم لدى التلاميذ-  07
 56 يوضح إجابات الأساتذة حول مدى تقبل التلاميذ توجيياتيم وانتقاداتيم-  08
يوضح إجابات الأساتذة حول مدى تناسب التغذية الراجعة الفورية لميارتي -  09

 التمرير والتصويب في كرة اليد
58 

يوضح إجابات الأساتذة حول أن الغرض من تقديم التغذية الراجعة الفورية ىو -  10
 تصحيح الأخطاء 

59 

 61 يوضح إجابات الأساتذة حول تجاوب تلاميذىم أثناء تصحيحيم ليذه الأخطاء-  11
يوضح إجابات الأساتذة حول تقديميم ىذه التغذية الراجعة حسب الفروق الفردية -  12

 بين التلاميذ
62 

يوضح إجابات الأساتذة عما إذا كانوا يجدون صعوبات في تقديم التغذية الراجعة -  13
 الفورية 

63 

يوضح إجابات الأساتذة حول اىتماميم بالتوقيت الذي يقدمون فيو ىذه التغذية -  14
 الراجعة إلى المتعمم

65 

 66يوضح إجابات الأساتذة حول مراعاتيم مبدأ التدرج عند تقديم التغذية الراجعة -  15



 
 ‌و

 الفورية 
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 :مقدمة - 1
التعمم عممية رئيسة في حياة الإنسان، ويشمل أنواع النشاط البشري كافة، والمجتمع 

بصورة عامة عبارة عن معمم ومتعمم في آن واحد، وكل شخص يكتسب ويتعمم 
فالإنسان يكتسب . ويستوعب خلال عممية التعمم أساليب السموك التي يعيش بيا

المعارف والمعمومات والميارات من خلال اتصالو وتفاعمو مع الأفراد والبيئة التي 
 .يعيش فييا

ىي  إن عممية التعمم اليادف ىي الركن الأساس في التطور الحضاري للإنسان، وما
 نسبيا في سموك الفرد،والتي تعني أيضا العممية النفسية التي تبنى عمى تتغيير ثابإلّا 

التراكم المعموماتي الصحيح والذي يصبح الموجو لمسموك، فالتعمم إذا ىو عممية تراكمية 
. لمخبرات والتي تكون الأساس لمستقبل التعمم

إن استخدام طرق التعمم الحديثة في العممية التعميمية ىي عممية فعالة في الوصول إلى 
 والمال وخاصة عند استخدام طريقة التعمم والجيدقتصاد في الوقت الّتعمم أفضل مع 

 لّ توجد طريقة خصائصيا حيثالمناسب ونوع الميارة المراد تعمميا من ناحية نوعيا و
. لمتعمم فعالة مع جميع ميارات الألعاب المختمفة

التغذية الراجعة ىي كل المعمومات التي تعطى لممتعمم أثناء وبعد الأداء وتتضمن  إن
رشاد المتعمم وتمكينو من تقييم وتقويم  . دائوأتصحيح الأخطاء والتشجيع وا 

إن تعمم بعض الميارات الأساسية بصورة عامة ولعبة كرة اليد بصورة خاصة تحتاج 
 في السموك الناتج عن استثارة اإلى تغذية راجعة عمى طول فترة التعمم الذي يحدث تغير

. عاب الحاجات والدوافع لتحقيق الأىدافيأي أنو اكتساب الوسائل المساعدة عمى است
التعمم لّكتساب خبرة، تنمية الّتجاىات، تنمية : أىداف3الخاصة بتعمم الميارات وىي 

 .(العقمية، الفنية، العضمية، الّجتماعية)الميارات
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: المشكمة- 2

تظير أىمية التغذية الراجعة في عممية التعمم وخصوصا في مجال التعمام الحركي لأنايا 
تمعب دورا ىاماا في تقديم المعمومات الضرورية واللازمة لتصحيح الأداء أو تطويره، 
وكذلك لدورىا اليام في نقل المتعمم من مرحمة الّكتساب والتعرف إلى مرحمة تثبيت 

 .الأداء
ت ان ميارات كرةاليد ميارات متعددة ومتفرعة وذلك لكثرة استخداماتيا كمياروبما أ
مماا يستوجب عمى  (التصويب-الخداع والمراوغة-التنطيط-الّستقبال-التمرير)ةأساسي

المدراس زيادة فاعمية التعمم عن طريق استخدام أنواع معينة من التغذية الراجعة حسب 
 ت حسب الدواعي الزمانية لتقديميا،ا الميار ىذهمتطمبات الواجب الحركي لتحسين أداء

التي قد تعطى بعد الأداء مباشرة والمتمثمة في التغذية الراجعة الفورية بما يتناسب مع و
وانطلاقا من الملاحظة الميدانية فإنانا اخترنا ميارتي التمرير ، المذكورةتاإتقان الميار

والتصويب الماتان تتطمبان تغذية راجعة فورية من الأستاذ لتحسين وتصحيح الأداء، 
ي في دور التغذية الراجعة الفورية عمى تعمم ميارتنا من ىنا تمركزت مشكمة بحثو

،وىذا ما دفعنا إلى طرح لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي في كرة اليد التمرير والتصويب
: المشكمة عمى النحو التالي

 :التساؤل العام
لدى  في كرة اليد ي التمرير والتصويبىل لمتغذية الراجعة الفورية دور فيتعمم ميارت- 

 تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟
: التساؤلات الفرعية

 اليد؟ لمتغذية الراجعة الفورية دور في تعمم ميارة التمرير في كرة ىل-1
 ىل لمتغذية الراجعة الفورية دور في تعمم ميارة التصويب في كرة اليد؟-2
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 :البحث أهداف 3-
 :الهدف العام

 في كرة اليد ي التمرير والتصويب دور التغذية الراجعة الفورية في تعمم ميارتمعرفة- 1
 .لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

 :الأهداف الفرعية
.  التغذية الراجعة الفورية في تعمم ميارة التمرير في كرة اليد  دورمعرفة- 2
. التغذية الراجعة الفورية في تعمم ميارة التصويب في كرة اليد  دورمعرفة- 3
 
 
 

: فرضيات البحث4-
: الفرض العام

لدى  في كرة اليد ي التمرير والتصويبإن لمتغذية الراجعة الفورية دورفيتعمم ميارت-
 .تلاميذ السنة الثانية ثانوي

: الفرضيات الفرعية
.  لمتغذية الراجعة الفورية دور في تعمم ميارة التمرير في كرة اليدإن-1
.  لمتغذية الراجعة الفورية دور في تعمم ميارة التصويب في كرة اليدإن-2

: مصطمحات البحث5-
: التغذية الراجعة الفورية

إنا التغذية الراجعة الفورية تسمح لنا بإعطاء التصحيحات خلال نياية العمل مباشرة، 
ولمتدعيم والتحفيز عمى العمل بعد الّنتياء منو، حتى لّ نعطي وقتا يمكن من خلالو 
أن ننسى العمل، وبالتالي فإنا التغذية الراجعة الفورية تأتي مباشرة بعد الّنتياء من 

وىي تتطمب من المدرس القدرة عمى الملاحظة والتحميل وأخذ القرار بسرعة . المحاولة
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، صفحة 2006أحمد، ).حتاى يعطي الإجابة الفورية لممتعمم حول العمل الذي يقوم بو
20). 

ىي ميكانيزم تزويد المتعمم بنتيجة أدائو بشكل فوري بعد انتيائو : التعريف الإجرائي
 .مباشرة من أجل تصحيح وتقويم أدائو

: التعمم

إن التعمم ىو التغير الذي يحدث نتيجة الخبرات التي يمر بيا الفرد، والخبرات الكبيرة 
  والطبيعية والعاطفية التي يتم فييا التعممالّجتماعيةوالمتنوعة، والتأثير بالبيئة 

. (67، صفحة 1993الناشف، )
التعمم ىو مجموعة من العمميات التي تؤدي إلى تغيرات ثابتة نسبيا : التعريف الإجرائي

. في سموك الفرد نتيجة الممارسة والخبرة
: المهارة

نفيم تحت اصطلاح الميارة حل الواجب لممسار الحركي لتكوين مجموعة أجزائو في 
، 1987محجوب، ) التغذية الراجعة، وأنيا القابمية للإنجاز العالي في الحركات الدقيقة

. (57-56الصفحات 
ىي الحركة التي تعطي المشاىد الّنطباع عن نوعية المعبة وعمى : التعريف الإجرائي

 .نوعية الأداء، وكذلك إعطائو فكرة عن بساطة الحركة
:  كرة اليد

ويعدىا الناس لعبة مشتقة . كرة اليد ىي أحدث الألعاب الجماعية، التي مارسيا العالم
 والقفز، الجري،وىي لعبة السرعة والإثارة معا في وقت واحد، تجمع بين . من كرة القدم

وتسجل الأىداف فييا عن طريق قذف . واستلام الكرة، وتمريرىا في أقل وقت ممكن
وتحتاج ممارستيا إلى لياقة بدنية عالية وقوة جسمانية وعمى . الكرة في مرمى الخصم

الرغم من حداثة المعبة، إلّ أنيا اجتذبت كثيرا من الجماىير في جميع بمدان العالم، 
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وتجري . حتى أنيا أصبحت ذات الشعبية الثالثة في العالم، بعد لعبتي كرة القدم والسمة
قبلان، ) مسابقاتيا في الصالّت المغمقة، أو في الملاعب المفتوحة، في اليواء الطمق

. (9، صفحة 2012
رياضة سريعة ومثيرة يمعبيا الرجال والنساء، يقوم فييا اللاعبون كرة اليد:التعريف الإجرائي

فعاليات كرة ويمكن أن تجرى . بتسجيل الأىداف عنطريق قذف الكرة في مرمى الخصم
ملاعب داخمية، أي في صالّت مُغمقة أو عمى ملاعب خارجية، ى علاليد الجماعية 

 .أي مكشوفة في اليواء الطمق
 

: مهارة التصويب
إن إصابة اليدف ىي الغرض الأساسي لمباراة كرة اليد ليذا تعتبر ميارة التصويب من 
الميارات الميمة والأساسية في لعبة كرة اليد وأن كل الميارات والخطط تصبح عديمة 

صابة اليدف تعزز ثقة اللاعبين بأنفسيم وتبث . الفائدة إذا لم تنتو بإصابة اليدف وا 
روح الحماس فييم وتدفع اللاعبين إلى بذل مجيود كبير والتعاون مع الزملاء لتحقيق 

. (42، صفحة 2016عودة، ) الفوز
ىو الحركة النيائية لكافة الجيود الميارية والخططية التي استخدمت :التعريف الإجرائي

لوصول اللاعب إلى وضع التصويب وىو الذي يدفع اللاعبين إلى بذل المزيد من 
 .الجيد لتحقيق الفوز

: مهارة التمرير

يعتبر التمريرمن الميارات الأساسية لكرة اليد ويجب العمل عمى العناية بإتقان اللاعبين 
 لكل التمريرات المختمفة حتى ترمى في النياية إلى أقصر طريق لمتصويب عمى اليدف

. (27، صفحة 2014السيد، )
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ىو انتقال الكرة من لّعب لآخر وعند أداء اللاعب لمتمرير يجب عميو :التعريف الإجرائي
قطع خطوة في اتجاه الزميل المستقبل ويكون الدفع بالرسغ والأصابع ومساعدة جميع 

 .مفاصل الجسم في اتجاه التمرير
 :الدراسات السابقة والبحوث المشابهة6- 

تأثير استخدام : رسالة دكتوراه تحت عنوان (2011)دراسة قاسمي بشير : الدراسة الأولى
-6)بعض أنواع التغذية الراجعة في تعمم بعض ميارات السباحة عند المبتدئين بين

، ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أثر كل من التغذية الراجعة المتزامنة، (سنوات9
الفورية، المضخمة، وما ىي أحسن طريقة بالتغذية الراجعة من أجل تعمم بعض 

ميارات السباحة، حيث تم استخدام المنيج التجريبي وكانت عينة البحث مكونة من 
مجموعات تجريبية  3 مجموعات منيا4 طفل سباح مبتدئ تم توزيعيم عمى 60

ومجموعة ضابطة واحدة، واعتمد الباحث في دراستو عمى إجراء الّختبار القبمي 
والبعدي وكانت العينة مقصودة، وتوصال الباحث إلى أن استخدام أنواع مختمفة من 
التغذية الراجعة لو أثر إيجابي في تعمام الميارات المدروسة وأحسن ىذه الأنواع ىي 

التغذية الراجعة الفورية في كافة الميارات، كما أوصت الدراسة بضرورة التركيز عمى 
 .استخدام التغذية الراجعة الفورية في تعمم ميارات السباحة

أثر "بعنوان  (2006)،أحمد بني عطاتدراسة شادي أحمد الحطيبا: الدراسة الثانية
وىدفت ىذه الدراسة إلى " التغذية الراجعة الفورية و المؤجمة عمى تعمم سباحة الفراشة

التعرف عمى تأثير كل من التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة في مستوى تعمم سباحة 
الفراشة، وما ىو أحسن النوعين من التغذية الراجعة المذكورين أعلاه في تعمم سباحة 

طالب 20الفراشة حيث استخدم الباحثان المنيج التجريبي واشتممت عينة بحثيما عمى 
طلاب في كل 10في جامعة مؤتة تم تقسيميم إلى مجموعتين متكافئتين بواقع 
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مجموعة، مجموعة التغذية الراجعة الفورية ومجموعة التغذية الراجعة المؤجمة، حيث 
استخدم الباحثان اختبارات قبمية وبعدية عمى كل مجموعة عمما أن اختيار العينة كان 

بشكل عشوائي، وخمصت الدراسة إلى أن لمتغذية الراجعة الفورية أثر إيجابي كبير عمى 
تعمم سباحة الفراشة أكثر مما ىو باستخدام التغذية الراجعة المؤجمة،كما أوصت الدراسة 

بضرورة التركيز عمى استخدام التغذية الراجعة الفورية في البرامج التعميمية لسباحة 
 .الفراشة

تأثير : رسالة دكتوراه تحت عنوان (2004)دراسة عطاء الله أحمد: الدراسة الثالثة
استخدام بعض أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية عمى تعمم بعض الميارات 
الأساسية في الكرة الطائرة، ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير استخدام بعض أساليب 

التدريس بالتغذية الراجعة الفورية عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة 
عند مختمف الجنسين، وكذلك ىدفت إلى معرفة أفضل أسموب تدريبي بالتغذية الراجعة 

الفورية لو تأثير أحسن في تعميم ميارة الإرسال والتمرير والإعداد في الكرة الطائرة، 
 216) تمميذ432حيث تم استخدام المنيج التجريبي وكانت عينة البحث مكونة من 

 (إناث273- ذكور250) تمميذ523من مجتمع أصل متكون من  ( إناث216-ذكور
وقد وزعت عينة البحث بدورىا  (قســنطينــة-مستغــــانم-سعيــدة)موزعة عمى ثلاث ولّيات

، واعتمد الباحث في (عينة شاىدة-عينة ضابطة-عينة تجريبية)إلى ثلاث عينات
دراستو عمى إجراء الّختبار القبمي والبعدي وكانت العينة مقصودة، وتوصال الباحث أن 

استخدام أساليب التدريس بالتغذية الراجعة الفورية لو تأثير إيجابي عمى تعمم بعض 
الميارات الأساسية في الكرة الطائرة عند مختمف الجنسين وأن أساليب التدريس ليا 

ارتباط كبير بالثقافة والمجتمع بدليل أفضمية الأسموب التدريبي بالتغذية الراجعة الفورية 
في تعمم ميارتي الإعداد والتمرير عند الذكور في كل من ولّيتي سعيدة ومستغانم 
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وأفضمية الأسموب التبادلي بالتغذية الراجعة الفورية في تعمم الميارتين لدى ذكور ولّية 
قسنطينة كما أوصت الدراسة عمى ضرورة التنويع في استخدام أساليب التدريس وعدم 

 لّ يكون ىناك ىالّكتفاء بأسموب واحد بما يتماشى ونمو التلاميذ ورغباتيم وميوليم حت
 .نوع من الآلية والروتين في العمل عندىم

 :التعميق عمى الدراسات-

بعد عرضنا لمدراسات السابقة فإننا نلاحظ عدة جوانب من ىاتو الدراسات وما تناولتو 
من موضوعات وما استخدمو من مناىج بحثية وعينات وأدوات وما توصمت إليو من 

 :نتائج يمكن إيجازىا فيما يمي
من خلال ما قدمناه من دراسات لّحظنا أن المنيج المتبع ىو :  بالنسبة لممنيج المتبع

 .المنيج التجريبي
العينة التي درست تنوعت بين طمبة الجامعة وتلاميذ : بالنسبة لمعينة وكيفية اختيارىا

التعميم الثانوي وسباحين مبتدئين، وتم اختيار العينة في الدراستين الأولى والثالثة 
 .بطريقة مقصودة أما الدراسة الثانية فتم اختيارىا بطريقة عشوائية

تختمف الدراسة الحالية مع معظم الدراسات السابقة في :بالنسبة للأدوات المستخدمة
، حيث تم الّعتماد في ىذه الدراسات عمى الّختبارات (الّستبيان)استخدام أداة البحث 

 .(القبمية والبعدية)
وعميو كانت النتائج المشتركة المتحصل إلييا بين ىذه الدراسات ىو أن التغذية الراجعة 

 .عامة والفورية خاصة أثرت إيجابا في عممية التعمم الحركي والمياري
 :نقد الدراسات-

الجديد في دراستنا الحالية بالمقارنة مع الدراسات السابقة فيذه الأخيرة كميا تمحورت 
حول تأثير التغذية الراجعة بمختمف أنواعيا عمى عممية التعمم الحركي والمياري 

غير كرة اليد، أما في دراستنا الحالية فقد  (كرة الطائرة-السباحة)لرياضات أخرى 
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تطرقنا إلى دور التغذية الراجعة الفورية في تعمم ميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد 
لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، حيث استخدمنا الّستبيان كأداة في ىذه الدراسة 

 .لّستقصاء مدى نجاعة ىذا النوع من التغذية الراجعة من وجية نظر الأساتذة
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 .أستاذ التربية البدنية والرياضية-1-1-8
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 :تمهيد
ات التعمم وكيفية يىتم الكثير من الباحثين في مجال التربية البدنية والرياضية بنظرالقد 

تطبيقيا فوق الميدان ومدى قدرة المتعمم عمى الاستجابة ليذا السموك الناتج عن موقف 
معين وسعة استعداده إلى تعمم الميام المعينة كما ركزوا عمى الدور الفعال الذي يمعبو 

. المدرس في تنمية وتطوير القدرة الموجودة لدى المتعمم إلى ميارة حركية
ولقد تطرقنا في ىذا الفصل إلى مختمف مفاىيم التعمم وما يتطمبو من شروط، وتناولنا 

نظريات التعمم التي تحقق الميارة المطموبة، كما أشرنا إلى مختمف المراحل التي 
، وكذلك درس التربية البدنية والرياضية والميارات يتجاوزىا لتحقيق اليدفالمطموب

 .الأساسية في كرة اليد
:  التعلم-1-1
 :تعريف التعلم-1-1-1

لقد تطرق محمد مصطفى زيدان لبعض التعاريف لعدة باحثين اىتموا بوضع 
:  تعريف جامع لمفيوم التعمم وتتمثل في

عبارة عن عممية اكتساب الطرق التي تجعمنا نشبع : التعمم بأنو ( Gates)عرف 
 .دوافعنا أو نصل إلى تحقيق أىدافنا ، وىذا يأخذ دائما تشكيلا حل المشكلات

ناتج عن استشارة  التغير في السموكأي :  بأن التعمم ىو Guilford    ويضيف 
وىذا التغيير في السموك قد يكون نتيجة لأثر منبيات بسيطة، وقد يكون نتيجة لمواقف 

. معقدة
أن التعمم نشاط من قبل الفرد يؤثر في نشاطو :   فيشير إلى Wood Warthا   أم

.  المقبل، أي يعتبر التعمم سموكا يقوم بو الفرد يؤثر في سموكو المقبل
زيدان، )التعمم عبارة عن عممية تعديل في السموك أو الخبرة  : Munn نظرجيةوومن 

1993)  .
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ف الإجرائي الذي لا يخرج عن وصف دقيق يحدد الشروط أو ي   أما التعر
بأن التعمم نوع من "رمزية غريب"الإجراءات التي تحدث في ظاىرة معينة لمدكتورة 

. التكيف لموقف معين يكسب الفرد خبرة معينة
. فالتعمم وظيفة أساسية لمكائن بصفة عامة، للإنسان بصفة خاصة

بأنو سمسمة من التغيرات في سموك :  التعممThorn dike ومن ناحية أخرى يعرف 
.  الفرد

ومن ذلك الواضح أن ذلك يستدعي التميز بين عممية التعمم وبين التقدم أو استمرار 
. التحسن

إلى أن التغير الذي يحدث في نشاط  Bowers Hilgard    وقد أشار كل من 
الإنسان بفعل عوامل النضج أو الاستجابات الفطرية، ينبغي أنلا ينظر إليو عمى أنو 
تعمم، فالطفل الذي استطاع الوقوف عمى قدميو نتيجة نموه الطبيعي مثلا، لا نستطيع 
أن نقول أنو قد تعمم، وبشكل عام فإنو يمكن تعريف التعمم عمى أنو تعديل ثابت نسبيا 

. (10، صفحة 1993ذياب ىندي وزملائو، )في السموك الناتج عن الممارسة 
أما التعمم المعقد في نظره فيو ذلك التعمم المقصود الذي يتطمب فيما أو 

مجيودا أو اختيار عدة وسائل، أو تدريب سواء كان تعمما حركيا أو عقميا كتعمم لعبة 
 . (204، صفحة 1979راجع، )الشطرنج أو التصويب إلى ىدف يتحرك بسرعة

: نظريات التعلم في التربية البدنية والرياضية-1-1-2
والتي ليا أىمية كبيرة في مجال " تشارلز بيوكر"إن أىم النظريات التي يراىا 

 :تعمم الميارات الحركية وىي
. نظرية التعمم بالمحاولة والخطأ -
 .رنظرية التعمم بالاستبصا -
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 نظرية التعمم الشرطي -
. (1994بوزيد، )نظرية المعمومات -
: شروط التعلم-1-1-3

:  ويضيف محمد مصطفى زيدان الى أن لمتعمم ثلاث مراحل لايتم إلا بيا
 وجود الفرد أمام موقف جديد أو عقبة تتعرض إرضاء دوافعو وحاجاتو، أمام :أولا* 

مشكمة يتعين لو حميا، كقصيدة يريد حفظيا أو مسألة يريد حميا،إن كان الموقف 
 . الفرد بالذاكرة أو بسموك العادل، ولا ىناك مجال لمتعمممألوفاستعان

.  يتضمن وجود دافع تحمل الفرد عمى التعمم، فلا تعمم بدون دافع:ثانيا*
زيدان، نظريات ) الفرد مستوى من نضج الطبيعي يتيح لو أن يتعممغ بمو:ثالثا* 

  . (204، صفحة 1983التعمم وتطبيقاتو التربوية، 
ن أ" دريسي بوزيد"يشير :التعلممراحل -1-1-4

الدراسة تطوير التطبيق الحركي يفسر التعمم من بداياتو حتى التحكم في الحركة وتبدأ 
دريسي "من مرحمة المعمومات حتى مرحمة النتيجة، وىناك ثلاث مراحل لمتعمم حسب 

 :(1994بوزيد، أسس ومراحل التعمم الحركي، ):وىي" بوزيد
: المرحلة المعرفية-1-1-4-1

      تبدأ عندما يقوم البيداغوجي الرياضي بشرح الميام المقترحة، وبالمقابل بداية 
فيم التلاميذ ليذه الميام، وتنتيي حين تمكن التلاميذ من تنفيذ التقنيات الرياضية في 

: وضعيات ملائمة، وتؤدي بالفرد إلى معرفة اليدف من الحركة
. اخذ الفكرة عن ىذه الحركة -
 .معرفة دراسة المعمومات -
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مدة المرحمة المعرفية عادة قصيرة، وىي متعمقة بمدى صعوبة وتعقد الميام 
م استعمال العوامل الشفيية لمدور لبدي تمعبو في Adam"1971"المرجو تحقيقيا ويشير

عممية التعمم حيث نجد في ىذه المرحمة المتعمم يستعمل في البداية حواسو السمعية ثم 
: استعمال الكنيستيرية، وىذه العوامل الشفيية ليا وظيفتين

 تساعد عمى تنظيم مخطط الحركة وتخزين المعمومات المتعمقة بالمحيط: أولا .
 تكوين مخطط حركي جديد، وفي اغمب الأحيان يكون مختارا بالنظر إلى :ثانيا 

 :التشابو بين ما تم تحقيقو وىدف آخر، وتيدف تدخلات المربي إلى ما يمي
. تسييل معرفة ىدف النشاط ومتطمبات المحيط -
 .تنظيم شروط العمل -
 .توجيو تركيز التلاميذ عمى اختيار المعمومات المرغوبة -
توفر المعمومات بفضل التغذية المرتدة عند رجوع المعمومة، بمعنى معرفة  -

. النتائج التي تسمح لمتلاميذ بتقديم قدراتو وتحدد الإجابة المنتظرة
: مرحلة الثبات-1-1-4-2

في ىذه المرحمة من التعمم يكون اكتساب لمميارة الحركية، والتعمم يكون بالتدرج 
لتسييل عممية الاكتساب، وييدف إلى تحقيق التثبيت الحركي لمحصول عمى الآلية 

: ومن خلال ما يمي
 التقميل من استعمال الطاقة: أولا .
 اقتصاد الحمولة الوظيفية:ثانيا    . 

وتحدث كذلك عممية التثبيت خلال تعمم الميارة الحركية المغمقة، بينما يحدث 
 (1994بوزيد، أسس ومراحل التعمم الحركي، )تغيير خلال ميارة حركية مقترحة
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 : التحسينمرحلة-1-1-4-3
تنفيذ التقنية الرياضية في الشروط العادية تتلاءم مع المعايير المعطاة لشكل التقنية 

. الرياضية
ومميزات ىذه التقنية الرياضية بدون أخطاء، وكذلك الفيم الواعي لمتفاصيل الضرورية 

: ضايومن خصائصيا أ. التي توصل إلى التصحيح الذاتي
.  في تنفيذ الحركةيظيرالتحكم الجديد لمميارة الحركية وذلك  -
 .التركيز عمى الحركة ينخفض -
بوزيد، أسس ومراحل )(أي تأثيرىا يكون منخفض)التأقمم مع العوامل الخارجية  -

 .(1994التعمم الحركي، 
تعتبر حصة التربية والرياضية الييكل الرئيسي لتحقيق البناء المتكامل لمنياج 
التربية البدنية والرياضية الموزع خلال العام الدراسي إلى وحدات صغيرة تنتيي 

بتحقيق أىداف المنياج ككل، وتنفيذ حصص التربية البدنية والرياضية يعتبر أحد 
 .واجبات الأستاذ

إن لكل حصة أغراضيا التربوية كما ليا من أغراض بدنية، ميارية ومعرفية، إذ يميزىا 
عن غيرىا من الدروس في الوحدة التعميمية، كما أنيا الوحدة الصغيرة في المنياج 

الدراسي لمتربية البدنية والرياضية في الخطة الشاممة في منياج التربية البدنية 
والرياضية لممؤسسة التربوية،وىي تسعى إلى تحقيق الأىداف التربوية التعميمية البالغة 

 .الأىمية، ىذا ما يمزمنا عمى الاعتناء والتفكير بجدية في مضمون الحصة
:  مفهوم درس التربية البدنية والرياضية-1-1-5

   ىو الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية، فالخطة الشاممة لمناىج 
التربية الرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد المدرس أن يمارسيا تلاميذ 
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ىذه المدرسة وأن يكتسبوا الميارات التي تنظميا ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما 
. يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة وغير مباشرة

 و بما أن المنياج المباشر العام لا يمكن القيام بتدريسو و إكساب التلاميذ كل 
الميارات المتعددة التي يتضمنيا دفعة واحدة لذلك لجأ المختصون إلى تقسيم ىذا 
المنياج العام إلى مناىج متعددة كل سنة دراسية، و ىي الأخرى جزأت إلى أقسام 

في شير مثلا، ثم قسمت ىذه  (دورة)صغرى أي إلى مراحل يمكن تنفيذ كل مرحمة 
الشيرية إلى أجزاء أصغر حتى وصمنا إلى وحدة التدريس أو وحدة  (الدورة)الخطة 

اكتساب الميارات الحركية و ما يصاحبيا من تعميم مباشر و غير مباشر، و ىذه 
الوحدة ىي درس التربية البدنية و الرياضية، و الدرس بيذا المعنى ىو حجز زاوية في 

كل مناىج التربية البدنية و الرياضية بو ىي الخطة الأولى و اليامة و لو أردنا أن 
. نجني الفائدة الموجودة من المناىج كميا

    لذا وجب أن ندرس درس التربية البدنية والرياضية إجمالا وتفصيلا وأن نمم بكل ما 
يمكن من معمومات عن ىذا الحجز الأساسي في بناء مناىج التربية البدنية 

 .(106أحسن شمتوت حسن عوض، صفحة )والرياضية
 :تعريف حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-6

عموم : تعتبر حصة التربية البدنية و الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل
الطبيعية و الكيمياء و المغة، و لكنيا تختمف عن ىذه المواد لكونيا تمد أيضا الكثير 
من المعارف و المعمومات التي تغطي الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية، 

بالإضافة و إلى المعمومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم الإنسان، و ذلك 
الجماعية و الفردية، و : باستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات و الألعاب المختمفة
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محمد عوض )التي تتم تحت الإشراف التربوي للأساتذة الذين أعدوا ليذا الغرض
 .(94، صفحة 1992البسيوني وآخرون، 

 :ماهية وأهمية حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-6-1
أىمية حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلاميذ القدرات " أحمد خاطر"يحدد 

الحركية وينطمقون بكل قواىم لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حظا من 
 .(18، صفحة 1988خاطر، )غيرىم

أن حصة التربية " كمال عبد الحميد"أما حصة التربية البدنية والرياضية تتجمى عند 
البدنية والرياضية في المنياج المدرسي ىي توفير العديد من الخبرات التي تعمل عمى 

تحقيق المطالب في المجتمع، فيما يتعمق بيذا البعد ومن الضروري تقويم التكيف 
 (177، صفحة 1994الحميد، )....البدني والمياري وتطور المعمومات والفيم

   ويستخمص الباحثون بأن حصة التربية البدنية والرياضية تطمح من خلال كل 
تطبيقاتيا أن تكوّن الفرد المتكامل من جميع النواحي والقضاء عمى جميع النقائص عند 

 .الفرد من خلال مراحمو الثلاث
 :فوائد حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-6-2

 :لقد تحددت فوائد وواجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية
 .المساعدة في الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السميم لقوام التلاميذ -
المساعدة عمى تكامل الميارات والخبرات الحركية ووضع القواعد الصحية ولكيفية  -

 .القفز، الرمي، الوثب: ممارستيا داخل وخارج المؤسسة مثل
 .خإل.... القوة، السرعة، المرونة: المساعدة عمى تطوير الصفات البدنية مثل -
 .التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة -
اكتساب المعمومات والحقائق والمعارف عمى الأسس الحركية، والبدنية وأحواليا  -

 .ةالفسيولوجية والبيولوجية والبيوميكانيكي
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 .تدعيم الصفات المعنوية والسمات الإرادية والسموك اللائق -
 .التعود عمى الممارسة المنظمة للأنشطة الرياضية -
تنمية الاتجاىات الإيجابية نحو الممارسة النشاط الرياضي من خلال الأنشطة  -

 .(96، صفحة 1992محمد عوض البسيوني وآخرون، )الرياضية
  وممّا سبق ذكره يتبين لنا أن التربية البدنية تؤدي وظيفتيا القائمة عمى أسس عممية 
 .قادرة عمى إعطاء تفسيرات واضحة كماىيتيا وأىميتيا ودورىا داخل المنظومة التربوية

 :بناء حصة التربية البدنية والرياضية-1-1-6-3
حصة التربية البدنية أو خطة العمل ىي مجموعة من التمارين المختارة والمرتبة حسب 

الجزء التحضيري، : قواعد موضوعة ذات أغراض معنية ليا، وتنقسم إلى ثلاثة أجزاء
، الصفحات 1992محمد عوض البسيوني وآخرون، )الجزء الرئيسي، الجزء الختامي

111-112) . 
 :الجزء التحضيري-1-1-6-3-1

في ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلاث قبل الدخول بالتلاميذ إلى القسم الرئيسي،فالمرحمة 
الأولى ىي مرحمة إعداد التلاميذ تربويا، إذ يتخمميا تطبيق النظام كتبديل الملابس 

والمرحمة الثانية ىي مرحمة . سب تسمسمو، الدخول إلى الممعبحالدخول في الصف 
الإحماء، وتشمل أجيزة الجسم المختمفة استعدادا لمنشاط المبرمج لموقاية من الإصابات 
المفاجئ، وعميو وجب التدرج في العمل، أما المرحمة الثالثة فيي الدخول في المرحمة 

 .الرئيسية
 :في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري لمحصة يراعي ما يمي

 .أن تعمل عمى تحسين الصفات البدنية لدلى التلاميذ -
 .أن تؤدى عمى ىيئة منافسات بين التلاميذ -
 .أن يكون ىناك تقويم ذاتي بين التلاميذ في بعض التدريبات -
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 .السرعة، التوافق، الدقة، التوازن: أن تتضمن المكونات البدنية التالية -
أن تؤدى باستعمال بعض الأدوات، وأن تؤدى والتلاميذ في حالة انتشار حر في  -

 .الممعب، وليس عمى ىيئة تشكيلات
 .يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلاميذ التدريبات البدنية -

 :الجزء الرئيسي-1-1-6-3-2

في ىذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأىداف التي تم تحديدىا مسبقا، ولا توجد 
قاعدة عامة لبناء ىذا الجزء من الحصة حتى تطبق عمى جميع الحصص، ولا يوجد 
ترتيب معين للأغراض والأىداف، فمثلا تنمية القدرات العقمية وتعميم تكنيك رياضي، 

، 1989الكريم، ).أو توصيل تحصيل المعمومات والمساىمة في تكوين الشخصية
 (506صفحة 

 :الجزء الختامي-1-1-6-3-3
عادتيا بقدر الإمكان إلى ما كانت  ييدف ىذا القسم إلى تييئة أجيزة الجسم الداخمية، وا 
عميو سابقا، ويتضمن ىذا الجسم التمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة، كتمرينات التنفس 
والاسترخاء وبعض الألعاب الترويحية ذات الطابع اليادئ، وقبل انصراف التلاميذ يقوم 
الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التربوية، ويشير إلى الجوانب الإيجابية والسمبية والأخطاء 

محمد )التي حدثت أثناء الحصة وختام الحصة يكون شعارا لمفصل، أو نصيحة ختامية
 .(155-116، الصفحات 1992عوض البسيوني وآخرون، 

كما أخذت الدراسات الحديثة بعين الاعتبار الساعة التي تمي حصة التربية البدنية 
 .إذا كانت تتطمب من التمميذ التركيز والانتباه، فيجب التيدئة والاسترخاء. والرياضية

أما إذا كانت في نياية الدوام المدرسي فيمكن تصعيد الجيد عن طريق ألعاب سريعة 
 . (161، صفحة 1990راتب، )تثير وتشد انتباه التمميذ
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: أهمية التربية البدنية والرياضية للمراهق-1-1-7
    إن التربية البدنية والرياضية ىي جزء من التربية العامة وميدان ييدف لتكوين 

لية والانفعالية والاجتماعية، وذلك عن طريق قالمواطن اللائق من الناحية البدنية والع
ختيرت لغرض تحقيق ىذه الأىداف المدرسية  فيي اأنواع النشاطات البدنية التي 

تحقق النمو الشامل والمتزن لمتلاميذ وتحقق اختياراتيم البدنية والرياضية التي ليا دور 
ىام جدا في عممية التوافق بين العضلات والأعصاب وزيادة الانسجام في كل ما يقوم 

بو التلاميذ من حركات، وىذا من الناحية البيولوجية، إذن فممارسة التربية البدنية 
والرياضية ليا تأثير عمى جسم وسموك المراىق من الناحية البيولوجية وكذا فيي تؤثر 

 .عمى الجانب النفسي والاجتماعي لمتمميذ
 :أستاذ التربية البدنية والرياضية-1-1-8

يعتبر الأستاذ أحد الجذور الأساسية في مجال التربية والتعميم حيث يساعد التلاميذ 
 .عمى التطور في الكثير من الاتجاىات بما فييا الاجتماعية والنفسية

وىو الذي يوجو قواه الطبيعية توجييا سميما ويييئ لقواه المكتسبة من البيئة التعميمية 
حتى تتحدد محصمة بمجيودات التمميذ في الاتجاه النافع، حيث يعتبر الأستاذ الوسيط 

بين التمميذ والرياضة وىو سبب ممارسة التلاميذ لمختمف الأنشطة الرياضية والتي 
ترتبط ارتباطا مباشرا بمدى وعيو وخبرتو في تنفيذ وتقويم وتخطيط العممية التربوية بينو 

 .(79، صفحة 1967معوض، )وبين التلاميذ
ولا أحد يستطيع أن ينكر الدور الذي يمعبو الأستاذ في حياة التمميذ في المدرسة، فيو 

إن طريق "وقديما قال شيشرون . يزرع المثل العميا في تلاميذه وىو القدوة أماميم
النصح والإرشاد في التربية والتعميم طويل أما القدوة والمثل الصالحة فطريقيما قصير 

 .(167، صفحة 1978مقبل، )"وسريع التأثير
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

" 

 

 

 

 

 

 

:انيـــــــــــل الثصــــالف  

 التغذية الراجعة
 كرة اليد

 

 



 تمهيد- 
. مفهوم التغذية الراجعة-2-1
. أهمية ووظائف التغذية الراجعة-2-2
. أنواع التغذية الراجعة-2-3
. التغذية الراجعة الفورية-2-4
. كرة اليد-2-5
. تعريف كرة اليد-2-5-1
. أهمية كرة اليد-2-5-2
. الأبعاد التربوية لكرة اليد-2-5-3
. المهارات الأساسية في كرة اليد-2-5-4
. التمرير-2-5-4-1
. (الاستلام)الاستقبال-2-5-4-2
. التنطيط-2-5-4-3
 .المراوغة والخداع-2-5-4-4
. التصويب-2-5-4-5

 



كرة اليد-الفصل الثاني                                                           التغذية الراجعة  
 

 
25 

 :تمهيد
لو خلال ى  ىناك الكثير من التغيرات التي تؤثر في المتعمم، منيا المعمومات التي تعط

الاستجابة لمشيء المراد تعممو وتطبيقو، لأجل إنجاز جيد، أو تحسين وضع أو 
. تصحيح مسار حركي، وغيرىا، فيذه المعمومات وغيرىا تدعى بالتغذية الراجعة

ولمتغذية الراجعة أنواع مختمفة ومتنوعة شاممة تخص توجيو الفرد نحو أدائو فتبين لو 
الأداء المتقن فيثبتو، والأداء الغير متقن فيحذفو، وبذلك يستطيع تحسين الأداء مما 

.  يسمح باستمرارية العممية التعميمية
: مفهوم التغذية الراجعة-2-1

رمزية )   يعتبر مفيوم التغذية الراجعة من أىم المفاىيم التي ظيرت، تقول 
التغذية الراجعة من أىم المفاىيم التي ظيرت، لكنو لم ينتشر، ولم يرتبط :"(الغريب

 بين التغذية الراجعة وبين winnerبالسموك الإنساني ارتباطا وثيقا، إلا بعد ربط وينر 
 (داريل ساند نتوب)ويعرف . (451، صفحة 1977الغريب، ) الضبط الذاتي لمسموك

أنيا المعمومات التي تصدر بخصوص استجابة معينة، وتستعمل :"التغذية الراجعة
. (25، صفحة 1992ساندتوب، ) "لتبديل الاستجابة القادمة

ىي :"(عبد الحافظ محمد سلامة)وينظر لمفيوم التغذية الراجعة في التعمم في قول 
عممية تعبير متعددة الأشكال، تبين مدى تأثير المستقبل بإحدى وسائل المعرفة، أو 

مدى تأثير المعرفة أو مدى تأثير الوسائل عمى ىذا المستقبل، لقياس فعالية الوسيمة، 
. (21، صفحة 1998سلامة، ) "أو قناة الإيصال التي استخدمت في توصيل الرسائل

المعمومات التي توضح الفارق " بأن التغذية الراجعة ىي (فتحي إبراىيم حماد)  ويقول 
كما تعتبر نوعا من المعمومات يمكن أن . بين اليدف المحدد للأداء، وبين الأداء المنفذ

تتمقى كنتيجة لاستجابة أو أداء خاص، وىي المعمومات المغذاة من العين والأذن 
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والعضلات والمفاصل والجمد والتي تخبر المؤدي بالظروف المحيطة بالحركة التي 
. (183، صفحة 1996حماد، ) "نفذىا

أن التغذية الراجعة ىي جميع المعمومات التي يمكن أن :" (عطاء الله أحمد)   يشير 
، قبل أو (داخمية أو خارجية أو كلاىما معا)يحصل عمييا المتعمم من مصادر مختمفة 

. أثناء أو بعد العمل، لتعديل سموك أو حدوث استجابة مرادة
   والتغذية ميمة في عممية التعمم، وىي لا تتوقف عند حد معين، أو عند الوصول 
إلى الإنجاز المرغوب فيو، بل تتبع المتعمم خلال جميع مراحل التعمم وتسير معو، 

، حيث تكون (الاستجابة)وىذه المعمومات تتغير تبعا ليدف، وكذلك لنوع الإنجاز 
 (19، صفحة 2006أحمد، ) .المعمومات ملائمة لمستوى المتعمم ومرحمة التعمم

: أهمية ووظائف التغذية الراجعة-2-2
إن الحديث عن أىمية التغذية الراجعة، يعود بنا إلى اليدف من ىذا البحث 

الذي أضعو اليوم بين أيدينا، والذي أبرز من خلالو، ليس فقط تأثير التغذية الراجعة 
عمى التعمم ولكن كذلك دور التغذية الراجعة في العممية التعميمية، وذلك من أجل 

التغذية :" (داريل سايد نتوب)البحث عن التعمم الأسرع بأقل جيد، وربحا لموقت، يقول 
. (333، صفحة 1992ساندتوب، )" الراجعة حالة ضرورية في التعمم

أن من أىم أسباب ضعف :"حيث يذكر  (عباس أحمد صالح السامرائي)وىو ما يؤكده 
. (1996السامرائي، ) "العممية التعميمية ىو غياب التغذية الراجعة أو قمتيا

وىناك صعوبة كبيرة في تعمم بعض الميارات، ويمزم الشخص أن يستخدم 
إن بعض :" حيث يقول  (فؤاد أبو حطب)التغذية الراجعة في ىذه العممية ىذا ما يؤكده 

أنواع التعمم لا يمكن اكتسابيا وخاصة الميارت الحركية، إلا بمعرفة النتائج، أو ما 
، صفحة 1986فؤاد أبو حطب وأمال صادق، ) "يسمى التغذية الراجعة الإخبارية

494) .
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: وظائف التغذية الراجعة في ثلاث نقاط ىي (رمزية الغريب)وتحدد 
.  ىدف معين أو في طريق محدداتجاهإحداث حركة أو سموك في  -1
 . الصحيح لمحركة، وتعيين الخطأبالاتجاهمقارنة آثار ىذه الحركة  -2
 .(452، صفحة 1977الغريب، )استخدام إشارة الخطأ السابق لإعادة توجيو التنظيم -3

: ميام ووظائف التغذية الراجعة فيذكر بأنيا (أمين أنور الخولي)ويحدد 
دفع وتحفز  -1
 تغير الأداء الفوري -2
 .(140، صفحة 1986أمين أنور الخولي، أسامة كامل راتب، ) تدعم التعمم -3

: أنواع التغذية الراجعة-2-3 
إن الحديث عن أنواع التغذية الراجعة يعد من المواضيع الميمة في مجال 
البحث، لأن التعرف عمى أنواع التغذية الراجعة وحسن استعماليا، يفتح لنا المجال 
. الواسع من أجل أن نكون مممين بالاستخدام الجيد ليذه الانواع في المجال الرياضي

 أنواعيالقد اختمفت المصادر التي تناولت موضوع لتغذية الراجعة في تحديد 
فمنيم من اعتمد عمى مبدأ مصدر المعمومات التي يحصل عمييا المتعممون، لغرض 

 (عباس أحمد السامرائي) حركية، وفي ىذا الجانب يقسم استجابةتعديل سموك أو 
(: Pierre Simonet)التغذية الراجعة إلى قسمين، وىو يتفق في تقسيمو مع 

. التغذية الراجعة الداخمية أو الذاتية الحسية -1
 .التغذية الراجعة الخارجية -2

وىي المعمومات التي تأتي من : (التغذية الراجعة الداخمية الحسية)النوع الأول 
مصادر حسية داخمية، كالإحساس بالتوازن عند لاعبي الجمباز، أو عند ما يحدث 

التشنج العضمي عند لاعبي كرة القدم، فإنو يحس بالألم الداخمي في العضمة، أما النوع 
فيي حسب اسميا خارجية عن الجسم، وتأتي من  (التغذية الراجعة الخارجية)الثاني 
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يمات التي يوجييا المدرب أو المعمم، وىي لا تأتي من ذات لمصادر خارجية كالتع
. (simont, 1986, p. 152) الفرد أو من أعضائو الداخمية

 
 PIERRE SIMONETيمثل أنواع التغذية الراجعة حسب : (01 )الشكل رقم

 
في ىذين النوعين، وفي  (stalling)مع  (عباس أحمد صالح السامرائي)ويتفق 

فيذكر ىو الآخر نوعين من التغذية الراجعة،  (جمال صالح)تحديد ىذه التسمية، أما
: وىما (stallingعباس احمد صالح السامرائي و )وعمى نفس المبدأ الذي ذكره 

. التغذية الراجعة الجوىرية -1
 .التغذية الراجعة الإضافية -2

 أنواع التغذية 

 خارجية 

 خارجية 

 بعد 

 غير مباشرة 

 متفرقة  مجتمعة 

 مباشرة 

 مع 

 داخلية 
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فالتغذية الراجعة الجوىرية يقصد بيا المعمومات الداخمية المستمدة من داخل 
، وكذلك من لمسو للأشياء (من شعوره الداخمي بالحركة)الفرد، من شعوره الحركي 

. والإحساس بيا، فيو يصف عن طريق الممس
أما التغذية الراجعة الإضافية، فيقصد بيا المعمومات الخارجية حول الأداء 

، وىي المعمومات التي (الجوىرية)الحركي، والتي تضاف إلى التغذية الراجعة الداخمية 
تحصل عمييا من المدرب، أو المعمم، أو الزميل، أو أي مصدر خارجي، يساعد عمى 

. (53، صفحة 1986حسن، ) تصحيح، أو تعديل، أو تعزيز الاستجابة الحركية
في نوعين من التغذية الراجعة،  (جمال صالح)مع  (محمد يوسف الشيخ)ويتفق 

 ."بالتغذية الراجعة الأصمية"ولكنو يسمى الجوىرية 
ويشير إلى أن التغذية الراجعة الأصمية دورا ميما في عممية التعمم، إذ ىي 

موجودة دائما، ولا يمكن حجبيا عن المتعمم، في حين يمكن أن نحجب التغذية الراجعة 
. (53، صفحة 1984الشيخ، ) الإضافية

 لمتغذية الراجعة، وىي تتفق مع تثلاثة تقسيمافقد أعطت  (رمزية الغريب)أما 
لقد أثبتت الأبحاث التي عممت عمى : "في تحديد ىذه الأنواع (محمد مصطفى زيدان)

". (الرجعية)أن ىناك أنواعا ثلاثة من التغذية الراجعة  (الراجعة)التغذية الراجعة 
: وىذه الأنواع كما حددتيا ىي

التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة النتائج، ومدى النجاح في أداء العمل المطموب،  -1
وىذه تعطى في العادة في نياية الأداء، أي بعد أن ينتيي الفرد من القيام بالاستجابة، 

كما يطمق عمى ىذا النوع بالتغذية الراجعة الساكنة تمييزا ليا عن التغذية الراجعة 
. الحسية، التي تسمى أحيانا التغذية الراجعة المتحركة أو الديناميكية
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التغذية الراجعة الناتجة عن معرفة الفرد بقدر من المعمومات التي تساعده عمى إدراك  -2
أفضل لممواقف، وىذا لابد أن يحدث تحت شروط معينة، مثل تلازم إعطاء المعمومات 

 .مع الاستجابة خطوة بخطوة
الحسية، وىذه تأتي عن طريق ما تمده الحواس لمفرد من  (الرجعة)التغذية الراجعة  -3

 .(453، صفحة 1977الغريب، )معرفة نابعة من الداخل
وميما كان، فإن ىذه الأنواع التي ذكرناىا لا تقتصر عمى ما ىي عميو بالمفيوم 

 والعام، بل تتشعب لمحصول عمى المعمومات، فمنيا ما ىو سمعي بصري، ومنيا ماه
حسي، ومنيا ماىو خارجي ولو تأثير في الجسم، ومنيا ماىو عكس ذلك، وكذلك تأتي 

ما في أحيان متزامنة مع الحركة، أو قبل الحركة، أو بعدىا، أو تأتي متأخرة، ومنيا 
. (203، صفحة 2006أحمد، )(أي نستقبمو من عدة مصادر) متشابك وه

عددا  (عباس أحمد صالح السامرائي وعبد الكريم محمود السامرائي) وقد حدد 
:  كبيرا من أنواع التغذية الراجعة

: التغذية الراجعة الأصمية-2-3-1
وىي تحدث كنتيجة طبيعية لحركة الجسم، وىذا النوع يحدث بسرعة طبيعية، 

وليس كمعمومات أو نتيجة لحافز خارجي قصري صادر من بيئة خارجية، مثل حركة 
. العين والسير مع حركة الذراعين والرأس

 :التغذية الراجعة الإعلامية-2-3-2
وىي تمك المعمومات التي تعطي بعد اكتمال الاستجابة الحركية، ويمكن 

. (صح أو خطأ)استعماليا لعمل استجابة ثانية مثل كممة 
 :التغذية الراجعة الداخمية-2-3-3

وىي المعمومات التي تأتي من مصادر حسية داخمية، تشترك فييا عدة 
. منظومات حسية عصبية، تؤثر في السيطرة عمى الحركة
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: التغذية الراجعة الخارجية-2-3-4
نما من  وىي خارجية عن الجسم ولا تأتي من ذات الفرد أو الأعضاء الأخرى، وا 

. مصادر خارجية كتعميمات المعمم
: التغذية الراجعة الإضافية-2-3-5

ىذا النوعمن التغذية الراجعة ميم جدا بالنسبة إلى المتعمم،وبخاصة في مراحمو الأولى، 
ويمكن أن تعطى بصورة مباشرة من قبل المعمم، أو بصورة غير مباشرة بواسطة وسائل 

 .(كالفيديوتيت)أخرى 
 :التغذية الراجعة النهائية-2-3-6

وىي النوع الذي يقع بعد الإنجاز، وىذا النوع من التغذية الراجعة يكون موثوقا 
دائما، ويمكن إعطاءه بصورة واضحة أي بعد اكتمال الإنجاز، حيث يقوم المعمم 

بإعطاء ىذا النوع لتعزيز صحة الإنجاز أو تصحيح دقة العمل، والتنبيو إلى الخطأ 
. الذي ارتكب أثناء العمل

: التغذية الراجعة المتزامنة-2-3-7
أثناء : يعطى ىذا النوع من التغذية الراجعة أثناء القيام بممارسة الفعالية، مثلا
تسمم الكرة فعالية المناولة الصدرية فتكون التغذية الراجعة عمى الذراعين، مع 

. امتصاص الكرة بإرجاع الرجل الأمامية إلى الخمف
: التغذية الراجعة المتأخرة-2-3-8

. وىذا النوع من المحتمل أن يحدث مباشرة بعد الإنجاز، أو بعد فترة متأخرة
: (التعزيزية)التغذية الراجعة المضخمة-2-3-9

وىي المعمومات التي تعطى من مصادر خارجية، لتضاف إلى التغذية الراجعة 
، ويمكن أن تشمل الوصف والتقويم، وكذلك المعمومات التصحيحية (الذاتية)الداخمية 

. التي يمكن أن تعطى من قبل المعمم
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بيذا نكون قد أعطينا أنواعا مختمفة من التغذية الراجعة التي ظيرت في 
مصادر متعددة، وقد تناولنا في ىذه الدراسة نوعا واحدا ىو التغذية الراجعة الفورية 

، صفحة 1991عباس أحمد صالح السامرائي وعبد الكريم السامرائي، ) (المباشرة)
120). 

: التغذية الراجعة الفورية-2-4
بعد أن تعرضنا إلى التغذية الراجعة بكل تفصيل، لما ليا من دور كبير في عممية 
التعمم، فإن التغذية الراجعة الفورية تظير من خلال تسميتيا بأنيا تكون بعد نياية 

. (20-19، الصفحات 2006أحمد، ) (المحاولة مباشرة)مباشرة العمل 
التغذية الراجعة سريعة بعد الأداء مباشرة، تتم بعد إنياء :"(فتحي إبراىيم حماد)يقول 

، صفحة 1996حماد، ) "إحدى الميارات الحركية، كالتغذية الراجعة من جانب المدرب
176) .

وطبقا لمصدر توقيت استخداميا، فيي تكون بعد نياية العمل، وتكون خارجية، كما 
كمما كانت التغذية الراجعة الفورية كمما كان . " ن تكون تدعيمية أو تكميميةأيمكن 

. (175، صفحة 1998الكريم، ) "التصحيح صحيحا
وليذا فإن التغذية الراجعة الفورية، تسمح لنا بإعطاء التصحيحات خلال نياية العمل 
مباشرة، ولتدعيم ولمتحفيز عمى العمل بعد الانتياء منو،حتى لا نعطي وقتا يمكن من 
خلالو أن ننسى العمل، وبالتالي فإن التغذية الراجعة الفورية تأتي مباشرة بعد الانتياء 

وىي تتطمب من المدرس القدرة عمى الملاحظة والتحميل وأخذ القرار . من المحاولة
، 2006أحمد، ) بسرعة حتى يعطي الإجابة الفورية لممتعمم حول العمل الذي يقوم بو

. (20صفحة 
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: كرة اليد-2-5
: تعريف كرة اليد-2-5-1

 لقد كان تطور كرة اليد منذ نشأتيا إلى حد الآن تطورا سريعا ويؤكد ذلك عدد 
الدول المنظمة إلى الاتحاد الدولي، إذ تعتبر ثاني رياضة الأكثر شعبية بعد كرة القدم، 
وكذلك من ناحية عدد الممارسين ليذه المعبة إذ تطورت وأصبحت لعبة أولمبية تحتاج 
إلى أعمى درجة لمتكتيك والمياقة البدنية وطرق التربية، وكرة اليد ىي رياضة جماعية 

 2+  لاعبين 10) لاعبا 12يتقابل فييا فريقين فوق الميدان يتكون كل فريق من 
 بالوجود داخل  (حارس مرمى+  لاعبين 6) و يسمح لسبعة منيم عمى الأكثر (حراس

الممعب أما الآخرين فيم بدلاء، واليدف من ىذه المعبة ىو تسجيل أكبر عدد من 
من منتصف الممعب  (ضربة الانطلاقة)الأىداف في مرمى الخصم، ويجري الإرسال 

عقب إطلاق الحكم صافرة إشارة الانطلاق، وزمن المباراة يختمف حسب السن، 
 (17، صفحة 1990ابراىيم، ) (.x  2د30) سنة تكون مدتيا 16فالمباريات ما فوق 

أن كرة اليد لعبة : " كما يقول محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد إسماعيل
جماعية تمعب باليد، تجرى داخل ممعب خاص، حيث يحاول من خلاليا الفريق تسجيل 
أىداف داخل مرمى الخصم وفقا لقوانين معمول بيا من طرف الفيدرالية العالمية لكرة 

. (22، صفحة 2001محمد صبحي حسانين وكمال عبد الحميد اسماعيل، ) ."اليد
:  أهمية كرة اليد-2-5-2

 لقد كان لتعدد أنشطة التربية البدنية والرياضية وتشعبيا ما أوجب ظيور العديد 
من طرق التصنيف، حيث عمد الخبراء إلى إيجاد تصنيفات مختمفة كان ىدف معظميا 

 .ىو محاولة احتواء معظم الأنشطة الرياضية في إطار تصنيف منطقي
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 وفيما يمي عرض آراء مختمفة لبعض العمماء وبعض الدول حول تصنيف 
. الأنشطة الرياضية ومكانة كرة اليد في ىذه التصنيفات

: للأنشطة الرياضية ىو (KODYM)تصنيف كوديوم 
. أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد والعين-1
. أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكمي لمجسم-2
. أنشطة رياضية تتطمب الطاقة الكمية لمجسم-3
. أنشطة رياضية تتضمن احتمال الإصابة أو الموت-4
محمد صبحي حسانين ).أنشطة رياضية تتضمن توقعا لحركات الغير من الأفراد-5

. (40، صفحة 2001وكمال عبد الحميد اسماعيل، 
: الأبعاد التربوية لكرة اليد-2-5-3

 نظرا لما توفره كرة اليد من مناخ تربوي سميم لمممارسين من الجنسين، فقد 
أدرجت ضمن مناىج التربية البدنية في جميع المراحل التعميمية، إذ أنيا تعتبر منياجا 

تربويا متكاملا يكسب التلاميذ من خلال درس التربية الرياضية والنشاط الداخمي 
والخارجي كثيرا من المتطمبات التربوية الجيدة، حيث يرجع ذلك إلى ما تتضمنو من 
مكونات ىامة ليا أبعادىا الضرورية لتكوين الشخصية المتكاممة لمتلاميذ، فيي زاخرة 
بالسمات الحميدة، التي ليا انعكاس مباشر عمى التكوين التربوي لمتلاميذ، فالتعاون 
نكار الذات والقيادة والتبعية والمثابرة والكفاح والمنافسة الشريفة  والعمل الجماعي وا 

الخ، تعد صفات وسمات ... واحترام القانون والقدرة عمى التصرف والانتماء والابتكار 
تعمل رياضة كرة اليد عمى تأكيدىا وترسيخيا في الممارسين عمى مختمف مستوياتيم 

الفنية والتعميمية، كما تعد رياضة كرة اليد تأكيدا عمميا لمعلاقات الاجتماعية والإنسانية 
بين التلاميذ مما يكسبيم كثيرا من القيم الخمقية والتربوية القابمة للانتقال إلى البيئة التي 

. يعيشون فييا
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 ييا وتعتبر كرة اليد مجالا خصبا لتنمية القدرات العقمية، وذلك لما تتطمبو في ممارس
من قدرة عمى الإلمام بقواعد المعبة وخططيا وطرق المعب، وىذه أبعاد تتطمب قدرات 

 فحفظ ،الخ... الانتباه والإدراك والفيم والتركيز والذكاء والتحصيل : عقمية متعددة مثل
والقدرة عمى تنفيذىا بما يتضمنو ذلك من قدرة عمى التصرف والابتكار في الخطط 

من الممارسين استخدام قدراتيم العقمية بفعالية وحنكة وجدية كثير من الأحيان يتطمب  
محمد ).أي أنيا تعتبر ممارسة حقيقية وتنشيطا واقعيا وفعالا لمقدرات العقمية المختمفة

. (14، صفحة 2001صبحي حسانين وكمال عبد الحميد اسماعيل، 
: المهارات الأساسية في كرة اليد-2-5-4

   إن الميارات الأساسية لكل لعبة ىي الدعامة الأساسية التي تبنى عمييا، وتعتبر 
. ىذه الميارات بتدريباتيا التطبيقية بمثابة العمود الفقري لمعبة

 :ومن الميارات الأساسية في كرة اليد 
:  التمرير-2-5-4-1

   تمرير الكرة من أىم الميارات في لعبة كرة اليد فبواسطة التمرير يمكن الوصول إلى 
ىدف المنافس، والتمرير الجيد لا يقل أىمية عن عممية التصويب في أن الفريق الجيد 
و الذي أفراده يجيدون تمرير الكرة يستطيعون الوصول إلى ىدف الخصم مرات عديدة 

و تسجيل الأىداف عكس الفريق المنافس الذي لا يجيد أفراده التمرير فإن فرصة 
وصوليم إلى ىدف الفريق المنافس تكون قميمة وىذا بالتأكيد لو تأثير غير إيجابي عمى 
عدد الأىداف المسجمة،ومن خلال حسن التمرير بين اللاعبين يمكن إحداث الكثير من 

الثغرات بين صفوف المدافعين والتي يمكن من خلاليا تسجيل الكثير من الأىداف 
 .(37، صفحة 2016عودة، )
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: (الاستلام)الاستقبال-2-5-4-2

   يعتبر استلام الكرة من الميارات الأساسية والميمة في لعبة كرة اليد وحسن استلام 
الكرة لو تأثير إيجابي عمى أداء الميارات اللاحقة من تمرير أو تصويب، وليذا يجب 

التأكيد عمى حسن تعمميا وأدائيا وتصحيح جميع الأخطاء التي يمكن أن يقع فييا 
واستلام الكرة باليدين ىو الأفضل لغرض السيطرة عمى الكرة بصدره .اللاعب المبتدئ

. (35، صفحة 2016عودة، ).جيدا وعدم إعطاء فرصة لممنافس من قطعيا
:  التنطيط-2-5-4-3

   ىو من الميارات الميمة في كرة اليد إذا أحسن استغلاليا ومن الممكن أن يكون 
العكس إذا لم تستخدم في مكانيا،وتستخدم عممية التنطيط عندما لا نجد أي زميل في 
مكان مناسب تمرر إليو الكرة وكذلك عندما ننفرد بحارس المرمى وليس أمامنا سوى 
اليدف ولا يفضل استخدام ميارة التنطيط في غير ما ذكر حيث إنّ عممية التنطيط 

تبطئ عممية اليجوم وتعطي الفرصة لمفريق المنافس لأخذ المكان الدفاعي 
 .(41-40، الصفحات 2016عودة، ).الصحيح

 :المراوغة والخداع-2-5-4-4
   ىي ميارة حركية أساسية مكمّمة لمميارات الأخرى غرضيا التخمص من إعاقة 

: إن حركات المراوغة والخداع تكون عادة مركبة من حركتين. المنافس
الأولى ىي حركة الخداع ذاتيا ويجب أن تكون حركة لا يمكن التعرف عمييا أو كشفيا 

من قبل الخصم عمى أنيا حركة خداع وبالتالي فإن الخصم يجب أن يستجيب ليذه 
الحركة ويمكن أن يكون أداء ىذه الحركة بسرعة حتى يستجيب ليا الخصم عمى أنيا 
حركة حقيقية أو تؤدى ببطء نسبيا حتى يكون لدى الخصم الفرصة لمتابعة الحركة 
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وىذا ما يسعى إليو المياجم ليتييأ لمحركة التالية التي ىي الحركة الأصمية والمكممة 
لمحركة الأولى ويجب أن تتميز بالتوقيت السريع مما يضيع الفرصة عمى الخصم من 

. (51، صفحة 2016عودة، )تغطيتيا مرة ثانية
 :التصويب-2-5-4-5

     إن إصابة اليدف ىي الغرض الأساسي لمباراة كرة اليد ليذا تعتبر ميارة 
التصويب من الميارات الميمة والأساسية في كرة اليد وأن كل الميارات والخطط 

صابة اليدف تعزز ثقة اللاعبين . تصبح عديمة الفائدة إذا لم تنتو بإصابة اليدف وا 
بأنفسيم وتبث روح الحماس فييم وتدفع اللاعبين إلى بذل مجيود كبير والتعاون مع 

 .(42، صفحة 2016عودة، ).الزملاء لتحقيق الفوز
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 تمهيد- 
سنحاول في ىذا الفصل وصف الإجراءات والخطوات الميدانية المتبعة في تنفيذ 

خراج ىذه الدراسة معرفين بالمنيج وواصفين الأداة المستعممة  .(الاستبيان)وا   
 :منهج البحث-02-01

ستعمال منيج البحث يختمف باختلاف المشكلات والمواضيع المطروحة لمدراسة، اإن 
ومن خلال المشكمة التي بين أيدينا فإنالمنيج الوصفي بالأسموب المسحي يبدو أكثر 

 .ملائمة لحل ىذه المشكمة
:  البحث وعينةمجتمع-02-02

 يتضمن مجتمع البحث أساتذة التربية البدنية والرياضية عمى مستوى :مجتمع البحث-أ
حسب  ( أستاذات7 أستاذ، 93)أستاذ 100ولاية مستغانم، والذين بمغ عددىم الإجمالي

 .الإحصائيات الأخيرة لمديرية التربية
 من مجتمع البحث يحممون نفس الخصائص %20 تمثل عينة البحث :عينة البحث-ب

 . أستاذا20والشروط، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية وقد بمغ عددىم 
 :مجالات البحث-02-03

 :المجال البشري-أ
أستاذا لمتربية البدنية والرياضية في التعميم الثانوي 20تمثل المجال البشري لمبحث عمى 

 .بولاية مستغانم
 :المجال المكاني-ب

 ثانوية متواجدة عمى مستوى ولاية 43 ثانويات من أصل 09لقد تم توزيع الاستبيان بــ 
 :مستغانم وىي كالتالي

 .ثانوية خميستي محمد-1
 .ثانوية ولد قابمية صميحة-2
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 .ثانوية إدريس السنوسي-3
 .ثانوية زروقي الشيخ بن الدين-4
 .ثانوية بن زازة مصطفى-5
 .ثانوية حمو عثمان-6
 .ثانوية أوكراف محمد-7
 .1954 نوفمبر 1متقن -8
 .متقن محمد ابن أحمد عبد الغني-9
 :المجال الزماني-ج

 حيث 17/05/2017 إلى غاية 02/11/2016أجريت الدراسة في الفترة الممتدة من 
تم خلال ىذه الفترة جمع كل ما من شأنيإثراء ىذا البحث المتواضع ويصل إلى حل 
المشكمة ثم قمنا بوضع استبيان ثم عرضو عمى الأستاذة المشرفة وبعض الأساتذة 

بغرض تحكيمو وبعد الملاحظات والتوجييات وقد تم توزيع الاستبيان عمىأساتذة التربية 
 واسترجاعو قبل 05/03/2017البدنية والرياضية في التعميم الثانوي في تاريخ 

 .09/03/2017تاريخ
 :أدوات البحث-02-04

يقوم الباحث باختيار وسيمة بحث أو أكثر تمكنو من جمع أكبر قدر من المعمومات 
الدقيقة حول الظاىرة المراد دراستيا ويحدث في بعض الأحيان أن يتعذر عميو 

الحصول عمى أداة جاىزة تسمح لو بتحقيق الدراسة فيمجأ إلى تصميم أداة خاصة 
 .بالظاىرة محل البحث
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 :الاستبيان-أ
 قمنا بعد التشاور مع الأستاذة المشرفة بتصميم الاستبيان الموجو إلى أساتذة التربية 

 سؤالا، تم بناؤه من قبل 20البدنية والرياضية في التعميم الثانوي، والذي اشتمل عمى 
الطمبة الباحثيناعتمادا عمى بعض الدراسات السابقة والبحوث المرتبطة، حيث ييدف 
إلى التعرف عمى دور التغذية الراجعة الفورية في تعمم ميارتي التمرير والتصويب في 

 .كرة اليد لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي من وجية نظر أساتذة المادة
 :الدراسة الاستطلاعية-02-05

إن ضبط سؤال الإشكالية وصياغة الفرضيات ىو أساس انطلاق الدراسة وأما أدوات 
البحث المناسبة فيي أساس إنجاز الجانب الميداني الذي يعطي مصداقية للإشكالية، 
ولما كان الاستبيان ىو أحد الأدوات المعتمد عمييا لإنجاز ىذا البحث باعتبار أن 

دور التغذية الراجعة الفورية في تعمم ميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد )دراستنا 
 .(لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي

رشاد الأستاذة المشرفة وبعدىا قمنا بزيارة لكل من    كانت بداية المشروع منذ توجيو وا 
 3)بماسرى –، ومتقن فموح الجيلالي ( أساتذة2)بحاسي ماماش -ثانوية ىواري بومدين

، وقد مكنتنا ىذه الدراسة الميدانية الاستطلاعية من الاطلاع عمى عمل بعض (أساتذة
الأساتذة وكانت لنا لقاءات مع أساتذة التربية البدنية والرياضية في الثانويات المذكورة 
أعلاه وطرح بعض الأسئمة عمييم بخصوص توظيف التغذية الراجعة في الحصة، 

 .والغرض منيا ىو إيضاح بعض المفاىيم المتعمقة بموضوع الدراسة
  ىذا الاستبيان تم عرضو عمى الأستاذة المشرفة والغرض منو ىو التأكد من أن 

الأسئمة واضحة ومفيومة وتحقق غرض الدراسة وتخدم فرضيات البحث، وبعد مراجعة 
الأسئمة والتصحيح وتغيير البعض منيا حسب ملاحظات الأستاذة أين قمنا بتوزيع 

الاستبيان الأولي في شكمو القبمي عمى مجموعة من أساتذة التربية البدنية والرياضية 
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، وبعد مرورأسبوع تم إعادة توزيع 19/02/2017 أساتذة بتاريخ 5: المقدرين بــ
 :عمى نفس الأفراد من أجل26/02/2017:الاستبيان بتاريخ

 .الوقوف عمى نقائص وثغرات الاستبيان قبل التوزيع النيائي لو- 
 .معرفة الصعوبات التي تواجو الطمبة الباحثين لغرض تفادييا مستقبلا- 
 .(الصدق، الثبات، الموضوعية) لأداة البحثةاستخراج الأسس السيكو متري- 

   ولقد مكنتنا الدراسة الاستطلاعية من دراسة كل التقنيات والاحتمالات قصد صياغة 
 .فرضية العمل القابل للاختبار ومدى استجابة عينة البحث للأىداف

 :الأسس العممية للاختبارات المستخدمة-02-06
 :الصدق-02-06-01

يعتبر صدق الاستبيان من أىم المقاييس التي يحرص الطالب الباحث عمى مراعاتيا 
 .عند القيام بالبحث

ولأجل ىذا تم عرض الاستبيان عمى الأساتذة المحكمين من أجل الوقوف عمى بعض 
النقائص وتصحيحيا ومدى ملائمة ىذه الأسئمة لأداة القياس وىذا ما يسمى بصدق 

 .(الصدق الظاىري)المحكمين 
حيث تم دراسة ملائمة العبارات لممجال الذي انحدرت تحتو ومدى وضوح الصياغة 
المغوية لمعبارات، وعمى ضوء ملاحظات الأستاذة المشرفة تم إعادة صياغة بعض 
الأسئمة، لنحصل في الأخير عمى أداة قياس مكونة من استبيان كما ىو موضح في 

 .الملاحق
 :الصدق الذاتي

 الصدق الذاتي  =   معامل الثبات  = 0.96                                
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الصدق الذاتي موجب ويقترب من الواحد، نستنتج أن ىذه الأداة صادقة فيما وضعت 
 لقياسو
 :الثبات-02-06-02

 أساتذة في 5لغرض حساب معامل الثبات للاستبيان قمنا بتوزيع ىذا الأخير عمى 
 وبعد أسبوع طبقت أداة القياس لممرة الثانية 19/02/2017ثانويات مختمفة بتاريخ 

 بعدىا تم حساب معامل الارتباط البسيط 26/02/2017عمى نفس المجموعة بتاريخ 
(Pearson)  عند 0.805 وىو أكبر من القيمة الجدولية التي بمغت 0.935حيث بمغ 

 وىذا يدل عمى أن ىناك انسجاما وثبات داخل 3 ودرجة حرية 0.05مستوى دلالة 
، ثباتالوعمييتتميزأداةالدراسةبالعباراتوجميعيا تقيس اليدف التي وضعت من أجل قياسو،

 :والجدول يوضح ذلك
 

 - يوضح معامل الثبات للاستبيان01الجدول رقم -
 معامل الارتباط الانحراف المعياري الوسط الحسابي تطبيق الاستبيان

نتائج الاستبيان في 
 المرة الأولى

31 1  
0.93 

نتائج الاستبيان في 
 المرة الثانية

36 1.87 

                                   3=2-5=درجة الحرية- 
 (0.05)مستوى الدلالة- 
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 :الموضوعية-02-06-03
  الموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا أن 

 .تكون
  فمجموع العبارات المستخدمة في بحثنا مفيومة وسيمة وواضحة، خاصة أن الأساتذة 

تمقوا شرحا شاملا لأىداف العبارات الموضحة في الاستبيان، كما أجبنا  (عينة البحث)
 .عمى كل التساؤلات التي أثارىا الأساتذة قبل الإجابة عمى الاستبيان

  بالإضافة إلى أن العبارات واضحة وغير غامضة بالنسبة للأساتذة، ىذا ما يجعميا 
 .غير قابمة لمتأويل وليذا فإن العبارات التي قدمناىا تتميز بالموضوعية

  مما تقدم يمكن أن نستخمص أن عبارات الاستبيان تتميز بالثبات والصدق 
 . والموضوعية، مما يجعميا جيدة ومناسبة وصالحة لقياس ما وضعت لأجمو

 :الدراسة الإحصائية-02-07
  يقول محمد حسين محمد رشيد أن عمم الإحصاء ىو العمم الذي يبحث في جمع 

البيانات وعرضيا وتبويبيا وتحميميا واستخدام النتائج في التنبؤ أو التقرير أو 
 (15، صفحة 2015رشيد، )التحقق

 :وقد اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المعادلات الاحصائية التالية
 .(138، صفحة 2000ابراىيم، ).النسبة المئوية -
 .(308-307، الصفحات 2000ابراىيم، ).(²كا)اختبار حسن المطابقة  -
 (255، صفحة 2000إبراىيم، ).معامل الارتباط بيرسون -
 (36، صفحة 2000إبراىيم، ).المتوسط الحسابي -
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 :الخلاصة
جراءاتو الميدانية، من بين  يمكن اعتبار ىذا الفصل الذي تناولنا فيو منيجية البحث وا 
أىم الفصول التي ضمّتيا دراستنا، حيث يعتبر ىذا الفصل بمثابة الدليل أو المرشد 

الذي ساعدنا عمى تخطي كل الصعوبات،وبالتالي الوصول إلى تحقيق أىداف البحث 
كما تناولنا فيو أىم العناصر التي تيم دراستنا بشكل . بطريقة منيجية وعممية صحيحة

 .  إلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ...كبير جدا، منيا المنيج المتبع، المجتمع، العينة، الأدوات



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفــــــــــــــــصــــــــل 

:الثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاني  

عرض وتحليل 

 ومناقشة النتائج
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 :عرض وتحميل ومناقشة النتائج-02-01

 :عرض وتحميل نتائج السؤال الأول-02-01-01

 ىل تقدم التغذية الراجعة الفورية لجميع التلاميذ؟: السؤال الأول-
 .يوضح إجابات الأساتذة حول تقديميم التغذية الراجعة الفورية لجميع التلاميذ (02)جدول رقم 

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %80 16 نعم
  7.2 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 20% 4 لا 1 

 100% 20 المجموع
 

 
 .التمثيلالبياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الأول(02)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
 أي 80%حول تقديميم التغذية الراجعة الفورية لجميع التلاميذ يمثمون بنسبة تقدر بـــ 
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 فإنيم أجابوا بأنيم لا يقومون بتقديم 20%بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 
 .التغذية الراجعة الفورية لجميع التلاميذ

 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا7.2والمقدرة بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن معظم الأساتذةيقدمون :استنتاج

 .التغذية الراجعة لجميع التلاميذ
 :عرض وتحميل نتائج السؤال الثاني-02-01-02
 ىل يستفيد التلاميذ من ىذه التغذية الرّاجعة؟: السؤال الثاني-

 .يوضح إجابات الأساتذة حول استفادة التلاميذ من ىذه التغذية الراجعة الفورية (03)جدول رقم 

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %90 18 نعم
 12.8 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 10% 2 لا 1 

 100% 20 المجموع
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 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الثاني(03)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
 90%يمثمون بنسبة تقدر بـــ  (الفورية)حول استفادة التلاميذ من ىذه التغذية الراجعة 

 فإنيم أجابوا بأن التلاميذ لا 10%أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 
 .يستفيدون من ىذه التغذية الراجعة الفورية

 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا12.8والمقدرة بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن معظم الأساتذةيرون أن :استنتاج

 .التلاميذ يستفيدون من التغذية الراجعة الفورية
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 :عرض وتحميل نتائج السؤال الثالث-02-01-03
 ىل تقدم التغذية الراجعة بعد أداء كل الميارة مباشرة؟: السؤال الثالث-

 .يوضح إجابات الأساتذة حول تقديميم التغذية الراجعة بعد أداء الميارة مباشرة (04)جدول رقم 

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %75 15 نعم
5 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %25 5 لا 1 

 100% 20 المجموع
 

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الثالث(04)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
 أي 75%أنيم يقدمون التغذية الراجعة بعد أداء كل ميارة مباشرة يمثمون بنسبة تقدر بـــ 

 فإنيم أجابوا بأنيم لا يقدمون 25%بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 
 .التغذية الراجعة بعد أداء كل ميارة مباشرة
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 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 ودرجة 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا5والمقدرة بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن معظم الأساتذة يقدمون :استنتاج

 . التغذية الراجعة بعد أداء كل ميارة مباشرة
 :عرض وتحميل نتائج السؤال الرابع-02-01-04

ىل تلاحظ تحسنا في أداء الميارتين بعد إعطاء التلاميذ ىذا النوع من : السؤال الرابع-
 التغذية الراجعة؟

يوضح إجابات الأساتذة حول ملاحظة التحسن في أداء الميارتين بعد إعطاء  (05)جدول رقم 
 .(الفورية)التلاميذ ىذا النوع من التغذية الراجعة 

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %100 20 نعم
20 
 

  
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %00 00 لا 1 

 100% 20 المجموع
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 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الرابع(05)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
أنيم يلاحظون تحسنا في أداء الميارتين بعد إعطاء التلاميذ التغذية الراجعة الفورية 

 ".نعم"أي بنسبة كاممة، أي أن جميع الأساتذة أجابوا ب100%يمثمون بنسبة تقدر بـــ 
 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا

 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا20والمقدرة بــ 
 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 

من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن جميع الأساتذة :استنتاج
يلاحظونتحسنا في أداء الميارتين بعد إعطاء التلاميذ ىذا النوع من التغذية 

 .(الفورية)الراجعة
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 :عرض وتحميل نتائج السؤال الخامس-02-01-05
 ؟(الفورية)ىل يستجيب التلاميذ ليذا النوع من التغذية الراجعة: السؤال الخامس-

يوضح إجابات الأساتذة حول استجابة التلاميذ ليذا النوع من التغذية الراجعة  (06)جدول رقم 
 .(الفورية)

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %85 17 نعم
9.8 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %15 03 لا 1 

 100% 20 المجموع
  

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الخامس(06)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
يمثمون بنسبة تقدر بـــ  (الفورية)أن التلاميذ يستجيبون ليذا النوع من التغذية الراجعة 

 فإنيم أجابوا بأن 15% أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في %85
 .التلاميذ لا يستجيبون ليذا النوع من التغذية الراجعة
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 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا9.8والمقدرة بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن أغمبية الأساتذة يلاحظون :استنتاج

 . (الفورية)أن تلاميذىم يستجيبون ليذا النوع من التغذية الراجعة 
 :عرض وتحميل نتائج السؤال السادس-02-01-06

 ىل تزيد من دافعية التعمم لدييم؟: السؤال السادس-
 .يوضح إجابات الأساتذة حول زيادة دافعية التعمم لدييم (07)جدول رقم 

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %100 20 نعم
20 
 

  
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %00 00 لا 1 

 100% 20 المجموع
  

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال السادس(07)شكل رقم
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  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
أن التغذية الراجعة الفورية تزيد من دافعية التعمم لدى التلاميذ يمثمون بنسبة تقدر بـــ 

 ".نعم" أي بنسبة كاممة، أي أن جميع الأساتذة أجابوا بــ %100
 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا

 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا20والمقدرة بــ 
 . وبالتالييناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 

من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن جميع الأساتذة يلاحظون :استنتاج
 .أن التغذية الراجعة الفورية تزيد من دافعية التعمم لدى التلاميذ

 :عرض وتحميل نتائج السؤال السابع-02-01-07
 ىل يتقبل التلاميذ توجيياتك وانتقاداتك؟: السؤال السابع-

 س. يوضح إجابات الأساتذة حول مدى تقبل التلاميذ توجيياتيم وانتقاداتيم (08)جدول رقم 

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %95 19 نعم
16.2 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %05 01 لا 1 

 100% 20 المجموع
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 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال السابع (08)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
 أي بنسبة كبيرة، 95%أن التلاميذ يتقبمون توجيياتيم وانتقاداتيم يمثمون بنسبة تقدر بـــ 

 فإنيم أجابوا بأن التلاميذ لا يتقبمون توجيياتيم 05%أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 
 .وانتقاداتيم

 المحسوبة والمقدرة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدناأن كا
 ودرجة 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا16.2بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن التلاميذ يتقبمون توجييات :استنتاج

 .وانتقادات أساتذتيم
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 :عرض وتحميل نتائج السؤال الثامن-02-01-08
ىل التغذية الراجعة الفورية مناسبة لميارتي التمرير والتصويب في كرة : السؤال الثامن-

 اليد؟
يوضح إجابات الأساتذة حول مدى تناسب التغذية الراجعة الفورية لميارتي  (09)جدول رقم 

 .التمرير والتصويب في كرة اليد

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %90 18 نعم
12.8 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %10 02 لا 1 

 100% 20 المجموع
  

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الثامن (09)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
أن التغذية الراجعة الفورية مناسبة لميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد يمثمون 
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 فإنيم 10% أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 90%بنسبة تقدر بـــ 
 .أجابوا بأنالتغذية الراجعة الفوريةغير مناسبة لميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد

 المحسوبة والمقدرة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أنكا
 ودرجة 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا12.8بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن أغمبية الأساتذة يلاحظون :استنتاج

 .أن التغذية الراجعة الفورية مناسبة لميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد
 :عرض وتحميل نتائج السؤال التاسع-02-01-09
 ىل الغرض من تقديم التغذية الراجعة الفورية ىو تصحيح الأخطاء؟: السؤال التاسع-

يوضح إجابات الأساتذة حول أن الغرض من تقديم التغذية الراجعة الفورية ىو  (10)جدول رقم 
 .تصحيح الأخطاء

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %90 18 نعم
12.8 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %10 02 لا 1 

 100% 20 المجموع
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 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال التاسع (10)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
أن الغرض من تقديميم التغذية الراجعة الفورية ىو تصحيح الأخطاء يمثمون بنسبة 

 فإنيم أجابوا بأن 10% أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 90%تقدر بـــ 
 .الغرض من تقديميم لمتغذية الراجعة الفوريةليس تصحيح الأخطاء
 المحسوبة والمقدرة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدناأن كا

 ودرجة 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا12.8بــ 
 . وبالتالييناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1حرية 

من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن أغمبية الأساتذة يرون أن :استنتاج
 .الغرض من تقديم التغذية الراجعة الفورية لمتلاميذىو تصحيح الأخطاء
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 :عرض وتحميل نتائج السؤال العاشر-02-01-10
 ىل يتجاوب التلاميذ معك أثناء تصحيحك ليذه الأخطاء؟: السؤال العاشر-

 .يوضح إجابات الأساتذة حول تجاوب تلاميذىم أثناء تصحيحيم ليذه الأخطاء (11)جدول رقم 

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %90 18 نعم
12.8 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %10 02 لا 1 

 100% 20 المجموع
  

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال العاشر (11)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
أن التلاميذ يتجاوبون مع أساتذتيم أثناء تصحيح ىذه الأخطاء يمثمون بنسبة تقدر بـــ 

 فإنيم أجابوا بأن 10% أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في %90
 .التلاميذ لا يتجاوبون معيم أثناء تصحيح ىذه الأخطاء
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 المحسوبة والمقدرة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدناأن كا
 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا12.8بــ
 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1

من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن التلاميذ يتجاوبون مع :استنتاج
 .أساتذتيم أثناء تصحيحيم للأخطاء

 :عرض وتحميل نتائج السؤال الحادي عشر-02-01-11

 ىل تقدّم ىذه التغذية الراجعة حسب الفروق الفردية بين التلاميذ؟: السؤال الحادي عشر-
يوضح إجابات الأساتذة حول تقديميم ىذه التغذية الراجعة حسب الفروق  (12)جدول رقم 

 .الفردية بين التلاميذ

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %95 19 نعم
16.2 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %05 01 لا 1 

 100% 20 المجموع
 

 
 

 

 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الحادي عشر (12)شكل رقم
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  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
أنيميقدّمون التغذية الراجعة الفورية حسب الفروق الفردية بين التلاميذ يمثمون بنسبة 

 فإنيم أجابوا 05% أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 95%تقدر بـــ 
 .بأنيم لا يقدّمون التغذية الراجعة الفورية حسب الفروق الفردية بين التلاميذ

 المحسوبة والمقدرة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدناأن كا
 ودرجة حرية 0.05عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا16.2بــ 
 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1

من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن أكثر الأساتذةيقدّمون :استنتاج
 .التغذية الراجعة الفورية حسب الفروق الفردية بين التلاميذ

 :عرض وتحميل نتائج السؤال الثاني عشر-02-01-12
 ىل تجد صعوبات في تقديم التغذية الراجعة الفورية؟: السؤال الثاني عشر-

يوضح إجابات الأساتذة عمّا إذا كانوا يجدون صعوبات في تقديم التغذية  (13)جدول رقم 
 .الراجعة الفورية

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %40 8 نعم
0.8 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %60 12 لا 1 

 100% 20 المجموع
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 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الثاني عشر (13)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
 40%أنيم يجدون صعوبات في تقديم التغذية الراجعة الفورية يمثمون بنسبة تقدر بـــ 

 فإنيم لا يجدونصعوبات في 60%أي بنسبة قميمة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 
 .تقديم التغذية الراجعة الفورية

 المحسوبة والمقدرة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدناأن كا
 ودرجة حرية 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أقل من كا0.8بــ 
 . وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1

من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن معظم الأساتذةلا يجدون :استنتاج
 .صعوبات في تقديم التغذية الراجعة الفورية
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 :عرض وتحميل نتائج السؤال الثالث عشر-02-01-13
 ىل تيتم بالتوقيت الذي تقدم فيو ىذه التغذية الراجعة إلى المتعمم؟: السؤال الثالث عشر-

يوضح إجابات الأساتذة حول اىتماميم بالتوقيت الذي يقدمون فيو ىذه التغذية  (14)جدول رقم 
 .الراجعة إلى المتعمم

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %75 15 نعم
5 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %25 05 لا 1 

 100% 20 المجموع
 

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الثالث عشر (14)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
حول اىتمام الأساتذة بالتوقيت في تقديم التغذية الراجعة الفورية لممتعمم يمثمون بنسبة 

 فإنيم أجابوا 25% أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 75%تقدر بـــ 
 .بأنيم لا ييتمون بالتوقيتفي تقديم التغذية الراجعة الفورية إلى المتعمم
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 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 ودرجة 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا5والمقدرة بــ

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن معظم الأساتذةييتمون :استنتاج

 .بالتوقيت الذي يقدمون فيو ىذه التغذية الراجعة إلى المتعمم
 :عرض وتحميل نتائج السؤال الرابع عشر-02-01-14

 ىل تراعي مبدأ التدرج عند تقديم التغذية الراجعة الفورية؟: السؤال الرابع عشر-
يوضح إجابات الأساتذة حول مراعاتيم مبدأ التدرج عند تقديم التغذية الراجعة  (15)جدول رقم 

 .الفورية

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %85 17 نعم
9.8 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %15 03 لا 1 

 100% 20 المجموع
 

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الرابع عشر (15)شكل رقم
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  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
حول مراعاتيم مبدأ التدرج عند تقديم التغذية الراجعة الفورية يمثمون بنسبة تقدر بـــ 

 فإنيم أجابوا بأنيم لا 15% أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في %85
 .يراعون مبدأ التدرج عند تقديم التغذية الراجعة الفورية

 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا9.8والمقدرة بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن معظم الأساتذةيراعون :استنتاج

 .مبدأ التدرج عند تقديم التغذية الراجعة الفورية
 :عرض وتحميل نتائج السؤال الخامس عشر-02-01-15
 ىل التغذية الراجعة الفورية ميمة جدّا في العممية التعميمية؟: السؤال الخامس عشر-

يوضح إجابات الأساتذة عمى أىمية التغذية الراجعة الفورية في العممية  (16)جدول رقم 
 .التعميمية

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %95 19 نعم
16.2 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %05 01 لا 1 

 100% 20 المجموع
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 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الخامس عشر (16)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا 
بنعمأن التغذية الراجعة الفورية ميمة جدّا في العممية التعميمية يمثمون بنسبة تقدر بـــ 

 فإنيم أجابوا بأن التغذية 05% أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في %95
 .الراجعة الفورية غير ميمة في العممية التعميمية

 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا16.2والمقدرة بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن معظم الأساتذةيعتبرون :استنتاج

 .أن التغذية الراجعة الفورية ميمة جدّا في العممية التعميمية
 :عرض وتحميل نتائج السؤال السادس عشر-02-01-16
ىل ضعف العممية التعميمية لمميارتين يرجع إلى نقص تزويد : السؤال السادس عشر-

 المتعمم بالتغذية الراجعة الفورية؟
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يوضح إجابات الأساتذة عمى أن ضعف العممية التعميمية لمميارتين يرجع إلى  (17)جدول رقم 
 .نقص تزويد المتعمم بالتغذية الراجعة الفورية

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %45 09 نعم
0.2 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %55 11 لا 1 

 100% 20 المجموع
 

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال السادس عشر (17)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا 
بنعمأنضعف العممية التعميمية لمميارتين يرجع إلى نقص تزويد المتعمم بالتغذية الراجعة 

 أي بنسبة أقل من النصف، أما النسبة المتبقية 45%الفورية يمثمون بنسبة تقدر بـــ 
 فإنيم أجابوا بأن ضعف العممية التعميمية لمميارتينلا يرجع إلى 55%والمتمثمة في 

 .نقص تزويد المتعمم بالتغذية الراجعة الفورية التغذية الراجعة الفورية
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 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ²أصغر من كا0.2والمقدرة بــ 

 . وبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن معظم الأساتذةيعتبرون :استنتاج

أن ضعف العممية التعميمية لمميارتين لا يرجع إلى نقص تزويد المتعمم بالتغذية الراجعة 
 .الفورية

 :عرض وتحميل نتائج السؤال السابع عشر-02-01-17
 ىل ىذه التغذية الراجعة تخدم اليدف المسطر؟: السؤال السابع عشر-

تخدم ( الفورية)يوضح إجابات الأساتذة حول ما إذا كانت ىذه التغذية الراجعة  (18)جدول رقم 
 .اليدف المسطر

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %100 20 نعم
20 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %00 00 لا 1 

 100% 20 المجموع
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 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال السابع عشر (18)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن جميع الأساتذة قد أجابوا بنعم 
تخدم اليدف المسطر يمثمون بنسبة تقدر بـــ (الفورية)عمىأن ىذه التغذية الراجعة 

 . أي بنسبة كاممة%100
 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا

 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا20والمقدرة بــ 
 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 

من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن جميع الأساتذةيعتبرون :استنتاج
 .أن التغذية الراجعة الفورية تخدم اليدف مسطر

 :عرض وتحميل نتائج السؤال الثامن عشر-02-01-18
ىل تؤثر ىذه التغذية الراجعة بصورة دائمة في تعمّم التلاميذ : السؤال الثامن عشر-

 لميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد؟
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تؤثر ( الفورية)يوضح إجابات الأساتذة حول ما إذا كانت ىذه التغذية الراجعة  (19)جدول رقم 
 بصورة دائمة في تعمم تلاميذىم لميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %80 16 نعم
7.2 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %20 04 لا 1 

 100% 20 المجموع
 

 

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال الثامن عشر (19)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
بصورة دائمة في تعمّم تلاميذىم لميارتي  (الفورية)حول تأثير ىذه التغذية الراجعة 

 أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية 80%التمرير والتصويب يمثمون بنسبة تقدر بـــ 
 فإنيم أجابوا بأنيذه التغذية الراجعة لا تؤثر بصورة دائمة في تعمّم 20%والمتمثمة في 

 .تلاميذىم لميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد
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 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا7.2والمقدرة بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن أغمب الأساتذةيجدون أن :استنتاج

ىذه التغذية الراجعة تؤثر بصورة دائمة في تعمّم تلاميذىم لميارتي التمرير والتصويب 
 .في كرة اليد

 :عرض وتحميل نتائج السؤال التاسع عشر-02-01-19
ىل فيمك الجيد لمتغذية الراجعة الفورية يؤدي إلى نجاح عممية : السؤال التاسع عشر-

 تعميم الميارتين؟
يوضح إجابات الأساتذة عمّا إذا كان فيميم الجيد لمتغذية الراجعة الفورية  (20)جدول رقم 

 .يؤدي إلى نجاح عممية تعميم الميارتين

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %100 20 نعم
20 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %00 00 لا 1 

 100% 20 المجموع
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 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال التاسع عشر:(20)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن جميع الأساتذة قد أجابوا 
بنعمأن فيميم الجيد لمتغذية الراجعة الفورية يؤدي إلى نجاح عممية تعميم الميارتين 

 . أي بنسبة كاممة100%يمثمون بنسبة تقدر بـــ 
 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا

 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا20والمقدرة بــ 
 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 

من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن الفيم الجيد لمتغذية :استنتاج
التمرير )الراجعة الفورية من طرف الأساتذة يؤدي إلى نجاح عممية تعميم الميارتين

 .(والتصويب

 :عرض وتحميل نتائج السؤال العشرون-02-01-20

ىل تعتبر ىذه التغذية الراجعة من أىم المواضيع التي يجب عمى : السؤال العشرون-
 الأستاذ إتقانيا؟
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يوضح إجابات الأساتذة حول أن ىذه التغذية الراجعة تعتبر من أىم المواضيع  (21)جدول رقم 
 .التي يجب عمييم إتقانيا

التكرارات  العبارة
 المشاىدة

النسبة 
 المئوية

 ²كا
 المحسوبة

 ²كا
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

  %85 17 نعم
9.8 
 

 
 3.84 

 

 
 0.05 

 
 %15 03 لا 1 

 100% 20 المجموع
 

 
 .التمثيل البياني يمثل إجابات الأساتذة عمى السؤال العشرون (21)شكل رقم

  من خلال النتائج الموضحة في الجدول يظير لنا أن نسبة الأساتذة الذين أجابوا بنعم 
والذين يعتبرون أن التغذية الراجعة الفورية من أىم المواضيع التي يجب عمى الأستاذ 

 أي بنسبة كبيرة، أما النسبة المتبقية والمتمثمة في 85%إتقانيا يمثمون بنسبة تقدر بـــ 
 فإنيم أجابوا بأن ىذه التغذية الراجعة لا تعتبر من أىم المواضيع التي يجب %15

 .عمى الأستاذ إتقانيا
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 المحسوبة ²   ومن خلال التحميل الإحصائي الموضح في الجدول وجدنا أن كا
 0.05 عند مستوى دلالة 3.84 الجدولية والمقدرة بــ ² أكبر من كا9.8والمقدرة بــ 

 . وبالتالي ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات الأساتذة1ودرجة حرية 
من خلال نتائج الجدول والشكل البياني يتضح لنا أن أغمب الأساتذةيرون بأن :استنتاج

 .التغذية الراجعة الفورية من أىم المواضيع التي يجب عمى الأستاذ إتقانيا

:الاستنتاجات-02-02  

من خلال نتائج البحث والمعالجة الإحصائية لمجداول والبيانات التي تم الحصول عمييا 
:توصمنا إلى الاستنتاجات التالية  

حسب استقصاء أراء أساتذة التعميم الثانوي حول دور التغذية الراجعة الفورية في - 
تعمم ميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد فإن معظم الأساتذة يسيرون عمى تقديم 
التغذية الراجعة الفورية وذلك لتفادي تكرار ارتكاب الخطأ وذلك حسب الفروق الفردية 

بين التلاميذ مع مراعاة مبدأ التدرج وىذا من خلال النتائج الموضحة في الجداول 
. بالنسبة لكل سؤال  

نستنتج أن معظم الأساتذة يرون أن لمتغذية الراجعة الفورية دور إيجابي في عممية -  
.التعمم بصفة عامة  

نستنتج أن أغمبية الأساتذة يجدون أن لمتغذية الراجعة الفورية دور فعال في عممية - 
.تعمم ميارتي التمرير والتصويب في كرة اليد  
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 :مناقشة الفرضيات-02-03

. لمتغذية الراجعة الفورية دور في تعمم ميارة التمرير في كرة اليدن إ:الفرضية الأولى-   
 في تعمم ميارة التمرير في رن لمتغذية الراجعة الفورية دو بأل القو:نص الفرضية الأولى- 

ليس كلام فقط بل ىذا ما أكدتو النتائج المتحصل عمييا في الجداول رقم . كرة اليد
  الأساتذة عمىتوىذا من خلال إجابا (3-4-6-7-8-10-15-16-18-19)

حول تأثير استخدام  (قاسمي بشير)أسئمة الاستمارة المطروحة، وىذا ماأكدتو دراسة 
( 9-6)بعض أنواع التغذية الراجعة في تعمم بعض ميارات السباحة عند المبتدئين بين 

سنوات والتي تقول أن استخدام التغذية الراجعة الفورية لياانعكاسات إيجابية عمى تعمم 
(2011بشير، ). السباحة لدى المبتدئينتبعض ميارا  

بالإضافة إلى ذلك فإن دراسة شادي أحمد الحطيبات وأحمد بني عطا والتي جاءت 
تحت عنوان أثر التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى تعمم سباحة الفراشة قد خمصت 

شادي أحمد ).إلى أن لمتغذية الراجعة الفورية أثر ايجابي كبير عمى تعمم سباحة الفراشة
(2006الحطيبات وأحمد بني عطا،   

.ىنا يمكن القول إن الفرضية الأولى قد تحققت  

 في كرة التصويب لمتغذية الراجعة الفورية دور في تعمم ميارة ن إ:الفرضية الثانية- 
.اليد  
 التصويب في تعمم ميارة رن لمتغذية الراجعة الفورية دو القول بأ:نص الفرضية الثانية- 

ليس كلام فقط بل ىذا ما أكدتو النتائج المتحصل عمييا في الجداول رقم . في كرة اليد
 الأساتذة عمى توىذا من خلال إجابا (1-2-5-9-11-12-13-14-17-20)

حول تأثير استخدام  (عطاء الله أحمد)أسئمة الاستمارة المطروحة، وىذا ما أكدتو دراسة 
بعض أساليب التدريسبالتغذية الراجعة الفوريةعمى تعمم بعض الميارات في الكرة الطائرة 
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والتي تقول أن استخدام أسموب التدريسبالتغذية الراجعة الفورية لو تأثير إيجابي عمى 
(2004أحمد، ).تعمم بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة عند مختمف الجنسين  

.ومن ىنا يمكن القول بأن الفرضية الثانية قد تحققت  
:الاقتراحات-02-04  

:في ضوء مناقشة النتائج والاستنتاجات يقترح الطمبة الباحثون ما يمي  

زيادة اىتمام أساتذة التربية البدنية والرياضية بالتغذية الراجعة الفورية مع الحرص - 
.عمى تقديميا لجميع التلاميذ  

التنويع في شكل استخدام التغذية الراجعة بشكل عام، والفورية بشكل خاص بغرض - 
.تفادي التشابو في أسموب تقديم ىذه الأخيرة  

الإلمام المعرفي للأساتذة والفيم الجيد لأنواع التغذية الراجعة مع الاىتمام بالتغذية - 
.الراجعة الفورية عند الأداء الحركي والمياري لمتعمم  

إجراء بحوث لمحاولة التعرف عمى مدى نجاعة استخدام التغذية الراجعة فورية في - 
.التخصصات المتاحة في معاىد التربية البدنية والرياضية  

يجب إحاطة الموضوع من جانب الميارات الأخرى ومراعاة التسمسل المياري لأجزاء - 
.المعبة  

عمى أساتذة التربية البدنية والرياضية تعميم استخدام التغذية الراجعة الفورية في - 
.جميع النشاطات المدرجة في البرنامج الخاص بمادة التربية البدنية والرياضية  

.تطوير الكفاءات ومعارف الأساتذة عمى كل ما يخص التغذية الراجعة-   
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:خلاصة عامة-   

   من خلال مناقشتنا لياتين الفرضيتين نستخمص أن الاستخدام المستمر لمتغذية 
من الأستاذ يساعد في تخفيض حجم الأخطاء وتصحيحيا سريعا،بحيث  الراجعة الفورية

.يقترب الأداء من الشكل المطموب ويساعد في الإبقاء عمى ىذا الأداء  

  ليذا، فالتغذية الراجعة الفورية ميمة جدا حيث أنيا الحالة التي تؤثر وبصورة دورية 
في التعمم، فيجب فيميا جيدا إذا أردنا نجاح العممية التعميمية، وتكسب التمميذ الخبرة 

في تعمم الميارات وعدم الوقوع في الأخطاء، بحيث يتمكن التمميذ من تشخيص أخطائو 
.بنفسو لتحسين مستوى الأداء وتحقيق اليدف المنشود  

يجابي في تعمم    وفي الأخير يمكن القول أنممتغذية الراجعة الفورية دور فعال وا 
.الميارات الأساسية  
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