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 مقـدمـة:
شــغل موضــوع التوافــق النفســي حيــزا كبــيرا في الدراســات والبحــوث لأهميتــه في حيــاة النــاس، فــالتوافق لــيس 

حيـث يشـير مرادفـا للصـحة النفسـية فحسـب، بـل يرجعـه الكثـير مـن العلمـاء والبـاحثين بأنـه الصـحة النفسـية بعينها.
 في تبـدو بيئتـه، وبـين ونفسـه،وبينه الفـرد بـين والانسـجام التـواؤم مـن أن التوافـق هـو حالـة"  wolman"وولمـان

(حشـمت،  والاجتماعيـة. الماديـة البيئـة مطالـب إزاء مرضـيا تصـرفا وتصـرفه حاجاتـه أغلـب إرضـاء قدرتـه علـى
 مشكلة أو جديدا موقفا يواجه عندما وعاداته سلوكه تغير على الفرد قدرة التوافق ويتضمن )37 صفحة 2006
حيـث يتصـف المتوافـق  الجديـدة. الظـروف هـذه يناسـب تغيـيرا ..نفسـيا صـراعا أو يـةخلق أو اجتماعيـة أو ماديـة

نفســيا واجتماعيــا بشخصــية متكاملــة قــادرة علــى التنســيق بــين حاجاتــه وســلوكه الهــادف وتفاعلــه مــع بيئتــه، والــدي 
معــه دون يتحمـل عنـاء الحاضــر مـن أجــل المسـتقبل متصــفا بتناسـق ســلوكه وعـدم تناقضــه، ومنسـجما مــع معـايير مجت

  التخلي عن استقلاليته مع تمتعه بنمو سليم غير متطرف في انفعالاته ومساهم في مجتمعه.
والإنســان بطبيعــة الحــال مــن ولادتــه إلى �ايتــه وعــبر مختلــف مراحــل حياتــه يســعى دائمــا أثنــاء نشــاطه أن 

وهـو  ، أو صـعوبات وموانـع،يحصل على حالة إرضـاء و إشـباع لدوافعـه، ولكنـه كثـيرا مـا يصـطدم  في أدائـه بعقبـات
حباطـــات عديـــدة، تفقـــده حالـــة التـــوازن الانفعـــالي، لـــذا علـــى الفـــرد أن يـــتعلم كيـــف يتغلـــب علـــى بـــذلك معـــرض لإ

الصـعوبات، فيجـب أن يغـير أو يعـدل مـن سـلوكه أو طريقــة معالجتـه للمشـكلات ليكـون أكثـر فاعليـة في العمــل أو 
النفسـي، وبـذلك يسـتعيد حالـة التـوازن والانسـجام ويمهـد السـبل  التعلم حتى تتحقق أهدافه ويخفف من حدة التوتر

 أمام استمرار النمو والحياة وتحقيق التوافق مع الظروف المحيط والبيئية الاجتماعية.
وبمـــا أن مرحلـــة المراهقـــة تعـــد مـــن المراحـــل الحساســـة في حيـــاة الفـــرد لمـــا يحـــدث فيهـــا مـــن  تغـــيرات وتحـــولات      

ور بعض الصراعات والتوترات لدى المراهق، الأمر الذي أدى بالباحث إلى دراسة موضوع فسيولوجية ونفسية، وظه
ــانوي. ومــدى تأثــير ممارســة الأنشــطة  ــة التعلــيم المتوســط والث ــة والــتي تقابــل مرحل التوافــق النفســي لهــذه المرحلــة العمري

ة الأنشطة البدنية والر�ضية حسب دراسـة البدنية والر�ضية على التوافق النفسي للتلاميذ المراهقين باعتبار أن ممارس
، تلعــب دورا هامــا في  تحســين أســلوب الحيــاة، وتسـاعد الفــرد علــى الإعــداد للحيــاة المتزنــة والممتعــة،  1979"فارمـا" 

كمـا تســاعده علـى التكيــف مـع الجماعــة والوسـط الاجتمــاعي الــذي يعـيش فيــه، ومـن خــلال هـده الأنشــطة يــدعم 
(التربيـــة،  .صــداقة بــين أفــراد الجماعــة،كما أ�ــا تســاهم في بــث الطمأنينــة داخــل مجتمعــهالعلاقــات الوديــة ويخلــق ال

 .)6 صفحة 1997
" إلى أهميـــة اللعـــب والنشـــاط الحركـــي علـــى صـــحة الفـــرد، حيـــث يســـاعد في  Moyencaويشـــير "مو�نكـــا      

واجباتــه اليوميــة ل الفــرد رســةعلــى الجســم، ومــن التــوتر العصــبي المشــحون النــاتج عــن مما الــتخلص مــن التعــب المــتراكم
 1998(إبــراهيم،  العمليـة والاجتماعيـة. كمـا يعتــبر وسـيلة ضـرورية للتــوازن النفسـي وموافقـة البيئـة الــتي يعـيش فيهـا".

 . )9 صفحة
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: ولإجراء هذه الدراسة والإلمام بكل ما يتعلق بها من متغيرات ومفاهيم، فقد قسمت هذه الدراسـة إلى بابـين       
ــ فهــوم لمفي الفصــل الأول  يــتم التطــرق، حيــث فصــول ثلاثــةوالــتي تحتــوي علــى  اب الأول الدراســة النظريــةتضــمن الب

في الفصـــل الثـــاني نتنـــاول النشـــاط البـــدني الر�ضـــي أهدافـــه وخصائصـــه وأهميتـــه في الحيـــاة العامـــة والحيـــاة المدرســـية. و 
في الفصـل الثالـث إلى خصــائص  التطـرق. ثم موضـوع التوافـق النفسـي أبعـاده و مجالاتـه و علاقتــه بالنشـاط الر�ضـي

و  خــلال هــذه المرحلــة، لتلاميــذ المرحلــة الثانويــة، وحاولنــا فيــه إبــراز أهميــة ممارســة الأنشــطة الر�ضــية مرحلــة المراهقــة.
ل والـتي تحتـوي علـى ثلاثـة فصـو أما الباب الثاني فتضمن الدراسة الميدانية  علاقتها بالتوافق النفسي للتلميذ المراهق. 

ـــائج يشـــمل الفصـــل الأول  منهجيـــة البحـــث وإجراءاتـــه الميدانية.و يحيـــث ، شـــمل الفصـــل الثـــاني عـــرض وتحليـــل النت
 ومقـــســـوف نتي والـــتضـــمن الفصـــل الثالـــث الاســـتنتاجات العامـــة يالمتوصـــل إليهـــا بعـــد إجـــراء الدراســـة الأساســـية. و 
ث، تليهـــــا جملـــــة مـــــن التوصـــــيات وضـــــع خلاصـــــة عامـــــة للبحــــثم  بمناقشــــتها ومقارنتهـــــا مـــــع الفرضـــــيات المقترحــــة.

 والاقتراحات.
 :مشكلة البحث -

يوجــد  اتفــاق عـــام بــين علمــاء الـــنفس علــى أن مرحلــة المراهقـــة هــي مرحلــة " أزمـــة " و هــي  مــن المراحـــل       
الحساسـة في حيـاة الفـرد ، وذلـك لمـا يحـدث فيهـا مــن تغـيرات فيزيولوجيـة  و نفسـية تـؤثر بصـورة بالغـة علـى حيــاة 

هــو أول مــن أطلــق هــذا الوصــف في مقولتــه ) stanly hall( المراحــل اللاحقــة ، و يعــد ســتانلي هــول  الفــرد في
الشهيرة " مرحلة الضغوط و العواصف " حيث وصفها بأ�ا فـترة عواصـف و تـوتر  تكتنفهـا الأزمـات النفسـية و 

  . (Galland,2007 p37) .تكسوها المعا�ة و الإحباط و الصراع و القلق و صعوبات التوافق
وبالتالي فالمراهق يعيش فترة حساسة يواجه فيها مجموعة من الاضطرابات و التناقضات التي تؤثر في جوانب      

عدة من شخصيته سواء عقليا كتشتت تركيـز الانتبـاه أو عاطفيـا كـالتقرب مـن أشـخاص و الابتعـاد عـن الآخـرين 
 ة بالنفس و صعوبة تقدير الذات و عدم التوافق النفسي . أو اجتماعيا كالانطواء و العزلة أو نفسيا كنقص  الثق

ويعد التوافق النفسي موضوع هام من مواضيع علـم الـنفس الـذي يهـتم بدراسـة سـلوك  الكـائن الحـي و محاولـة      
تفسيره ، و التنبؤ به و تعديله، و التوافق النفسي يمكن دراسـته في جـانبين جانـب شخصـي و جانـب اجتمـاعي و 

انــب الشخصــي أساســا إلى  الجانــب الــذاتي مــن التوافــق و يتضــمن المعيــار الرئيســي للتوافــق الجيــد الإشــباع يشــير الج
الكافي لحاجات الفرد و توافر حالة من التـوازن الـداخلي لـه ، و يشـير الجانـب الاجتمـاعي بمعنـاه العـام توافـق الفـرد  

كمـا يظهـر ون و معناه التوافق مـع الآخرين.ا الآخر كما يقيم من الخارج بمعايير شكلية أو غير شكلية يقوم بوضعه
عدم التوافق النفسي للمراهق في المرحلة الثانوية عندما لا يشبع حاجاته و لا يصل إلى أهدافه ولا ينسجم مع بيئته 
في عدة اضطرابات و سلوكات تظهر في شكل نوبات الغضب و العنف، و القلـق و الخـوف و التمـرد و العصـيان 

تثـــال للأوامـــر ، و هـــذا مـــا يـــؤدي إلى ســـلوكات غـــير مرغوبـــة كالمشـــاحنات و الاعتـــداءات بالضـــرب و و عــدم الام
الناتجة عـن  السلوكياتوهذه  الكلام البذيء ، و إتلاف الممتلكات العامة سواءا في القسم أو الساحة أو الشارع،
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رة ، وعــن عــدم قــدرة المراهــق في عــدة أســباب منهــا الجــو الأســري الســائد في المنــزل ،  و الوضــع الاقتصــادي للأســ
 مواكبة المعايير الاجتماعية و الانتظام معها . 

لقد أثبتت العديد من الدراسات والبحوث في المجال النفسي والر�ضي أن الممارسة الر�ضية بمختلف        
ير قدرات الفرد أنشطتها وأنواعها فردية كانت أم جماعية، أنشطة حرة أو تنافسية، تلعب دورا فعالا في تطو 

البدنية والفكرية والنفسية.كما لها أهمية كبيرة في الوقاية من بعض الأمراض النفسية كالقلق والخوف والاكتئاب 
والانطواء على الذات، إلى غير ذلك من الاضطرابات السلوكية. حيث نجد أن هاته الأمراض والاضطرابات 

قة، وبالتالي فإن النشاط الر�ضي يتيح للمراهق فرصا للحفاظ على النفسية والسلوكية تنتشر بكثرة في فترة المراه
صحته البدنية والنفسية والعمل على تطويرها،كما يفسح له المجال للاحتكاك بالآخرين و اكتساب خبرات 

            .نفسه، و بالتالي تحقيق توازنه الداخليبومهارات تعينه في تحقيق ذاته،وتعزيز ثقته 
راسة سابقة للباحث أجريت على تلاميذ من المرحلة الثانوية ممارسين و غير ممارسين للنشاط البدني وفي د       

فإن النتائج أظهرت  الر�ضي ذكور وإ�ث. للتعرف على أثر الممارسة الر�ضية على درجة التوافق النفسي العام.
ي بالمقارنة مع التلاميذ غير الممارسين. و تميز التلاميذ الممارسين بدرجة عالية من التوافق النفسي والإجتماع

تحديد درجة تأثير الأنشطة قصد وذلك  والتعمق فيها على ضوء ما تقدم يسعى الباحث لإجراء هذه الدراسة
لدى التلاميذ الممارسين لمختلف الأنشطة البدنية والر�ضية بالثانو�ت الر�ضية على التوافق النفسي العام 

فردية، ر�ضات  (ر�ضاتنوع النشاط الر�ضي الجنس و  متغيرات حسبلك الر�ضية الوطنية. وذ
 وعليه نطرح الأسئلة التالية : .) عدد سنوات الممارسة(.والعمر التدريبيجماعية)

درجة التوافق النفسي العام لدى التلاميذ الممارسين للأنشطة البدنيـة والر�ضـية بالثـانو�ت الر�ضـية ما هي  .1
 ؟ الوطنية

ونــوع النشـــاط باخــتلاف الجــنس  )الشخصــي والاجتمــاعي (لـــف التوافــق النفســي العــام بأبعــاده هــل يخت  .2
 ؟الر�ضي الممارس والعمر التدريبي

 هل لتفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس أثر على التوافق النفسي؟ .3

 هل لتفاعل الجنس والعمر التدريبي أثر على التوافق النفسي؟  .4

 شاظ الر�ضي الممارس والعمر التدريبي أثر على التوافق النفسي؟هل لتفاعل نوع الن  .5

 هل لتفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس  والعمر التدريبي أثر على التوافق النفسي؟  .6
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 الأهداف:
 الأنشطة الر�ضية. قياس درجة التوافق النفسي العام لتلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين لمختلف .1
لى أثر كل من الجنس ونوع النشاط الر�ضي الممارس والعمر التدريبي  على التوافق النفسي العام التعرف ع .2

 للأنشطة الر�ضية. لتلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين
 .تفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس على التوافق النفسي معرفة أثر .3

 .توافق النفسيتفاعل الجنس والعمر التدريبي على ال معرفة أثر .4

 .تفاعل نوع النشاظ الر�ضي الممارس والعمر التدريبي على التوافق النفسي معرفة أثر .5

 .تفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس  والعمر التدريبي على التوافق النفسي معرفة أثر .6

 :ياتالفرض -
مـن التوافـق النفسـي عاليـة ر�ضـية بدرجـة لممارسـين للأنشـطة البدنيـة والر�ضـية بالثـانو�ت الا التلاميذيتميز  .1

 .)الشخصي والاجتماعي (العام بأبعاده 
 بــين التلاميــذ الممارســين حســب) الشخصــي والاجتمــاعي (تختلـــف درجــة التوافــق النفســي العــام بأبعــاده  .2

عـــدد ســـنوات (لعمـــر التـــدريبي وا فرديـــة، ر�ضـــات جماعيـــة) ت(ر�ضـــانـــوع النشـــاط الر�ضـــي و  الجـــنس
 .)الممارسة

 .التوافق النفسي بعض أبعاد ومحاور تفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس علىل هناك أثر .3

 .التوافق النفسي بعض أبعاد ومحاور على أثر تفاعل الجنس والعمر التدريبيل نإ .4

 .التوافق النفسي بعض أبعاد ومحاور  تفاعل نوع النشاظ الر�ضي الممارس والعمر التدريبي على يِؤثر .5

التوافق  بعض أبعاد ومحاور تفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس  والعمر التدريبي علىل د أثريوج .6
 .النفسي
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 تتجلى أهمية البحث فيمايلي:أهمية البحث:  -
إن جميع فروع علم النفس اهتمت بدراسة موضوع التوافق النفسي والاجتماعي، وتنظر إلى أن حياة الفرد      

 من هذه الفكرة جاءت هذه الدراسة،فسية ما هي إلا عملية توافق مع ذاته ومع بيئته المحيطة. وانطلاقا وصحته الن
حيث يسعى من خلالها الطالب الباحث إلى معرفة إسهامات البيئة الر�ضية والخدمات التي تقدمها الممارسة 

ضية بمختلف أشكالها وبين مستوى التوافق الر�ضية في مجال الصحة النفسية. وتحديد العلاقة بين الممارسة الر�
نظرا لقلة البحوث والدراسات في هذا المجال، وتكاد تنعدم محليا خاصة ذلك كالنفسي للفرد الممارس. جاءت  

كما تفيد هذه الدراسة من .الدراسات المقارنة بين نوع الأنشطة الر�ضية والتوافق النفسي، وكذا نوع الجنس والخبرة
التوصل إليه، إلى ز�دة الاهتمام بالأنشطة الر�ضية والتشجيع على ممارستها. تزويد القائمين خلال ما سيتم 

 وية والإرشادية بأهمية الأنشطة الر�ضية في مجال الصحة النفسية والصحة العامة.ببالعملية التر 
 :مصطلحات البحث -
و من المفاهيم  يعرفها، الأساسية ولمفاهيم يحدد له الباحث ا أنبحث علمي لابد  أي إنما هو متعارف عليه     

 هي.التي يتضمنها البحث 
إن النشاط البدني الر�ضي بأشكاله هو " ذلك النشاط الحركي الذي يمارسه الإنسان  النشاط البدني الر�ضي: -1

ــةإممارســة  ــ-جمــاعي فــردي أو-يجابي جتماعيــة عقلية،اترف بهــا، بحيــث يحــدث تغــيرات بدنية،وفقــا لقــوانين وقواعــد مع
 )54 صفحة 2008(�سين،.ونفسية تمكنه من التكيف مع أقرانه والبيئة المحيطة

: يشـمل الفعاليـات الر�ضـية الفرديـة و الجماعيـة الـتي يمارسـها التلاميـذ بالثانويـة النشـاط البـدني الر�ضـي إجرائيـا -
في كـرة القـدم ، كـرة اليـد ، السـلة  الر�ضية، بحيث لكل تلميذ تخصص ر�ضي ينتمي إليه. الأنشطة الجماعيـة تتمثـل

 والكرة الطائرة. وتتمثل الأنشطة الفردية في الجمباز وألعاب القوى، الجودو والكراتي دو.

: وهي تلك الأنشطة التي تمارس من الشخص بمفـرده، دون مسـاعدة الأخـرين ،  الفردية الر�ضيةالأنشطة  -1-1
 . وتعد أرقى التخصصات الر�ضية ..إلخوالمصارعة .. لجمبازكألعاب القوى والسباحة وا

: وهــي تلــك الأنشــطة الــتي تمــارس في جماعــات أو فــرق كألعــاب كــرة القــدم الجماعيــة الر�ضــيةالأنشــطة  -1-2
 )124صفحة  2006،المنعمعبد (  والسلة والطائرة، وهي ركل ر�ضة يشترك فيها أكثر من لاعبين إثنين.

التلاؤم بين الشخص و ذاته و بين الشخص و بيئته المحيطة به،و يضمن "هو حالة من :العام التوافق النفسي-2
 وأبعاده هي: )27 صفحة 2000( صالح،.قدرة الفرد على تعديل سلوكه و اتجاهاته إذا واجه مشكلات معينة"

على تغيير سلوكه حين يواجه مشكلة ما، مادية أو اجتماعية. ويقصد به قدرة الفرد  الشخصي:التوافق  -2-1
رته على تحقيق احتياجاته ببذل الجهد والعمل المتواصل، وشعوره بالقوة والشجاعة، وإحساسه بقيمته الذاتية وقد

   في الحياة، وخلوه من الاضطرابات العصابية، وتمتعه باتزان انفعالي وهدوء نفسي. وقيمته



 التعـريــف بالبحــــث
 

 6 

تمع الذي يعيش فيه. ويكون ويقصد به قدرة الفرد على إقامة علاقات مرضية  مع المج: التوافق الاجتماعي -2-2
 )471ص 2010(ربيع،عارفا بعيوب هذا المجتمع، ويحاول أن يصلحها مااستطاع إلى ذلك من سبيل.

: هو الدرجة التي يتحصل عليها التلميذ المفحوص في اختبار التوافق النفسي ببعديه التوافق النفسي إجرائيا -
رد عن نفسه وعن الأخرين، ومدى سعيه في تنمية قدراته الشخصي والإجتماعي، والتي تعبر عن مدى رضا الف

 وإشباع حاجاته في ضوء إمكا�ته ومتطلبات البيئة المحيطة.
الموهوبين ر�ضيا في مختلف التخصصات. مؤسسة تعليمية تهتم بتعليم وتكوين التلاميذ هي  :الر�ضية الثانوية -3

 .وهي تابعة لوزارة التربية الوطنية و وزارة الر�ضة
هي المرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد ، فهي عملية بيولوجية حيوية ، عضوية في بدايتها و  "المراهقة: -5

 )2001(حافظ الجمالي،  ". ظاهرة اجتماعية في �ايتها
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 ة:الدراسات السابقة والمشابه -
 تمهيـد:     
ا علاقــة مباشــرة بالموضــوع مــن أهــم المحــاور الــتي يجــب علــى الباحــث التطــرق تعتــبر الدراســات الســابقة والــتي لهــ      

ـــتي تحـــيط  ـــة الأبعـــاد ال ـــا. وذلـــك لمعرف ـــت مشـــكلة بحثن إليهـــا، باعتبارهـــا اســـتعراض للموضـــوعات الـــتي ســـبق أن تناول
يتمكن الباحث  مع الاستفادة المباشرة سواء من التوجيه أو التخطيط أو مناقشة النتائج ومقارنتها. وحتى .بالمشكلة

من وضع الإجابات المناسـبة والمحتملـة علـى التسـاؤلات الـتي سـبق وأن طرحهـا في مـدخل التعريـف بالبحـث، وذلـك 
مع محاولة الوقوف عند كل  اق أو الاختلاف بين فروض كل منها، وما توصلت إليه من نتائج،لتوضيح مدى الاتف

 موفيمـا يلـي أهـ  مـن أجـل الاسـتفادة منهـا في بحثنـا الحـالي.منها لتحديد ما أغفلـه بعضـها أو مجملهـا مـن جوانـب، 
 البحوث المشابهة والمرتبطة بموضوع الدراسة والتي سنتناولها بالتفصيل.

                 )1990(دراسة هناء عبد الوهاب حسن  -1
 التوافق النفسي وعلاقته بمستوى الأداء لمسابقات الميدان والمضمار. العنوان:-
 راسة:هدف الد -
 التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي ومستوى مسابقات الميدان والمضمار. -
وضـــع مقيـــاس للتوافـــق النفســـي للطلبـــات، فضـــلا عـــن دراســـة التبـــاين بـــين مجموعـــات التوافـــق المرتفعـــة والمتوســـطة  -

 والمنخفضة في مستوى الأداء لمسابقات الميدان والمضمار.
 ى المنهج الوصفي.اعتمدت الباحثة عل المنهج: -
 ) طالبة في المرحلة الرابعة.169شملت عينة البحث على ( العينة: -
 : مقياس التوافق النفسي والاجتماعي.البحث ةأدا -
م عدو، وثب عالي، الوثب الطويل، دفع 200م حواجز، 100قياس مستوى الأداء لفعاليات ألعاب المضمار (  -

 الجلة، رمي الرمح).
 أهم نتائج: -
 جود علاقة بين التوافق النفسي ومستوى الأداء في المسابقات.و  -
 )1990، هناء عبد الوهاب حسن(      . وجود تباين بين مجموعات التوافق الثلاثة -
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 .)1990(دراسة عفاف أحمد توفيق  -2
 ضية بالإسكندرية.التوافق النفسي وعلاقته بالأداء في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الر� العنوان: -
 هدف الدارسة: -
 التعرف على العلاقة بين التوافق النفسي ومستوى الأداء في الكرة الطائرة. -
التعرف على الفروق بين الطالبات ذوات المستوى العالي في الأداء المهاري وذوات المسـتوى المـنخفض في التوافـق  -

 النفسي.
 المرحلة الرابعة.) طالبة من 152ضمت عينة البحث ( :العينة -
 : اعتمدت مقياس "هيوم بل" للتوافق النفسي ولاجتماعي والانفعالي والمنزلي والصحي.دراسةأدوات ال -
 أهم نتائج: -
أشارت الدراسة إلى وجود ارتباط ايجابي بين مستوى الأداء في مهارات الكرة الطائرة ( التمرير والإرسـال والضـربة  -

 النفسي الأربعة.الساحقة أو مجالات التوافق 
وجود فروق دالة إحصائيا بين مجموعتي المستوى العالي والمنخفض في الأداء المهـاري في المجـالات التوافـق النفسـي  -

 )1990توفيق، عفاف أحمد (    الأربعة (التوافق المنزلي، الصحي، الاجتماعي والانفعالي).
 .)1990(دراسة أشرف عيد إبراهيم مرعي -3

: "تأثـير بــر�مج ر�ضـي مقـترح علــى درجـة التوافــق الشخصـي والاجتمــاعي لـدى المعــوقين بـدنيا مــن عنـوان الدراســة
 تلاميذ المرحلة الإعدادية".

 أسئلة الإشكالية: -
 هل يؤثر البر�مج الر�ضي المقترح على درجة التوافق الشخصي لدي التلاميذ المعاقين بدنيا ؟ -
 التوافق الاجتماعي لدى التلاميذ المعاقين بدنيا ؟هل يؤثر البر�مج المقترح على درجة  -
 هل يؤثر البر�مج الر�ضي المقترح على درجة التوافق النفسي العام لدى التلاميذ المعاقين بدنيا ؟ -
 أهداف الدراسة: -
ام لـدى التعرف على مدى تأثير البر�مج الر�ضي المقترح على التوافق الشخصي والاجتماعي والتوافق النفسـي العـ-

 التلاميذ المعوقين بدنيا.
 الفرضيات: -
 للبر�مج الر�ضي المقترح تأثير إيجابي على درجة التوافق الشخصي لصالح المجموعة التجريبية. -
 للبر�مج الر�ضي المقترح تأثير إيجابي على درجة التوافق الاجتماعي لصالح المجموعة التجريبية. -
 ثير إيجابي على درجة التوافق النفسي العام لصالح المجموعة التجريبية.للبر�مج الر�ضي المقترح تأ -
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 :المنهج -
 استخدم الباحث في دراسته المنهج التجريبي بطريقة المجموعتين (مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة). -
 من مصاحبي شلل الأطفال. )22(:   تضمنت عينة البحث العينة -

 مدرسة الأهرام.تلاميذ كمجموعة تجريبية من  10 -
 تلميذا كمجموعة ضابطة من مدرسة أبو الهول بالجيزة.  12 -

 : استخدم الباحث اختبار الشخصية للتوافق النفسي إعداد " محمود عطية هنا ".أدوات البحث  -
 أهم النتائج: -
المجموعـــة توصـــل الباحـــث إلى أن للـــبر�مج الر�ضـــي المقـــترح تأثـــير إيجـــابي علـــى درجـــة التوافـــق الشخصـــي لـــدى  -

 التجريبية.
 لم تتحسن درجة التوافق الشخصي لدى المجموعة الضابطة في القياس البعدي. -
 للبر�مج الر�ضي المقترح تأثير إيجابي على درجة التوافق الاجتماعي للعينة التجريبية.  -
عـة التجريبيـة. حيـث تحســنت للـبر�مج الر�ضـي المقـترح تأثـير إيجـابي علـى درجـة التوافــق النفسـي العـام لـدى المجمو  -

 )1990مرعي، أشرف عيد (  . درجة توافقهم بنسبة أكبر عن العينة الضابطة في القياس البعدي
 ).1991( دراسة عبد الرحيم د�ب -4
 : "تأثير الممارسة الر�ضية على التوافق النفسي لطلاب المرحلة الثانوية بدولة الكويت".عنوان الدراسة -
 ة:أسئلة الإشكالي -
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسـي بـين الممارسـين للأنشـطة الر�ضـية وغـير الممارسـين  -

 لهذه الأنشطة لدى طلاب المرحلة الثانوية ؟
ـــة  - ـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في درجـــة التوافـــق النفســـي بـــين الممارســـين للأنشـــطة الر�ضـــية الجماعي هـــل هنـــاك ف

 نشطة الفردية من طلاب المرحلة الثانوية ؟والممارسين للأ
 أهداف الدراسة: -
التعرف على الفروق في درجـات التوافـق النفسـي بـين الممارسـين وغـير الممارسـين للأنشـطة الر�ضـية لـدى طـلاب  -

 المرحلة الثانوية.
والممارســين للأنشــطة  التعــرف علــى الفــروق في درجــة التوافــق النفســي بــين الممارســين للأنشــطة الر�ضــية الجماعيــة -

 الفردية لدى طلاب المرحلة الثانوية.
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 الفرضيات: -
ــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائية في درجــة التوافــق النفســي بــين الممارســين للأنشــطة الر�ضــية وغــير الممارســين  - هن

 لصالح الممارسين.
ـــق الشخصـــي بـــين الممارســـين للأ - نشـــطة الجماعيـــة والممارســـين هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في درجـــة التواف

 للأنشطة الفردية لصالح الممارسين للأنشطة الفردية.
هنــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصــائية في درجـــة التوافـــق الاجتمــاعي بـــين الممارســـين للأنشــطة الجماعيـــة والممارســـين  -

 للأنشطة الفردية لصالح الممارسين للأنشطة الجماعية.
 وصفي بالطريقة المسحية لملائمتة لهذه الدراسة.:  استخدم الباحث المنهج الالمنهج -
ــة قــدرت بـــ العينــة:   - ــا مــن الصــفين الثالــث والرابــع مــن مختلــف المنــاطق، ثم  )39(أجريــت الدراســة علــى عين طالب

 اختيارهم بالطريقة العشوائية، واشتملت على مجموعتين:
) طالبــا يمارســون 92بالأنديــة الر�ضــية، مــنهم () طالبــا مــن الممارســين للأنشــطة الر�ضــية 181المجموعــة الأولى: ( -

ــة ( كــرة القــدم، كــرة الســلة، الكــرة الطــائرة، كــرة المــاء) و  ــا يمارســون الأنشــطة  )89(الأنشــطة الر�ضــية الجماعي طالب
 الفردية (ألعاب القوى، السباحة، الجمباز).

 ) لا يمارسون أي نشاط ر�ضي.187المجموعة الثانية: ( -
 :أدوات الدراسة -
اعتمد الباحث اختيار الشخصية لقياس التوافق النفسي والذي أعده بالعربيـة " محمـود عطيـة هنـا " ويحتـوي هـذا - 

 الاختبار على قسمين: أحدهما لقياس التوافق الشخصي والقسم الأخر لقياس التوافق الاجتماعي.
 أهم النتائج: -
ة هـــو الســـبب الوحيــد الـــذي أظهـــر الفـــرق المعنـــوي في توصــل الباحـــث إلى أن ممارســـة الأنشـــطة الر�ضــية الفرديـــ  -

 التوافق النفسي العام وبعد التوافق الشخصي بين الممارسين وغير الممارسين لصالح الممارسين.
لم يجــــد الباحــــث أي فــــروق معنويــــة بــــين تأثــــير كــــل مــــن الأنشــــطة الجماعيــــة والأنشــــطة الفرديــــة في بعــــد التوافــــق  -

 الاجتماعي.
أن الممارسة الر�ضية بصفة عامة، وممارسة الأنشـطة الفرديـة بصـفة خاصـة لهـا تأثـير إيجـابي في  توصل الباحث إلى -

 رفع درجة التوافق النفسي العام لطلاب المرحلة الثانوية وخاصة في درجة التوافق الشخصي.
 الاجتماعي.وأن الممارسة الر�ضية للأنشطة الجماعية والفردية ليست لها فعالية في رفع درجة التوافق  -
ــــه  - ــــير إيجــــابي في رفــــع درجــــة التوافــــق النفســــي ببعدي ــــة لم تســــفر عــــن أي تأث الممارســــة الر�ضــــية للأنشــــطة الجماعي

 )1994د�ب، عبد الرحيم (  الاجتماعي والشخصي.
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 .)1991( دراسة سامي غنيم محمد مطاوع -5
 لدى طلاب جامعة عين شمس". : "تأثير النشاط الر�ضي على التوافق النفسي العامعنوان الدراسة -
 أسئلة الإشكالية: -
هـل يوجـد فـروق دالــة إحصـائيا في درجـة التوافـق النفســي العـام بـين الطلبـة والطالبــات الممارسـين وغـير الممارســين  -

 للنشاط الر�ضي ؟
 الشخصي بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الر�ضي ؟ هل يوجد فروق دالة إحصائيا في درجة التوافق -
 هل يوجد فروق دالة إحصائيا في درجة التوافق الاجتماعي بين الممارسين وغير الممارسين للنشاط الر�ضي ؟ -
 أهداف الدراسة: -
لتوافـق النفسـي العـام التعرف على الفروق بين الطلبة والطالبـات الممارسـين وغـير الممارسـين للنشـاط الر�ضـي في ا -

 وأبعاده.
 الفرضيات: -
يوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية في درجــة التوافــق الشخصــي بــين الطلبــة الممارســين وغــير الممارســين للنشـــاط  -

 الر�ضي لصالح الممارسين لهذا النشاط.
رسـين وغـير الممارسـين يوجد فروق ذات دلالـة إحصـائية في درجـة التوافـق الاجتمـاعي بـين الطلبـة والطالبـات المما -

 للنشاط الر�ضي لصالح الممارسين لهذا النشاط.
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة التوافق النفسي العام بين الطلبة والطالبات الممارسـين وغـير الممارسـين  -

 للنشاط الر�ضي لصالح الممارسين.
 بيعة الدراسة.: استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطمنهج الدراسة -
طالبا وطالبـة  )180(: اشتملت الدراسة على عينة من الطلاب والطالبات حيث بلغ حجم العينة عينة الدراسة -

 للمرحلة الجامعية.
 أدوات الدراسة: -
 استخدم الباحث اختبار التوافق النفسي للجامعيين من إعداد الباحث. -
 لاجتماعي والثقافي.استخدم الباحث استمارة المستوى الاقتصادي وا -
 أهم نتائج الدراسة: -
 توصل الباحث إلى أن هناك ارتباط وتوحد بين أبعاد التوافق النفسي العام. -
 النشاط الر�ضي ساعد على إقامة علاقات اجتماعية حسنة. -
 )1997مطاوع، سامي غنيم (  التوافق الاجتماعي والانفعالي والشخصي أكثر تأثرا بالنشاط الر�ضي. -
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 ).1993(ه حسن فريد دراسة مديح -6
تأثــير بــر�مج مقــترح لــبعض الأنشــطة الر�ضــية والترويجيــة علــى التكيــف النفســي والاجتمــاعي وبعــض  العنــوان: -

 المتغيرات الفسيولوجية والبدنية للمرضى النفسيين.
 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي. المنهج: -
 .ا ومريضةمريض 11تمثلت عينة البحث  العينة: -
 من إعداد لويس كامل مليكه.: مقياس التكيف النفسي والاجتماعي   الدراسة اةأد -
  أهم النتائج: -
 لبر�مج الر�ضي المتقرح أثر إيجابي على بعض المتغيرات الفسيولوجية للمرضى النفسيين.لإن  -
مديحـة حسـن ( العينـة قيـد الدراسـة.أدى البر�مج المقـترح إلى تحسـين مسـتوى التكيـف النفسـي والاجتمـاعي لـدى -

 )1993فريد، 
 ).1996دراسة محمد عيد إبراهيم عبد الحميد (-7
 نشطة الحركية وتنمية التوافق النفسي والاجتماعي.: العلاقة بين ممارسة بعض الأالعنوان -
عي لـــدى : التعــرف علـــى أثـــر ممارســة بعـــض الأنشــطة الر�ضـــية علــى التوافـــق النفســي والاجتمـــاهــدف الدراســـة -

 الأطفال المتخلفين عقليا.
 اعتمد الباحث على المنهج التجريبي. المنهج: -
 ) سنوات.10إلى  8طفل وطفلة من أعمار ( 30 العينة: -
 ) موزعة على مجموعتين.%70 -50نسبة الذكاء ( -
 طفل وطفلة. 15: المجموعة التجريبية -
 طفل وطفلة. 15: المجموعة الظابطة -
 لتكيفي.مقياس السلوك ا :أدوات الدراسة -
 مقياس جودانق هارس للذكاء. -
 بر�مج لبعض الأنشطة الحركية. -
 :أهم النتائج -
ظهرت هناك نتائج دالة إحصائيا لصـالح العينـة التجريبيـة في درجـة السـلوك التكيفـي بعـد تطبيـق وممارسـة النشـاط  -

 الحركي.
 )1996الحميد، محمد عيد عبد(   لمتخلفين عقليا.الاهتمام بالأنشطة الر�ضية لضرورة الباحث ب أوصى -
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 ).1997دراسة إيثار عبد الكريم ( -8
 علاقة التوافق النفسي بالتحصيل العلمي لدرس الجمناستك. العنوان: -
 : من الدراسة الهدف -
 قياس التوافق لدى طلبة كلية التربية الر�ضية جامعة الموصل. -
فـق النفسـي والتحصـيل العلمـي لـدرس الجمناسـتك لـدى طلبـة كليـة التربيـة الر�ضـية  التعرف على العلاقة بـين التوا -

 جامعة الموصل.
 التعرف على الفروق في التوافق النفسي بين طلاب وطالبات كلية التربية الر�ضية جامعة الموصل. -
 : استخدمت الباحثة المنهج الوصفي.المنهج -
) 14وطالبة من المرحلة الرابعة لكلية التربية الر�ضـية، حيـث تضـمنت (طالب  )102(شملت العينة على  العينة: -

 ) طالبا.88طالبة و(
 :أدوات البحث -
 اعتمدت الباحثة على مقياس التوافق من إعداد الدكتور واثق عمر التكريتي.  -
 ) درجة.70الاعتماد على درجات درس الجمناستك والبالغة ( -
 : أهم النتائج -
 ى التوافق النفسي لدى الطلبة والطالبات.تم التعرف عل -
 عدم وجود فروق دالة بين الطلبة والطالبات في مجالات التوافق النفسي. -
ـــين مجـــالات التوافـــق ( الصـــحي والانفعـــالي والدراســـي) والتحصـــيل العلمـــي لـــدرس  - وجـــود علاقـــة دالـــة معنويـــة ب

 )1997الكريم، إيثار عبد (  الجمناستك).
 ).2006(مان علي الحوري دراسة عكلة سلي -9
التوافـــق النفســـي وعلاقتـــه بالإنجـــاز الرقمـــي في فعاليـــات ركـــض المســـافات القصـــيرة والمتوســـطة والطويلـــة  العنـــوان: -

 للاعبي الساحة.
 أهداف الدراسة: -
 التعرف على مستوى التوافق النفسي بين لاعبي ركض المسافات القصيرة والمتوسطة والطويلة للاعبي الساحة. -
 التعرف على العلاقة بين مستوى التوافق النفسي والإنجاز الرقمي للاعبي الركض. -
 اعتمد الباحث على المنهج الوصفي. المنهج: -
تضــمنت عينـــة البحــث لاعـــبي الأنديــة الدرجــة الأولى بفعاليـــات الــركض للمســـافات القصــيرة والمتوســـطة  العينــة: -

 وا على المراكز الستة الأولى في مختلف المسابقات.) لاعبا والذين تحصل58تمثلت في ( –والطويلة 
 .: استخدم الباحث استمارات تحكيمأدوات الدراسة -
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 ).2006مقياس التوافق النفسي للألعاب الفردية في العراق من إعداد الباحث ( عبد الرزاق وهيب  -
 : أهم النتائج -
ــة معنــو� في مســتوى التوافــق بــين لاعــبي  -  المســافاتالقصــيرة و الطويلــة لصــالح لاعــبي  افاتالمســظهــور فــروق دال

 الطويلة.
ــة معنــو� في مســتوى التوافــق بــين لاعــبي المســافات المتوســطة و الطويلــة لصــالح لاعــبي  -  المســافاتظهــور فــروق دال

 الطويلة.
عكلـة ( لـة.وجود علاقة ارتباطية بين مستوى التوافق والانجـاز لـدى اللاعبـين للاركـاض القصـيرة والمتوسـطة والطوي -

 )2006الحوري، سليمان 
 (2006) دراسة قبورة العربي -10

 توظيف الأنشطة الر�ضية المعدلة في تحسين التكيف الشخصي والاجتماعي للمعاقين سمعيا. العنوان: -
 فروض البحث:  -
ـــف الشخصـــي والا - ـــة لتحســـين التكي ـــة المعدل ـــف الأنشـــطة الر�ضـــية الترويجي ـــير ايجـــابي في توظي جتمـــاعي هنـــاك تأث

 للمعاقين سمعيا.
 إن ممارسة النشاط الحركي المكيف يساعد في تحقيق الاغراض العضوية والعصبية والاجتماعية والعاطفية. -
 : اعتمد الباحث على المنهج التجريبي.المنهج -
 ة.) سن16-13(مابينتلميذ من مدرسة الصم بمركز وهران تتراوح أعمارهم  )20(شملت العينة على العينة: -
 تلاميذ خاضعة لوحدات تعليمية للأنشطة الر�ضية من إعداد الباحث. 10منمتكونة  المجموعة التجريبية: -
 تلاميذ يطبقون البر�مج المدرسي. 10: المجموعة الظابطة -
 :أدوات الدراسة -
 .مهارية و اختبارات بدنية -
 اختبار التوافق النفسي لمحمود عطية هنا. -
الـبر�مج المعتمــد مـن قبــل الباحـث في النشــاط الحركـي المكيــف أظهـر التحســن الـدال معنــو� في  : إنأهـم النتــائج -

 الابعاد الشخصية والاجتماعية للتوافق.
 )2006العربي، قبورة ( حققت العينة التجريبية أفضل النتائج في حصيلة التكيف مقارنة بالعينة الضابطة. -
 
 
 

 ) 2009 (تيررسالة ماجسجبوري بن عمر: دراسة  -11
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 يةالتوافق النفسي العام لتلاميذ المرحلة الثانو  أثـر ممارسة الأنشطة البدنية والر�ضية على العنوان: -
معرفـة أثـر النشـاط البـدني الر�ضـي علـى درجـة التوافـق النفسـي العـام للتلاميـذ  - الهدف مـن الدراسـة: -

 الجنسين. حسب متغير الممارسة (ممارسين و غير ممارسين) عند مختلف
معرفــة أثــر النشـــاط البــدني الر�ضـــي علــى درجـــة التوافــق النفســـي العــام للتلاميـــذ الممارســين حســـب  - 

 متغير الجنس ذكور إ�ث.
 : الدراسةفروض  -
يؤثر النشاط البدني الر�ضي إيجابيـا علـى درجـة التوافـق النفسـي العـام للتلاميـذ المرحلـة الثانويـة ذكـور  -

قارنــة بغــير الممارســين ، ويختلــف أثــره بــين الإ�ث والــذكور الممارســين حيــث يكــون وإ�ث الممارســين بالم
 أكبر عند الإ�ث الممارسات.

يــؤثر النشــاط البــدني الر�ضــي إيجابيــا علــى درجــة التوافــق النفســي العــام للتلاميــذ الممارســين بالمقارنــة  -
 بغير الممارسين عند مختلف الجنسين ذكور وإ�ث.

لبدني الر�ضي إيجابيا على درجة التوافق النفسي العام للتلميذات الممارسات أكبر مـن يؤثر النشاط ا -
 التلاميذ الممارسين ذكور

 .لملائمته لطبيعة الدراسة اعتمد الباحث المنهج الوصفي دراسة مسحية: المنهج -
ـــة: - ـــ العين صـــل بطريقـــة م مـــن مجتمـــع الأعينـــة البحـــث مـــن تلاميـــذ المرحلـــة الثانويـــة تم اختيـــاره تتكون

و منهـا تم اختيـار التلاميـذ المعنيـين  بولايـة معسـكر، حيث تم اختيار عشر مؤسسـات تعليميـة .عشوائية
 و تم توزيعها على مجموعتين: .بالدراسة عن طريق القرعة

 تلميذة يمارسون النشاط البدني الر�ضي بالمدرسة الثانوية.     80تلميذ و  80شملت :  المجموعة الأولى- 
ـــةالمج-  تلميـــذة لا يمارســـون أي نشـــاط ر�ضـــي ( معفيـــين مـــن درس النشـــاط  80تلميـــذ و  76: موعـــة الثاني

 البدني الر�ضي).
 :أدوات الدراسة -
للـدكتور " محمـود عطيـة  لتلاميـذ المرحلـة الثانويـة على اختبار التوافق النفسـياعتمد الطالب الباحث  -

 ع الدراسة.باحث ما يتناسب مع موضو هنا " بحيث أخذ منه ال
 
 
 : أهم النتائج -
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التوافـق الشخصــي، النشـاط البـدني الر�ضــي يـؤثر إيجابيــا علـى درجــة التوافـق النفســي العـام بأبعــاده (  -
الصحي ) لدى تلاميـذ المرحلـة الثانويـة ذكـور و إ�ث الممارسـين مقارنـة والتوافق الأسري،والاجتماعي،و 

 بغير الممارسين .
�ضي إيجابيا على درجة التوافق النفسي العام لدى الإ�ث الممارسات بدرجـة يؤثر النشاط البدني الر  -

متكافئــا في كــان أثــره ارســين في أبعــاد التوافــق الشخصــي والاجتمــاعي والمدرســي و أكــبر مــن الــذكور المم
 )2010عمر، جبوري بن ( البعد الأسري والصحي. 

 )2011( بن قناب الحاجو أحمد بن قلاوز التواتي دراسة  -12
بعـض المهـارات الحياتيـة اكتسـاب دور التربية البدنية و الر�ضية  في تنمية التوافق النفسي والإجتماعي و ": العنوان-
 مستغانم  "مراهقينلل

 :تساؤلات الدراسة -
ماعي هل يتميز تلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين للتربية البدنية والر�ضية بدرجات عالية في التوافق النفسي الاجت -

 والمهارات الحياتية بالمقارنة مع أقرا�م الغير الممارسين للتربية البدنية والر�ضية؟
هناك فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتمـاعي ومقيـاس المهـارات الحياتيـة بـين هل  -

 ؟التلاميذ الممارسين والغير الممارسين للتربية البدنية والر�ضية 

 دراسة:أهداف ال -
ــة  - ــة والر�ضــية يتميــزون بنســبة عالي ــة الممارســين للتربيــة البدني منخفضــة في  أممعرفــة إن كــان تلاميــذ المرحلــة الثانوي

  .أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي والمهارات الحياتية بالمقارنة مع أقرا�م غير الممارسين للتربية البدنية و الر�ضية
ـــت فـــرو  - ـــة معرفـــة إن كان ـــة الثانوي ـــين التلاميـــذ المرحل ـــة ب ـــق النفســـي الاجتمـــاعي والمهـــارات الحياتي ق في أبعـــاد التواف

 الممارسين للتربية البدنية و الر�ضية بالمقارنة مع أقرا�م الغير الممارسين للتربية البدنية و الر�ضية.
 دراسة:فرضيات ال -
ة بدرجات عالية في أبعاد التوافق النفسي الاجتمـاعي و المهـارات يتميز التلاميذ الممارسين للتربية البدنية والر�ضي -

  الحياتية بالمقارنة مع أقرا�م الغير الممارسين للتربية البدنية والر�ضية.
ــة بــين  - ــة إحصــائية في أبعــاد مقيــاس التوافــق النفســي الاجتمــاعي ومقيــاس المهــارات الحياتي هنــاك فــروق ذات دلال

 ير الممارسين للتربية البدنية والر�ضية لصاح الممارسين.التلاميذ الممارسين والغ
 :نهجالم -
 وذلك لمناسبته لطبيعة البحث وتحقيق أهدافهبالطريقة المسحية استخدم الباحث المنهج الوصفي  
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تلميــذا يمارســون  90تلميــذا منهـا  150 هــاتم اختيــار عينـة البحــث بالطريقــة العشـوائية، حيــث بلـغ حجم :لعينـةا -
 .لا يمارسون درس التربية البدنية و الر�ضية تلميذا 60ية البدنية والترب
 أداة الدراسة: -
 ""رشـا عبـد الرحمـان محمـود"مقياس التوافق النفسي الاجتماعي الـذي أعدتـه الباحثـة المصـرية  الباحثان استخدم - 

 ثانوية.تلاميذ المرحلة الالخاص ب
بــارة موزعـة علـى ثلاثـة محـاور اساســية بحيـث يحتـوي كـل محـور علــى ع 30مقيـاس المهـارات الحياتيـة: يحتـوي علـى  -

 عبارات،كما أن كل العبارات ايجابية للمحاور الثلاث. 10
 أهـم النتائج: -
التربية البدنيـة و الر�ضـية  أثـرت ايجابيـا علـى التوافـق النفسـي الاجتمـاعي و المهـارات الحياتيـة للتلاميـذ الممارسـين  -

 الدرجات العالية لأبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي ومقياس المهارات الحياتية.ويتجلى ذلك من خلال 
التلاميذ الممارسين للتربية البدنية والر�ضية يتميزون بدرجات عالية في لأبعاد مقيـاس التوافـق النفسـي الاجتمـاعي  -

 ومقياس المهارات الحياتية.
ين توافـق النفسـي الاجتمـاعي والمهـارات الحياتيـة بـين التلاميـذ الممارسـهناك فروق ذات دلالة احصائية في أبعاد ال -

 )2012، أحمد بن قلاوز( . غير الممارسين لصالح الممارسينللتربية البدنية والر�ضية و 
 ).2011(سمسوم علي  دراسة -13
ســي والإجتمــاعي لتلاميــذ "تأثــير النشــاطات البدنيــة والر�ضــية التربويــة علــى تحقيــق التوافــق النف: عنــوان الدراســة -

   .الجزائرالمرحلة الثانوية"
تأثــير النشــاطات البدنيــة والر�ضــية التربويــة في تنميــة المراهــق مــن الناحيــة البدنيــة معرفــة مــدى  -:هــدف الدراســة -

 غير الممارسين للنشاط الر�ضي التربوي.والمقارنة مع أقرا�م  والنفسية والإجتماعية
  .لملائمته لطبيعة الدراسة م الباحث المنهج الوصفياستخد -:منهج الدراسة -
النشــاط تلميـذا  40منها .تلميـذا 80 هـاتم اختيـار عينـة البحــث بالطريقـة العشـوائية، حيـث بلــغ حجم -: العينـة -

 غير ممارسين. تلميذا 40الر�ضي التربوي و
  ."ود عطية هنالمحم "مقياس التوافق النفسي الاجتماعي الباحث استخدم  -:الدراسة أداة -
 أهم النتائج: -
للنشاطات البدنية والر�ضية التربوية علـى التوافـق النفسـي والاجتمـاعي لـدى  توصل الباحث إلى وجود أثر إيجابي -

 التلاميذ. 
 )2011علي،سمسوم (لصالح الممارسين في مستوى التوافق النفسي.دالة إحصائيا هناك فروق  -
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 )1986( نالدي بدر محمد طارق دراسة -14

   "للشباب الأنشطة الر�ضية لممارسي العقلية دراسة القدرات ":عنوان الدراسة -
 :هدف الدراسة -
 بـين وكـذلك المقارنـة القـدرات العقليـة نمـو ومسـتوى الر�ضـية ممارسـة الأنشـطة بـين القائمـة العلاقة على التعرف -

 .القدرات العقلية مستوى في الفردية للأنشطة والممارسين الجماعية للأنشطة الممارسين
 الوصفي. المنهج واستخدم الباحث :المنهج المستخدم -
 -الطائرة الكرة -اليد كرة(والجماعية الفردية الأنشطة الر�ضية يمثلون لاعب 200 العينة تضمنت عينة الدراسة: -

 .)القوي. ألعاب - الملاكمة
 للغوية.: اختبارات لقياس القدرات العقلية و االدراسة أداة -
  :نتائجال أهم - 
في  الأنشطة لهذه الممارسين وغير الر�ضية للأنشطة الممارسين بين إحصائيا دالة فروق صل الباحث إلى وجودتو  -

 الر�ضية. للأنشطة الممارسين لصالح العقلية القدرات مستوى
 في الفرديـة للأنشـطة الر�ضـية رسـينوالمما الجماعيـة الر�ضية للأنشطة الممارسين بين إحصائيا دالة فروق توجد  -

 .الجماعية للأنشطة لصالح الممارسين العامة العقلية والقدرة التفكير على والقدرة اللغوية القدرة مستوى
 القـدرات مسـتوى ونمـو ) فرديـة – ةجماعيـ (الر�ضـية الأنشـطة ممارسـة سـنوات عـدد بـين إيجابيـة علاقـة توجـد -

 .)1986طارق محمد ،(  العقلية.
 تحليل الدراسات السابقة:

 مـن للطالـب الباحـث أتـيح مـا حـدود وفي والمرتبطـة بالدراسـة الحاليـة  الدراسات السابقة وعرض تصنيف بعد     
 :ةالتالي اتإلى الاستخلاص التوصل للباحث ودراسة،أمكن إطلاع

وهذا  بين وصفي وتجريبي ت المناهج المستخدمة من قبل الباحثينمن حيث المنهج فقد تنوع:  نهج المستخدمالم -
 .تبعا لطبيعة المشكلات المعالجة في هاته البحوث و الدراسات

مـن حيــث  )المفحوصــين(: تضــمنت عينـة الدراســات والبحـوث فئــات متنوعـة مــن المختـبرين مـن حيــث العينـات -
امعي. الجـــنس والعمـــر، بحيـــث تضـــمنت تلاميـــذ وطـــلاب مـــن مختلـــف المراحـــل التعليميـــة مـــن الإعـــدادي وحـــتى الجـــ

 سنة. 25 إلى 13وتضمنت أيضا التلاميذ الر�ضيين المنخرطين بالنوادي الر�ضية. تراوحت أعمار العينة من 
فرد  400إلى ما يقارب  20وكان عدد العينة المستخدمة حسب حدود وإمكا�ت الباحثين بحيث تراوحت ما بين 

عـــات حســـب عامـــل الممارســـة، ممارســـين وغـــير مـــن التلاميـــذ والطـــلاب. تم تـــوزيعهم في بعـــض الدراســـات إلى مجمو 
ممارســين. وفي دراســات أخــرى تم تــوزيعهم حســب مســتوى الإنجــاز و الأداء المهــاري، وهــذا للمقارنــة بــين التلاميــذ 
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والطلبــة ذوي المســتوى العــالي مــن الإنجــاز أو الأداء و الطلبــة ذوي المســتوى المــنخفض في الإنجــاز أو الأداء، وربــط 
 الإنجاز أو الأداء المهاري و درجة التوافق النفسي. العلاقة بين مستوى

: تنوعت الأدوات المستخدمة من قبل الباحثين لمعالجة مشكلات الدراسات، حيث أدوات القياس المستخدمة -
ــارات الخاصــة بقيــاس مســتوى التوافــق النفســي والاجتمــاعي  لاحــظ الطالــب الباحــث العديــد مــن المقــاييس والاختب

ــة هنــا"اختبــار التوافــق النفســي للــدكتور  افمــن البــاحثين مــن اســتخدمو  للعينــة المفحوصــة. . ومــنهم مــن "محمــود عطي
،..إلخ. ومـن "محمـود رشـا عبـد الرحمـان"، واختبـار "لهيـوم بـل"استخدم اختبارات ومقاييس أخـرى، كاختبـار التوافـق 

ــيم محمــد مطــاوع"البــاحثين مــن اســتخدم اســتبيان مــن إعــداده كالباحــث  خــلال إطــلاع الطالــب  . ومــن"ســامي غن
الباحث وتصفحه للعديد من المقاييس والاختبارات الخاصة بقيـاس مسـتوى التوافـق النفسـي تبـين أن هـذه المقـاييس 
والاختبارات ورغم تعـددها وتنوعهـا أ�ـا مشـتقة ومسـتوحاة في أغلبهـا مـن اختبـار كالفورنيـا للشخصـية. إلا أن وجـه 

ور وحتى عدد المفردات أو العبارات في كل محور. بحيث تراوح عدد المحاور في الاختلاف فيها هو عدد الأبعاد والمحا
عبارة. وهذا  180إلى  40محور، كما تراوح عدد العبارات في هذه المقاييس من  12محاور إلى  5هذه المقاييس من 

سـة وطبيعـة العينـة الاختلاف في استخدام المقاييس والاختبارات راجع حسب رأي الطالب الباحث إلى طبيعة الدرا
 "محمـود عطيـة هنــا"والهـدف المرسـوم مـن قبـل البـاحثين. ويـرى الطالـب الباحـث أن اختبـار التوافـق النفسـي للـدكتور 

ــار كالفورنيــا  ــارات الــتي تقــيس مســتوى التوافــق النفســي العــام وهــو مســتنبط أصــلا مــن اختب يعــتر مــن أفضــل الاختب
 .الميدانية بالتفصيل في فصل منهجية وإجراءات البحث للشخصية. وتم اختياره لعدة اعتبارات نذكرها

افـترض البـاحثين علــى أن الممارسـة الر�ضـية لهــا تأثـير إيجـابي علــى درجـة التوافـق النفســي : أهـم نتـائج الدراســات -
ــة إحصــائية بــين الممارســين وغــير الممارســين لصــالح الممارســين في درجــة التوافــق  بأبعــاده. وأن هنــاك فــروق ذات دلال

ـــروق بـــين الممارســـين ذوي المســـتوى العـــالي مـــن الأداء والإنجـــاز وذوي المســـتوى ا لنفســـي بأبعـــاده. كمـــا أنـــه توجـــد ف
ــة بــين مســتوى الأداء والإنجــاز الر�ضــي والتوافــق  المــنخفض في مســتوى التوافــق النفســي.كما أن هنــاك علاقــة إيجابي

لفرضــيات المطروحــة، بحيــث أكــدت النتــائج علــى النفســي. وبنــاءا علــى ذلــك فقــد كانــت نتــائج دراســاتهم في اتجــاه ا
النشــاط الر�ضــي يــؤثر إيجابيــا في رفــع درجــة التوافــق النفســي بأبعــاده. وهــذا مــن خــلال الفــروق الدالــة إحصــائيا بــين 
الممارســين وغــير الممارســين للنشــاط الر�ضــي والــتي كانــت لصــالح الممارســين. كمــا كانــت هنــاك فــروق في مســتوى 

 الأفراد الر�ضيين ذوى المستوى العالي من الإنجـاز والأداء وذوي المسـتوى المـنخفض مـن الإنجـاز التوافق النفسي بين
لصــالح ذوي المســتوى العــالي. و أن هنــاك علاقــة إيجابيــة بــين الممارســة الر�ضــية و مســتوى التوافــق النفســي العــام. 

لممارســة الر�ضــية بصــفة عامــة، وممارســة إلى أن االــتي توصــل فيهــا . 1991باســتثناء دراســة " عبــد الــرحيم د�ب " 
وخاصـة  ،الأنشطة الفردية بصفة خاصة لها تأثـير إيجـابي في رفـع درجـة التوافـق النفسـي العـام لطـلاب المرحلـة الثانويـة

في درجــة التوافـــق الشخصــي. وأن الممارســـة الر�ضــية للأنشـــطة الجماعيــة والفرديـــة ليســت لهـــا فعاليــة في رفـــع درجـــة 
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الممارسة الر�ضية للأنشطة الجماعية لم تسفر عن أي تأثـير إيجـابي في رفـع درجـة التوافـق  كما أناعي.التوافق الاجتم
 النفسي ببعديه الاجتماعي والشخصي.

 تعليق على الدراسات السابقة: -
علـى  من خلال الإطلاع على الدراسات السابقة المتعلقة بأثر الأنشطة الر�ضية على التوافـق النفسـي المنجـزة      

واحــدة  مــن زاويــة النفســي البحــوث والدراســات تناولــت موضــوع التوافــق  هــذه المســتوى المحلــي والعــربي، فــإن أغلــب
. باســتثناء دراســة في مســتوى التوافــق النفســي الممارســين وغــير الممارســين للأنشــطة الر�ضــيةفقــط وهــي المقارنــة بــين 

ـــ1991 "عبـــد الـــرحيم د�ب" وغـــير الممارســـين للنشـــاط الر�ضـــي،  ة بـــين الممارســـين. والـــتي تضـــمنت دراســـته المقارن
في مستوى التوافق النفسي  الجماعية الأنشطة الر�ضية الفردية وبينالر�ضية الممارسين للأنشطة والمقارنة كذلك بين 

 لممارسـي العقليـة دراسـة القـدرات" والـتي كـان موضـوعها طـارق بـدر الـدينأمـا فيمـا يتعلـق بدراسـة  .و الاجتماعي
 الر�ضـية ممارسـة الأنشـطة بـين القائمـة العلاقـة علـى التعـرف والـتي كـان الهـدف منهـا "للشـباب لأنشـطة الر�ضـيةا

 في الفرديـة للأنشـطة والممارسـين الجماعيـة للأنشـطة الممارسـين بـين وكـذلك المقارنـة القـدرات العقليـة نمـو ومسـتوى
ذا كانــت هنــاك فـروق بــين ممارسـي الأنشــطة الر�ضــية . فقـد اســتعنا بهــا لأجـل معرفــة مـا إالقـدرات العقليــة مسـتوى

أمـا مـا يميـز الدراسـة الحاليـة  .الفردية وممارسي الأنشطة الجماعيـة، وأي الأنشـطة أكثـر تأثـيرا في نمـو القـدرات العقليـة
حسب عن باقي الدراسات المذكورة سلفا في كو�ا تتطرق لأثر ممارسة الأنشطة الر�ضية على التوافق النفسي العام 

، وحســـــب الجـــــنس وكـــــذلك حســـــب العمـــــر )أنشـــــطة فردية،وأنشـــــطة جماعيـــــة(متغـــــيرات نـــــوع النشـــــاط الر�ضـــــي 
ومن خلالها نتعمق أكثر ونتعرف على أي الأنشطة الر�ضية الأكثـر تأثـيرا في رفـع  .)عدد سنوات الممارسة(التدريبي

حسـب متغـير الجـنس مـن ضـية طة الر�درجة التوافق النفسي لدى الممارسين، وكذلك لتحديد مدى أثـر هـذه الأنشـ
خلال المقارنة بين الذكور والإ�ث الممارسين للأنشطة الر�ضـية. بالإضـافة إلى تحديـد مسـتوى التوافـق النفسـي عنـد 

 الممارسين حسب الخبرة، أي عدد سنوات الممارسة الر�ضية.
 :ةبهالمشا الدراسات من الاستفادة مدى

موضـوع الأنشـطة الر�ضـية وعلاقتهـا  تناولـت والـتي المرتبطـة والبحـوث سـاتالدرا هـذه وتحليـل دراسـة علـى ضـوء
 النقـاط في البحـث مسـار توجيـه في الدراسـات هـذه مـن التطبيقيـة الاسـتفادة تحديـد أمكـن بمستوى التوافق النفسي

 :التالية
تناولـت موضـوع  الـتي الدراسـات مـن العديـد في اتهثبـا و صـدقها مـن التحقـق تم بحـث أداة وجـود علـى التعـرف - 

 .النشاط الر�ضي و التوافق النفسي
  الدراسات. هذه في المستخدم المنهج على التعرف -
 .العينات اختيار وكيفية وحجم نوعية -
 .عليها تمالتطبيق التي العينة ونوعية حجم حسب لأخرى دراسة من ذلك و المستخدمة الإحصائية الطرق -
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 : خاتمة  
 الحـالي، بحثـه فـروض صـياغة علـى الباحـث الطالب يعمل سوف السابقة والدراسات وثالبح نتائج ضوء على     

 عـبر الحـالي، البحـث . كمـا سـيتم الإسـتفادة مـن نتائجهـا فيالبحـوث هـذه إليـه ذهبـت ممـا بعضـا دحض أو لتأكيد
 في وكذلك .فيه المستخدمة والأدوات فروضه ووضع البحث، مشكلة تأكيد في وخاصة المختلفة، وخطواته مراحله
 .النتائجومناقشة  تفسيرفي و  البحث عينة اختيار

 
 

  
 
 
 
 

 
 



 
 

 الأول البــــاب

 الدراســـة النظـریـــة

 

 اضـيالنشـاط البـدني الریـ: الفصـل الأول -

 ــسيالتـــوافـق النفـ الفصـل الثـاني: -

 ـةخصائص مرحلة المراھق الفصـل الثـالث: -

 

 

 

 

 



 

 

 :الباب الأول تمهيد

توضـيح المفـاهيم الأساسـية للبحـث  يشمل الجانب النظـري للدراسـة ثلاثـة فصـول، يحـاول الباحـث مـن خلالهـا     
بشيء من التفصيل. وهذا للإستفادة منها من خلال الأطر النظرية و البحوث التي أنجزت في مجال الصحة النفسية 
والمرتبطــة بالمجــال الر�ضــي. وهــذا قصــد تــدعيم نتــائج الجانــب التطبيقــي للدراســة. وتمثــل الجانــب النظــري كمــا يلــي: 

يف بالنشاط البدني الر�ضي ، أهميته، أهدافه العامة والخاصة، وعلاقته بالتوافـق النفسـي. تضمن الفصل الأول التعر 
وتضمن الفصل الثاني موضوع التوافق النفسي حيث تناولنا فيه مختلف تعاريفـه ونظر�تـه، وكـذا أبعـاده و مجالاتـه. و 

، وحاولنــا فيــه إبــراز أهميــة ممارســة الأنشــطة شمــل الفصــل الثالــث خصــائص المرحلــة العمريــة لتلاميــذ المرحلــة الثانويــة
 خلال هذه المرحلة،و علاقتها بالتوافق النفسي للتلميذ المراهق.  الر�ضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الأول الفصــل

 النشـاط البـدنـي الریـاضـي

     

 مفھوم النشاط البدني الریاضي -

 أھمیة ممارسة النشاط البدني الریاضي -

 للنشاط البدني الریاضيص النفسیة الخصائ -

 أھداف ممارسة النشاط البدني الریاضي -

 



 النشاط البدنـي الر�ضـي                                                                                  الفصـل الأول   
 

 تمهيد:
يعتبر النشاط الر�ضي من أبرز وسائل بناء شخصية الفرد والتعبير عن الذات، والرفع من قابليات الفرد البدنية      

 التربويـة بالطـرق الر�ضـية البدنيـة و الأنشـطة ممارسـة أن علـى بحـوثتشـير جـل الدراسـات والبحيـث  والذهنيـة.
 المجتمع أفراد ومع نفسه مع نسجمي تجعله سليمة وسلوكيات ماوقي وتكسبه اتجاهات تلميذال على تؤثر الصحيحة،

 التلاميـذ لدى النقص نواحي تنمية في هاما دوراً المتنوعة، الر�ضية الأنشطة ممارسة تلعب حيث يعيش فيه، الذي
 الـنقص عـن هـذا تعوضـه الأنشـطة هـذه نفإ الحياة، جوانب من جانب بأي التمتع على قدرته تلميذال فقد ، فإذا

مـن اكتسـاب عـدة خصـال منهـا  الر�ضـية كمـا تمكـن الممارسـة  الممارسـة. أثنـاء بإمكا�تـه وقدراتـه شـعوره خـلال من
ـــب يســـعى  التعـــاون، حســـن الخلـــق واحـــترام القـــوانين والانـــدماج مـــع الجماعـــة. الباحـــث إلى الطالـــب وفي هـــذا الجان
علاقتـه بالصـحة  وإبـراز دنيا ونفسـيا واجتماعيـا.التعريف بهذا النشاط وبأهميته ودوره في بناء شخصية سـوية وقويـة بـ

  النفسية والتوافق النفسي.
 مفهوم النشاط البدني الر�ضي:  -1-1 

 تعود بعض الباحثين والمؤلفين على استخدام تعبير النشاط البدني الر�ضي وكانوا يقصدون به      
ن يقصد به عملية التدريب والتنشـيط والـتربص في المجال الكلي"الإجمالي"لحركة الإنسان بشكل عام.وقليل منهم كا 

يعرفهـــا "بـــدوي" علـــى أ�ـــا "كـــل عمليـــة عقليـــة أو  (Activité)مقابـــل الكســـل والـــوهن والخمول.وكلمـــة النشـــاط 
 ( سلوكية أو بيولوجية متوقفة على طاقة الكائن الحي، ويمتاز بالتلقائية أكثر منها بالاستجابة"

 .)08صفحة  1988بدوي،  
فمـنهم مـن أسـتخدم كلمـة  أستخدم المؤلفون والبـاحثون مترادفـات ومسـميات متعـددة للتعبـير عـن الر�ضـة، وقد    

وهــي ترتــب حســب مــا ورد باعتبــار أن . ومــنهم مــن يســتخدم الألعــاب، ومــنهم مــن يســتخدم كلمــة ر�ضــة اللعــب،
والر�ضــة بصــورتها النظاميــة وأن الألعــاب وســط بــين اللعــب بصــورته الســاذجة ، اللعــب هــو أصــل الظــاهرة الر�ضــية،

وهـي  أما الر�ضة فهي أحد الأشكال الراقيـة للظـاهرة الحركيـة لـدى الإنسـان. . )4صفحة 2006(عبده، المنضبطة.
وبالتــالي مــن اللعــب ،فهــي الأكثــر تنظيمــا ، والأرفــع مهــارة ،وتبــدو في أشــكال مختلفــة  طــور متقــدم مــن الألعــاب،

وكلمـة ر�ضـة باللاتينيـة  .ة وألعاب الكرة ،وجميعها من مظاهر التربية الر�ضـيةوالرماي وعديدة ،وذلك مثل السباحة،
وحملت معناها الناس عندما يحولون مشـاغلهم واهتمامـا تهـم بالعمـل إلى التسـلية والـترويج  تعني التحويل والتغيير. ..

بدني وهو تعبير عام ويعبر عن الر�ضة كذلك بمصطلح النشاط ال  .)10صفحة 1999(رشدي،. من أجل الر�ضة
والتي يستخدم فيها بدنه بشكل عام ، والنشاط البدني هـو  يشمل كل ألوان النشاط البدني الذي يقوم به الإنسان،

جزء مكمـل ومظهـر رئيسـي كمختلـف الجوانـب الرئيسـية لبـني الإنسـان ،فهـو تغلغـل في كـل مظـاهر الأنشـطة لحياتـه 
ــة ، بــدءا بالوجبــات ذات ــة، ومــرورا بمجــالات التربيــة والعمــل والإنتــاج والــدفاع  اليوميــة والاجتماعي الطبيعــة البيولوجي

 - 25 -             )9 صفحة1998(الشافعي،  والاتصال والخدمات والترويج والتقاليد والمظاهر الاحتفالية.
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كــل ألــوان   وفي الواقــع فــإن النشــاط البــدني الر�ضــي بمفهومــه العــريض، هــو تعبــير عــام وواســع، يتســع ليشــمل      
النشاط البدني التي يقوم بها الإنسـان، والـتي يسـتخدم فيهـا بدنـه بشـكل عـام، وهـو مفهـوم أنتربولـوجي لأن النشـاط 
ــة لبــني الإنســان، فهــو تغلغــل في كــل مظــاهر الأنشــطة  البــدني جــزء مكمــل ومظهــر رئيســي لمختلــف الجوانــب الثقافي

يولوجية، مرورا بمجالات التربيـة والعمـل والإنتـاج والـدفاع والاتصـال الحياتية اليومية، بدءا بالواجبات ذات الطبيعة الب
 والخدمات، كالترويح وأوقات الفراغ.

الحركيـة تـرتبط باللعـب،  تالسـلوكياوهناك من عرف الأنشـطة البدنيـة والر�ضـية بأ�ـا تحتـوي علـى مجموعـة 
ـــة، وتطبيقاتهـــا المنه ـــة والجماعي ـــة المنتظمـــة هـــي تطـــوير وتحســـين أو صـــيانة ويمكـــن اســـتغلالها في المنافســـات الفردي جي

الصفات البدنية والنفسية، التي تساهم في تفتح الفرد وتكيفه مع محيطه وكذلك النشاطات البدنية والر�ضـية تسـعى 
 إلى تكوين الإنسان كاملا.

لمشــتمل ولقـد اســتخدم بعــض العلمــاء تعبــير "النشــاط البــدني" علــى اعتبــاره بأنــه المضــلة أو المجــال الرئيســي ا
على الألوان وأشكال وأطر الثقافة البدنية للإنسان. ولقد اعتبر "لارسون" "النشاط البدني بمنزلة نظام رئيسي تندرج 
تحته الأنظمة الفرعية الأخرى"، وغالى في ذلك لدرجة أنه لم يرد ذكر التربية البدنية علـى الإطـلاق في مؤلفاتـه، وإنمـا 

ــة مــن خــلا ذكــر أن هنــاك معطيــات ــةتربوي ــا مــن .ل الأنشــطة البدني كمــا اعتــبر النشــاط البــدني التعبــير المتطــور تاريخي
 .)32صفحة 1996(الخوالي،   .التعبيرات الأخرى أي التي سبق ذكرها

يــرى "عمــرو بــدران" أن النشــاط البــدني الر�ضــي بأشــكاله هــو " ذلــك النشــاط الحركــي الــذي يمارســه الإنســان      
ـــة  ـــردي أو جمـــ –ممارســـة ايجابي ـــة،  –اعي ف ـــة، عقلي ـــث يحـــدث تغـــيرات بدني وفقـــا لقـــوانين وقواعـــد معـــترف بهـــا، بحي

 اجتماعية ونفسية تمكنه من التكيف مع أقرانه والبيئة المحيطة به".
وعرفه كل من "محمد حسن علاوي" و "محمد نصر الدين رضوان" بأنه " أحد الأنشـطة البشـرية الهامـة الـتي تهـدف 

 ومتزنة". إلى تربية الفرد تربية شاملة
وذكر "محمد محمد الحمـاحمي" "أن الأنشـطة الر�ضـية تسـاعد علـى تحقيـق التـوازن النفسـي وتقلـل التـوتر النـاتج      

 . )54صفحة  2008(�سين،   عن الإرهاق في العمل"
ة، أمــا العــالم "هــل" فــيرى بأن النشــاط البــدني هــو تلــك النشــاطات الــتي تحفــظ الصــحة البدنيــة والقــوى الجســمي     

وتمكن الطفل من السيطرة على قواه العقلية والجسمية، وتزيد في سرعة إدراكه وحدة ذكائه، وتعوده سرعة التحكم، 
 .)09صفحة  1992(الشاطي،   فيؤدي واجبه بدقة وروح ضمير"

الباحــث أن النشــاط البــدني الر�ضــي هــو الطالــب علــى ضــوء مــا تقــدم مــن خــلال التعــاريف الســابقة، يــرى        
الر�ضـية الأنشـطة ختلـف أوجـه ممارسـته لمموعة التمارين البدنية والمبار�ت والمسابقات التي يؤديهـا التلميـذ خـلال مج

  والنفسية والفكرية. تنمية قدراته البدنيةو  تحسين مهاراته الحركية بهدف
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 تصنيف الأنشطة الر�ضية : -1-2
ـــ يشـــير "رمضـــان �ســـين" أن النشـــاط الر�ضـــي يحتـــوي علـــى  ـــة ور�ضـــات جماعيـــة ، طبقـــا للتصـــميم ـ ر�ضـــات فردي

ل إنسـان أن يجـد كـالتنافسي لها والذي يستهدف تحقيق أهداف تتعلق بالجوانـب التربويـة بالدرجـة الأولى، فـيمكن ل
 )54صفحة 2008( �سين،  لنفسه نوعا من الر�ضة التي تتفق مع حاجاته وميوله.

منهـا علـى سـبيل المثـال لا  ى عـدة أسـس تصـنيفية،علـريقـة واسـتنادا يمكن تصنيف الأنشطة الر�ضية بأكثـر مـن ط  
 الحصر : 
 عدد الممارسين (فردي ـ زوجي ـ جماعي ) . -
 طبيعة الوسط (ملاعب ـ ماء ـ جليد ) . -

 الأدوات المستخدمة ( مضارب ـ كرات + أسلحة )  -     
 توقيت الممارسة (صيفية ـ شتوية ) . -     

 تالي هو الأكثر إستخداما في المجال الر�ضي، الذي يعتمد على التصنيف التالي : ولعل التصنيف ال  
 )378 فحةص 2006(الخولي،   .ر�ضات فردية               ـ ر�ضات جماعية -     

الفردية هي كل ر�ضة يواجه فيها الر�ضي خصـما واحـدا، أو عـدة خصـوم بمفـرده،  الر�ضة الر�ضات الفردية: -
ساعدة من غيره، فهي الر�ضة التي تعود الفرد على الصبر والشـجاعة، وبـذل الجهـد والإعتمـاد علـى الـنفس، دون م

وأستخدام الفكر وحسن التصرف، وتجنب اليـأس، وأعمـال الخـبرات السـابقة في المواقـف والوضـعيات الصـعبة ،مثـل 
 .والجمباز وغيرها من الر�ضات ألعاب القوى التي تعتبر أم الر�ضات والسباحة ،والر�ضات القتالية،

هــادف، يشــترك فيــه أكثــر مـــن  اجتمــاعييــرى بعــض المختصــين في الر�ضــة أ�ــا نشــاط الر�ضــات الجماعيــة:  -
مثـل هـذه  كبـيرين بـين الر�ضـيين،  واحتكـاكشخص في جو تنافسي لتحقيق هدف معـين، كمـا يحصـل فيهـا تفاعـل 

روح التضـامن والتعـاون بـين أفـراد المجموعـة، وفيهـا تنظـيم دقيـق  الر�ضات تعود على تحمل المسـؤولية، وتشـجع علـى
، وهـي متمثلـة في كـرة القـدم،كرة الاجتماعيـةلعلاقات الفرد بالفريق الخصـم،كما أ�ـا سميـت جماعيـة لــتقوي الـروابط 

 .)9صفحة1998(الشافعي،  الحصر. على سبيل المثال، وليس .كرة اليدو السلة،كرة الطائرة،
 نشاط البدني الر�ضي:أهمية ال -1-3

يـرى المهتمـون بدراسـة النشـاط الر�ضـي أنـه يمكـن التعـرف علـى حضـارة المجتمعـات مـن خـلال معرفـة الوسـائل       
ــه توجــد علاقــة وثيقــة بــين ثقافــة المجتمــع ومســتو�ت  الــتي تســتخدمها تلــك المجتمعــات في مواجهــة وقــت الفــراغ، وأن

في المجتمع. ويعد النشـاط الر�ضـي أحـد أفضـل الأسـلحة الـتي يملكهـا المجتمـع المشاركة في الأنشطة الر�ضية السائدة 
لمقاومة المشكلات الاجتماعية المتطورة التي توجد اليوم. وقـد اهـتم الأفـراد بالنشـاط الر�ضـي لتنميـة الصـحة واللياقـة 

 البدنية، والاستعانة بأنشطة وقت الفراغ في تقديم التوجيه الاجتماعي.
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عد مجـرد تـدريب بـدني أو ر�ضـي يمارسـه الفـرد أو الجماعـة علـى شـكل تـدريبات لم ي اط البدني الر�ضيالنشإن      
أو تمرينات لتحريك أعضاء الجسم، أو بغرض التقوية العضلية، أو مجرد اكتساب مهارة حركية معينة، بل هو محاولـة 

الر�ضــي أحــد وســائل التربيــة ويعــد النشــاط  ه الأولى حركــة الجســم.لتربيــة الفــرد تربيــة كاملــة عــن طريــق نشــاط وســيلت
 لتحقيق أغراضـها، وذلـك عـن طريـق النشـاط الحركـي بهـدف تعـديل سـلوك الفـرد وحسـن تنشـئته مـن كافـة النـواحي:

قيــادة واعيـة. والنشــاط البــدني الر�ضــي مــن أهــم الأنشــطة  فالاجتماعيــة، تحــت إشــراالبدنيـة ، العقليــة ، النفســية ،و 
 لى إعداد الفرد للتكيف مع حياته ومجتمعه من خـلال تنميتـه بـدنيا ،عقليـا ،نفسـيا، واجتماعيـا.التربوية التي تهدف إ
ــة المهــارات willgooseويوضــح "ويلجــوس  ــة البدنيــة والر�ضــية هــي تنميــة اللياقــة البدنيــة وتنمي " إن أهــداف التربي

 الحركية والكفاءة الاجتماعية والنمو المعرفي وتنمية القدرات العقلية.
متعـددة ومتنوعـة وتهـتم بالجوانـب المختلفـة لنمـو الفـرد، ومــن ثم النشـاط البـدني الر�ضـي لـذ يتضـح أن أهـداف       

، فالتربيـة البدنيـة  )56صفحة  2008(�سين،  نجد أنه يوجد علاقة وثيقة تربط بين التربية والتربية البدنية والر�ضية
تسعى إلى تنمية الممارسين لأنشطتها بـدنيا وعقليـا ونفسـيا واجتماعيـا،   والر�ضية تعد جزءا بالغ الأهمية في التربية إذ

كمــا أ�ــا تكســبهم المهــارات الحركيــة الــتي تــؤهلهم لاســتثمار أوقــات فــراغهم في نشــاط بنــاء. ويشــير "بــول هوايــت 
Whitepoolشـطة " إلى ضرورة العمـل علـى تكـوين اتجاهـات وعـادات ر�ضـية ترويحيـة لضـمان ممارسـة الأفـراد للأن

الر�ضية، وأهمية النظر إلى الر�ضة والترويح على أ�ا من الأمور التي تقف على نفس المستوى من الأهميـة لكـل مـن 
 العمل والنمو والتغذية.

ـــد أشـــار "بوتشـــر       ـــدني والر�ضـــي يـــوفر الفـــرص للممارســـينButcherوق ذوي المهـــارات  " إلى" أن النشـــاط الب
�ضــية حـق الاشــتراك في المنافسـات الر�ضــية بجانـب مــا يـوفر مــن حريـة اختيــار أوجــه العلميـة في مختلــف الأنشـطة الر 

 النشاطات التي تمكن الممارس من تنمية مهاراته الر�ضية التي يميل إليها".
 ويمكن إجمال أهمية النشاط البدني والر�ضي فيما يلي:   
 استنفاذ الطاقة الزائدة. -
 تحقق النمو النفسي المتوازن. -
 يكسب النشاط الإنسان القدرة على تقدير وتمييز السلوك. -
إن للنشــاط الر�ضــي تأثــير ايجــابي في التغلــب علــى المشــكلات الــتي تــؤثر علــى الكفــاءة والقــدرة الوظيفيــة لأجهــزة  -

 الجسم الحيوية وبخاصة القلب والرئتين.
ماعي والبـدني، وأن يصـبح حاجـة أساسـية يعمل النشاط الر�ضي على تحقيق التوازن بين النشاط الفكري والاجت -

 وضرورية من ضرور�ت العصر.
أنــه توجــد حاجــة ماســة لتطــوير المهــارات والقــدرات البدنيــة الــتي تمكــن الشــباب مــن اختيــار و اســتخدام النشــاط  -

 الأمثل والمناسب لوقت الفراغ.
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 أي مرحلـة مـن مراحـل النمــو، يسـاعد النشـاط الر�ضـي علـى اكتشـاف نـواحي التقــدم والتخلـف أو الانحـراف في -
 خطوات ايجابية في سبيل تكامل الشخصية. ذواتخا

إن الر�ضة عبـارة عـن نشـاط، وكـل نشـاط للإنسـان مـا هـو إلا نشـاط اجتمـاعي يتحـدد بصـفة عامـة مـن خـلال  -
 الدوافع الاجتماعية. ولا يرتبط في المقام الأول بالدوافع أو الاتجاهات الفسيولوجية.

ط البدني الر�ضي دورا هاما في أن يصبح الر�ضي متز� انفعاليـا، ويسـتطيع التكيـف مـع الآخـرين في يلعب النشا -
 شتى مجالات الحياة المختلفة.

إن السرعة المتزايـدة للحيـاة الحديثـة يمكـن أن تخـف وطأتهـا عـن طريـق النشـاط البـدني، فـيمكن للإنسـان أن 
ريـق اشـتراكه في الألعـاب المختلفـة فيـتحكم في عواطفـه ويبتعـد عـن يتدرب على الـتحكم في تغيراتـه الانفعاليـة عـن ط

 القلق ويشعر بالثقة ويتمتع بالبهجة.     
 الخصائص النفسية للنشاط البدني الر�ضي: -1-4

 تتمثل أهم الخصائص النفسية لهذا النشاط فيما يلي:    
 المنافسة الر�ضية: محور رئيسي للنشاط الر�ضي. -
 لنشاط البدني الر�ضي في أسلوب الر�ضي لحياته اليومية.ينعكس اثر ا -
 إن أي نشاط يقوم به الإنسان... ما هو إلا تعبير عن شخصيته ككل. -
 يسهم النشاط الر�ضي في رفع مستوى قدرة الإنسان على العمل والإنتاج. -
 يسهم في الارتقاء بمستوى الوظائف العقلية والانفعالية للر�ضي. -
النشــاط الر�ضــي ارتباطــا وثيقــا بالانفعــالات المتعــددة، حيــث يــرتبط بالنجــاح أو الفشــل ومــا يتبعهــا مـــن يــرتبط  -

 مظاهر سلوكية واضحة ومباشرة.
غالبا ما يتم هذا النشاط في حضور جماهيري، ولـذا يجـب أن نضـع في الاعتبـار الجوانـب السـلبية والايجابيـة لتـأثير  -

 الجمهور على أداء الر�ضي.
شـــاط البـــدني الر�ضـــي هـــو محصـــلة الشخصـــية ككـــل، أي أن جميـــع النـــواحي: العقليـــة، البدنيـــة، الاجتماعيـــة، الن -

 النفسية تعمل معا في كل متكامل أثناء ممارسته.
ـــذا يجـــب ألا توجـــد  - ـــائز ومهـــزوم، ول ـــارهم تقبـــل مســـلمة أن الر�ضـــة ف يضـــع القـــائمون بالنشـــاط الر�ضـــي في اعتب

 .)58صفحة  2008(�سين،  .التكبر والسخرية من المهزومحساسية مرهفة للهزيمة أو 
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 الخصائص الاجتماعية للنشاط الر�ضي : -1-5
يعتــبر النشــاط الر�ضــي مــن أهــم الوســائل وأجــداها لتحقيــق النضــج الإجتمــاعى وإشــاعة روح الجماعــة بــين        

وما تضفيه أنظمته من  ،والتعارف والأخذ والعطاءالأفراد ،وذلك لما تتيحه مجالاته العريضة الواسعة من فرص اللقاء 
وضـــرورة الـــتحكم في الانفعـــالات في مواقـــف  ،كالعمـــل للصـــالح العـــام واحـــترام الآخـــرين  ،أســـس ومبـــادئ اجتماعيـــة

 كما يحدث أثناء النشاط الر�ضي المدرسي.   .مشحونة بالإثارة
وحـدة النشـاط  فيـه هـى (الفصـل) أو (الفريـق). ويستند النشاط الر�ضي في أغلب برامجـه علـى الجماعـة. لأن      

وإنمـا يلعـب مـع آخـرين غـيره، ممـا يسـاعد علـى تقويـة أواصـر الصـداقة  ،وأنه لا يجوز للفـرد أن يسـتأثر باللعـب وحـده
واكتســاب الفــرد للصــفات الاجتماعيــة المطلوبــة ،والتنــازل تــدريجيا عــن بعــض مصــالحه الشخصــية في ســبيل مصــلحة 

ك بعـض الميـول الفرديـة الـتى ولـد مـزودا بهـا (كالفرديـة والأ�نيـة) وتحـل محلهـا صـفات اجتماعيـة الجماعة، فتذبل بـذل
إلى الاهتمــام بالجماعــة،  ،مرغوبــة (كالتعــاون وإنكــار الــذات) ويتحــول الفــرد مــن الاهتمــام بنفســه والتمركــز حولهــا

ويحس بإحساسهم مسهما  والضراء، ويشاركهم السراء �خذ منهم ويعطى لهم، ويصبح قادرا على التفاعل مع غيره،
 معهم على العمل في سبيل تقدم المجتمع ورقية.

بــل وجــدت طريقهــا إليهــا لتعمــل  النــواحي الذاتيــة في الفــرد، كمــا أن ميــادين النشــاط البــدني والر�ضــي،لم تهمــل    
ــه ــة تنمــى في ــه ميــادين الألعــاب إلى فردي الإقــدام والشــجاعة  علــى إعــداده فــرد� واجتماعيــا في أن واحــد. فقســمت ل

والاعتماد على النفس وتحمل المسئولية، وألعاب جماعية يتدرب خلالهـا علـى التخطـيط التعـاوني وتنفيـذ الخطـة معـا، 
ويشـيركل  .)21صـفحة 2007(محمـد،  فتقوى فيه روح التعاون والعمل من أجل النهـوض بالمجتمـع وز�دة تماسـكه.

 صائص المهمة للشخصية الر�ضية المتوافقة نفسياً هي: من الخمن "أحمد عكاشة" و "عزيز حنا" أنه 
 أن يكون له اتجاه واقعي وقدر كبير من التلقائية .     -أ

 يتصف بالمسالمة وعدم الشعور بالإحباط .   -ب
 )71صفحة1998(عكاشة، ينسجم مع الأساليب الر�ضية والثقافية السائدة في المجتمع. -ج
 يتميز بالضبط الذاتي .    -د
 تحمل المسؤولية وتقديرها .  -ه
 وضع مستوى طموح مناسب .    -و
 أن يكون قادر على الابتكار والخلق .    -ز
 )36صفحة  1990(العبيدي،  أن يتقبل الخسارة ويعمل على تجاوزها .   -ح
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 أهداف ممارسة النشاط البدني الر�ضي: -1-6
لمراهـق علــى الشـعور بذاتـه وتحقيقهـا مـن خـلال الممارسـة والقــدرة النشـاط البـدني الر�ضـي يسـاعد الفـرد وبخاصـة ا   

على الأداء. وخاصة من خلال التفاعل مع الجماعة، وهذا ما تحققـه الممارسـة الر�ضـية الحاليـة الحديثـة، مـن خـلال 
الغين شعار الممارسة الر�ضية للجميـع الـذي أعطـى فيـه الفرصـة لجميـع شـرائح المجتمـع خاصـة الأطفـال والشـباب البـ

 .(Thiebault,1998 P401) لمزاولة النشاط البدني الذي هو محور وأساس السلامة البدنية والنفسية
ويرى "محمد الحماحمي": من خلال دراسة له أن "ممارسة مختلف أوجه النشاط الر�ضي تسهم في التأثير الايجابي    

متغـيرات المدنيـة الحديثـة وإلى ز�دة مـردود الفـرد  على العديد من جوانب الفـرد الممـارس، كمـا تهـدف إلى وقايتـه مـن
  ولذا فإنه قد قام بتحديد أهداف ممارسة النشاط الر�ضي والتي سنقتصر على ذكر البعض منها وهي: الإنتاجي".

 أولا: الأهداف الصحية:
 لية:وهي الأهداف المرتبطة بوجه عام بصحة الممارس بانتظام لنشاطاتها وتتضمن الأهداف التا     

 تطوير الحالة الصحية للفرد. -
 تنمية العادات الصحية المرغوبة. -
 الوقاية والإقلال من فرص التعرض للإصابة بأمراض القلب والدورة الدموية. -
 ز�دة المناعة الطبيعية للجسم ومقاومته للأمراض. -
 الحد من الآثار السلبية للتوتر النفسي والقلق والتوتر العصبي. -
 فظة على الوزن المناسب للجسم.المحا -

 ثانيا: الأهداف البدنية:   
 وتشتمل الأهداف التي تهتم بالحالة البدنية للممارس بانتظام لأنشطتها وهي:    
 تنمية اللياقة البدنية. -
 تجديد نشاط وحيوية الجسم. -
 المحافظة على الحالة البدنية الجيدة. -
 الاحتفاظ بالقوام الرشيق. -
 ة من بعض انحرافات القوامالوقاي -
 تصحيح بعض انحرافات القوام. -
 مقاومة الا�يار البدني في سن الشيخوخة. -
 
 

وتتضــمن  : وهــي تلــك الأهــداف الــتي تهــتم بالفــرد الممــارس لأنشــطتها مــن الجانــب التربــويثالثــا: الأهــداف التربويــة
 الأهداف التالية:
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 تشكيل وتنمية الشخصية المتكاملة للفرد. -
 تزويد الفرد بالعديد من الخبرات الحياتية. -
 استثمار أوقات الفراغ. -
 تنمية الإحساس بحب الطبيعة. -
 التفاؤل والنظر إلى الحياة بنظرة طموحة للمستقبل. -
 الارتقاء بسلوك الفرد. -
 تنمية قوة الإدراك. -
 التفوق على الذات. -
 تنمية القيم الجمالية والتذوق الفني. -
 على احترام مواعيد الممارسة للنشاط بين الأفراد وبعضهم.التعود  -

 :  نذكر من أهمها الأهداف التالية:رابعا: الأهداف النفسية
 تنمية الرغبة نحو ممارسة النشاط الحركي. -
 إشباع الميل للحركة أو اللعب أو الهواية الر�ضية. -
 التعبير عن الذات وتفريغ الانفعالات المكبوتة. -
 من التوتر النفسي والعصبي الناتج عن ظروف الحياة في المجتمعات المعاصرة.الحد  -
 تحقيق الاسترخاء والتوازن النفسي للفرد. -
 تنمية مفهوم الذات. -
 إشباع الدافع للمنافسة. -

 : وتتضمن ما يلي:خامسا: الأهداف الاجتماعية
عاصـر بتكـوين علاقـات وصـداقات مـع الآخـرين مـن التغلب علـى ظـاهرة العزلـة الاجتماعيـة الـتي تسـود المجتمـع الم -

 الأفراد والجماعات.
 تحقيق التوافق الاجتماعي للأفراد والجماعات الممارسين للأنشطة الر�ضية. -
 تشكيل السلوك الاجتماعي السوي. -
 إشباع الحاجة للالتقاء مع الآخرين من ذوي الميول والاهتمامات المشتركة. -
 صل والتفاوض بين الجماعات وبعضها لدعم العمل الجماعي.تنمية مهارات التوا -
 . )32صفحة  1998(الحماحمي،   ممارسة الحياة الاجتماعية الديمقراطية الناجحة -
 
 أهداف النشاط الر�ضي في مراحل التعليم العام : -1-7
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ت الدولـة،كما تهـدف منـاهج يستمد النشاط الر�ضي أهدافه من أهداف التربية العامة التي تتماشى مع إتجاهـا    
ــة العامــة بمــا يناســب خصــائص  ــيم المختلفــة إلى تحقيــق القــدر الأكــبر مــن أهــداف التربي ــة الر�ضــية لمراحــل التعل التربي

 وسماح المراحل السنية وذلك عن طريق المجالات التالية : .
 إعداد جيل يتوافر في بنائه تكامل النمو العقلي والنفسي والبدني . .1
 لاميذ بالحقائق والخبرات بالقدر المناسب لأعمارهم .تزويد الت  .2
ـــة   .3 ـــروع التربي ـــذ علـــى ممارســـة الأنشـــطة المختلفـــة وإتاحـــة الفرصـــة أمـــامهم للانطـــلاق نحـــو ف تشـــجيع التلامي

 الر�ضية.
 إعداد الطاقات البشرية اللازمة لأوجه النشاطات الجماعية المختلفة (الترويجية والكشفية والإرشادية)  .4

 من أهدافها أيضا تحقيق النمو المتكامل للتلاميذ بدنيا وعقليا ونفسيا عن طريق: و         
 الإهتمام بالصحة العامة والعناية بالقوام . .1
 الإعداد البدني العام للدفاع عن الوطن وز�دة الإنتاج في كافة المجالات و متطلبات الحياة .  .2
 التى تتناسب مع الإمكانيات البشرية والمادية والبيئية  تعليم المهارات الحركية للأنشطة الر�ضية المختلفة  .3
 إكتشاف ذوي القدرات والمواهب الر�ضية الخاصة ورعاية الموهوبين منهم  .4
 الإهتمام بالروح الر�ضية والسلوك القويم من خلال ممارسة الأنشطة الر�ضية .  .5
 اغ .وتشجيع الهواية الر�ضية لشغل وقت الفر  تنمية الثقافة الر�ضية .6

 أهداف النشاط الر�ضي بالمرحلة الثانوية : -1-8
العمل على الوقايـة الصـحية للتلاميـذ مـن خـلال ممارسـة كافـة الـبرامج الخاصـة بالأنشـطة الر�ضـية والعمـل علـى  ـ  1

 تنمية القوام السليم بالتعاون مع الهيئات المدرسية المعنية بالصحة العامة .  
دى التلاميذ وذلك في ضوء طبيعة الخصائص السنة والأولو�ت الـتي تحـدد طبيعـة البيئـة تنمية الصفات البدنية ل ـ  2

 ومستو�تهم المختلفة .
 تنمية المهارات البدنية العامة النافعة في المستقبل في إطار التربية المستديمة للحياة . ـ  3
ــراز الطاقــات الإـ   4 ــه الســليم لإب ــة النمــو النفســي للتلاميــذ بالتوجي ــة الخلاقــة ، وذلــك في ضــوء الســمات رعاي  بداعي

 النفسية لهذه المرحلة السنة . 
تنميــة الــروح الر�ضــية ،وتــدريب التلاميــذ علــى القيــادة والتبعيــة والتعــرف علــى الحقــوق والوجبــات ،وتنميــة صــفة  ـ 5

 التعاون والإحترام المتبادل وخدمة البيئة المحيطة .
 يذ كجزء من الثقافة العامة . نشر الثقافة الر�ضية لدى التلام ـ 6

وعلى ضوء ما تقدم وبالنظر إلى جملة هذه الأهداف والمنافع التي يقدمها النشاط الر�ضي لـدى ممارسـيه.  فـإن     
الطالب الباحث يرى بأن الوقت المخصص لهذا الدرس في الجدول الأسـبوعي الدراسـي المقـدر بسـاعتين غـير كـافي، 
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ن ورائه ـ وهذا ما أكده "هيربرت ريد" حيـث أشـار أن حصـص النشـاط البـدني الر�ضـي مقارنة بالأهداف المرجوة م
بالمدرســة يعــد مــن أفضــل الأنشــطة علــى الإطــلاق، لمــا يقدمــه مــن مــزا� وخــدمات جليلــة للفــرد الممــارس، لكــن مــن 

 ) 224صفحة 2009(صابر، المؤسف أن يخصص لهذا النشاط ساعتين في الأسبوع.
 لمدرسة:با النشاط البدني الر�ضيرس ماهية وأهمية د -1-9
للتلاميــذ في المــدارس بمراحلهــا المختلفــة هــو أمــر شــيق يســاعد علــى تنميــة  النشــاط البــدني الر�ضــيإن تــدريس       

ــه التفاعــل بــين التلميــذ والمــدرس مــن خــلال المتعــة، فيجــب أن تكــون  ــارة عــن موقــف يــتم في روح المنافســة، وهــو عب
     . )21ص 2004(رمـزي، التلميذ بأنه بقضي أوقات سعيدة لكلاهما المدرس والتلميذ الدروس ممتعة ويشعر بها

فدرس التربية البدنية والر�ضية له أهمية خاصة عن باقي الدروس الأخرى تتضح من خلال تعاريف بعض العلمـاء   
ضـية علـى أنـه "أحـد أشـكال والباحثين، نجـد مـن بيـنهم "محمـود عـوض " والـذي يشـير إلى درس التربيـة البدنيـة والر�

المواد الأكاديمية مثـل العلـوم، الكيميـاء واللغـة ولكـن يختلـف عـن هـذه المـواد بكونـه يمـد التلاميـذ لـيس فقـط بمهـارات 
وخـــبرات حركيـــة، ولكنـــه يمـــدهم أيضـــا بالكثـــير مـــن المعـــارف والمعلومـــات الـــتي تعطـــي الجوانـــب الصـــحية والنفســـية 

ـــب العلميـــة بتكـــوين جســـم الإنســـان، وذلـــك باســـتخدام والاجتماعيـــة، بالإضـــافة إلى المعلو  مـــات الـــتي تعطـــى الجوان
التربـوي مـن مـربين  الأنشطة الحركية، مثل التمرينات والألعاب المختلفة (الجماعية والفرديـة) الـتي تـتم تحـت الإشـراف

 .)09صفحة  1992(الشاطي، .أعدوا لهذا الغرض
في "اكتسـاب التلاميـذ القــدرات الحركيـة والنمــو المتكامـل بــدنيا  يشـير أيضـا "أحمــد خـاطر" لأهميــة هـذا الــدرس      

ممــا يمكــن هــؤلاء أن يصــبحوا أعضــاء �جحــين في المجتمــع وينطلقــون بكــل قــواهم لتحقيــق حيــاة  ،ونفســيا واجتماعيــا
  .)18صفحة 1988(خاطر،   .أفضل ومستقبل أكثر حظا من غيرهم"

إلا  ةن غير الممكـن تحقيـق الهـدف العـام بالتربيـة البدنيـة والر�ضـيمأنه  كل من "عد�ن درويش" وآخرونيؤكد  و      
. حيــث ةإذا تكاملــت الصــفات الخلقيــة والتكيــف الاجتمــاعي مــع الصــفات البدنيــة والمهــارات في الحركــات للر�ضــي

لــذات يــرى أن التكيــف الاجتمــاعي يتمثــل في تهيئــة الجــوّ الملائــم الــذي يمكّــن الطــّلاب مــن إظهــار التعــاون وإنكــار ا
والأخوّة والصداقة وإعدادهم للتكيف بنجاح في المجتمع الصالح وإتاحة الفرصة للتعبير عن النفس والابتكار وإشـباع 

 .)30ص 1994(درويش، .الرغبة في المخاطرة حتى ينمو الطالب نموا نفسيا اجتماعيا متز�
 :المكو�ت الوظيفية للشخصية الر�ضية -1-10
وفي نشـاط ر�ضـي  حـتى لـو أشـترك الأفـراد في مجتمـع ر�ضـي واحـد،، ضية من فرد لأخرتختلف الشخصية الر�     

ويرجــع هــذا الاخــتلاف بــين الأفــراد في شخصــيتهم إلى أن لكــل فــرد  وتعرضــوا لمثــيرات بيئــة ر�ضــية واحــدة. ،واحــد
ين نتيجــة لعامــل مكو�تــه الوظيفيــة الأساســية إلى تختلــف درجــاتهم وخصائصــها عــن تلــك المكــو�ت الوظيفيــة للآخــر 

فالاسـتعداد البـدني المـوروث مـع النشـاط الحركـي الـذي قـام بـه الفـرد يعطـي لـه تنظيمـا بـدنيا منفردا.كمـا وأن  الوارثة.
تنظيمـا معرفيـا مميـزا عـن غـيره ،وهكـذا مـع تنظميـه  ، تعطيـهإمكا�ته العقلية الموروثة مع الأنشطة الفكرية التي قام بهـا
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وهذه التنظيمات البدنية والمعرفية والانفعاليـة تتفاعـل وظيفيـا مـع بعضـها الـبعض وتكـون التنظـيم الـوظيفي  الانفعالي،
 ويمكن عرض أبعاد هذا التنظيم فيما يلي : . للشخصية.

 ـ التنظيم البدني (القدرات البدنية والحركية ) .
 ) . ـ التنظيم المعرفي (الإدراك ـ التذكر ـ التفكير ـ القدرات العقلية

 ـ التنظيم الانفعالي (الانفعال ـ الشعور ـ المزاج ـ السمات الانفعالية ) .
إن التفاعل الذي يحدث بين مكـو�ت الشخصـية الثلاثـة البدنيـة والمعرفيـة الانفعاليـة خـلال تعاملاتهـا مـع البيئـة      

الـتي تميزهـا مـن حيـث النـوع والدرجـة عــن الر�ضـية بمتغيراتهـا المختلفـة والمتباينـة تـؤدي إلى تكـوين شخصـية لهــا سماتهـا 
تلك الشخصية التي لم تتفاعل مع البيئة الر�ضية . إن الفرد الذي مارس الر�ضة لمدة طويلة وخـاض غمـار التنـافس 
في ر�ضـته ،لابــد وأن تختلـف شخصــيته عـن ذلــك الفـرد الــذي لم يتعامـل مــع البيئـة الر�ضــية ،أو الـذي تعامــل معهــا 

لــذي يمارســها مــن أجــل الــترويج في وقــت الفــراغ. فمــن الطبيعــي أن الممارســة الر�ضــية في طبيعتهــا أو ا  لمـدة قصــيرة
ــزة  ــة ممي ومتطلبتهــا عــن كثــيرة مــن الممارســات الإنســانية الأخــر ،حيــث تتطلــب سمــات بدنيــة ومعرفيــة وسمــات انفعالي

ضي. فإن الممارسة الر�ضية المنتظمة ،وهذه السمات التي قد يكون بعضها متوافرا لدى الفرد قبل دخوله المجال الر�
وخوض غمار المنافسـة تعمـل علـى تـدعيم هـذه السـمات وز�دة ظهورهـا ،كمـا تعمـل أيضـا هـذه الممارسـة الر�ضـية 
علــى ظهــور سمــات كانــت كامنــة لــدى الفــرد تتمثــل في اســتعداداته البدنيــة والعقليــة والانفعاليــة الموروثــة . كمــا تتميــز 

جموعــة مــن الســمات تختلــف في النــوع والدرجـة عــن تلــك الســمات الــتي تميــز الشخصــية غــير الشخصـية الر�ضــية بم
الر�ضــية. كمــا يتصــف لا عــبي الر�ضــات الفرديــة بســمات تميــزهم عــن لاعــبي الألعــاب الجماعيــة ـ كمــا أن لاعــبي 

فلكـل نشـاط ر�ضـي  النشاط الر�ضـى الواحـد يتميـزون يتميـزون بسـمات مختلفـة تبعـا لمراكـزهم وواجبـاتهم في الملعـب
       )133، صفحة 2006 (فوزي،طبيعة خاصة. 

 الر�ضي:الشخصية والنشاط  -1-11
ـــواحي الجســـمية         ـــز باســـتعدادات وقـــدرات خاصـــة في الن ـــذي يمـــارس الأنشـــطة الر�ضـــية يتمي إن الشـــخص ال

نشـط وظـائف الجسـم والعمليـات ممارسة الألعاب الر�ضية بشـكلها العـام ت حيث أنوالعقلية والنفسية والاجتماعية.
العصبية مثل الإدراك والانتبـاه والتفكـير والتصـور مـع ضـبط الاتـزان الانفعـالي عنـد اللاعـب في الرضـا والغضـب عنـد 
الفــوز أو الخســارة أثنــاء تعرضــه للمواقــف الســارة والمحزنــة مــع الثقــة بالــنفس والتواضــع لكــي لا يفقــد محبيــه ومشــجعيه 

 .ومخلصا لبلدة ولمدربة
ــز الشخصــية الر�ضــية بمجموعــة مــن الســمات في النــوع  ”نــه ت إليــه أحــد المصــادر علــى أوهــذا مــا أشــار       تتمي

والدرجة عن تلك السمات التي تميز الشخصية غير الر�ضـية فـان لاعـب الألعـاب الفرديـة يتصـفون بسـمات تميـزهم 
بسـمات مختلفـة تبعـا لمراكـزهم وواجبـاتهم في عن لاعـبي الألعـاب الجماعيـة ، كمـا أن لاعـبي النشـاط الواحـد يتميـزون 

  .)136ص2002(فوزي،  الملعب، فلكل نشاط ر�ضي طبيعة خاصة.
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تتحلى بخصوصيات تمكنه من ممارسة دوره, وتتلخص في مظاهر عديدة  السمات الشخصية لدى الر�ضيإن      
سـاعات طويلـة ومتواصـلة, وضـبط لوالعمـل  لقـدرة علـى الانتظـام في العمل,ومراعـاة المواعيـدكامنها البدنية السليمة  

ويكون شـخص  .الخارجي ظاهرا في مظهره ويكون ذلك .والثقة بالنفس في كل المواقف ،النفس في المواقف الصعبة
هـم مـن ذلـك  . والأممـا يؤهلـه إلى أن يتميـز بالأخـلاق والآداب الاجتماعيـة العاليـة ،يتميز بالشعور العـالي بالمسـؤولية

 خبرة علمية لكي يكون مؤهل للقيادة.يكون صاحب  ،كله
ولا ننســــى . ن يتميــــز بالســــمات الإنســــانية مضــــاف إلى سموهــــا ودورهــــا الكبــــير في تماســــك الجماعــــةأويجــــب       

ضـافة إلى السـمات المكتسـبة إستذكار واسـتنباط الحلـول. الان القدرة على ، فإالسمات الذاتية وهي الذكاء والتركيز
 ،في الرضا والغضب الانفعالي نمساك بزمام الأمور.وضبط النفس, والاتزاالإالقدرة على أي  ،مثل النضج الانفعالي
وكل هذا يرجع إلى العلاقات الجماعيـة أثنـاء  .امل على البعض، والتحلآخرين في عدم التميز لوإعطاء المثل الصالح

 المنافسات فضـلا عـن الوقـت الترويحـي والمشاركة في ،ممارسة الأنشطة الر�ضية لفترات طويلة ومتواصلة أثناء التمرين
 )11صفحة2010(عبود، الذي يساعد على تفريغ الانفعالات ويجعله مميز في سماته. ،أثناء الممارسة

 :الشخصية والمستوى الر�ضي - 1-12
 إن تحديد عوامل الشخصية للاعبين طبقا للمستوى الر�ضى هي محاولة للإجابة عن التساؤل التالى:        

توجد فروق إحصائيا في مكو�ت الشخصية بين الر�ضيين المتفوقين وبين غيرهم من الر�ضـيين الأقـل مسـتوى  هل 
وقد حاولت بعض الدرسـات في مجـال علـم الـنفس الر�ضـى الإجابـة علـى مثـل هـذا التسـاؤل .فعلـى سـبيل المثـال  ؟

ـــتى قـــام بهـــا كـــرول   Rushallوروشـــال ) 1969( Singerوســـنجر  )Kroll )1967أظهـــرت بعـــض الدراســـات ال
وعـدم وجــود فـروق دالـة إحصــائيا بـين الر�ضــيين ذوى ) 1980( Maneوكـين )1977(Schurrوشـور  )1972(

 المستوى الر�ضى العالى والر�ضيين ذوى المستوى الر�ضى الأقل في بعض جوانب الشخصية .
حـتى  )1972(وآخـرون مـن عـام  "Morganمورجـان "وعلى العكس من ذلك بعض الدراسات الـتى أجرهـا       

إلى وجود فروق دالة إحصائيا في بعـض مكـو�ت الشخصـية بـين الر�ضـيين المتفـوقين وبـين الر�ضـيين  )1978( عام
ومن بين نتائج بحوث الشخصية في مجال الفروق بين الر�ضيين طبقا للمستوى الر�ضى يمكن الإشارة  الأقل تفوقا.

لمحاولـة التوصـل إلى الصـفحات النفسـية  )1979(وزملائـه " Monrganمورجـان "ا إلى نتائج الدراسات التى قام به
وفي هـــذه الدراســات تم تطبيــق كـــل مــن مقيـــاس القلــق كحالــة وكســـمة "لســبيلبرجر" ومقيـــاس  .للر�ضــيين المتفــوقين

لات المزاجيــة للحــا  Mcnair"إيزنــك" للانبســاطية ـ والانطوائيــة ـ والعصــابية ـ والثبــات الإنفعــالى ومقيــاس مكنــير 
حـالات مزاجيـة نفسـية وتم تطبيقهـا علـى مجموعـات  7سمات نفسية ،  3وهذه المجموعات من الاختبارات تتضمن 

متعـددة مـن الر�ضــيين مختلـف المسـتوى الر�ضــى واسـتطاعت التوصـل إلى أن الر�ضــيين المتفـوقين  يتميـزون بصــفحة 
صفحة 2007(علاوي،   مستوى الذين يتميزون للصحة العقلية . إيجابية للصحة العقلية بالمقارنة بالر�ضيين الأقل

169(. 
  :الشخصية ونوع النشاط الر�ضيـ  1-13
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هل هناك فروق دالة إحصائيات في مكـو�ت الشخصـية بـين الر�ضـيين طبقـا لنـوع النشـاط الر�ضـي الممـارس       
كمــة أو المصــارعة أو الجــودو والتــنس  ألعــاب القــوى (كــرة القــدم أو كــرة الســلة أو الكــرة الطــائرة أو كــرة اليــد أو الملا 

وقد حاولت بعض الدراسات سواء في البيئات الأجنبية الإجابة عن .  وغير ذالك من الأنشطة الر�ضية المختلفة)؟
فعلى سبيل المثال أظهرت بعض الدراسات  إلا أن نتائج هذه الدراسات تبدو متعارضة لحد كبير. التساؤل السابق،

روق دالة إحصائيات في بعض جوانب الشخصية في ضوء اختلاف النشـاط الر�ضـى الممـارس ،في حـين أن وجود ف
 بعض الدراسات الأخر لم تتوصل إلى وجود مثل هذه الفروق .

 joyجــــوى "و" Ashleyأشــــلى "، و" schurrشــــور "فعلــــى ســــبيل المثــــال اســــتطاعت دراســــات كــــل مــــن       
 الر�ضـيين في الألعــاب الجماعيــة (كــرة السـلة وكــرة القــدم الأمريكيــة والكــرة التوصـل إلى وجــود فــروق بــين )1987("

ــ ــاز  ةالطــائرة والبــيس بــول) وبــين الر�ضــيين في الأنشــطة الفردي (كالمصــارعة والجولــف والتــنس وألعــاب القــوى والجمب
درجـات أعلـى في  والسباحة ) .إذ أسفرت النتائج عن حصول الر�ضيين في الألعـاب الجماعيـة السـابق ذكرهـا علـى

متغيرات القلق والاستقلالية والانبساطية ودرجات أقل في متغير الحساسية .كما أسـفرت الدراسـة عـن وجـود فـروق 
دالــة إحصــائيا بــين الر�ضــيين في الألعــاب الجماعيــة والأنشــطة الفرديــة الــتي تتميــز بالاحتكــاك الجســماني مثــل (كــرة 

ـــة والمصـــارعة ) ـــز بالاحتكـــاك  الســـلة وكـــرة القـــدم الأمريكي ـــة الـــتي لا تتمي وبـــين الأنشـــطة الفرديـــة والألعـــاب الجماعي
الجســماني مثــل : (كــرة الطــائرة والجولــف والتــنس والســباحة وألعــاب القــوى والجمبــاز ) عــن حصــول الر�ضــيين في 

ضـة الأنشطة السابق ذكرها والـتي تتميـز بالاحتكـاك  الجسـماني علـى درجـات عاليـة في الاسـتقلالية ودرجـات منخف
وفي بعـض الدراسـات  في قوة الأ� بالمقارنة بالأنشـطة الر�ضـية السـابق ذكرهـا والـتي لا تتميـز بالاحتكـاك الجسـماني.

الأخـــرى أســـفرت النتـــائج عـــن الحصـــول الر�ضـــيين في الأنشـــطة الفرديـــة علـــى درجـــات أقـــل في القلـــق والاســـتقلالية 
 "Crattyكـراتي "و "Vanekالألعاب الجماعية (فانك ودرجات أعلى في الاكتفاء الذاتي عن الر�ضيين في بعض 

 . )1973( وكراتي) 1970(
وأسفرت دراسات أخرى عـن حصـول الر�ضـيين في الأنشـطة الر�ضـية الـتي تتميـز بالاحتكـاك الجسـماني علـى       

يـة الـتى تمـارس درجات عالية في صلابة العود والسـيطرة والتحمـل ،في حـين أن الر�ضـيين في الأنشـطة الر�ضـية الفرد
 ) Berger 1970بصورة متوازية مثل: السباحة والجمباز يحصلون على درجات أقل في العدوانية(برجر 

وقـدر أشـار بعـض البــاحثين إلى أنـه مـن بــين أهـم مـواطن القصــور في بعـض الدراسـات الــتى حاولـت المقارنـة بــين     
مشـــكلة الإخـــتلاف في تصـــنيف الأنشـــطة الر�ضـــية الر�ضــيين طبقـــا لنـــوع النشـــاط الر�ضـــى الممـــارس قـــد تمكـــن في 

متغـير واحـد (كالاحتكـاك  كمـا أن هنـاك تصـنيفات في ضـوء  .المختلفـة لأن هنـاك تصـنيفات متسـعة وأخـرى ضـيقة
أو الأنشــطة الفرديــة  ،مثـل الألعــاب الجماعيــة بـدون إحتكــاك .الجسـمانى مــثلا) وأخــرى في ضـوء عــدة متغــيرات معــا

 )172صفحة2007(علاوي،  .) إحتكاك جسمانى (كالسباحة والجمباز مثلا ذات الأداء المتوازى بدون
 
 الر�ضي:دوافع ممارسة النشاط  -1-14
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إن جميع الفعاليات لدى الإنسان تنجم عن دوافع داخلية حيـث أن للـدوافع أسـباب ذاتيـة للفعاليـات كمـا 
ليـة أو سـلوكا ،وهـذا التحديـد يشـمل هي عوامـل لهـا ،وموضـوع الـدوافع يشـتمل علـى جميـع العوامـل الـتي تسـبب فعا

النشاط الر�ضي كذلك ويعتبر موضوع الدوافع من أهم الموضوعات التي تهم المربي الر�ضـي وأكثرهـا إثارة لاهتمامـه 
وعلـى المـدرب أن وتوجهه لتحقيق الأهداف المتواخـاة. في عمله الر�ضي لمعرفة العوامل الداخلية التي تحرك الر�ضي 

هـو إلا موقـف خـارجي موجـود في البيئـة الخارجيـة يسـتجيب لـه الـدافع  افع وبـين الحـوافز. فالحـافز مـايفـرق بـين الـدو 
فالر�ضـي الـذي يبـذل جهـده في عمليـة التـدريب الر�ضـي مـن أجـل تحقيـق مسـتو�ت ر�ضـية عليـه جهـد المسـتطاع 

ا السـلوك ،إن الـدوافع المختلفـة والذي يتدرب في أوقات الفراغ يمكن أن يمتلك دوافـع مختلفـة تجعلـه يسـلك مثـل هـذ
 يمكن أن تحدد سلوك الر�ضي وتؤثر في فعاليته.

ورغــم أن الــدافع والنشــاط  قائمــان في تأثــير متبــادل قــوي فلــيس هنــاك رابطــة واضــحة بينهمــا فكثــيرا مــا تكــون      
ع تسـبب شـروطا دوافع مختلفة أساسا لطرق سلوك متجانسة لدى ر�ضيين كثيرين ومن جهة أخر فـان بعـض الـدواف

آنيــة أو ظروفــا يعتــاد عليهــا لمختلــف الفعاليــات حســبما يقتضــه الوضــع ورغــم التــأثير المتبــادل المعقــد هــذا فــان تحفيــز 
الر�ضي يكون أحـد الـدوافع المهمـة المـؤثرة في عمليـة التعلـيم التربـوي فعلـى المـدرب الر�ضـي أن يحـث الر�ضـي علـى 

 عوره بالمسؤولية ومراقبة سلوكه وتقييم الإنجازات وتثمين الر�ضيين الممتازين.بذل جهوده في عملية التدريب وإثارة ش
وكذلك عليه أن يجعل له المواقف والحاجات والاهتمامات والمثل العليا منطلقا هاما للتأثير التربـوي فانـه بـذلك يغـير 

(�ســـــين،   قيمـــــة .الـــــدوافع الر�ضـــــي وتكـــــون عوامـــــل صـــــالحة لتطـــــوير الإنجـــــازات الر�ضـــــية وخصـــــائص وســـــلوك 
 )55صفحة2008

 النشاط البدني والر�ضي واللياقة النفسية: -1-15
ينظر إلى الصحة النفسية كأحد مكو�ت اللياقة الصحية الأكثر أهميـة، أ�ـا حالـة دائمـة نسـبيا يكـون فيهـا  

اتــه واســتغلال الشـخص متوافقــا نفسـيا ويشــعر فيهــا بالسـعادة مــع نفســه ومـع الآخــرين، ويكـون قــادرا علــى تحقيـق ذ
قدراته وإمكانياته إلى أقصى حـد ممكـن. ويكـون قـادرا علـى مواجهـة مطالـب الحياة.وتشـهد السـنوات الحديثـة تزايـد 

 الاهتمام بالنشاط البدني كمدخل للوقاية وتحسين اللياقة أو الصحة النفسية ويرجع ذلك لعدة أسباب أهمها:
لوب ونوعيــة الحيــاة. ويمثــل النشــاط البــدني أحــد الجوانــب الهامــة ز�دة الــوعي بأهميــة تغــير الإنســان المعاصــر لأســ -

 والضرورية لتحقيق ذلك.
ظهــور مجــالات عديــدة تســتخدم النشــاط البــدني كمــدخل وقــائي وعلاجــي مثــل مجــالي الصــحة العقليــة والطــب  -

 السلوكي.
ديثـة تعــد طفـرة في عــلاج ز�دة مبـدأ اهتمـام الشــخص بمسـاعدة نفسـه في العــلاج النفسـي. ورغــم أن العقـاقير الح -

الأمـراض النفســية، حيــث تتعامــل مباشــرة مــع الموصــلات العصـبية بالمــخ وتقــوم بإصــلاحها وتعــديلها، ممــا يســاهم في 
ز�دة الفعالية. فإن ممارسة النشاط البدني بانتظام وفقا لمعدلات جهد معينـة أظهـرت نتـائج  إيجابيـة كمـدخل إيجـابي 

 قاء باللياقة النفسية.مساعد في العلاج النفسي والارت
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 لقد أظهرت نتائج الكثير من البحوث فوائد ممارسة النشاط البدني على تحسين ما يلي:     
والـذاكرة  يالأداء الأكاديمي، الإصـرار علـى الثقـة بالـنفس، الاسـتقرار الانفعـالي، الوظـائف الذهنيـة، الـتحكم الـداخل

ــائج تلــك البحــوث أن وتصــور إيجــابي نحــو الجســم، الضــبط الــذاتي، الرضــا ا لجنســي، كفــاءة العمــل، كمــا أظهــرت نت
الانتظام في ممارسة النشاط البدني أدى إلى نقص: الغياب في العمـل، الاكتئـاب والغضـب والقلـق والعدوانيـة والتـوتر 

 .)77صفحة  2004(راتب،   وأخطاء العمل
 مساوئ نقص النشاط البدني: -1-16

مــن الجهــود العضــلية للإنســان. فلقــد أصــبح الإنســان في  الكثــير وفــرت المســتحدثات والمخترعــات الحديثــة
وضع متكامل ومع هذه الأجهزة والآلات التي عودته على الراحة وعدم بذل نشـاط بـدني يـذكر. فشـيوع اسـتخدام 
 الهاتف، المصعد والسيارة وغيرهـا مـن الأدوات والأجهـزة المنزليـة، أدى إلى تقلـيص النشـاط البـدني للإنسـان إلى أدنى
حد، والذي يصفه الخبراء بأنه حد الخطر، وهو الأمر الذي أدى إلى هبوط مستوى اللياقة البدنيـة للإنسـان بشـكل  
كبــير. وبالــرغم مــن أن الإنســان كســب الراحــة ووفــر التعــب مــن اســتعماله لمختلــف الأجهــزة، إلا أنــه خســر لياقتــه 

اوئ نقــص اللياقــة البدنيــة علــى المســتوى العضــوي البدنيــة وصــحته العضــوية والنفســية الــتي لا تقــدر بــثمن. ومــن مســ
 والبدني، تفشي أمراض القلب والأوعية الدموية والأجهزة الحيوية مثل:

 .ارتفاع ضغط الدم -
 تضخم عضلة البطين الأيسر للقلب. -
 عسر التنفس. -
 مرض السكر. -
 التهابات الجلد. -
 مضاعفات الجهاز العظمي وظهور الانحرافات القوامية. -
 ضعف العضلات وترهلها. -
 تيبس المفاصل والأربطة. -
 ز�دة احتمال الإصابة والحوادث. -
 ز�دة وزن الجسم (البدانة). -

ولم تتوقف مساوئ نقص اللياقة البدنيـة عنـد حـدودها البيولوجيـة البدنيـة فحسـب وإنمـا لأن الإنسـان كـائن 
راض النفســية كالاكتئـاب والعصــابية الـتي قــد تمتــد متكامـل نفســا وجسـدا، فإ�ــا تتعـدى ذلــك إلى ظهـور بعــض الأعـ

وقلة النشاط والحماس وتزايد الشعور بالضغط  دبآثارها السلبية إلى نشاط الإنسان الاجتماعي، ومنها العزلة والشرو 
 .)135صفحة  1998(الخولي،   والتوتر النفسي وسوء التوافق وفقدان الثقة بالنفس

 توافق النفسي:لالر�ضي واالنشاط البدني  -1-17
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 منتبهـا سـاكتا يكـون الدراسـي اليـوم حصـص ظممع في التلميذ إن إذ، البدني للنشاط المراهق حاجة تزداد      
 و التـوتر حـدة لتخفيـف ووسـيلة لـه متنفسـا الر�ضـية و البدنيـة التربيـة حصـص يجعـل ممـا أبحاثـه لدروسـه، و

 نعـ المراهـق يحقـق ر�ضـيال النشـاط فضـلإنـه ب"  Cavigioli" وليكـافيجي" يؤكـد حيـث الأعضـاء. اسـترخاء
 مطامحـه و مشـاكله عـن ويعـبر طاقتـه يحـرر كمـا،الفيزيولوجي المنشـأ ذات الداخليـة الضـغوط مـن التحـرر طريقـه
 (Cavigioli.B.1976 P 91) ".الجسدي وحضوره الشخصية لكينونته حسنة صورة يعطي يجعله كما

 بصـورة فيهـا الفكريـة وقدراتـه البدنيـة مهاراتـه يسـتغل أن يسـتطيع ضـيةر�ال الأنشـطةفي  المشـاركة ومـن خـلال     
 ،الآخرين وفهم نفسه فهم على القدرة الفرد اكتساب في كثيرة وفوائد، كبير  أثر الر�ضية للتربية إن لاسيما ،إيجابية

 والشعور .معهم التعامل ةوكيفي ،زملائه فهم على القدرة تكسبه كما .والبدنية العقلية وإمكانياته بقدراته يشعر نأو 
 قـدرا تتـيحكمـا أن هـذه المشـاركة   ل.ككـ وللمجتمـع لـه خدمة .وتطويرها الاجتماعية العلاقات بناء في بالمسؤولية

 نفسه مع للتكيف وأساليب بوسائل الأفراد تمد لأ�ا وذلك لية،اوالجم والنفسية، الاجتماعية والقيم الخبرات من
 (Boeche.S,1982p123)  .ومجتمعه

ممارسـة الأنشـطة الر�ضـية على أن  وتشير نتائج البحوث والدراسات التي أنجزت في المجال النفسي والاجتماعي     
وبالتـالي يسـتطيع أن يتوافــق مـع نفســه  ،تكسـب الفـرد درجــة عاليـة مــن القـدرة علـى التوافــق الشخصـي والاجتمــاعي

النفسـية العاليـة، فهــي تكسـب الفـرد المـرح والســعادة  ومـع مجتمعـه، يـؤثر ويتـأثر بــه، وهـذه أكـبر علامـة علــى الصـحة
  الذي يؤدي إلى سعادة الفرد وصحة المجتمع. ،وحسن قضاء الوقت الحر

ــة والر�ضــية كثــيراً مــن الفــرص الــتي تتــيح للفــرد اكتســاب الخــبرات النفســية الــتي  تهيــئو       ممارســة الأنشــطة  البدني
تشـبع فيـه شـعور  أ�ـاواكتسابه لمستو�ت سلوكية مناسبة كما  ،الجماعةتساعد كثيراً في تكوين شخصية الفرد لحياة 

والتفاعــل الاجتمــاعي عامــل أساســي مصــاحب للنمــو البــدني  .وتنمــي القــيم الاجتماعيــة والخلقيــة الســامية ،الانتمــاء
ــاء الممارســة  ــة والخــبرة الاجتماعيــة في أثن ــة بــين الاهتمــام بالمهــارة الحركي الر�ضــية وضــرورة الــذي يوجــب ضــرورة الموازن

 إن          بوصفها وسيلة من وسائل تطـوير العلاقـات الاجتماعيـة بـين الأفـراد.الر�ضية الاهتمام البالغ بالألعاب 
أحــد مظــاهر التــآلف الاجتمــاعي وعــن  إلامارســة الر�ضــية تســاعد الفــرد علــى التكيــف مــع الجماعــة فمــا اللعــب الم

والصــــــداقة بــــــين النــــــاس والأفــــــراد عمومــــــاً (الشــــــافعي  الأخــــــوةتــــــزداد طريـــــق اللعــــــب وممارســــــة الأنشــــــطة الر�ضــــــية 
 .)15ص2004،
 
 
 
 
 
 
 :ةيالر�ض الممارسة خلال من الاجتماعية التنشئة -1-18
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 في الطفـل دمـج يـتم بها التي العمليات على تحتوي الإجتماعية التنشئة أن "J.R Clausen"كلاوسن يرى    
 قـد و بكفـاءة، المجتمـع و الأسـرة تجـاه واجبـه أداء علـى بعـد فيمـا اعدهيسـ ممـا ومجتمعـه لأسـرته، العـام الإطـار
 تكيـف الفـرد تشـكل الـتي الحاجـات و القـيم و والمهـارات، للمعـارف مكسـبة" Inkeles " .أنكيلـيس" أعـدها
 مجموعـة بتفاعل الاجتماعية التنشئة عملية ،" E.Macneilماكنيل" يلخص الفيزيقية. و و الاجتماعية لثقافته

 في تـؤثر الاجتمـاعي التطبيـع فعمليـة .والسـلوكية الإدراكيـة و المعرفيـة، و الاجتماعيـة، و الوجدانية :الأبعاد من
 .)27 فحةص 2002(النيال،  به. انفعالنا ومدى الموقف، هذا في تفكير� و ما، لموقف إدراكنا كيفية
سـاعد الفـرد علـى تفهـم ت ةالر�ضـية طنشـالأ سـةأن ممار  ،النفسية والاجتماعية مويشير أغلب الباحثين في العلو       

و تحسين العلاقات بين الآخرين وخاصـة مسـاعده الطفـل  .والوعي بالمجموعة ،القواعد الاجتماعية و روح المسؤولية
و تعلمـه التعـاون و الثقـة بالـنفس  .لربط العلاقة مع الآخـرين ،من الخروج من دائرة النرجسية و التمركز حول الذات

و احــترام الأنظمــة و المعتقــدات و القــوانين الاجتماعيــة و  .لتوافــق مــع مــا هــو فــردي و مــا هــو اجتمــاعيو تعلــم ا
 .اكتساب القدرة على تطبيع السلوك الاجتماعي

 عناصـر عـن عبـارة والألعـاب اللعـب بأن الاعتقـاد يعـني ،الر�ضـة طريـق عـن الاجتماعيـة التنشـئة موضـوع إن      
 الحيـاة في الأوليـة الخـبرات في وجـوهر� أساسـيا جانبـا تعتـبر و .الشـاملة الاجتماعيـة التنشـئة عمليـة في أساسـية

 المشاركة إن الر�ضة، خلال من الاجتماعية التنشئة على إجراءها تم التي الأبحاث معظم تفترض كما الاجتماعية،
 و الاجتماعية الناحية من الفعالة للمشاركة الضرورية المهارات من متنوعة مجموعة الأطفال تعلم البدنية الأنشطة في

 بالنسبة فعالة أدوات بمثابة تكون الر�ضية الأنشطة أن الباحثين أكد لقد و يكبرون، حينما والاقتصادية السياسية
 2001(باهـي،   .العامـة الاجتماعيـة التنشـئة عمليـة في هـام دور لهـا أن آخر بمعنى و السلوكيات، و القيم لانتقال
 )45صفحة 

 مفهـوم كسـابهملإ  الأطفـال أمـام الفرصـة إتاحـة هـو الر�ضـية المؤسسـات بهـا تقـوم الـتي الأدوار أهـم إن     
 والتي، النوادي في تمارس التي النشاطات وتكثرأخلاقياتها.  و بقواعدها يدالتقو  .جماعة إلى الانتماء و الصداقة

 هـذه طريـق وعن.بأنواعهـا الر�ضـة و تمثيـلوال الموسـيقية النشاطات منها و. فتنميها الأطفال شخصية في تؤثر
 كمـا أن  المختلفـة المسـرحيات و التمثيليـات خـلال مـن وذلـك. المجتمـع ثقافـة و الشـعبي الـتراث نقل يتم النوادي

 .التالية بالمهام تقوم فهي الاجتماعية التنشئة عملية في كبير دور الر�ضية للمؤسسات

 .الأفراد لدى القيادية الروح تنمية 1-
 .تطويرها و الاهتمامات و الميول اكتشاف 2-
 .المختلفة الجسمية المهارات تنمية 3-
 .السليمة القيم و الاتجاهات تكوين 4-
 .الجماعة الأعضاء الأفراد من الانتماء شعور تنمية 5-
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 .الحميدة الأخلاقية الصفات تربية 6-
 )241 صفحة1997 الرفاعي،( . المجموعة قواعد و بقوانين الالتزام 7-

 دور الأسرة اتجاه ممارسة الأبناء للنشاط الر�ضي: -1-19
تؤدي الأسرة الـدور المـؤثر في دفـع وتحفيـز الأبنـاء للمشـاركة في الأنشـطة الر�ضـية، فالأسـرة مـن خـلال عمليـات     

هم. تلـــك التنشــئة الاجتماعيــة للأبنــاء تســـتطيع تكــوين المواقــف الإيجابيـــة أو تســتطيع تكــوين المواقـــف الســلبية عنــد
المواقـف الــتي تجعلهــم بعيـدون كــل البعــد عــن الممارسـة الر�ضــية وفعالياتهــا التقويميــة والإبداعيـة. غــير أن الأســرة مهمــا 
تكن خلفيتها الاجتماعية والمهنية هي مرآة للمجتمع الذي تنتمي إليه وتتفاعل معه، فإذا كان المجتمع يقـوم الر�ضـة 

التقــدير، فـإن العائلــة تكــون كـذلك والعكــس هـو صــحيح إذا كـان المجتمــع لا يقــوم وينظـر لهــا نظـرة مليئــة بالاحـترام و 
 الر�ضة ولا يدعم حركتها ومؤسساتها الرسمية والأهلية.

ومن �حية أخـرى نلاحـظ بأن العائلـة وحـدها لا تسـتطيع تحفيـز أبنائهـا نحـو المشـاركة في الأنشـطة الر�ضـية إذا       
تمــع لا تقــوم ولا تــثمن الأنشــطة الر�ضــية وأهــدافها ومؤسســاتها. والمرجعيــات الــتي كانـت الجماعــات المرجعيــة في المج

تستطيع أن تسهم مع العائلة في دفع الأبناء إلى المشاركة في الأنشـطة الر�ضـية هـي المدرسـة والمجتمـع المحلـي ووسـائل 
درت كافـة هـذه الجماعـات المرجعيــة الإعـلام، وأمـاكن العمـل والعبــادة. والمنظمـات الحزبيـة والجماهيريـة، حيــث إذا با

إلى تحفيز الأفراد مهما تكن فئاتهم العمرية نحو المشاركة في الأنشطة الر�ضية فإن العائلة ستكون في موقع يساعدها 
في دفع أبنائها نحو احترام وتقويم الممارسة الر�ضية والمشاركة في مختلف فعالياتها والتمييز في ألعابها سواء كانت هذه 

والبعيـدة.  ةلعاب فردية أو جماعيـة. الأمـر الـذي يقـود إلى تنميـة الحركـة الر�ضـية في المجتمـع وتحقيـق أهـدافها القريبـالأ
والنشـاط، وإذا حدث هذا فإن المجتمع يسـتطيع بلـوغ مسـتو�ت عاليـة، ويسـاعد علـى تمتـع أفـراده بالصـحة والحيويـة 

كـــن للأســـرة أن تؤديهـــا في محاولـــة لتحفيـــز الأبنـــاء نحـــو تقـــويم ومـــن المهـــام الـــتي يم .هـــي أســـاس العمـــل والإنتـــاج الـــتي
والمشاركة الفعالة في أنشطتها وخاصة الآباء والأمهات، القيام بتثقيف الأبناء والبنات بالفوائد والإيجابيات  ،الر�ضة

 لعاب والأنشطة الر�ضية المختلفة:الصحية والنفسية والتربوية والأخلاقية التي تتمخض عنها الأ
صـفحة  1990،(إحسانوالر�ضيين والأفكار السلبية التي يحملها البعض إزاء الر�ضة  الآراءمبادرة العائلة بتغيير  -

115(. 
ـــائهم في وضـــع أهـــداف واقعيـــة تتناســـب مـــع مســـتو�تهم الر�ضـــية مـــن جهـــة ومســـتوى  - ـــى الآباء مســـاعدة أبن عل

 راعاة أن تكون تلك الأهداف قابلة للقياس .وعدم مطالبتهم بالنتائج أولا مع م ،طموحهم من جهة أخرى
عدم إجبار الأبناء على ممارسة نوع محدد من الأنشطة الر�ضية، فيجب أن نترك لهم فرصة الاختيار لمـا يفضـلونه  -

 .)61صفحة  2008(�سين،  .من الأنشطة
 :خاتمة

ــ ــه الباحــث في هــذا الفصــل حــول النشــاط البــدني الر�ضــي وم ــاة مــن خــلال مــا تطــرق إلي دى أهميتــه في حي
ــة والدراســية. يمكننــا القــول  ــاة الفــرد المراهــق اليومي ر النشــاط البــدني الر�ضــي يعتــبر جــوهبأن الأفــراد، وبخاصــة في حي
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يمكننـــا تنميـــة وتطـــوير الجوانـــب المتعلقـــة بالشخصـــية الر�ضـــية، فالنشـــاط البـــدني  العمليـــة التربويـــة حيـــث عـــن طريقـــه
ذلـك ة تربية التلميذ لينمو نموا متكـاملا بـدنيا وعقليـا ونفسـيا واجتماعيـا، كمـا أكـد الر�ضي له مكانة كبيرة في عملي

عـاملاً أساسـياً في تكـوين الشخصـية المتكاملـة تعـد الأنشـطة الر�ضـية  ممارسـةعلـى أن الكثير من العلمـاء والبـاحثين 
مارســة المعــن طريــق  تلاميــذال مــن خــلال الــبرامج الهادفــة الــتي تعمــل علــى تأهيــل وإعــداد ومعالجــة ســلوكيات ،للفــرد

 صـحيال على المسـتوى من مردودالصحيحة للوصول إلى المستو�ت الر�ضية العالية، إضافة إلى ما يحققه  الفعالة و
الاهتمام بهذه الأنشطة الر�ضية وإعطائها القدر الكافي من العناية والحرص  بلذلك يج .تلميذلل نفسيالو  البدني و

 درسة قصد تحقيق عملية التفاعل بين الفرد وبيئته الاجتماعية.سواء في البيت أو الم
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 :تمهيد  
ويعتـبر التوافـق النفســي  ويـرتبط ارتباطـا وثيقـا بالصـحة النفسـية، ،يعـد التوافـق مـن المواضـيع الهامـة في علـم الـنفس    

الباحثين وعلماء الـنفس  نموه، فيؤكدمراحل  تغيرات، فيصورة ملحة خاصة في مرحلة المراهقة، لما يمر به المراهق من 
رحلـة الرشـد بالتجــارب الأولى وبأسـلوب التربيـة والظـروف البيئيـة المحيطـة. فــإذا أن شخصـية الفـرد وسـلوكه يتـأثر في م

يشـار للتوافـق النفسـي بأنـه  ثالنمـو، حيـتوافق معها فإنه يسـتطيع التوافـق في أي مجتمـع وفي أي مرحلـة مـن مراحـل 
توفيـق بـين دوافعـه نجـاح الفـرد في ال بيئتـه، وهـوالأسلوب الذي بواسطته يصبح الشخص أكثـر كفـاءة في علاقتـه مـع 

والتحكم فيها وحسم صـراعاتها. وبنـاء علـى هـذا يسـعى الطالـب الباحـث في هـذا الفصـل مـن الدراسـة إلى التعريـف 
عوامـل تحقيـق  تناولتـه، وإبـرازبموضوع التوافق النفسي بشـيء مـن التفصـيل، وتوضـيح أبعـاده ومختلـف النظـر�ت الـتي 

 الأنشطة البدنية والر�ضية.من خلال ممارسة  سيوالاتزان النفالتوافق 
 مفهوم التوافق: -2-1

إن التوافق مـن أكثـر المفـاهيم شـيوعا في علـم الـنفس، ولقـد تعـددت تعاريفـه في المعـاجم والموسـوعات ومجملهـا       
نفسية اجتماعية، لا تصب على سلوك الفرد ذاته، أو على التوافق الذي هو تقييم لسلوك الإنسان، بل تدور حول  

الوصــول إلى إحــداث التــوازن بــين الفــرد ذاتــه مــن جهــة، وبينــه وبــين بيئتــه ومحيطــه الــذي يعــيش فيــه مــن جهــة كيفيــة 
أخرى، فقد استخدم مصطلح التوافق بمعاني مختلفة، كالتكيف في مجال علم البيولوجيـا، أو التوافـق في مجـال الصـحة 

يولوجيـــا، حيـــث كـــان مصـــطلح التكيـــف هـــو النفســـية أو العقليـــة. أول مـــن اســـتخدم هـــذا المفهـــوم كـــان في علـــم الب
المصطلح السائد وبمثابة حجر الأساس في نظريـة التطـور "لـداروين". ولقـد اسـتعار علمـاء الـنفس المفهـوم البيولـوجي 

 . "Adjustement"(التكيف) وأعادوا تسمية بالتوافق 
همـه، وهـذا يعـني إن السـلوك ويمثل التوافق والتكيف معا زاوية وظيفية للنظر في سلوك الإنسـان والحيـوان وف

ينظر إليه على انه وظيفة التعامل أو التحكم في الحاجات التي تفرضها البيئـة علـى الفـرد. ومـن ثم يمكـن فهـم سـلوك 
الإنسان والحيوان باعتباره عملية تكيف مـع الأنـواع المختلفـة مـع الحاجـات الفيزيقيـة، أو عمليـة توافـق مـع الحاجـات 

. إن مفهوم التوافق يشير إلى وجود علاقة منسجمة مع البيئة تتضمن القدرة )37 صفحة2006(حشمت، النفسية
إشباع معظم حاجات الفرد وتلبية معظم المطالب البيولوجية والاجتماعيـة، والـتي يكـون الفـرد مطالبـا بتلبيتهـا،  على 

يـتم الإشـباع في إصـدار  كـل البيـا�ت والتغـيرات في السـلوك، والـتي تكـون ضـرورية حـتى وعلى ذلك فـالتوافق يشـمل
ــة. ومفهــوم التوافــق مفهــوم لصــيق جــدا بمفهــوم " الشخصــية الســوية " فمظــاهر وسمــات  العلاقــة المنســجمة مــع البيئ
الشخصــية الســوية تــرتبط ارتباطــا وثيقــا بهــذا المفهــوم، كمــا أن تحقيــق التوافــق هــو هــدف كــل إنســان، وهــو غايــة كــل 

 .) 125صفحة  2003(أشرف،  العاملين في حقل الصحة النفسية
 )،معجم الوسيط(ابن منظور لغة هو" وافق الشيء، ما لاءمه وقد وافقه واتفق معه توافقا"  التوافق -
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 عنــده مــن شــذوذ في الخلــق والســـلوك".والتوافــق في الفلســفة" هــو أن يســلك المــرء مســلك الجماعـــة، ويتجنــب مــا 
(حسـين أسمـاء،  اجـات الفـرد وفـق متطلبـات البيئـة"تـوازن في إشـباع حال وحسب "أيزنك" فإن التوافق هـو حالـة مـن

 .)37 حةصف 2002
التوافق هـو سـلوك الفـرد إزاء الضـغوط الاجتماعيـة والشخصـية والـتي بـدورها  : ""Lazaros"يعرفه "لازاروس"     
 .)100صفحة 2009(الخالدي،  ".على التكوين الوظيفي والنفسي له تؤثر
: "التوافق هو قدرة الشخص على تقبل الأمـور الـتي يـدركها بمـا في ذلـك  "K.Rogers"" زويعرفه "كارل روجر    

  .)110صفحة  1998(القذافي،  بنيها في تنظيم شخصيته" ذاته، ثم العمل من بعد ذلك على
ــة ويشــمل القــدرة علــى إشــباع أغلــب حاجــات  Brunoيشــير "برونــو " و     "أن التوافــق هــو " الانســجام مــع البيئ

 م المتطلبات الجسمية والاجتماعية".   الفرد، ومواجهة معظ
التوافــق علـى أنــه إشــباع الفــرد لحاجاتـه النفســية وتقبلــه لذاتــه، واسـتمتاعه بحيــاة خاليــة مــن  "نبيــل ســفيان" ويعـرف   

التـوتر والصــراع والاضــطرابات النفســية، والاســتمتاع بعلاقــات اجتماعيـة حميمــة، والقــدرة علــى المشــاركة في الأنشــطة 
 )153صفحة 2004(سفيان،   ."وتقبل عادات وقيم المجتمع الاجتماعية،

ويشير أيضا الدكتور "عبد المنعم الحنفي" إلى التوافق " على أنه علاقة موائمة وتكيف مع البيئة، منها أن يبقـي      
ه، أو الفرد على استبقاء حاجاته وإشباعها، وأن يكون بوسعه القيام بما يطلـب منـه ومواجهـة الظـروف الـتي تحـيط بـ

ــه، ويق ــا�الــتي تفــرض علي ــة نفســها، حــتى  تضــى ذلــك أن يعــدل مــن ســلوكه أحي أو تمتــد محــاولات التعــديل إلى البيئ
يقارب بين إمكا�ته وظروفه ويوازن بين حاجاته ومتطلباته، فإن نجح في ذلك وهو غالبا مـا يـنجح، وإن فشـل فهـو 

 . )526صفحة  1995(الحنفي،  ما يسمى عدم التوافق"
ويعرفـه أيضــا "مصــطفى فهمــي" بان التوافــق "عمليــة مسـتمرة يهــدف الشــخص بهــا إلى تغيــير ســلوكه، ليحــدث      

علاقــة أكثــر توافقــا بينـــه وبــين البيئــة.وبناءا علــى ذلـــك نســتطيع أن نعــرف هــذه الظـــاهرة بأ�ــا القــدرة علــى تكـــوين 
ان أساســيان للتوافــق: التوافــق الـــذاتي " أن هنــاك مظهــر  Superويــرى "ســـوبر  .العلاقــات المرضــية بــين المــرء وبيئتــه"

والتوافــق الاجتمـــاعي، فــالتوافق الـــذاتي يتعلـــق بالتنظــيم النفســـي الــذاتي أي العلاقـــات الداخليـــة الذاتيــة، أمـــا التوافـــق 
الاجتماعي فيتعلق بالعلاقات بين الذات والآخرين. وهذان المظهـران يعـبرا عـن نفسـيهما في مواقـف الحيـاة المختلفـة 

بها الفرد سواء في المنزل أو في العمل أو في المدرسة، وهكـذا يمكـن القـول أن تأنيـب الضـمير الـذي �خـذ التي يوجد 
أوضـح المظـاهر علـى سـوء  مـنال في ذهـان الميلانكوليـا، ويعتـبر في بعض الحالات مظهر مرضي خطـير كمـا هـو الحـ

ة عالية من الاضطراب أي تأنيـب الأ� التوافق الذاتي حيث تكون العلاقة الداخلة بين جوانب الشخصية على درج
الأعلــى لــلأ� واتهامــه بارتكــاب المخالفــات وإنــزال العقــاب بــه، هــذا بــدوره لا بــد أن يــنعكس علــى توافــق الفــرد مــع 

 .)562صفحة  1979(راجح،  الآخرين فيسوء توافقه الاجتماعي وهذا ما نجده في حالة الاكتئاب
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الباحــث أن معظــم ســلوك الفــرد مــا هــو إلا محــاولات مــن جانبــه لطالــب امــن خــلال التعــاريف الســابقة يــرى       
ـــى المســـتوى الاجتمـــاعيق توافقـــه إمـــا علـــى المســـتوى الشخصـــي لتحقيـــ باعتبـــار أن التوافـــق عمليـــة مســـتمرة  ،أو عل

رد علـى باستمرار الحياة بهدف إحداث علاقة أكثر توافقا بين الفرد ذاته وبينه وبين البيئة المحيطة به، فمحـاولات الفـ
 مواجهة المشاكل والعقبات والعمل على حلها يعكس صورة صادقة عن توافقه السليم.

 الفرق بين التوافق والتكيف: -2-2
) أنــــــه يفضــــــل اســــــتخدام لفــــــظ التكيــــــف 1982يــــــرى كــــــل مــــــن "حلمــــــي المليجــــــي" و "عبــــــد المــــــنعم المليجــــــي" (

"Adaptationتكيـف لبيئتــه، بينمـا يقتصــر التوافـق "" للدلالـة علــى التكيـف البيولــوجي للكـائن الحــي، أي ال " 
Ajdustement  صــالح الــداهري" أن الفــرق بــين التوافــق " للدلالــة علــى التكيــف الاجتمــاعي بوجــه عــام. ويــرى"

يشــمل الإنســان والحيــوان والنبــات، في علاقاتهمــا مــع  لأنــهيكمــن في كــون أن التكيــف أشمــل مــن التوافــق، والتكيــف 
فيقتصر على التفاعل مـع الإنسـان والآخـرين. والتكيـف يتضـمن المسـايرة للظـروف وينكـر  البيئة. أما التوافق النفسي

دور الإنسـان في تغييرهـا، وكــذلك يلغـي الفـروق الفرديــة بـين النـاس. أمــا التوافـق يظهـر جانــب الإرادة البشـرية لتغيــير 
للانطـلاق نحـو المسـتقبل. وهـو  الواقع نحو الأفضل. وهو حصيلة لجهـود الإنسـان، تتضـمن خبراتـه الماضـية والحاضـرة

 )204 فحةص 2008(الداهري،."مسألة نسبية تختلف باختلاف قدرات الإنسان والثقافة والزمان والمكان
 نظر�ت التوافق النفسي: -2-3

أو  الالتـزاملقد تعددت واختلفـت الاتجاهـات نحـو تحديـد التوافـق، فنجـد العلمـاء يحددونـه بأنـه التكيـف أو 
هرت أفكار ونظر�ت تحدد تكاملية وشمولية النظر إلى الفرد باعتبار كل في تفاعله مع المجتمع ومـن التلاؤم، لذلك ظ

 هذه النظر�ت ما يلي:
 : النظرية البيولوجية الطبية -أ

يــرى أصــحاب هــذه النظريــة أن جميــع أشــكال الفشــل في التوافــق تنــتج عــن أمــراض تصــيب الجســد خاصــة 
ارثها أو اكتسابها خـلال الحيـاة عـن طريـق الإصـابات والجـروح والعـدوى أو الخلـل المخ، ومثل هذه الأمراض يمكن تو 

 ,Darwin)،Halmanالهرموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد، ويرجع أصل هذه النظرية إلى جهود كل من 

Clutton, Mendel.( وغيرهم  (Dorant and J,1981 p 521). 
 :النظرية النفسية -ب
  أن التكيف أو التوافق الشخصي غالبا ما يكون عملية لا شـعورية "Freud": يرى ل النفسينظرية التحلي-1ب

، فالشـخص المتوافـق الـذي ا. أي إننـا لا نعـي الأسـباب الحقيقيـة للكثـير مـن سـلوكياتن)85صفحة  1990(عوض، 
هما إلا شكل من أشكال والذهان ما  بيستطيع إشباع المتطلبات الضرورية للهو بوسائل مقبولة اجتماعيا، فالعصا

 سوء التوافق.
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: يــرى السـلوكيون أن التوافــق مكتسـب وذلــك مــن خـلال تعلــم الفـرد للخــبرات والســلوك. النظريـة الســلوكية -2ب
التكيف يشمل على خبرات تشير إلى كيفية الاستجابة لتحد�ت الحياة والـتي سـوف تقابـل بالتعزيـز والتـدعيم. وقـد 

أن عمليــة التوافـق الشخصـي لا يمكــن لهـا أن تنمــو عـن طريــق الجهـد الشــعوري،  (Brusner , Schiffer)اعتـبر 
تفســير  (Bandura, Makovey)ولكنهـا بطريقــة آليـة عــن طريـق تلميحــات البيئــة وأثارتهـا. وقــد رفـض كــل مـن 

 تشكيل طبيعة الإنسان بطريقة آلية ميكانيكية.
ــه عنــدما يجــد الأفــراد أن  (Uhman)أمــا "أوهمــان"      ــة أولا تعــود علــيهم فــيرى أن علاقــاتهم مــع الآخــرين غــير مثاب

ـــة ـــدون أقـــل اهتمامـــا فيمـــا يخـــص التلميحـــات ، فـــإبالإثاب ـــد ينســـلخون عـــن الآخـــرين وهـــذا مـــا جعلهـــم قـــد يب �م ق
 وهذا ما يؤدي إلى ظهور السلوك الشاذ أو غير المتكيف. ،الاجتماعية

سوء التوافق يحدث عندما يكبر الفاصل بين أن  (Rogers): يرى "روجرز" نظر�ت علم النفس الإنساني -3ب
الذات والذات المثلى، وكذلك بعد التطابق بين المجال الظاهري والواقع الخارجي، لكن حالات عدم التوافـق الأكثـر 
خطـورة تحـدث عنــدما لا يكـون هنــاك تطـابق بــين الـذات والكـائن الحي.أمــا سـوء التوافــق فهـو يحــدث عنـدما يكــون 

ور الرمزيـة للخــبرات الـتي تكــون الـذات وخــبرات الكـائن الحقيقيــة، وبهـذا يصــبح يفكـر بواقعيــة هنـاك تطــابق بـين الصــ
 بدون أن يشعر بالتهديد والقلق.

يرى أصحاب هذه النظريـة أن هنـاك علاقـة بـين الثقافـة وأنمـاط التوافـق، فقـد ثبـت هنـاك  النظرية الاجتماعية: -ج
 .اختلاف في الاتجاه نحو اليابانيين والأمريكيين

ويؤكــــد أصــــحاب هــــذه النظريــــة أن الطبقــــات الاجتماعيــــة في المجتمــــع تــــؤثر في التكيــــف، حيــــث صــــاغ أرباب      
ميلا أقل للمعوقات الفيزيقيـة ومـن أشـهر رواد  االطبقات الاجتماعية العليا بصياغة مشاكلهم بطابع نفسي، وأظهرو 

 .)68صفحة 1990(عوض،   (Redhlek, Dohmen,Frez)هذه النظرية
 أبعاد التوافق النفسي: -2-4
إن كل مجالات الحياة التي تفرع لها علم النفس يمكن النظر إليهـا مـن زاويـة التوافـق أو عـدم التوافـق، هنـاك   

التوافق الحسي الحركي وتوافق عالمي العقـل والواقـع (التربـوي والمهـني والاجتمـاعي والصـحي والنفسـي) حيـث أن كـل 
 خبراتنـا بهـذه المواقـفالتي تثير سلوكنا تتطلب منا التوافق، وشخصياتنا التي هي نتـاج  مواقف الحياة في جميع مجالاتها

جســمية نفســية اجتماعيــة، لــذلك  ةهــي الــتي تــدرك وتســتجيب بتوافــق أو عــدم توافق.وبمــا أن الفــرد هــو دائمــا وحــد
الظـــروف الاجتماعيــة الـــتي نلاحــظ أن البنــاء البيولـــوجي إنمــا يـــؤثر في الشخصــية وفي عمليـــة التوافــق كمــا تـــؤثر فيهــا 

عاشها الفرد وعلى هذا فإننا سنناقش عملية التوافق من خلال عرضـنا لـبعض التعريفـات في ضـوء ثـلاث مسـتو�ت 
   رئيسية:

 )38صفحة  2002(سهير ، المستوى الاجتماعي -ج   المستوي السيكولوجي -ب   المستوى البيولوجي -أ
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 التوافق على المستوى البيولوجي: -أ
ظهــر عنــد العديــد مــن علمــاء البيولوجيــا، مثــل "دارويــن" الــذي أكــد في نظريتــه الخاصــة  توافــق البيولــوجيال

" أن الكائن الحي يحاول أن يلائم بين نفسـه والعـالم الطبيعـي الـذي يعـيش فيـه مـن أجـل  )1859( بالنشوء والارتقاء
ثبـات للبيئـة الداخليـة للشـخص مـع حالـة التغـير البقاء". والتوافـق البيولـوجي يظهـر في ذلـك الاسـتقرار والتجـانس وال

يولوجيته، ويتحقــق هــذا التوافــق بجملــة مــن الوســائل  غــيرات المســتمرة في جســم الشــخص وفيســفي أحــوال البيئــة والت
الكائنـات الحيـة تميـل إلى أن تغـير مـن أوجـه  إنكالمناعة وغيرها. ويشترك كـل مـن "لـورانس مـع شـوبين" في القـول " 

اباتها للظــروف المتغـــيرة في بيئتهــا، ذلـــك أن تغــيرات الظـــروف ينبغــي أن يقابلهـــا تغــير وتعـــديل في نشــاطها في اســـتج
الســلوك" وهمــا يقصــدان هنــا أنــه ينبغــي علــى الكــائن الحــي أن يجــد طرقــا جديــدة لإشــباع رغباتــه وإلا المــوت حليفــه، 

 1999(ســـهير ،  مــع الظــروف المتغــيرةوهكــذا فــالتوافق في هــذه الحالــة هــو عمليــة تتســم بالمرونــة والتوافــق المســتمر 
 .)35صفحة 

 التوافق على المستوى السيكولوجي: -ب
أن الكائنـات الحيـة تميـل إلى أن تحـتفظ بحالـة مـن ) Muror et Kluckhon"مـورار وكلاكهـون" ( شـيري

ض الاتــزان الــداخلي، إلا أن الصــراع صــفة ملازمــة لكــل ســلوك، أي أن كــل فعــل مهمــا كــان مريحــا فانــه يشــمل بعــ
التضــحيات آو الخســارة فــلا يمكــن أن تحــدث صــورة مــن صــور التوافــق (خفــض التــوتر) إلا ويكــون هنــاك نــوع مــن 
انعـدام التوافـق (ز�دة التــوتر) ولا تتعـارض هـذه الحقيقــة بأي حـال مــن الأحـوال مـع الافــتراض القائـل بأن الكائنــات 

 كن أي التي تؤدي إلى أقصى تكامل.الحية تميل إلى أن تنتقي أشكال التوافق التي تحمل اقل صراع مم
"التوافــق الســوي بأنــه "اعتــدال في الإشــباع، إشــباع عــام لشــخص عامــة، لا إشــباع  smithويعــرف "سميــث         

الــذي يميــل إلى التضــحية باهتمامــات  المحــبط لــدوافع واحــد شــديد علــى حســاب دوافــع أخــرى، والشــخص المتوافــق
تماماتــه. أمـا الشــخص حسـن التوافـق فهــو الـذي يســتطيع أن يقابـل العقبــات يميــل إلى التضـحية باه  الآخـرين كمـا 

والصراعات بطريقة بناءة تحقق له إشباع حاجاته ولا تعوق قدرته. أي أن سميث يرى أن توافق الفرد يعني تـوفر قـدر 
التـوتر الـذي قـد من الرضا القائم على أساس واقعي. كما يؤدي في المدى الطويل إلى التقليـل مـن الإحبـاط والقلـق و 

يتعرض له الفرد. ويقوم التوافق الفردي كذلك على تحقيق نـوع مـن الرضـا العـام بالنسـبة للشـخص ككـل، أكثـر مـن 
اســتناده إلى إشــباع دافــع معــين علــى حســاب الــدوافع الأخــرى، كمــا يقــوم كــذلك علــى تحقيــق التوافــق مــع الآخــرين 

 فقط بإشباع رغباته الخاصة. ويمكن أن يتصف الشخص غير واقعي يعاني إحباطا يهتم
ـــذي يحقـــق للفـــرد أقصـــى حـــد مـــن         ـــك الســـلوك ال ـــد "شـــوبين" هـــو الســـلوك المتكامـــل ذل ـــق عن ومفهـــوم التواف

الاســـتغلال للإمكانيـــات الرمزيـــة والاجتماعيـــة الـــتي ينفـــرد بهـــا الإنســـان. فالإنســـان يتميـــز بميـــزتين ينفـــرد بهمـــا عـــن 
خدام الرمـوز، واعتمـاده في مرحلـة الطفولـة علـى الغـير وهـذا يـؤدي إلى بقائـه الحيوا�ت وهـي القـدرة الهائلـة علـى اسـت

وإشــباع حاجاتــه، وفي مرحلـــة الرشــد يتقبـــل المســؤولية ويشـــبع حاجــات الغــير، وهـــذا التوافــق يتميـــز بالضــبط الـــذاتي 
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ضــوئه حـــدد والتقــدير للمســؤولية الشخصــية والاجتماعيــة. ويصـــف "شــوبين" هــذا التوافــق بأنـــه توافــق ايجــابي، وفي 
الإنسان السوي بأنه الإنسـان الـذي يـتعلم إرجـاء الإشـباع العاجـل في سـبيل مـا يسـتحقه مـن إشـباع أجـل...أي أنـه 

 يعني به الفرد الذي يتمتع بالنضج الانفعالي.
راعية الــتي الصــ أن هنــاك إدراك لطبيعــة العلاقــات ونلاحــظ مــن خــلال التعريفــات علــى المســتوى الســيكولوجي     

وأن هذه إنما هي تجربة يغشاها لفرد في علاقاته الاجتماعية والبيئية، وأن هذا الصراع يتولد معه توتر وقلق، يعيشها ا
، لـذلك فـإن توافــق الفـرد إنمــا يهـدف إلى خفـض التــوتر وإزالـة أســباب القلـق. إن الفـرد يرغــب في إشـباع دوافعــه الألم

ع رغباته كلها، إنمـا نحـاول أن نشـبع بعضـها، وعلينـا أن لا وأن الإشباع يعتمد على البيئة. ولكن لا نستطيع أن نشب
ــة الــدوافع حــتى يتحقــق التوافــق، بــل ويتحقــق التكامــل الــذي يســمح للإنســان  ــة علــى بقي يطغــى إشــباع دوافــع معين

 بتحقيق أقصى قدر من استغلال إمكانياته الرمزية والاجتماعية.
 التوافق على المستوى الاجتماعي: -ج

فر " "أن الحيـاة إنمـا هـي سلسـلة مـن عمليـات التوافـق يعـدل فيهـا الفـرد سـلوكه في سـبيل "لورانس شـا ؤكدي
الاستجابة للموقف المركب الذي ينتج عن حاجاته وقدرته على إشباع هذه الحاجات، ولكي يكـون الإنسـان سـو� 

واقـف وتـنجح في تحقيـق ينبغي أن يكون توافقه مر� وينبغـي أن يكـون لديـه القـدرة علـى اسـتجابات متنوعـة تـلاءم الم
 دوافعه".
أن الشخص المتوافق هـو الـذي يسـلك وفقـا للأسـاليب الثقافيـة السـائدة في مجتمعـه،  Rush"روش "ويرى         

فالفرد الـذي ينتقـل مـن الريـف إلى المدينـة. ينبغـي عليـه أن يسـاير أسـاليب الحيـاة في المجتمـع الجديـد وإلا نبذتـه البيئـة 
يدرك محور العلاقات الاجتماعية في المدينة هـو "أ�" ولـيس "نحـن" وعلـى هـذا ينبغـي أن تكـون الجديدة، وعليه أن  

أساليب الفرد أكثر مرونة مع قابلية شديدة للتشكيل وفقا للمعايير الثقافية السائدة في بيئته، وهو إذا ما توفرت فيه 
هناك فروقا في سرعة التوافق بـين الأفـراد،  هذه السمات. فإنه يكون شخصا متوافقا حسنا، إلا أنه من الملاحظ أن

ترجـع إلى الفـروق الفرديـة، وبالتـالي إلى الفـروق الثقافيـة وهـذا بطبيعـة الحـال ينطبـق علـى الأفـراد الـذين يهـاجرون مــن 
 مجتمع لآخر.

د وبيئتـه العلاقات الإيجابيـة بـين الفـر  " أن التوافق على المستوى الاجتماعي يتمثل فيمصطفى فهمي"يشير و         
الاجتماعية المتمثلة في الاعتراف بمسؤوليته الاجتماعية واكتسـابه للمهـارات الاجتماعيـة والتحـرر مـن الميـول المضـادة 

 )28فحةص 2008(الفقي،  ."للمجتمع
أن الفرد يتوافق في علاقاته مع  "Donald et Wood warth"" دوقد حدد كل من "وود ورث" و "دو� ل     

تغـيرات في البيئـة نفسـها، أو  نث تغيـيرا للأحسـن بقـدر المسـتطاع، وذلـك أن التوافـق للبيئـة إنمـا يتضـمالبيئة بأن يحد
  إحباطهـا الـدوافع أوالىإلى الصـراع بـين  -حـد كبـير -. كما أن سوء التوافق يرجع إلى في علاقات الفرد بهاالتغيرات 
 . )39صفحة  2002(سهير ،
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ة حســنة بـين الفـرد والبيئــة هـو تغـير للأحســن. كمـا يمكـن النظــر إلى التوافـق العــام فـالتوافق هنـا إنمــا يعـني علاقـ       
ة والغالبة في حل مشاكله وفي تعاملـه مـع النـاس. ذلـك أن كـل سـلوك يصـدر عـن الفـرد ــعلى أنه طريقة الفرد الخاص

العصبية والنفسية، وهذه  ما هو إلا نوع من التكيف، فالفرد يولد وهو مزود بأنواع شتى من الاستعدادات الجسمية و 
ـــــــــــــــــــــــــــــــاج لشـــــــــــــــــــــــــــــــذب وتهـــــــــــــــــــــــــــــــذيب وتقـــــــــــــــــــــــــــــــوم الأســـــــــــــــــــــــــــــــرة ـــــــــــــــــــــــــــــــوم   كلهـــــــــــــــــــــــــــــــا تحت  بجـــــــــــــــــــــــــــــــزء، ويق

الاتصال والاحتكاك بالمجتمع بالجزء الأخر. أي أن البيئة تقدم المادة الخام وتقدم الثقافة والقـيم والمعـايير ،كمـا تقـوم 
وبفضله تعتدل دوافـع  "Interaction"وخلال هذا التفاعل" Socialisationالأسرة بعملية التطبيع الاجتماعي "

الفـــرد ويتكـــون ضـــميره ويكتســــب خـــبرات ومعلومـــات ومهـــارات وعواطــــف واهتمامـــات ويتخـــذ قيمـــا ومعتقــــدات 
ــازات وسمــات خلقيــة شــتى ،كمــا يقلــع عــن عــادات واتجاهــات وسمــات أخــرى في تعاملــه مــع النــاس وفي حــل  وانحي

 .)28صفحة  1988(عوض،   مشاكله ،هذا الأسلوب إنما هو التوافق العام
أن التوافـق علـى المسـتوى الاجتمـاعي هـو عمليـة ديناميـة، وفي هـذا إدراك لطبيعـة  رىومن التعريفات السابقة ن      

ير المســتمر ككــل مــن الفــرد والبيئة.ويتضــمن كــذلك نجــاح العلاقــة الديناميــة بــين الفــرد والبيئــة الناشــئة عــن عمليــة التغــ
ة،يرضــى بهــا ويتقبلهــا الطرفــان. وتتســم هــذه العلاقــات بالتعــاون والحــب، اجتماعيــة مرضي الفــرد في عقــد علاقــات

  )109صفحة  2012(لمين، والتسامح والثقة والاحترام. 
  إن عمليـة التوافـق إنمــا هـي أســلوب الفـرد، وأن هــذا الأسـلوب يشــترك في تكوينـه البيئــة والتطبيـع الاجتمــاعي -  

(Dorant et Parrot, 1991p 12). 
ض هـذه التعريفــات المتعـددة والـتي عرضـناها في ضــوء ثـلاث مسـتو�ت نسـتطيع القــول بأن ومـن خـلال عـر 

 .)41ص 2002(سهير، .يتضمن عوامل جسمية ونفسية واجتماعيةحيث التوافق عملية معقدة إلى حد كبير 
 مجالات التوافق النفسي: -2-5

ق توافقـا سـليما وأن يتـواءم مـع ببيئتـه هناك دروب مختلفة للتوافق النفسي تبدو في قـدرة الفـرد علـى أن يتوافـ
الاجتماعية أو المهنية، مثل التوافق العقلي والتوافق الديني والتوافق السياسي والجنسي والزواجي والانفعـالي والأسـري 
والاقتصادي والمدرسي والترويحي والتوافق المهني و مما يدل على أن التوافق عملية معقدة إلى حد كبير. ويمكننـا فيمـا 

 يلي تعريف كل مجال من المجالات على حدى:
 التوافق العقلي: -1

عناصــر التوافــق العقلــي هــي الإدراك الحســي والتعلــيم والتــذكر والتفكــير والــذكاء والاســتعدادات، ويتحقــق 
 التوافق العقلي بقيام كل بعد من هذه الإبعاد بدوره كاملا ومتعاو� مع بقية العناصر.
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 التوافق الديني: -2
انب الديني جزء من التركيب النفسي للفرد وكثيرا ما يكون مسـرحا للتعبـير عـن صـراعات داخليـة عنيفـة الج

مثال ذلك ما نجده عند كثير من الشباب الاتجاهات الإلحادية والتعصبية، ويتحقق التوافق الديني بالإيمان الصادق. 
أثر عميق في تكامل الشخصـية واتزا�ـا فهـو  ذلك أن الدين من حيث هو عقيدة وتنظيم للمعاملات بين الناس ذو

ســاء توافقــه واضــطربت نفســه  بهــذا الســنديرضــي حاجــة الإنســان إلى الأمــن، أمــا إذا فشــل الإنســان في التمســك 
 .�با للقلقوأصبح 

 التوافق السياسي: -3
لـتي يعتنقهـا المجتمـع أو يتحقق التوافق السياسي عندما يعتنق الفـرد المبـادئ الأساسـية الـتي تتماشـى مـع تلـك ا       

يوافــق عليهــا، أي عنــدما يســاير معــايير الجماعـــة الــتي تعــيش فيهــا وإذا مــا خـــالف تلــك المعــايير تعــرض لكثــير مـــن 
التــوتر والقلــق،  حاجاتــه ويصــيبهالضــغوط الماديــة والنفســية، أو قــد ينشــأ لديــه صــراع داخلــي يعــوق إشــباع كثــير مــن 

ير مبادئه السياسية أو يوفق بينهما وبين التي تسود مجتمعه.  أو أن يقمع هـذه وعليه أن يساير معايير الجماعة أو يغ
  المبـــــادئ والأفكـــــار، أو أن ينتقـــــل إلى مجتمـــــع أخـــــر يرحـــــب بمبادئـــــه حـــــتى يتحقـــــق لـــــه التوافـــــق بينـــــه وبـــــين مجتمعـــــه

 .)129صفحة  2003(أشرف،
 التوافق الجنسي: -4

د، و يتمثــل ذلــك الأثــر في التــأثير علــى الســلوك وعلــى للجــنس أثــر كبــير جــدا و بالــغ الأهميــة في حيــاة الفــر 
الصحة النفسية، باعتبار النشاط الجنسي يشـبع الحاجـات البيولوجيـة وكثـيرا مـن الحاجـات سـواء كانـت شخصـية أو 
اجتماعيـة وعــدم الإشـباع يــؤدي إلى الإحبــاط وصـراعات وهــذا يـؤدي إلى عــدم التوافــق الجنسـي ممــا يـدل علــى عــدم 

 التوافق العام.
 التوافق الزواجي: -5

يتضمن عادة السعادة الزوجية والرضا الزواجي، ويتمثل في الاختيار المناسب للزواج والاسـتعدادات للحيـاة 
الزوجية والدخول فيها، والحب المتبادل بين الزوجين والإشباع الجنسي وحمل مسؤوليات الحياة الزوجية والقدرة علـى 

 .)55صفحة  1999(صالح العبيدي،  ت حل مشكلاتها والاستقرار الزواجي
 التوافق الانفعالي: -6

ـــير المناســـب  ـــات والضـــبط الانفعـــالي والســـلوك الانفعـــالي الناضـــج، والتعب يتمثـــل في الهـــدوء والاســـتقرار والثب
 لمثيرات الانفعال والتماسك لمواجهة الصدمات الانفعالية وحل المشكلات الانفعالية.
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 التوافق الأسري: -7
سعادة الأسرية التي تتمثـل في الاسـتقرار والتماسـك الأسـري وسـلامة العلاقـات بـين الوالـدين مـن يتضمن ال

جهـة وبينهمـا وبـين الأبنــاء مـن جهـة أخــرى، وسـلامة العلاقـة بـين الأبنــاء بعضـهم مـع الــبعض، والقـدرة علـى تحقيــق 
ويمتد التوافق الأسري كذلك لكي يشمل  المطالب الأسرية. حيث تسود المحبة والثقة والاحترام المتبادل بين الجميع ،

 .)46صفحة 1990(سري،   سلامة العلاقات مع الأقارب وحل المشكلات الأسرية
 التوافق الاقتصادي: -8

إن التغــير المفــاجئ بالارتفــاع والانخفــاض في ســلم القــدرات الاقتصــادية يحــدث اضــطرابا عميقــا في أســاليب 
فيغلـب علــى الفــرد لـغ الأهميــة في تحديـد شــعور الفــرد بالرضـا أو الإحبــاط، توافـق الفــرد، ويلعـب حــد الإشــباع دورا با

ويغلب عليه الشعور بالرضا إذا كان حد الإشـباع عنـده  الشعور بالحرمان والإحباط إذا كان حد الإشباع منخفضا،
 مرتفعا.

 التوافق المهني: -9
ــار الم ــه، ويتمثــل في الاختي ــة يتضــمن الرضــا عــن العمــل وإرضــاء الآخــرين في واقتنــاع  عــن قــدرةناســب للمهن

شخصـــي، والاســـتعداد لهـــا علمـــا وتـــدريبا للـــدخول فيهـــا. والصـــلاحية المهنيـــة والكفـــاءة والإنتـــاج والشـــعور بالنجـــاح 
توافق الفرد  يعني التوافق ، ولا ينبغي أن نتصور أنعلى المشكلات بوالزملاء، والتغلوالعلاقات الحسنة مع الرؤساء 

 ، وذلك أن التوافق المهني يعني أيضا توافق الفرد لبيئة العمل.لواجبات عمله المحدودة
 التوافق الترويحي: -10
ــاء العمــل ومســئولياته، أو التفكــير فيــه      ــا مــن أعب ــه علــى إمكانيــة الــتخلص مؤقت يقــوم التوافــق الترويحــي في حقيقت

لقائي الذي يحقق فيه الفرد فرديته، خارج أوقات ومكان العمل، والتصرف في الوقت بحرية. وممارسة السلوك الحر الت
 .)131ص 2003،(أشرفالاستجمام ويتحقق بذلك  ،ويمارس فيه هوا�ته ر�ضية كانت أم عقلية

 التوافق الدراسي: -11
تبدو حالة التوافق المدرسي في العملية الدينامية المستمرة التي يقوم بهـا الطالـب لاسـتيعاب الـدروس وتحقيـق 

بيئة الدراسية ومكو�تها الأساسية، والتوافق المدرسـي تبعـا لهـذا المفهـوم " قـدرة مركبـة تتوقـف علـى التلاؤم بينه وبين ال
 .)63صفحة 1999(الشاذلي،  بعدين أساسيين: بعد عقلي وبعد اجتماعي "

اتذة يتوقف على كفاية إنتاجية وعلاقات إنسانية، أما المكو�ت الأساسية للبيئة الدراسية فهي الأس هي إذن       
الفــــراغ ووقــــت المــــذاكرة، وطريقــــة  توالــــزملاء، وأوجــــه النشــــاط الاجتمــــاعي ومــــواد الدراســــة ووقــــت الدراســــة، ووقــــ

 . )131صفحة 2003(أشرف،  الاستذكار
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 خصائص التوافق -2-6
نرى أن التوافق عملية ديناميـة وظيفيـة، تسـتند في مهمتهـا إلى وجهـات النظـر النشـوئية والـزوا� الفوتوغرافيـة 

 لاقتصادية على النحو التالي:وا
 التوافق عملية كلية: -2-6-1

ينبغي النظر إلى هذه العملية في وحدتها الكلية مما ينطوي على الدينامية والوظيفية معا، فـالتوافق يشـير إلى 
 الدلالــة الوظيفيــة لعلاقــة الإنســان مــن حيــث هــو كــائن حــي مــع بيئتــه، معــنى هــذا أن التوافــق خاصــية لهــذه العلاقــة،

علـى مجـال جزئـي مـن المجـالات المختلفــة لحيـاة الفـرد ولـيس لهـا أيضـا أن تقتصـر علـى المســالك  أن تصـدقفلـيس لهـا 
 وعالمه. ومدى استشعره من رضى اتجاه ذاتهالخارجية للفرد في إغفال تجاربه الشعورية، 

 التوافق عملية دينامية: -2-6-2
يسـتمر ذلـك لأن الحيـاة سلسـلة مـن الحاجـات. ومحاولـة  أي أن التوافق لا يتم مرة واحدة وبصفة �ائية بـل

إشــباع أي مــن الــدوافع والرغبــات ومحاولــة إرضــائها. فكلهــا تــوترات تهــدد اتــزان الكــائن الحــي ومــن ثم تكــون محاولتــه 
ج المحصـلة أو ذلـك النتـا لإزالة التوترات لإعادة الاتزان من جديـد، والديناميـة تعـني في أساسـها أن التوافـق يمثـل تلـك 

عـن صـراع القـوي المختلفـة، وهـذه القــوى بعضـها ذاتي والـبعض الأخـر بيئـي. كمـا أن القـوى الذاتيــة  الـذي يـتمخض
بعضها فطري (بيولوجي) وبعضها مكتسب، وبعضها ينتمـي إلى الماضـي، وبعضـها ينتمـي للحاضـر وبعضـها ينتمـي 

عي والتوافـق هـو المحصـلة النهائيـة لكـل هـذه للمستقبل، والقوى البيئية بعضها فيز�ئي وبعضها ثقافي وبعضـها اجتمـا
 القوى على نحو ما تقدم.

 التوافق عملية وظيفية: -2-6-3
بمعنى إن التوافق ينطوي علـى وظيفـة هـي تحقيـق الاتـزان مـن جديـد مـع البيئـة وهنـاك مسـتو�ت متباينـة مـن 

 بمعنى الكلمة في شمولية وكلية. الاتزان، ويفرق البعض بين التلاؤم الذي هو مجرد تكيف فيز�ئي وبين التوافق
 التوافق يستند إلى الزوا� النشوئية: -2-6-4

يقصد به أن التوافق يكـون دائمـا بالرجـوع إلى مرحلـة يعيشـها مـن مراحـل النشـأة. فـالتوافق بالنسـبة للراشـد 
مـن النمـو، مـن هنـا يعني أن يعيد الاتزان مع الهيئة على مستوى الرشد، فهو يتخطى في سلوكه كل المراحل السابقة 

تكون اللاسوية تعبيرا عن توقـف النمـو، أو عـن النكـوص إلى مرحلـة سـابقة مـن مراحـل النمـو، فالسـلوك المتوافـق في 
 مرحلة بعينها من الطفولة يكون نفسه السلوك المرضي إذا ظهر عند مرحلة الرشد.
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 التوافق عملية تستند إلى الزوا� الفوتوغرافية: -2-6-5
أن التوافـق يمثـل تلـك المحصـلة الـتي تنـتج عـن صـراع القـوى في الحقـل، ذاتيـة كانـت أم بيئيـة، لكـن  هذا يعني

، فهو صراع بين هذين الجهازين فمنها يبدأ الصراع بين الفرد صراعا بين الأ�الصراع يكتشف دائما في �اية الأمر، 
ايــة الأمــر صــراعا بــين ذات الفــرد الغريزيــة والبيئــة، أو بــين متطلبــات متناقضــة داخــل الشخصــية. فإنــه يكتشــف في �

 الـهي بل أيضا في وجه الأ� العليا. وجهةفالأ� تقف تساندها الأ� العليا في  ودفاعات الأ� عنده.
 التوافق عملية تستند إلى الزوا� الاقتصادية: -2-6-6

ـــة المســـتمرة في كـــل مـــن القـــولين المتصـــا ةإن نتيجـــ ـــة الطاق ـــى كمي ـــإذا �ت الحفـــر الصـــراع تتوقـــف عل رعين ف
الغريزية، تزيد كمية طاقاتها على كمية الطاقة المستثمرة في الدفاع. فسـتكون النهايـة افتقـارا لهـذه الحفـر الغريزيـة، هـذا 
وكميــة الطاقــة عنــد فــرد مــا تعتــبر ثابتــة، وبالتــالي إذا كانــت الطاقــة الضــائعة في المكــو�ت والــدفاعات عظيمــة الكــبر، 

ــا تكــون تكــون كميــة الطاقــة ا  الأ� عــاجزة عــن أنلمتبقيــة تحــت تصــرف الجانــب الشــعوري في الأ� شــديدة، ومــن هن
ـــة وذلـــك هـــو المعـــنى العلمـــي للشخصـــية  تواجـــه متطلبـــات الســـهر والأ� العليـــا في مواجهتهـــا لمواقـــف الحالـــة الخارجي

 الضعيفة.
 تحليلات فهي:بعد هذا التحليل السابق للعملية التوافقية نجد أ�ا من أدق وأعمق ال    
مــن حيــث هــي تكامــل أو اتــزان يســعى دائمــا إعــادة  مــن الشخصــيةقــد ترجــع العمليــة التوافقيــة إلى إطارهــا  : أولا

 التكامل والاتزان.
قد اعتبر التوافق عملية كلية دينامية وظيفيـة، تسـتند في مهمتهـا إلى وجهـات النظـر النشـوئية والفوتوغرافيـة   :ثانيا

طــوق كافــة الجوانــب العمليــة التوافقيــة، ممــا يســمح بفهــم وتفســير هــذه العمليــة في تبــدلا�ا  والاقتصـادية، وبــذلك قــد
المختلفـــة، ومـــا يتولـــد عنهـــا مـــن مظـــاهر ســـلوكية متعـــددة. فـــالتوافق عمليـــة محوريـــة ســـواء كانـــت بالنســـبة للســـوية أو 

ح، وتكـون اللاسـوية إذا فشـل الإشباع، أو الـدفاع النـاج مضي صراعاتاللاسوية، وتكون السوية إذا نجح الفرد في 
 ).68-67 صفحة2006(حشمت ،  .بوسائل و فاعلية آلية بدائيةالفرد في ذلك ويلجأ إلى كبت الصراع 

 :التوافق والصحة النفسية -2-7
نلاحـــظ أن كثـــيرا مـــن المـــؤلفين يوحـــدون بـــين الصـــحة النفســـية وحســـن التوافـــق، ويـــرون أن دراســـة الصـــحة 

وأن حالات عدم التوافق مؤشرا لاختلال الصحة النفسية، ويرى باحثون آخرون  ،توافقالنفسية ما هي إلا دراسة لل
أن السلوك التوافقي ليس هو الصحة النفسية بل أحد مظاهرها. فالصحة النفسية حالة أو مجموعة شروط والسلوك 

فسـية والحقيقيـة أن التوافقي دليل توافرها. على حين يرى آخـرون أن الشخصـية السـوية مـرادف لمصـطلح الصـحة الن
 التداخل كبير بين هذه المصطلحات.
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أ�ــا حالــة دائمــة نســـبيا يكــون فيهــا الفــرد متوافقـــا نســبيا مــع نفســه ويشـــعر " بالصــحة النفســية علـــىيقصــد و       
بالسعادة مع نفسه والآخرين,ويكون قادرا على تحقيـق ذاتـه ,ومواجهـة مطالـب الحيـاة , وتكـون شخصـيته متكاملـة 

 )46صفحة  2009(غانم،  . "سلوكه عاد� وذا خلق بحيث يعيش في سلام سوية ويكون
إذ أ�ا تعني مدى نجاح الفرد في التوافق  ،معيارا ومؤشرا للصحة النفسيةيعد التوافق " أن أحمد الجماعي"يعتبر و      

بمـــا فيهــا مـــن موضـــوعات والتوافــق الخـــارجي في علاقاتـــه مــع بيئتـــه المحيطيــة ، الــداخلي أي دوافعـــه ونزاعاتــه المختلفـــة
 ) 69 صفحة 2007(الجماعي، . وأشخاص

 لدراسة التوافق فوائد تطبيقية عديدة تبدو في الميادين الآتية: أهمية دراسة التوافق النفسي: -2-8
يمثــل التوافــق الجيــد مؤشــرا ايجابيــا أو دافعــا قــو� يــدفع التلاميــذ إلى التحصــيل مــن �حيــة  :ميــدان التربيــة -2-8-1

م في المـدرس ويـرغبهم في المدرسـة، ويسـاعدهم في إقامـة علاقـات متناغمـة مـع زملائهـم ومعلمـيهم مـن �حيـة ويرغبه
أخرى، بل ويجعل العملية التعليمية خبرة ممتعة وجذابة، والعكس صحيح. فالتلاميذ سيئو التوافـق يعـانون مـن التـوتر 

الـــتردد والقلـــق او بمســـالك العنـــف في اللعـــب النفســـي ويعـــبرون عـــن تـــوتراتهم النفســـية بطـــرق عديـــدة، كاســـتجابات 
ــنفس واســتخدام الألفــاظ النابيــة في التعامــل مــع الآخــرين وكراهيــة  ــة والتمركــز حــول الــذات وفقــدان الثقــة بال والأ�ني
المــدارس والهــروب منهــا واضــطرابات ســلوكية مثــل اللجلجــة والــتعلم وقضــم الأظــافر والميــول الانســحابية والســرحان 

بالــنقص، وتــنعكس كــل تلــك المشــكلات بالطبــع في انخفــاض التحصــيل الــذي هــو جــوهر عمليــة  والحجــل والشــعور
 التعليم.

إن التوافـق الجيـد للعمـال أمـر ضــروري لـز�دة الإنتـاج. كمـا لا يمكـن التقليـل مـن شــان ميـدان الصـناعة:  -2-8-2
ثــير ذلـك كلــه في كميــة ونوعيــة الإنتــاج، العلاقـات الايجابيــة ومشــاعر المحبــة والــود مـع الــزملاء والرؤســاء والمشــرفين وتأ
ـــة  ـــة أو الكراهي ـــروح العدائي ـــاتج عـــن ســـيادة ال ـــق الن ـــان ســـوء التواف تجـــاه الرؤســـاء نتيجـــة لأســـاليب الإدارة اوبالتـــالي ف

الدكتاتورية والشعور بالظلـم، أو هضـم الحقـوق أو محـاباة الـبعض علـى حسـاب الـبعض الأخـر، أو العجـز عـن إقامـة 
الزملاء أو العمل في ظروف غير مناسبة. كل ذلك من شأنه التـأثير السـلبي علـى الـروح المعنويـة  العلاقات الطيبة مع

للعمال، مما يؤدي إلى انخفاض الإنتاج وكثرة الغياب عن العمل، وكثرة الشجار مع الـزملاء والرؤسـاء، والاسـتهداف 
 سوء التوافق. مترتبللحوادث وغير ذلك من 

: إن سوء التوافق يمثل واحـد مـن الأسـاليب الرئيسـية الـتي تـؤدي إلى الاضـطراب ميدان الصحة النفسية -2-8-3
ـــتي نطلـــق عليهـــا الأســـباب  ـــان دراســـة المرســـبةالنفســـي بأشـــكاله المختلفـــة وهـــي مجموعـــة الأســـباب ال ـــاك ف . مـــن هن

الشخصـية قبــل المــرض، ومــدى توافــق الفــرد مــع أســرته وزملائــه ومجتمعــه تمثــل نقطــة هامــة مــن نقــاط الفحــص الطــبي 
والنفســي للوصــول إلى تشــخيص الحالــة المرضــية، وبالتــالي فإننــا نتوقــع أن الأشــخاص ســيئو التوافــق أكثــر مــن غــيرهم 

 . )128صفحة 2004ة، (صبر   عرضة للتوتر والقلق والاضطراب النفسي
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 تحليل عملية التوافق: -2-9
ــة أو هــدف  ــة معين ــة تــدفع الإنســان وتوجــه ســلوكه نحــو غاي ــة معين ــة التوافــق بوجــود دافــع أو رغب تبــدأ عملي
ــدافع. ثم يظهــر عــائق مــا يعــترض ســبيل الكــائن الحــي مــن الوصــول إلى هدفــه، وعنــدما يعــاق  خــاص يشــبع هــذا ال

القيــام بكثــير مــن الأعمــال والحركــات، ولمحاولــة  �خــذ مــنهدفــه ويحــبط إشــباع دافعــه الكــائن الحــي مــن الوصــول إلى 
(سـهير،  التغلب على هـذا العـائق والوصـول إلى هدفـه وبالوصـول إلى الهـدف الـذي يشـبع الـدافع تـتم عمليـة التوافـق

ف المطلوب . ويختلف توافق الشخص من موقف إلى أخر بحسب خبراته السابقة بالموقف والهد)43صفحة 2002
تحقيقـه، ففــي المواقــف البســيطة يتوافــق معــه بســهولة ويصــل إلى أهدافــه بجهــد قليــل وباســتجابات تعــود عليهــا وألــف 
أداءهــا، أمــا المواقــف الــتي فيهــا عوائــق فــان الشــخص يتوافــق معهــا بصــعوبة، لأنــه يحتــاج إلى ز�دة جهــوده، وتعــديل 

فــه أو تبديلــه حــتى يســتطيع تحقيقــه. وقــد لا ينفــع هــذا ولا ذاك اســتجاباته لإزالــة العوائــق مــن طريقــه، أو تعــديل هد
 .)132ص2003(أشرف،.فيترك هدفه ويزيل حاجاته أو يلجأ إلى الحيل النفسية الدفاعية

 وعلى هذا الأساس فالخطوات الرئيسية في عملية التوافق هي: 
 جود دافع يدفع الإنسان إلى هدف خاص.و  -1
 دف ويحبط إشباع الدافع.وجود عائق يمنع من الوصول إلى اله -2
 قيام الإنسان بأعمال وحركات كثيرة للتغلب على العائق. -3
 الوصول أخيرا إلى حل يمكن من التغلب على العائق ويؤدي إلى الوصول إلى الهدف وإشباع الدافع. -4

المشـكلة، فقـد غير أن عملية التوافق لا تتم دائما بهذا النظام وهو الذي يؤدي إلى التغلب علـى العـائق والى حـل    
نشــاهد أحيــا� بعــض النــاس يعجــزون عــن حـــل مشــكلاتهم ولا يســتطيعون أن يتغلبــوا علــى العوائــق الــتي تعترضـــهم 

ــــون هــــذه العوائــــق ويــــؤدي ذلــــك إلى ابتعــــادهم عــــن أهــــدافهم الأصــــلية ويعــــانون مــــن الإحبــــاط (ســــهير ،   فيجتنب
 . )43صفحة 2002

 العوامل التي تؤثر على التوافق النفسي: -2-10
هنــاك كثــير مــن العوامـــل والمعــايير، الــتي حـــددها العلمــاء لتحقيــق التوافــق الســـوي للإنســان. فقــد حـــددها 

الجسمية، التقبل الاجتماعي. أما "شافر  الأعراض"لازاروس" في العوامل الآتية: الراحة النفسية، الكفاية في العمل، 
Schiffer "ة علـى الصـحة، علاقــات موثـوق بهـا مـع شــخص فقـد حـددها في الاستبصـار بالسـلوك الــذاتي، المحافظـ

آخر، الاتجاهات الموضوعية، الإحساس بالمرح والنشاط المخطط للعمل الـذي يبعـث علـى الرضـا، الراحـة والـترويح، 
 والمشاكل الجماعية.

اتفــق كـــل مـــن "مصـــطفى فهمـــي" و" صـــموئيل" في تحديـــد المعـــايير كـــالأتي: الراحـــة النفســـية، الكفايـــة في و 
اســتمتاع الفــرد بعلاقــات مــع الآخــرين، الأغــراض الجســمية، الشــعور بالســعادة، القــدرة علــى ضــبط العمــل، مــدى 

 الذات، وتحمل المسؤولية، ثبات اتجاهات الفرد، اتخاذ أهداف واقعية، تنوع نشاط الفرد.
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لـنقص كما اتفق أيضا "سعد جلال" و "محمد عـلاوي" و"عبـد الـرحمن عيسـوي" علـى تحديـد العوامـل الآتيـة: ا      
وتعلـم ســلوك مغـاير لمعــايير  تالجسـماني، عـدم إشــباع الحاجـات بالطــرق الـتي تقرهــا الثقافـة، عــدم تناسـب الانفعــالا

 الجماعة، الصراع بين أدوار الذات.
فقد حددها في امتلاك شخصـية متكاملـة ومسـايرة الفـرد لمطالـب المجتمـع، " Ralf tendallأما "رالف تاندال      

اقعية، الاتساق مع النفس، النضج مع تقدم العمر، اتحاد النغمة الانفعالية، الإسهام في خدمـة التكيف للظروف الو 
 المجتمع بروح تفاؤلية.

كمحكـــات للتوافـــق نجـــدها تختلـــف عـــن معـــايير "  Shafferومـــن خـــلال المعـــايير الـــتي وضـــعها "شـــافر 
ولكـن مـن أوجـه النقـد الـتي توجـه إلى معـايير "لازاروس" إلا أ�ا تتناول جوانب متعددة للحكـم علـى الفـرد المتوافـق، 

ــه مــن الأفضــل أن تســتخدم خــبرات الماضــي لصــالح  ــه اعتــبر" أن إهمــال الماضــي كلــه نــوع مــن التوافــق وأن "شــافر" أن
الاستجابة في المواقف الحاضرة". كما نلاحظ على تعريف "شافر" أنه يتجه اتجاها فـرد� ويؤكـد عليـه دون الاهتمـام 

 . )58صفحة 2006(حشمت،  ةبالنواحي البيئي
 وقد تم تحديد معايير التوافق النفسي كالأتي:

: ويقصدون بها أن الشخص المتمتع بالصحة النفسية هو الذي يستطيع مواجهة العقاب وحل الراحة النفسية -1
 المشكلات بطريقة ترضاها نفسه ويقرها المجتمع.

الإنتاج والكفاية فيهـا وفـق مـا تسـمح بـه قدراتـه ومهاراتـه مـن : تعتبر قدرة الفرد على العمل و الكفاية في العمل -2
أهم دلائل الصحة النفسية. إن الفرد الذي يزاول مهنة أو عملا فنيا، تتاح له الفرصة لاسـتغلال كـل قدراتـه وتحقيـق 

 أهدافه الحيوية، كل ذلك يحقق له الرضا والسعادة النفسية.
ن بعـض الأفـراد أقـدر مـن غـيرهم علـى إنشـاء علاقـات اجتماعيـة، : إمدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعية -3

وعلـى الاحتفــاظ بالصـدقات والــروابط المتينـة في المجموعــات الــتي يتصـلون بهــا، وتعتـبر هــذه العلاقـات ســندا وجــدانيا 
 .    )140صفحة 1996(أحمد،   هاما، ومقوما أساسيا من مقومات الصحة النفسية

الأحيان يكون الدليل الوحيد على سوء التوافق، هو ما يظهر في شـكل أعـراض : في بعض الجسمية الأعراض -4
جسمية مرضية، فالطب السيكوسوماتي (النفس الجسمي) يؤكد لنا كثيرا من الاضطرابات الفسيولوجية تكون �تجة 

 أساسا من الاضطرابات في الوظائف النفسية.
عـيش في ســعادة دائمـة، شخصــية خاليـة مــن الصــراع أو :   إن الشخصـية الســوية هـي الــتي تالشـعور بالســعادة -5

 المشاكل العديدة.
: إن الشـخص السـوي هـو الـذي يسـتطيع أن يـتحكم في رغباتـه، القدرة على ضبط الذات وتحمل المسـؤولية -6

وأن يكون قادرا على إرجاء إشباع بعـض حاجاتـه، وأن يتنـازل عـن لـذّات قريبـة عاجلـة في سـبيل ثـواب آجـل، أبعـد 
 وأكثر دواما . فهو لديه قدرة على إدراك عواقب الأمور.أثرا 
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ــتم كــذلك عــن الاســتقرار ثبــات اتجاهــات الفــرد -7 : إن ثبــات اتجاهــات الفــرد يــتم عــن تكامــل في الشخصــية. وي
 الانفعالي إلى حد كبير.

ـــة -8  : إن الشـــخص المتمتـــع بالصـــحة النفســـية هـــو الـــذي يضـــع لنفســـه أهـــدافا ومســـتو�تاتخـــاذ أهـــداف واقعي
للطموح، ويسـعى للوصـول إليهـا حـتى ولـو كانـت تبـدو لـه في غالـب الأحيـان بعيـدة المنـال. فـالتوافق المتكامـل لـيس 

 معناه تحقيق الكمال، بل يعني بذل الجهد والعمل المستمر في سبيل تحقيق الأهداف.
بعـدة أنـواع مـن المهـارات  : إن الاستمتاع بالحياة واتساع مجال التجاوب معها يتطلـب العنايـةتنوع نشاط الفرد -9

صـفحة 2006(حشـمت، .والمعـارف وهـذا يقتضـي الحـرص علـى النمـو المتكامـل المتـوازن الـذي يهـتم بكافـة الجوانب
62(. 
 العوامل الدينامية في عملية التوافق النفسي: -2-11

طيع ذلـك إن دوافع عديدة ومختلفة تثـير الفـرد ويحـاول إشـباعها، وفي بعـض الأحيـان ولعـدة أسـباب لا يسـت
التضــارب أو الصــراع بــين هــذه الــدوافع، لأن عــدم الإشــباع يــؤدي بالفــرد إلى حالــة مــن حــالات الإحبــاط، ،ومنهــا 

 في عملية التوافق. فالدوافع والصراع بينهم والإحباط تعد من العوامل الدينامية
  :الدوافع-1

كلمـا نجـح الفـرد في إشـباع دوافعـه، كلمـا وهدف يسـعى لتحقيقـه، و  دافع يثيرإن وراء كل سلوك بشري وراءه        
اســتطاع تحقيــق مســتوى أفضــل مـــن التوافــق. تمثــل الــدوافع حالــة داخليـــة عضــوية نفســية أو اجتماعيــة مكتســـبة أو 

ــه  تثــير الســلوك وتحــددشــعورية  ــه نحــو تحقيــق أهــداف معينــة، وتمكــن الفــرد مــن إعــادة توازن ــه واتجاهــه ويســعى ب نوعيت
ـــدون   ، وفي حالـــة عـــدم إشـــباع هـــذه الـــدوافع تـــؤدي بالفـــرد إلى حالـــة صـــراع نفســـيالنفســـي وتوافقـــه الاجتمـــاعي  ب

 . )32صفحة 1997(مصطفى فهمي،
 : صراع الدوافع -2
النفسية والاجتماعية شعورية كانت أو غـير شـعورية،  العضوية، الدوافعيتمتع الفرد بمجموعة من الحاجات  

ـــام باســـتجابات ـــه إلى القي ـــؤدي ب ـــة محركـــة ت ـــديل المناســـب لإرضـــاء هـــذه  تكـــون طاق ـــة إيجـــاد الب ســـلوكية مختلفـــة، بغي
الحاجــات، وينـــتج عـــن ذلـــك توافـــق نفســي اجتمـــاعي ســـوي كـــان أو غـــير ســوي. وإذا فشـــل الفـــرد في إشـــباع هـــذه 
الحاجات يترتب عن ذلك حالة من الصراع النفسي، وينشأ هذا الصـراع مـن تضـاد رغبتـين أو مـن صـعوبة الاختيـار 

ر نتيجة تنافسهم على الإشباع في وقـت واحـد. الأمـر الـذي يـؤدي إلى ظهـور اخـتلال في التـوازن بين دافعين أو أكث
 الانفعالي، وحالة قلق وحيرة وعدم تركيز وتعدد ملامح عدم التوافق. 

 لفــرد إلى جهــات مختلفــةيعتقــد "فهمــي" أن الصــراع ينشــأ عــادة نتيجــة لوجــود دوافــع مختلفــة، توجــد كــل منهــا في ا  
صـفحة  (فهمي، بدون تاريخ .المنع أو الإحباط حالة من حالاتحالة من الصراع النفسي التي تقود إلى تؤدي إلى 

140(. 
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  :الإحباط-3  
إذا كان الهدف المباشر للفرد إرضاء دوافعـه النفسـية والاجتماعيـة والحصـول علـى مسـتوى مقبـول مـن التوافـق،       

إرضـاء كـل حاجاتـه في آن واحـد، فهـو يشـبع الـبعض منهـا ويؤجـل فان ذلك لا يحدث دائما بسهولة لأنه لا يمكـن 
 البعض بسبب عقبات أو مواقف تحول دون ذلك وقد يؤدي بالفرد إلى حالة من الإحباط.

فالإحبـاط يعــد مـن العوامــل الفعالــة الـتي تــؤثر علـى مســتوى التوافــق، حيـث أن الأفــراد يختلفـون في قــدراتهم علــى     
باط نتيجة الفروق الفرديـة بيـنهم، كـاختلاف الجـنس، مسـتوى الـذكاء، النضـج العقلـي، تحمل ومواجهة مواقف الإح

ــزان الانفعــالي، المســتوى التعليمــي والثقــافي، ومجموعــة الخــبرات  ــيم الأشــياء، درجــة الات القــدرة علــى إدراك الأمــر وتقي
إلى مرحلــة تتعــدى قــدرة  ويصــل الإحبــاط. والعــادات والاتجاهــات، الــتي تتكــون خــلال عمليــة التنشــئة الاجتماعيــة

الشخص على مواجهتها، تسمى بعقبة الإحباط، وهي النقطة التي إذا تعداها الموقف المحبط تحـول سـلوك الفـرد إلى 
  ) 155صفحة 1980(عباس،  .سلوك مدمر

تبة ويكون الإحباط عند الطفل سببا في عزلته ونفوره من الجماعة ورفضه للأكل والشرب وللعمل، وإذا تجاوز ع    
يجابي حينما في عملية التوافق جانبين، جانب إيجابي والأخر سلبي، فهو إ للإحباط الإحباط تجده يستسلم للموت.

يفشل الفرد في إرضاء دوافعه ويتحول هذا الفشـل إلى حـافز قـوي ليبـذل المزيـد مـن المجهـودات والتركيـز، ولـه جانـب 
هي في الحقيقة ملامح سوء التوافق، ولتخفيض هذا التوتر يلجـأ  سلبي يتمثل أساسا في القلق والحيرة والعدوان، التي

 ).88صفحة 1988(رزوق،  الفرد إلى استخدام الآليات دفاعية.

  :القلق-4
هــو إحســـاس الفـــرد بالرعـــب المســـتمر والخــوف اتجـــاه قـــيم معينـــة بحيـــث يكــون الفـــرد حاملهـــا بداخلـــه، أو مـــن  

فيها  بفاعلية يدخلقلق قد يعني مجموعة أحاسيس ومشاعر أحداث خارجية لا تبرر وجود هذا الإحساس، فال
كمــا يعــرف بعــض البــاحثين القلــق بأنــه "حالــة مــن التــوتر الشــامل الــذي ينشــأ   الخــوف والألم والتوقعــات الســيئة.

 خلال صراعات الدوافع ومحاولات الفرد التوافق".
فــرد عنــدما يشــعر بخــوف أو تهديــد دون أن ويمكــن أن نعــرف القلــق بأنــه خــبرة انفعاليــة مؤلمــة يعــاني منهــا ال     

يستطيع تحديده بدقة أو بوضوح. والشخص الذي يعاني من القلق يظهر عليه أعـراض جسـمية، تظهـر بحركاتـه 
وتعــابير وجهــه غــير الإراديــة، أو بتمتماتــه اللاشــعورية، كمــا أن الشــخص الــذي يعــاني مــن القلــق تــزداد نبضــات 

ــ ــة، وت زداد نســبة الســكر في الــدم، وقــد يصــاب الشــخص  بالغثيــان والأرق والتــوتر قلبــه، وإفــرازات الغــدة الدرقي
صـفحة 1988(منصـور،  .العضلي، وقد يصاب بالأمراض (السيكوسوماتية) أي الأمراض التي تسـببها الجـراثيم

36(. 
 
 



التـوافق النفـسـي              الفصـل الثـاني                                                           

 

 - 61 - 

 عوائق التوافق النفسي: -2-12
بعضها داخلي يرجع إلى الإنسان  يحبس الإنسان عن تحقيق أهدافه ويمنعه من إشباع حاجاته عوائق كثيرة،

 نفسه، والبعض الأخر خارجي يرجع إلى البيئة التي يعيش فيها ومن أهم هذه العوائق الأتي:
 العوائق الجسمية: أولا:

ونقصد بهـا بعـض العاهـات والتشـوهات الجسـمية، ونقـص الحـواس الـتي تحـول بـين الفـرد وأهدافـه، فضـعف 
عن مشاركة زملائه في النشاطات الر�ضية والترفيهية، وقبح المنظـر قـد يعـوق  القلب وضعف البنية قد يعوقا الطالب

الشخص عن الزواج وتكوين أصدقاء، وضعف البصر قد يعوق الطالب عن الالتحاق بالكليـات العسـكرية وغيرهـا 
 من الكليات التي تشترط سلامة البصر.

 العوائق النفسية:  ثانيا:
درات العقليـة والمهـارات الـنفس الحركيـة، أوخلـل في نمـو الشخصـية، ونقصد بها نقص الذكاء أو ضـعف القـ

والـتي قــد تعــوق الشــخص عــن تحقيـق أهدافــه فقــد يرغــب الشــخص في التفـوق الدراســي ويمنعــه ذكــاؤه المحــدود، وقــد 
يرغــب في الالتحــاق بكليـــة الهندســة ويعوقــه ضـــعفه في الر�ضــيات، وقـــد يرغــب في الالتحــاق بكليـــة الطــب ويمنعـــه 

ه الدراســي المتواضــع، وقــد يرغــب أن يكــون عضــوا بارزا في مجتمعــه، فيمنعــه خجلــه الزائــد أو عيــوب نطقــه أو تحصــيل
 خوفه من مواجهة الناس.

ومن العوامل النفسية التي تعوق الشـخص عـن تحقيـق أهدافـه، الصـراع النفسـي الـذي ينشـأ عـن تنـاقض أو 
المناسـب، فقـد يرغـب الطالـب في  تـها في الوقــار أي منـتعارض أهدافه، وعدم قدرته علـى المفاضـلة بينهمـا، واختيـ

ولا يســتطيع أن يفاضــل بينهمــا، فيقــع في صــراع نفســي قــد يمنعــه مــن الالتحــاق بأي مــن  ،دراســة الطــب والهندســة
ــاة الــتي يتقــدم لهــا شخصــان كــل منهمــا جــذاب ، وذو مســتقبل زاهــر، ولكــل  الدراســتين في الوقــت المناســب، والفت

ة ولا تســتطيع المفاضــلة بينهمــا وتعــيش في صــراع نفســي قــد يفــوت عليهــا الخطبــة لأي منهمــا، منهمــا مميــزات حســن
 .)136صفحة 2004(صبرة ،  وتشعر بالفشل والإحباط

 العوائق المادية الاقتصادية: ثالثا:
، يعتبر نقص المال وعدم تـوفر الإمكـا�ت الماديـة عائقـا يمنـع كثـيرا مـن النـاس مـن تحقيـق أهـدافهم في الحيـاة

وقد يسبب لهـم الشـعور بالإحبـاط. لـذا اعتـبر "الإمـام علـي كـرم الله وجهـه" (الفقـر عـدو الإنسـان) وقـال ( لـو كـان 
ــه)، باعتبــاره عائقــا قــو� يمنــع الفقــراء مــن إشــباع حاجــاتهم الأساســية. ويســبب لهــم الكــدر والألم،  الفقــر رجــلا لقتلت

علـى قيـق أهـدافهم في التعلـيم والـزواج والعمـل، أو الحصـول ويعتبر نقص المال عائقـا يمنـع الكثـير مـن الشـباب مـن تح
 وغير ذلك. المسكن والسيارة
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 العوائق الاجتماعية: رابعا:
يقصد بها القيود التي يفرضها المجتمع في عاداته وتقاليده وقوانينه لضبط السلوك وتنظيم العلاقـات، وتعـوق 

لوالدين أبنائهمـا مـن إشـباع بعـض رغبـاتهم تأديبـا وتربيـة، الشخص عن تحقيق بعض أهدافه، ومن هذه العوائق منع ا
ومنع الطالب من الالتحاق بالكلية التي يرغب فيها بسبب انخفاض في معدله في الثانويـة العامـة. وقـد تمنـع القـوانين 

لشـباب عـن والعادات والتقاليد شابا من الزواج من الفتاة التي يحبها، وقد يؤدي غلاء المهور إلى انصراف كثير مـن ا
 .)137صفحة2003(أشرف،  .الزواج، ويؤدي الموت والطلاق إلى حرمان الطفل من والديه أو أحدهما

 الدفاعية كوسيلة لتحقيق التوافق النفسي: الأليات -2-13
هــــي الأســــاليب الســــلوكية التوافقيــــة اللاشــــعورية، أو الحيــــل النفســــية الدفاعيــــة. إن الميكانيزمــــات الدفاعيــــة 

هي ردود فعل دفاعية يستخدمها الفرد للتخفيف من حـدة تـوتره، بسـبب فشـله ، و حيل التوافق النفسيالتوافقية أو 
في تحقيــق هدفــه، فيقــوم بكثــير مــن المحــاولات المختلفــة الــتي تهــدف إلى التغلــب علــى العوائــق، والوصــول إلى الهــدف 

الإنسان عادة إلى الطرق أو الأسـاليب الذي يشبع دوافعه ويخفف من توتره، وهذه الأساليب كثيرة ومتنوعة. فيلجأ 
 التوافقية المباشرة، وإذا فشلت هذه الأسباب فأنه يلجأ إلى طرق أو أساليب أخرى غير مباشرة.

 : ويشتمل بشكل عام ما يلي:أساليب التوافق المباشرة -1
 العمل الجدي ومضاعفة الجهد. -
 تغيير الطريقة. -
  .تغيير السلوك -
 تغيير الهدف. –
 مية مهارات جديدة.تن -
 إعادة تفسير الموقف. -
 تأجيل إشباع الدافع إلى حين. -
 أساليب التوافق غير المباشرة:  -2

هــي عبــارة عــن أنــواع مــن الســلوك أو التصــرفات الــتي تســتهدف حــل الأزمــة النفســية عــن طريــق حيــل لا 
 شعورية ويمكن أن نذكر من بينها ما يلي:

 :دائيةالتوافق باستخدام أساليب اعت -أ
 تشمل الاعتداء وتوجيه الأذى إلى الغير، أو إلى الذات نفسها، ومن الحيل التي يقع تحت هذا النوع:

 .)95صفحة1999(صالح ، : "يعتبر حيلة لا شعورية لخفض التوتر نتيجة لتأزم شديد": العدوان1-أ
ا، فيتخــذ صــورة الكيــد وقــد يكــون العــدوان علــى الأشــياء التافهــة، لا علاقــة لهــا بمصــدر التــوتر، أو صــريح

والتشـهير أو الامتنـاع عــن المسـاعدة. كمـا قــد يكـون هدفــه عامـا مثـل العــدوان علـى الـنظم والتقاليــد ...أمـا العــدوان 
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ــراه لــدى الأطفــال، كــأن يرمــي بنفســه علــى الأرض، أو  ــر تعقيــدا، مثــل مــا ن علــى الــذات، فهــو أكثــر خطــورة وأكث
 ول إلى هدفه.يضرب رأسه على الحائط، حين يمنع من الوص

: "وهو وسيلة لا شعورية يلقي بها الفرد اللـوم عـن نفسـه ليتحـرر مـن المسـؤولية الـتي يشـعر بهـا : الإسقاط2-أ      
. كمــا أ�ــا تجعــل الإنســان يشــعر بأن النزاعــات والرغبــات )96صــفحة 1999(صــالح ،  وذلــك بأنســابها للآخــرين"

بغــيره مـا يشــعر بـه هــو في داخـل نفســه كالكـذب، الغــش، البغيضـة إلى نفسـه هــي صـفات غــيره، فهـو بهــذا يتصـف 
حيلـة دفاعيـة تتـيح للفـرد الـتخلص مـن بعـض على أنـه  وتشير له "إخلاص عبد الحفيظ" الغرور وغيرها من العيوب.

جوانب شخصيته من داخله إلى البيئة الخارجية، الأمر الذي يؤدي إلى خفض التوتر والقلق لديـه. وذلـك بتخلـيص 
ائص والصفات غير المرغوبة فيها وإلصاقها بالآخرين مما يقلل من شأ�م. وهو بذلك يحاول تحسين نفسه من الخص

 )40صفحة  2006(الحفيظ،  صورته بالنسبة للآخرين. 
 مثل : التوافق باستخدام أساليب هروبية (انسحابية): -ب 
والتفكير حين تعترضـه مشـكلة أو  : "وهو تراجع الفرد إلى أساليب طفليه أو بدائية من السلوك : النكوص1-ب 

 .)110صفحة 1998(القذافي، .حين يعجز عن التغلب بطريقة بنائية على ما يعانيه من إحباط أو صراع"
ـــى مـــن النضـــج النفســـي، أو تواجـــه مخـــاوف متعـــددة      ـــا� وبعـــد أن ترتقـــي "الأ�" إلى مســـتوى أعل إذ يحـــدث أحي

ق الارتداء إلى مرحلة مبكرة من مراحل العمر، هـروبا ممـا يواجهـه مـن تهددها، مما يجعلها تلجأ إلى النكوص عن طري
ضغوط. ( كمثال عودة الأطفال عـادة إلى مـص الإصـبع عنـد شـعورهم بالخـوف أو التهديـد، وهـو عـودة إلى مرحلـة 

 الرضاعة).
حال تحقيقهـا : هـو "حيلـة يرجـع إليهـا الفـرد للـتخلص مـن الـدوافع غـبر المقبولـة والرغبـات الـتي اسـت: النسـيان2-ب

  ويــزول مـا كــان يمكــن أن يترتـب عنهــا مــن ســلوك. .والـذكر�ت المؤلمــة. فتختفــي اختفـاء تامــا عــن الـوعي وعــن الفــرد
كأن ينسى الفرد اسم شخص يكرهه وقد يتسع نطـاق النسـيان فيشـمل نسـيان فـترة .)100صـفحة1999 ،(الشاذلي

 من حياة الفرد.
 التوافق باستخدام الكبت: -ج

من أهم وسائل الدفاع النفسية، وتتمثل عمليـة الكبـت في قيـام "الأ�" بـدفع الأفكـار والخـبرات والرغبـات يعتبر      
والـتي يرغـب في  ،التي تمثل المسـائل الـتي تتعـارض مـع الـدين أو الأخـلاق أو العـادات أو التقاليـد ،والميول والذكر�ت

أخـرى. ويسـتنفذ الأ� كثـيرا مـن طاقتهـا النفسـية في  ممارستها مـن جهـة إلا انـه يخشـى عواقبهـا الاجتماعيـة مـن جهـة
عملية لاشعورية بأنه  يعرفه "مجدي أحمد" هذه العملية من أجل بقاء الأفكار غير المرغوب فيها حبيسة اللاشعورية.

رغوبة، يلجأ إليها الفرد للتخفيف مما يعانيه من صراع أو قلق، وهو عبارة عن إبعاد الذكر�ت المؤلمة والنزعات غير الم
ـــد ( والـــتي تســـيء إلى تقـــدير الفـــرد لذاتـــه ودفعهـــا إلى اللاشـــعور،حيث تبقـــى بعيـــدة ولا تثـــير القلـــق.   2003الله،عب

  )81صفحة 
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 :التوافق باستخدام أساليب دفاعية -د
هــو أســلوب يلجــأ إليــه الفــرد ليعلــل بــه ســلوك مــا بأســباب منطقيــة أو أعــذار، ولكــن هــذه الأعــذار : : التبريــر1-د

اب ليست هي الأسباب الحقيقية لما قام به من سلوك. ولكنها وسيلة لإخفاء ما يشعر به الفـرد مـن عـار أو والأسب
 رمـــي إلى إبعـــاد الشـــعور بالـــذنب والحصـــول علـــى احـــترام الـــذات.  خجـــل، أو محاولـــة لخـــداع الـــذات أو الضـــمير،ت

لاشـعورية يخـدع بهـا الفـرد نفسـه ويختلف التبرير عن الكذب، فالتبرير هو حالة . )44صفحة  2000،حسن صالح(
ــا ومــدركا رينوالآخــ . أمــا الكــذب فهــو عمليــة شــعورية بحيــث يخــدع بهــا الآخــرين ولا يخــدع نفســه، كمــا يكــون واعي

 )155صفحة  2004(محمد،  بأسباب سلوكه ودوافعه. 
المحيطـة عــن هـو حالـة لا شــعورية يلجـأ الفـرد إليهـا بغــرض خفـض التـوتر النفسـي، وإشــباع الـدوافع : :الـتقمص2-د

طريق اندماج الفرد لا شعور� في شخصية فرد أخر، فيتمثل سلوكه وصفاته. وقـد ينـدمج الفـرد في تقمـص شخصـية 
 )136فحة ص 2007(مسعود،جماعة معينة نجحت في تحقيق الأهداف التي فشل هو في تحقيقها. 

ض لا شعور� ليتهرب من لوم الناس : يظهر ذلك في استخدام المر التوافق عن طريق المرض والأوجاع البدنية -هـ
أو من لوم ضميره. ويعفى نفسه من مواجهة المواقـف العصـيبة، وتحمـل المسـؤوليات ولا يكـون للمـرض مـا يـبرره مـن 

). كمثـال عـن ذلـك الصـراع الـذي ينتـاب ةالناحية العضوية، ويدخل المرض هنا تحت دائرة الأمراض (النفس جسمي
  ذهبون إلى المدرســة، باعتبــار أ�ــم يكرهــون المدرســة أو المــدرس أو مــا شــابه ذلــكالأطفــال صــباح كــل يــوم حــتى لا يــ

 .)100صفحة 1999(الشاذلي،
 أهداف الآليات والحيل الدفاعية اللاشعورية:

يـذكر علمــاء الـنفس أن مــن أهــداف الحيـل الدفاعيــة اللاشـعورية هــو الوصــول إلى نـوع مــن التـوازن بــين الــدوافع      
المنــــال والمســـتحيل تحقيقهـــا، أو غــــير المقبولـــة اجتماعيــــا وبـــين الـــدوافع المضــــادة للقـــيم والمعــــايير والحاجـــات الصـــعبة 

الأخلاقية والدينية والموانع الطبيعيـة. بالإضـافة إلى تحقيـق الاسـتقرار العـاطفي والانفعـالي والشـعور بالأمـن. والوصـول 
 إلى أنماط سلوكية وسطى تمكن الفرد من تخفيف التوتر. 

صالح" بأننا جميعا أسو�ء وغير أسو�ء نلجأ إلى جميع الأساليب اللاشعورية ونسـتخدمها. حسن شير "أحمد ي      
ولكن الاختلاف بين الأسو�ء والمرضى هو الاستخدام المناسب والمعتدل لها، بحيث يـؤدي ذلـك إلى تحقيـق التوافـق 

 2000،صـــالح( ينتمــي إليــه، ومعايشــة الواقــع. الشخصــي، أو نجــاح الفــرد في التوافــق والتعــايش مــع المجتمـــع الــذي 
كما أكد "فرويد" أيضا على أن الاستخدام المبـالغ فيـه للحيـل الدفاعيـة يـؤدي بالفـرد إلى الاضـطراب .  )49صفحة 

 النفسي وبالتالي إلى المرض النفسي وسوء التوافق.
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ه كائنـا اجتماعيـا إلى إشـباع حاجـات نفسـية أساسـية عنـده، وتتـأثر يحتاج الطفـل في نمـوه الانفعـالي وباعتبـار 
شخصيته تأثيرا كبـيرا بمـا يصـيب هـذه الحاجـات أو بعضـها مـن إهمـال أو حرمـان، وتتـأثر بصـفة عامـة بالأسـلوب أو 

، بالطريقة التي تواجه بها هذه الحاجـات، ومـن أهـم الحاجـات حاجـة الطفـل إلى التجـاوب العـاطفي في دائـرة الأسـرة
(أي تبادل المحبـة والحنـان مـع الوالـدين)، وتشـبع هـذه الحاجـة في بادئ الأمـر عـن طريـق الأم، عنـدما تحمـل رضـيعها 
إلى صــدرها وتداعبــه، ويســتجيب الطفــل إلى حنــو أمــه عليــه، ويقابلــه بحنــو نحــو أمــه �خــذ في الوضــوح شــيئا فشــيئا. 

تبادلــة بـين الطفـل وأمـه والـتي تنشـأ مثلهـا فيمـا بـين الطفــل ويؤكـد علمـاء الـنفس علـى الأهميـة البالغـة لهـذه العاطفـة الم
ـــيرا مـــن حـــالات انحـــرا ـــين إخوتـــه علـــى مســـتقبل شخصـــيته وصـــحته النفســـية. حيـــث تبـــين أن كث  فوأبيـــه، وبينـــه وب

 والأمـــــــــــــــــــــــن في الطفولــــــــــــــــــــــــة. و افتقـــــــــــــــــــــــاد الحــــــــــــــــــــــــبالأحـــــــــــــــــــــــداث والكبــــــــــــــــــــــــار أيضـــــــــــــــــــــــا مرجعــــــــــــــــــــــــه إلى 
به طور نموه النفسي، وبالنسبة له المعين الأول لكل ما قد يحس أن الأم هي نقطة انطلاق الطفل وحجر الزاوية في ت

، والكافلة الأولى لكل رغباته، وبما أن سد حاجاته يعني التخلص من التوتر فإنه من الواضح أنه يجلب من حاجات
 وتجعلــه لــنفس الصــغير الراحــة والهــدوء والأمــن. كمــا أن خــبرة الرضــاعة الســارة والســليمة تزيــد مــن ثقــة الطفــل بالعــالم

متفـائلا فيمــا بعـد وأقــدر علـى العطــاء. أمـا إذا كانــت خــبرة الرضـاعة مشــوبة بالألم والحرمـان فــإن ذلـك يولــد مشــاعر 
 الغضب والعدوان.

وتدل نتائج البحوث أن حرمان الطفل مـن والديـه يـؤثر تأثـيرا كبـيرا علـى شخصـيته وطباعـه وتطـوره العقلـي 
ت قد لا تتراجع أبدا وتستمر مدى الحياة إن كانت شديدة، فإن فقدان أحـد والانفعالي والاجتماعي، وهذه التأثيرا

الوالدين أو كلاهما يمثل خبرة أليمة وهزة عاطفية لها تأثيرها السالب على صحته النفسية فيمـا بعـد. كمـا أن ظـروف 
رعايـة والحمايـة والحـب التنشئة والتربية الخاطئة لها أثار سلبية على صحة الطفل النفسية، فظروف الرفض أو نقص ال

يؤدي إلى عدم الشعور بالأمن، والشعور بالوحدة ومحاولة جذب انتباه الآخرين والسـلبية، والشـعور العـدائي والتمـرد 
وعدم القدرة على تبادل العواطف والخجل والعصبية وسوء التوافق والخوف من المستقبل. لذا فـإن الأسـرة تعتـبر مـن 

ة، وهـي أقـوى تأثــيرا في شخصـية الفـرد وتوجيـه سـلوكه، وإن الوظيفـة الحقيقيـة للأســرة أهـم عوامـل التنشـئة الاجتماعيـ
أفرادهــــا تجمعهــــم مشــــاعر  نتتمثــــل في بنــــاء وتكــــوين الشخصــــية الثقافيــــة للفــــرد، في إطــــار جماعــــة صــــغيرة تتميــــز بأ

 وأحاسيس مشتركة وألفة وتألف.
ي للأطفــال يــرتبط ارتباطــا وثيقــا بنوعيــة العلاقــة أو وبينــت الدراســات أن التبــاين في النمــو النفســي والاجتمــاع     

التفاعل بين الوالدين، ونوع الخبرة التي اكتسبوها من جميع الهيئات التي تمارس عملية التربية لهم، هي بذرة تحتـاج إلى 
صفحة 2002(سهير ،   بيئة اجتماعية متكاملة تساعدهم على تحقيق نمو متين النسيج، لحمه الرعاية وسداه التربية

53(. 
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ــة الرسميــة الــتي تقــوم بوظيفــة التربيــة ونقــل الثقافــة المتطــورة وتــوفير الظــروف  تعــد المدرســة المؤسســة الاجتماعي
ــتعلم الحقــوق  ــتعلم التلميــذ أدوارا اجتماعيــة جديــدة فهــو ي ــا، وفي المدرســة ي ــا واجتماعي المناســبة للنمــو جســميا وعقلي

ـــات وضـــبط الانفعـــالات والتوفيـــق بـــين حاجاتـــه وحاجـــات الآخـــرين، كمـــا يـــتم في المدرســـة نقـــل المهـــارات  والواجب
 وفيما يلي بعض مسؤوليات المدرسة: .والمعلومات للتلاميذ

تقديم الرعاية النفسية إلى كـل طفـل ومسـاعدته في حـل مشـكلاته والانتقـال بـه مـن طفـل يعتمـد علـى غـيره إلى  -1
 نفسه ومتوافق نفسيا واجتماعيا. راشد مستقل يعتمد على

 تعليمه كيف يحقق أهدافه بطريقة تتفق مع المعايير الاجتماعية. -2
 مراعاة قدراته في كل ما يتعلق بعملية التربية والتعليم. -3
 الاهتمام بالإرشاد والتوجيه التربوي والنفسي والمهني له. -4

 تســلوكيايــة التربويــة، ويعتــبر قـدوة وموجــه ســلوك، يصــحح ولقـد زادت مســؤولية المــدرس كعامــل فعـال في العمل    
. كما أنه يجب على المدرسـة أن تـولي رعايتهـا واهتمامهـا لكـل )79صفحة 2006(حشمت،  التلاميذ إلى الأفضل

تلميـذ وتلميـذة، بغـض النظـر عـن أوجـه القصـور فيهـا. فيجـب أن تكـون علـى علـم بقـدرات واسـتعدادات ومســتوى  
 تسـاعد ضـمناديل عملية التعلم، بحيث تتناسب مـع الإمكانيـات وفي الوقـت نفسـه عليهـا أن كل تلميذ، وتقوم بتع

على النمو السوي. وذلك لأن أحد وظائفها كمدرسة، هي مساعدة الفرد المتعلم على تنميـة قدراتـه وإمكانياتـه إلى 
ــه ا ــة، تتقــدم في ــة النمــو هــذه لا تتحقــق إلا في جــو مــن الحري حريــة  والقيــود ألكثــير مــن أقصــى درجــة ممكنــة، وعملي

التلميــذ في المجموعــة مرتبطــة ومحــدودة بحريــة الآخــرين، فيجــب عليــه أن يــتعلم احــترام حقــوق زملائــه، فالحريــة تصــبح 
 عائقا إذا سمح لكل فرد أن يفعل ما يشاء.

صـــي، إذ أن إن النجـــاح النـــاتج مـــن ارتفـــاع مســـتوى الأداء في الأنشـــطة الر�ضـــية لـــه أثـــر كبـــير في التوافـــق الشخ    
ه يـؤدي إلى التحصيل المرتفع يتبع عادة تقدير ورضا من المحيطين به، سواء مـن المدرسـين أو مـن الـزملاء. وهـذا بـدور 

وشـعوره بالارتيـاح وبالتـالي يتحقـق التوافـق الشخصـي، أمـا الرسـوب والفشـل النـاتج عـن انخفـاض ثقة التلميـذ بنفسـه 
فة صــغيرة يتبعــه في العــادة تأنيــب الــنفس، ولــوم الآخــرين وشــعوره بعــدم المســتوى في الأداء نتيجــة تحقيــق رقــم أو مســا

الارتيــاح والرضــا عــن الــنفس، وهــذا بــدوره يــؤدي إلى ســوء التوافــق الشخصــي، فــلا بــد أن تكــون المدرســة علــى علــم 
ــة بمبــادئ الصــحة النفســية الســوية، مــن خــلال تنميــة م التوافــق النفســي لــدى التلاميــذ، فيجــب عليهــا أن تقــو  ودراي

بتشــجيع التلاميـــذ وبـــث الحمــاس في نفوســـهم وز�دة الثقـــة إلى مســتوى أحســـن فكـــل ذلــك يســـاعد التلاميـــذ علـــى 
 .)162صفحة  الهلالي (  .النجاح والتفوق

 وتطوير تهذيب مهما في دورا تلعب ،بالفرد تحيط التي البيئية العوامل بأن يرى الطالب الباحث تقدم ما ضوء وعلى       
 الاجتماعية المؤسسة تعد التي ،التنشئة الأسرية مرحلة في واضحا ذلك ويظهر .اجتماعيا مقبولا ونيك حتى ،سلوكه
 الاجتماعية والعادات والقيم الثقافة يتلقى فمنها .سلوكه شخصيته وتوجيه وتكوين الفرد نمو على تشرف التي ،الأولى
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 المتوازنة الاجتماعية في التنشئة الفاعل لدورها ،للفرد الثانية ئةالبي تعد التي الدراسية المرحلة هي الثانية والمرحلة .الصحيحة
 التوافق ليحدث والجماعات الأفراد بين وتفاهم وانسجام مواءمة لتحقيق واجتماعيا ومعرفيا ولغو� ونفسيا جسد� ،للفرد

  . الاجتماعي
 التوافق النفسي وعلاقته بالنشاط الر�ضي: -2-16

قـدر كبـير في تحقيـق النجـاح في مسـتوى أداء جميـع الأنشـطة الر�ضـية سـواء الفرديـة إن العوامـل النفسـية لهـا 
منهـــا أو الجماعيـــة، فالرغبـــة الملحـــة للحصـــول علـــى المزيـــد مـــن التقـــدم والارتقـــاء الـــذي يتمثـــل في مجـــال الحركـــة مـــن 

تحمـل، أو القـدرة علـى الخصائص المؤكد لإنتاجها، وهي القوة والطاقـة العضـوية الـتي يمكـن أن تعـبر عنهـا خاصـية ال
 الاستمرار في بذل الجهد، وتحقيق الحركة بحيث يصل إلى 

نتيجة أفضل.إن لياقة الفرد للأنشطة الر�ضية المختلفة تتحد بمدى تركيب جسمه لأداء العمـل المطلـوب، والفاعليـة 
 التي يمكن لأعضائه وأنظمته انجاز المجهود بها، فهناك ثلاث أوجه من اللياقة وهي:

 اللياقة التشريحية -أ       
 اللياقة الوظيفية -ب      

 اللياقة النفسية -ج      
إذن صـلاحيات الفـرد لممارسـة نشــاط ر�ضـي معـين تتحـدد بالصــلاحيات البدنيـة والنفسـية، إن قيـام الفــرد 

ده علــى بعمـل يتفـق مــع التكـوين العــام لشخصـيته يتــيح لـه فرصــا للتعبـير عــن شخصـيته وإرضــاء دوافعـه، كمــا يسـاع
الاطمئنان والاستقرار النفسي، هذا إلى جانب أن سعادة الفرد تتحقق عن طريق حب العمل ورضائه عنه، وشعوره 
بقيمة نفسه كعضو �فع في المجتمع يساهم في تقدمه، وبالعكس إذا لم يقم بعمل يتفق مع قدراته فإنه يفشل ويؤدي 

لأنشـطة الر�ضـية الـتي تتـأثر كثـيرا بالناحيـة النفسـية مـن خـلال إلى الشعور بالنقص وعدم الأمن، فهناك الكثـير مـن ا
مزاولة مسابقاتها، فيمكن أن تتطور العديد من السمات النفسية كـالجرأة والعزيمـة والإصـرار والإرادة والمثـابرة، كـذلك 

 كالأ�نية والفردية.  فيها أن تتعدللبعض العادات غير المرغوب 
ة تكسب الفرد درجة عالية من القدرة على التوافق الشخصي والاجتماعي وبالتـالي إن ممارسة الأنشطة الر�ضي     

يسـتطيع أن يتوافــق مـع نفســه ومـع مجتمعــه، يــؤثر ويتـأثر بــه، وهـذه أكــبر علامــة علـى الصــحة النفسـية العاليــة، فهــي 
 مع.تكسب الفرد المرح والسعادة وحسن قضاء الوقت الحر الذي يؤدي إلى سعادة الفرد وصحة المجت

ومن خلال ذلك نجد أن ممارسة الر�ضة بشكل عام تتجه إلى الاتجاه الأخلاقي المثالي، حيث أ�ا منافسات لا     
ينهزم فيها فرد من فرد أخر، ولا فريـق مـن فريـق أخـر، إنمـا هـي منافسـات بـين الأفـراد والمجموعـات لإظهـار كفـاءاتهم 

ناحية الاجتماعيـة تنمـي السـمات الإراديـة والخلقيـة للأفـراد، فهـي وقدراتهم ومهاراتهم لتحقيق البطولات، فهي من ال
تكسبهم قوة العزيمة والإرادة والوصول للأهداف التي يسـعى إليهـا الأفـراد والمجموعـات، هـذا بالإضـافة إلى اكتسـابهم 
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  فسـات الصــعبةالـروح الر�ضـية العاليــة، واحـترام الآخــرين والتحمـل والقــدرة علـى مواجهـة الصــعاب أثنـاء ظــروف المنا
 .)70صفحة  2006(حشمت،

 خاتمة:  
تناولنا في هذا الفصل موضوع التوافق النفسي بأبعاده ومجالاتـه ،ونجـد أن أغلـب البـاحثين يتفقـون علـى أن 
التوافق يكمن في رضا الفرد عن نفسه كما هي ويرضى على الآخرين والمحيطـين بـه . حيـث أكـد جـل العلمـاء علـى 

أهــم العمليـات في حيـاة الفـرد عــبر جميـع مراحـل حياتـه ، فــإذا تمكـن الفـرد أن يرضـى في حــدود أن التوافـق يعتـبر مـن 
إمكانياته وقدراته ،فهـذا الشـخص لـه قـدرات عاليـة مـن التوافـق مـع نفسـه ومـع مجتمعـه. وبنـاءا علـى فعلـى الفـرد أن 

لتالي يكون سـيئ التوافـق. ويشـير يتعلم أن يضع لنفسه أهدافا واقعية وفقا لقدراته حتى لا يكون عرضه للإحباط وبا
ــة مســاعدة الشــباب في تحديــد  ــاء والمــربين في مختلــف المؤسســات التربوي الطالــب الباحــث علــى أنــه يجــب علــى الأولي

ــه. ــنظم وقــيم ومعــايير المجتمــع الــذي ينتمــون إلي ومســاعدتهم في  أهــداف واقعيــة حســب قــدراتهم وأن تكــون مســايرة ل
واجههم والتحــرك والانتقــال مــن الموافــق الســلبية إلى الموافــق الإيجابيــة. وتشــجيع التفكــير في حــل المشــكلات الــتي تــ

ــة، لمــا في الممارســة الر�ضــية مــن فوائــد عظيمــة علــى الصــحة البدنيــة  ــاء علــى ممارســة الر�ضــة والانخــراط بالأندي الأبن
والاجتمـاعي وذلـك بالانـدماج  والنفسية، بحيث تعتبر من العوامل المهمة التي تساعدهم في تحقيق الاستقرار النفسي

مع الآخرين. وتحقيق المتعة والسعادة والتخفيف من الاضطرابات النفسية. وكل هذه عوامل تساهم في رفع مستوى 
 التوافق النفسي السليم مع الذات ومع المجتمع.
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 :تمهيد
تعـد مرحلــة المراهقـة مرحلــة حساسـة في حيــاة الفـرد حيــث يمـس النمــو فيهـا مختلــف الجوانـب خاصــة النفســية         

فالمراهقـة  والاجتماعية.بحيث تتميز هذه المرحلة بالكثير مـن التذبـذب والتقلـب الشـديد في الانفعـالات والتصـرفات،
ميز بتغيرات عديدة، خاصة ما يتعلق بالحاجة الملحـة إلى التوافـق مـع تعني التحول نحو النضج. وتعتبر فترة انتقالية تت

ونظرا لخصوصـيات هـذه المرحلـة وعلاقتهـا التغيرات الجسيمة والانفعالية والاجتماعية التي تحدث خلال هذه الفترة. 
راهقـــة بعمليــة التوافــق النفســي والاجتمــاعي، حــاول الباحــث التطـــرق في هــذا الفصــل إلى بعــض تعــاريف مفهــوم الم

والوقــوف عنــد بعــض الجوانـــب المهمــة لمظــاهر النمـــو الجســمي والحركــي والنمــو العقلـــي والجنســي والانفعــالي والنمـــو 
ـــه، والتطـــرق  ـــة ممارســـةالاجتمـــاعي، وكـــذا حاجـــات ومشـــكلات المراهـــق والعوامـــل المـــؤثرة في انفعالات النشـــاط  لأهمي

 الر�ضي وعلاقته بهذه المرحلة من حياة المراهق.
 فهوم المراهقة:م -3-1

 ،وتعني الاقتراب من النضـج "Adolscere"مشتق من الفعل اللاتيني  (Adolescence)إن مفهوم المراهقة     
" قـــاموسوحســـب   .(Morcelli,1988p03) وهـــي الفـــترة الـــتي بـــين �ايـــة الطفولـــة المتـــأخرة وبدايـــة مرحلـــة الرشـــد

Robert أمـا المعـنى المـألوف فهـو يرمـز للفـترة  ،قدم حـتى سـن الرشـدويت ،" فإن المراهقة هي السن الذي يلي البلوغ
يختلـف مفهـوم  .(Gerard,1992p13)ج أي المرحلـة الـتي تقـع بـين الطفولـة و مرحلـة النضـ ،الأولى مـن الشـباب

حيـث يقتصـر مفهـوم البلـوغ علـى �حيـة واحـدة مـن النمـو، وهـي الناحيـة  "Puberté"المراهقـة عـن مفهـوم البلـوغ 
المراهقة فتشمل النواحي البدنية والجنسية والانفعالية والعقلية والاجتماعية. والتي تؤثر في الأفراد الذين:  الجنسية، أما 

يمرون بهـذه المرحلـة مـن نمـوهم ومـن بـين مظـاهر التـأثير مـثلا، تمـردهم علـى أبائهـم وعلـى مدرسـيهم والقلـق والعـدوان، 
لفترة بأ�ا فترة انفعالات عنيفة وعدم القدرة على الـتحكم في وتوقع الأذى وغيرها من الاضطرابات كما تمتاز هذه ا

 .)53صفحة ،(هبة ضياء   تلك الانفعالات
 المراهقة من الناحية اللغوية: -أ

، وقد جـاءت في معـاجم اللغـة العربيـة بمعـان  )22صفحة  1988(صالح،   هي الاقتراب والدنو من الحلم
� منــه سـواء أخـذه أو لم �خـذه. وتفيــد كلمـة المراهـق مـن الناحيــة غشـيه ولحـق بـه، أود –رهقــة  –عـدة وهـي: رهـق 

اللغويــة الاقــتراب والــدنو مــن الحلــم، أي الفــتى الــذي يــدنو مــن النضــج واكتمــال الرشــد. وتعــني كلمــة الرهــق الــز�دة 
. ومــن معانيهــا أيضــا كمــا جــاء في لســان العــرب: الخفــة، الجهــل، الحــدة، )275صــفحة 1985(الســيد،   والطغيــان

 .)89صفحة 1990رابح،  (  غشيان المحارم من شرب الخمر ونحو ذلك
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 المراهقة من الناحية الاصطلاحية: -ب
الثالثـة الـتي يمـر بهـا الإنسـان في حياتـه مـن الطفولـة إلى الشـيخوخة،  ةالمراهقة اصطلاحا هـي المرحلـة الإنمائيـ

 لاتجاهات (النمو البدني والنفسي والعقلي).وهي تتوسط بين الصبا والشباب وتتميز بالنمو السريع في جميع ا
وقـد عرفهــا "مــوريس دوبــيس" بقولــه " المراهقــة مصــطلح عــام يقصــد بــه عــادة مجموعــة التحــولات الجســدية 

 .(Maurice, 1991p 89)  والسيكولوجية التي تحدث ما بين الطفولة والرشد"
من الطفولة الى الرجولة، الأمر الذي يجعلنا ويشير لها "معروف رزيق" على أ�ا الجسر الذي يعبر عليه المرء 

 .)15صفحة 1986(رزيق،   نفهم كلمة المراهقة بشكل أوسع من مفهوم البلوغ
 المراهقة من الناحية الوصفية: -ج

هناك من يرى أن المراهقة بأ�ا فترة التحول الفيزيقي نحو النضج وتقع بـين بدايـة مرحلـة البلـوغ وبدايـة سـن 
. والــبعض يعرفهــا علـى أ�ــا مصــطلح وصــفي للفــترة الـتي يكــون فيهــا الفــرد غــير )18صــفحة 1989، (محمــد  الرشـد

 .)329صفحة 1980(بهادر،   �ضج انفعاليا وذا خبرة محدودة، ويقترب من �اية نموه البدني والعقلي
 مصطلح المراهقة في علم النفس: -د

سـنة. وفي  )20 – 18(نة و بدايـة الرشـد سـ )13 -12(هي فترة مـن الحيـاة تنحصـر مـا بـين �ايـة الطفولـة 
الإطــار الســيكولوجي تتميــز مرحلــة المراهقــة بــبروز الغريــزة الجنســية وتفضــيل الاســتقلالية والحريــة وبــروز حيــاة عاطفيــة 

  أ� الآخرثرية. فالمراهق يبحث دوما عن اكتشاف الأشياء ويحاول الدخول في علاقات مع الغير باكتشاف أ�ه و 
(Nobert, 1982 P 13). 

  التصرفات فيها تتميز العمر من فترة" المراهقة أن إلى stanley & Holl  1959 ستانلي وهول يرى       
ووصفها  .)318 صفحة2001(الزغبي،  .العنيفة والتوترات الحادة الانفعالات و بالعواطف للفرد السلوكية

 مصطلح الأولى في السنوات عليها يطلق كان مافي الإنسان، عمر في الخطيرة الانتقال بمرحلة "ميخائيل معوض"
 )327صفحة 2003(معوض،  .المزعجة السنوات

" أن فترة المراهقة " فترة الشعور والميلاد النفسي الذي يتم بين الأ� وبين الأبـوين، كمـا Youngيرى "يونغ و       
. قــال مــن منطقــة معروفــة إلى منطقــة مجهولــة"تعتــبر فــترة المشــكلات لأ�ــا فــترة التغــير في الانتمــاء للجماعــة وفــترة انت

"بياجيــه" أن المراهقــة "هــي مرحلــة النمــو والتطــور للســيرورة العقليــة والتبــادل الاجتمــاعي الــذي يســمح بتفــتح  شــيريو 
يــرى أن التفكــير المجــرد أو التكــويني يبتــدئ بالعمليــات الصــورية الشــكلية. وفي هــذه المرحلــة تكتمــل  حيــث التكــويني. 

 .(Halem. l, 1986P 26)  (Berthe, 1980)  ولية لاكتساب المعرفةكل الأسس الأ
عرفهــا  .وتــرى مدرســة التحليــل النفســي أن فــترة المراهقــة يمــر بهــا الإنســان وهــي مرحلــة بيوســيكولوجية في النمــو    

ــة، والــتي تكــون كمؤشــر للنضــج ال فســيولوجي "فرويــد" بأ�ــا مرحلــة أزمــة مليئــة بالصــراعات مرتبطــة بالمرحلــة الأوديبي
تعـرف هـذه المرحلـة مـن خـلال " A.Freudالذي هو في علاقة وطيدة مع بـروز جنسـية أوديبيـة". أمـا " أ� فرويـد" 
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الأ� الداخلي، فهي تعتبره النزوة الثورية، فمن الطبيعـي بأن يقـوم المراهـق بتصـرفات غـير مرغـوب فيهـا وغـير متوقعـة، 
 . )138ص1994(الجسماني،  قيم الأخلاقيةويقاوم ويرضى بأي اندفاعات معاكسة منافية لل

وهنــاك تصــور إســلامي يــرى بأن المراهقــة تمثــل بدايــة الرشــد لــدى الشخصــية، بادئــه بتحمــل المســؤولية الــتي ألقتهــا  -
 .)100ص1989(البستاني، .السماء على الكائن الآدمي، وما يصاحب ذلك من ترتيب آثار الثواب والعقاب

تقدم بأن المراهقة هي الفترة التي ينتقل فيها الشخص من الاعتمـاد علـى الآخـرين  الباحث من خلال ما ويرى     
ــه مــن  ــة والــتي تقرب ــة والنفســية والاجتماعي إلى الاعتمــاد علــى نفســه. وبالتــالي إلى النضــج في جميــع النــواحي البيولوجي

محمود عوض" "بأ�ا فترة يمـر  "عباس مجتمع لأخر، وهذا كما يشير لهاالرشد، كما أ�ا تختلف في فترات دوامها من 
وطولهـا أو قصـرها يختلـف مـن مجتمـع لآخـر، ومـن  ،بها كل فرد تبدأ بنهاية الطفولة المتـأخرة، طويلـة كانـت أو قصـيرة

صـــفحة 1982(عـــوض،   .أخـــرى، بـــل وتختلـــف في المجتمـــع الواحــد تبعـــا للظـــروف الاقتصـــادية إلىطبقــة اجتماعيـــة 
255(. 

 مراحل المراهقة:  -3-2
مــن المقيــد أن نرســم حــدود عمريــة تقريبيــة لهــذه المرحلــة في الحــالات العامــة والســوية، وإذا كانــت محــاولات قــد       

نجحت بعض الشيء في تحديد بعض التغيرات الجسمية والنفسية لهذه المرحلة، أو تحديد زمن اكتمالها إلا أنـه لم يـتم 
و الاجتمـاعي أو العقلـي بشــكل دقيـق، ذلـك لأن الأمــر بعـد وضـع حـدود دقيقــة لبدايـة أو �ايـة النضــج الانفعـالي أ

 يتوقف على عدة عوامل منها:
 الطفولة وخبراتها. -
 الثقافة التي يعيش فيها المراهق. -
 .)20صفحة 1976(الغزي،   الظروف الفردية للمراهق -

 ولقد حاول بعض الباحثين تقسيمها إلى:      
تميــز بالــز�دة في الغرائــز والقــوة الفســيولوجية، حيــث يصــبح لــدى الأطفــال : تبــدأ مــع بدايــة البلــوغ وتالمرحلــة الأولى

 نزوات شقية وعدوانية ويندهش لذلك.
: تبدأ مع سن الخامسة عشر أي عنـدما يبـدأ المراهـق في الـتحكم الجيـد في نزواتـه، والسـبب يرجـع إلى المرحلة الثانية

قـد اكتسـب الوسـائل الـتي يسـتطيع بهـا السـيطرة علـى  أن هذه النزوات أصبحت أقل حدة، أو إلى أن المراهق يكـون
 .(Lalende,1982P 682)  .هذه النزوات
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 وهناك من قسمها إلى ثلاث مراحل هي:       
: وتكــون مــا بــين الثالثــة عشــر والخامســة عشــر، وفيهــا يكــون المراهقــون مهتمــون مرحلــة مــا قبــل المراهقــة  -1

 ة التي يتعرضون لها.أساسا بطرح أسئلة تتعلق بالتغيرات الجسمي
: وتنحصـر مـا بـين الخامسـة عشـر والسـابعة عشـر وفيهـا تتحـول اهتمامـات مرحلة المراهقة بمعـنى الكلمـة  -2

 المراهقين نحو الآخرين خاصة الجنس المقابل، للبحث عن الصداقة والتجارب الجديدة.
كتسـاب اسـتقلاليتهم والتفكـير وتكون بعد سن السابعة عشر وفيها يهتم المـراهقين بامرحلة �اية المراهقة: -3

 .(Sauveur, 1990P 13) .في مستقبلهم
 وهناك تقسيم أخر يحددها فيما يلي:       
وتعـرف علـى     لصـديق مـن نفـس الجـنس،  (l'idéalisation)ة نـ:وتعـرف بعمليـة المثلمرحلة بداية المراهقـة -1

 الكمال. أ�ا عملية نفسية ترتفع بواسطتها صفات وقيمة الموضوع إلى درجة
 : وفيها يهتم المراهقين بالجنس الأخر.مرحلة المراهقة بمعنى الكلمة -2
 . )216صفحة 1985(حجازي،   .: وهي التدعيم والتمتين وأزمة الهويةمرحلة �اية المراهقة-3

 وعلى كل فهناك أراء شائعة في تحديد الحدود العمرية للمراهقة تقسمها كالتالي:      
 سنة): 13-11قة (ما قبل المراه -1

وهـي فــترة لا تتعـدي العــامين وتســميها "شـارلوت" بمرحلــة "الاتجـاه الســلبي" وذلــك أن سـلوك الفــتى والفتــاة 
 يتجه نحو السلبية والإعراض عن التفاعل الكامل، ويصعب عليه أن يتحكم في سلوكه

الحساســية بذاتــه ومشــغولا باجــترار  الــتي تجعلــه مفــرط ةالانفعــالي وذلــك نتيجــة لطفــرة التغــيرات الفســيولوجية والغدديــ
 الصراعات.

 سنة): 16-14المراهقة المبكرة (-2
وهـي الفـترة الـتي تلـي المرحلـة الســابقة وتمتـد أحيـا� حـتى سـن السادســة عشـر، وتسـمى هـذه المرحلـة أحيــا� 

انيـه مـن بسن الغرابة والارتباك لأنه في هذه السن يصدر عـن المراهـق أشـكال مـن السـلوك تكشـف عـن مـدى مـا يع
حساســية زائــدة حيـــث تــزداد طفــرة النضـــج الجســمي، وحيــث لا يكـــون قــد تهيــأ لـــه الفــرص مــا تجعلـــه يتكيــف مـــع 

 مقتضيات الثقافة العامة التي يعيش فيها.
 سنة): 20-17المراهقة المتأخرة (-3

ة والواجهــة تصــادف هــذه المرحلــة الأخــيرة مــن التعلــيم الثــانوي أو التعلــيم العــالي، وتعــرف غالبــا بســن اللياقــ
 وحب الظهور، وذلك نظرا لشعور المراهق بالغبطة حيث يكون محط أنظار الجميع.
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وأهــم مراحــل التطــور في هــذه المرحلــة توافــق الفــرد مــع نــوع الحيــاة وأشــكالها وأوضــاعها الســائدة بــين الراشــدين. فهــو 
(الغــــزي،  .ال الرجولــــةيتصــــرف بمــــا يحقــــق لــــه هدفــــه الــــذي ظــــل فــــترة طويلــــة يســــعى إليــــه وهــــو الوصــــول إلى اكتمــــ

 .)90صفحة 1976
الباحث من خلال التقسيمات المذكورة سـابقا، أن هـذه التقسـيمات لا تعـني الفصـل بـين مراحـل الطالب يرى      

المراهقة، ذلك لأ�ا تـتم بصـورة متتابعـة وبـوتيرة نمـو سـريعة ، كمـا أن التحديـد الـزمني لهـذه المرحلـة يتوقـف كمـا ذكـر� 
 التي تتمثل في الطفولة وخبرتها وطبيعة الثقافة والمجتمع والظروف الفردية التي يعيشها المراهق.عدة عوامل و  ىعل
 جوانب النمو المختلفة في مرحلة المراهقة وأبرز مظاهرها: -3-3

، 13تبدأ مرحلة المراهقة عند الإنسان حين يصل إلى البلوغ الجنسي ويكون ذلك في المتوسط بحـدود سـن 
صفحة 1993(عريفج،   ، أي ا�ا تستمر فترة من الزمن لا تقل عن ثماني سنوات21غلب في سن وتنتهي على الأ

، حيـث تختلـف هـذه المرحلـة عـن جميـع المراحـل الحياتيـة للفـرد، ويلاحـظ النمـو السـريع والشـامل مـن الناحيـة  )137
الخصوصيات الفردية بطريقة خاصة،  الجسمية، العقلية والوجدانية والاجتماعية والخلقية .... وفي هذه المرحلة تظهر

فتتميز  .(Akramov,1990 P105) وتكون الصفات الوراثية والواقع الخارجي الذي ينشأ فيه عاملا في ظهورها
 هذه المرحلة ببعض الخصائص والمظاهر وتتمثل فيما يلي:

 النمو الجسمي والفسيولوجي:مظاهر  -3-3-1
 النمـو في لا يفوقهـا سـريع جسـماني نمـو مرحلة فهي عام بشكل الجسماني والنم في الطفرة المراهقة مرحلة تعد     

مرحلـة نمائيـة سـريعة تشـتمل جميـع مكـو�ت ). حيـث تعتـبر 17 صـفحة 2004(نـور،  .المـيلاد قبـل مـا مرحلـة إلا
ين في الجسم الفسيولوجية (نمو الأجهزة الداخلية) والعضوية (نمو الأعضـاء الخارجيـة) وتتفـاوت أعمـار دخـول الجنسـ

ـــة المراهقـــة حيـــث أن الإ�ث يســـبقن الـــذكور عـــادة في بلوغها ومـــن أبـــرز  .)133صـــفحة 2003(الشـــيباني، .مرحل
 مظاهر النمو الجسمي والفسيولوجي ما يلي:

يســتطرد النمــو في اتجاهاتــه في هــذه المرحلــة حــتى يصــل إلى غايتــه في �ايتهــا، وتتضــح الســمات الجســدية للفــرد  -
 وتستقر ملامح وجهه.

سنة. كما تستمر الـز�دة في الـوزن لـدى الجنسـين حـتى  19تستمر الز�دة في الطول لدى الذكور إلى حوالي سن  -
 الرشد ويلاحظ تفوق الذكور على الإ�ث في كل من الطول والوزن.

ائف يصل الفرد إلى التوازن الغددي، واكتمال النضج للخصائص الجنسية الثانويـة، ويـتم التكامـل عنـده بـين الوظـ -
 الفسيولوجية.

تكتمـل الأســنان الدائمـة بظهــور أضـراس العقــل الأربعـة، كمــا يكتمـل النضــج الهيكلـي والنضــج الجسـمي في �ايــة  -
 المرحلة.
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تبـدأ سـرعة نمـو الغـدة التناسـلية الذكريـة في هـذه المرحلـة حـتى تصـل إلى اكتمـال نضـجها في الرشـد، ويسـتطرد نمــو  -
 صل إلى وز�ا الكامل.الغدة التناسلية الأنثوية حتى ت

تنضج درجة وضوح القوة البدنية عند الذكور عنها لدى الإ�ث مما يجعلهم يتفوقون عليهن في الأنشطة الر�ضـية  -
 .)360صفحة 1985(السيد،   خلال سنوات  هذه المرحلة

 : من أبرز مظاهرها ما يلي:مظاهر النمو الحركي -3-3-2
و الجســم نمــوا ســريعا، فينــتج عــن هــذا النمــو الســريع غــير المتــوازن ميــل المراهــق لأن في بدايــة مرحلــة المراهقــة ينمــ      

يكون كسولا خاملا قليل النشاط والحركة، وهذه المرحلـة علـى خـلاف المرحلـة السـابقة (الطفولـة المتـأخرة) الـتي كـان 
النمـو خـلال الطفولـة المتــأخرة يتميـز فيهـا الطفـل بالميـل للحركـة والعمـل المتواصـل وعـدم القابليـة للتعـب، وذلـك لأن 

فــالمراهق في بـــدء هـــذه المرحلــة يكـــون توافقـــه الحركــي غـــير دقيـــق فالحركــات تتميـــز بعـــدم  يســير في خطـــوات معتدلـــة.
الاتساق، فنجد أن المراهق كثير الاصطدام بالأشياء التي تعترض سبيله، وكثيرا ما تسقط من بين يديـه الأشـياء الـتي 

استقراره الحركـي التغـيرات الجسـمية الواضـحة والخصـائص الجنسـية الثانويـة الـتي طـرأت يمسك بها.ويساعد على عدم 
ــزان.  ــة، ممــا يســبب لــه الارتبــاك وفقــدان الات عليــه، وتعرضــه لنقــد الكبــار وتحملــه العديــد مــن المســؤوليات الاجتماعي

نشـاطه ويمـارس المراهقــون  وعنـدما يصـل المراهـق إلى قـدر مـن النضـج، تصـبح حركاتـه أكثـر توافقـا وانسـجاما. فيـزداد
التـدريبات الر�ضـية محـاولين إتقـان بعــض المهـارات الحركيـة الـتي تحتـاج الى دقــة وتآزر حركـي مثـل العـزف علــى آلات 

 .)340صفحة 2003(معوض، .موسيقية وبعض الألعاب الر�ضية المتخصصة والكتابة على الآلة الكاتبة
 مظاهر النمو العقلي: -3-3-3
العقلية نحو التمايز والذي يقوم على الذكاء والإدراك والتذكر والتفكير والتخيل.. فالقدرة العقلية لدى إن الحياة     

 المراهق تلعب دورا كبيرا في تكوين صورته عن ذاته وتقييمه لها.
ال في وتشير الدراسات إلى أن منحنيات نمو الذكاء في فترة المراهقـة لا تظهـر علـى هيئـة قفـزة سـريعة كمـا هـو الحـ   

النمو الجسمي. ويلاحظ ز�دة القدرة على اكتساب المهارات والمعلومات وعلى التفكير والاستنتاج كما أن الفـروق 
ــاه  الفرديــة في النــواحي العقليــة تأخــذ بالوضــوح، وتبــدأ قدرتــه واســتعداداته في الظهــور، كمــا تــزداد القــدرة علــى الانتب

 .)143صفحة 1983(زهران،  . والملاحظة والنقد والإدراك
يصل النمـو في الـذكاء إلى أقصـاه مـا بـين الثامنـة عشـر والعشـرين، أمـا القـدرات العقليـة الأخـرى تسـتمر في النمـو  -

والتباين والتمايز خاصة القدرات اللغوية والميكانيكية والمكانية، بمعنى أن قدرة الفرد على فهم الألفاظ واستخدامها، 
ية وتركيبها، وقدرته على فهم الأوضاع المختلفة للإشكال الهندسية تظل في نموها وقدرته على حل الأجزاء الميكانيك

المطرد خلال هذه المرحلة. وتبين البحوث أن هناك فروقا في درجة نمو هذه القدرات، وأن هناك فروقا واضـحة فيمـا 
يسـها اختبـارات يلحقها من ضعف بعد ذلك. فبعضها �خذ في الضـعف بعـد سـن العشـرين وهـي القـدرات الـتي تق
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التجانس والتشابه، والاختبارات العددية وإكمال الجمـل، وبعضـها الأخـر يسـتمر في الـز�دة بنسـبة ضـئيلة بعـد هـذا 
 السن وهي القدرات التي تقيسها اختبارات معاني الكلمات والمعلومات العامة.

والخطأ، ومن فهـم معـاني الخـير والفضـيلة  المفاهيم والقيم الأخلاقية المتعلقة بالصواب بيتمكن المراهق من استيعا -
والعدالة وغير ذلـك مـن القـيم الأخلاقيـة، كمـا تتبلـور لديـه القـدرة علـى اكتسـاب المهـارات العقليـة والمفـاهيم اللازمـة 

 للمواطنة الصالحة.
 وما هو مثالي.يصبح المراهق أكثر قدرة على تقويم نفسه، واستخدام المناقشة المنطقية والتمييز بين ما هو واقعي  -
يميل المراهق في حل مشـاكله العمليـة والعقليـة إلى فـرض الفـروض المختلفـة، وتحليـل الموقـف تحلـيلا منطقيـا متسـقا  -

 وتزداد قدرته على التفكير المستقل واتخاذ القرارات واصطناع فلسفة معينة له في الحياة.
لتفكير مما يزيـد مـن قدرتـه علـى الحفـظ والتـذكر القـائم علـى يزداد طول فترة الانتباه، كما تزداد القدرة على تركيز ا -

 الفهم واستنتاج العلاقات.
تظهــر النظــرة المســتقبلية لــدى المراهــق في هــذه المرحلــة وتبــدو اهتمامــات الــذكور حــول عــدد مــن مجــالات الحيــاة  -

 المستقبلية أكثر مما هو عليه لدى الإ�ث.
 مظاهر النمو الجنسي: -3-3-4

ي لـــه أهميــة في حيــاة الفـــرد عامــة والمــراهقين خاصـــة، والنمــو الجنســي مـــرتبط بالنمــو الجســـمي النمــو الجنســ
. فالغريزة الجنسية تعد مـن أقـوي الغرائـز تأثـيرا )337صفحة 2003(معوض، .والاجتماعي والفسيولوجي والانفعالي

ــة. والنمــو علــى الصــحة النفســية، ومــن أكثرهــا عرضــة للكبــت والضــبط مــن قبــل بعــض العــادات والقــيم ا لاجتماعي
الجنسي تبدأ علامته بظهور العادة الشهرية عنـد الإ�ث مـع وجـود حـالات تأخـر، وعسـر وغيـاب هـذه العـادة عنـد 
بعضهن. والسبب في ذلك يرجع إلى وجود إضطراب هرموني أو أزمة نفسية أو مرض حاد. أما عند الذكور فتظهـر 

إنتاج السائل المنوي، والنمو الجنسي له جـانبين: الأول يتمثـل مع أول عملية قذف أو احتلام كدليل بيولوجي على 
أمـــا الجانـــب الثـــاني فيرتـــبط بالنمـــو الـــوظيفي لهـــذه الخصـــائص.  -في اكتســـاب الخصـــائص الجنســـية الأوليـــة والثانويـــة

لـغ في فالوظيفة الجنسـية تتطـور عنـد المراهـق بالتـدرج، وللوسـط التربـوي العـائلي والمدرسـي والاجتمـاعي عامـة تأثـير با
تطويرها وتوجيهها الوجهة الصـحيحة، فبعـد نضـج الأعضـاء التناسـلية تبـدأ اهتمامـات المـراهقين تتمركـز حـول النمـو 

 الحاصل لهذه الأعضاء. كما تنصب انشغالاتهم حول قضا� الجنس وتفصيلاته خاصة عند 
� وأسـرار الجـنس، والتفكـير أكثـر في الطرف الأخر، فتزيد الطاقة الجنسية لديهم من تطفلهم  لمعرفـة الكثـير عـن خبـا

ــة ترمــي إلى البحــث عــن المتعــة. وأي  ــا مــا تكــون هــذه العلاقــات ســطحية وغــير ثابت تكــوين علاقــات عاطفيــة وغالب
ـــا مـــن مســـتقبله  ـــه التناســـلية ومتخوف ـــل في النمـــو الجنســـي يصـــبح ســـببه المراهـــق متشـــككا في قدرات اضـــطراب أو خل

 قيق طموحاته.العلائقي، ويرى في هذا عائقا في تح
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وفي بعض الأحيان تكون الإجابات الخاطئة أو الغامضة، أو عدم الرد من قبل الآباء، أو أسـاليب التنشـئة 
الاجتماعيــة الرافضــة أو المقيـــدة للغريــزة الجنســية، أو نقـــص التوجيــه الســـليم لهــا مــن الأســـباب الكامنــة وراء انحـــراف 

لى مصـادر خاطئـة بحثـا عـن إجـابات لاستفسـاراتهم، كمـا يقـدمون الوظيفة الجنسية عنـد بعـض المـراهقين، فيلجئـون إ
الجنســية الــتي يجــدون فيهــا متنفســا لهــذه الطاقــة، والاســتمناء أو العــادة الســرية كمــا  تعلــى ممارســة بعــض الســلوكيا

للأعضاء الجنسية انتشارا بين المراهقين، فبواسطتها يتعمدون الإثارة الذاتية      تيسميها البعض من أكثر السلوكيا
  .فقط بل حتى الإ�ث يقبلن عليها  التناسلية بغية الحصول على اللذة. وهذه العادة ليست مقصورة على الذكور

وقــد اعتبرهــا بعــض البــاحثين الغــربيين أ�ــا ســلوك عـــاد� وأســلوب تعبــيري للحالــة الجنســية. ومــن مظــاهر النمـــو    
 ةالمراهقات. وخلال هذه الفترة تتغير نظرة المراهق من الرومانسيالجنسي الاعتناء الزائد بالمظهر الخارجي خاصة عند 

إلى الميول الجنسية الصريحة، ومن نظرة مثالية إلى نظرة جنسية، ويظل المراهق متأرجحا بين حبـه الرومانسـي ودوافعـه 
 الجنسية المتحفزة حتى تنتهي فترة المراهقة.

يـودا للنشـاط الجنسـي والأسـلوب الـرافض لهـذا النشـاط نجـد التصـور وبين التفسير الغربي الليـبرالي الـذي لا يضـع ق   
الإسلامي الذي يعترف بهذا النشاط، ولا ينظر إلى العلاقة بين الرجل والمرأة على أ�ا رباط من أجل إشباع جنسـي 

ســن  فقـط، بـل ينظـر إليهـا ز�دة علـى ذلـك، علـى أ�ـا علاقـة سـكينة ومـودة، وعنـدما زامـن ظهـور البلـوغ مـع بدايـة
الرشـد قــد حسـم الموقــف بتوجيهـه الســليم والطبيعـي للطاقــة الجنسـية، لأن تحمــل المسـؤولية مــن حيـث ترتيــب الثــواب 

 توالعقاب دنيو� وأخـرو� تبـدأ بدايـة المراهقـة. وغالبـا مـا ينصـح بالـزواج المبكـر كحـل �جـع للقضـاء علـى السـلوكيا
الشــاذة والتذبــذب في العلاقــات الجنســية وتغلـــب  تلوكياالجنســية المنحرفــة في هــذه الفــترة. وبغــض النظــر عــن الســ

الجانب العاطفي فيها فإن هذه المظاهر مؤشـرا علـى تطـور النشـاط الـوظيفي للخصـائص الجنسـية المكتسـبة وفي هـذا 
 .   )101 ةصفح1989 ،البستاني(.تكمله للنمو العام

 مظاهر النمو الانفعالي: -3-3-5
ــه الغــددي يتميــز المراهــق في هــذه المرحلــة بشــ ــأثر والحساســية الإنفعاليــة، وذلــك نتيجــة لاخــتلال توازن دة الت

نتيجة التغـيرات الجسـمية والنفسـية  ،تتميز هذه المرحلة بقلقبحيث  (Peeters,1998 p 13) .والهرموني الداخلي. 
اهـق متجليـا في عـدم الثبـات الانفعـالي للمر  والتي تؤدي بالمراهق إلى القلق الجنسـي، مثلـه كـأي دافـع آخـر. ويلاحـظ

تحول سلوكه بين سلوك الأطفال وتصرفات الكبار، وتغير شعوره بين الحب والكراهية والشجاعة والخوف، الانشراح 
   .)166صفحة 1991(مخول،  .و الاكتئاب، التدين و  الإلحاد، الحماس واللامبالاة

 ومن مظاهر الانفعالية في هذه المرحلة ما �تي:
فق مع المتغيرات التي تطرأ على جسمه وتقبلها ويرتبط شعوره بالرضا أو عدمـه بمـدى اقترابـه أو يحاول المراهق التوا -

 ابتعاده من النموذج الذي يتصوره لنفسه أو من الصورة التي يود أن يكون عليها.
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صــادر يــزداد شــعور المراهــق بذاتــه ويتجلــى ذلــك في مشــاعر التمــرد والعصــيان والثــروة والغضــب الــتي يبــذلها نحــو م -
  الســلطة في الأســرة والمدرســة والمجتمــع وخاصــة تلــك الــتي يحــس بأ�ــا تعيــق نشــاطه وتحــول بينــه وبــين تحقيــق غا�تــه

 .)142صفحة 1993(عريفج، 
نتيجة تضارب الانفعالات وعـدم اسـتقرارها يـؤدي ذلـك بالمراهـق إلى الشـعور باليـأس والقلـق والشـعور بالإخفـاق  -

وائه الذاتي وميله للعزلة، والعجز المادي قد يكون السبب المباشر الذي يحول دون والإحباط الذي ينعكس على انط
 تحقيق رغباته وأهدافه.

يعتقد المراهق أن الكبار لا يفهمونه ويريـدون السـيطرة عليـه وأن أفكـارهم قديمـة، وأن المجتمـع لا يسـاعده، فيفسـر  -
ســــلوك التحــــدي والعصــــيان والانحــــراف ومخالفــــة  المســــاعدة أو النصــــيحة علــــى أ�ــــا تســــلط وإهانــــة. ومــــن مظــــاهره

   )218صفحة 2003(الشيباني، .الجماعة
تأخــذ عاطفــة الحــب في هــذه المرحلــة بالتبلــور، ومــن المعــروف أن الحــب المتبــادل يعــد مــن أهــم خصــائص النمــو  -

 الانفعالي، نظرا لما يترتب عليه من إحساس بالقبول من الآخرين.
لقوة والحساسية المفرطة وعدم الثبات، مما حول دون تحكمه في المظاهر الخارجيـة لحالتـه تتسم انفعالات المراهق با -

الانفعالية، فهـو قـد يضـحك في موقـف جـاد أو محـزن، ثم يستشـعر خطـأ وينـدم، وقـد يتصـرف تصـرفا غـير لائـق، ثم 
 موما مهموما.يعود ليلوم نفسه وتنتابه الكآبة ووخز الضمير وأحيا� يبدو مسرورا مبتسما ثم يصبح مغ

تتأثر استجابات المراهق الانفعالية إلى حد كبير بمستو�ت المعايير والقـيم الـتي تفرضـها الجماعـة والثقافـة القائمـة  -  
على أفرادها المختلفين. وعليه فإن أكثر ما يخشاه المراهق هو أن يشذ سلوكه عن إطار الجماعة التي يتفاعـل معهـا، 

، وتــــــؤثر هــــــذه الخشــــــية في انفعالاتــــــه وتميــــــل بــــــه إلى الشــــــك في أفعالــــــه وأفعــــــال أو يهــــــبط عــــــن معاييرهــــــا وقيمهــــــا
 .)317صفحة  2003(معوض، .الآخرين

 تؤدي مشاعر المراهق المتعلقة بالجنس إلى إحساسه بالذنب والخطيئة. -  
 يلاحظ التردد في سلوكه نتيجة عدم الثقة في نفسه. -  
طى المراهـق حـدود الزمـان والمكـان، وفي الخيـال يحـل مشـكلاته ويحقـق يكون خياله خصبا، وفي عالم الخيال يتخ -  

 رغباته.
وفي أحـلام اليقظــة تختلــف الرغبــات بالواقــع، ويحتــل دور البطــل ويشــعر بأهميتــه، ويحقــق لنفســه الأمــن والرغبــات  -  

يهــا، وفي أحــلام والحاجــات غــير المشــبعة تحــت الضــغوطات الاجتماعيــة، ويجــد مهــربا مــن المواقــف الــتي لا يســتريح إل
 .(Bernard, 1992)  النوم يكون المراهق دائما هو البطل والمؤلف والمخرج

مــــــن خــــــلال مــــــا تقــــــدم يجــــــب الاهتمــــــام بمشــــــاكل المراهــــــق الانفعاليــــــة والمبــــــادرة إلى حلهــــــا وعلاجهــــــا قبــــــل أن 
اليقظـة، وتـوفير الجـو تستفحل،بالإضافة إلى العمل على تخليصه من التناقض الانفعالي، والاستسـلام الزائـد لأحـلام 
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ــزم مــا يكــون بالنســبة للنمــو الانفعــالي الســوي للفــرد المراهــق وتحقيــق الصــحة  ــة وهــو أل الملــيء بالحــب والفهــم والرعاي
 النفسية.

 مظاهر النمو الاجتماعي: -3-3-6
للمراهــق هــو جانــب مهــم مــن جوانــب النمــو النفســي الــتي يمــر بهــا المراهــق  يلا شــك أن النمــو الاجتمــاع

النمــو الجســمي، والجنســي والنمــو العقلــي والنمــو الانفعــالي، فكــل هــذه جوانــب مختلفــة مــن جوانــب النمــو بجانــب 
تتكامـل فيمـا بينهـا رغــم اختلافهـا لكـي تسـهم في نقــل الفـرد مـن مرحلـة الطفولــة إلى مرحلـة المراهقـة، وهـي إن صــح 

كل سـلوكه وتضـعه علـى حافـة مرحلـة التعبير، إنما هي تغـيرات سـريعة ومتلاحقـة تغشـى شخصـية المراهـق عامـة وتشـ
 .)267صفحة 2003(عبد الله، . جديدة من النمو

ـــة  ـــه في مرحل ـــر اتســـاعا وشمـــولا عن ـــة في مرحلـــة المراهقـــة بأ�ـــا أكثـــر تمـــايزا وأكث ـــات الاجتماعي تتمـــايز العلاق
تمر عمليـة التطبيـع الطفولة، فبنمو الفرد تـزداد وتتسـع أفـاق علاقاتـه الاجتماعيـة لتتـابع مراحـل النمـو المضـطرد. وتسـ

 والتنشئة الاجتماعية.
تزداد مجالات النشـاط الاجتمـاعي في هـذه المرحلـة ويتنـوع الاتصـال الشخصـي بالمدرسـين والقـادة والرفـاق   

والمخالطين الآخرين والذين يتفاعل معهم المراهق على مدى أكثر تنوعا وشمولا . وباتساع دائرة العلاقـات والتفاعـل 
ــة الــتي تطبــع ســلوكه في مرحلــة الطفولــة فيحــاول أن �خــذ  الاجتمــاعي، يــتخلص المراهــق مــن بعــض جوانــب الأ�ني

 ويعطي ويتعاون مع الآخرين.
وأثناء تفاعل المراهق وتعامله مع الآخرين تتأكد لديـه مظـاهر الثقـة بالـنفس، وتأكيـد الـذات، محاولتـه إشـعارهم       

اية بمظهره وملبسه وطريقة حديثة، فنجده يتحدث كثيرا عن نفسه كفرد له كيان مستقل، ولذا نجد ميل المراهق للعن
 مع الجنس الأخر. هوعن قدراته وتفوقه في مجالات التحصيل الدراسي، أو الر�ضة، أو عن جولاته وغراميات

اعـة وفي هذه المرحلة يثور المراهق ويتمـرد علـى سـلطة الأسـرة والمدرسـة وقيودهمـا. ويميـل بطبيعتـه للانـدماج مـع جم    
الأقران، والامتثال لآرائها ، فيستبدل بإخلاصه لأهل بيته إخلاصا لأصدقائه وزملائه، فعن طريق جماعـة الأصـدقاء 
التي هي خير متنفس له، يجد الراحة النفسية التي تقيه وتخفف عنه عوامل الكبت والإحباط ولذا يتولد لدى المراهق 

ــه في الاســتحواذ علــى إرضــائها والانــدماج تحــت لوائها.ويقبــل كــل مــا  شــعور بالــولاء والاحــترام لهــذه الجماعة،ورغبت
يصدر عنها عـن طيـب خـاطر. وشـعور المراهـق باتفاقـه مـع الجماعـة ووحدتـه معهـا يجعلـه يحـس بأنـه لـيس وحيـدا في 

لصـديق ولذا نجد أن المـراهقين يميلـون لتكـوين الصـداقات والبعـد عـن العزلـة والانطـواء، فيخلـو ا أزمته التي يتجاوزها.
لصــديقه، ويحكـــي لــه مغامراتـــه مــع أفـــراد الجــنس الآخـــر، ونشــاطه الر�ضـــي وكيفيــة تمضـــيه وقــت فراغـــه. مثــل هـــذه 

 العلاقات وتبادل المعلومات تثري حياة المراهق وتساعد على نمو شخصيته.
 ويمكن تلخيص أهم خصائص ومظاهر النمو الاجتماعي فيما يلي:          
 راهق للاستقلال والتحرر من قيود الأسرة وتبعيتها.: يميل المالاستقلال -أ 
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 الولاء لجماعة الأصدقاء في الوقت الذي يسعى للتحرر من قيود الأسرة.  -ب     
 والثورة: يثور على الأسرة ويتحداها وتمتد ثورته وتمرده إلى المدرسة والمجتمع بتقاليده وقيمته. التمرد -ج      

ا تبرز الشخصية وتتميز بالقوة والتماسك، ويختـار عامـة الأفـراد الـزعيم مـن الزعامة: الميل للزعامة عندم -د
ــة، والقــدرة علــى حــل مشــكلات الجماعــة  ــة أو جســمية أو اجتماعي ــنهم الــذي يتصــف بمميــزات عقلي بي

 والتصرف فيها.
 الميل للجنس الآخر: يميل المراهق إلى الجنس الآخر ويحاول أن يجذب انتباهه. -ه
فهو يتنافس في  افسة بين المراهق وإخوته أو أترابه، وتأخذ المنافسة شكلا فرد�.المنافسة: تشتد المن -و

التفوق والتحصيل الدراسي والنشاط الر�ضي، والفني كالتمثيل والموسيقى والرسم.... وقد يزداد 
التنافس فتسيطر نزاعات الأ�نية ويبدو ذلك في شكل صراع ومعا�ة وتوتر، فيصاحب ذلك الكيد 

حياة الفرد وتنمي مواهبه  يالمعقول، تثر . وقد تكون النافسة ظاهرة صحية في إطار والانتقامة والوقيع
وقدراته وتشحنه على التقدم والارتقاء. وتتطور المنافسة إلى مستوى يسودها روح الفريق الذي يعمل في 

 . )352صفحة 2003(معوض،   .تناسق وتكامل وتعاون
 ت المراهق:العوامل المؤثرة في انفعالا -3-4

 تتلخص هذه العوامل في التغيرات الجسمية والجانب العقلي والعلاقات الاجتماعية والشعور الديني.
 :التغيرات الجسمية -أ       

تتأثر انفعالات المراهق بنمو الغدد الصماء أو ضمورها، فنشاط الغدد التناسلية بعد سكو�ا طوال مرحلة  
شاطها طول الطفولة، كل هذه عمليات داخلية لها أثارها النفسـية الانفعاليـة في الطفولة، وضمور غدد أخرى بعد ن

الفـــتى أو الفتـــاة، كمـــا تتـــأثر انفعالاتـــه بالتغـــيرات الظـــاهرة الـــتي تطـــرأ علـــى أجـــزاء جســـمه، وبتغـــير النســـب الجســـمية 
الرجولـة أو دليـل الأنوثـة لأعضائه، ولا بد أن يفهم البـالغ أن هـذه التغـيرات طبيعـة، حـتى يتكيـف معهـا، وإ�ـا دليـل 

 الكاملة.
 :العمليات العقلية -ب    

يتغير إدراك المراهق للعالم المحيط به نتيجـة للنمـو العقلـي في جوانبـه المتمـايزة، وتتـأثر انفعـالات المراهـق بهـذا  
منـه، فـلا التغير، وتؤثر بدورها في استجاباته، فقد يغضب لموقف فهمه فهما خاطئا، أو ظـن أن الآخـرين يسـخرون 

 بد من توضيح كل موقف حتى لا يفهم أي موقف فهما خاطئا .
 
 
 

 :العلاقات العائلية -ج    
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يتأثر النمو الانفعالي للمراهق بالجو الاجتماعي السـائد في عائلتـه، فـأي مشـاجرة تنشـأ بـين الوالـدين تـؤثر  
لانفعالي، ومغالاة الوالدين في السـيطرة علـى في انفعالاته، وتكرار هذه المشاجرات يؤخر نموه السوي، ويعوق اتزانه ا

أمور حياته اليومية، والاستمرارية في معاملتـه كطفـل صـغير يحتـاج إلى إرشـاد دائـم. وإعاقـة ميولـه وهوا�تـه وإخضـاعه 
لـى المالي الشديد الذي يهـبط بمكانتـه بـين الرفـاق، وإهمـال تدريبـه ع لاختيار الوالدين لمهنته المقبلة، وشعوره بالحرمان

ضبط انفعالاته منذ الطفولة. كل هذا يؤثر تأثيرا ضارا في نموه الانفعالي.وقد يثور المراهق على هذه البيئة، أو يكبت 
 هذه الثورة في نفسه ليعاني بذلك ألوا� مختلفة من الصراع النفسي.

 :سلوكيات جماعة الأقران وقيمهم -د  
لــتي تسـود جماعــة الأقــران، فيخشــى المراهــق أن يشــذ بســلوكه تتـأثر النــواحي الانفعاليــة لــدى المراهــق بالقــيم ا

الجديد عن سلوك الجماعة التي يتفاعل معها، أو يبتعد عن مستوى القيم الذي تحـدده. فالجماعـة الـتي تحـترم العمـل 
والجــد تــدفع المراهــق إلى أن يجتهــد، حــتى يحــتفظ بعضــويته فيهــا، بــل ويحصــل علــى مركــز مرمــوق نتيجــة جهــده. أمــا 

اعة التي تشجع التسرب من المدرسة أو الانحراف بأي صورة من الصور، فتدفعه إلى تقليدها في ذلك وإن كان الجم
 غير مقتنع به. فإن جماعة الأقران تحدد بسلوكها وقيمها ما يرضي المراهق وما لا يرضيه.

 لذا ينبغي على الأسرة أن تراعي ما يلي:     
يجــب علــى الوالــدين ألا يتشــاجرا أمــام الأولاد، أو إشــعارهم بأي خلافــات بــين الوالــدين. ذلــك لأن الطفــل أو  -  

 المراهق يكره البيئة المليئة بالخلافات، أو قد يكره أحد الوالدين.
والتوجيهـات  ألا يتدخل الوالدين في كل أمور حياة المراهق، لأنه يريد أن يشـعر بالاسـتقلال، فإنـه أصـبح رجـلا. - 

 يجب ألا تأتيه في صورة أوامر.
ــنفس، مــع توجيهــه عنــدما يلــزم الأمــر بالنصــائح  -  ــدان المراهــق علــى الاســتقلال والاعتمــاد علــى ال أن يشــجع الوال

 وملاحظة سلوكه ومعرفة سيرته.
رفض، ولا يســرفا  العنايـة بالجانـب المـالي، فـلا يضـيقا عليـه فينحـرف ليحصـل علـى المـال، أو يشـعر بالدونيـة أو الـ - 

 كذلك في إعطائه فينحرف أيضا.
 معرفة جماعة الأقران التي ينتمي إليها ضرورية، حتى تعرف من هو وكيف يسلك. - 
نصح المراهق واستشارته في السلوكيات الخاطئة التي تسلكها جماعته أو عناصر منها، حتى يتجنب هو مثل هذا  - 

 السلوك.
 قله في نقد ما يرى أو يسمع.تشجيع المراهق على استخدام ع - 
 .)78صفحة  (طه، بدون تاريخ  .إثارة نوازع الخير لدى المراهق وتحفيزه على خدمة الآخرين - 
 
 العوامل المؤثرة في النمو الاجتماعي للمراهق: -3-5
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 هنـاك العديـد مــن العوامـل الــتي تـؤثر في النمــو الاجتمـاعي للمراهـق، ونحــاول في هـذا الجانــب التطـرق لأهــم
 سلوك الفرد ونموه الاجتماعي. ىهذه العوامل والتي تتلخص في الأسرة والمدرسة وجماعة الأقران لما لها من تأثير عل

 :الأسرة - 1
للأسرة أثر هام في شخصية المراهق، وهي تختلف مـن حيـث تنظيمهـا وحجمهـا ومـن حيـث عـدد أفرادهـا  

لك مركزهـا الاجتمـاعي والاقتصـادي، وأهـم مـا يتـدخل في وأعمارهم، ثم من حيـث العلاقـات الانفعاليـة بيـنهم. وكـذ
تتـأثر  توبـين إخوتـه، وهـذه العلاقـا هالتكوين النفسي للمراهق هـو العلاقـات العاطفيـة الجيـدة بينـه وبـين والديـه وبينـ

ت دون شك بعدد الأفراد ومركز المراهق منهم. تتطلب تربية المراهق الصـحيحة أسـرة سـوية يسـودها الاتـزان والعلاقـا
السليمة، التي توفر للمراهق الإشباع العاطفي والشعور بالانتمـاء وتقـدير الـذات، وتتسـع إلى مجـال الثقـة بـين المراهـق 

صـفحة  2004(يونس،  .ووالديه، فالثقة المتبادلة لها أثرها الهام في الاستقرار الانفعالي والنضج الاجتماعي للمراهق
143(. 

ـــد لـــوحظ أن الطفـــل حـــين يراهـــق يصـــبح أكثـــر حساســـية لمركـــز أســـرته الاجتمـــاعي وأســـلوب حياتهمـــا  وق
 وإمكانياتهما المادية، وكثيرا ما يقارن بين والديه وغيرهما من الأفراد.

فيجب على الأسرة مساعدة المراهق على بناء الثقة بنفسه وإعطائه الفرصة ليعبر عن أرائه وأفكاره ومناقشته فيها  -
طائــه بنفســه وتكــوين مبــادئ ومعــايير صــحيحة تتفــق والمجتمــع الــذي يعــيش بمرونــة وهــدوء، حــتى يســتطيع كشــف أخ

 ا، منهـــاســـتقلاليته ورغبتــه في التحـــرر مــن قيودهـــا بطــرق عـــدة فيــه. كمـــا يجــب عليهـــا أيضــا أن تســـاعده تــدريجيا في
لـى التصرف المادي،وكذا اختيار الأصدقاء إلا بقدر.على أن يكون ذلك عن طريـق التوجيـه لا الأمـر. ومسـاعدته ع

 .  )355ص 2003(معوض، .اجتياز مرحلته بهدوء واتزان وهذا لتحقيق توافقه الاجتماعي
 : المدرسة -2

المدرسة هي الوسط الذي �خذ بيد النشء من المنزل إلى المجتمـع الأكـبر، مهيئـين للعمـل والبنـاء فيـه. ومـن 
درسة توفر للمراهق حياة الجماعة الـتي يصـعب واجبها تهيئة الجو الملائم للنمو السليم في كل مرحلة من المراحل. والم

أن يجدها في الأسرة، لاختلاف نوع التفاعل وشكل العلاقات بداخلها، وهـي بـذلك تـؤثر في تغيـير اتجاهـات الفـرد 
المراهـق حيـث أن تغيـير الجــو الاجتمـاعي يـؤدي إلى تغيــير في التفكـير والاتجاهـات، كمــا أن جماعـة الفصـل كجماعــة 

يرها أيضا في سلوك المراهق الذي يرغب في القبول الاجتماعي، وإشباع الشعور بالانتماء فيمتثل عادة فرعية، لها تأث
لمعاييرهـا وأسـلوب سـلوكها. فـإذا اسـتطاعت المدرسـة أن تـوفر جـوا اجتماعيـا سـليما، يحقـق التناسـق والانسـجام بـين 

هناك كثير من الوسائل التي تستطيع المدرسة جماعة التلاميذ، تكون قد مهدت الطريق لنمو متكامل لدى المراهق. و 
أن تحقق من خلالها حياة مدرسية تعـين التلاميـذ علـى تنميـة شخصـياتهم. فالقيـادة الديمقراطيـة مـثلا الـتي تشـع منهـا 
روح العدالة والمساواة والتفاهم. كفيلـة بإخـراج شخصـية متزنـة يمكنهـا تحمـل مسـؤولياتها بإيجابيـة وفاعليـة، والمراهـق لم 

عــد طفــلا ولم يصــبح بعــد راشــدا، فهــو يحتــاج إلى مثــل هــذا النــوع مــن القيــادة الــتي تعطيــه مــن الثقــة في نفســه قــدرا ي
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يسـاعده علـى مقابلـة الصـعوبات وحـل المشـكلات وتعـوده احـترام الغـير، وتقبـل المعارضـة والقـدرة علـى النقـد الــذاتي 
لتي تتمثل في سلطة متزمتة في الإدارة أو المدرسين تمـلأ .... الخ. وعلى العكس من ذلك فإن القيادة الديكتاتورية وا

جو المدرسة بالخوف والرعب، مما يؤدي إلى الانفجار أحيا� داخل الفصل أو خارجه، أو اللجوء إلى حيل ملتويـة، 
ونتيجــة مثــل هــذه القيــادة تكــون شخصــيات فاقــدة الثقــة بنفســها  .يحــاول بهــا المراهــق اســترجاع شــعوره بذاتــه وبحريتــه

هذا ومن الضروري أن تكون هناك مجموعة مـن اللـوائح والقـوانين الـتي تـنظم العلاقـات القائمـة في المدرسـة،  .وبغيرها
ســواء بــين التلاميــذ وهيئــة التــدريس والمشــرفين أو بــين التلاميــذ أنفســهم. وتســتطيع المدرســة مــن خــلال هــذه اللــوائح 

نظمـة، وذلـك عـن طريـق إشـراك التلاميـذ في وضـعها والقيـام علـى الم ةوالقوانين أن تنمـي في تلاميـذها الحيـاة الجماعيـ
صادر من التلاميذ  هـتنفيذها. فيشعرون أ�ا ليست مسلطة عليهم من الخارج وهذا النوع يسمى بالحكم الذاتي، لأن

موقـف أنفسهم. وتأتي أهمية الحكم الذاتي من أن كثير من التلاميذ يخشون مخالفته خوفـا مـن الوقـوف أمـام زملائهـم 
أيضــا أن تنمـــي في تلاميــذها أنمـــاط  ةاتهــام، ممـــا يــؤثر علـــى مكــانتهم الاجتماعيـــة بــين الأصـــدقاء. وتســتطيع المدرســـ

الســلوك الاجتمــاعي الســليم. مــن خــلال نــواحي النشـــاطات المختلفــة ســواء الر�ضــية أو الاجتماعيــة. فمــثلا تتـــيح 
للتعـاون والاحـترام ...الخ. فعلـى المدرسـة أن تراعـي اشـتراك ممارسة الألعاب الر�ضية المختلفة للتلاميذ فرصا متنوعـة 

لأن ذلـك قـد  ،جميع التلاميذ في ذلك ولا تركز اهتمامها على تكوين فرق ر�ضـية بغـرض الفـوز فقـط في المنافسـات
 يؤدي إلى ظهور أشكال من التنافس غير المرغوب.

 جماعة الأقران:  -3
ي أمام المراهق، فلا تبقى الأسرة محور التفاعل لديه كما كانت في ببلوغ سن المراهقة يتسع المجال الاجتماع

السابق، بل يمتد هذا المجال إلى علاقات خارجية تتمثل أكثر ما يكون في هذه الفترة في تكوين الأصـدقاء، وتصـبح 
المراهـق  الصداقة التي كانت تتصف بالاتساع والسطحية في مرحلـة الطفولـة المتـأخرة أعمـق وأشـد. فنجـد أن صـداقة

تتحــول مــن الصــداقات المؤقتــة إلى الصــداقات الأكثــر دوامــا وتماســكا وثبــاتا. كمــا تتميــز بنــوع مــن التغــاير والتمــايز، 
" الموثـوق Runer" رانـر" " بمعنى أن أصدقاء المراهق لا يكونون على درجة واحـدة مـن القـرب منـه فمـنهم كمـا يـرى

على الأصدقاء أن يكونوا مـن نفـس الجـنس، و يمكـن تفسـير ذلـك به والمقرب والرفيق والصاحب .... الخ. ويغلب 
بأن البيئة نفسها تفرض التفريق بـين الإ�ث والـذكور. واختيـار المراهـق لأصـدقائه مـن نفـس الجـنس لـيس إلا إحـدى 

نــان. المحـاولات الـتي يبـذلها للارتبـاط بقـيم البيئـة، حـتى يحقـق لنفسـه القبـول الاجتمـاعي الـذي يشـعره بالأمـن والاطمئ
والصداقة ليست مظهرا من مظاهر النمو الاجتماعي فقط، بل هي مظهر من مظاهر ز�دة الشعور بالذات، وهـي 

و لجماعة الأصدقاء أثر كبـير  تدل على رغبة المراهق في تدعيم موقفه إزاء الراشدين وتحقيق تحرره من سلطة الكبار.
السـلوك بنـوع العلاقـة القائمـة بـين جماعـة الأصـدقاء،  اتأثر هذعلى سلوك المراهق قد يفوق أثر المنزل أو المدرسة. وي

وبالعـادات والتقاليـد الـتي تفرضـها الجماعـة علـى أفرادهـا. وأهميـة هـذه الجماعـة ترجـع إلى أ�ـا تهيـئ لـه الجـو المناسـب 
ن حيـث قبولـه للمعاملات الاجتماعية مع الغير، وتنمي فيه روح الإنتماء، وتـبرز مواهبـه وتـؤثر علـى نمـوه الخلقـي، مـ
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 للمعايير والقيم والتقاليد. هذا إلى أن جماعة الأصدقاء أحيا� قد تسلك مسـلكا عـدوانيا، اتجـاه الجماعـات الأخـرى
فتنحرف بنشـاطها، وتتعصـب لآرائهـا وتقاليـدها. وقـد تنبـذ أي فـرد مـن أفرادهـا إذا شـذ عـن نشـاطها. كمـا أ�ـا قـد 

ين المجتمع من حولها أو تنحدر إلى طريق خاطئ فتخرب وتعتدي .... تحيط سلوكها بالسرية وتضع الحدود بينها وب
 الخ.
ويلاحظ أن انضمام المراهق إلى جماعة من المنحرفين، قد يرجع إلى الحرمان العاطفي وعـدم إشـباع حاجاتـه إلى      

تأكيـد ذاتــه وإشــباع الانتمـاء داخــل الأسـرة. أو لشــعوره بالقلـة والتفاهــة فينــدفع إلى أول جماعـة يســتطيع مـن خلالهــا 
دوافعــه إلى القبــول والانتمــاء. و في هــذه الحالــة علــى الأســرة أن تعــالج مثــل هــذا الموقــف بحــذر واتــزان فــلا تلجــأ إلى 
التهديد والوعيد، بل تبحث عن أصل الداء، وتعيـد النظـر في العلاقـة بينهـا وبينـه لتعـرف حقيقـة مـا يتطلـب الموقـف 

 .)145-144صفحة  2004(يونس،  .من علاج
يمكــن تمييــز أشــكال عامــة عــن المراهقــة مــن حيــث التوافــق مــع الــذات ومــع الآخــرين ومــن  أنمــاط المراهقــة: -3-6 

 حيث عدم التوافق. وفيما يلي شرح لأنماط المراهقة:
 المراهقة المتوافقة السليمة:  -أ

عـــن الـــذات  لرضـــااتتميـــز بالإســـتقرار العـــاطفي وتكامـــل الاتجاهـــات، والتوافـــق مـــع الـــذات ومـــع الآخـــرين، 
هـذه المراهقـة هـي الـتي تـوفرت لهـا المعاملـة الأسـرية السـميحة  والقدرة على تحمـل الإحبـاط وتجـاوز القلـق. والاعتدال

الـتي تتســم بالحريـة والــتفهم، واحــترام رغبـات المراهــق وعلـى تأكيــد الثقــة بالـنفس، وشــعور المراهـق بقيمتــه. إضــافة إلى 
 )112صفحة 1976(الغزي،  الجو الأسري الهادئ.

 المراهقة الإنسحابية المنطوية: -ب
تتميز بالإنطواء والاكتئاب والسلبية والتردد والخجل والشعور بالنقص ، وقلة النشاط والإستغراق في أحلام   

اليقظـة الــتي تــدور حــول موضــوعات الحرمـان. والتثبيــت علــى المراحــل الطفوليــة مـن النمــو والاتجــاه إلى النزعــة الدينيــة 
هـذه المراهقـة �جمـة ..)121صـفحة1986(زيـدان،  .فـة بحثـا عـن الراحـة النفسـية والخـلاص مـن مشـاعر الـذنبالمتطر 

عن اضطرابات الجو النفسي في الأسرة لسيطرة الوالدين، الحماية الزائدة،ضعف المسـتوى الاقتصـادي والاجتمـاعي. 
لتثبيـت علـى الأدوار الأولى لنمـو أدوار التخلف في التكـوين الجسـمي وسـوء الحالـة الصـحية، نقـص إشـباع الحاجـة وا

 السنة الأولى من العمر.
 
 

 المراهقة العدوانية المتمردة:  -ج
سماتهـــا الثـــورة ضـــد الســـلطة والانحـــراف الجنســـي، والميـــل لـــلأذى والتـــدمير، التـــأثر الســـريع بأبطـــال الـــروا�ت 

س الأخلاقـي والاجتماعي.الأسـباب هنـا والأفلام، الشعور بالظلم والقلق، والاستغراق في أحلام اليقظـة ونقـص الحـ
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تعود إلى التربية الضـاغطة المتزمتـة و القمعيـة، أو ضـغطها أو رخاوتهـا، ممـا يعيـق تكـوين الضـمير الأخلاقـي والكـوابح 
 الداخلية.

 المراهقة المنحرفة: -د
لة أخلاقيا.ويكون سـببها سماتها الانحراف الخلقي والجنوح المضاد للمجتمع، والانتماء إلى أسرة مفككة أو منح     

ــة وقصــور الرقابــة الأســرية أو تخاذلهــا. تجاهــل رغبــات الولــد وحاجاتــه،  مــرور الفــرد بخــبرات شــاذة وصــدمات عاطفي
الـنقص الجســماني والضــعف العقلــي وســوء الحالــة الاقتصــادية للأســرة.كما أن هــذا النــوع مــن الحــالات يمثــل الصــورة 

فإذا كانـت الصـورتين السـابقتين غـير متوافقـة أو غـير متكيفـة، إلا أن  مـدى المتطرفة للشكلين المنسحب والعدواني. 
 1976(الغـزي،   الانحراف لا يصل في خطورته إلى الصـورة السـادية حيـث نجـد الانحـراف الخلقـي والإ�يـار النفسـي

 . )113صفحة 
 أهمية المراهقة: -3-7  
يقــة فاصــلة مـن الناحيــة الاجتماعيــة، إذ يـتعلم فيهــا المراهــق ترجـع أهميــة دراســة مرحلـة المراهقــة إلى أ�ــا مرحلـة دق -أ 

 تحمل المسؤوليات الاجتماعية كمواطن في المجتمع.
يكـــون المراهـــق أفكـــاره عـــن الـــزواج والحيـــاة الأســـرية، وكـــذلك المهنـــة. والـــدور الاجتمـــاعي الـــذي ســـيقوم بـــه في  -ب

 المستقبل ويعد نفسه لهذه الأمور.
ــه وتوجيههــا وإرشــادها تشــكيل وإعــداد الثــروة ال -ج بشــرية مــن حيــث اكتشــاف قــدرات الفــرد واســتعداداته ومهارات

ــــا  ــــاء المجتمــــع حضــــار�، ثقافي ــــنمط التربــــوي الســــليم. حــــتى يــــتمكن كــــل فــــرد مــــن المســــاهمة في عمليــــة بن حســــب ال
 .حيث أصبح يقاس تقدم الشعوب بمقدار ما تتيحه من فرص متكافئة لتحقيق أقصى نمو ممكن له.اوإنتاجي

ـــى  -د ـــدين والمـــربين، ولكـــل مـــن يتعامـــل مـــع المراهـــق حـــتى يقـــف عل ـــك تأتي أهميتهـــا بالنســـبة للوال بالإضـــافة إلى ذل
 الخصائص والأسس النفسية لهذه المرحلة، ويراعيها في تربية وتوجيه المراهقين.

ان مراهقــا أو دراســة ســيكولوجية تحقــق غرضــا نظــر� وهــو تــوفير ومحاولــة تبيــين بالدراســة لمعرفــة الــذات ســواء كــ -ه
 راشدا. ومن هذه المرحلة يساعد على تحسين فهم الذات.

 
 
 
 
 مظاهر المراهقة: -3-8 
 النمو الواضح المستقر نحو النضج في كافة مظاهر وجوانب الشخصية. -
 التقدم نحو النضج الجسمي. -
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 التقدم نحو النضج الجنسي. -
 التقدم نحو النضج والاستقلال الانفعالي. -
نحــو النضــج العقلــي واكتشــاف قــدرات الفــرد واســتعداداته ومواهبــه، وذلــك مــن خــلال الخــبرات والمواقــف التقــدم  -

 والفرص التي يمر بها الفرد.
التقــدم نحــو النضــج والتطبيــع الاجتمــاعي، واكتســاب المعــايير الســلوكية والاجتماعيــة، والاســتقلال الاجتمــاعي.  -

 ة واتخاذ قرارات تتعلق بالاختيار التربوي  والمهني والزواج.تحمل المسؤوليات وتكوين العلاقات الاجتماعي
تحمــل مســـؤولية توجيــه الـــذات، وذلــك بتعـــرف المراهـــق علــى قدراتـــه وإمكانياتــه والاعتمـــاد علــى نفســـه في اتخـــاذ  -

 القرارات.
 .)191ص2001(المنسي،.والتخطيط للمستقبلوحاضره اتخاذ المراهق فلسفة في الحياة،ومواجهة نفسه -
 حاجات المراهق البارزة في مرحلة المراهقة: -3-9

إن التحول الكبير والنضج الواضح الذي يعرفه المراهق في مختلف نواحي شخصيته يجعله يعمل على إعداد 
نفسه وتدعيم مركزه، وتثبيت حقوقه من أجل تأكيـد ذاتـه، والعـيش حيـاة متكاملـة تشـبه حيـاة الراشـدين وذلـك مـن 

 مثلة في:خلال بلوغ حاجاته والمت
 الحاجة إلى الحب والمحبة: -أ

يمر المراهق بمرحلة يشعر فيها بالوحدة والضياع النفسي لذلك يحتاج إلى سند نفسي يشد من أزره في هذا  
ــة والــدفء مــن خــلال والديــه  الضــياع والوحــدة الــتي يعــيش فيهــا. فهــو يحتــاج إلى الحــب مــن الأســرة والشــعور بالمحب

  علـى هـذه الإحساسـات وهـذا الشـعور بالوحـدة، فـالمراهق يحتـاج إلى أن يحِـب ويحَّـب وإخوته ومعلميه، حتى يتغلـب
 .)401صفحة 1983(زهران، 

 الحاجة إلى الانتماء:  -ب
يحتاج الفرد المراهق إلى الانتمـاء إلى جماعـة تحقـق لـه كافـة الإشـباعات النفسـية والاجتماعيـة، ولـذلك يجـب 

ماته وكل الأنشطة التي تجذب المراهقين وتشعرهم بالانتماء والولاء للأسرة على الأسرة والمجتمع بكل مؤسساته ومنظ
والمدرســـة والمجتمـــع. وتكمـــن الخطـــورة في فشـــل الأســـرة والمدرســـة في تحقيـــق ذلـــك، في توجيـــه المراهـــق إلى العصـــابات 

 .)167صفحة 1987(عوض،  .الجائعة والمنحرفة ليتحقق له ذلك
 
 

 ة:الحريالاستقلال و الحاجة إلى  -ج
ـــق بوالديـــه، ويرغـــب في التحـــرر منهمـــا، وتكـــوين      في هـــذه المرحلـــة يســـعى المراهـــق إلى الـــتخلص مـــن رباط التعل

 (Leif, 1971) .شخصيته. ويريد أن يبني لحياته النسق الذي يرضيه. وذلك ليبرز شخصيته في الأسرة والمجتمع
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له معنى الحرية في ظل القواعد، ويجب على الأسرة تحقيق  ،مع المراهق يجب على الأسرة من خلال تفاعلهالهذا     
ألا تكثر من تزمتها أو قيودهـا علـى تصـرفات وسـلوك المـراهقين، بـل عليهـا أن تتـيح لهـم فـرص الحريـة في التعبـير عـن 
أنفســـهم. الحريــــة في اختيـــار أصــــدقائهم، الحريــــة في الممارســـة المشــــروعة للأنشــــطة الاجتماعيـــة والر�ضــــية والترويحيــــة 

 .)308صفحة 1978(عبد الرحيم،  .فيهيةوالتر 
 الحاجة إلى تحقيق الذات: -د

يلعـب مفهـوم الــذات، أي فكـرة المراهـق عــن نفسـه دورا هامـا في هــذه المرحلـة، فـالمراهق يســعى مـن خــلال 
تفاعله إلى إثبات ذاتـه وتأكيـدها، ولـذلك يجـب علـى الأسـرة أن تسـعى إلى تحقيـق ذات المراهـق بان لا تتجاهلـه أو 

 امله على أنه مازال طفلا صغيرا.تع
 الحاجة إلى الأمن: -هـ

وتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والصحة الجسمية والحاجة إلى الشعور بالأمـن الـداخلي، وإلى الحمايـة 
 .   )1985(زهران،. عن الحرمان من إشباع الدوافع وإلى المساعدة في حل المشكلات الشخصية

 مشكلات المراهقة: -3-10  
جريت العديد من البحـوث الـتي تتنـاول مشـاكل المراهقـة، واختلفـت نتائجهـا وذلـك وفقـا للإطـار النظـري أ
ووفقا للبيئة واختلافها وما يسودها من ثقافة وقيم وعادات وتقاليد وظروف اجتماعية  للباحث والبحث.والتجريبي 

نــا نلاحـظ أن تلــك المرحلـة المتميــزة مــن واقتصـادية وسياســية قـد تشــكل ضــغوطا علـى المراهــق وتدفعـه للانحــراف. وه
وهــي مرحلــة يغشــاها كثــير مــن المشــكلات الصــحية والشخصــية والاجتماعيــة  –مرحلــة المراهقــة  –عمــر الإنســان 

والجنسية... الخ. وكذلك يجب أن نلاحظ أن تلـك المشـكلات تتفـاوت في درجتهـا وشـدتها ووضـوحا بـين الجنسـين 
وهنــا ينبغــي أن �خــذ في  مــن �حيــة أخــرى. ةســتو�ت الاجتماعيــة والاقتصــاديوبــين الم ،الــذكور والإ�ث مــن �حيــة

ــة. طارهــا المراهــق.الاعتبــار كــل الظــروف الــتي يعــيش في إ ــة والبيئ وأن  ذلــك أن الســلوك هــو نتــاج التفاعــل بــين الوراث
م التوافـق النفسـي إنما تشكل عاملا أساسيا في تشـكيل الشخصـية، هـذا إذا أرد� أن نحـدد أسـباب عـد ،الوراثة بهذا

 .)281صفحة 2003(عبد الله، . والاجتماعي لدى المراهق
 وفيما يلي سنتناول المشكلات التي تظهر في فترة المراهقة وهي :

مشكلات تتصـل بالصـحة والنمـو: ومـن أهـم خصـائص ذلـك: الأرق والشـعور بالتعـب بصـورة سـريعة، قضـم  -أ   
 قبح المنظر فهذه الأمور تكون بالنسبة للمراهق مصدر قلق. الأظافر، الغثيان، عدم الاستقرار النفسي،

مشـــكلات خاصـــة بالشخصـــية: ومـــن أبرزهـــا الشـــعور بمركـــب نقـــص، عـــدم تحمـــل المســـؤولية ونقـــص الثقـــة  -ب  
 بالذات.
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مشــكلات أســرية: ومنهــا عــدم تــوفر محــل خــاص بــه في البيــت وعــدم اســتطاعته الخلــوة بنفســه في داره، ووجــود  -ج
وبين والديه، التشـاجر والعـراك مـع إخوتـه، معاملتـه معاملـة الطفـل مـن قبـل الوالـدين، عـدم السـماح لـه الحواجز بينه 

 باختيار أصدقائه.
مشكلات تتعلق بالمكانة الاجتماعية: التهيب من مقابلة أفـراد غـير الوالـدين، القلـق الخـاص بالمظهـر الخـارجي،  -د

 الشعور بالحاجة إلى الأصدقاء.الشعور بأنه قد لا يكون محببا من قبل الآخرين، 
مشكلات تتعلق بمسـالة الجـنس الآخـر: وتتمثـل في التخـوف مـن عـدم الاسـتجابة، الإصـابة بالعلثمـة والارتبـاك  -هـ

 عند محاولة التحدث للجنس الآخر.
ق مشكلات تمس المعايير الأخلاقية: الاضطراب النفسي بسبب عـدم التمييـز بـين الخـير والشـر، الخلـط بـين الحـ -و

 والباطل، عدم إدراك مغزى الحياة.
 مشكلات ترجع إلى اختيار مهنة معينة في الحياة: عدم معرفته بكيفية البحث عن عمل. -ز
مشكلات تتعلق بالدراسة والمدرسة: عدم القدرة على التركيز في التفكير، عدم المعرفة بشأن الانتفاع بالوقت،  -ي

   .)137صفحة 1994سماني، (الج .الشك في القدرات والتخوف من الرسوب
 مشكلات المراهق في المرحلة الثانوية : -3-11

وتطـوير مسـتواهم وطموحـاتهم  يهدف التعليم الثانوي إلى إحداث تكيف بين الفروقات الفردية لدى التلاميذ،      
لامسـاواة الاجتماعيـة هـو التصـادم بـين المتطلبـات الاجتماعيـة وال ،ولكن ما يعرقل هذا المشـروع النبيـل .واهتماماتهم
ــة والــتي يمــر بهــا الفــرد في هــذه المرحلــة، مــن جهــة، والــتي مــن ضــمنها عــدم الاســتقرار  وكــذا الأمــور النفســية الداخلي

ــيم والتكــوين. وتعــد مرحلــة  والفوضــى وعــدم الانتظــام، وكــل الأزمــات النفســية الــتي تعرقــل الســير المثــالي لعمليــة التعل
وذلــك لأن المراهــق لــيس  .ســنة مــن المراحــل المهمــة في حيــاة الإنســان 21نة  إلى ســ 13المراهقــة والــتي تمتــد مــن عمــر

أننـا نقـول بأن المراهـق هـو طفـل وراشـد في نفـس " "E.kestembergحيـث يشـير " ،كما أنه لـيس براشـد.بالطفل
والـتي يمـر  ولـيس راشـدا. وهـذا مـا يشـكل جـوهر الأزمـة النفسـية في هـذه المرحلـة  ،الوقت. لكنه في الواقع ليس طفلا

ــه علــى  )2(كــل مراهــق . ــه معتمــدا علــى الغــير إلى طــور يعتمــد في فــالمراهق في هــذه المرحلــة يكــون في طــور يكــون في
 (Braconnier, 2004 p398)  نفسه.
مليئـة بالصـعاب والمشـكلات ، وقـد أشـار " Arnauld Gesell" إن مرحلة المراهقـة كمـا سماهـا "أرنولـد حيـزل     

إلى أن هـذه المشـكلات كثـيرة ومتنوعـة وتسـتلزم تشخيصـها بغيـة اتخـاذ الإجـراءات اللازمـة  "Garisson" "كارسون
 )p032004،Braconnier(  بصددها.

 
 ويمكن تصنيف مشكلات المراهقين في المجالات التالية :

 :وتتمثل في أولا : المجال الأسري:
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 النقد الكثير للمراهقة من الوالدين . .1
 معاملة  كطفل  .2
 خوة . تفضيل بعض الإ .3
 المعاملة بقسوة .  .4
 التدخل في أموره الشخصية  .5
 معارضة ميوله ورغباته . .6
 قلة المصروف اليومي . .7
 إنفصال الوالدين  . .8

 : . وتتمثل فيثانيا : المجال المدرسي : 
 الخوف من الامتحا�ت . .1
 ضعف التركيز والانتباه أثناء الدراسة . .2
 صعوبة بعض المناهج الدراسية . .3
 جتماعية داخل المدرسة .قلة الأنشطة الا .4
 توتر العلاقات مع الزملاء والمدرسين  .5
 صعوبة التنقل من وإلى المدرسة .  .6

 : . ويتمثل فيثالثا المجال النفسي : 
 الشعوب بالقلق الزائد . .1
 الشعور بالخجل الزائد والحساسية من الأخرين . .2
 المعا�ت من الإحباط والصراع المستمر .  .3
 الشعور بصدمة عاطفية . .4
 الخوف من المستقبل . .5
 التفكير بعدم الميل للجنس الأخر . .6

 :ويتمثل في رابعا : المجال الاقتصادي والاجتماعي :
 ضعف المستوى الاقتصادي للأسرة .  .1
 كثرة أوقات الفراغ  .2
 قلة النوادي الر�ضية والاجتماعية .  .3
 قلة  الأصدقاء .  .4
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 تدخل الأسرة في إختيار شريكة حياته . .5

 :  ويتمثل فيلمجال الصحي : خامسا : ـ ا
 الإصابة بالأمراض المزمنة . .1
 تسوس الأسنان . .2
 ظهور حب الشباب .  .3
 قلة النوم .  .4
 الإصابة بالصداع . .5
 )165 فحةص 2008(الداهري،   الشعور بعدم تناسق أعضاء الجسم. .6
 ،ت أو بعضهايرى الطالب الباحث أن المراهق الذي قد يعاني من إحدى هذه المشكلا، وعلى ضوء ما تقدم 

يشـعر بالإحبــاط لعــدم إشــباعه لحاجــة مـن الحاجــات، فإنــه يضــل في حالــة ضـيق وتــوتر حــتى يشــبع حاجتــه. وإن  أو
في انعزاله عن المجتمـع والانطـواء علـى ذاتـه، أو قـد يكـون ذالـك سـببا في انحرافـه ويثـور علـى  ذلك قد يتسببفشل، 

وعلى هذا يجب الاهتمام بالشباب المراهق خاصة  ة اجتماعيا.قد يلجأ لإشباعها بطرق غير مقبولالمجتمع بأكمله. و 
 ومساعدته في إيجاد الحلول المرضية لمشكلاته. .في هذه المرحلة، والتحاور معه والاهتمام لانشغالاته قدر المستطاع

 في مرحلة المراهقة:  وافق النفسيالت -3-12
ة نمو طبيعي "فسيولوجي وسيكولوجي" يتعرض لها الفرد . مما لا شك فيه ،أن مرحلة المراهقة ماهي إلا مرحل       

ــة ســليمة ، تجنــب المراهــق التعــرض لأزمــات النمــو  ــة نفســية تربوي بقــدر  -ومــن ثم ،إذا راعــى الآباء تلــك الفــترة رعاي
واكتسب الإتجاهـات النفسـية السـليمة البنـاءة الهادفـة. ومـن خـلال تلـك العلاقـات الأسـرية والإجتماعيـة  -الإمكان

جــه عــام تحــدث إتجاهــات وشخصــية المراهــق نحــو نفســه ،ونحــو مجتمعــه .فهــو ، في الواقــع ، يحــاول الإســتقلالية في بو 
تصرفاته وسلوكه عامة ... وعدم تقبل سلطة وسيطرة الأبوين ،وتحديد سلوكياته وأفعاله وعلاقاته بالآخرين . حيث 

في حركاتـــه وأداءاتـــه، في  نفعالاتــه ومشـــاعره،في ا يحــاول أن يصـــل إلى مســـتوى الكبـــار، في تفكـــيره وخصوصـــياته،
 علاقاته الاجتماعية وصداقاته، حتى في لغته وتعبيراته.

ومـن إطـار كـل هـذا وذاك يبغـي المراهـق أن يضـع لــه خطـا مميـزا منفـردا للسـلوك وتحمـل المسـئولية والإعتمـاد علــى     
 تقوقع والخنوع داخلها .نفسه في كل الأمور الحياتية ... والتحرر من السلطة والسيطرة وال

وفي الواقــع ،يمكــن أن تســير مرحلــة المراهقــة بيســر وعــدم صــعوبات ومشــكلات ، إذا مــا حــاول الكبــار تهيئــة الموافــق 
المفيــدة والنافعــة أمامــه بطريقــة ســليمة تشــجعه ولا تحبطــه وتوتره.وإتاحــة الفــرص لاســتقلاليته وإعتمــاده علــى نفســه 

م رأيــه ووجهـات نظـره دون تسـفيه أو نبــذ أو تحطـيم. وإنمـا بالمسـاعدة والتشــجيع ،وتحمـل مسـئوليات الحيـاة ، وإحـترا
بقــدر الإمكـــان والتوجيـــه نحـــو الأفضـــل بصـــورة ســـليمة لا قصـــر فيهـــا وإجبـــار. وتعزيـــز مواقفـــه لاتخـــاذ القـــرار وتحمـــل 

مـن خـلال سياسـتهم أولا وقبـل كـل شـيء،  أفـراد البيئـة الأسـرية، يترتكز أساسا علـى وعـ يتأتى، وهذا لا المسئولية.
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تعمل على النمو الإنفعالى والنضج والاتزان واكتساب الخبرات في مجالات متعددة. احـترام  التي ،وخططهم السليمة
شخصية المراهـق أمـر غايـة في الأهميـة مـن حيـث نمـوه الإنفعـالى والإجتمـاعى ،ممـا يسـاعده علـى إبـداء الـرأى والحـوار 

وعـدم احـترام   تطرف فيـه، فالسـلطة والـتحكم الأبـوي والسـيطرة والعنـف ،والمناقشة وحل المشكلات حلا سليما لا
رغباتــه ،مــن شــأنه أن يــؤدي إلى عرقلـــة تفكــيره وعــدم اســتقلاليته واعتمــاده علـــى نفســه وتحمــل أعبــاء ومســـئوليات 

 الحياة. والسلوك السلبى تجاه مشكلات وقضا� المجتمع .
ى إلى هــذا الســلوك الســلبى والعــدوانى تجــاه القضــا� المجتمعيــة مثــل : بالإضــافة إلى عوامــل بيئيــة أســرية متعــددة ،تــؤد

ـــرة المشـــاحنات والمشـــاجرات ،وانخفـــاض المســـتوى الاقتصـــادي  التفكـــك الأســـرى إمـــا بالطـــلاق أو الانفصـــال ، وكث
 "الفقر" ، وإنخفاض المستوى التعليمي "الجهل"، وانخفاض المستوى الاجتماعي ،وسوء التربية بوجه عام ...

ذلــك يــؤدى إلى إعاقــة نمــو المراهــق نمــوا ســو� ،عــلاوة علــى حرمانــه مــن العطــف والحنــان والمحبــة ،وعــدم شــعوره  كــل
 بالأمن والأمان والطمأنينة .وقد يؤدى به إلى السلوك العدوانى والتخريبي ،بل التدميرى .

يجـب علـى  ينفسـي والإجتمـاعال هتوافقـيتحقق و النمو السليم، ويرى الطالب الباحث أنه لكي يتحقق للمراهق     
حـتى تتكـون شخصـية المراهـق تكوينـا  ،مراعاة أساليب التنشئة النفسية والاجتماعية والتربوية السـليمة ،الآباء والمربين

ومــن القــدرة علــى التفكــير الســليم  .فيهــا مــن مثــيرات سـيكولوجيا يمكنــه مــن تحمــل أعبــاء مســئوليات الحيــاة بكــل مــا
وكـل  يعـيش فيـه بطريقـة سـوية هادفـة بنـاءة. الـذي ،والعمـل علـى رفـع مسـتوى مجتمعـه تواجـه، التيوحل المشكلات 

ومــا تمارســه مــن حيــاة ديمقراطيــة  يتــأتى مــن خــلال البيئــة الأســرية أولا ومــا تربطهــا مــن علاقــات طيبــة، ذلــك وغــيره،
ـــة ســـليمة، ـــان اجتماعي ـــة والرضـــا والاطمئن ـــزان الإنفعـــالى.ء ، والهـــدو والأمـــن والأمـــان والاســـتقرار ،تســـودها المحب   والات

 .)22-21صفحة  2011(عطية، 
 أهمية النشاط البدني الر�ضي في مرحلة المراهقة: -3-13

يعد النشاط الر�ضي أحد المجالات الهامة والرئيسية في حيـاة الأفـراد، لإعـدادهم للحيـاة الصـحية السـليمة، 
داد الأجيال بدنيا ونفسيا وعقليـا واجتماعيـا، لتحمـل أعبـاء ويلعب هذا النوع من النشاط دورا أساسيا في تربية وإع

ــه مــادة غــير أساســية لا نجــاح فيهــا ولا رســوب،  ــه علــى أن المســؤوليات مســتقبلا. فيجــب علــى المدرســة ألا تنظــر إلي
باء وتضعه في مرتبة متأخرة بالنسبة لأوجه النشاط الأخرى التي تهتم بها علميـة أو أدبيـة أو فنيـة. كمـا يجـب علـى الآ

(إبـراهيم   .ألا ينظرون إليه على أنه مضيعة للوقت وأنه �تي على حساب اهتمام أبنائهم بدروسهم ووقت مذاكرتهم
 . )181صفحة 1981، 

ــره الفعــال علــى القــدرات  ــة النشــاط البــدني الر�ضــي وأث فلقــد أثبتــت العديــد مــن الدراســات والبحــوث أهمي
عمليـة إدمـاج واحتكــاك الفـرد المراهـق مـع الجماعــة، حيـث يؤكـد الباحــث العقليـة والنفسـية الـتي تلعــب دورا هامـا في 

علـــى وجـــود علاقـــة بـــين التمرينـــات البدنيـــة والر�ضـــية بالقـــدرات العقليـــة والاجتماعيـــة  "Bourguer"روزن برقـــر" "
هـو  .مع "فرويد" في اعتبار "أن النشاط الر�ضي كمخفف للقلـق الـذي1983للمراهق.  ويتفق "ريتشارد أولرمان" 
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وليد الإحباط الذي من شأنه يعرقل الطاقة الغريزية للهو. فعن طريق اللعـب يمكـن للطاقـة الغريزيـة أن تتحـرر بصـورة 
اجتماعيــة مقبولـــة ويســتطيع المراهـــق علـــى الأقــل الـــتحكم في صــراعاته اللاشـــعورية المرتبطـــة بمرحلــة الطفولـــة وبالتـــالي 

نشاط الر�ضي يتمكن المراهق من تقويم إمكا�ته الفكريـة والعاطفيـة التحكم في ذاته وفي الواقع". وبفضل اللعب وال
والبدنية. ومحاولة تطويرها باستمرار كما تسمح له بالانفصـال المؤقـت عـن الواقـع بحثـا عـن صـدى واقعـي لهواماتـه في 

 عالم الأشياء وعالم الأشخاص. 
ـــة يمكـــن      ـــذي تســـببه النـــزوات الجنســـية والعدواني الـــتحكم فيهـــا وتوجيههـــا بفضـــل الممارســـة  كمـــا أن الضـــغط ال

الر�ضية باعتبارها الوسيلة المقبولة اجتماعيا، وباعتبارها كذلك الطريقة الوحيدة التي تمكن المراهق مـن تكـوين هويتـه 
والــتحكم في انفعالاتــه، وبالتــالي الانــدماج قصــد التوافــق الاجتمــاعي. فالممارســة الر�ضــية تمكــن المراهــق مــن تجــاوز 

فسـيولوجية. فعـن طريـق الحركـة  -ر اللغوي إلى اللغة الجسدية التي تسهل له التعبير المطلق عن مكو�ته السـيكوالحوا
يتجاوز المراهق جميع القوانين والمحرمات التقليدية المفروضـة، وبـذلك يحـاول تجـاوز الواقـع، وبمعـنى آخـر تحـدث قطيعـة 

يتجه الفرد نحو ممارسة النشاط الر�ضي، والسلبي حين يتوجـه نحـو  مع الحياة اليومية. فالشيء الإيجابي عندما إيجابية
 المخدرات والجرائم.

ولقــد تناولــت بعــض الأبحــاث والدراســات قضــية علاقــة النشــاط الر�ضــي بــبعض الجوانــب التربويــة لشخصــية      
الـــترويح والوقايـــة مـــن التلميـــذ، أن التلاميـــذ يميلـــون إلى الأنشـــطة الر�ضـــية لإشـــباع حاجـــات مثـــل الأمـــن والســـعادة و 

الأمراض. كما أكدت دراسات أخرى أن التلاميذ المتفوقين في الأنشطة الر�ضية يتمتعون بشخصية انبساطية أكثر 
مــن أقــر�ئهم المتــأخرين فيها.حيــث أن الأنشــطة الر�ضــية تســاعد علــى التكيــف مــع الجماعــة والوســط الاجتمــاعي 

علاقات الودية وتخلق الصداقة بين أفراد الجماعـة. فالنشـاط الر�ضـي الذي يعيش فيه، ومن خلال أنشطتها تدعم ال
قــادر علــى تقــديم الكثــير لتغطيــة احتياجــات وتلبيــة الرغبــة في التــأثير علــى الغــير، كمــا أنــه يســاهم في بــث الطمأنينــة 

 . )11صفحة 1979(التربية،  .داخل إطار المجتمع الذي يعيش فيه الإنسان
 :تمةخا 

المراهقـــة كمـــا أشـــار إليهــــا البـــاحثين مـــن علمـــاء الـــنفس، هــــي مرحلـــة حرجـــة و مليئـــة بالصــــعاب إن مرحلـــة       
تـنعكس عليـه بعـدم التوافـق النفسـي و  ،فهي مرحلة أزمة إذا لم يتجاوزها المراهق بصورة عادية وسـليمة والمشكلات.
تســتلزم تشخيصــها بغيــة " إلى أن هــذه المشــكلات كثــيرة ومتنوعـة و Garissonوقــد أشــار "كارسـون"  الاجتمـاعي.

اتخاذ الإجراءات اللازمة بصددها". ومن ثم إذا راعى الآباء هذه المرحلة رعاية نفسية و تربوية سليمة، تجنب المراهق 
واكتسب الإتجاهات النفسية السليمة البناءة الهادفـة. وفي الواقـع يمكـن أن  -بقدر الإمكان -التعرض لأزمات النمو

ــار تهيئــة الموافــق المفيــدة والنافعــة أمامــه تســير مرحلــة المراهقــة بيســ ر ودون صــعوبات ومشــكلات، إذا مــا حــاول الكب
بطريقــة ســليمة تشــجعه ولا تحبطــه وتــوتره. وإتاحــة الفـــرص لاســتقلاليته وإعتمــاده علــى نفســه، وتحمــل مســـئوليات 

الأسـرية والإجتماعيـة  الحياة، وإحترام رأيه ووجهات نظره دون تسفيه أو نبذ أو تحطيم. ومـن خـلال تلـك العلاقـات
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لـذا علـى أوليـاء الأمـور مـن الوالـدين والمـربين  .بوجه عام تتحدد إتجاهات وشخصية المراهق نحو نفسه، ونحو مجتمعه
وهـذا بإتاحـة الفـرص للمشـاركة  إعطاء العناية والرعاية الكاملة لهذه الفئة من المجتمع حتى تنمو نموا متـز� ومتكـاملا،

  ة.وهذا بالتوجيه السليم لإعدادهم للحياة والمشاركة في بناء وخدمة المجتمع. في مختلف مجالات الحيا
 
  
 
  



 

 

 :الباب الأول خاتمة

 ثلاثةوهذا من خلال  .تطلبات العلمية النظرية للبحثلمالإلمام با إلىفي هذا الباب عمد الطالب الباحث 
حيث ثم  .حاول الباحث من خلالها توضيح المفاهيم الأساسية للبحث بشيء من التفصيل، فصول أساسية

. أهدافه العامة والخاصة ومختلف تصنيفاته، وأهميته ولر�ضي،التعريف بالنشاط البدني اإلى  الأول التطرق في الفصل
تضمن الفصل الثاني موضوع التوافق في حين . لدى المراهق بالتوافق النفسيممارسة الأنشطة الر�ضية  ةوعلاق

لة حيث تناولنا فيه مختلف تعاريفه ونظر�ته، وكذا أبعاده و مجالاته. و شمل الفصل الثالث خصائص المرح النفسي
و التطرق لمشكلات  توضيح مظاهر النمو المختلفة في هذه المرحلة. العمرية لتلاميذ المرحلة الثانوية، وحاولنا فيه

خلال هذه المرحلة،و علاقتها  براز أهمية ممارسة الأنشطة الر�ضيةالمراهق، ومختلف حاجاته. وسعينا كذلك لإ
 بالتوافق النفسي للتلميذ المراهق.

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 ــاب الثـانيالب
 الدراســـة المیـدانــــیة

 

  منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة: ل الأولـالفص -  

 عــرض وتحلـیـل النتـائـجلثـاني: ل اـالفص -  

 الإستنتاجات العامة ومناقشة النتائـجالثـالث:  لـالفص -  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 :الباب الثاني تمهيد

 البحث والإجراءات الميدانية يةنهجخصصنا الفصل الأول لمحيث  ،يحتوي هذا الباب على ثلاثة فصول 
المتبعة في هذه الدراسة. أما الفصل الثاني فيتضمن عرضا للنتائج المتوصل إليها مع التحليل. وذلك باستخدام 

النتائج ومقابلتها  وسائل إحصائية ملائمة.كما خصص الفصل الثالث للإستنتاجات العامة، حيث قمنا بمناقشة
انطلاقا مما جاء  ،والاقتراحاتبالفرضيات. ثم عرض خلاصة عامة للبحث. بالإضافة إلى مجموعة من التوصيات 

مراجع والمصادر التي للقائمة عرضنا  البابآخر هذا وفي  اسة و كذا النتائج المتوصل إليها.في الجانب النظري للدر 
 � عليها في هذه الدراسة.اعتمد

 

 
 

 

 



 

 الفصـل الأول
 جیة البحث وإجراءاتھ المیدانیةمنھ 

 الدراسة الأساسیة - 

 منھج البحث -

 مجتمع و عینة البحث -

  مجالات البحث -

 أدوات البحث  -

 الوسائل الإحصائیة المستعملة -
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   تمهيد:-   
أثر ممارسة الأنشطة البدنية والر�ضية على التوافق  في في هذه الدراسة والمتمثلة المطروحة المشكلة خلال من     

 الدراسة منهجية توضيح من للباحث لابد المشكلة هذه حل إلى وللوصول النفسي العام لتلاميذ المرحلة الثانوية 
 وهي كما يلي: .الميدانية وإجراءاتها

 :بحثالمنهج  -1-1
علــى طبيعــة المشــكلة  اإن مجــال البحــث العلمــي يعتمــد علــى اختيــار المــنهج المناســب لكــل مشــكلة، مســتند

   ).131،ص1984(رابح، نفسها و تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي يود الباحث التوصل إليه.
 ممارسـة شكلة نفسية لدى التلاميذ و المتمثلة في " أثـرالباحث بصدد دراسة معلى هذا الأساس وبما أن الطالب و 
لتلاميــذ المــراهقين بالمرحلــة الثانويــة " اعتمــد المــنهج الوصــفي لعلــى التوافــق النفســي العــام  ةالر�ضــية و البدنيــ ةطنشــالأ

 .المقارنة سحيةالم بالطريقة
 : بحثمجتمع و عينة ال -1-2
  البحث:مجتمع  -1-2-1

عــزوز بالبليــدة عبــد القــادر مبكــل مــن ثانويــة  ،تلاميــذ الثــانو�ت الوطنيــة الر�ضــية في لبحــثثــل مجتمــع اتم         
تلميــذ وتلميــذة بثانويــة 151 موزعــة علــى.451عـدد التلاميــذ بالجزائــر العاصــمة. حيــث بلــغ مجمــوع  وثانويـة الدراريــة

 ضية. ، يمثلون مختلف الأنشطة الر�ثانوية الدراريةبتلميذ وتلميذة  300البليدة. و
 البحث:عينة  -1-2-2 

م مـــن مجتمـــع تم اختيـــاره، المـــذكورة لمؤسســـات التعليميــةباتتكــون عينـــة البحـــث مـــن تلاميــذ المرحلـــة الثانويـــة 
 حيـث تم اختيـار التلاميـذ المعنيـين بالدراسـة بحيث تم اسـتبعاد التلاميـذ المنخـرطين بالأنديـة. .عشوائيةبطريقة الأصل 

و تم  .التعليميــــة ةبالمؤسســــ )Internes( يســــتفيدون مــــن إقامـــة داخليــــة .تلميـــذةتلميــــذ و  )200( والبـــالغ عــــددهم
مـــن طـــرف الباحـــث والمتمثلـــة في: الأنشـــطة الر�ضـــية  حســـب الأنشـــطة الر�ضـــية المختـــارة علـــى مجمـــوعتين تـــوزيعهم
ة اليد، كرة السلة كرة القدم، كر (و الأنشطة الر�ضية الجماعية  )ألعاب القوى،الجمباز، الجودو والكراتي دو(الفردية

 والعينة موزعة كالتالي: .)والكرة الطائرة
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 :يبين توزيع العينة حسب الجنس ونوع النشاط الر�ضي )01(الجدول رقم  -
 الذكـور الإنـاث التخصص نوع النشاط الر�ضي

الأنشطة الر�ضية 
 الفردية

 15 16 ألعاب القوى
 09 13 الجمباز
 16 12 الجودو
 10 09 تيالكرا

الأنشطة الر�ضية  
 الجماعية

 18 / كرة القدم
 10 12 كرة اليـد
 14 22 كرة السلة

 08 16 الكرة الطائرة
 100 100  المجمـوع

 
 : بحثمجالات ال -3 -1
 المجال البشري:-1-3-1

 ذكور و إ�ث ةر�ضيو ال ةالبدني ةطنشلأختلف أنواع اعلى مجموعة من التلاميذ الممارسين لم دراسةال تأجري   
  .تلميذ و تلميذة 200البالغ عددهم و  ،بالثانو�ت الوطنية الر�ضية

  المكاني: المجال -1-3-2
 .بالبليدة وثانوية الدرارية بالجزائر العاصمة عبد القادر معزوزبكل من ثانوية أجريت الدراسة        

 المجال الزمني: -1-3-3
  :  الدراسة النظرية -     

 .2012إلى غاية شهرديسمبر 2011 شهر أكتوبرشرع الباحث في هذه الدراسة منذ           
 :الدراسة الميدانية -     

 تمت هذه الدراسة بتطبيق الاختبار على ثلاثة مراحل و هي كما يلي:      
مدى صعوبة و  .لمعرفة1320فبراير 06: و هي فترة إنجاز التجربة الاستطلاعية الأولى بتاريخ المرحلة الأولى-     

 بعد تحكيمه . المقياسسهولة عبارات 
 14. و أعيد الاختبار بتاريخ 1320مارس 07بتاريخ  تجريب أداة القياس: و هي فترة المرحلـة الثانية- 

  صدق و ثبات المقياس). من أجل دراسة الأسس العلمية للإختيار( 2013مارس
 12غاية  إلى2013ديسمبر 09من تاريخ  - ةربة الأساسي: و هي مرحلة تطبيق التجالمرحلة الثالثة- 

 بعد هذه المرحلة شرع الباحث في عملية التحليل الإحصائي لبيا�ت التجربة الأساسية. .2013ديسمبر
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 :بحثالأدوات  -1-4
 اعتمد الباحث في دراسته على أدوات بغرض جمع المعلومات و البيا�ت و تمثلت فيما يلي:

تمت عملية سرد المعطيات و المعارف النظرية المرتبطة بالموضوع و التي تتماشى و لمراجع: االمصادر و  -1-4-1
من خلال  ،كذا لإيجاد توضيحات للأمور الغامضة، و أهداف البحث للوصول إلى صيغة علمية تخدم العمل

كل ذلك وظف في .عاجمالإستناد على المصادر و المراجع العلمية باللغة العربية والأجنبية من كتب و مجالات و م
 الدراسة النظرية من أجل التوضيح .

 :الشخصية المقابلة -1-4-2
. (أنظر الملحق بالمؤسسات التعليمية التربوي والإرشاد النفسي مستشاري التوجيهتم إجراء عدة مقابلات مع       

ورت أسئلة تمححيث و هذا من أجل تحديد معالم مشكلة البحث وكشف مختلف جوانبها.  ،))02رقم (
ين ستشار هؤلاء المالمهام والأدوار الفعلية التي يقوم بها  حول ،واستفسارات الطالب الباحث خلال المقابلة

في حالة وجود اضطرابات ومشاكل نفسية  ،بالمؤسسات التعليمية. وكيفية تقديم خدمات التوجيه والإرشاد للتلاميذ
اعلة في العمل التربوي من أولياء وأساتذة وإداريين. وتمثل أو اجتماعية أو تربوية. ومدى تعاون الأطراف الف

التساؤل الرئيسي في مصدر هذه المشكلات والاضطرابات النفسية كسوء التوافق النفسي والعنف المدرسي... إلى 
 غير ذلك، وعن إسهامات ودور النشاط الر�ضي بالمدرسة في معالجة مختلف هذه الاضطرابات والمشاكل النفسية.

 :  في تتمثلين من خلال التوضيحات المقدمة من طرف مستشاري التوجيه أن المهام التي يقومون بها، تب
  .مساعدة التلاميذ في تحديد المشكلات التربوية والنفسية الموجودة والعمل على حلها - 
 تي يعانيها المراهق.من أجل إيجاد الحلول للمشكلات الالجهود مع كل من الأولياء والأساتذة والإدارة.تنسيق  -

 :وعن مصدر هذه المشكلات فيختلف من تلميذ لأخر، ومن ضمنها المشاكل الأسرية
كالإهمال والقسوة أو التدليل الزائد للأبناء، الطلاق، وفاة أحد الوالدين أو كلاهما، الوضع المعيشي للأسرة    -

 كالفقر والسكن غير اللائق.
وبة بعض المواد والمقررات الدراسية، كثرة عدد التلاميذ بالقسم الواحد. كثرة وصع  - :ومن المشكلات المدرسية -

 الحجم الساعي اليومي والأسبوعي وقلة الأنشطة الترفيهية بالمدرسة كالنشاط الفني والموسيقى.
 أما عن النشاط الر�ضي حسب المستشارين فيرون بأنه من الأنشطة المفضلة والمحببة لدى التلاميذ لما فيه من -

حركة و ألعاب ونشاطات تخفف من ضغوط وأعباء الدراسة، وذلك من خلال تفريغ الإنفعالات أثناء الممارسة، 
إلا أن المدة المخصصة لهذا النشاط قليلة جدا بالمقارنة مع الفوائد و الخدمات التي يقدمها للتلاميذ على مستوى 

 الصحة البدنية والنفسية.
 
 الـدراسـة: مقياس -1-4-3
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بعـــد الإطـــلاع علــى العديـــد مــن الدراســـات والبحــوث الـــتي تناولــت موضـــوع التوافــق النفســـي بشــكل عـــام،        
والدراســات الــتي تناولــت التوافــق النفســي و علاقتــه بالممارســة الر�ضــية بشــكل خــاص. وبعــد الإطــلاع علــى عــدة 

التوافق النفسي للدكتور "عطيـة  مقاييس و اختبارات خاصة بقياس مستوى التوافق النفسي والتي نذكر منها مقياس
 مـن كمـا تم بمـوازاة ذالـك استشـارة عـددهنا"، و مقياس "هيوم بـل" ،و "إجلال سـري"، وعدد أخـر من الباحثين.  

تم الإعتمـاد في  وبناءا على ذلكبمعاهد التربية البدنية والر�ضية وكليات علم النفس من مختلف الجامعات. الأساتذة
بار التوافق النفسي العام من إعداد الدكتور " محمود عطية هنا"،وذلـك لأنـه يلـم بالعديـد مـن هذه الدراسة على اخت

جوانب شخصية المراهق وكل ما يحيط به بدءا بالأسرة، المدرسة ،الأقران و علاقاته بالمجتمع الذي يعيش فيه. ولأنـه 
ري التوجيــــه التربــــوي والنفســــي مــــن قبــــل مستشــــا أيضــــا الأكثــــر اســــتخداما في البحــــوث النفســــية و الإجتماعيــــة،

 بالمؤسسات التعليمية. 
 والثانوية: الإعدادية للمرحلة التوافق النفسي العام اختبار وصف -1-4-3-1

ــار الــدكتور        ــا"أعــد هـــذا الإختب ــار كالفورنيــا 1965( "عطيــة محمــود هن ــار عــن اختب ) وقــد اقتــبس هــذا الإختب
ــــورب" "w.Clarkكــــلارك"والــــذي وضــــعه   "California PersonalityTest"للشخصــــية    وث

"L.P.Tharpe  زـوتيجـ ."Ernest w.Tiegs مـن والثانويـة الإعداديـة للمرحلـة الشخصـية اختبـار ونيتكـ 
 العبارات بعض لتشمل صنفت وقد لا، أو بنعم عليها ) عبارة. والتي يجاب180والتي تحوي ( العبارات من مجموعة

 التوافـق الثـاني يقـيس البعـد حـين في الشخصـي التوافـق لقيـاس ـدين. البعـد الأولإلى بع وتنقسم .والسلبية الايجابية
هــذا  اســتخدم وقـد ويتضـمن كـل بعـد منهمـا ســتة محـاور تشـكل في مجموعهـا التوافـق النفسـي العــام. الاجتمـاعي.

 .)03أنظر الملحق رقم (  العربية. الدراسات من كثير في الإختبار
 عدة نواحي منها:ويصلح الإختبار في الكشف عن   
الكشف عن مدى توافق الفرد مع المشاكل والظروف التي تواجهـه وإلى أي مـدى ينمـو مـن الناحيـة الشخصـية  -1

 والإجتماعية.
 الكشف عن مدى اعتناء وتلبية الأسرة والمدرسة والبيئة التي يعيش فيها الفرد لحاجاته الأساسية. -2
ــن -3 ــنقص أو القــوة في ال ظم المدرســية الســائدة، وذالــك بمقارنــة مجموعــات الأطفــال الــذين الكشــف عــن نــواحي ال

 يخضعون لنظم دراسية متباينة.
ـــع  -4 ـــار في رف ـــى أســـاليب الدراســـة الشخصـــية وملاحظـــة الأطفـــال واســـتخدام نتـــائج الإختب تـــدريب المدرســـين عل

 مستوى العملية التربوية.
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 عرض أبعاد ومحاور التوافق النفسي العام: -1-4-3-2
على  الموزعة العبارات من مجموعة على الشخصي التوافق قياس يعتمد :قسم الأول:بعـد التوافق الشخصيال - 

 :الفرعية التالية المحاور
 يطلـب أن عمـل دون مـن يـراه بمـا القيـام إلى المراهق ميل تقيس عبارات وتشمل :نفسه على المراهق اعتماد .)أ

 .غيره لأحد ذلك في يخضع أن سلوكه دون توجيه على قدرته مدى كوكذل بغيره، الاستعانة دون و به القيام منه
 .الانفعالي من الثبات بدرجة المسئولية تحمل على قدرته مدى وكذلك

 بأ�م ومدى شعوره له الآخرين بتقدير المراهق شعور مدى تقيس عبارات وتشمل :بقيمته المراهق إحساس .)ب
 أنـه أو محبـوب وبأنـه النـاس مـن بـه غـيره يقـوم بمـا القيـام على قادر هبأن شعوره مدى و النجاح على قادر أنه يرون

 .الآخرين من مقبول
 شـعوره سـلوكه ومـدى توجيـه على بقدرته المراهق شعور مدى تقيس عبارات وتشمل :بحريته المراهق شعور .ج)

 .للمستقبل خططه و قراراته اتخاذ في بحريته
 مرغوب وبأنه والديه وأسرته بحب يتمتع بأنه المراهق شعور مدى قيست عبارات شمل: بالانتماء المراهق شعور .)د

 .عادة بمدرسته ويفخر بمدرسيه علاقة حسنة على المراهق وهذا الخير له يتمنون وبأ�م ،زملائه من فيه
 أو مـن الانطـواء بتحـرره المراهـق شـعور مـدى تقـيس عبـارات وتشـمل :الانفـراد إلى الميـل مـن المراهـق تحـرر .ه)

 .الحياة في الواقعي النجاح استقبال على وقدرته نعزالالا
 مـن الأعـراض بالخلـو المراهـق شـعور مـدى تقـيس عبـارات وتشـمل :العصـابية راضعـالأ مـن المراهـق خلـو .و)

 الشـعور أو الخـوف أو الأحـلام المزعجـة بسبب النوم على القدرة كعدم النفسي الانحراف على تدل التي والمظاهر

 .الأعراض العصابية من ذلك وغير الكثير البكاء أو بالتعب المستمر
 المفردات من مجموعة خلال من الاجتماعي التوافق يقاس :القسم الثاني: بعـد التوافق الإجتماعي -        

 :المحاور التالية على الموزعة
 الآخرين ك حقوقبادرا المراهق شعور مدى تقيس عبارات وتشمل :الاجتماعية ت�تو بالمس المراهق اعتراف .)أ

 صواب هو ما يعرف أنه أخرى الجماعة وبعبارة لحاجات رغباته بعض إخضاع ضرورة يدرك كذلك حيالهم وموقفه

 .برضا يتقبل أحكامها أنه كما الجماعة نظر وجهة من خطأ هو وما
 نحـو إظهـار مودتـه علـى المراهـق قـدرة مـدى تقـيس عبـارات وتشـمل :الاجتماعيـة لمهـارات المراهـق اكتسـاب)ب

 ومدى الغرباء، ومع معارفه الاجتماعية مع علاقاته نضج ومدى .الآخرين مساعدة على وقدرته بسهولة الآخرين

 .والمساعدة للتعاون ميله
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 المضـادة مـن الميـول المراهـق خلـو مـدى تقـيس عبـارات وتشـمل: للمجتمـع المضـادة الميـول مـن المراهـق تحرر )ج

 .الغير ممتلكات تدمير أو الأوامر معهم،أوعصيان والعراك رين،الآخ مع التشاحن ذلك ويشمل للمجتمع،
 بحـب شـعوره أسـرته،ومدى مـع بالتوافـق المراهـق شعور مدى تقيس عبارات وتشمل :بأسرته المراهق علاقات )د

 معتدلـة سـلطة مـن للوالـدين ما مع لا تتنافى العلاقات وهذه .أسرته داخل بالأمن شعوره ومدى له أسرته واحترام

 .سلوكه وتوجيه المراهق على
 .وزملائـه مدرسـته ومدرسـيه مـع المراهـق توافـق مـدى تقـيس عبـارات وتشـمل :المدرسـة في المراهـق علاقـات )ه

 المدرسـة في وقيمتـه بأهميتـه الفـرد ومدى شـعور وميوله، نضجه مستوى مع يتفق المدرسي العمل بان شعوره ومدى

 .فيها يتعلم التي
 يعـيش الـتي البيئـة الاجتماعيـة مـع المراهـق توافـق مدى تقيس عبارات وتشمل :المحلية بالبيئة المراهق علاقات )و

 احترامه ومدى الآخرين مع والتعاوني تعاونه الايجابي ومدى جيرانه، مع يكون عندما بالسعادة شعوره ومدى فيها،
 )1965هنا،  ( عطية فيه يعيش الذي بالوسط وكذلك يهتم وبينهم بينه العلاقة تحدد التي للقواعد

 :خطوات ضبط اختبار التوافق النفسي -1-4-3-3

واقتراحـات  ملاحظـات ضـوء في التعـديلات اللازمـة إجـراء تم، بــعد عـرض المقيـاس علـى الأسـاتذة والخـبراء     
  مايلي: الأساتذة المحكمين، وبناءا على ذلك تم

ذف التي لم تحصل على نسـبة عاليـة مـن الإتفـاق. ، وحوالقصدكررة في المعنى تدمج بعض العبارات المتشابهة والم - 
ــه  .فمــا فــوق %70الباحــث علــى الفقــرات الــتي كانــت نســبة الإتفــاق عليهــا الطالــب حيــث اعتمــد  وهــذا كمــا تبين

 .) في الصفحة الموالية03( و )02ول رقم(االجد

فحـوص، دون تغيـير المعـنى إعادة صياغة الفقرات من صيغة سؤال إلى عبارات تعبر عن شـعور و رأي التلميـذ الم - 
 أو المغزى من الفقرة. وكذلك حتى لا يشعر التلاميذ أ�م في موضع امتحان أو تحقيق.

ينطبــق  -ينطبــق بدرجــة قليلــة -ينطبــق علــي -ة شــد( ينطبــق علــي بتقــدير الــدرجات علــى ســلم خماســي التــدرج  -
. وهـذا لإعطـاء المفحـوص حريـة أكثـر في "لا"أو  "نعـم"لا ينطبق علي أبدا ). بـدلا مـن  -علي بدرجة قليلة جدا

 التعبير عن شعوره، وبالدرجة التي يحس ويشعر بها فعلا.

 

 

 

 



منهجيـة البحـث وإجراءاتـه الميدانيـة                                             الفصل الأول          

 - 104 - 

 12ن =:فقرات بعد التوافق الشخصي):يبين نسبة إتفاق الأساتذة المحكمين حول 02( الجدول رقم -
رقم 
 الفقرة

 ملائمة
 غير

 ملائمة
بحاجة 
 للتعديل

رقم 
 الفقرة

 ملائمة
 غير

 ملائمة
بحاجة 
 للتعديل

رقم 
 الفقرة

 ملائمة
 غير

 ملائمة
بحاجة 
 للتعديل

 %25 %58 %17 61-5م - - %100 31-3م - - %100 1-1م
2 100% - - 32 100% - - 62 92% - 8% 
3 83% 17% - 33 75% - 25% 63 - 75% 25% 
4 75% 25% - 34 92% - 8% 64 75% - 25% 
5 75% 8% 17% 35 34% 66% - 65 83% - 17% 
6 42% 33% 25% 36 50% 33% 17% 66 100% - - 
7 83% - 17% 37 83% - 17% 67 75% 25% - 
8 25% 58% 17% 38 92% - 8% 68 75% - 25% 
9 83% - 17% 39 100% - - 69 100% - - 

10 75% - 25% 40 100% - - 70 75% 25% - 
11 - 83% 17% 41 100% - - 71 83% - 17% 
12 83% 17% - 42 100% - - 72 100% - - 
13 100% - - 43 25% 58% 17% 73 - 92% 8% 
14 33% 42% 25% 44 17% 83% - 74 75% 25% - 
15 75% 25% - 45 75% - 25ù 75 100% - - 

 - %100 - 76-6م - - %100 46-4م %9 %8 %83 16-2م
17 75% - 25% 47 92% - 8% 77 92% - 8% 
18 92% 8% - 48 100% - - 78 75% - 25ù 
19 100% - - 49 83% - 17% 79 100% - - 
20 100% - - 50 42% 50% 8% 80 100% - - 
21 83% 17% - 51 66% - 33% 81 - 92% 8% 
22 100% - - 52 17% 83% - 82 75% - 25% 
23 100% - - 53 75% 8% 17% 83 92% 8% - 
24 25% 50% 25% 54 75% - 25% 84 8% 66% 26% 
25 100% - - 55 100% - - 85 - 83% 17% 
26 92% - 8% 56 92% - 8% 86 17% 75% 8% 
27 75% 25% - 57 42% 33% 25% 87 83% - 17% 
28 75% 25% - 58 75% - 25% 88 100% - - 
29 83% - 17% 59 100% - - 89 92% - 8% 
30 92% - 8% 60 75% 25% - 90 100% - - 
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 12ن =::يبين نسبة إتفاق الأساتذة المحكمين حول فقرات بعد التوافق الاجتماعي)03( الجدول رقم -  
رقم 
 الفقرة

 ملائمة
 غير

 ملائمة
بحاجة 
 للتعديل

رقم 
 الفقرة

 ملائمة
 غير

 ملائمة
بحاجة 
 للتعديل

رقم 
 الفقرة

 ملائمة
 غير

 ملائمة
بحاجة 
 للتعديل

 - - %100 61-5م %25 - %75 31-3م - - %100 1-1م

2 83% - 17% 32 100% - - 62 100% - - 

3 75% - 25% 33 83% - 17% 63 100% - - 
4 75% 25% - 34 75% - 25% 64 75% - 25% 

5 50% 17% 33% 35 100% - - 65 42% 33% 25% 

6 75% 25% - 36 75% 25% - 66 83% - 17% 

7 100% - - 37 - 75% 25% 67 100% - - 

8 75% 25% - 38 83% 17% - 68 83% 17% - 

9 75% - 25% 39 75% - 25% 69 66% - 33% 

10 - 92% 8% 40 25% - 75% 70 100% - - 
11 42% 58% - 41 75% 25% - 71 100% - - 

12 - 66% 33% 42 33% 50% 17% 72 92% - 8% 

13 100% - - 43 75% - 25% 73 50% 17% 33% 

14 75% - 25% 44 42% 42% 16% 74 58% 42% - 

15 66% 25% 8% 45 100% - - 75 100% - - 
 - - %100 76-6م - - %100 46-4م %17 - %83 16-2م

17 17% 83% - 47 100% - - 77 100% - - 

18 75% 25% - 48 58% - 42% 78 50% 33% 17% 

19 100% - - 49 83% 17% - 79 92% 8% - 

20 100% - - 50 100% - - 80 100% - - 

21 100% - - 51 33% 25% 42% 81 100% - - 

22 75% - 25% 52 100% - - 82 75% - 25% 

23 100% - - 53 75% - 25% 83 100% - - 

24 50% 33% 17% 54 100% - - 84 75% 25% - 

25 75% - 25% 55 75% 25% - 85 100% - - 

26 100% - - 56 100% - - 86 75% - 25% 

27 75% - 25% 57 83% - 17% 87 92% 8% - 
28 83% - 17% 58 92% - 8% 88 83% - 17% 

29 100% - - 59 66% 33% - 89 100% - - 

30 83% - 17% 60 92% 8% - 90 100% - - 
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 يبين الفقرات التي تم استبعادها من المقياس بعد عملية التحكيم. :)04( الجدول رقم - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أبعـاد و محـاور اختبار التـوافـق العــام

 بـعــد التـوافـق الاجتـماعـي بـعــد التـوافـق الشخـصــي

 المحور الفقرات المستبعدةرقم  المحور
الفقرات رقم 

 المستبعدة

 اهقالمر  اعتمادمحور   -1
 نفسه على

6-8-11-14 
 المراهق اعترافمحور  -1

 الاجتماعية بالمسئولية
5-10-11-12- 15 

 المراهق إحساسمحور  -2
 بقيمته

24 
 المراهق اكتسابمحور  -2

 الاجتماعية لمهارات
17- 24 

 المراهق شعور محور -3
 بحريته

35-36-43- 44 
 من المراهق تحررمحور  -3

 للمجتمع المضادة الميول
37-42- 44 

  المراهق شعور محور       -4
 بالانتماء بالانتماء   

50-51-52- 57 
 المراهق علاقاتمحور  -4

 بأسرته
48- 51- 59 

 من المراهق تحررمحور  -5
 الانفراد إلى الميل

61-63- 73 
 في المراهق علاقاتمحور  -5

 المدرسة
65- 69- 73- 74 

 من المراهق خلو محور -6
 لعصابيةا الأمراض الأمر

76-81-84-85- 86 
 المراهق علاقاتمحور  -6

 المحلية بالبيئة
78 
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 وحذف المتكرر منها في كل محور بعد التحكيم. تعديلهايبين الفقرات التي تم  :)05( الجدول رقم -    

 بـعــد التـوافـق الشخـصــي

 منها  و دمج المتكررة لتي تم تعديل صياغتهاالفقرات ا المحور

 على المراهق اعتمادمحور   -1
 نفسه

)في المقيــــاس المعــــدل وصــــارت  1) في الفقــــرة رقــــم (15)و(1تم دمــــج الفقــــرة رقــــم (
 كمايلي

  أستمر في العمل الذي أقوم به حتى و لو كان متعبا -

 المراهق إحساسمحور  -2
 بقيمته

 ) وصارت كمايلي:17) في الفقرة رقم (19)و(16تم دمج الفقرة رقم (

 طلب مني عادة أن أساعد في تحضير الحفلات  ي -

) وصــــــارت  18) في الفقــــــرة رقــــــم (30)و(28) (27) (22تم دمــــــج الفقــــــرة رقــــــم ( 
 لا يعاملوني معاملة حسنة   و أعتقد أن الناس يظلمونني -          كمايلي:

 ) فصارت13)في الفقرة (23)و(20دمج الفقرة (تم  

 ا جيدةأن لدي أفكار  أنني ذكي و يعتقد الناس -

 بحريته المراهق شعور محور -3

 ) فصارت26) في الفقرة رقم (38)و(34تم دمج الفقرة رقم (

 لأمور ليست لها أهمية كبيرة  كثيرا ما أعاقب   -       

 ) فصارت27) في الفقرة رقم (42)و(41)(40دمج الفقرة رقم ( 

 أشعر بأن لي حرية كافية -        

        المراهق شعور محور  -4
 بالانتماء بالانتماء

 ) فصارت36) في الفقرة رقم (58)و(56) (48تم دمج الفقرة رقم (

يفـــرحهم أن أكــــون  و زملائـــي في القســـم  محبـــوب مـــن أصــــدقائي وأشـــعر بأني -
 معهم

 الميل من المراهق تحررمحور  -5
 الانفراد إلى

 ) فصارت42) في الفقرة رقم (67)و(65تم دمج الفقرة رقم (

 وجرح شعوريعر أن الأقوى مني يحاولون الاستهزاء بي أش -    

 ) فصارت43) في الفقرة رقم (71)و(68دمج الفقرة رقم (

 دائماتثير قلقي  اكل كثيرةتوجد لدي مش -    
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 بـعــد التـوافـق الاجتـماعـي

 و دمج المتكررة منها لتي تم تعديل صياغتهاالفقرات ا المحور
 المراهـــق اعـــترافمحـــور  -1

 الاجتماعية بالمسئولية
--------------------------------- 

 المراهـــق اكتســـابمحـــور  -2
 الاجتماعية لمهارات

 ) فصارت75) في الفقرة رقم (29)و(25() 22تم دمج الفقرة رقم (
 أساعد زملائي في القسم حتى يستمتعوا بالحفلات التي يحضرو�ا -

 ) فصارت70قم () في الفقرة ر 30)و(20تم دمج الفقرة رقم (
 أستمتع بالحديث مع من أقابلهم لأول مرة -

 الميـول مـن المراهق تحررمحور  -3
 للمجتمع المضادة

 ) فصارت81) في الفقرة رقم (38،و33،34،36تم دمج الفقرات رقم(
 دفاعا عن حقوقي مع زملائي للشجار اأضطر كثير  -
 ) فصارت77) في الفقرة رقم (43)و(32دمج الفقرة رقم ( 
 أشعر بالسعادة إذا عاملت الظالمين بما يستحقون    -

 )79) فصارت في المقياس المعدل الفقرة رقم (40تم إعادة صياغة للفقرة (
 أرى أن بعض الناس سيئون لدرجة أن أكون قاسيا معهم   -

 بأسرته المراهق علاقاتمحور  -4

 ) فصارت91) في الفقرة رقم (56)و(47دمج الفقرة رقم (
 مرحا وسعيدا عندما أكون في البيت أكون -

 ) فصارت90) في الفقرة رقم (60)و(53دمج الفقرة رقم (
 يميل أفراد أسرتي إلى الشجار بدرجة كبيرة جدا    -
 

 في المراهـق علاقــاتمحـور  -5
 المدرسة

 ) فصارت99) في الفقرة رقم (72،و67،71تم دمج الفقرات رقم(
 لمدرسةمع زملائي في ا أقضي أوقاتا طيبة -
 

 بالبيئـة المراهـق علاقاتمحور  -6
 المحلية

 ) فصارت103) في الفقرة رقم (86،و76،83تم دمج الفقرات رقم(
 أزور أصدقائي من الجيران في منازلهم باستمرار -

 ) فصارت106) في الفقرة رقم (89،و77،79دمج الفقرات رقم(
 في مختلف الأنشطة والألعاب من الجيرانأشارك أصدقائي  -

 ) فصارت108) في الفقرة رقم (84،و81،82دمج الفقرات رقم(
 معظم جيراني من النوع المحبوب - 
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 ).04(أنظـر الملحـق رقـم  .و فقرات المقياس بعد التعديل و اتجاهها أبعاد يبين: )06(الجدول رقم      

 بـعــد التـوافـق الشخـصــي

عمو المج الفقرات السالبة الفقرات الموجبة المحاور    

 10 9-8-7-5-4-3-2 10 - 6 -1 نفسه على المراهق اعتمادمحور   -1

 09 18-16-11 19-17-15-14-13-12 بقيمته المراهق إحساسمحور  -2

-25-23-22-21-20 26 -24 بحريته المراهق شعور محور -3
27 08 

 09 35-34-32-28 36-33-31-30-29 بالانتماء المراهق شعور محور  -4

-41-40-39-38-37 45 الانفراد  إلى الميل من تحررمحور  -5
42-43-44- 46 10 

-51-50-49-48-47 / العصابية الأمراض من المراهق خلو محور -6
52-53-54-55-56 10 

 بـعــد التـوافـق الاجتـماعـي

 المجموع الفقرات السالبة الفقرات الموجبة المحاور  

 10 66 -65-63-62-61 64 -60-59-58-57 جتماعيةالا بالمسئولية المراهق اعترافمحور  -1

 09 74 -73-68-67 75 -72-71-70-69 الاجتماعية لمهارات المراهق اكتسابمحور  -2

-80-79-78-77-76 / للمجتمع المضادة الميول من تحررال -3
81-82- 83 08 

 10 93-92-90-86-85 91-89-88-87-84 بأسرته المراهق علاقاتمحور  -4

 -100-98-97-96 102-99-95-94 المدرسة في المراهق علاقاتور مح -5
101 09 

-106-105-104-103 المحلية بالبيئة المراهق علاقاتمحور  -6
107-108 109- 110 08 

 
 
 : تقدير الدراجاتو  طريقة التصحيح - 
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ينطبـــق   - ة شـــديجيــب التلميـــذ المفحــوص علـــى الفقـــرات علــى ســـلم خماســـي التــدرج و هـــي (ينطبـــق علــي ب       
 ). وتقابلها الأوزان لا ينطبق علي أبدا - ينطبق علي بدرجة قليلة جدا  - ينطبق بدرجة قليلة  -علي

درجة) في الفقرات ذات الإتجاه الموجـب. و تعكـس الأوزان في  1درجة ،  2درجات، 3درجات، 4 درجات، 5(  
 الفقرات ذات الإتجاه السالب.

وتدل الدرجة الكلية للإختبار على درجـة التوافـق  .تميزون بالسمة التي يقيسها البعدأصحاب الدرجة العالية ي -   
 النفسي العام.

 الدراسة الإستطلاعية: -1-5
المحكمين تم إجراء دراسة استطلاعية أولى  ىبعد عرض الاستبيان الخاص باختبار التوافق النفسي العام عل         

 ميذة، و كان الغرض من التجربة ما يلي:تلميذ و تل)  30( على عينة قوامها 
تجريب أداة القياس على عينة مماثلة و ذلك لمعرفة مدى تلاؤم محتوى الاستبيان من حيث صعوبة وسهولة  -

 العبارات و ذلك بما يتناسب مع التلاميذ.
 التعرف على طبيعة العينة و كيفية التعامل معها . -
 و الدراسة الأساسية.ختبار دراسة الأسس العلمية للااختيار أفضل وقت ل -

تلميذ و تلميذة، بثانوية )  30( فقد تم إجراء التجربة الأولية على تلاميذ من كلا الجنسين و المقدر عددهم بـ  
أحمـد بومهـدي بسيدي لخضر. بحيث كان الهدف من التجربة هو معرفة مدى تلاؤم محتوى الاستبيان من حيث 

يتناسب مع التلاميذ. و ذلك بعد ترتيب الأمور مع أعضاء إدارة المؤسسة  صعوبة وسهولة العبارات و ذلك بما
الذين قدموا المساعدة. حيث تم إدخال التلاميذ إل قاعة التدريس، و تم شرح طريقة أداة الاختبار و تتمثل في 

و ذلك بوضع علامة الإجابة على العبارات الموجودة في الاستبيان الخاص باختبار التوافق النفسي العام للتلاميذ. 
 )x  في الخانة التي تتناسب مع أحاسيس التلميذ المفحوص و التي تنطبق على شخصيته وتعبر عن شعوره (

 وأحاسيسه،  ووضع علامة استفهام في بداية العبارة إذا كانت غامضة أوغير مفهومة.
ارات المطروحة في الاستبيان كانت بعد عملية الفرز و التصحيح توصل الطالب الباحث إلى أن جميع الفقرات والعب

دقيقة و بدون طرح أي سؤال. فبالتالي قبلنا  30سهلة و واضحة، و أجاب عنها التلاميذ في مدة قصيرة قدرت بـ 
 .العبارات كما هي وقمنا بتطبيقها من أجل دراسة الأسس العلمية للاختبار
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 دراسة الأسس العلمية لأداة القياس: -  1-6
) 20على عينة مماثلة من التلاميذ بثانوية أحمـد بومهـدي بسيدي لخضر، وقد بلـغ عـددهم ( الدراسةجراء تم إ      

ـــات، الصـــدق و  ـــة للاختبـــار ( الثب ـــة هـــو دراســـة الأســـس العلمي ـــذة ، بحيـــث كـــان الهـــدف مـــن التجرب تلميـــذ و تلمي
 الموضوعية ) .

طبـق علـى عينـة مـن الأفـراد في مناسـبتين  ئجـه فيمـا لـويقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو اسـتقرار نتا الثبـات: -
 )152،ص1993مقدم الحفيظ،  ( مختلفتين. 

تطبيقـه،  وبطريقـة  ةاستخدم الطالب الباحث طريقتين لحساب ثبات الاختبار وهما طريقة تطبيق الاختبـار وإعـاد   
الأســلوب إلى تحديـد نســبة وقيمــة  التجزئـة النصــفية للتأكـد مــن مــدى دقـة واســتقرار نتـائج الاختبــار. و يهــدف هـذا

 العوامل الموقفية أو المؤقتة في الاختبار .
أ�م مـع تثبيـت كـل 10: قام الباحث بإجـراء الاختبـار علـى مـرحلتين بفاصـل زمـني قـدره طريقة إعادة الإختبار -1

" بيرســون "  المتغــيرات ( نفــس المكــان، نفــس العينــة، نفــس التوقيــت ). واســتعملنا لحســاب معامــل الثبــات عمليــة
الجـدول رقـم كما هـو موضـح في )0.88و 0.65(عامل الارتباط بالطريقة المباشرة، حيث وجد محصور بينلحساب م

)07(. 
 طريقة التجزئة النصفية: -2

بغرض استخراج الثبات بطريقة التجزئة النصفية قام الباحـث بتقسـيم فقـرات المقيـاس إلى نصـفين. قسـم يتضـمن     
ــة و وال ــة. واســتخدم معامــل الإرتبــاط لبيرســون.فقــرات فردي حيــث وجــد محصــور  قســم الأخــر يتضــمن فقــرات زوجي

 .)08(في الجدول رقم كما هو موضح )0.89و 0.60(بين
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لاستبيان  الثبات الصدق و يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل :)07(الجدول رقم 
 لاختبار)العام (إعادة ا النفسي التوافق

 أبعـاد و محـاور
 المقياس

حجم 
 العينة

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

معامل 
 ع -س ع -س الصدق

 نفسه على المراهق اعتمادمحور 

20 

22.20 1.72 22.80 2.32 0.68 0.82 

 0.81 0.66 1.95 20.55 1.64 21.40 بقيمته المراهق إحساس 

 0.83 0.70 2.16 17.05 2.59 17.45 بحريته المراهق شعور 

 0.86 0.75 3.22 20.80 2.13 21.15 بالانتماء المراهق شعور 

 0.93 0.88 3.30 20.70 3.18 20.65 الانفراد إلى الميل من تحررال

 0.80 0.65 2.72 18.90 2.30 20.10 العصابية الأمراض من المراهق خلو

 0.91 0.84 10.20 120.80 8.36 122.25 بعد التوافق الشخصي

 0.81 0.66 2.68 23.20 2.09 23.80 الاجتماعية بالمسئولية الاعتراف

 0.81 0.66 2.12 20.40 1.80 20.40 الاجتماعية لمهارات اكتساب

 0.83 0.70 2.55 19.55 2.51 19.35 المضادةللمجتمع الميول من التحرر

 0.86 0.74 3.18 24.35 2.56 24.40 بأسرته المراهق علاقات

 0.90 0.82 1.89 20.55 2.26 20.85 المدرسة في المراهق علاقات

 0.85 0.73 2.40 18.00 2.34 18.70 المحلية بالبيئة المراهق علاقات

 0.91 0.83 10.25 126.05 9.65 127.50 بعد التوافق الاجتماعي

 0.91 0.84 12.18 123.43 11.89 125.23 اختبار التوافق العـام

 
يتبين من خلال الجدول المبين أعلاه أن قيم معامل الإرتباط لاستبيان التوافق النفسي العام تراوحت محصـورة بـين    
ــار عنــد مســتوى 0.88و 0.65( ) بالرجــوع إلى جــدول دلالات الإرتبــاط البســيط "لبيرســون" لمعرفــة ثبــات الإختب

وجدت قيم معامل الصدق و  ).0.36ة تساوي (" الجدولير) فإن "19) ودرجة حرية مقدرة ب (0.05الدلالة (
و منــه تبــين أن اســتبيان ) وهــذه القــيم دالــة إحصــائيا بالمقارنــة مــع " ر " الجدوليــة. 0.91و0.80محصــورة مــا بــين(

 عالية. وصدق التوافق النفسي العام ببعديه الشخصي والاجتماعي يتميز بدرجة ثبات
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  معامل الإرتباط لاستبيان التوافق النفسي بالتجزئة النصفيةيبين )08(الجدول طريقة التجزئة النصفية: -   

 أبعـاد و محـاور
 المقياس

حجـــم 
 العينة

درجـــــــــــة 
 الحرية

"ر"  الفقرات الزوجية الفقرات الفردية
 محسوبة

مســــــــــــــــــــتوى 
الدلالـــــــــــــــــــــــة 

 ع -س ع -س )0.05(

 نفسه على المراهق اعتمادمحور 

20 19 

 دال 0.63 1.47 11.05 1.26 11.50

 // 0.68 1.14 11.15 1.53 11.15 بقيمته المراهق ساسإح 

 // 0.68 2.14 8.60 1.28 9.05 بحريته المراهق شعور 

 // 0.67 1.81 9.30 1.57 12.05 بالانتماء المراهق شعور 

 // 0.70 2.43 10.65 2.12 9.75 الانفراد إلى الميل من تحررال

 // 0.65 1.95 9.65 1.63 10.65 العصابية الأمراض من خلو

 // 0.89 6.78 60.40 5.91 64.15 بعد التوافق الشخصي

 // 0.60 1.54 11.55 1.40 12.20 الاجتماعية بالمسئولية الاعتراف

 // 0.65 1.97 10.90 1.64 10.55 الاجتماعية لمهارات اكتساب

 // 0.61 1.97 9.10 1.65 10.00 الميول مضادةللمجتمع من التحرر

 // 0.68 1.77 12.25 1.90 11.95 بأسرته المراهق علاقات

 // 0.65 1.46 10.15 1.74 10.80 المدرسة في المراهق علاقات

 // 0.76 1.50 9.60 1.65 9.00 المحلية بالبيئة المراهق علاقات

 // 0.86 5.88 63.55 6.60 64.50 بعد التوافق الاجتماعي

 // 0.85 6.46 61.97 6.19 64.32 اختبار التوافق العـام

يتبـين مــن خـلال الجــدول المبــين أعـلاه أن قــيم معامـل الإرتبــاط لاســتبيان التوافـق النفســي العـام بالتجزئــة النصــفية    
) بالرجـوع إلى جـدول دلالات الإرتبـاط "بيرسـون" لمعرفـة ثبـات الإختبـار عنـد 0.89و 0.60تراوحت محصورة بين (

ومنـــه تبــين أن اســـتبيان ) 0.36(.حيــث كانـــت "ر" الجدوليــة مقــدرة ب 19ودرجـــة حريــة  )0.05(مســتوى الدلالــة 
 التوافق النفسي العام يتميز بدرجة ثبات عالية.
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صــدق الاختبــار يشــير إلى الدرجــة الــتي يمتــد إليهــا في قيــاس مــا وضــع لأجلــه.  فالاختبــار أو المقيــاس  الصــدق: -
 )199،ص1995(حسنين،  التي صمم لقياسها.الصادق هو الذي يقيس بدقة كافة الظاهرة 

وهـذا   الـداخلي الاتسـاقصـدق   فيما يخص صدق المقياس تم إيجاده بعدة طرق:صدق المحتـوى والصـدق الـذاتي    
 كالتالي:

: تم إيجاد صدق المحتوى للمقياس من خلال عرضه بصورته الأولية على مجموعة من المحكمين من صدق المحتوى -
ص و ذوو خـــبرة و كفــــاءة في مجـــال التـــدريس والبحــــث العلمـــي في العلــــوم النفســـية التربويــــة و لهـــم علاقـــة بالتخصــــ

لإبــداء الــرأي حــول مــدى ملائمــة فقــرات الاســتبيان مــن حيــث وضــوح فقراتــه مــن حيــث المضــمون و  .الاجتماعيــة
رو�ا مناسبة ، قد تثري الصياغة و اللغة ، و مدى مناسبة الفقرة للبعد التي تندرج تحته.وإضافة أو حذف أية فقرة ي

  الخاص بالأساتذة المحكمين. )01( أنظر الملحق رقم  .هذه الدراسة 
 و توصل الباحث من خلال استطلاع رأي الأساتذة الخبراء و بناء على ملاحظاتهم العلمية تم ما يلي :  -
يقـاس بحسـاب الجـذر : مـن أجـل التأكـد مـن صـدق الاسـتبيان اسـتخدمنا الصـدق الـذاتي والـذي الصدق الذاتي -

 . .)07الجدول رقم (كما هو موضح في )0.91و0.80(حيث وجد محصورا بين التربيعي لمعامل ثبات الاختبار.
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 :مل الارتباط لألفا كرونباخامع) 09( الجدول رقم : صدق الاتساق الداخلي -   
 ط كل فقرة مع فقرات المحورتم حساب علاقة ارتبا                           

 ألفا كرونباخمعامل  عناوين المحاور رقم المحور

 810. نفسه على المراهق اعتمادمحور  01

 830. بقيمته المراهق إحساسمحور  02

 790. بحريته المراهق شعور محور 03

 710. بالانتماء  المراهق شعور محور 04

 820. رادالانف إلى الميل من المراهق تحررمحور  05

 710. العصابية الأمراض من المراهق خلو محور 06

 900. الاجتماعية بالمسئولية المراهق اعترافمحور  07

 750. الاجتماعية لمهارات المراهق اكتسابمحور  08

 800. المضادة للمجتمع الميول من المراهق تحررمحور  09

 810. بأسرته المراهق علاقاتمحور  10

 900. المدرسة في المراهق اتعلاقمحور  11

 900. المحلية بالبيئة المراهق علاقاتمحور  12

 
 ذو دلالـة ارتباطـا للمقيـاس الكليـة بالدرجة ترتبط بمحاورها و المقياس فقرات جميع أن أعلاه الجدول من يتضح   

 أن هـذا مـا يؤكـدو )0.90) و(0.71(حيث كان معامل الإرتباط يتراوح ما بين 0.05دلالة مستوى عند إحصائية
 .الداخلي من الاتساق عالية بدرجة يتمتع المقياس
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ـــتي تعـــني التحـــرر مـــن التمييـــز الموضـــوعية - ـــاس، الموضـــوعية وال : مـــن العوامـــل الهامـــة الـــتي يجـــب أن تتـــوفر في المقي
 الذاتيـة العوامـل مـن  الفـاحص أو المحكـم تحـرر مـدى هـي": "عـلاوي حسـن محمـد" يعرفهـا والتعصـب في الآراء.

فالموضوعية تعـني أن توصـف قـدرات الفـرد كمـا هـي موجـودة فعـلا. حيـث  .)169،ص1989( رضوان، ."كالتحيز
أن أهم صـفات القيـاس الجيـد أن يكـون موضـوعيا لقيـاس الظـاهرة الـتي أعـد أصـلا لقياسـها، وأن هنـاك فهمـا كـاملا 

 )155،ص2001(عبدالمجيد،  من جميع عينة البحث بما سيؤدونه. 
بالتــالي فــإن و ذا عبــارات المقيــاس يجيـب عليهــا المفحــوص بــدون تــدخل مـن الفــاحص أو بإيحــاء منــه، مـن أجــل هــ   

النتـــائج تعـــبر عـــن آراء أصـــحابها بـــدون تـــدخل أي طـــرف آخـــر. وهـــذا يعـــبر عـــن الموضـــوعية في الحكـــم علـــى نتـــائج 
 التلاميذ.   

مين في ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية كما تم القيام بإجراء التعديلات اللازمة حسب توجيهات الأساتذة المحك
 حتى يتحقق المقياس شرط الموضوعية .

 خطوات تطبيق الدراسة: -1-7
  على النحو التالي:  الدراسةإجراء خطوات  تتم

 .والر�ضيةتم سحب تسهيل المهمة من مصلحة ما بعد التدرج بمعهد التربية البدنية  -
لقبول إجـراء الدراسـة، والإتفـاق علـى تاريـخ محـدد والعينـة ة الر�ضوأساتذة  الاتصال بمدراء المؤسسات المختارةتم  -

قينـا ترحيبـا وتسـهيلات مـن قبـل طـاقم الإدارة والأسـاتذة. ومـن خلالهـا وهـو مـا تم فعـلا، حيـث لا المقترحة للدراسة.
 .بالمؤسسةالموجودة زودتنا الإدارة بعدد التلاميذ وأنواع الأنشطة الر�ضية 

 اد الاستبيان لاختبار التوافق النفسي العام و نسخ العدد الكافي الخاص بالعينةضبط و إعد -
 تم التنسيق مع فريق البحث والإعداد المسبق لكيفية إجراء وتنظيم الدراسة. -
 ملئ الاستمارة .حة لإجراء الاختبار و رصد الطريقة الصحي تم -
 ستمارات و تحليلها.جمع الا -
  :البحث فريق - 1-8
وطالب باحث في الدكتوراه بمعهد التربية »  أ «أساتذة باحثين بدرجة أستاذ مساعد من البحث فريق كونيت  

و الأستاذ  "حرباش ابراهيموالأستاذ " "كحلي كمال"وهم على التوالي الأستاذ . مستغانم جامعةالدنية والر�ضية 
الباحث شخصيا في شرح طريقة  . حيث أشرف الطالب"عامر حسين"والطالب الباحث   "جغدم بن ذهيبة"

وكيفية إجراء الاختبار للتلاميذ. كانت مهمة فريق البحث توزيع وجمع استمارات الاختبار، وكذا مهمة المتابعة 
وطريقة  الاختبار مضمون حول توضيحا والمراقبة وتوفير الجو الملائم لسير العملية. ونشير إلى أن فريق البحث تلقى

المعطيات  بعض صعوبات لضبط العملية من هذه في يدور ما كل على للإطلاع ةجلس بعقد وذلك إجرائه،
 وتوحيد الروئى وتوزيع المهام.

 الوسائل الإحصائية المستعملة في تحليل النتائج : -1-9
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اعتمد الطالب الباحث على مجموعة من الوسائل الإحصائية حتى يتمكن من معالجة النتائج بغرض الاستناد    
 وتتمثل فيما يلي: ،ملية التحليل و التفسيرعليها في ع

 )91صفحة 1988(�جي،        . النسببة المئوية •
        .المتوسط الحسابي •
  .الانحراف المعياري •
 )92صفحة 1991(كامل،           .الدرجة التائية •
 (Gauvrit, 2005p 271)    .معامل ارتباط بيرسون •
 ) .216فحة ص 2006(رضوان،     .معامل الصدق الذاتي •

 )132صفحة1995(حسين،    )2اختبار حسن المطابقة (كا •
 .تحليل التباين أحادي الاتجاه للعينات المستقلة •
 )96صفحة 1999تحليل التباين ثلاثي الاتجاه للعينات المستقلة. (الطيب،  •
 

 :خاتمة
راءات الميدانيـة المتبعـة الفصل لإتباع منهجية علمية لتحديـد وضـبط الإجـ هذا خلال من الباحث سعى الطالب    

 البحـث بإجـراءات وثيـق بشـكل ومرهـون مـرتبط العلميـة هدرجتـ كانـت مهمـا بحـث لأن أيفي البحـث العلمـي،
 الملائـم تم تحديد المنهج وبناءا على .الرئيسية البحث حدود ضبط كيفية في يكمن الدراسة جوهر الميدانية،كما أن

 الأصلي المجتمع يمثل الذي البشري اللمجا تم تحديد كما الرئيسية، ثالبح مشكلة وبما يخدم الدراسة هذه لطبيعة
 الإحصـائية الوسـائل تحديـد مـع اسـتخدامها وكيفيـة لجمـع البيـا�ت اللازمـة البحـث أدوات ، وتم تحديـد للبحـث
  .البحث إشكالية تساؤلات على الإجابة بغية وتحليل النتائج عرض في تساعد والتي الملائمة

 
 
 
 



 

 الفصـل الثـاني
 

 عـــرض وتحلـیـل النتــائـج
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درجات تائية، وعلى  إلىأنه تم تحويل الدرجات الخام  إلىنشير هنا  :العام قياس درجة التوافق النفسي -1
 :كان على التالين تقدير الدرجات لكل مستوى  إأساسها تم وضع مستو�ت بالتدريج الخماسي، وعليه ف

 .يوضح المستو�ت والدرجات التائية المقدرة لها )10(  الجدول
 رجة التائية المقدرةالد المستوى

 100- 81 درجة عالية جدا

 80 – 61 درجة عالية

 60 – 41 توسطةدرجة م

 40 – 21 ةدرجة منخفض

 20 - 00 جدا ةدرجة منخفض

 :لدى التلاميذ التوافق الشخصيعرض وتحليل نتائج أولا: 

 ) يوضح قياس التوافق الشخصي حسب المحاور.11الجدول (

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا نخفضةمدرجة  متوسطةدرجة  عاليةدرجة  / الدرجة المحاور
 05.دال عند  4.12 39 138 23 الاعتماد على النفس
 غير دال 0.20 21 155 24 الاحساس بالقيمة
 غير دال 0.22 38 128 34 الشعور بالحرية

 غير دال 2.00 30 150 20 الشعور بالانتماء
 0.05دال عند 3.81 37 141 22 التحرر من الميل للانفراد

 غير دال 0.06 35 132 33 راض العصابيةالخلو من الأع
 0.05دال عند  17.65 المحسوبة ²كا

 غير دال 1.05 25 159 16 التوافق الشخصي
روق معنوية وهذا يدل على وجود ف 0.05دالة عند مستوى 17.65أن القيمة المحسوبة  نلاحظ من الجدول      

ة والتكرارات المتوقعة وعليه توجد علاقة بين درجة البعد ونوع البعد، بمعنى أن الممارسين شاهدبين التكرارات الم
للنشاط الر�ضي على اختلاف جنسهم ونوع النشاط الممارس وكذا العمر التدريبي لا يتميزون بنفس الدرجة في 

النفس  بكل من محور الاعتماد على) الخاصة  3.81 – 4.12حيث نجد أن القيم (  جميع المحاور المذكورة أعلاه
 منخفضة،  إلى متوسطةوبالتالي فإ�ا درجة  0.05ومحور التحرر من الميل للانفراد دالة عند مستوى 
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 .توسطةبينما القيم الخاصة بالمحاور الاخرى غير دالة وبالتالي فهي درجة م
وجود فروق دالة معنو� بين التكرارات  غير دالة عند احصائيا وهو يدل على عدم 1.05ونلاحظ أيضا أن القيمة  

 .توسطةالمتوقعة والتكرارات المشاهدة أي أن درجة التوافق الشخصي م
ونستنتج من هذا أن الممارسين للنشاط الر�ضي في المدارس الر�ضية على اختلاف الجنس ونوع النشاط    

عد التوافق الشخصي بكل محاوره، ما عدا في ب توسطةالر�ضي الممارس وكذا العمر التدريبي يتميزون بدرجة م
  منخفضة. إلى توسطةمحوري الاعتماد على النفس ومحور التحرر من الميل للانفراد فهي درجة م

 المتطلبات على التغلب على الفرد تساعد التي النفسية العوامل مجموعة هو التوافق أن "لازروس" يرى حيث      
 الر�ضي البدني النشاط ممارسة أن الباحث الطالب يرى منهو  )109ص1998(القذافي،  .المتعددة والضغوط

 الميل من التحرر ومحور النفس على الاعتماد محور في وخاصة ه،محاور  جميع في الشخصي التوافق تحقيق على تساعد
 محمد" يؤكده ما وهذا ،التدريبي والعمر الممارس والنشاط الجنس اختلاف حسب فيها الفروق تظهر حيث للانفراد
 الفرد ،تكسب نسبيا طويلة ولفترات بانتظام المختلفة النشاط أوجه من وجه أي ممارسة أن على "عبيه أبو حسن
 .)44ص1998(عيبة،  .العالية الر�ضية المستو�ت إلى الوصول في تساعد معينة نفسية وقدرات وخصائص سمات

 ي.يوضح الفرق في المستوى لمحاور التوافق الشخص  (12)الجدول

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 480.63 5 2403.14 بين المجموعات
 20.42 1194 24381 داخل المجموعات 0.01دال عند  23.54

    الكلي

د فرق في المستوى و وهذا يعني وج 0.01دالة عند مستوى  23.54ويتضح من الجدول أن قيمة ف المحسوبة    
 بين المحاور الستة لبعد التوافق الشخصي، بمعنى أن مستوى الممارسين يختلف باختلاف المحاور.
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 ) بوضح المقار�ت البعدية في محاور التوافق الشخصي.13الجدول (

الاعتماد  
 على النفس
35.19 

الشعور 
 بالانتماء
32.68 

التحرر من 
 الانفراد

32.45 

الاحساس 
 بالقيمة

32.08 

الخلو من 
 الأمراض
31.71 

الشعور 
 بالحرية

30.51 

 

 3.64 * 4.68 3.48 3.11 2.74 2.47 / الاعتماد على النفس

 3.49 2.17 0.97 0.60 0.23 /  الشعور بالانتماء

 3.28 1.94 0.74 0.37 /   التحرر من الانفراد

 2.99 1.57 0.37 /    الاحساس بالقيمة

 2.50 1.20 /     الخلو من الأمراض

 / /      الشعور بالحرية

مما يعني وجود  0.01دالة عند مستوى  4.68المقار�ت البعدية حيث نجد القيمة  أعلاهيوضح الجدول 
فروق دالة بين محور الاعتماد على النفس ومحور الشعور بالحرية، بينما لا توجد فروق دالة احصائيا بين بقية المحاور 

 ب المحاور على أساس الفرق في المستوى كما يلي:وعليه فانه يمكن ترتي

 الاعتماد على النفس. -
 .العصابية راضوالخلو من الأع -بالقيمة الإحساس -نفراد للإ الميل التحرر من -الشعور بالانتماء  -
 الشعور بالحرية. -
 صفات يكتسب ضيالر� النشاط ممارسة خلال من الر�ضي الفرد أن الباحث الطالب يرى هذا بناءا علىو   

 سهير" ترى حيث للتوافق النفسي البعد في يظهر هذا وكل السوية شخصيته بناء على تساعده عديدة نفسية
 حسم على القدرة أي المتصارعة دوافعه بين التوفيق على المقدرة هو للتوافق النفسي البعد أن "أحمد كامل

 :في وتتمثل إيجابية بصفة شاكلالم حل على والقدرة مرضية بصورة فيها والتحكم الصراعات
 . المسؤولية وتحمل سلوكه توجيه على الفرد قدرة خلال من: النفس على الاعتماد - 
 بأنه وشعوره النجاح تحقيق على قادرا يرونه ،وأنه  له الآخرين بتقدير الفرد شعور: الذاتية بالقيمة الاحساس -

 . به يقوم بما القيام على قادر
 . مستقبلية خطط يضع أن يستطيع وأنه سلوكه توجيه على قادر بأنه الفرد شعور: الذاتية بالحرية الشعور -

 الأعراض من يشكو ولا مرغوب بأنه ويشعر عائلته بحب يتمتع أي: العصابية الأمراض من والخلو بالانتماء الشعور
 )53ص 2001أحمد، سهير ( ة.النفسي المشاكل إلى تشير التي والمظاهر
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 :لدى التلاميذ التوافق الاجتماعيتحليل نتائج عرض و ثانيا: 

 ) يوضح قياس التوافق الاجتماعي حسب المحاور.14الجدول (
 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة المحاور

 0.05دال عند  4.77 39 139 22 الاجتماعية تو�تالمس
  دالغير 0.41 33 139 28 المهارات الاجتماعية

 غير دال 0.73 37 133 30 الميول المضادة للمجتمع
 0.05دال عند  5.40 47 126 27 الأسرةالعلاقات مع 

 غير دال 0.50 40 126 34 العلاقات في المدرسة
 غير دال 0.28 30 144 26 العلاقات مع البيئة المحلية

 0.05دال عند  13.64 المحسوبة ²كا
 غير دال 0.32 19 157 24 التوافق الاجتماعي

وهذا يدل على وجود فروق  0.05دالة عند مستوى 13.64أن القيمة المحسوبة  نلاحظ من الجدول
والتكرارات المتوقعة وعليه توجد علاقة بين درجة البعد ونوع البعد، بمعنى أن  المشاهدةمعنوية بين التكرارات 

الممارس وكذا العمر التدريبي لا يتميزون بنفس الممارسين للنشاط الر�ضي على اختلاف جنسهم ونوع النشاط 
المسؤولية  ) الخاصة بكل من محور 5.40 – 4.77الدرجة في جميع المحاور المذكورة أعلاه حيث نجد أن القيم ( 

منخفضة، بينما  إلىدرجة متوسطة  فإ�اوبالتالي  0.05الاجتماعية ومحور العلاقات مع الاسرة دالة عند مستوى 
 غير دالة وبالتالي فهي درجة متوسطة. الأخرىة بالمحاور القيم الخاص

وهو يدل على عدم وجود فروق دالة معنو� بين  إحصائياغير دالة عند  0.32ونلاحظ أيضا أن القيمة 
 التكرارات المتوقعة والتكرارات المشاهدة أي أن درجة التوافق الاجتماعي متوسطة على العموم.

 للنشاط الر�ضي في المدارس الر�ضية على اختلاف الجنس ونوع النشاط ونستنتج من هذا أن الممارسين
الر�ضي الممارس وكذا العمر التدريبي يتميزون بدرجة متوسطة على العموم في بعد التوافق الاجتماعي بكل محاوره، 

 منخفضة. إلىفهي درجة متوسطة  الأسرةالاجتماعية و العلاقات مع  تو�تما عدا محوري المس

 والتفاعل المجتمع، إلى بالانتماء لشعورا هو الاجتماعي التوافق أن" أسعد ميخائيل يوسف" يشيرفي هذا الصدد و   
 )147ص 2002  (النيال،  .مباشرة اتصالات أو خارجية علاقات شكل في التفاعل هذا كانسواء   معه المستمر
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 ،والإنسانية الجماعية العلاقات بناء رصلدى ممارسيها ف تتيح الر�ضية الأنشطة أن الباحث الطالب ويرى 
 ،متبادل بشكل إليه المنتمي بالفريق الخاص المحيط أو الأسرة سواء البيئة مع والتفاعل جديدة صداقات واكتساب

 بالبيئة والاحتكاك للتعامل اجتماعية مهارات يمتلك الر�ضي يصبح أي ،معها والانسجام فيها والتأثير بها للتأثر

 أفراد بين الإنسانية العلاقات تدعيم على تعمل الر�ضية التربية أنشطة بأن" بيوتشر تشارلز" كدهيؤ  ما وهذا،
 بين والنزعات الميول في توافق مع ،للاختيار واسع مجال فيها الر�ضي بالنشاط الجماعة علاقة أن ،حيث الجماعة

 والاستعدادات المواهب تنمية على الأنشطة ذهه تعمل كما والإخاء، والود الصداقة قيام يضمن بما ،الجماعة أفراد
 )165ص 2003(علي، . الأنشطة لهذه الأفراد ممارسة خلال من الفردية

 ) يوضح الفرق في مستوى التوافق الاجتماعي حسب المحاور.15الجدول(

 مستوى الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 1017.87 5 5089.33 تبين المجموعا

 21.65 1194 25858 داخل المجموعات 0.01دال عند  47.01
    الكلي

بين  مما يدل على وجود فروق في 0.01دالة عند مستوى  )47.01(قيمة ف الجدول أنويتضح من 
 آخر.  إلىوالجماعية يختلف من محور  الفردية المحاور، بمعنى أن مستوى الممارسين للأنشطة الر�ضية
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 ) يوضح المقار�ت البعدية لمحاور التوافق الاجتماعي.16دول (الج

الشعور  
بالمسؤولية 
34.80 

العلاقات 
بالاسرة 
34.36 

العلاقات 
بالبيئة 
المحيطة 
32.10 

المهارات 
الاجتماعية 
31.58 

العلاقات 
بالمدرسة 
31.31 

الميول 
 المضادة

للمجتمع 
28.61 

 

 3.75 * 6.19 3.49 3.22 2.70 0.44 / الشعور بالمسؤولية
 3.60 * 5.75 3.05 2.78 2.26 /  بالأسرةالعلاقات 

 3.38 * 3.49 0.79 0.52 /   العلاقات بالبيئة المحيطة
 3.08 2.97 0.27 /    المهارات الاجتماعية
 2.58 * 2.70 /     العلاقات بالمدرسة

  /      للمجتمع الميول المضادة
دالة عند )2.70(و  )3.49(و  )5.75( و )6.19(قار�ت البعدية حيث نجد القيم ويوضح الجدول الم

للمجتمع وكل من الشعور  ةالمضاد محور التحرر من الميول ، مما يعني أن هناك فرق في المستوى بين 0.05مستوى 
أساس الفرق في المستوى   بالمسؤولية والعلاقات بالأسرة والعلاقات بالبيئة المحيطة وكذا العلاقات بالمدرسة، وعلى

 يمكن ترتيب المحاور كما يلي:

 العلاقات بالمدرسة. -العلاقات بالبيئة المحيطة  -العلاقات بالأسرة  -الشعور بالمسؤولية  •
 المهارات الاجتماعية -المضادة للمجتمع  التحرر من الميول •

 محور إلى محور من ويختلف متوسط تماعياج بتوافق يتميزون الر�ضيين التلاميذ أن رىن هذا خلال من         
 علاقات الر�ضي يكسب أن يمكن الجماعي النشاط أن ،حيث الر�ضي التخصص طبيعة لاختلاف راجع وهذا

 الاجتماعية والمهارات بالمسؤولية الشعور الر�ضي يكسب أن يمكن الفردي الر�ضي النشاط بينما والمدرسة بالبيئة
 التوافق معايير من فإن" باهي ومصطفى حشمت أحمد حسين" ،وحسب  ماعيالج النشاط ممارسي من أفضل

 وأنشطة مهارات نتائج من يستفيد ،وأن الآخرين مع سوية اجتماعية علاقات إقامة في الفرد نجاح هي الاجتماعي
 والتشاور نالتعاو  بذلك ،ويقصد الآخرين الجماعة أفراد بين الاجتماعية بالمسؤولية الفرد شعور ،وكذلك الآخرين 

 حياتهم وتنظيم الجماعة أمور تخص تنظيمية أو اجتماعية مشكلات من يواجهه ما مناقشة أو حل في معهم
 )58ص 2007(باهي،.للآخرين الفرد احترام ضرورة ،وكذلك وأعمالهم
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 :العام النفسي التوافق عرض وتحليل نتائجثالثا: 

 ) يوضح قياس درجة التوافق العام.17الجدول(

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة رالمحاو 
 غير دال 1.05 25 159 16 التوافق الشخصي
 غير دال 0.62 19 157 24 التوافق الاجتماعي

  1.42 المحسوبة ²كا
 غير دال 1.25 27 156 17 التوافق العام

وهذا يدل على وجود فروق عشوائية  0.05عند مستوى غير دالة  1.42نلاحظ من الجدول أن القيمة المحسوبة   
والتكرارات المتوقعة وعليه لا توجد علاقة بين درجة البعد ونوع البعد، بمعنى أن الممارسين  المشاهدةبين التكرارات 

للنشاط الر�ضي على اختلاف جنسهم ونوع النشاط الممارس وكذا العمر التدريبي يتميزون بنفس الدرجة في كل 
 بعد التوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي وبالتالي فهي درجة متوسطة.من 

غير دالة احصائيا وهو يدل على عدم وجود فروق دالة معنو� بين التكرارات  1.25ونلاحظ أيضا أن القيمة     
 المتوقعة والتكرارات المشاهدة أي أن درجة التوافق العام متوسطة على العموم.

أن الممارسين للنشاط الر�ضي في المدارس الر�ضية على اختلاف الجنس ونوع النشاط ونستنتج من هذا     
 الر�ضي الممارس وكذا العمر التدريبي يتميزون بدرجة متوسطة في التوافق العام ببعديه الشخصي والاجتماعي.
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 ) يوضح الفرق في المستوى بين التوافق الشخصي والتوافق الاجتماعي.18الجدول (

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 359.105 1 359.105 بين المجموعات
 318.85 198 126902 داخل المجموعات غير دال 1.13

    الكلي
جتماعي صي والتوافق الاويؤكد لنا الجدول أعلاه عدم وجود فروق في المستوى بين بعدي التوافق الشخ

 غير دالة إحصائيا. 1.13حيث نجد القيمة 

ويرى الطالب الباحث أن ممارسة النشاط الر�ضي تكسب وتساعد الممارس على تحقيق التوافق العام 
 يتعلم مبادئ الطاعة والإمتثال للأوامر، والسعي لتحقيق حاجاته وأهدافه بالطرق المشروعة. وتقدير الذات حيث

نه مجموعة ردود الفعل التي يعدل بها الفرد بناءه النفسي، أو أعلى  لتوافقل "يم الرفاعينع" في هذا الصدد شيري
على  "إلى التوافق  "عبد المنعم الحنفي"ويشير أيضا  )28ص 1987(الرفاعي،  "سلوكه ليستجيب لشروط محيطه

عها، وأن يكون بوسعه القيام أنه علاقة موائمة وتكيف مع البيئة، منها أن يبقي الفرد على استبقاء حاجاته وإشبا
أو  بما يطلب منه ومواجهة الظروف التي تحيط به، أو التي تفرض عليه، ويقتضى ذلك أن يعدل من سلوكه أحيا�

تمتد محاولات التعديل إلى البيئة نفسها، حتى يقارب بين إمكا�ته وظروفه ويوازن بين حاجاته ومتطلباته، فإن نجح 
أي يكون هناك  .)526ص1995 (الحنفي،  "، وإن فشل فهو ما يسمى عدم التوافقفي ذلك وهو غالبا ما ينجح

تأثير إيجابي للممارسة ولكن هناك ظروف وعوامل تساهم في وجود اضطراب وتوتر يظهر كنتيجة لضغط نفسي يمر 
ل راتب أسامة كام"به الممارس من خلال عدم التوفيق بين متطلبات الممارسة ومتطلبات الدراسة ، حيث يشير 

 بغرض استجابات من يتبعه وما الإنسان جسم أجهزة على يقع الذي الحمل أو العبء هو أن الضغط النفسي"
 .والانفعالي والكيميائي العضوي التوازن بحالة الفرد لاحتفاظ التعبيرات تلك ومواجهة التوافق أو التكيف
ا تؤثر حسب درجتها على تحقيق وحتى لو كانت هذه الضغوط بنسبة متوسطة فإ� )134ص 2004(راتب،

  .التوافق العام وهذا ما وجد�ه لدى عينة البحث
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مقارنة حسب متغير الجنس ونوع النشاط الر�ضي والعمر التدريبي في التوافق النفسي العام حسب   -2
 الأبعاد والمحاور:

 التوافق الشخصي:عرض نتائج أولا: 

 المحور الأول: الاعتماد على النفس:
 .العلاقة بين محور الاعتماد على النفس وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي ) يوضح19دول ( الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 10 72 18 ذكور

 0.01دال عند  25.45
 33 65 02 إ�ث
 18 68 14 فردي

 غير دال 1.35
 21 70 09 جماعي

 25 65 10 فأقل 5
 0.05دال عند  8.25

 14 63 23 5أكثر من 

ترابط بين درجة وهذا يدل على وجود  0.01دالة عند مستوى  25.45يتضح من الجدول أن القيمة 
الاعتماد على النفس ومتغير الجنس، بمعنى أن درجة الاعتماد على النفس تتأثر بالجنس، حيث نجد أ�ا درجة 

منخفضة عند الإ�ث أي أ�ا مرتفعة عند الذكور مقارنة  إلىعند الذكور ومتوسطة مرتفعة  إلىمتوسطة 
غير دالة وعليه فإن درجة الاعتماد على النفس لا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي  1.35بالإ�ث.بينما نجد القيمة 

يبي فنلاحظ أن القيمة بالنسبة للعمر التدر  أما منخفضة بالنسبة لنوعي النشاط. إلىالممارس وهي درجة متوسطة 
وعلية فإن درجة الاعتماد على النفس تتأثر بالعمر التدريبي، وهي درجة متوسطة  0.05دالة عند مستوى  8.25

 سنوات. 5مرتفعة أكثر من  إلىسنوات ومتوسطة  5منخفضة عند أقل من  إلى
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 ونوع النشاط والعمر التدريبي.الفرق في مستوى الاعتماد على النفس وكل من الجنس  ) يوضح20دول ( الج

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 43.65 521.64 01 521.64 بين الجنسين
 غير دال 4.45 53.04 01 53.04 بين نوعي النشاط

 0.01دال عند  26.35 315 01 315 العمر التدريبي
 غير دال 0.22 2.64 01 2.64  الجنس ونوع النشاطالتفاعل بين

 غير دال 0.15 1.80 01 1.80 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 غير دال 1.99 23.80 01 23.80 لنشاطاالتفاعل بين العمر التدريبي و 

 غير دال 1.77 21.12 01 21.12 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 11.95 192 2295.32 داخل المجموعات

في محور إعتماد المراهق على نفسه  إحصائيةأن هناك فروق ذات دلالة  أعلاهونلاحظ من الجدول 
، مما يعني أن مستوى اعتماد  0.01دالة عند مستوى  43.65باختلاف الجنس حيث جاءت القيمة المحسوبة 

 المراهق على نفسه يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور.

غير دالة احصائيا وعليه لايوجد تأثير  2.75النشاط الر�ضي فكانت القيمة المحسوبة أما بالنسبة لنوع 
العمر التدريبي نلاحظ أن القيمة  لنوع النشاط الر�ضي على محور إعتماد المراهق على نفسه وكذلك بخصوص

تدريبي لصالح وعليه فان مستوى اعتماد المراهق على نفسه يختلف باختلاف العمر ال 0.01دالة عند  26.35
 .)12( رقم أصحاب خمس سنوات فأكثر.كما يوضحه الجدول
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 التدريبي         ) يوضح المتوسطات الحسابية لمحور الاعتماد على النفس حسب الجنس ونوع النشاط والعمر 21دول (الج

 الكلي إ�ث ذكور 
 71.42 33.98 37.44 فردي
 69.36 33.18 36.18 جماعي

 67.88 32.42 35.46 فأقل 5
 72.9 34.74 38.16 5أكثر من 
 / 67.16 73.62 الكلي

النشاط  غير دالة وهذا يعني أن التفاعل بين الجنس ونوع 1.77و  1.99و  0.15و  0.22ونجد القيم 
وهذه النتائج تتفق مع نتائج الجدول الممارس وكذا العمر التدريبي لا يؤثر على مستوى اعتماد المراهق على نفسه. 

) أعلاه، وعليه نستنتج أن مستوى اعتماد المراهق على نفسه يختلف باختلاف الجنس حيث نجده مرتفعا 20(
 عند الذكور مقارنة بالإ�ث وهو لا يتأثر بنوع النشاط الر�ضي، كما أنه يتأثر بالعمر التدريبي.

 الخبرات ،وهذه التدريب مسار خلال المكتسبة الخبرات كمية هو التدريبي العمر أن ومن خلال ذلك نرى      
 تفاعلات حدوث تعني السيكولوجي بالمعنى الخبرة "ميخائيل يوسف" ،وحسب التدريب استمرارية مع تزداد
 تلك عن ،فيتأتى الخارجي الواقع من مستمدة مثيرات من المرء يستقبله ما ،وبين سابقة أوخبرات خبرة بين خبرية

 الواقع ذلك لمجابهة كفاءة ،وأكثر الخارجي الواقع من المكتسبة الخبرة من تراكبا أكثر خبري مركب التفاعلات

 كمية هي  التي الخبرة وجود مع وبالتالي)6ص 2000(أسعد،  ونجاعة، كفاءة بأكثر مقوماته ،واستثمار
 ثناءأ طبيعيا يظهر ،حتى المتكررة المواقف مواجهة في بفاعلية يستخدمها والتي تلميذال يكتسبها التي المكتسبات

 على يؤثر الجنس أن ،كما القليلة الخبرة ذوي عكس النفس على الاعتماد تعزز الخبرة ،هذه به يمر الذي الموقف
 الذكور يميل حيث والإ�ث الذكور بين الشخصية السمات في الفروق لوجود وذلك بالنفس الاعتماد بعد

 .الإ�ث من أكثر النفس على للاعتماد
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 بالقيمة: الإحساسالمحور الثاني: 

 العلاقة بين محور الإحساس بالقيمة وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح22دول ( الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 11 71 18 ذكور

 0.01دال عند  11.81
 9 87 4 إ�ث
 10 78 12 فردي

 غير دال 0.02
 11 77 12 جماعي

 19 71 10 فأقل 5
 0.05دال عند  6.85

 07 78 15 5أكثر من 
د ترابط بين وهذا يدل على وجو  0.01دالة عند مستوى  11.81أن القيمة  أعلاه يتضح من الجدول

، حيث نجد أ�ا درجة بالجنسبالقيمة تتأثر  الإحساسبالقيمة ومتغير الجنس، بمعنى أن درجة  الإحساسدرجة 
 .بالإ�ث، أي أ�ا مرتفعة عند الذكور مقارنة الإ�ثمنخفضة عند  إلىمرتفعة عند الذكور ومتوسطة  إلىمتوسطة 

بالقيمة لا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي الممارس وهي  الإحساسغير دالة وعليه فإن درجة  0.02بينما نجد القيمة 
 منخفضة بالنسبة لنوعي النشاط.  إلىدرجة متوسطة 

 0.05دالة عند  6.85بالقيمة والعمر التدريبي حيث أن القيمة  الإحساسترابط بين درجة ونلاحظ وجود    

مرتفعة عند الممارسين أكثر من خمس  إلىمنخفضة عند الممارسين خمس سنوات فأقل ومتوسطة  إلىوهي متوسطة 
 سنوات. 
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 ع النشاط والعمر التدريبي.الفرق في مستوى الإحساس بالقيمة وكل من الجنس ونو  ) يوضح23دول ( الج

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 6.89 131.22 01 131.22 بين الجنسين
 غير دال 1.59 30.42 01 30.42 بين نوعي النشاط

 0.01دال عند 7.95 151.38 01 151.38 العمر التدريبي
 غير دال 2.42 46.08 01 46.08  الجنس ونوع النشاطالتفاعل بين

 غير دال 1.63 32 01 32 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 غير دال 1.52 28.88 01 28.88 التفاعل بين العمر التدريبي و النشاط

 0.05دال عند 5.29 100.82 01 100.82 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 19.04  3654.92 داخل المجموعات

بالقيمة باختلاف الجنس  الإحساسفي محور  إحصائيةونلاحظ من الجدول أن هناك فروق ذات دلالة 
بالقيمة يختلف  الإحساس، مما يعني أن مستوى 0.01دالة عند مستوى  6.89حيث جاءت القيمة المحسوبة 
 باختلاف الجنس لصالح الذكور.

وعليه لا يوجد تأثير لنوع  إحصائياغير دالة  1.59لقيمة أما بالنسبة لنوع النشاط الر�ضي فكانت ا
 0.01دالة عند  7.95بالقيمة وبخصوص العمر التدريبي نلاحظ أن القيمة  الإحساسالنشاط الر�ضي على محور 

  كثر من خمس سنوات.لأبالقيمة يختلف باختلاف العمر التدريبي لصالح الممارسين  الإحساسوعليه فان مستوى 
 .)24رقم (الجدول  كما يوضحه
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 يوضح المتوسطات الحسابية لمحور الاحساس بالقيمة حسب الجنس والنشاط والعمر التدريبي. )24(الجدول 

 الكلي إ�ث ذكور 
 64.98 32.14 32.80 فردي
 63.38 30.40 32.98 جماعي

 62.42 30.80 31.62 فأقل 5
 65.90 31.74 34.16 5أكثر من 
 / 62.54 65.78 الكلي

وكذا العمر التدريبي  ،بالقيمة يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور الإحساسوعليه نستنتج أن مستوى      
مما يعني  0.01دالة عند  5.29ونجد القيمة  لصالح أكثر من خمس سنوات، وهو لا يتأثر بنوع النشاط الر�ضي.

 بالقيمة. الإحساستدريبي يؤثر على مستوى أن التفاعل بين كل من الجنس ونوع النشاط الر�ضي والعمر ال
بميلهم الطبيعي للتنافس والاشتراك في المنافسات  �ثعن الإذكور يتميز ال "عزت محمود كاشف"وحسب       

الر�ضية فلديهم رغبة في مواجهة مواقف الضغط النفسي التي تحدث أثناء ظروف المنافسات على الرغم مما قد 
ف أو الانبهار من قوة المنافس واحتمال التعرض للإصابات نتيجة الاشتراك في يصاحبها من مظاهر كالخو 

الإحساس بالقيمة مرتفع عند الذكور مقارنة  أنولهذا يرى الطالب الباحث )18ص1999(كاشف، المسابقات،
لكبيرة بالإ�ث ،كما أن الخبرة المتمثلة في كمية المكتسبات التي تختلف بين الر�ضيين حيث أصحاب الخبرة ا

 .م،ويشعرون بتقدير الآخرين وقدرتهم على التفوق والتميز�اقر أيحسون بقيمة أكبر من 
مما يعني وجود أثر لتفاعل الجنس  0.05دالة عند مستوى  5.29) أن القيمة 24ونلاحظ أيضا من الجدول (     

 ).02) و (01يوضحه الشكل ( بالقيمة كما الإحساسونوع النشاط الر�ضي الممارس والعمر التدريبي على محور 
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 ) يوضح التفاعل بين نوع النشاط والعمر التدريبي في الإحساس بالقيمة حسب الجنس.01كل (الش    
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من خـلال الشـكل البيـاني الـذي يوضـح التفاعـل بـين    

نلاحظ  العمر التدريبيالنشاط الر�ضي و  كل من نوع
ـــة وبالأخـــص ـــذ الممارســـين للأنشـــطة الجماعي  أن التلامي
ــر مــن خمــس ســنوات يتميــزون  التلاميــذ الممارســين لأكث

ــة مق .بدرجــة مرتفعــة في مســتوى الإحســاس بالقيمــة ارن
بالأقل ممارسة. و عليه يمكننا القول بأنه كلما زاد عـدد 
الســنوات الممارســة الر�ضــية ارتفعــت درجــة الإحســاس 
ـــدى التلاميـــذ. و في هـــذا الصـــدد يشـــير كـــل  بالقيمـــة ل

"أحمـــد أمـــين فـــوزي" أن و ن عـــلاوي"محمـــد حســـ مـــن"
الممارسة الر�ضية المنتظمة و لمدة طويلـة نسـبيا نكسـب 

ا العديــد مــن الســمات الشخصــية، و الفــرد الممــارس لهــ
ــنفس ممــا  الــتي منهــا اكتســاب الثقــة و الاعتمــاد علــى ال

 ذاتية .ال تهيعزز إحساس الفرد بقيم
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 ) يوضح التفاعل بين الجنس ونوع النشاط في الإحساس بالقيمة حسب العمر التدريبي.02كل (الش  
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. 

 

   
 
وضح التفاعل بين كل ة التي تل البيانياشكمن خلال الأ 

نلاحــظ أن التلاميــذ  الجــنسالنشــاط الر�ضــي و  مــن نــوع
الممارسـين للأنشـطة الجماعيـة وبالأخـص الـذكور يتميـزون 

كمــا تميــز   .بدرجــة مرتفعــة في مســتوى الإحســاس بالقيمــة
ــــر مــــن خمــــس ســــن ــــذ الممارســــين لأكث وات ممارســــة التلامي

ـــــة بالأقـــــل  بدرجـــــة مرتفعـــــة في الإحســـــاس بالقيمـــــة مقارن
ممارسة. و عليه يمكننا القول بأنه كلما زاد عدد السنوات 
الممارسة الر�ضية ارتفعت درجة الإحسـاس بالقيمـة لـدى 

ــــدى الذكور. ــــه التلاميــــذ و بالأخــــص ل ــــا يتميــــز ب وهــــذا لم
ء.  الذكور مـن صـلابة وجـرأة في إثبـات ذواتهـم أمـام الـزملا

كمــا أن طبيعــة وسمــة الأنثــى النفســية والإحســاس المرهــف 
 قد يساهم في تذبذب إحساسها بقيمتها الذاتية.
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 لثالث: الشعور بالحرية:المحور ا

 العلاقة بين محور الشعور بالحرية وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح25دول ( الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 24 60 16 ذكور

 غير دال 4.89
 12 70 18 إ�ث
 11 76 13 فردي

 غير دال 1.18
 16 69 15 عيجما
 15 72 13 فأقل 5

 غير دال 4.09
 22 58 20 5أكثر من 

الشعور بالحرية ومتغير درجة ا يعني عدم وجود ترابط بين غير دالة وهذ 4.89يتضح من الجدول أن القيمة 
 تختلف باختلاف الجنس، مما يدل على أ�ا درجة متوسطة. الجنس، بمعنى أن درجة الشعور بالحرية لا

غير دالة وعليه فإن درجة الشعور بالحرية لا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي الممارس وهي درجة  1.18القيمة  ونجد
 متوسطة. 

ن درجة الشعور بالحرية لا تختلف باختلاف العمر التدريبي وهي درجة غير دالة وعليه فإ 4.09ما القيمة بين
 متوسطة.
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 لشعور بالحرية وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي.الفرق في مستوى ا ) يوضح26دول ( الج

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 غير دال 0.56 36.12 01 36.12 بين الجنسين
 غير دال 0.73 5.44 01 5.44 بين نوعي النشاط

 دال غير 0.02 37.84 01 37.84 العمر التدريبي
 غير دال 3.87 483.60 01 483.60 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
 غير دال 0.51 63.845 01 63.845 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 غير دال 0.02 2.645 01 2.645 التفاعل بين النشاط والعمر التدريبي

 غير دال 0.005 0.60 01 0.605 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 124.74 192 2395.15 المجموعات داخل

فروق ذات دلالة احصائية في محور الشعور بالحرية باختلاف الجنس حيث توجد أنه لا  ونلاحظ من الجدول
 غير دالة ، مما يعني أن مستوى الشعور بالحرية لا يختلف باختلاف الجنس.  0.56جاءت القيمة المحسوبة 

غير دالة احصائيا وعليه لا يوجد تأثير لنوع  0.73فكانت القيمة المحسوبة  أما بالنسبة لنوع النشاط الر�ضي  
غير دالة  0.02النشاط الر�ضي على محور شعور المراهق بالحرية وكذلك بخصوص العمر التدريبي نلاحظ أن القيمة 

 .)27(دولراهق بالحرية.كما يوضحه الجلا يوجد لمتغير العمر التدريبي تأثير على محور شعور الم وعليه
 ) يوضح المتوسطات الحسابية لمحور الشعور بالحرية حسب الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي.27دول (الج

 الكلي إ�ث ذكور 
 60.70 29.22 31.48 فردي
 61.36 32.66 28.70 جماعي

 60.16 29.94 30.22 فأقل 5
 61.90 31.94 29.96 5أكثر من 
 / 61.88 60.18 الكلي

يختلف باختلاف الجنس حيث نجده مرتفعا عند الذكور مقارنة لا ستنتج أن مستوى شعور المراهق بالحرية وعليه ن
 ، وهو لا يتأثر بنوع النشاط الر�ضي، كما أنه لا يتأثر بتفاعل متغير الجنس مع نوع النشاط الر�ضي.بالإ�ث
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قامة والنظام الداخلي، بحيث أن أفراد عينة النتيجة أنه قد يكون سببه ظروف الإذه له الباحث الطالب ويرى    
الدراسة يقيمون إقامة داخلية ويخضعون فيها لنظام وقواعد تتميز بالصرامة والإنضباط التام.كما أن البر�مج 
الأسبوعي مخطط و مضبوط ويشمل على أوقات مضبوطة بما تحتويه من أوقات الدراسة، وأوقات التدريب 

 تشير العديد من الدراسات ة وأوقات الإستراحة و النوم. وهذا على مدار أ�م الدراسة.الر�ضي، الإطعام، المذاكر 
 على القدرة لها الشخصية  ،وهذا جنسه كان مهما الر�ضي دالفر  شخصية صقل في هام دور الر�ضي للنشاط أن

قة بين على وجود علا (  Rosen Bourguer)  "روزن برقر " يؤكد حيث حرية بكل للمستقبل التخطيط
والر�ضية بالقدرات العقلية و الحالة النفسية و الاجتماعية التي تساهم في تحسين عملية التوازن  التمرينات البدنية

 )379p1993, SCHAGEN(. النفسي و الاجتماعي للمراهق
 المحور الرابع: الشعور بالانتماء:

 .الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي العلاقة بين محور الشعور بالانتماء وكل من ) يوضح28دول ( الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 12 70 18 ذكور

 0.05دال عند  7.75
 19 75 6 إ�ث
 9 82 09 فردي

 0.05دال عند  7.16
 22 67 11 جماعي

 18 67 15 فأقل 5
 غير دال 4.47

 12 80 8 5أكثر من 
وهذا يدل على وجود ترابط بين درجة   0.05دالة عند مستوى  7.75من الجدول أن القيمة يتضح 

الشعور بالانتماء ومتغير الجنس، مما يدل على أ�ا درجة متوسطة الى مرتفعة عند الذكور ومتوسطة الى منخفضة 
 7.16ط الر�ضي نجد القيمة عند الإ�ث أي أ�ا مرتفعة عند الذكور مقارنة بالإ�ث.وكذلك بالنسبة لنوع النشا

وعليه فإن درجة الشعور بالانتماء تتأثر بنوع النشاط الر�ضي الممارس وهي درجة  0.05دالة عند مستوى 
 منخفضة بالنسبة للنشاط الجماعي.  إلى متوسطة بالنسبة للنشاط الفردي ومتوسطة
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 .نس ونوع النشاط والعمر التدريبيالفرق في مستوى الشعور بالانتماء وكل من الج ) يوضح29دول ( الج

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 11.93 115.52 01 115.52 بين الجنسين
 0.05دال عند  27.22 87.12 01 87.12 بين نوعي النشاط

 غير دال 0.24 3.92 01 3.92 العمر التدريبي
 غير دال 0.06 0.32 01 0.32 اعل بين الجنس ونوع النشاطالتف

 غير دال 0.59 9.68 01 9.68 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 0.05دال عند 4.67 76.88 01 76.88 التفاعل بين النشاط والعمر التدريبي

 غير دال 0.31 5.12 01 5.12 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 16.45 199 3157.96 داخل المجموعات

باختلاف بالانتماء  الشعورفي محور  إحصائيةأن هناك فروق ذات دلالة  أعلاهونلاحظ من الجدول 
، مما يعني أن مستوى الشعور بالانتماء  0.01دالة عند مستوى  11.93الجنس حيث جاءت القيمة المحسوبة 

دالة  27.22الر�ضي فكانت القيمة المحسوبة  يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور. أما بالنسبة لنوع النشاط
وعليه يوجد تأثير لنوع النشاط الر�ضي على مستوى الشعور بالانتماء لصالح  إحصائيا  0.01عند مستوى 

وعليه لا يختلف مستوى  إحصائياغير دالة  0.24أما بخصوص العمر التدريبي نلاحظ أن القيمة  النشاط الفردي.
 .)30( رقم كما يوضحه الجدول  لاف العمر التدريبي .الشعور بالانتماء باخت

 حسب الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. بالانتماءلمحور الشعور  ) يوضح المتوسطات30دول (الج

 الكلي إ�ث ذكور 
 66.68 32.62 34.06 فردي
 64.04 31.22 32.82 جماعي

 65.08 31.56 33.52 فأقل 5
 65.64 32.28 33.36 5أكثر من 
 / 63.84 66.88 الكلي

ويختلف أيضا  .وعليه نستنتج أن مستوى الشعور بالانتماء يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور
 باختلاف نوع النشاط الر�ضي لصالح النشاط الفردي، إلا أنه لا يختلف باختلاف العمر التدريبي.
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 يشعرون فإ�م بالإ�ث مقارنة لهم الاجتماعي المحيط اتساع مع الذكور أن الباحث الطالب يرى     
 أن " أحمد ساري حمدان" ويرى مدربين أو تلاميذ أو مدرسين سواءا المحيط مع جيدة علاقة ونمو أكثر بالانتماء

 تساعد التي النفسية الخبرات اكتساب للفرد تتيح التي الفرص من كثيراً  تهيئ والر�ضية البدنية  الأنشطة ممارسة
 شعور فيه تشبع أ�ا كما مناسبة سلوكية لمستو�ت واكتسابه الجماعة لحياة الفرد خصيةش تكوين في كثيراً 

تميز  الباحث الطالب ويعزو )103ص 2001(سليم، .السامية والخلقية الاجتماعية القيم وتنمي الانتماء
ميذ الأنشطة الجماعية، في الممارسين للأنشطة الفردية بمستوى مرتفع في محور الشعور بالانتماء مقارنة بتلاالتلاميذ 

كون أن فرق الأنشطة الفردية لديها نتائج وألقاب على المستوى المحلي والدولي. مما يساهم ذلك في تعزيز الشعور 
 بالانتماء لديهم.

مما يعني وجود أثر لتفاعل الجنس  0.05دالة عند مستوى  4.67القيمة  أن )30(ونلاحظ أيضا من الجدول     
 ).03لممارس والعمر التدريبي على محور الشعور بالانتماء كما يوضحه الشكل (ونوع النشاط ا

 .الشعور بالانتماء محور ) يوضح التفاعل بين نوع النشاط والعمر التدريبي في03الشكل (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مـــــن خـــــلال الشـــــكل البيـــــاني الـــــذي يوضـــــح 
التفاعـــل بـــين نـــوع النشـــاط الر�ضـــي و عـــدد ســـنوات 
الممارسـة الر�ضـية، نجـد أن هنــاك تفاعـل بـين كـل مــن 
ــــــوع النشــــــاط الر�ضــــــي الممــــــارس و عــــــدد ســــــنوات  ن
الممارســـــة لأكثــــــر مــــــن خمـــــس ســــــنوات أي أن محــــــور 

ـــــأثر بنـــــوع النشـــــاط الر�ضـــــي و الشـــــعور بالانتمـــــا ء يت
يتـأثر بالخـبرة لصـالح التلاميـذ الفردية و  لصالح الأنشطة
منه يمكـن و  من خمس سنوات ممارسة الممارسين لأكثر

القـــول أنـــه كلمـــا زاد عـــدد ســـنوات الممارســـة الر�ضـــية 
ــــــذ  ــــــدى التلامي ارتفــــــع مســــــتوى الشــــــعور بالانتمــــــاء ل

 المنتظمين في الممارسة.
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 المحور الخامس: التحرر من الميل للانفراد: -

 .للانفراد وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي العلاقة بين محور التحرر من الميل ) يوضح31دول ( الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 16 69 15 ذكور

 0.05دال عند  6.05
 22 73 5 إ�ث
 20 68 12 فردي

 غير دال 3.23
 11 74 15 جماعي

 28 62 10 فأقل 5
 0.05دال عند  6.31

 15 78 7 5أكثر من 
جة التحرر من الميل للانفراد وهذا يدل على أن در  0.05دالة عند مستوى  6.05يتضح من الجدول أن القيمة  

، أي الإ�ثمنخفضة عند  إلىمرتفعة عند الذكور ومتوسطة  إلى، مما يدل على أ�ا درجة متوسطة بالجنستتأثر 
غير دالة وعليه فإن درجة التحرر من الميل للانفراد  3.23القيمة .بينما نجد بالإ�ثأ�ا مرتفعة عند الذكور مقارنة 

 6.31أما القيمة .منخفضة بالنسبة لنوعي النشاط إلىلا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي الممارس وهي درجة متوسطة 
ها وعليه فان درجة التحرر من الميل للانفراد تختلف باختلاف العمر التدريبي حيث نجد 0.05فهي دالة عند 

 منخفضة عند الممارسين أقل من خمس سنوات ومتوسطة عند الممارسين أكثر من خمس سنوات.
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 الفرق في مستوى الميل للانفراد وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي ) يوضح 32دول (الج

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 6.89 220.5 01 220.5 بين الجنسين
 غير دال 1.15 36.98 01 36.98 بين نوعي النشاط

 0.01دال عند 27.65 551.12 01 551.12 العمر التدريبي
 0.01دال عند 7.59 151.38 01 151.38 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
  دالغير 1.60 32 01 32 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 0.05دال عند 4.64 92.48 01 92.48 التفاعل بين النشاط والعمر التدريبي

 غير دال 0.005 0.08 01 0.08 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 19.93 199 3825.96 داخل المجموعات
 في محور التحرر من الميل للانفراد باختلاف إحصائيةأن هناك فروق ذات دلالة  ونلاحظ من الجدول

، مما يعني أن مستوى التحرر من الميل  0.01دالة عند مستوى  6.89الجنس حيث جاءت القيمة المحسوبة 
 1.15للانفراد يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور. أما بالنسبة لنوع النشاط الر�ضي فكانت القيمة المحسوبة 

 تحرر من الميل للانفراد.غير دالة وعليه لا يوجد تأثير لنوع النشاط الر�ضي على مستوى ال

مما يعني وجود أثر للعمر التدريبي   0.01دالة عند مستوى  27.65وبخصوص العمر التدريبي نلاحظ أن القيمة 
 )33(كما يوضحه الجدول   على مستوى التحرر من الميل للانفراد لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات.

 من الميل للانفراد حسب الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح المتوسطات لمحور التحرر33الجدول (   

 الكلي إ�ث ذكور 
 64.04 31.84 32.20 فردي
 65.76 30.96 34.80 جماعي

 61.58 30.14 31.44 فأقل 5
 68.22 32.66 35.56 5أكثر من 
 / 62.80 67 الكلي
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             وكذا العمر  ،ختلاف الجنس لصالح الذكوروعليه نستنتج أن مستوى التحرر من الميل للانفراد يختلف با  
 وهو لا يتأثر بنوع النشاط الر�ضي. ،التدريبي لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات

يفسر الطالب الباحث تميز الذكور بدرجة مرتفعة في محور التحرر من الميل للإنفراد مقارنة بالإ�ث راجع      
ية للذكور سواء بالمدرسة أو خارجها، وانتمائهم لجماعات متعددة من الأصدقاء، إلى تعدد العلاقات الاجتماع

اللاتي تعتبر علاقتهن الاجتماعية جد  الأمر الذي يعينهم على التحرر من الانعزال والانطواء أكثر من الإ�ث
عزت "لصدد وحسب عدد سنوات الممارسة يشير في هذا ا .،وهذا راجع أيضا لطبيعة وثقافة المجتمعمحدودة

، يحتاجون دائما إلى الرعاية  الأكثر خبرة خبرة مقارنة بالناضجين قلالأ أن الر�ضيون"  محمود كاشف
وتدعيم وتقويم سلوكياتهم جملة وتفصيلا خلال المسابقات ،الأمر الذي يقتضي من المدرب ضرورة  ،والنصيحة

نفسهم ،ويتم ذلك الدعم أو النصيحة من خلال متابعة تصرفاتهم وأفعالهم بقصد المساعدة على تنمية ثقتهم بأ
 الأقل خبرة،ر�ضي وال ،الأكثر خبرة ونضجا ر�ضيالمناقشات الفردية مع المدرب أو بين ال

بعلاقات اجتماعية أكثر مما يكسبهم مهارات  وبالتالي فإن الأكثر خبرة يتميزون)20ص1999(كاشف،
 .والعزلة لانفراد من ا همرر التعامل مع الآخرين مما ينعكس على تح

        مما يعني وجود أثر للتفاعل  0.05دالة عند مستوى  4.64و  7.59القيم  أن )32(ونلاحظ أيضا من الجدول    
   بين الجنس ونوع النشاط الر�ضي الممارس وبين نوع النشاط والعمر التدريبي على محور التحرر من الميل للانفراد 

 .)05) و (04كما يوضحه الشكل (
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 محور التحرر من الميل للإنفرادبين العوامل الثلاثة في  التفاعلوضح ي )05و( )04رقم ( ةالبياني لاشكالأ
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) يوضح التفاعل بين الجنس ونوع 04شكل (

 النشاط في محور التحرر من الميل للانفراد
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) يوضح التفاعل بين نوع النشاط 05شكل (

 والعمر التدريبي في محور التحرر من الميل
 

ــة  مــن خــلال الأشــكال   ــالبياني فاعــل الت تي توضــحال
بين كل من متغير الجنس و نوع النشاط الر�ضي في 

 محور التحرر من الميل للانفراد.
نجــــد أن التلاميـــــذ الممارســــين للأنشـــــطة الر�ضـــــية    

الجماعيــة لــديهم مســتوى مرتفــع في محــور التحــرر مــن 
الميــل للانفــراد، و بالأخــص لــدى الــذكور. كمــا يبــين 

�ضــي و الشــكل أيضــا التفاعــل بــين نــوع النشــاط الر 
ــــت لصــــالح  الممارســــةعــــدد ســــنوات  فنجــــد أ�ــــا كان

و مــن  يــذ الممارســين لأكثــر مــن خمــس ســنواتالتلام
ــــك يمكــــن القــــول بأن للأنشــــطة الر�ضــــية  خــــلال ذل
ـــــة و عـــــدد ســـــنوات الممارســـــة  دور في رفـــــع  الجماعي

 لــــدى التلاميــــذ مســــتوى التحــــرر مــــن الميــــل للانفــــراد
طواء ، بحيث تساعدهم في التخلص من العزلة و الان

طية و التفــــــتح و مشــــــاركة و تنمــــــي لــــــديهم الانبســــــا
الأصدقاء في الأنشطة الجماعيـة بالمدرسـة و الزملاء و 

 خارجها .
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 راض العصابية:لمحور السادس: الخلو من الأعا

 والعمر التدريبي راض العصابية وكل من الجنس ونوع النشاطالعلاقة بين محور الخلو من الأع ) يوضح34دول ( الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 18 57 25 ذكور

 0.01دال عند  18.79
 17 79 4 إ�ث
 15 67 18 فردي

 غير دال 1.72
 10 75 15 جماعي

 21 69 10 فأقل 5
 0.05دال عند  6.50

 13 65 22 5أكثر من 
راض ذا يدل على أن درجة الخلو من الأعوه 0.01دالة عند مستوى  18.79يمة يتضح من الجدول أن الق

منخفضة عند  إلىمرتفعة عند الذكور ومتوسطة  إلى، مما يدل على أ�ا درجة متوسطة بالجنسالعصابية تتأثر 
 .بالإ�ث، أي أ�ا مرتفعة عند الذكور مقارنة الإ�ث

الخلو من الأمراض العصابية لا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي غير دالة وعليه فإن درجة  1.72ونجد القيمة 
 .منخفضة بالنسبة لنوعي النشاط إلىالممارس وهي درجة متوسطة 

وعليه فان درجة الخلو من الأمراض العصابية تتأثر بالعمر  0.05دالة عند  6.50بينما نجد القيمة  
 نوات مقارنة بالممارسين أقل من خمس سنوات.التدريبي حيث نجدها مرتفعة عند الممارسين أكثر من خمس س
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 راض العصابية وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي.الفرق في مستوى الخلو من الأع ) يوضح35دول ( الج    

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 9.17 237.62 01 237.62 بين الجنسين
 غير دال 0.05 1.62 01 1.62 بين نوعي النشاط

 0.01دال عند 7.76 224.72 01 224.72 العمر التدريبي
 غير دال 0.001 0.02 01 0.02 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
 غير دال 0.89 25.92 01 25.92 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي

 0.01دال عند 7.76 224.72 01 224.72 لعمر التدريبيالتفاعل بين النشاط وا
 0.01دال عند 9.62 278.48 01 278.48 التفاعل بين العوامل الثلاث

 / / 28.95 199 5562.08 داخل المجموعات
أن مستوى الخلو من الأمراض العصابية يختلف باختلاف الجنس حيث جاءت القيمة  ونلاحظ من الجدول   

راض العصابية يتأثر بالجنس لصالح مما يعني أن مستوى الخلو من الأع ، 0.01لة عند مستوى دا 9.17المحسوبة 
وعليه لا يوجد تأثير  إحصائياغير دالة  0.05أما بالنسبة لنوع النشاط الر�ضي فكانت القيمة المحسوبة  .الذكور

 راض العصابية .الخلو من الأعلنوع النشاط الر�ضي على مستوى 

راض العصابية يختلف وعليه فان مستوى الخلو من الأع  0.01فهي دالة عند مستوى  7.76القيمة وبخصوص     
 باختلاف العمر التدريبي لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات.
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 راض العصابية حسب الجنس و النشاط والعمر التدريبي.طات الحسابية لمحور الخلو من الأع) يوضح المتوس36الجدول (

 الكلي إ�ث ورذك 
 63.60 30.70 32.90 فردي
 63.24 30.54 32.70 جماعي

 61.30 29.92 31.38 فأقل 5
 65.54 31.32 34.22 5أكثر من 
 / 61.24 65.60 الكلي

وعليه نستنتج أن مستوى الخلو من الأمراض العصابية يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور ويتأثر كذلك    
  الممارسين أكثر من خمس سنوات، بينما لا يتأثر بنوع النشاط الر�ضي. بالعمر التدريبي لصالح

أن الذكور يتميزون بدرجة مرتفعة في محور الخلو من الأعراض العصابية مقارنة  الباحث الطالب ويرى     
الصبر، وقوة بالإ�ث، ويرجع الباحث ذلك في كون أن طبيعة الذكر وتركيبته النفسية والبدنية تساعده في التحمل و 

الإرادة في مواجهة هذا النوع من الأعراض النفسية ، أما الأنثى فيؤثر عليها الخوف والقلق مما يضعف نفسيتها 
 ،الر�ضي المجال في بالتفوق الإ�ث من اهتماما أكثر الذكور أن علها في حاجة مستمرة إلى مساندة. كمابشدة ويج

 "و يتفق  العصابية الأعراض من الخلو بينها من والتي التفوق هذا رقلتع التي المشكلات كل من التخلص وبالتالي

اللعب و النشاط الر�ضي كمخفض أن في اعتبار  (Richard et Freuid) "فرويد "مع  "ان مدر لريتشارد أ
ر بصفة مقبولة ، ر لعب يمكن للطاقة الغريزية أن تتحهو وليد الإحباط ، فعن طريق ال الذي للقلق و التوتر ،

وبفضل اللعب و النشاط الر�ضي أيضا يتمكن المراهق من تقييم و تقويم إمكا�ته الفكرية و العاطفية و البدنية و 
بالإضافة إلى أن ذوي الممارسة أكثر من خمس سنوات  )444ص1965(الأفندي،  .محاولة تطويرها باستمرار

اكتسابها من خلال التعلم يتم سلوكات يتبعون سلوكات منظمة للتقليل وتفادي الأمراض العصابية وهذه ال
 .ةالمستمر والممارسة 

مما يعني وجود أثر  0.01دالة عند مستوى  9.62و  7.76القيم  أن )35(ونلاحظ أيضا من الجدول 
للتفاعل نوع النشاط والعمر التدريبي  وكذا بين العوامل الثلاث على محور الخلو من الأعراض العصابية كما توضحه 

 .) 08) (07) (06( الأشكال
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 .راض العصابيةالخلو من الأع ) يوضح التفاعل بين نوع النشاط والعمر التدريبي في06الشكل (
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حيـث نلاحـظ أن هنـاك تفاعـل بـين الأنشـطة  العمر التدريبي.الشكل التفاعل بين نوع النشاط الر�ضي و  يبين     

و التي كانت لصالح التلاميذ الممارسين  في رفع درجة الخلو من الأعراض العصابية، مارسةالر�ضية و عدد سنوات الم
الممارسـة الر�ضـية  الإسـتمرار في . و هذا يبين بأنفي الأنشطة الفردية والجماعية معا لأكثر من خمس سنوات ممارسة

 لخوف و القلق و الإحساس بالوحدة.ا مشاعر في الأعراض العصابية والمتمثلة تساعد في التخلصبمختلف أنواعها 
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 الخلو من الأعراض العصابية حسب الجنس) يوضح العلاقة بين نوع النشاط والعمر التدريبي في 07كل (الش
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ل التفاعـــــل بـــــين نـــــوع النشـــــاط اشـــــكبـــــين الأت   
حيث نلاحظ  .الر�ضي و عدد سنوات الممارسة

أن هنــاك تفاعــل بـــين الأنشــطة الر�ضــية و عـــدد 
مـــــــن في رفـــــــع درجـــــــة الخلـــــــو  ســـــــنوات الممارســـــــة
و الـتي كانـت لصـالح التلاميـذ  الأعراض العصـابية

حيث  الممارسين لأكثر من خمس سنوات ممارسة.
ـــــــــدى الـــــــــذكور و الإ�ث في  ـــــــــة ل ـــــــــت مرتفع كان

و هـــــــذا يبـــــــين بأن الممارســـــــة  الأنشـــــــطة الفرديـــــــة
ــــدة طويلــــة نســــبيا تســــاعد التلميــــذ  الر�ضــــية و لم

الخوف و القلق  الممارس في التخلص من مشاعر
 لوحدة.و الإحساس با
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 الخلو من الأعراض العصابية محورفي  الجنس ونوع النشاطبين  تفاعلوضح ال) ي08رقم ( البياني لشكال

 يبيالتدر حسب العمر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوافق الشخصي:محاور مجم
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لتفاعل بين نوع النشـاط الر�ضـي ل ااشكبين الأت   

أن درجـة الخلـو مــن حيـث نلاحــظ  و متغـير الجـنس.
كانـــت مرتفعـــة لـــدى الـــذكور في   الأعـــراض العصـــابية

ديــــة مقارنــــة بالإ�ث. حيــــث نجــــد أن الأنشــــطة الفر 
الإ�ث أكثــــــر عرضــــــة واستســــــلام لمشــــــاعر الخــــــوف 
والقلـق. وبالمقارنــة حسـب ســنوات التـدريب فكانــت 

التلاميـذ الممارسـين لأكثـر مـن خمـس سـنوات لصـالح 
حيث كانــت مرتفعــة لــدى الــذكور و الإ�ث ممارســة.

و هــــــذا يبــــــين بأن  في الأنشـــــطة الفرديــــــة والجماعيـــــة
�ضــــــية و لمـــــدة طويلــــــة نســـــبيا تســــــاعد الممارســـــة الر 

الخــوف و  التلميــذ الممــارس في الــتخلص مــن مشــاعر
 القلق و الإحساس بالوحدة.
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 العلاقة بين بعد التوافق الشخصي وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح37دول ( الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 12 70 18 ذكور

 0.01دال عند  10.58
 25 69 6 إ�ث

 20 66 14 فردي
 غير دال 2.12

 14 74 12 جماعي

 23 66 11 فأقل 5
 0.05دال عند  7.25

 10 74 16 5أكثر من 
درجة بعد وهذا يدل على وجود ترابط بين  0.01دالة عند مستوى  10.58يتضح من الجدول أن القيمة    

مرتفعة عند الذكور  إلىدل على أ�ا درجة متوسطة ، مما يبالجنسالتوافق الشخصي ومتغير الجنس، بمعنى أ�ا تتأثر 
 .بالإ�ث، أي أ�ا مرتفعة عند الذكور مقارنة الإ�ثمنخفضة عند  إلىومتوسطة 

غير دالة وعليه فإن درجة بعد التوافق الشخصي لا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي الممارس  2.12بينما نجد القيمة   
 شاط. وهي درجة متوسطة بالنسبة لنوعي الن

دالة عند مستوى  7.25وبخصوص العمر التدريبي فهو يؤثر على درجة التوافق الشخصي حيث نجد القيمة    
 وهي درجة متوسطة عند الممارسين أقل من خمس سنوات مقارنة بالممارسين أكثر من خمس سنوات. 0.05
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 ونوع النشاط والعمر التدريبي.الفرق في مستوى التوافق الشخصي وكل من الجنس  ) يوضح38دول ( الج

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 16.97 4802 01 4802 بين الجنسين
 غير دال 0.79 224.72 01 224.72 بين نوعي النشاط

 0.01دال عند  20.76 5875.28 01 5875.28 العمر التدريبي
 غير دال 0.06 16.82 01 16.82 اعل بين الجنس ونوع النشاطالتف

 غير دال 0.16 44.18 01 44.18 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 غير دال 2.16 612.5 01 612.5 التفاعل بين النشاط والعمر التدريبي

 غير دال 1.55 438.08 01 438.08 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 282.95 199 54327.04 داخل المجموعات

في بعد التوافق الشخصي باختلاف الجنس حيث  إحصائيةونلاحظ من الجدول أن هناك فروق ذات دلالة    
، مما يعني أن مستوى التوافق الشخصي يختلف باختلاف  0.01دالة عند مستوى  16.97جاءت القيمة المحسوبة 
مما  0.01دالة عند مستوى  20.76 نلاحظ أن القيمة وكذلك بخصوص العمر التدريبي. الجنس لصالح الذكور

يعني أن مستوى التوافق الشخصي يختلف باختلاف العمر التدريبي لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات. أما 
وعليه لا يوجد تأثير لنوع النشاط  إحصائياغير دالة  0.79بالنسبة لنوع النشاط الر�ضي فكانت القيمة المحسوبة  

 .)39(ي على بعد التوافق الشخصي. كما يوضحه الجدول الر�ض

 ) يوضح المتوسطات الحسابية لبعد التوافق الشخصي حسب الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي.39الجدول (

 الكلي إ�ث ذكور 
 391.38 190.5 200.88 فردي
 387.14 188.96 198.18 جماعي

 378.42 184.78 193.64 فأقل 5
 400.10 194.68 205.42 5أكثر من 
 / 379.46 399.06 الكلي

الذكور، ويتأثر كذلك بالعمر  باختلاف الجنس لصالح ج أن مستوى التوافق الشخصي يختلفوعليه نستنت        
 باختلاف نوع النشاط الر�ضي. التدريبي لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات، وهو لا يختلف
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 من حالة الطالب بها يحقق التي العملية تلك هي الشخصي التوافق بأن "الخطيب الغني عبد" يؤكده ما خلال ومن
 يظهر ،كما تعترضه التي المواقف مواجهة في عليها معتمدا منها، واثقا يكون أن في ذلك ،ويظهر نفسه مع الاتزان

 عينة أن احثالب الطالب يرى.)72ص1998(الخطيب،  .والانبساط والانتماء والواقعية التحرر غلى ميله في
 النشاط لممارسة ملائمة وأكثر توافقا أكثر الذكور يظهر حيث ،بها المحيطة بالبيئة وثيقا ارتباطا ترتبط البحث
مجابهة مختلف المواقف التي يمر  على والتعود والمكتسبات الممارسة سنوات عامل أن ،كما بالإ�ث مقارنة الر�ضي

تنمي لديه مهارات الإ عتماد على النفس و الشعور بلإنتماء  ،افسةبها ويتلقاها خلال مواقف التدريب والمن
 .الشخصي وافقوالت من قدرا ى التلميذ لد ققيح من الإنفراد والعزلة، الأمر الذي التحررو والإحساس بالقيمة 

 الاجتماعية: ت�تو لمسبا الإعتراف :ولالمحور الأ :جتماعيالتوافق الا عرض نتائج:ثانيا  

 وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي العلاقة بين محور الإعتراف بالمستو�ت الاجتماعية يوضح ) 40دول (الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 21 61 18 ذكور

 0.01دال عند  17.87
 19 80 1 إ�ث
 13 71 16 فردي

 غير دال 0.98
 18 66 16 جماعي

 25 68 7 فأقل 5
 0.05دال عند  6.80

 13 72 15 5أكثر من 
حيث أن القيمة  ،ومتغير الجنسالإعتراف بالمستو�ت الاجتماعية يتضح من الجدول وجود ترابط بين درجة    

مرتفعة عند  إلى، مما يدل على أ�ا درجة متوسطة بالجنسوهذا يعني أ�ا تتأثر  0.01دالة عند مستوى  22.25
 0.98بينما نجد القيمة  .بالإ�ث، أي أ�ا مرتفعة عند الذكور مقارنة الإ�ثمنخفضة عند  إلىور ومتوسطة الذك

 إلىغير دالة وعليه فإن درجة المسؤولية الاجتماعية لا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي الممارس وهي درجة متوسطة 
وعليه فان درجة   0.05دالة عند مستوى  فهي 6.80منخفضة بالنسبة لنوعي النشاط. أما بالنسبة للقيمة 

المسؤولية الاجتماعية تتأثر بالعمر التدريبي حيث نجدها منخفضة عند الممارسين خمس سنوات فأقل ومتوسطة عند 
 الممارسين أكثر من خمس سنوات.

الفرق في مستوى الإعتراف بالمستو�ت الاجتماعية وكل من الجنس ونوع النشاط  ) يوضح41دول (الج
 والعمر التدريبي
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 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 15.37 202 01 202 بين الجنسين
 غير دال 0.14 1.80 01 1.80 بين نوعي النشاط

 0.01دال عند  6.93 91.12 01 91.12 التدريبي العمر
 0.01دال عند  12.46 163.80 01 163.80 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
 0.01دال عند  6.73 88.44 01 88.44 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 غير دال 2.62 34.44 01 34.44 التفاعل بين النشاط والعمر التدريبي

 غير دال 0.20 2.64 01 2.64 لعوامل الثلاثالتفاعل بين ا
 / / 13.14 199 2523.32 داخل المجموعات

باختلاف  الإعتراف بالمستو�ت الاجتماعيةفي محور  إحصائيةأن هناك فروق ذات دلالة  ونلاحظ من الجدول    
لإعتراف بالمستو�ت ا، مما يعني أن مستوى  0.01دالة عند مستوى  15.37الجنس حيث جاءت القيمة المحسوبة 

وبالنسبة لنوع النشاط الر�ضي . )41يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور كما يوضحه الجدول ( الاجتماعية
حصائيا وعليه لا يوجد تأثير لنوع النشاط الر�ضي على مستوى المسؤولية غير دالة إ 0.14القيمة المحسوبة  فكانت

على مستوى  للعمر التدريبي تأثير وعليه يوجد 0.01عند مستوى فهي دالة  6.93أما القيمة  الاجتماعية.
 المسؤولية الاجتماعية لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات.

 المستو�ت الاجتماعية حسب الجنس و النشاط والعمر التدريبي.لمحور ) يوضح المتوسطات 42الجدول (

 الكلي إ�ث ذكور 
 69.40 34.60 34.80 فردي
 69.78 32.98 36.80 جماعي

 68.24 33.78 34.46 فأقل 5
 70.94 33.80 37.14 5أكثر من 
 / 67.58 71.60 الكلي

يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور  الإعتراف بالمستو�ت الاجتماعيةوعليه نستنتج أن مستوى 
 الر�ضي. وكذلك العمر التدريبي لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات، وهو لا يتأثر بنوع النشاط
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 بادراك حقـوق المراهـق شـعور مـدىيشـير "عطيـة محمـود هنـا" أن الإعـتراف بالمسـتو�ت الاجتماعيـة يعـني       

 ما يعرف أنه أخرى وبعبارة ،الجماعة لحاجات رغباته بعض إخضاع ضرورة يدرك كذلك ،حيالهم وموقفه الآخرين

أن الفـروق  الباحـث  يرى الطالب .برضا أحكامهايتقبل  أنه كما الجماعة نظر وجهة من خطأ هو وما صواب هو
كانــت لصــالح الــذكور، وهــذا يعــني أن الــذكور لهــم القــدرة أكثــر مــن الإ�ث في الاعــتراف بالمســتو�ت الاجتماعيــة، 
ويدركون حقوق الآخرين ويتنازلون عن بعض المصالح الفردية لصالح الجماعة. أما حسب نوع النشاط الر�ضي فلـم 

التلاميذ الممارسين سواء للأنشطة الفردية أو الجماعية في محور الاعتراف بالمسـتو�ت الاجتماعيـة ، تظهر فروق بين 
ويفسـر الباحـث هــذه النتيجـة أن ممارسـة النشــاط الر�ضـي باخـتلاف ألوانــه يسـاعد الفـرد في تقبــل الجماعـة ويعــترف 

 ـام.ل عـــن الأ�نيـــة والفرديـــة والعمـــل للصـــالح العـــبالمســـتو�ت الاجتماعيـــة ، ويعـــترف بمبـــدأ القيـــادة والتبعيـــة ، والتنـــاز 
وحسـب العمـر التـدريبي كانـت النتــائج لصـالح التلاميـذ الممارسـين لأكثـر مــن خمـس سـنوات ، ويفسـر الباحـث هــذه 
النتيجة في كون أن الممارسة المستمرة ولأطول فترة لابد وأن تساهم في صقل وتهذيب الفرد الممارس وذلك بإكسابه 

تماعية ، وحسن التعامل مع الآخرين وإدراك حقوقهم ومستو�تهم ، وتعلمـه النظـرة الايجابيـة والقضـاء الصفات الاج
 والالتـزام الجماعـة تماسـك تعزيـز إلى يـؤهلهم ممـا.علـى الأفكـار السـلبية والتحـرر مـن الفرديـة والعمـل للصـالح العام

 .العالية عيةالاجتما الآداب إتباع مع جيد بشكل المحددة والمسؤوليات بالمهام

مما يعني وجود أثر للتفاعل  0.01دالة عند مستوى  6.73و  12.46القيم  أن )41(ونلاحظ أيضا من الجدول    
بين الجنس ونوع النشاط الراضي وبين الجنس والعمر التدريبي على محور الاعتراف بالمستو�ت الاجتماعية كما 

 ).10) و (09يوضحه الشكل (
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) يوضح التفاعل بين الجنس ونوع النشاط في 09شكل (

 ت الاجتماعيةالإعتراف بالمستو�

) يوضح التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي في 10شكل (

 الإعتراف بالمستو�ت الاجتماعية

 
و  )10) و (09(مـــن خـــلال الشـــكل البيـــاني    

ين نــوع النشــاط الر�ضــي الــذي يوضــح التفاعــل بــ
نلاحــــــــظ أن محــــــــور  ،متغــــــــير الجــــــــنسالممــــــــارس و 

ـــــة يتـــــأثر بنـــــوع  الاعـــــتراف بالمســـــتو�ت الاجتماعي
مــــــارس لصــــــالح الر�ضــــــات النشــــــاط الر�ضــــــي الم

ــأثر الجماعيــة و  يتــأثر بالجــنس لصــالح الــذكور. و يت
بالجــنس و عــدد الســنوات الممارســة حيــث كانــت 
ـــــر مـــــن خمـــــس  ـــــذ الممارســـــين لأكث لصـــــالح التلامي
ســـنوات. أي أن عـــدد ســـنوات الممارســـة يســـاهم 
في رفـــــع مســــــتوى اعـــــتراف التلميــــــذ بالمســــــتو�ت 

المحافظــة احــترام الآخــرين و  ماعيــة، و تكســبهالاجت
علــى حقــوقهم، و يــدرك قــيم الأمانــة و معــايير مــا 

ا هـــــو خطـــــأ. و يـــــتعلم الطاعـــــة هـــــو صـــــح و مـــــ
 الامتثال لرأي الجماعة.و 
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 المهارات الاجتماعية:اكتساب  :نيالمحور الثا

 العلاقة بين محور اكتساب المهارات الاجتماعية وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح43دول ( الج  

 لالةمستوى الد المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 11 66 23 ذكور

 0.01دال عند  26.06
 25 74 1 إ�ث
 20 75 5 فردي

 0.01دال عند  14.74
 14 62 24 جماعي

 23 68 9 فأقل 5
 0.05دال عند  8.23

 10 72 18 5أكثر من 
ترابط بين درجة  وهذا يدل على وجود 0.01دالة عند مستوى  26.06يتضح من الجدول أن القيمة 

مرتفعة  إلى، مما يدل على أ�ا درجة متوسطة بالجنسهارات الاجتماعية ومتغير الجنس، بمعنى أ�ا تتأثر الم اكتساب
 .بالإ�ث، أي أ�ا مرتفعة عند الذكور مقارنة الإ�ثمنخفضة عند  إلىعند الذكور ومتوسطة 

ة تتأثر بنوع النشاط الر�ضي وعليه فإن درجة المهارات النفسي 0.01دالة عند مستوى  14.74ونجد أيضا القيمة   
مرتفعة بالنسبة للأنشطة  إلىمنخفضة بالنسبة للأنشطة الفردية ومتوسطة  إلىالممارس وهي درجة متوسطة 

 الجماعية مقارنة بالنشاطات الفردية.الر�ضية الجماعية، أي أ�ا مرتفعة بالنسبة للنشاطات 

المهارات الاجتماعية تتأثر بالعمر  اكتسابدرجة  مما يدل على أن 0.05دالة عند  8.23وكذلك القيمة   
 التدريبي، وهي مرتفعة عند الممارسين أكثر من خمس سنوات مقارنة بالممارسين خمس سنوات فأقل.
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 الفرق في مستوى المهارات الاجتماعية وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح44دول ( الج

 مصدر التباين
مجموع 

 ربعاتالم
درجات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 45.99 561.12 01 561.12 بين الجنسين
 غير دال 11.70 142.80 01 142.80 بين نوعي النشاط

 0.01دال عند  21.86 266.80 01 266.80 العمر التدريبي
 دال غير 0.30 3.64 01 3.645 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
 غير دال 0.004 0.04 01 0.045 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 غير دال 3.85 47.04 01 47.045 التفاعل بين النشاط والعمر التدريبي

 غير دال 3.54 43.24 01 43.24 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 12.20 199 2343.16 داخل المجموعات

باختلاف الجنس  ق ذات دلالة احصائية في محور المهارات الاجتماعيةأن هناك فرو  ونلاحظ من الجدول
، مما يعني أن مستوى المهارات الاجتماعية يختلف  0.01دالة عند مستوى  45.99حيث جاءت القيمة المحسوبة 

دالة عند  11.70أما بالنسبة لنوع النشاط الر�ضي فكانت القيمة المحسوبة  باختلاف الجنس لصالح الذكور.
 وعليه يوجد تأثير لنوع النشاط الر�ضي على محور المهارات الاجتماعية لصالح الأنشطة الجماعية. 0.01مستوى 

وعليه يوجد تأثير للعمر التدريبي على مستوى المهارات الاجتماعية لصالح  0.01دالة عند  21.86وكذلك القيمة 
 .)45(كما يوضحه الجدولسنوات.الممارسين أكثر من خمس 

 النشاط والعمرالتدريبي. المهارات الاجتماعية حسب الجنس و بسااكت ) يوضح المتوسطات الحسابية لمحور45ول (الجد

 الكلي إ�ث ذكور 
 61.46 28.92 32.54 فردي
 64.84 30.88 33.96 جماعي

 60.84 28.76 32.08 فأقل 5
 65.46 31.04 34.42 5أكثر من 
 / 59.80 66.5 الكلي
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تج أن مستوى المهارات الاجتماعية يختلف باختلاف الجنس لصالح فئة الذكور، وهو يتأثر بنوع وعليه نستن    
لصالح الممارسين أكثر من خمس  النشاط الر�ضي لصالح الأنشطة الجماعية، كما أنه يتأثر بالعمر التدريبي  

 سنوات.
جتماعية مقارنة بالإ�ث. في كون أن درجة الذكور كانت مرتفعة في محور اكتساب المهارات الاأن  ونفسر     

الذكور لديهم شبكة اتصال وعلاقات اجتماعية واسعة مقارنة بالإ�ث، مما يعزز لديهم اكتساب العديد من 
المهارات كالقدرة على إظهار المودة والمساعدة للآخرين من المعارف أو الغرباء عنهم. كما كانت النتائج لصالح 

طة الجماعية فطابع الأنشطة الجماعية ثري بمهارات التفاعل الجماعي والتعاون بين الزملاء التلاميذ الممارسين للأنش
لتحقيق الأهداف المشتركة في الفريق. أما حسب العمر التدريبي فكانت لصالح التلاميذ الممارسين أكثر من خمس 

سة يكتسب التلميذ الممارس فن سنوات ، ويفسر الطالب الباحث هذه النتيجة أنه من خلال الاستمرار في الممار 
التعامل مع الآخرين ، كما يستطيع من خلال التفاعل أن يصبح أكثر مرونة وتساهل مع الآخرين ، ويتعلم معاني 

 تأثير لها ممارسة الأنشطة الر�ضية أن إلى "راتب أسامة"ويشير في هذا الصدد  القيادة والتبعية والولاء الاجتماعي.
 والمنافسين الزملاء مع الشخصية العلاقات في، و الاجتماعية المهارات لتنمية متنوعة فرص توفير في كبير إيجابي

 .بنجاح الأهداف تحقيق  جلأ من زملائه توجيه فرصة يتاح عندما القيادة مهارة تطوير يمكن كما ،والقيادات
 ينتج ،له الاتصالي والمحيط الر�ضي بين ومتنوع دائم اتصال توفر الجماعية الأنشطة أن الباحث الطالب ويرى
 . الآخرين ومساندة التفاعل ومدى المكتسب النضج مهارات منها معينة بميزات الر�ضي الفرد تميز عنها
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 الميول المضادة للمجتمع:التحرر من : ثالثالمحور ال

 س و النشاط والعمر التدريبي.الميول المضادة للمجتمع وكل من الجن نالتحرر مالعلاقة بين محور  ) يوضح46دول ( الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 21 65 14 ذكور

 0.05دال عند  6.54
 10 66 24 إ�ث
 18 64 18 فردي

 غير دال 0.80
 15 70 15 جماعي

 18 68 14 فأقل 5
 غير دال 0.94

 16 65 19 5أكثر من 
التحرر من الميول مما يعني وجود ترابط بين درجة  0.05عند مستوى  دالة 6.54دول أن القيمة يتضح من الج    

 مقارنة بالذكور. الإ�ث، حيث نجدها مرتفعة عند بالجنسومتغير الجنس، أي أ�ا تتأثر  المضادة للمجتمع
لا تتأثر بنوع  ضادة للمجتمعالتحرر من الميول المغير دالة وعليه فإن درجة  0.94و 0.80ونجد أيضا أن القيم   

 بالعمر التدريبي وهي درجة متوسطة.  الممارس ولاالنشاط الر�ضي 
 الفرق في مستوى الميول المضادة للمجتمع وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح47دول ( الج

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالةمستوى  قيمة ف

 0.01دال عند 3.93 115.52 01 115.52 بين الجنسين
 غير دال 0.15 4.5 01 4.5 بين نوعي النشاط

 غير دال 0.57 16.82 01 16.82 العمر التدريبي
 غير دال 0.01 0.32 01 0.32 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
 لغير دا 0.04 1.28 01 1.28 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي

 غير دال 1.03 30.42 01 30.42 التفاعل بين نوع النشاط والعمر التدريبي
 0.01دال عند  9.79 288 01 288 التفاعل بين العوامل الثلاث

 / / 29.42 199 5649.72 داخل المجموعات
الميول  التحرر من ، مما يعني أن مستوى 0.05دالة عند مستوى  3.93أن القيمة المحسوبة  ونلاحظ من الجدول

فهي غير  0.57و  0.15أما بالنسبة للقيم المحسوبة  . الإ�ثالمضادة للمجتمع يختلف باختلاف الجنس لصالح 



 و تحليل النتائج عرض                                                            الفصل الثاني

- 160 - 

 

الميول المضادة التحرر من دالة احصائيا وعليه لايوجد تأثير لنوع النشاط الر�ضي والعمر التدريبي على مستوى 
 للمجتمع. 

 ور الميول المضادة للمجتمع حسب الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي.) يوضح المتوسطات الحسابية لمح48الجدول (

 الكلي إ�ث ذكور 
 56.92 29.26 27.66 فردي
 57.52 29.48 28.04 جماعي

 56.64 29 27.64 فأقل 5
 57.80 29.74 28.06 5أكثر من 
 / 58.74 55.70 الكلي

، وهو لا الإ�ثللمجتمع يختلف باختلاف الجنس لصالح الميول المضادة التحرر من وعليه نستنتج أن مستوى   
 يتأثر بنوع النشاط الر�ضي ولا بالعمر التدريبي. 

التشاحن  ذلك يشمل والآخرين، للمجتمع المضادة من الميول المراهق خلو مدىأن  يشير "عطية محمود هنا"      

في هـذا  أن الفـروق الباحـث الطالـب يـرى .الغـير ممتلكـات تـدمير أو الأوامـر أوعصيان معهم، والعراك الآخرين، مع

أن طبيعـة الأنثـى  التحرر من الميول المضادة للمجتمع ويفسـر هـذه النتيجـة علـى محور لصالح الإ�ث في كانت  المحور
ــه مــن سمــة الهــدوء والتومــا  ــز ب عكــس الــذكر الــذي يتميــز  .ة والرقــة في تعاملهــا مــع زميلاتهــا ومــع الآخــرين فــطالتمي

والبنيـة الجسـمية للـذكور مـن العوامـل الهامـة الـتي تحفـز علـى  البيولوجيـةكما أن الطبيعـة ،وسـرعة الاستشـارة بالاندفاع
أمـــا النتـــائج حســـب نـــوع النشـــاط الر�ضـــي وعـــدد الســـنوات  ســـواء بطريقـــة لفظيـــة  أو جســـدية. ،الشـــجار والعـــراك

الباحــث هــذه النتيجــة في كــون أن ممارســة ويعــزو الطالــب  .بــين التلاميــذ الممارســين قالممارســة فلــم تظهــر هنــاك فــرو 
ويعتــبر وســيلة  ،ممارســيه ىالنشــاط الر�ضــي بمختلــف ألوانــه يســاعد في التخفيــف مــن التــوتر والإنفعــالات الحــادة لــد

ا بمــهامــة للــتخلص مــن الضــغوط النفســية الناتجــة عــن الوجبــات الدراســية ، ويحســن المــزاج ، ويعــدل ســلوك الممــارس 
ويقوي الروابط الإجتماعية مما يزيد في درجة تحرر التلاميذ من الميول المضادة  ، يتعايش معهامع الجماعة التي يتلاءم

 للمجتمع .
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ــة عنــد مســتوى   9.79القيمــة  أن )47(ونلاحــظ أيضــا مــن الجــدول    ــر للتفاعــل بــين  0.05دال ممــا يعــني وجــود أث
كمـا يوضـحه الشــكل   .يــول المضـادة للمجتمـعالجـنس ونـوع النشـاط الر�ضـي الممــارس والعمـر التـدريبي علـى محـور الم

 .)12(و  )11(
 ) توضح التفاعل بين الجنس ونوع النشاط في الميول المضادة للمجتمع حسب العمر التدريبي11كل (الش     
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التفاعـــل بـــين كـــل مـــن ة ل البيانيـــاشـــكبـــين الأت  
ومتغـــــــير عــــــــدد ســــــــنوات  الجــــــــنسمتغـــــــير نــــــــوع 

ـــــــــاك تفاعـــــــــل لصـــــــــالح الممارســـــــــة.نلاحظ أن  هن
ـــذ الممارســـين للأنشـــطة  .ولصـــالح الجماعيةالتلامي

التلاميذ الممارسين الأكثر من خمس سـنوات أمـا 
التفاعــــــــل حســـــــــب الجـــــــــنس فكانـــــــــت لصـــــــــالح 
الإ�ث.ومنـــه يمكـــن القـــول أن ســـنوات الممارســـة 
تســـاعد التلاميـــذ في التحـــرر مـــن الميـــول المضـــادة 
للمجتمـــع وبالأخــــص لـــدى  الإ�ث، وهــــذا لمــــا 

تميـــز بـــه الإ�ث والـــتي مـــن طبيعـــتهن أ�ـــن أقـــل ت
العدوانيــــة  توالســــلوكيامــــيلا للشــــجار والعــــراك 

 .مقارنة بالذكور
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 ) يوضح التفاعل بين نوع النشاط العمر التدريبي في الميول المضادة للمجتمع حسب الجنس12شكل (ال
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التفاعل بين كل من متغير  ةل البيانياشكبين الأت
نوع النشاط الر�ضي ومتغير عدد سنوات 

الممارسة.نلاحظ أن هناك تفاعل لصالح التلاميذ 
.ولصالح التلاميذ ماعيةالممارسين للأنشطة الج

 .إ�ث ذكور الأكثر من خمس سنواتالممارسين
، ومنه يمكن القول أن سنوات الممارسة 
تساعد وخصوصا الأنشطة الجماعية، حيث 

التلاميذ في التحرر من الميول المضادة للمجتمع ، 
 و تنمي العلاقات الاجتماعية بين التلاميذ. 
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 : العلاقات مع الأسرة:رابعالمحور ال

 العلاقة بين محور العلاقات مع الأسرة وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. يوضح )49دول ( الج

 مستوى ادلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 18 64 18 ذكور

 0.05دال عند  8.32
 31 62 7 إ�ث
 24 57 19 فردي

 0.05دال عند  6.88
 21 69 7 جماعي

 17 72 11 فأقل 5
 غير دال 1.64

 20 64 16 5أكثر من 
جود ترابط بين درجة وهذا يدل على و  0.05دالة عند مستوى  6.88و  8.32يتضح من الجدول أن القيم    

 بالإ�ث،ضي، حيث نجدها مرتفعة عند الذكور مقارنة وكذا نوع النشاط الر� ،العلاقات مع الأسرة ومتغير الجنس
غير دالة وعليه فإن درجة  1.64بينما نجد القيمة  ومرتفع عند ممارسي الأنشطة الجماعية مقارنة بالأنشطة الفردية.

 بالعمر التدريبي.  تتأثر العلاقات مع الأسرة لا
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 سرة لكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبيالفرق في مستوى العلاقات مع الأ يوضح )50دول ( الج

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 31.49 677.12 01 677.12 بين الجنسين
 0.01دال عند 5.51 118.58 01 118.58 بين نوعي النشاط

 غير دال 0.16 3.38 01 3.38 العمر التدريبي
 غير دال 1.81 188.18 01 188.18 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
 غير دال 0.21 4.5 01 4.5 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 غير دال 2.14 46.08 01 46.08 التفاعل بين النشاط والعمر التدريبي

 0.05دال عند  4.82 103.68 01 103.68 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 21.50 192 4128.56 داخل المجموعات

في مستوى العلاقات مع الأسرة باختلاف  إحصائيةأن هناك فروق ذات دلالة  ونلاحظ من الجدول
مما يعني  ،0.01دالة عند مستوى  5.51و  31.49الجنس وكذا نوع النشاط الر�ضي حيث جاءت القيم المحسوبة 

تلاف الجنس لصالح الذكور ويختلف أيضا باختلاف نوع النشاط أن مستوى العلاقات مع الأسرة يختلف باخ
فهي غير دالة احصائيا وعليه لا  0.16أما بالنسبة للقيمة المحسوبة  الر�ضي الممارس لصالح الأنشطة الجماعية.

 .)51الجدول (ع الأسرة. كما يوضحه مر التدريبي على مستوى العلاقات ميوجد تأثير للع

 المتوسطات الحسابية لمحور العلاقات مع الأسرة حسب الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي ) يوضح51الجدول (   

 الكلي إ�ث ذكور 
 70.26 34.26 36 فردي
 67.18 30.78 36.40 جماعي

 68.98 32.5 36.48 فأقل 5
 68.46 32.54 35.92 5أكثر من 
 / 65.04 72.40 الكلي

باختلاف الجنس لصـالح الـذكور ويختلـف أيضـا باخـتلاف  الأسرة يختلفمع وعليه نستنتج أن مستوى العلاقات    
 نوع النشاط الر�ضي الممارس لصالح الأنشطة الجماعية، وهو لا يتأثر بالعمر التدريبي. 
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ــائج وجــود فــرو          .رو وهــذا الصــالح الــذك ،في مســتوى العلاقــات في الأســرة بــين الإ�ث والــذكور قأظهــرت النت
ويســاهمون في  ،الباحــث هــذه النتيجــة في كــون أن الــذكور يتمتعــون بحريــة أكثــر في البيــت و خارجــه ويفســر الطالــب
عليهــا الخضــوع لمطالــب وواجبــات الأســرة.أما يفــرض شــؤون الأســرة. عكــس الفتــاة الــتي المتعلقــة ببعــض القــرارات 

اعيـة لمـا تـوفره هـذه الأنشـطة النتائج حسب نوع النشاط الر�ضـي فكانـت لصـالح التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة الجم
ومبادئ القيادة والتبعية والتي تنعكس أثارها بالإمتثـال للأوامـر والطاعـة  ،من مهارات التفاعل والتواصل مع الجماعة

بين التلاميذ الممارسـين لأقـل  قأما النتائج حسب عدد سنوات الخبرة فلم تظهر هناك فرو  .وإحترام السلطة الوالدية
مارســين لأكثــر مــن خمــس ســنوات في محــور العلاقــات مــع الأســرة . ويفســر الطالــب الباحــث مــن خمــس ســنوات والم

هــذه النتيجــة في أن الر�ضــي بصــورة عامــة بحاجــة إلى الأســرة ينتمــي إليهــا تحميــه وتهيــئ لــه الظــروف الملائمــة للعــيش 
 .لمحبة بين أفراد الأسرة ويسعى هو كذلك لأداء واجباته الدراسية والأسرية لإثراء علاقات المودة وا .الكريم
مما يعني وجود أثر للتفاعل بين  0.05دالة عند مستوى  4.82القيمة  أن) 50ونلاحظ أيضا من الجدول (     

) 13(الجنس ونوع النشاط الر�ضي الممارس والعمر التدريبي على محور العلاقات مع الأسرة كما يوضحه الشكل 
)14.( 
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 التفاعل بين نوع النشاط والعمر التدريبي في العلاقات نع الأسرة حسب الجنس ) يوضح13شكل (ال     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

بـــين نـــوع النشـــاط يوضـــح الشـــكل البيـــاني التفاعـــل 
عنــد كــل الر�ضــي وعــدد ســنوات الممارســة الر�ضــية 

ـــــذكور  ـــــث نلاحـــــظ أن مســـــتوى مـــــن الإ�ث وال حي
متقـــارب بـــين النشـــاطين الفـــردي العلاقـــات بالأســـرة 

والجمــاعي و هــذا لصــالح التلاميــذ الممارســين لأكثــر 
مســــــتوى العلاقــــــات  مــــــن خمــــــس ســــــنوات. أي أن

صالح التلاميـذ يتأثر بعدد سنوات الممارسة ل بالأسرة
وهـــذا  الممارســـين لأكثـــر مـــن خمـــس ســـنوات ممارســـة

يبـــين أن ســـنوات الممارســـة الر�ضـــية تســـاهم في رفـــع 
للتلميــــذ مــــع أفــــراد  مســــتوى العلاقــــات الاجتماعيــــة
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 ) توضح التفاعل بين الجنس ونوع النشاط في العلاقات مع الأسرة حسب العمر التدريبي14كل (الش      
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يوضـــح الشـــكل البيـــاني التفاعـــل بـــين نـــوع النشـــاط    
عــــدد ســــنوات الممارســــة الجــــنس حســــب  الر�ضــــي و

عند كل من الإ�ث والذكور. حيـث نلاحـظ الر�ضية 
تميـــــــــز الـــــــــذكور عـــــــــن الإ�ث في الأنشـــــــــطة الفرديـــــــــة 
 والجماعيـة، وهــذا عنـد أقــل وأكثـر مــن خمـس ســنوات.
وهـــذا يبـــين أن ســـنوات الممارســـة الر�ضـــية تســـاهم في 
رفـــع مســـتوى العلاقـــات الاجتماعيـــة، بحيـــث تنمـــي في 
الفرد وبالأخـص الـذكور في تطـوير مهـارتهم في التعامـل 
مــع الآخــرين وبالأخــص مــع أفــراد الأســرة. حيــث نجــد 
أن التلميـــــذ الر�ضـــــي يتميـــــز بعلاقـــــات أســـــرية نشـــــطة 

يع الوالدين والأخوة في ومرحة وهذا لما يتلقاه من تشج
 مزاولة الر�ضة.
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 :العلاقات بالمدرسة: الخامسالمحور 

 العلاقة بين محور العلاقات بالمدرسة وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ضح) يو 52دول ( الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 12 76 12 ذكور

 غير دال 1.03
 17 71 12 إ�ث
 20 68 12 فردي

 غير دال 4.28
 21 57 22 جماعي

 25 63 12 فأقل 5
 0.05دال عند  7.79

 13 63 24 5أكثر من 
  

غير دالة احصائيا وهذا يدل على عدم وجود ترابط بين درجة  4.28و  1.03يتضح من الجدول أن القيم    
العلاقات بالمدرسة لا  العلاقات بالمدرسة وكل من متغيري الجنس ونوع النشاط الر�ضي الممارس، بمعنى أن درجة

دالة عند  7.79ع النشاط الر�ضي الممارس، وهي درجة متوسطة.بينما نجد القيمة تتأثر بكل من الجنس ونو 
وعليه فإن درجة العلاقات بالمدرسة تتأثر بالعمر التدريبي وهي درجة مرتفعة عند الممارسين أكثر  0.01مستوى 

 من خمس سنوات.
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 نس ونوع النشاط والعمر التدريبيالفرق في مستوى العلاقات بالمدرسة وكل من الج ) يوضح 53دول (الج

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 0.03 0.5 01 0.5 بين الجنسين
 غير دال 0.72 13.52 01 13.52 بين نوعي النشاط

 0.05دال عند  5.10 95.22 01 95.22 العمر التدريبي
 غير دال 0.62 11.52 01 11.52 الجنس ونوع النشاطالتفاعل بين 

 0.01دال عند  9.27 172.98 01 172.98 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 غير دال 0.27 5.12 01 5.12 التفاعل بين نوع النشاط والعمر التدريبي

 غير دال 2.68 50 01 50 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 18.65 192 3381.92 داخل المجموعات

في محور العلاقات بالمدرسة باختلاف الجنس  إحصائيةأنه لا توجد فروق ذات دلالة  أعلاهنلاحظ من الجدول    
غير دالة ، مما يعني أن مستوى  0.72و  0.03ونوع النشاط الر�ضي الممارس، حيث جاءت القيم المحسوبة 

أما بالنسبة للقيمة المحسوبة  ونوع النشاط الر�ضي الممارس.العلاقات بالمدرسة لا يختلف باختلاف كل من الجنس 
مستوى العلاقات بالمدرسة لصالح  وعليه يوجد تأثير للعمر التدريبي على   0.01فهي دالة عند مستوى  5.10

 الممارسين أكثر من خمس سنوات.

 ع النشاط والعمر التدريبي.) يوضح المتوسطات الحسابية لمحور العلاقات بالمدرسة حسب الجنس ونو 54الجدول (

 الكلي إ�ث ذكور 
 62.10 31.24 30.86 فردي
 63.14 31.28 31.86 جماعي

 61.24 29.64 31.60 فأقل 5
 64 32.88 31.12 5أكثر من 
 / 62.56 62.72 الكلي

ضي كل من الجنس ونوع النشاط الر�  وعليه نستنتج أن مستوى العلاقات بالمدرسة لا يختلف باختلاف     
 الممارس ، وهو يتأثر بالعمر التدريبي لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات. 
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بـين التلاميـذ في محـور العلاقـات بالبيئـة المدرسـية حسـب متغـير الجـنس  قأسفرت النتائج عن عـدم وجـود فـرو        
كــل مــن الــذكور   ويفســر الطالــب الباحــث هــذه النتــائج بأن .وحســب متغــير نــوع النشــاط الر�ضــي ،إ�ث / ذكــور

كمــا أن القــوانين   .والإ�ث لهــم إهتمــام مشــترك بالجــو المدرســي ، ويســعون لتكــوين أنفســهم وتحقيــق وإثبــات ذواتهــم
ــة يســري علــى جميــع التلاميــذ بغــض النظــر عــن يوالنظــام المســطر بالمؤسســات التعل ع التلاميــذ يــوجمالجــنس، نــوع مي
حســـب متغـــير العمــر التـــدريبي فكانـــت النتـــائج لصـــالح  قلفـــرو أمـــا فيمــا يتعلـــق با متســاوون في الحقـــوق والواجبـــات.

التلاميــذ الممارســين لأكثــر مــن خمــس ســنوات ،ويعــزو الطالــب الباحــث هــذه النتيجــة في كــون أن التلميــذ الر�ضــي 
وغالبـا مـا تسـند لـه الأدوار القياديـة سـواء في  ،من قبل زملائـهوتقدير حترام يحظى با ،الذي لديه خبرة وممارسة أكبر

 تعـني سـنوات خمـس مـن أكثـر الممارسـة فـترة طـول أن الباحـث الطالـب ويـرى .مـي إليهـاتالفريـق أو الجماعـة الـتي ين
وهـذا مـا  النجـاح في الاسـتمرارية وبالتـالي ،الر�ضـي المتمـدرس تواجـه الـتي الصـعاب ومواجهـة التكيـف علـى القـدرة
ر ورضا مـن المحيطـين بـه، سـواء مـن المدرسـين أو مـن أن التحصيل المرتفع يتبع عادة تقدي "خير الدين عويس"يؤكده 
 .)162ص(الهلالي،  .وهذا بدوره يؤدي إلى ثقة التلميذ بنفسه وشعوره بالارتياح .الزملاء
مما يعني وجود أثر للتفاعل بين  0.05دالة عند مستوى  9.27القيمة  أن) 53ونلاحظ أيضا من الجدول (     

 .)15(التحرر من الميل للانفراد كما يوضحه الشكل الجنس والعمر التدريبي على محور 
 ) يوضح التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي في محور العلاقات بالبيئة المدرسية.15شكل (ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

يبــين الشــكل البيــاني التفاعــل بــين كــل مــن    
متغـــــير الجـــــنس و عـــــدد ســـــنوات الممارســـــة، 
ــــــأثر  حيــــــث نجــــــد أن العلاقــــــات المدرســــــية تت
بالجـــــــنس و لصـــــــالح الإ�ث و تتـــــــأثر بعـــــــدد 
ســنوات الممارســة لصــالح التلاميــذ الممارســين 

ر مــــن خمــــس ســــنوات. وهــــذا يبــــين أن لأكثــــ
الاســـــتمرار في الممارســـــة الر�ضـــــية لســــــنوات 
ـــدة يســـاهم في تطـــوير علاقـــات التلميـــذ  عدي
 بالمحيطين به من مدرسين و زملاء بالمدرسة. 
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التفاعل بین الجنس والعمر التدریبي في محور  
العلاقات بالمدرسة  
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 : العلاقات بالبيئة المحيطة:سادسالمحور ال

 من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي.العلاقة بين محور العلاقات بالبيئة المحيطة وكل  يوضح )55دول ( الج     

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 10 73 17 ذكور

 0.05دال عند  6.58
 20 72 8 إ�ث
 14 76 10 فردي

 غير دال 2.87
 15 67 18 جماعي

 23 62 15 فأقل 5
 0.05دال عند  8.40

 10 80 10 5أكثر من 
على وجود ترابط بين  وهذا يدل 0.05دالة عند مستوى   8.40و  6.58تضح من الجدول أن القيم ي

درجة العلاقات بالبيئة المحيطة وكل من متغيري الجنس والعمر التدريبي، بمعنى أن درجة العلاقات بالبيئة المحيطة تتأثر 
، ومرتفعة عند الممارسين أكثر من خمس لإ�ثبابالجنس وبالعمر التدريبي، وهي درجة مرتفعة عند الذكور مقارنة 

 سنوات.
غير دالة وعليه فإن درجة العلاقات بالبيئة المحيطة لا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي  2.87بينما نجد القيمة 

 منخفضة. إلىالممارس وهي درجة متوسطة 
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 ل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي.الفرق في مستوى العلاقات بالبيئة المحيطة وك ) يوضح56دول (الج    

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

  0.01دال عند  57.42 725.80 01 725.80 بين الجنسين
 غير دال 0.004 0.005 01 0.005 بين نوعي النشاط

 0.01عند دال  36.79 465.12 01 465.12 العمر التدريبي
 غير دال 0.33 4.205 01 4.205 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
 غير دال 3.57 45.125 01 45.125 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي

 0.01دال عند  24.52 310 01 310 التفاعل بين نوع النشاط والعمر التدريبي
 0.01عند  دال 4.70 59.505 01 59.505 التفاعل بين العوامل الثلاث

 / / 12.64 199 2427.02 داخل المجموعات
في مستوى العلاقات بالبيئة المحيطة باختلاف الجنس  إحصائيةنلاحظ من الجدول أن هناك فروق ذات دلالة   

مما يعني أن مستوى  ،0.01دالة عند مستوى   36.79و  57.42تدريبي حيث جاءت القيم المحسوبة لوالعمر ا
باختلاف العمر التدريبي لصالح الممارسين  الذكور ويختلفالمحيطة يختلف باختلاف الجنس لصالح  العلاقات بالبيئة

فهي غير دالة احصائيا وعليه لا يوجد تأثير لنوع  0.004أكثر من خمس سنوات.أما بالنسبة للقيمة المحسوبة 
 مستوى العلاقات مع البيئة المحيطة . النشاط الر�ضي على

 المتوسطات الحسابية لمحور العلاقات بالبيئة المحيطة حسب الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح57الجدول (

 الكلي إ�ث ذكور 
 64.20 30.34 33.86 فردي
 64.22 30.06 34.16 جماعي

 61.16 28.20 32.96 فأقل 5
 67.26 32.20 35.06 5أكثر من 
 / 60.40 68.02 الكلي

توى العلاقات مع البيئة المحيطة يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور ويختلف أيضا وعليه نستنتج أن مس     
 العمر التدريبي لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات وهو لا يتأثر بنوع النشاط الر�ضي. باختلاف
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الذكور ، ويعزو بين الإ�ث والذكور في محور العلاقات مع البيئة وهذا لصالح  قأظهرت النتائج أنه توجد فرو     
وهوا�تهم سواء في البيت  اختياراتهم في ممارسة بركون أن الذكور يتميزون بحرية  أكالباحث هذه النتيجة في  الطالب 

عكس  فيما بينهم. تبادل الز�رات و أو خارجه مقارنة بالإ�ث ، والذكور لهم فرصة أكبر في الإلتقاء بأبناء الحي
لصالح  قفرو الأما النتائج حسب متغير سنوات الممارسة فكانت  قاتها مع محيطها.الأنثى فهي مراقبة جدا في علا

الر�ضي التلميذ ويعزو الطالب الباحث هذه النتيجة في كون أن . التلاميذ الممارسين لأكثر من خمس سنوات
له الأدوار القيادية  وغالبا ما يستشار وتسند بالحي، أصدقائهخبرة وممارسة أكبر يكن له إحترام من قبل  ديهالذي ل

سعى تأن الممارسة الر�ضية  "محمود عبد الفتاح عنانويؤكد " في القضا� والأنشطة المتعلقة بالحي الذي يعيش فيه.
وبالتالي الوصول للشخصية الر�ضية الكاملة  ،لتحقيق هدف أشمل وهو الارتقاء بإمكانيات الفرد وقدراته الكامنة

 .)421ص1995�ن، د(ع .أي الشخصية الفاعلة في المجتمع ،ياة العامةوالقادرة على التكيف مع الح
مما يعني وجود أثر  0.01دالة عند مستوى  4.70و  24.52أن القيم   )56(ونلاحظ أيضا من الجدول     

يطة  ئة المحيللتفاعل بين نوع النشاط الر�ضي والعمر التدريبي وأيضا بين العوامل الثلاث في محور العلاقات مع الب
 .)17) و (16(كما يوضحه الشكل 
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حسب  العلاقات بالبيئة المحيطة محور نوع النشاط والعمر التدريبي بين تفاعلال يبين )16رقم ( البياني لشكلا

 الجنس
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التفاعل بين كل من نـوع  ةل البيانياشكوضح الأت  
ســـنوات الممارســـة عـــدد النشـــاط الر�ضـــي و متغـــير 

ــة المحيطــة يحيــث نجــد أن محــور العلاقــات بال تــأثر بيئ
ـــــــذ  ـــــــت لصـــــــالح التلامي ـــــــث كان ـــــــوع النشـــــــاط حي بن

عنـد كـل مـن الـذكور  الممارسين للأنشطة الجماعية.
ــــــر مــــــن خمــــــس ســــــنوات  والإ�ث. الممارســــــين لأكث

ـــا القـــول أن الأنشـــطة الر�ضـــية  ممارســـة. ـــه يمكنن ومن
ــة و عــدد ســنوات الممارســة يســاهم في رفــع  الجماعي

 نمـــبالبيئـــة المحيطـــة ســـتوى العلاقـــات الاجتماعيـــة م
  .بالحي الجيران وصدقاء أ
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 طة حسب ) يبين التفاعل بين الجنس ونوع النشاط محور العلاقات بالبيئة المحي17الشكل البياني رقم (
 العمر التدريبي
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التفاعل بـين كـل مـن نـوع  ةل البيانياشكوضح الأت  
محـور العلاقـات في  الجـنسالنشاط الر�ضي و متغـير 

بيئة المحيطة، حيث نجد أن مسـتوى الـذكور مرتفـع بال
ــــة ــــة والجماعي  في كــــل مــــن الأنشــــطة الر�ضــــية الفردي

ـــــــة بالإ�ث. ـــــــهمقارن ـــــــذكور  يمكـــــــن القـــــــول ومن أن ال
يتميـــزون بعلاقـــات اجتماعيـــة أكـــبر مـــن الإ�ث. و 

ه الذكور مـن حريـة أكثـر في علاقـاتهم ا يتميز بهذا لم
مـــــع الآخـــــرين و في ممارســـــة هـــــوايتهم و اختيـــــاراتهم 

 خارج البيت و المدرسة.
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 التوافق الاجتماعي: مجموع محاور

 .العلاقة بين بعد التوافق الاجتماعي وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي ) يوضح58دول ( الج       

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 8 69 23 ذكور

 0.01ل عند دا 19.45
 26 68 6 إ�ث
 19 68 13 فردي

 غير دال 3.03
 12 68 20 جماعي

 20 70 10 فأقل 5
 0.05دال عند  7.65

 12 66 22 5أكثر من 
جود ترابط بين درجة وهذا يدل على و  0.05دالة عند مستوى  7.65و 19.45يتضح من الجدول أن القيم   

، بالإ�ثنس والعمر التدريبي، وهي درجة مرتفعة عند الذكور مقارنة التوافق الاجتماعي وكل من متغيري الج
غير دالة احصائيا وعليه فإن درجة التوافق  3.03بينما نجد القيمة  ومرتفعة عند الممارسين أكثر من خمس سنوات.

 لنشاط.منخفضة بالنسبة لنوعي ا إلىالاجتماعي لا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي الممارس وهي درجة متوسطة 

 الفرق في مستوى التوافق الاجتماعي وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح59دول ( الج

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 27.53 6543.68 01 6543.68 بين الجنسين
 غير دال 0.28 67.28 01 67.28 بين نوعي النشاط

 0.01دال عند  14.91 3544.82 01 3544.82 العمر التدريبي
 غير دال 3.96 941.78 01 941.78 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
 غير دال 0.77 184.32 01 184.32 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي
 0.01دال عند  8.51 2022.48 01 2022.48 التفاعل بين النشاط والعمر التدريبي

 غير دال 1.97 468.18 01 468.18 التفاعل بين العوامل الثلاث
 / / 237.67 199 45632.96 داخل المجموعات
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في مستوى التوافق الاجتماعي باختلاف  إحصائيةأن هناك فروق ذات دلالة  )59( نلاحظ من الجدول    
، مما يعني أن  0.01دالة عند مستوى  14.91و  27.53الجنس والعمر التدريبي، حيث جاءت القيم المحسوبة 

مستوى التوافق الاجتماعي يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور ، ويختلف أيضا باختلاف العمر التدريبي لصالح 
فهي غير دالة احصائيا وعليه لا يوجد تأثير  0.28أما بالنسبة للقيمة المحسوبة  الممارسين أكثر من خمس سنوات.

 .)60مستوى التوافق الاجتماعي .كما يوضحه الجدول ( الر�ضي على لنوع النشاط

 ) يوضح المتوسطات الحسابية لبعد التوافق الاجتماعي حسب الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي.60الجدول (

 الكلي إ�ث ذكور 
 384.34 188.62 195.72 فردي
 386.66 185.44 201.22 جماعي

 377.08 181.86 195.22 فأقل 5
 393.92 192.20 201.72 5أكثر من 
 / 374.06 396.94 الكلي

الاجتماعي يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور وأيضا باختلاف العمر  وعليه نستنتج أن مستوى التوافق   
 التدريبي لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات وهو لا يتأثر بنوع النشاط الر�ضي.

، يرجع الذكور لصالح ينالجنس بين الاجتماعي التوافق في درجة ختلافلاا أن حثالبا الطالبفسر وي      
تعطي الحق الأكبر للذكر في الإستقلال والثقة بالنفس، بحيث  ،المعاملة الوالدية وأساليب التربية بالأسرة لأسلوب

كاملة في التصرف والخروج لممارسة   بالمقارنة مع الأنثى التي لا تزال تعاني التفرقة. فنجد أن الذكر لديه حرية تقريبا
ويجد الفرص المتاحة للمشاركة الإجتماعية ،وتكوين علاقات الصداقة والروابط الإجتماعية ،مما  إختياراته وهوا�ته،

.  يجعله أكثر قدرة من الأنثى في مشاركة أقرانه في المدرسة وخارجها ،وهذا كله يساهم في تحقيق توافقه الإجتماعي
من  تكسبه الممارسة المستمرة نتائج لصالح التلاميذ الممارسين لأكثر من خمس سنوات وهذا لماكما كانت ال

الاجتماعية لدى الفرد الممارس بانتظام  والروابط مهارات التواصل والتعامل مع الأخرين، واتساع شبكة العلاقات
دة طويلة وخاض غمار المنافسة في يشير "أمين فوزي" أن الفرد الذي مارس الر�ضة لمولمدة أطول. وفي الصدد 

لابد وأن تختلف شخصيته عن ذلك الفرد الذي لم يتعامل مع البيئة الر�ضية ، أو الذي تعامل معها ، ر�ضة ما
 .لمدة قصيرة
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مما يعني وجود  0.01و  0.05دالة عند مستوى  8.51و  3.96) ان القيم 59ونلاحظ أيضا من الجدول (    
نس ونوع النشاط الر�ضي الممارس وبين نوع النشاط والعمر التدريبي على بعد التوافق أثر للتفاعل بين الج

 .)19(و  )18(الاجتماعي كما يوضحه الشكل 
بعد التوافق  الجنس والنشاط والعمر التدريبي فيبين  تفاعلوضح الي)19و()18رقم( الشكل البياني
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والعمر التدریبي في التوافق الاجتماعي

خمسة فأقل

أكثر من خمسة

 

 

الشكل البياني يوضح التفاعل بين كـل مـن     
متغـير الجـنس و نـوع النشـاط الر�ضـي و متغــير 
ســنوات الممارســة، نجــد أن التوافــق الاجتمــاعي 

تــأثر بكـــل مـــن نــوع الجـــنس لصـــالح الـــذكور و ي
يتـــأثر بعـــدد ســـنوات الممارســـة لصـــالح التلاميـــذ 

كثـــر مـــن خمـــس ســـنوات. و هـــذا الممارســـين لأ
ن الـــــذكور يتميـــــزون بتوافـــــق اجتمـــــاعي يبـــــين بأ

مرتفــــع مقارنــــة بالإ�ث، وذلــــك لمــــا يتمتــــع بــــه 
الــــــــــذكور مــــــــــن حريــــــــــة أكثــــــــــر في علاقــــــــــاتهم 

مارســــة الاجتماعيــــة. كمــــا أن عــــدد ســــنوات الم
ــــــروابط  الر�ضــــــية يســــــاهم في رفــــــع و تطــــــوير ال
ـــــــــذ المنتظمـــــــــين في  ـــــــــدى التلامي الاجتماعيـــــــــة ل
الممارسة الر�ضية مقارنة بالتلاميذ الأقل خبرة. 
و هــذا كلــه يعــزز لــدى التلميــذ الر�ضــي الرضــا 
عن النفس و الرضا على الآخرين، و تقبل قيم 
ــه ممــا يحقــق لــه  ومعــايير المجتمــع الــذي يعــيش في

 وافق الاجتماعي. الت
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 :العامالنفسي التوافق مجموع 

 العلاقة بين التوافق العام وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح 61دول (الج

 مستوى الدلالة المحسوبة ²كا درجة منخفضة درجة متوسطة درجة مرتفعة 
 10 69 21 ذكور

 0.01دال عند  23.53
 30 67 3 إ�ث
 22 65 13 فردي

 غير دال 3.51
 12 71 16 جماعي

 20 69 11 فأقل 5
 10 68 22 5أكثر من  0.05دال عند  6.17

ل على وجود ترابط وهذا يد 0.05و  0.01دالة عند مستوى  6.17و  23.53يتضح من الجدول أن القيم    
 بالجنسدرجة التوافق النفسي تتأثر  بين درجة التوافق النفسي وكل من متغيري الجنس والعمر التدريبي، بمعنى أن

 ، ومرتفعة عند الممارسين أكثر من خمس سنوات.بالإ�ثوبالعمر التدريبي، وهي درجة مرتفعة عند الذكور مقارنة 

غير دالة وعليه فإن درجة التوافق النفسي العام لا تتأثر بنوع النشاط الر�ضي  3.51بينما نجد القيمة 
 منخفضة بالنسبة لنوعي النشاط.  إلىالممارس وهي درجة متوسطة 
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 الفرق في مستوى التوافق العام وكل من الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي. ) يوضح 62دول (الج

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 

 الحرية
متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة ف

 0.01دال عند 26.85 22514.42 01 22514.42 بين الجنسين
 غير دال 0.05 44.18 01 44.18 بين نوعي النشاط

 0.01دال عند 22.05 18508.88 01 18508.88 العمر التدريبي
 غير دال 0.83 699.38 01 699.38 التفاعل بين الجنس ونوع النشاط
 غير دال 0.05 46.08 01 46.08 التفاعل بين الجنس والعمر التدريبي

 غير دال 0.48 403.28 01 403.28 تدريبيالتفاعل بين النشاط والعمر ال
 غير دال 2.14 1800 01 1800 التفاعل بين العوامل الثلاث

 / / 839.22 192 161131.36 داخل المجموعات
في التوافق النفسي العام باختلاف الجنس  إحصائيةأن هناك فروق ذات دلالة  ونلاحظ من الجدول

، مما يعني أن مستوى  0.01دالة عند مستوى  22.05و  26.85بة والعمر التدريبي حيث جاءت القيم المحسو 
العمر التدريبي لصالح الممارسين أكثر من  فوباختلا ،التوافق النفسي العام يختلف باختلاف الجنس لصالح الذكور

ضي على غير دالة احصائيا وعليه لا يوجد تأثير لنوع النشاط الر� 0.05خمس سنوات.أما بالنسبة للقيمة المحسوبة 
 مستوى التوافق النفسي العام .

 ) يوضح المتوسطات الحسابية للتوافق العام حسب الجنس ونوع النشاط والعمر التدريبي.63الجدول (

 الكلي إ�ث ذكور 
 775.70 379.10 396.60 فردي
 773.86 374.46 399.40 جماعي

 755.52 366.66 388.86 فأقل 5
 794.04 386.90 407.14 5أكثر من 
 / 753.56 796 الكلي

يختلف باختلاف الجنس حيث نجده مرتفعا عند الذكور مقارنة  التوافق النفسي العاموعليه نستنتج أن مستوى     
 ، وهو لا يتأثر بنوع النشاط الر�ضي، كما أنه لا يتأثر بتفاعل متغير الجنس مع نوع النشاط الر�ضي.بالإ�ث
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ى مرتفــع في درجــة التوافــق النفســي العــام بأبعــاده ، مقارنــة بالإ�ث ،راجــع لأســباب تميــز الــذكور بمســتو  رىونــ       
، وإلى مـا تتعـرض لـه الإ�ث في مجتمعاتنـا المحافظـة، وبالخصـوص مجتمعنـا الاجتماعيـةتتعلق بالتربية وأساليب التنشـئة 

ــراهن، إلا أنــه في القضــا�  الــتي تمــس الأنثــى أو المــرأة بصــفة المحلــي، بحيــث وبالــرغم مــن التفــتح الحاصــل في الوقــت ال
عامة، فنجـدها لا تـزال تعامـل بصـورة خاصـة مقارنـة بالـذكر (الرجـل ). بحيـث تمـارس عليهـا الرقابـة الصـارمة في كـل 
تصــرفاتها وتحركاتهــا مــن قبــل أســرتها، والمجتمــع ككــل. فعلاقتهــا محــدودة ولا تكــاد تتجــاوز بعــض زمــيلات الدراســة أو 

ممـا يشـكل لـديها ضـغوطا  ي تعيش في دائرة مغلقة مابين شؤون البيت ومقاعد الدراسـة،فه. العمل وبعض الأقارب
إليـــه بخصــوص عـــدد ســـنوات  تومـــن خــلال هـــذه النتـــائج ومــا توصـــل .والاجتمـــاعينفســية تعيـــق توافقهـــا النفســي 

علـى الصــعيد  الممارسـة، تبـين أنـه توجـد علاقـة إيجابيــة بـين سـنوات الممارسـة ونمـو وتطـور العديــد مـن القـدرات سـواء
  .أو على الصعيد النفسي والعقلي والاجتماعي ،البدني والحركي

أن الممارسة المنتظمة للنشـاط الر�ضـي لهـا أهميـة بالغـة في تحسـين والحفـاظ علـى  " تشير "فلورنس روستن حيث     
كمـا تسـاهم في تطـوير   ومـن جميـع الجوانـب كتطـوير الوظـائف الحيويـة والوقايـة مـن الأمـراض، ،اللياقة العامة للشباب

منــافع علــى المســتوى النفســي والاجتمــاعي . بحيــث تســاعد الممــارس في الــتخلص مــن كمــا لهــا   ،القــدرات العقليــة
الأفكـــار الســـلبية، وتنمـــي الـــتحكم في المشـــاعر، وتعـــزز الثقـــة بالـــنفس والنظـــرة الايجابيـــة للآخـــرين وتنمـــي العلاقـــات 

 .(Rostan, 2011, p. 17) والروابط الاجتماعية.
 العـاطفي التطور يعزز أن يمكن الر�ضية الأنشطة في الشامل الاشتراكأن "Wenkel et Berger" "يؤكد و      

 كمـا،عام بشـكل تطويره على والجوهري الفعلي التأثير على القدرة ،لها الطالب يواجهها التي الخبرةو ، والاجتماعي
 المعـارف لنقـل بمثابـة تكـون أن يمكـن الر�ضـية، البرامج في اركةالمش جراء الطالب يكتسبها التي العديدة الخبرات أن

عبـد المـنعم "يشـير و المجتمـع.  ذلـك في السـائدة تلـك هي ،المنقولة الخاصة القيم تلك تكون أن ،ويمكن والمعايير القيم
حاجاتـــه  علــى أنـــه علاقــة موائمــة وتكيـــف مــع البيئــة، منهـــا أن يبقــي الفــرد علـــى اســتبقاء "إلى التوافــق  "الحنفــي

وإشباعها، وأن يكون بوسعه القيام بما يطلب منه ومواجهـة الظـروف الـتي تحـيط بـه، أو الـتي تفـرض عليـه، ويقتضـى 
ذلــك أن يعــدل مــن ســلوكه أحيــا� أو تمتــد محــاولات التعــديل إلى البيئــة نفســها، حــتى يقــارب بــين إمكا�تــه وظروفــه 

  "غالبـا مـا يـنجح، وإن فشـل فهـو مـا يسـمى عـدم التوافـقويـوازن بـين حاجاتـه ومتطلباتـه، فـإن نجـح في ذلـك وهـو 
 .)526ص 1995(الحنفي، 
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 الاستنتاجات العـامـة:  -
 الممارســـين للنشــاط الر�ضـــي في المــدارس الر�ضـــية علـــى اخــتلاف الجـــنس ونــوع النشـــاط الر�ضـــي  التلاميــذ نإ -1

مــا عــدا ، الممــارس وكــذا العمــر التــدريبي يتميــزون بدرجــة متوســطة في التوافــق العــام ببعديــه الشخصــي والاجتمــاعي
ـــى الـــنفس والتحـــرر مـــ ـــق الشخصـــي، وكـــذا  ن الميـــل للانفـــرادمحـــوري الاعتمـــاد عل محـــوري المســـتو�ت بالنســـبة للتواف

 .فهي درجة متوسطة إلى منخفضةبالنسبة للتوافق الاجتماعي الاجتماعية و العلاقات مع الأسرة 
 :يمكن ترتيب المحاور على أساس الفرق في المستوى بالنسبة للتوافق الشخصي كما يليو 

 الاعتماد على النفس. •
 والخلو من الأعراض العصابية. -الإحساس بالقيمة -التحرر من الميل للإنفراد  -لانتماء الشعور با •
 الشعور بالحرية. •

 :أما بالنسبة للتوافق الاجتماعي فيمكن ترتيبها كما يلي

 العلاقات بالمدرسة. -العلاقات بالبيئة المحيطة  -العلاقات بالأسرة  -الشعور بالمسؤولية  •
 المهارات الاجتماعية -ضادة للمجتمع الم التحرر من الميول •

كما فعا عند الذكور مقارنة بالإ�ث ،إن مستوى التوافق النفسي العام يختلف باختلاف الجنس حيث نجده مرت -2
ــه يتــأثر  ــأثر بنــوع النشــاط  بعــدد ســنوات الممارســة لصــالح الممارســين أكثــر مــن خمــس ســنواتأن  الر�ضــيوهــو لا يت
 الممارس.

باختلاف الجنس لصالح الذكور، ويتأثر كذلك بالعمر التدريبي بمحاوره الستة  التوافق الشخصيمستوى يختلف  -3
، وهـو لا يختلـف باخـتلاف ما عدا محور الشعور بالحرية والشعور بالانتماء لصالح الممارسين أكثر من خمس سنوات

 .ما عدا الشعور بالانتماء فهو لصالح الألعاب الفردية الر�ضي،نوع النشاط 
يختلف مستوى التوافق الاجتماعي باختلاف الجنس لصالح الذكور ماعدا العلاقـات بالمدرسـة، أمـا التحـرر مـن  -4

كما يختلف باختلاف العمر التدريبي لصالح الممارسين أكثر من خمس   الميول المضادة للمجتمع فهو لصالح الإ�ث،
ما  الر�ضي،ت مع الأسرة،  وهو لا يتأثر بنوع النشاط سنوات ما عدا التحرر من الميول المضادة للمجتمع والعلاقا

 .عدا المهارات الاجتماعية والعلاقات مع الأسرة فهو لصالح الألعاب الجماعية
التحرر من الميل للإنفـراد حيـث نجـد أن النشـاطات إن لتفاعل الجنس والنشاط الر�ضي الممارس أثر على محور  -5

ولـــه أثــر علـــى مســـاعدة الــذكور علــى التحـــرر مــن الميـــل للانفــراد مقارنــة بالإ�ث، الفرديــة والجماعيــة لهـــا فاعليــة في 
  .على التوافق الاجتماعي ركما يؤث،المستو�ت الاجتماعية

 .العلاقات بالمدرسة و إن لتفاعل الجنس والعمر التدريبي أثر على المستو�ت الاجتماعية -6
كــل مــن الشــعور بالانتمــاء والتحــرر مــن الميــل  دريبي أثــر علــىإن لتفاعــل النشــاط الر�ضــي الممــارس والعمــر التــ -7

  .التوافق الاجتماعي و الخلو من الأعراض العصابية، العلاقات بالبيئة المحيطة، للانفراد
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الخلــو مــن  و إن لتفاعــل الجــنس ونــوع النشــاط الر�ضــي الممــارس والعمــر التــدريبي أثــر علــى الإحســاس بالقيمــة -8
 .العلاقات بالبيئة المحيطة والعلاقات بالأسرة  ،يول المضادة للمجتمعالم ،الأعراض العصابية

 مناقشة فرضيات البحث: -
مــن خــلال الفرضــية الــتي طرحهــا الباحــث كحــل مؤقــت لمشــكلة البحــث و المتمثلــة   ناقشــة الفرضــية الأولى:م -1

من التوافق النفسي العام عالية ضية بدرجة لممارسين للأنشطة البدنية والر�ضية بالثانو�ت الر�ا التلاميذيتميز  -في:
 .)الشخصي والاجتماعي (بأبعاده 

والــتي تبــين مســتوى التوافــق النفســي العــام بأبعــاده  )12،15،18( مــن خــلال مــا أدلــت بــه النتــائج الجــداول رقــم    
 إن النتائج بينتختلف الأنشطة الر�ضية بالثانوية الر�ضية. فلدى التلاميذ الممارسين لم جتماعيوالاالشخصي 

الممارسين للنشاط الر�ضي في المـدارس الر�ضـية علـى اخـتلاف الجـنس ونـوع النشـاط الر�ضـي الممـارس  التلاميذ نأ
مـــا عـــدا محـــوري ، وكـــذا العمـــر التـــدريبي يتميـــزون بدرجـــة متوســـطة في التوافـــق العـــام ببعديـــه الشخصـــي والاجتمـــاعي

محـوري المسـتو�ت الاجتماعيـة و بالنسـبة للتوافـق الشخصـي، وكـذا  رادالاعتماد على النفس والتحرر مـن الميـل للانفـ
 .فهي درجة متوسطة إلى منخفضةبالنسبة للتوافق الاجتماعي العلاقات مع الأسرة 

 :ترتيب المحاور على أساس الفرق في المستوى بالنسبة للتوافق الشخصي كما يلي و عليه كان

 الاعتماد على النفس. •
 والخلو من الأعراض العصابية. -الإحساس بالقيمة -التحرر من الميل للإنفراد  -الشعور بالانتماء  •
 الشعور بالحرية. •

 :ترتيبها كما يلي فكانأما بالنسبة للتوافق الاجتماعي 

 العلاقات بالمدرسة. -العلاقات بالبيئة المحيطة  -العلاقات بالأسرة  -الشعور بالمسؤولية  •
 المهارات الاجتماعية -مع المضادة للمجت التحرر من الميول •

وهذه النتيجة لا تتطابق مع نتائج الدراسات السابقة والتي أوضـحت أن النشـاط الر�ضـي يـؤثر إيجابيـا في رفـع      
درجة التوافق النفسي بأبعاده لدى الممارسين. ويعزو الطالب الباحـث هـذه النتيجـة ربمـا إلى طبيعـة العينـة والظـروف 

راد العينة هم تلاميذ يدرسون ويقيمون إقامة داخلية بالمؤسسات التعليمية ،ويخضعون لنظام حيث أن أف .المحيطة بها
مــبرمج وصــارم طيلــة أ�م الأســبوع. كمــا أن أوقــات الفــراغ قليلــة جــدا، لكــي يســتمتع التلاميــذ بلقــاءات فيمــا بيــنهم 

اسـة و التـدريبات ووقـت المـذاكرة. الأمـر للترفيه والاسترخاء، والتخلص من أعباء الواجبات اليوميـة والمتمثلـة في الدر 
وبمراجعــة  الـذي قــد يشـكل ضــغطا نفسـيا علــى التلاميـذ وبالتــالي يحـد مــن تـوافقهم وتكــيفهم النفسـي والاجتمــاعي.

عـاملاً أساسـياً في تكـوين تعـد الأنشـطة الر�ضـية  الإطار النظري فإننا نجـد أن أغلـب البحـوث والدراسـات علـى أن
من خلال البرامج الهادفة التي تعمل على تأهيل وإعداد ومعالجة سلوكيات الطلاب عـن ،ردالشخصية المتكاملة للف

  .طريق ممارسة الأنشطة الر�ضية للوصول إلى المستو�ت الر�ضية العالية
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إضافة إلى ما يحققه ممارسة النشاط الر�ضي من مردودات صحية جسدية ونفسـية للطالـب. ولـذلك فتطـوير       
ال الأنشطة الر�ضـية المدرسـية الـتي تعـد مـن جملـة الوسـائل الفعالـة لتكـوين وتربيـة الناشـئة وكو�ـا فرصـة العمل في مج

طيبة للقاء والتواصل والاندماج وتبادل الخبرات وتعلـم العـادات الصـحية وترسـيخها لتحقيـق تـوازن نفسـي ووجـداني 
علـى الدراسـة والتحصـيل وتجعلهـم مـواطنين صـالحين لتجنيبهم آفة الانحراف مما يعود بالنفـع علـيهم لأ�ـا تسـاعدهم 

لأنفسهم ولأسرهم ولمجتمعهم. وهذا الذي يؤكد أن الر�ضة المدرسية هي البنية الأساسية للحركة الر�ضية التي يجب 
وبنــاءا علــى ذلــك نجــد الفرضــية القائلــة بأن أن نوليهــا الاهتمــام الأكــبر لنضــمن لحركتنــا الر�ضــية التطــور والانتشــار. 

ــــق النفســــي العــــام بأبعــــاده الشخصــــي  ــــزون بدرجــــة عاليــــة مــــن التواف ــــذ الممارســــين للأنشــــطة الر�ضــــية يتمي التلامي
 والاجتماعي لم تتحقق .  

مـن خـلال الفرضـية الـتي طرحهـا الباحـث كحـل مؤقـت لمشـكلة البحـث و المتمثلـة   مناقشـة الفرضـية الثانيـة: -2
 الجـنس بـين التلاميـذ الممارسـين حسـب)الشخصـي والاجتمـاعي(اده تختلـف درجـة التوافـق النفسـي العـام بأبعـ -في:

 .)عدد سنوات الممارسة(لعمر التدريبي ا و فردية، ر�ضات جماعية)ت (ر�ضانوع النشاط الر�ضي و 
والــتي تبــين الفــروق بــين الجنســين في محــاور بعــد  )33.24.21،36(إن النتــائج المحصــل عليهــا في الجــداول رقــم       

الشخصــي حيــث كانــت لصــالح الــذكور في كــل مــن محــور الاعتمــاد علــى الــنفس، ومحــور الإحســاس بالقيمــة التوافــق 
والتحرر من الميل للإنفـراد ومحـور الأعـراض العصـابية، في حـين لم توجـد فـروق بـين الإ�ث والـذكور في محـور الشـعور 

بالمستو�ت  الاعترافلك في كل من محور فكانت النتائج لصالح الذكور كذ الاجتماعيبالحرية. وفيما يتعلق بالبعد 
ومحور العلاقـات بالأسـرة، وكـذا العلاقـات في البيئـة المحليـة. في حـين كانـت  الاجتماعية، ومحور المهارات الاجتماعية

الفــروق لصــالح الإ�ث في محــور التحــرر مــن الميــول المضــادة للمجتمــع. أمــا فيمــا يتعلــق بمحــور العلاقــات مــع البيئــة 
 لم تظهر هناك فروق بين الجنسين.المدرسية ف

فكانت لصالح الـذكور. وهـذه النتيجـة لم تتطـابق  والاجتماعيأما نتائج التوافق النفسي العام ببعديه الشخصي      
لصـالح الإ�ث، ونفسـر ذلـك أنـه قـد يرجـع إلى ظـروف البيئـة  النتـائجبحيـث كانـت  )2010(الطالب الباحـث مع نتائج دراسة 

 امة الداخلية بالمدرسة، والبعد عن أفراد الأسرة، كما أنه قد يرجع إلى اختلاف أداة القياس.و الإق الدراسية
"والـتي توصـلت إلى عـدم وجـود فـروق 1997الباحثـة " إيثـار عبـد الكـريم  مع نتائج دراسةأيضا  وهذه النتيجة لم تتفق     

ظر الطالب الباحـث هـذه النتيجـة قـد ترجـع إلى بين الطلاب والطالبات في كل مجالات التوافق النفسي العام. وفي ن
 أداة القياس لقياس مستوى التوافق النفسي. ختلافلاوكذلك  الاختلاف في طبيعة العينة والمرحلة العمرية،

راجــع لأســباب  أن تميــز الـذكور بمســتوى مرتفـع في درجــة التوافـق النفســي العـام بأبعــاده، مقارنـة بالإ�ث،نـرى و      
، وإلى مـا تتعـرض لـه الإ�ث في مجتمعاتنـا المحافظـة، وبالخصـوص مجتمعنـا الاجتماعيـةوأساليب التنشـئة  تتعلق بالتربية

ــراهن، إلا أنــه في القضــا� الــتي تمــس الأنثــى أو المــرأة بصــفة  المحلــي، بحيــث وبالــرغم مــن التفــتح الحاصــل في الوقــت ال
). بحيـث تمـارس عليهـا الرقابـة الصـارمة في كـل  عامة، فنجـدها لا تـزال تعامـل بصـورة خاصـة مقارنـة بالـذكر (الرجـل
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تصــرفاتها وتحركاتهــا مــن قبــل أســرتها، والمجتمــع ككــل. فعلاقتهــا محــدودة ولا تكــاد تتجــاوز بعــض زمــيلات الدراســة أو 
العمـل وبعـض الأقـارب. كمـا أن وقـت الفـراغ لـديها يكـاد ينعـدم ، فهـي تعـيش في دائـرة مغلقـة مـابين شـؤون البيــت 

 . والاجتماعية ،مما يشكل لديها ضغوطا نفسية تعيق توافقها النفسي ومقاعد الدراس
والثقـــة بالـــنفس،  الاســتقلالكمــا أن المعاملـــة الوالديــة وأســـاليب التربيــة بالأســـرة تعطــي الحـــق الأكــبر للـــذكر في       

التصـرف والخـروج لممارسـة  بالمقارنة مع الأنثى التي لا تزال تعاني التفرقة . فنجد أن الذكر لديه حرية تقريبا كاملـة في
،ممـا  الاجتماعيـة،وتكوين علاقات الصـداقة والـروابط  الاجتماعيةوهوا�ته ،ويجد الفرص المتاحة للمشاركة  اختياراته

ــر قــدرة مــن الأنثــى في مشــاركة أقرانــه في المدرســة وخارجهــا ،وهــذا كلــه يســاهم في تحقيــق توافقــه النفســي  يجعلــه أكث
 والإجتماعي .

المــرأة لقــدراتها، ويــرى أن  اكتشــافلكــي يحــد مــن  يتــآمرفي هــذا الصــدد "كــاثرين لا نــس " أن المجتمــع  وتشــير      
نشاطها يتمثل في الأعمال المنزلية ، فلماذا لا يسمح لها بممارسة هوا�تها ومزاولة الأنشـطة الر�ضـية المنظمـة. فـالمرأة 

 . )04، صفحة 2014(بولس،  ل ".تستفيد من الر�ضة إستفادة عظيمة شأ�ا في هذا شأن الرج
والتي تضمن الفروق بين التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة  )27.24.21،33،36( خلال نتائج الجداول رقم من و      

الفرديــة والممارســين للأنشــطة الجماعيــة، في مســتوى التوافــق النفســي العــام ببعديــه الشخصــي والاجتمــاعي، نجــد أن 
ين التلاميــذ الممارســين في بعــد التوافــق الشخصــي في المحــاور التاليــة محــور الاعتمــاد النتــائج بينــت عــدم وجــود فــروق بــ

علـــى الـــنفس، ومحـــور الإحســـاس بالقيمـــة والشـــعور بالحريـــة والتحـــرر مـــن الميـــل للإنفـــراد ومحـــور الخلـــو مـــن الأعـــراض 
أمــا في بعــد التوافــق  العصــابية. في حــين وجــدت فــروق لصــالح ممارســي الأنشــطة الفرديــة في محــور الشــعور بالانتمــاء.

الاجتماعي فظهرت النتائج بعدم وجود فروق في محور الاعتراف بالمستو�ت الاجتماعية، والتحرر من الميل للانفراد 
ومحور العلاقات مع المدرسة والعلاقات مع البيئة المحلية. في حين كانت الفـروق لصـالح الأنشـطة الجماعيـة في محـاور 

لاجتماعيـــة والعلاقـــات مـــع الأســـرة ، أمـــا نتـــائج الاختبـــار الكلـــي ببعديـــه الشخصـــي اكتســـاب التلميـــذ للمهـــارات ا
 والاجتماعي ، فلم تظهر أي فروق بين الممارسين في مختلف الأنشطة الر�ضية سواء الفردية أو الجماعية .

تكـوين الشخصـية المتزنـة وبالتالي يمكننا القول بأن ممارسة الأنشطة الر�ضية بمختلف ألوا�ا المتعـددة تسـاهم في      
من جميع  النواحي ، البدنية ، الفكرية والنفسية والاجتماعية. حتى في الر�ضات الفردية فإن الفرد لا يمارسها بمعزل 

 بل يمارسها بصفته عضو في جماعة أو فريق، أو �دي يحمل اسمه وينتمي إليه. ،عن الآخرين
والـذي توصـل إلى وجـود فـروق  )1986(ج دراسـة "بـدر الـدين طـارق"نتائج هـذه الدراسـة لم تتطـابق مـع نتـائ إن    

بين الممارسين للأنشطة الفردية والجماعية في القدرات العقلية والقدرة اللغوية، كما أ�ا لم تتطابق مع نتائج دراسـة " 
الأثر الايجابي  " والذي أكدت نتائج دراسته أن الأنشطة الفردية هي الوحيدة التي كان لها1991عبد الرحيم دباب 

 في رفع مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى التلاميذ الممارسين.



الاستنتاجات العامة ومناقشة النتائـج                    الفصـل الثالـث                             
 

- 187 - 
 

وفي هــذا الصــدر تشــير الدراســات والبحــوث أن لكــل نشــاط ر�ضــي خصائصــه ومميزاتــه وكــل فــرد يختــار النــوع     
تكـوين الشخصـية النشاط الذي يشبع حاجاتـه وميولـه، ويحقـق رغباتـه وأهدافـه. وهـذه الأنشـطة تهـدف جميعهـا إلى 

  .المتزنة والمتكاملة
والتي تنبين الفـروق في مسـتوى التوافـق الشخصـي بأبعـاده   )33.24.21،36(خلال نتائج الجداول رقم ومن       

ــائج لصــالح التلاميــذ الممارســين لأكثــر مــن خمــس ســنوات وهــذا  حســب عــدد ســنوات الممارســة، حيــث كانــت النت
النفس، محور الإحساس بالقيمة،  التحـرر مـن الميـل للإنفـراد ، ومحـور الخلـو مـن  بالمحاور كل من محور الاعتماد على

كمـا كانـت   .لم تظهـر الفـروق في كـل مـن محـور الشـعور بالحريـة ومحـور الشـعور بالانتمـاء الأعـراض العصـابية،في حـين
محـــاور كـــل مـــن الفـــروق أيضـــا في بعـــد التوافـــق الاجتمـــاعي لصـــالح تلاميـــذ الممارســـين لأكثـــر مـــن خمـــس ســـنوات في 

بالمســتو�ت الاجتماعيــة ومحــور اكتســاب التلميــذ للمهــارات الاجتماعيــة، ومحــور العلاقــات مــع المدرســة  الاعــتراف
والعلاقات مع البيئة. في حين لم تظهر الفروق في محور الميول المضادة للمجتمع والعلاقات مع الأسـرة ، وفي مجمـوع 

التلاميذ الممارسين لأكثر مـن خمـس سـنوات ممارسـة في مسـتوى التوافـق نتائج المقياس فكانت النتائج كذلك لصالح 
 العام ببعديه الشخصي والاجتماعي .

ــائج دراســته أن هنــاك 1986وهــذه النتيجــة تتفــق مــع نتيجــة دراســة "بــدر الــدين طــارق"(        ) الــذي أكــدت نت
   .لــدى الممارســـين للأنشــطة الر�ضـــية علاقــة إيجابيــة بـــين عــدد ســنوات الممارســـة وتطــور القــدرات العقليـــة والنفســية

وبمراجعــة الإطــار النظــري نجــد أن هنــاك العديــد مــن الأبحــاث والدراســات الــتي أشــارت إلى أهميــة التــدريب والممارســة 
 .المنتظمة للنشاط الر�ضي في تحسين قدرات التلميذ البدنية والنفسية والفكرية

الر�ضـة لمـدة طويلـة وخـاض غمـار المنافسـة في ر�ضـة مـا لابـد حيث يشير "أمين فوزي" أن الفـرد الـذي مـارس      
(فـوزي،  وأن تختلف شخصيته عن ذلك الفرد الذي لم يتعامل مع البيئة الر�ضية، أو الذي تعامل معها لمدة قصيرة.

 ).63، صفحة 2003
 . نوع النشاط الر�ضيت في متغيري الجنس و العمر التدريبي ماعدا متغيرققلتالي يمكننا القول أن الفرضية تحوبا
  من خلال الفرضية التي طرحها الباحث كحل مؤقت و المتمثلة في:  مناقشة الفرضية الثالثة: -3

 التوافق النفسي. بعض أبعاد ومحاور الر�ضي الممارس على النشاطتفاعل الجنس ونوع ل هناك أثر -     
التحرر من الميل لجنس والنشاط الر�ضي الممارس أثر على محور ن لتفاعل اأ )33،42،60الجداول رقم (تبين       

للإنفراد حيـث نجـد أن النشـاطات الفرديـة والجماعيـة لهـا فاعليـة في مسـاعدة الـذكور علـى التحـرر مـن الميـل للانفـراد 
 .على التوافق الاجتماعي ركما يؤث،لمستو�ت الاجتماعيةبا الاعتراف وله أثر علىمقارنة بالإ�ث، 

 الطالــبيعــزو  ،تميــز الــذكور بدرجــة مرتفعــة في محــور التحــرر مــن الميــل للإنفــراد مقارنــة بالإ�ث حيــث أظهــرت     
ــة للــذكور ســواء بالمدرســة أو خارجهــا، وانتمــائهم لجماعــات هــذا أن  الباحــث راجــع إلى تعــدد العلاقــات الاجتماعي

ــنهم علــى التحــرر مــن الانعــزال الــلاتي تعتــبر  والانطــواء أكثــر مــن الإ�ث، متعــددة مــن الأصــدقاء، الأمــر الــذي يعي
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والذي يعطـي الأفضـلية  ،الذي نعيش فيه وهذا راجع أيضا لطبيعة وثقافة المجتمع علاقتهن الاجتماعية جد محدودة،
 .للذكر

 أثــر علــى حيــث كــان لــه بــين متغــير الجــنس و نــوع النشــاط الر�ضــي، التفاعــل )42ول رقــم (الجــد تبــين نتــائجو      
يشـير "عطيـة محمـود هنـا" أن الاعـتراف بالمسـتو�ت  وفي هذا المحـور الذكورلصالح  لمستو�ت الاجتماعيةبا الاعتراف

 بعـض إخضـاع ضـرورة يـدرك كـذلك حيالهم، وموقفه الآخرين بادراك حقوق المراهق شعور الاجتماعية يعني مدى
 أنـه كمـا الجماعـة نظـر وجهـة مـن خطـأ هو وما صواب هو ما يعرف أنه أخرى الجماعة، وبعبارة لحاجات رغباته

أن الـذكور لهـم القـدرة أكثـر مـن الإ�ث في الاعـتراف بالمسـتو�ت الاجتماعيـة،  وعليـه نـرى ."برضـا يتقبل أحكامهـا
 ويدركون حقوق الآخرين ويتنازلون عن بعض المصالح الفردية لصالح الجماعة.

علــى التوافــق حيــث كــان لــه أثــر اط الر�ضــي، كمــا نجــد أيضــا أن هنــاك تفاعــل بــين متغــير الجــنس و نــوع النشــ     
 فرديـة كانـت أم جماعيـة، الر�ضـية لأنشـطةا أنومنـه يمكننـا القـول  )60دول رقـم (الجـ هبينـوهـذا كمـا ي ،الاجتمـاعي

 سـواء البيئة مع والتفاعل جديدة صداقات واكتساب ،والإنسانية الجماعية العلاقات بناء فرص لدى ممارسيها تتيح
 يصـبح أي ،معهـا والانسـجام فيهـا والتـأثير بهـا للتـأثر ،متبـادل بشـكل إليـه المنتمـي بالفريـق الخـاص يطالمحـ أو الأسـرة

 يوسـف" هـذا الصـدد يشـير في هيؤكـد مـا وهـذا. بالبيئـة والاحتكـاك للتعامـل اجتماعيـة مهـارات يمتلـك الر�ضـي
 هـذا كـانسـواء   معـه المسـتمر التفاعـلالمجتمع،و  إلى بالانتمـاء لشـعورا هـو الاجتمـاعي التوافـق أن" أسـعد ميخائيـل
 .)147فحةص 2002(النيال،  .مباشرة اتصالات أو خارجية علاقات شكل في التفاعل

 بأن" بيوتشـر تشـارلز" يؤكـدحيـث  علاقـات التفاعـل بـين الممارسـين.لنشـاط الر�ضـي ميـدان خصـب وثـري بوا     
 بالنشـاط الجماعـة علاقـة أن ،حيـث الجماعـة أفـراد بـين الإنسـانية العلاقـات تـدعيم علـى تعمـل الر�ضـية نشـطةالأ

 والـود الصـداقة قيـام يضـمن بمـا ،الجماعة أفراد بين والنزعات الميول في توافق مع ،للاختيار واسع مجال فيها الر�ضي
 لهـذه الأفـراد ممارسـة خـلال مـن الفرديـة والاسـتعدادات المواهـب تنميـة علـى الأنشـطة هـذه تعمـل كمـا والإخـاء،
 . وبناءا على ماتقدم نجد أن الفرضية تحققت.)165صفحة 2003(علي،. الأنشطة

 مـن خـلال الفرضـية الـتي طرحهـا الباحـث كحـل مؤقـت لمشـكلة البحـث و المتمثلـة   :رابعـةمناقشـة الفرضـية ال -4
 .التوافق النفسي بعض أبعاد ومحاور على أثر تفاعل الجنس والعمر التدريبيل إن -في:

لصـالح الجـنس تفاعـل أن محـور الاعـتراف بالمسـتو�ت الاجتماعيـة يتـأثر ب )42ول رقـم (الجـدبينت نتائج حيث     
حيــث كانــت لصــالح التلاميــذ الممارســين لأكثــر مــن خمــس ســنوات. أي أن عــدد  بالعمــر التــدريبي يتــأثرو الــذكور، 

حـــترام الآخـــرين ســـنوات الممارســـة يســـاهم في رفـــع مســـتوى اعـــتراف التلميـــذ بالمســـتو�ت الاجتماعيـــة، و تكســـبه ا
والمحافظة على حقوقهم، و يدرك قيم الأمانة و معايير ما هو صح و ما هو خطأ. و يتعلم الطاعة والامتثال لـرأي 

  الجماعة.
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وبمراجعة الإطار النظري للدراسـة وحسـب مـا أشـار إليـه البـاحثين في مجـال العلـوم النفسـية والاجتماعيـة نجـد         
لابــد وأن تســاهم في صــقل وتهــذيب الفــرد الممــارس وذلــك بإكســابه  ،تمرة ولأطــول فــترةالمســالر�ضــية أن الممارســة 

الصفات الاجتماعيـة، وحسـن التعامـل مـع الآخـرين وإدراك حقـوقهم ومسـتو�تهم، وتعلمـه النظـرة الايجابيـة والقضـاء 
 والالتـزام الجماعـة تماسـك تعزيـز إلى يـؤهلهم ممـا علـى الأفكـار السـلبية والتحـرر مـن الفرديـة والعمـل للصـالح العـام.

 .العالية الاجتماعية الآداب إتباع مع جيد بشكل المحددة والمسؤوليات بالمهام
في محور العلاقات بالمدرسة. حيث  التدريبيتفاعل بين الجنس والعمر ل) التي تبين ا54ول رقم (الجدنتائج أما        

بالبيئـة المدرسـية حسـب متغـير الجـنس إ�ث / العلاقـات  بين التلاميذ في محـور قأسفرت النتائج عن عدم وجود فرو 
كــل مـــن الــذكور والإ�ث لهــم إهتمــام مشــترك بالجــو المدرســي ، ويســـعون   في كــون أن ونفســر هــذه النتيجــة .ذكــور

ميــة يســري علــى جميــع يكمــا أن القــوانين والنظـام المســطر بالمؤسســات التعل  .لتكـوين أنفســهم وتحقيــق وإثبــات ذواتهــم
 ع التلاميذ متساوون في الحقوق والواجبات.يوجمنوع الجنس، غض النظر عن التلاميذ ب

حســب متغــير العمــر التــدريبي فكانــت النتــائج لصــالح التلاميــذ الممارســين لأكثــر مــن  قأمــا فيمــا يتعلــق بالفــرو       
 ،ارسـة أكــبرويعــزو الطالـب الباحـث هــذه النتيجـة في كـون أن التلميــذ الر�ضـي الـذي لديــه خـبرة ومم خمـس سـنوات،

مـي توغالبـا مـا تسـند لـه الأدوار القياديـة سـواء في الفريـق أو الجماعـة الـتي ين ،مـن قبـل زملائـهوتقـدير حـترام يحظى با
 تواجـه الـتي الصـعاب ومواجهـة التكيـف علـى القـدرة تعـني سـنوات خمـس من أكثر الممارسة فترة طول أن كما  .إليها

  .النجاح في الاستمرارية وبالتالي ،الر�ضي المتمدرس
أن التحصــيل المرتفــع يتبــع عــادة تقــدير ورضــا مــن المحيطــين بــه، ســواء مــن  "خــير الــدين عــويس"وهــذا مــا يؤكــده     

 .)162صفحة (الهلالي،  .وهذا بدوره يؤدي إلى ثقة التلميذ بنفسه وشعوره بالارتياح .المدرسين أو من الزملاء

تلف ألوانه ومجالاتـه المتنوعـة، يكسـب الممارسـين لـه الكثـير مـن " بأن النشاط الر�ضي بمخ2004"الشافعي  ويرى  
العادات والصـفات الاجتماعيـة. لاسـيما التوافـق الاجتمـاعي والدراسـي. باعتبـار أن ممارسـة الأنشـطة الر�ضـية تهيـئ 

ــر داف ــة للفــرد فــرص العمــل مــع الجماعــة، الأمــر الــذي يــؤدي إلى ز�دة خبراتــه وتقويــة شخصــيته، وهــذا يجعلــه أكث عي
لممارسة الر�ضة ، فضلا عـن تحقيـق ميولـه وحاجاتـه عـن طريـق اللعـب، ومـا اللعـب إلى تعبـير عـن قـيم وثقافتـه وهـي 
انعكــاس حقيقــي للتنشــئة الاجتماعيــة، فالألعـــاب تعــين الفــرد علــى التوافــق والتكيـــف مــع المحــيط، وتعكــس معـــايير 

 ققت.وبناءا على ماتم عرضه نجد أن الفرضية تح ."الضبط الاجتماعي
 من خلال الفرضية التي طرحها الباحث كحل مؤقت و المتمثلة في:  :ةالخامسمناقشة الفرضية  -5
 .التوافق النفسي بعض أبعاد ومحاور  تفاعل نوع النشاط الر�ضي الممارس والعمر التدريبي على يِؤثر -    

النشـاط الر�ضـي و العمـر التـدريبي في  ) والـتي تبـين التفاعـل بـين نـوع30،33،36(من خـلال نتـائج الجـداول رقـم   
المتعلـق ببعـد التوافـق الشخصـي.  الخلـو مـن الأعـراض العصـابيةو  الشعور بالانتماء والتحرر من الميل للانفراد محوري

العلاقـات  و العمـر التـدريبي في محـور والتي تبين التفاعـل بـين نـوع النشـاط الر�ضـي )57ول رقم (نتائج الجد وكذلك
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لتفاعـل النشـاط الر�ضـي الممـارس والعمـر  أن الاجتمـاعي، حيـث أكـدت النتـائج تعلـق ببعـد التوافـقالم يطةبالبيئة المح
الخلــو مـن الأعـراض العصـابية، العلاقــات ، كـل مـن الشـعور بالانتمــاء والتحـرر مـن الميـل للانفـراد التـدريبي أثـر علـى

 .التوافق الاجتماعي و بالبيئة المحيطة
 بالانتماء يشعرون فإ�م .بالإ�ث مقارنة لهم الاجتماعي المحيط اتساع مع الذكور أن الباحث الطالب يرى

 ممارسـة أن " أحمـد سـاري حمـدان" ويـرى  .مـدربين أو زمـلاء أو مدرسـين سـواء المحـيط مـع جيـدة علاقـةلهـم و  أكثـر
 في كثيراً  تساعد التي سيةالنف الخبرات اكتساب للفرد تتيح التي الفرص من كثيراً  تهيئ والر�ضية البدنية الأنشطة
 وتنمي الانتماء شعور فيه تشبع أ�ا كما مناسبة سلوكية لمستو�ت واكتسابه الجماعة لحياة الفرد شخصية تكوين
 .)103صفحة 2001(سليم، .السامية والخلقية الاجتماعية القيم

و  راض العصـــابيةعـــأقـــل عرضـــة للأونجـــد كـــذلك أ�ـــم أكثـــر تحـــررا مـــن العزلـــة والإنطـــواء، كمـــا أن الـــذكور  
 "فرويـد "مـع  "ان مدر لـريتشـارد أ " و يتفـق الإضـطرابات النفسـية المتمثلـة في مشـاعر الخـوف والقلـق والوحـدة.

(Richard et Freuid)  هــو وليــد  الــذي اللعــب و النشــاط الر�ضـي كمخفــض للقلــق و التـوتر،أن في اعتبـار
ر بصفة مقبولة، وبفضل اللعب و النشاط الر�ضي أيضا ر تحالإحباط ، فعن طريق اللعب يمكن للطاقة الغريزية أن ت

  ."يتمكن المراهق من تقييم و تقويم إمكا�ته الفكرية و العاطفية و البدنية و محاولة تطويرها باستمرار
راض عــمنظمــة للتقليــل وتفــادي الأ تســلوكيابالإضـافة إلى أن ذوي الممارســة أكثــر مــن خمــس ســنوات يتبعــون       

عـزت محمـود  ويشـير في هـذا الصـدد " .ةالمسـتمر والممارسـة اكتسابها من خلال الـتعلم يتم  تالسلوكياوهذه العصابية 
وتـدعيم  ،، يحتـاجون دائمـا إلى الرعايـة والنصـيحةالأكثر خـبرة خبرة مقارنة بالناضجين قلالأ أن الر�ضيون" كاشف

المــربي أو الأمــر الــذي يقتضــي مــن  ات،المســابق حصــص التــدريب وكــذلك وتقــويم ســلوكياتهم جملــة وتفصــيلا خــلال
المدرب ضرورة متابعة تصرفاتهم وأفعالهم بقصد المساعدة على تنمية ثقتهم بأنفسهم ،ويـتم ذلـك الـدعم أو النصـيحة 

 الأقــــل خـــــبرة،ر�ضــــي وال ،الأكثــــر خــــبرة ونضــــجا ر�ضــــيمــــن خــــلال المناقشــــات الفرديــــة مــــع المــــدرب أو بــــين ال
 . )20صفحة1999(كاشف،

مــن بعلاقــات اجتماعيــة أكثــر ممــا يكســبهم مهــارات التعامــل مــع الآخــرين  لتــالي فــإن الأكثــر خــبرة يتميــزونوبا      
ــة، مــن الأصــدقاء بالحــي ممــ ــتهم المحلي ــة مــن الانفــراد  همرر ا يــنعكس علــى تحــالمحيطــين بهــم في بيئ ــروابط والعزل ــز ال وتعزي

 .الاجتماعية وبالتالي تحقيق توافقهم الاجتماعي
ـــرى       ـــة بتلاميـــذ تمون ـــة بمســـتوى مرتفـــع في محـــور الشـــعور بالانتمـــاء مقارن ـــذ الممارســـين للأنشـــطة الفردي ـــز التلامي ي

الأنشطة الجماعية، في كون أن فرق الأنشطة الفردية لديها نتائج وألقـاب علـى المسـتوى المحلـي والـدولي. ممـا يسـاهم 
 ذلك في تعزيز الشعور بالانتماء لديهم.

 
 
 



الاستنتاجات العامة ومناقشة النتائـج                    الفصـل الثالـث                             
 

- 191 - 
 

 -من خلال الفرضية التي طرحها الباحث كحل مؤقت و المتمثلة في:  :سةادالسمناقشة الفرضية  -6
 التوافق بعض أبعاد ومحاور والعمر التدريبي على الر�ضي الممارس النشاطتفاعل الجنس ونوع ل يوجد أثر -

 .النفسي

الر�ضي و العمـر  والتي تبين التفاعل بين متغير الجنس و نوع النشاط )24،36(الجداول رقم على ضوء نتائج       
ن أ ، أظهـرتببعـد التوافـق الشخصـي ةالمتعلقـ الإحسـاس بالقيمـة و الخلـو مـن الأعـراض العصـابيةفي محوري  التدريبي

لتفاعـل الجـنس ونـوع النشـاط الر�ضــي الممـارس والعمـر التـدريبي أثـر علــى الإحسـاس بالقيمـة و الخلـو مـن الأعــراض 
  .العصابية

 أي المتصـارعة دوافعـه بين التوفيق على المقدرة هو للتوافق شخصيال البعد أن "دأحم كامل سهير" ترى حيث     
 -:في وتتمثـل إيجابيـة بصـفة المشـاكل حـل علـى والقـدرة مرضـية بصـورة فيهـا والـتحكم الصـراعات حسم على القدرة

 قـادر بأنـه وشـعوره جـاحالن تحقيـق علـى قـادرا يرونـه وأنـه له، الآخرين بتقدير الفرد شعور: الذاتية بالقيمة الإحساس
 . مستقبلية خطط يضع أن يستطيع وأنه سلوكه توجيه على قادر بأنه الفرد شعور. به يقوم بما القيام على

 الـتي والمظـاهر الأعـراض من يشكو ولا مرغوب بأنه ويشعر عائلته بحب يتمتع أي: العصابية الأمراض من الخلو -
 .)53صفحة 2001(سهيرأحمد،  ة.النفسي المشاكل إلى تشير

 تنميـة اللياقـةودلت نتـائج البحـوث والدراسـات أن الإنتظـام والإسـتمرار في الممارسـة الر�ضـية لا يقتصـر علـى         
 إلى الممارسـة الر�ضــية تـؤدي حيـث يتعــدى ذلـك ليشـمل الصـحة النفسـية والعقليــة.، بـل حسـبالبدنيـة والوظيفيـة ف

 كالاكتئـاب والضـغط النفسـي و الشـعور بالوحـدة.  النفسـية اضالأمـر خفض التـوتر وتسـاعد في الـتخلص مـن بعـض 
تشير "فلورنس روستن أن الممارسة المنتظمة للنشـاط الر�ضـي لهـا أهميـة بالغـة في تحسـين والحفـاظ علـى اللياقـة  يثح

ات العامة للشباب ومن جميع الجوانب كتطوير الوظائف الحيوية والوقاية مـن الأمـراض، كمـا تسـاهم في تطـوير القـدر 
العقلية و لها منافع علـى المسـتوى النفسـي والاجتمـاعي. بحيـث تسـاعد الممـارس في الـتخلص مـن الأفكـار السـلبية، 
ــــــروابط  ــــــة للآخــــــرين وتنمــــــي العلاقــــــات وال ــــــنفس والنظــــــرة الايجابي ــــــتحكم في المشــــــاعر، وتعــــــزز الثقــــــة بال وتنمــــــي ال

  (Rostan, 2011, p.17).الاجتماعية.

ية المنتظمة و لمدة طويلـة "أحمد أمين فوزي" أن الممارسة الر�ضو ن علاوي"مد حسمح كل من"كذلك  يشير  و       
حسـاس الإو بالـنفس كسب الفرد الممارس لها العديد من السمات الشخصـية، و الـتي منهـا اكتسـاب الثقـة نسبيا ت

 ذاتية.ال ةقيمبال
بـــين متغـــير الجـــنس و نـــوع النشـــاط  والـــتي تبـــين التفاعـــل )48،51،57نتـــائج الجـــداول رقـــم (بـــين كـــذلك تكمـــا       

ســرة و العلاقــات الميــول المضــادة للمجتمــع، العلاقــات بالأكــل مــن التحــرر مــن   في محــاور الر�ضــي و العمــر التــدريبي
ن لتفاعــل الجــنس ونــوع النشــاط الر�ضــي الاجتمــاعي، فقــد أظهــرت نتائجهــا أ بالبيئــة المحيطــة المتعلقــة ببعــد التوافــق
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ــة  و الميــول المضــادة للمجتمــعالتحــرر مــن  بي أثــر علــى الممــارس والعمــر التــدري العلاقــات بالأســرة و العلاقــات بالبيئ
  المحيطة.

 ذلــكوهـذا بــين تفاعـل العوامــل الـثلاث أي متغــير الجـنس و نــوع النشـاط الر�ضــي الممـارس و العمــر التـدريبي، و     
 ،والإنسـانية الجماعيـة العلاقـات بنـاء ا فـرصلدى ممارسـيه تتيح ولسنوات عديدة الر�ضية الأنشطة ممارسة أن يعني

 ،متبـادل بشـكل إليـه المنتمـي بالفريـق الخاص المحيط أو الأسرة سواء البيئة مع والتفاعل جديدة صداقات واكتساب
 بالبيئـة والاحتكـاك للتعامـل اجتماعيـة مهـارات يمتلـك الر�ضـي يصـبح أي ،معهـا والانسـجام فيهـا والتـأثير بهـا للتأثر

  مما يساهم في تحرر التلميذ الر�ضي من الميول والأفكار المضادة للمجتمع. المحيطة،
ـــه في أن " راتـــب كامـــل  "أســـامةيتأكـــد هـــذا الـــرأي مـــن خـــلال مـــا أشـــار إليـــه الدكتورو        شخصـــية الفـــرد ومكانت

مـن ألـوان  حياتـه مـن خـلال المشـاركة العمليـة في لـون أثنـاءسـبه في تحسن سـلوكه الـذي يك على تتوقفالاجتماعية 
الاجتماعيــة الــتي تــدعم حياتــه وتنمــي في  هــاراتالكثــير مــن الم هحيــث يكتســب مــن خلالــ الر�ضــي، النشــاط البــدني

ممــا يــؤثر تأثــيرا فــاعلاً في  ،والإخــلاص لهــا ،واحــترام الغــير والاعتــزاز بالانتمــاء للجماعــة ،نفســه خدمــة الصــالح العــام
 إلىهــذه المزاولــة تــؤدي  أنذلــك  إلىانســجام أفــراده، أضــف  تــدعيم شخصــيته في التماســك الاجتمــاعي فضــلاً عــن

 .)107ص 1999(راتب،.النفسية الأمراضخفض التوتر وتساعد في التخلص من بعض 
أن للنشـــاط الر�ضـــي أثارا نفســـية واجتماعيـــة تتنـــوع في حـــدتها  1987"كـــارتر" وفي هـــذا الصـــدد يضـــيف أيضـــا    

نتظــام في الممارســة الر�ضــية ولمــدة طويلــة تــؤدي إلى الاســتمتاع بالســعادة وأنماطهــا تبعــا للعمــر والخــبرة، بحيــث أن الا
على ضـوء علـى مـاتم عرضـه مـن نتـائج نجـد أن و  وز�دة كفاية الذات والحصول على فرص أكثر للاتصال الجماعي.

 الفرضية تحققت.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



الاستنتاجات العامة ومناقشة النتائـج                    الفصـل الثالـث                             
 

- 193 - 
 

 : الخلاصة العامة -
اع الدوافع الفسيولوجية والحاجات النفسية يعتـبر وسـيلة " لايمان " أن أي نوع من النشاط يؤدي إلى إشب شارأ     

ــة، ويعتــبر النشــاط الر�ضــي مــن أفضــل مــواد المنــاهج التربويــة في إتخــاذ هــذه الوظيفــة.  قيمــة للصــحة النفســية والعقلي
" كـــذلك أن النشـــاط الممتـــع كالألعـــاب الر�ضـــية والمبـــار�ت يـــؤدي إلى More Houssenوأشـــار "مورهاوســـن" 

 .)218ص2008(رشوان،تر والضغوط النفسية، ويحقق الإتزان النفسي والإنفعالي.تخفيف التو 
 يرى الطالب الباحث من خلال ما تقـدم مـن دراسـات وبحـوث حـول الأنشـطة الر�ضـية، أن النشـاط الر�ضـي     

تنمـي في الفـرد فقد قسمت ميادين الألعاب الر�ضية  علـى ألعـاب ر�ضـية فرديـة  لم يهمل النواحي الذاتية في الفرد،
الممـارس لهـا الإقــدام والشـجاعة والإعتمــاد علـى الـنفس وتحمــل المسـؤولية، وألعــاب جماعيـة يتـدرب مــن خلالهـا علــى 
التخطيط التعاوني وتطبيق الخطة معا، فتقوى لديه روح التعاون والعمـل مـن أجـل النهـوض بالمجتمـع وز�دة تماسـكه. 

ة مــدى أثــر ممارســة الأنشــطة الر�ضــية علــى التوافــق النفســي العــام وعلــى ضــوء مــا تقــدم جــاءت هــذه الدراســة لمعرفــ
وكــان الهــدف منهــا مــدى إســهام الأنشــطة الر�ضــية الفرديــة  ،لتلاميــذ المرحلــة الثانويــة بالثــانو�ت الر�ضــية الوطنيــة

ــار أ�ــم يعيشــون في مرحلــة عمريــة هــا علمــاء يطلــق علي ،والجماعيــة في تحقيــق التوافــق النفســي لــدى التلاميــذ، باعتب
وهــي مرحلــة حرجـــة في حيــاة الفــرد. وكــان الهــدف أيضــا تحديــد الفــروق بـــين  الــنفس بأ�ــا مرحلــة عواصــف وتــوتر،

تبعــا لعــدة متغــيرات، منهــا متغــير نــوع  والاجتمــاعيالممارســين في مســتوى التوافــق النفســي العــام بأبعــاده الشخصــي 
الجــنس، وأعتمــد الطالــب الباحــث علــى عينــة مــن تلاميــذ النشــاط الر�ضــي الممــارس، ومتغــير العمــر التــدريبي ومتغــير 

لكـل مــن ثانويـة البليــدة وثانويـة الدراريــة، إ�ث وذكـور مــوزعين علـى الأنشــطة الر�ضـية الفرديــة  ،الثـانو�ت الر�ضــية
 والجماعية.

لنفســـي ولأجــل تحديــد مســتوى التوافــق النفســي العــام لــدى العينــة، إســتخدم الطالــب الباحــث إختبــار التوافــق ا   
للدكتور " محمود عطية هنا" للمرحلة الثانوية، معتمدا في ذلك على المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي. وبعد جمع 

ـــذلك ـــذ الممارســـين لمختلـــف ، المعطيـــات وتحليلهـــا بوســـائل إحصـــائية مناســـبة ل ـــب الباحـــث بأن التلامي توصـــل الطال
 الأنشطة الر�ضية يتميزون بمستوى توافق نفسي متوسط.

والجماعيـة في نتـائج إختبـار التوافـق  كما بينت النتائج عدم وجود فروق بين التلاميذ الممارسـين للأنشـطة الفرديـة     
ــه الشخصــي  ــائج لصــالح الــذكور في مســتوى التوافــق النفســي  .والاجتمــاعيالنفســي العــام ببعدي في حــين كانــت النت

ــ الشخصــي والاجتمــاعي. ببعديــه ــائج حســب متغــير العمــر الت دريبي فكانــت لصــالح التلاميــذ الأكثــر ســنوات و النت
ــائج يــرى الطالــب الباحــث أن  .ممارســة بمســتوى الصــحة البدنيــة والنفســية مــن خــلال  الارتقــاءوعلــى ضــوء هــذه النت

في  الاسـتمراريساعد حتما على  وانفعاليممارسة الأنشطة البدنية والر�ضية المختلفة وما يصاحبها من نشاط عقلي 
ــ الاعتمــاد ــنفس ويشــجع علــى التوافــق علــى ال مــع المجتمــع، وينمــي العلاقــات  والانــدماجنفس، ممــا يزيــد في الثقــة بال

 ومواجهة تحد�ت الحياة المختلفة.  ،الآخرينبمصاحبة  والاستمتاع الاجتماعية
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ويشــير " أمـــين أنــور الخـــولي" أن هنـــاك قــيم نفســـية تـــنعكس أثارهــا مـــن داخـــل الملعــب إلى خارجـــه،أي المجتمـــع      
ومــن هــذه القــيم النفســية : تحســين مفهــوم الــذات النفســية  مــن خــلال المشــاركة الفعليــة في هــذه الأنشــطة، .لكبــيرا

ـــــــذات، ـــــــد ال ـــــــةإشـــــــباع الحاجـــــــات النفســـــــية  والجســـــــمية، الثقـــــــة بالنفس،تأكي ـــــــع  والاجتماعي  .الاجتمـــــــاعيوالتطبي
 )23ص1994(الخولي،

ــه مــن خــلال مم       ارســة الفــرد للأنشــطة الر�ضــية الــتي يفضــلها تتحقــق ويشــير أيضــا " عبــد الحميــد الشــرف " أن
ــة النفســية ــه في الملعــب هتصــادف فبــذلك يشــعر بالســرور والرضــا، وخــبرات النجــاح الــتي ،التنمي  ،بتشــجيع الأخــرين ل

يعوض الكثير من حالات الفشل الـتي تصـادفه في بعـض الجوانـب مـن حياتـه، فبـذلك يتحقـق الإتـزان النفسـي،كما 
للأوامــر  والامتثــالطة الر�ضــية تعلــم الفــرد قــيم إجتماعيــة كثــيرة، فهــو يــتعلم إحــترام الغــير، والطاعــة أن ممارســة الأنشــ

وتؤكـد  ).23ص2001(شـرف،والوفاء للجماعة، وكـل هـذه القـيم يحتاجهـا المجتمـع الـذي سـيتعامل معـه بعـد ذالك.
ى التوافـق النفسي،سـواء كـان ذلـك مـع أيضا في هذا الصدد "نوال عطية " أنه كلما كـان أفـراد المجتمـع ذوو قـدرة علـ

المتعـددة ، والـتي تهـدد  الاجتماعيـةأنفسهم أو مع المجتمع، كلمـا أرتفـع شـأن هـذا المجتمـع مـن حيـث قلـة المشـكلات 
ــة والوظيفيــة ، ،حيــاة المجتمــع مــن كــل جوانبــه  2011(محمــد، ، السياســية والحضــارية يوجــه عــام. الاقتصــاديةالتعليمي

 )11فحةص
 على ضوء النتائج المتوصل إليها يوصي الباحث بمايلي:  :الإقتراحاتالتوصيات و  -
 على الأولياء والمربين الإهتمام بالفتى المراهق وذلك بفسح المجال للتعبير عن أرائه وميولاته. -1
ــدائم عــن أ -2 فضــل التنســيق المســتمر بــين الأوليــاء و المدرســين والإداريــين بالمدرســة في متابعــة الأبنــاء، والبحــث ال

 السبل لحل مشكلاتهم .
توعية أولياء التلاميذ بمـدى أهميـة النشـاط البـدني الر�ضـي في تنميـة و تطـوير الصـحة البدنيـة و النفسـية، وذلـك  -3

 لغرض ز�دة الاهتمام بهذا النشاط، وتشجيع أبنائهم على الممارسة.
ــة لكــل مرحلــة عمريــة،وإدراجها ضــمن  -4 مقــررات تكــوين الأســاتذة والمــدربين الإهتمــام بدراســة الخصــائص العمري

 بالمجال الر�ضي.
 على المدرسيبن والمربين الإهتمام بالجانب النفسي أثناء التخطيط للوحدات التدريبية. -5
التنويع في أساليب التدريب أثناء الحصص، واستخدام أنشطة تدعم العمل والتواصل والتفاعل الجماعي،خاصة  -6

 الفردية.لممارسي الأنشطة الر�ضية 
 الباحث بعض الدراسات المستقبلية التالية: الطالب يقترحإقترحات: 

 إجراء هذه الدراسة على مراحل عمرية أخرى، كالتعليم المتوسط، والجامعي، وبالأندية الر�ضية. -
 إجراء دراسات حول علاقة المستوى المهاري بالتوافق النفسي. -
 فردية فيما بينها،و الجماعية فيما بينها على التوافق النفسي. إجراء دراسات مقارنة بين الر�ضات ال -



 

 

 ملخص البحـث
 باللغـة العربیـة ثـحبص الـملخ   - 

 
 باللغـة الفرنسیة ثـحبص الـملخ   -  
 
 باللغـة الإنجلیزیة ثـحبص الـملخ   - 
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 :البحث باللغات العربية والأجنبيةملخص  -
بـه العديـد مـن العلمـاء و الباحثين.حيــث  إن تحقيـق التوافـق النفسـي أمـر مهـم في حيـاة الإنسـان، وهــو أمـر اعتـنى   

يعــد التوافــق النفســي مــن المواضــيع الهامــة و المركزيــة في علــم الــنفس بصــورة عامــة، وفي مجــال الصــحة النفســية بصــورة 
نجد من بينها أنه يعني قدرة الفرد على تقبل ذاته و تقبـل الآخـرين، والقـدرة  فوافق النفسي عدة تعاريخاصة. و للت

بناءا على مـا تقـدم تنـاول الطالـب  على إشباع حاجاته و دوافعه بما يتناسب مع قيم ونظم المجتمع الذي يعيش فيه.
نشطة الر�ضـية المختلفـة الفرديـة والجماعيـة علـى الباحث هذه الدراسة، من أجل معرفة الدور الذي تلعبه ممارسة الأ

حـــد ســـواء، في تنميـــة التوافـــق النفســـي والاجتمـــاعي لـــدى التلاميـــذ الممارســـين بالمـــدارس الر�ضـــية الوطنيـــة. وتمثلـــت 
تحديد مدى تأثير ممارسة الأنشطة البدنية والر�ضية على مستوى التوافق النفسي العام  -أهداف الدراسة فيمايلي: 

 تلاميذ المرحلة الثانوية. لدى 
وأثـر متغــير  )ر�ضـات جماعيــة -ر�ضـات فرديــة (تحديـد كـذلك الفــروق بـين كــل مـن متغــير نـوع النشـاط الر�ضــي -

وأثــر متغــير الجــنس. للوصــول لهاتــه الأهــداف اســتخدم  )الخــبرة(العمــر التــدريبي والمتمثــل في عــدد ســنوات الممارســة
 “محمـود عطيـة“حي.معتمدا على مقياس لاختبار التوافق النفسي للـدكتور الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المس
 المقتبس من اختبار كالفورنيا للشخصية.

 في: المتمثلة وعلى هذا الأساس طرح الباحث جملة من التساؤلات  
 وعليه نطرح الأسئلة التالية :    

البدنيـة والر�ضـية بالثـانو�ت الر�ضـية  درجة التوافق النفسي العام لدى التلاميذ الممارسين للأنشطةما هي  .1
 ؟ الوطنية

ونـــوع النشـــاط باخـــتلاف الجـــنس  )الشخصـــي والاجتمـــاعي (هـــل يختلــــف التوافـــق النفســـي العـــام بأبعـــاده  .2
 ؟الر�ضي الممارس والعمر التدريبي

 هل لتفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس أثر على التوافق النفسي؟ .3
 مر التدريبي أثر على التوافق النفسي؟هل لتفاعل الجنس والع .4
 هل لتفاعل نوع النشاظ الر�ضي الممارس والعمر التدريبي أثر على التوافق النفسي؟ .5
 هل لتفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس  والعمر التدريبي أثر على التوافق النفسي؟ .6
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 الأهداف:
 الأنشطة الر�ضية. لة الثانوية الممارسين لمختلفقياس درجة التوافق النفسي العام لتلاميذ المرح .1
التعرف على أثر كل من الجنس ونوع النشاط الر�ضي الممارس والعمر التدريبي  على التوافق النفسي العام  .2

 للأنشطة الر�ضية. لتلاميذ المرحلة الثانوية الممارسين
 .فق النفسيتفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس على التوا معرفة أثر .3

 .تفاعل الجنس والعمر التدريبي على التوافق النفسي معرفة أثر .4

 .تفاعل نوع النشاظ الر�ضي الممارس والعمر التدريبي على التوافق النفسي معرفة أثر .5

 .تفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس  والعمر التدريبي على التوافق النفسي معرفة أثر .6

 :ياتالفرض -
مـن التوافـق النفسـي عاليـة لممارسـين للأنشـطة البدنيـة والر�ضـية بالثـانو�ت الر�ضـية بدرجـة ا لاميذالتيتميز  .1

 .)الشخصي والاجتماعي (العام بأبعاده 
 بــين التلاميــذ الممارســين حســب) الشخصــي والاجتمــاعي (تختلـــف درجــة التوافــق النفســي العــام بأبعــاده  .2

عـــدد ســـنوات (لعمـــر التـــدريبي وا ، ر�ضـــات جماعيـــة)فرديـــة ت(ر�ضـــانـــوع النشـــاط الر�ضـــي و  الجـــنس
 .)الممارسة

 .التوافق النفسي بعض أبعاد ومحاور تفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس علىل هناك أثر .3

 .التوافق النفسي بعض أبعاد ومحاور على أثر تفاعل الجنس والعمر التدريبيل نإ .4

 .التوافق النفسي بعض أبعاد ومحاور  لعمر التدريبي علىتفاعل نوع النشاظ الر�ضي الممارس وا يِؤثر .5

التوافق  بعض أبعاد ومحاور تفاعل الجنس ونوع النشاظ الر�ضي الممارس  والعمر التدريبي علىل يوجد أثر .6
  .النفسي

 الدراسة النظرية وتضمنت أربعة فصول: الباب الأولوقد تم تقسيم البحث إلى بابين، تضمن     
: تناولنــا فيــه مفهــوم النشــاط البــدني الر�ضــي أهدافــه وخصائصــه وأهميتــه في الحيــاة العامــة والحيــاة لالفصــل الأو  – 

 المدرسية.
 تضمن عرض مفصل لموضوع التوافق النفسي أبعاده و مجالاته، و علاقته بالنشاط الر�ضي. الفصل الثاني: -
لدراسة، ومظاهر النمـو المختلفـة، وأهميـة الممارسـة ثم التطرق إلى خصائص المرحلة العمرية لعينة ا الفصل الثالث: -

 الر�ضية في المرحلة.
تم فيــه عــرض مختلــف الدراســات والبحــوث المشــابهة والــتي لهــا علاقــة مباشــرة بموضــوع الدراســـة الفصــل الرابــع:  -

 الحالية.
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 فتضمن الدراسة الميدانية وتضمنت ثلاثة فصول: الباب الثانيأما 
 ا فيه عرض منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.: وتناولنالفصل الأول –
 تضمن عرض وتحليل النتائج المتوصل إليها بعد إجراء الدراسة الأساسية. الفصل الثاني: -
ـــا بمناقشـــتها ومقارنتهـــا مـــع الفرضـــيات المقترحـــة.ثم تم وضـــع  الفصـــل الثالـــث: - شمـــل الاســـتنتاجات العامـــة. وقمن

 لتوصيات والاقتراحات.خلاصة عامة للبحث، تليها جملة من ا
وقد اعتمد الباحث في دراسته على المنهج الوصفي بالطريقة المسحية، وتم اختيار العينة بطريقة مقصـودة والـتي      

ــر العاصــمة.  200بلــغ عــددها  ــانو�ت الر�ضــية الوطنيــة بالبليــدة والدراريــة بالجزائ تلميــذ و تلميــذة، المتمدرســين بالث
وعة تمارس الأنشطة الر�ضية الجماعية (كرة القدم، كرة اليد، كرة السلة والكرة الطائرة). موزعة على مجموعتين، مجم

و مجموعة ثانية تمارس الأنشطة الر�ضية الفردية (ألعاب القوى، الجمباز، الجودو و الكراتي دو). وتم إجراء الدراسة 
المقتبس مـن  “محمود عطية هنا“عام للدكتور الأساسية للبحث.حيث تم توزيع الاستبيان الخاص بالتوافق النفسي ال

اختبــار كالفورنيــا للشخصــية.والذي يحتــوي علــى قســمين، القســم الأول يقــيس مســتوى التوافــق الشخصــي، والقســم 
 عبارة.  15الثاني يقيس مستوى التوافق الاجتماعي. ويتضمن كل قسم ست محاور، وفي كل محور يحتوي 

ت وتصــحيحها، ومعالجتهــا إحصــائيا باســتخدام وســائل مناســبة قصــد تحليــل و بعــد هــذا تم جمــع وتفريــغ الإجــابا  
 ومناقشة نتائج البحث، حيث أسفرت النتائج على أن:

الممارســـين للنشـــاط الر�ضـــي في المـــدارس الر�ضـــية علـــى اخـــتلاف الجـــنس ونـــوع النشـــاط الر�ضـــي  التلاميـــذيتميز  -
 .العام ببعديه الشخصي والاجتماعيالنفسي افق الممارس وكذا العمر التدريبي بدرجة متوسطة في التو 

عدم وجود فروق بـين التلاميـذ الممارسـين للأنشـطة الر�ضـية سـواء الفرديـة أو الجماعيـة في نتـائج الاختبـار الكلـي  -
 للتوافق النفسي العام ببعديه الشخصي والاجتماعي

في مجمـوع نتـائج اختبـار مسـتوى التوافـق  توجد فروق لصالح التلاميذ الممارسـين لأكثـر مـن خمـس سـنوات ممارسـة -
 العام ببعديه الشخصي والاجتماعي .

 توجد فروق لصالح الذكور في مجموع نتائج اختبار مستوى التوافق العام ببعديه الشخصي والاجتماعي . -
 و في الأخير خرجنا بخلاصة عامة و اقترحنا جملة من التوصيات.
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 - Résumé: 
 

L’impact de la pratique de l’activité physique et sportive sur  l’adaptation 
psychologique chez les élèves du cycle secondaire. 

                          Etude descriptive sur les élèves des lycées nationaux sportifs 
 
    Au terme de cette étude, nous essayons de cerner l’effet de la pratique de l’activité 
physique et sportive sur l’adaptation psychologique des élèves du cycle secondaire, et de 
mesurer son impact sur cette catégorie d’âge selon les variantes du sexe et le type de l’activité 
sportive pratiquée, et selon l’expérience (nombre d’année de la pratique sportive. 
- Problématique :- La pratique des activités physique et sportive influe-telle sur le degré de 
l’adaptation psychologique dans toutes ses dimensions (personnelle, sociale) pour les élèves 
du cycle secondaire ? 
   Pour cela  nous avons soulevé les interrogations suivantes : 
1 - Quel est le degré de l’adaptation psychologique et sociale des élèves pratiquant l’activité 
physique et sportive dans les lycées sportives nationales ?  
 2  - Y a-t’il des différences dans le degré de l’adaptation psychologique et sociale entre les 
élèves des deux disciplines sportives et entre les deux sexes et selon le nombre des années 
de la pratique sportive ?(élèves expérimentés et moins expérimentés) ?  
3 -L’interaction entre le sexe et le type de sport a-t-elle un impact sur l’adaptation 
psychologique ? 
4 -L’interaction entre le sexe et l’expérience sportive  a-t-elle un impact sur l’adaptation 
psychologique ? 
5 -L’interaction entre le type d’activité et l’expérience sportive a-t-elle un impact sur 
l’adaptation psychologique ? 
6 -L’interaction entre le sexe et le type d’activité et l’expérience sportive a-t-elle un impact 
sur l’adaptation psychologique ?  
Ce qui nous a conduits à émettre les hypothèses suivantes : 
- Hypothèses :  
   - Le degré de l’adaptation psychologique et sociale des élèves pratiquant l’activité 
physique et sportive dans les lycées sportives nationales est très élevé.  
  - Il  y a des différences dans le degré de l’adaptation psychologique et sociale entre les 
élèves des deux disciplines sportives.(individuelles et collectives).  
  - Il  y a des différences dans le degré de l’adaptation psychologique et sociale chez les 
élèves selon le nombre des années de la pratique sportive,  
 - Il  y a des différences dans le degré de l’adaptation psychologique et sociale entre les 
deux sexes,(garçons et filles) . 
-L’interaction entre le sexe et le type de sport a un impact sur l’adaptation psychologique . 
-L’interaction entre le sexe et l’expérience sportive  a un impact sur l’adaptation 
psychologique . 
-L’interaction entre le type d’activité et l’expérience sportive a un  impact sur l’adaptation 
psychologique . 
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-L’interaction entre le sexe et le type d’activité et l’expérience sportive  a  un impact sur 
l’adaptation psychologique.  
     - Pour démontrer nos hypothèses nous avons réparti notre recherche en deux volets :  
1er Volet : nous avons procédé une étude théorique contenant 4 chapitres. 
1er Chapitre : consiste à donner le sens de l’activité physique et sportive, ses objectifs, ses 
caractéristiques et son importance dans la vie sociale et scolaire. 
2éme Chapitre : comporte l’étude de l’adaptation psychologique ou nous avons exposé ses 
dimensions dans tous les domaines et son rapport avec l’activité physique et sportive. 
3éme Chapitre : ce chapitre consiste à donner les caractéristiques de la tranche d’âge entre 
(16 à 19 ans). 
4émé Chapitre : il aborde les études précédentes similaires aux études actuelles. 
2émé Volet : contient l’étude pratique comprenant trois chapitres : 
1er Chapitre : présente la méthodologie de notre recherche sur terrain. 
2émé Chapitre : expose et analyse les résultats des études principales. 
3émé Chapitre : présente les déductions négociées et comparées avec les hypothèses émises, 
ainsi nous avons abouti à une conclusion générale avec un ensemble de recommandations et 
de propositions. 
- Pour faire cette étude nous avons adopté la méthode descriptive. 

 -  On a ainsi choisi un échantillon de 200 élèves (les deux sexes) répartis en 02 groupes. 
1er groupe : 100 garçons et filles pratiquants les activités sportives 
individuelles.(Athlétisme, gymnastique, judo, karaté-do ) 
2émé groupe : 100 garçons et filles pratiquants les activités sportives collectives. (Football, 
hand-ball, basket-ball, volley-ball), auxquels nous avons remis un questionnaire pour 
examiner leur adaptation psychologique. 
-Après l’analyse détaillée des réponses, nos hypothèses ont été démontrées ce qui conclu : 
 - Le degré de l’adaptation psychologique et sociale des élèves pratiquant l’activité 
physique et sportive dans les lycées sportives nationales est moyen.  
 - Il n’est y a de différences dans le degré de l’adaptation psychologique et sociale entre les 
élèves des deux disciplines sportives. 
 - Il  y a des différences dans le degré de l’adaptation psychologique et sociale entre les 
deux sexes, les garçons ont un degré élevé que les filles.  
 - Il  y a des différences dans le degré de l’adaptation psychologique et sociale selon le 
nombre des années de la pratique sportive, dont il est élevé chez les élèves les plus 
expérimentés.  
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 - Summary: 
 

Impact of the practice of sport and physical activities on psychological 
adjustment among high school students 

Descriptive study on students of national sports secondary schools 
 
    In this study, we try to determine the effect of the practice of sport and physical activities  
on psychological adjustment of secondary school students , and to measure its impact on this 
age group according to the gender variants and the type of sport practiced, and in the 
experience (number of years in the sport). 
   - Research problem : The practice of physical activities and sports, such influences the 
degree of psychological adjustment in all its dimensions ( personal, social )for secondary 
school students? 
   For this we have raised the following questions: 
1- What is the degree of psychological and social adjustment of students practicing  physical 
activities in the national sports schools ? 
2  - Is there any differences in the degree of psychological and social adjustment among 
students of both individual and collective sports ? 
- Is there any differences in the degree of psychological and social adaptation gender (boys 
and girls) ? 
 - Is there any differences in the degree of  psychological and social adjustment among 
students, depending on the number of years of sport ( experienced and less experienced 
students ?). 
4 -Interaction between gender and the type of sport does have an impact on psychological 
adjustment? 
5 -Interaction between sex and the sport experience does have an impact on psychological 
adjustment? 
5 -Interaction between the type of activity and the sport experience does have an impact on 
psychological adjustment? 
6 -Interaction between sex and type of activity and the experience does have an impact on 
psychological adjustment? 
   This has led us to make the following hypotheses: 
 - Research hypotheses : 
 - The degree of psychological and social adjustment of students practicing  sport and physical 
activity in the national sports schools is very high. 
  - There are some differences in the degree of psychological and social adjustment between 
students of the two kind of sports ( individual and  collective ) .  
  - There are some differences in the degree of psychological and social adjustment among 
students according to the number of years of the sport , 
 - There are some differences in the degree of psychological and social adjustment gender ( 
boys and girls) . 
-Interaction between gender and the type of sport has an impact on psychological adjustment 
-Interaction between sex and the sport experience has an impact on psychological adjustment 
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-Interaction between the type of activity and the sport experience has an impact on 
psychological adjustment 
-Interaction between sex and type of activity and the sport experience has an impact on 
psychological adjustment. 
 - To demonstrate our hypotheses we have divided the research into two parts: 
1st part: we conducted a theoretical study containing 4 chapters. 
Chapter 1 : is to give a sense of sport and physical activity , its objectives, its characteristics 
and its importance in the social and academic life. 
2nd Chapter : includes the study of psychological adjustment or we exposed its dimensions 
in all areas and its relation to sport and physical activity. 
3rd Chapter : This chapter is to give the characteristics of the age group between (16 to 19) . 
4th chapter : it addresses the previous similar studies in the current studies . 
 
2nd part : contains practical study includes three chapters: 
Chapter 1 : presents the methodology of our research field. 
2nd Chapter : presents and analyzes the results of the main studies 
3rd Chapter : presents deductions negotiated and compared with the hypotheses made , and 
we have come to a general conclusion with a set of recommendations and proposals. 
- In this study we adopted the descriptive method . 
 - We chose a sample of 200 students (both sexes ) divided into 02 groups. 
Group 1: boys and girls practicing individual sports ( Athletics , gymnastics, judo, karate-do) 
2nd group : boys and girls practicing collective sports. (Football , handball , basketball , 
volleyball ), to whom we gave a questionnaire to assess their psychological adjustment . 
    After detailed analysis of the responses , our hypotheses have been demonstrated 
which concluded : 
   - The degree of psychological and social adjustment of students practicing sport and 
physical activity in the national sports schools is average. 
  - There is no difference in the degree of psychological and social adjustment among students 
of both sports. 
 - There are some differences in the degree of psychological and social adjustment gender , 
boys have a higher degree than girls. 
  - There are some differences in the degree of psychological and social adjustment depending 
on the number of years of the sport , which is higher for the more experienced students. 
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 لا ـــمنع نفسه على المراهق اعتمادمحور   -فقرات التوافق الشخصي: أ 
   لو كان متعبا؟ ھل تستمر في العمل الذي تقوم بھ حتى و 01
   --ھل یصعب علیك أن تحتفظ بھدوئك عندما تصبح الأمور سیئة ؟ 02
   --ھل تتضایق عندما یختلف معك الناس في الرأي ؟ 03
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   --ھل یصعب علیك أن تعترف بالخطأ إذا أخطأت ؟ 05
   --وري أن یذكرك شخص ما للقیام بعملك ؟ھل تجد من الضر 06
   ھل تفكر عادة في نوع العمل الذي تود أن تقوم بھ في المستقبل؟ 07
                                --منك زملائك في القسم ؟ سخرھل تشعر بالإحراج عندما ی 08
   --ھل یصعب علیك أن تقابل الناس أو أن تعرفھم بالآخرین؟ 09
   --تشعر عادة بالحزن على نفسك حینما یصیبك ضرر؟ ھل 10
   --ھل من السھل أن تقوم بما یخططھ لك أصحابك من أن ترسم خططك بنفسك؟ 11
   --ھل تعتقد أن معظم الناس یحاولون أن یسیطروا علیك؟ 12
   ھل یسھل علیك أن تتحدث إلى الناس ذوي المراكز العالیة(المسؤولین) ؟ 13
   --ر أصدقاؤك عادة في اللعب؟ھل یخس 14
   ھل من عادتك أن تكمل ما تبـدأ بھ من أعمال؟ 15

 بقيمته المراهق إحساس محور   -ب 
   ھل تدعى عادة إلى الحفلات التي یحضرھا من ھم في مثل سنك ؟ 16
   --ھل تعتقد أن عددا كبیرا من الناس أغبیاء ؟ 17
   قوي؟ھل یعتقد معظم أصدقاؤك أنك شجاع  18
   ھل یطلب منك عادة أن تساعد في تحضیر الحفلات ؟ 19
   ھل یعتقد الناس أن لدیك أفكارا جیدة؟ 20
   ھل یھتم أصدقاؤك عادة بما تقوم بھ من أعمال؟ 21
   --ھل تعتقد أن الناس یظلمونك عادة؟ 22
   ھل یعتقد زملاؤك في القسم أنك ذكي؟ 23
   عندما تكون معھم؟ ھل یفرح الزملاء الآخرون 24
   ھل تظن أنك محبوب من زملائك؟ 25
   --ھل تجد صعوبة في إنجاز أعمالك؟ 26
   --ھل تشعر بأن الناس لا یعاملونك كما یجب؟ 27
   --ھل تعتقد أن معظم الناس الذین تعرفھم لا یحبونك؟ 28
   ھل تعتقد أن الناس یظنون أنك سوف تنجح في عملك حینما تكبر؟ 29
   --ھل تعتقد أن الناس لا یعاملونك معاملة حسنة؟ 30



 لا ـــمنع    بحريته المراهق شعور محور   -ج  
   ھل یسمح  لك  بإعطاء رأیك في معظم الأمور؟ 31
   ھل یسمح لك بأن تختار أصدقاءك؟ 32
   ھل یسمح لك بأن تقوم بمعظم ما ترید القیام بھ؟ 33
   --ا تعاقب لأسباب تافھة؟ھل تشعر بأنك كثیرا م 34
   ھل تأخذ من المصروف ما یكفیك ؟ 35
   ھل یسمح لك عادة بأن تحضر الاجتماعات التي یحضرھا من ھم في سنك؟ 36
   ھل یسمح لك و الدیك بأن تساعدھما في اتخاذ القرارات؟ 37
   --ھل یوجھ لك التوبیخ لأمور لیست لھا أھمیة كبیرة؟ 38
   بأن تتجول وتسافر بمفردك؟ ھل یسمح لك 39
   --ھل تشعر بأن أصدقاؤك أكثر حریة منك في القیام بما یریدون ؟ 40
   ھل تشعر بأن لدیك وقتا كافیا للعب و المرح؟ 41
   ھل تشعر بأن لك حریة كافیة؟ 42
   ھل یسمح لك والدیك بالخروج والفسحة مع أصدقائك؟ 43
   ھل یسمح لك باختیار ملابسك؟ 44
   --ھل یقرر لك الآخرون ما یجب أن تفعلھ في معظم الأحیان؟ 45

 بالانتماء المراهق شعور محور    -د

   --ھل یصعب علیك أن تتعرف على التلامیذ الجدد؟ 46
   ھل تعتبر نفسك سلیما و قویا مثل أصدقائك؟ 47
   ھل تشعر بأنك محبوب من زملائك؟ 48
   یستمتعون بالتحدث معك؟ھل تشعر أن معظم الناس  49
   ھل تشعر أنك متوافق(متكیف) في مدرستك؟ 50
   ھل لك عدد كاف من الأصدقاء؟ 51
   ھل یظن أصدقاؤك بأن والدك شخص ناجح مثل آبائھم؟ 52
   --ھل تشعر عادة بأن الأساتذة لا یریدونك في حصصھم؟ 53
   ھل تدعى عادة إلى الحفلات التي تقیمھا المدرسة؟ 54
   --ھل یصعب علیك تكوین علاقات صداقة؟ 55
   ھل تشعر بأن زملاءك في القسم یفرحھم أن تكون معھم؟ 56
   ھل یحبونك الناس كما یحبون أصدقاءك؟ 57
   ھل یرغب أصدقاؤك في أن تكون معھم؟ 58
   ھل یھتمون في المدرسة بأفكارك؟ 59
   --اتھم أفضل منك؟ھل ترى بأن زملاءك في بیوتھم یقضون أوق 60

 



 لا ـــمنع الانفراد إلى الميل من تحررال محور   -ھـ  
   --ھل لاحظت أن كثیرا من الناس یعملون أعمالا سیئة و یقولون أقوالا قبیحة؟ 61
   --ھل یظھر لك أن معظم الناس یغشون عندما یستطیعون الغش؟ 62
   --م؟ھل تعرف أشخاصا غیر طبیعیین لدرجة أنك تكرھھ 63
   --ھل تشعر أن معظم الناس یستطیعون أن یقوموا بأعمال أحسن منك؟ 64
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 لا ــمنعـ الاجتماعية بالمسئولية الاعتراف محور -أ :جتماعيفقرات التوافق الا الرقم
   ھل من الصواب أن یختار الإنسان العمل الذي یجب علیھ عملھ؟ 01
   ھل من الضروري أن تحافظ دائما على وعودك ومواعیدك ؟ 02
   ھل من الضروري أن تكون رحیما نحو من لا تحبھم؟ 03
   لدیھم آراء غیر عادیة؟ نھل من الصواب أن تبتعد عن الذی 04
   --ھل من الضروري أن یكون الإنسان مجاملا للسخفاء؟ 05
   --ھل من حق الشخص أن یحتفظ بالأشیاء التي یجدھا؟ 06
   --ھل من حق الناس أن یطلبوا من الآخرین أن لا یتدخلوا في شؤونھم ؟ 07
   ھل ینبغي دائما على الإنسان أن یشكر الآخرین على المجاملات البسیطة؟ 08
   --قودا؟ھل تأخذ الأشیاء التي أنت في حاجة ماسة إلیھا إذا لم یكن لدیك ن 09
   ھل ینبغي أن یعاملك أصحابك معاملة أفضل ممن ھم أقل سنا منك؟ 10
   -ھل یصح أن تضحك من الذین ھم في مأزق إذا كان منظرھم باعثا للضحك؟ 11
   ھل من المھم أن یتقرب الإنسان لجمیع الطلبة الجدد؟ 12
 --م سخیفة؟ھل یصح أن یضحك الإنسان على الآخرین إذا كانت اعتقاداتھ 13

 
  

   --إذا عرفت أنك لن تكشف و أنت تغش فھل تفعل ذلك؟ 14
   --ھل تغضب إذا رفض والدك أن یدعوك إلى حفلة من الحفلات؟ 15

 الاجتماعية لمهاراتا اكتساب محور -ب

   --عندما یضایقك الناس ھل تكتم ذلك في نفسك عادة ؟ 16
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   --ھل ترى من الصواب أن یكون الإنسان ظالما مع الظالمین؟ 43
   --ھل من الصواب أن تأخذ الأشیاء التي یمنعھا عنك الآخرین دون حق؟ 44
   --ھل تعصي مدرسك و والدك إذا كانا غیر عادلین نحوك؟ 45

 بأسرته المراهق علاقات محور -د

   ندما یجبرانك على القیام بعمل من الأعمال؟ھل تشعر بأن والدیك عادلان ع 46
   ھل تقضي وقتا طیبا مع أسرتك في المنزل عادة؟ 47
   ---ھل لدیك أسبابا قویة تدعوك إلى أن تحب أحد الوالدین أكثر من الآخر؟ 48
   ھل یرى والدك أنك ستكون ناجحا في حیاتك؟ 49
   ك أنك متعاون في المنزل؟یھل یعتقد والد 50
   --ھل یشعر والدیك أنك لا تفعل إلا ما ھو خطأ؟ 51
   ھل یتفق معك والدیك في الأشیاء التي تحبھا؟ 52
   --ھل كثیرا ما یبدأ أفراد أسرتك في المشاجرة معك؟ 53
   --ھل تفضل أن تحتفظ بأصدقائك بعیدا عن منزلك لأنھ غیر لائق؟ 54
   --كما ینبغي أن تكون؟ ھل تتھم عادة بأنك لست لطیفا مع والدیك 55
   ھل تكون مرحا عندما تكون في منزلك؟ 56
   --ھل تجد أن من الصعب علیك أن تتسبب في سرور والدیك؟ 57
   --ھل تفضل أن تعیش بعیدا عن أسرتك؟ 58
   --ھل تشعر عادة أن أحدا من أسرتك لا یھتم بك ؟ 59
   --ھل یمیل أھلك إلى الشجار بدرجة كبیرة جدا؟ 60

 



 لا ـمنعــ المدرسة في المراهق علاقات محور  -ھـ 
   ھل تشعر أن مدرسوك یفھمونك؟ 61
   ب أن تمارس النشاط المدرسي مع زملائك؟تحھل  62
   --ھل تشعر أن بعض المواد الدراسیة صعبة لدرجة أنھا تعرضك لخطر الرسوب؟ 63
   --بتلامذتھم؟ ھل ترى أن بعض المدرسین یھتمون اھتماما ضئیلا 64
   --ھل یرى بعض زملائك أنك لا تلعب لعبا عادلا كما یفعلون ھم؟ 65
ھل ترى أن بعض مدرسیك دقیقین بحیث یجعلون الدراسة عملا شاقا أكثر مما  66

 

 

  
   ھل تستمتع بالحدیث مع زملائك في المدرسة؟ 67
   --ھل فكرت كثیرا في أن المدرسین غیر عادلین؟ 68
   ھل طلب منك أن تشترك في المباریات المدرسیة بالقدر الواجب؟ 69
   ھل تكون أسعد في المدرسة إذا كان المدرسون أكثر عطفا؟ 70
   ھل تقضي وقتا أطیب إذا كنت مع زملائك؟ 71
   ھل یحب زملاؤك في القسم الطریقة التي تعاملھم بھا؟ 72
   التلامیذ أن یستمتعوا بصداقتھم؟ھل تعتقد أن المدرسون یریدون من  73
   --ھل تجد من الضروري أن تبتعد عن زملائك بسبب الطریقة التي یعاملونك بھا؟ 74
   --ھل تفضل أن تتغیب عن المدرسة إن استطعت؟ 75

 المحلية بالبيئة المراهق علاقات محور -و

   ھل تزور أصدقاءك من الجیران في منازلھم؟ 76
   ك أن تتحدث مع منھم في سنك من جیرانك؟ھل من عادت 77
   --ھل یخالف معظم جیرانك ممن ھم في سنك ما یفرضھ القانون؟ 78
   ھل تلعب مع أصدقائك من جیرانك؟ 79
   ھل یعیش بالقرب من منزلك شبان یتصفون بأخلاق طیبة؟ 80
   ھل معظم جیرانك من النوع المحبوب؟ 81
   --من تحاول أن تتجنب لقاءھم؟ھل یوجد من بین جیرانك  82
   ھل تذھب أحیانا لزیارة الجیران؟ 83
   --ھل یوجد من جیرانك من تجد أنھ من الصعب علیك أن تحبھم؟ 84
   ھل تقضي وقتا طیبا مع جیرانك؟ 85
   --ھل یوجد من الجیران الذین لا تھتم بزیارتھم؟ 86
   جیران مھما اختلفوا معك؟ھل من الضروري أن تكون لطیفا مع جمیع ال 87
 --ھل یوجد من جیرانك من یسببون لك المضایقة لدرجة أنك تحب أن تسيء إلیھم؟ 88

 
  

   ھل تحب معظم من ھم في سنك من الجیران؟ 89
   --ھل تشعر أن الحي الذي تعیش فیھ لا یعجبك ؟ 90

 



 

 )04( الملحق رقم

 التوافق النفسي بعد عملية التحكيم استبيان

 الجمـهورية الجزائـرية الديمقـراطية الشعـبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 مستغانم

 معهد علوم وتقنيات النشاطات

                          البدنية والر�ضية      

 لب أخـتي الطالبة ..تحيـة طيبـة وبعـد ...الطا أخـي

البدنيـة والر�ضيـة، نتوجـه إليـك بهـذه علوم وتقنيات النشاطات فـي إطار تحضيـر أطروحة دكتوراه في       
الإستمـارة التي تحتوي على مجموعة من الفقـرات والتي تقيس التوافق النفسي العام. فرجـاؤنـا أن تقرأ كل فقـرة 

في الخـانـة المناسبة من الخـانـات الخمس أي مـع الإجـابة التي تنطـبق عليك أكثـر وتعـبر عن  (x)ـارة وتضـع إش
شعورك بصـدق. واعلم أنـه لا توجـد إجـابات صحيحة وأخرى خاطئة، وإنما هي تعبر عن شعورك لا غير.كما أن 

ـاز هذا البحث، و أنت مشكور على معلوماتك ستستعمل للبحث العلمي فقط، وبهذا تكون قد ساهمت في إنج
 .ذلك، وإليك منا أطيب الأماني. وشكرا

 :..............السـن -: .............                            الجنـس -

 :......................عدد سنوات التدريب –....................       نوع الر�ضة الممارسة: -

 

 

  الطـالب الباحـث                                                                                
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 الرقم نفسه على المراهق اعتمادمحور   -أفقرات التوافق الشخصي: 

 1 ى و لو كان متعباأستمر في العمل الذي أقوم بھ حت     

 2 --یصعب علي أن أحتفظ بھدوئي عندما تصبح الأمور سیئة       

 3 --أتضایق عندما یختلف معي الناس في الرأي       

 4 --     أشعر بعدم الارتیاح عندما أكون مع أناس لا أعرفھم      

 5 --یصعب علي أن أعترف بالخطأ إذا أخطأت       

 6 في نوع العمل الذي أود أن أقوم بھ في المستقبلأفكر عادة      

 7 --یصعب علي أن أقابل الناس أو أن أعرفھم بالآخرین       

 8 --أشعر عادة بالحزن على نفسي حینما یصیبني ضرر        

 9 --أعتقد أن معظم الناس یحاولون أن یسیطروا علي         

 10 المراكز العالیة(المسؤولین) یسھل علي أن أتحدث إلى الناس ذوي      

  بقيمته المراهق إحساس محور   -ب      

 11 --أعتقد أن عددا كبیرا من الناس أغبیاء          

 12 یعتقد معظم أصدقائي أنني شجاع و قوي     

 13 أن لدي أفكارا جیدة أنني ذكي و یعتقد الناس     

 14 أعمالیھتم أصدقائي عادة بما أقوم بھ من      

 15 أظن أنني محبوب من طرف زملائي     

 16 --أجد صعوبة في إنجاز أعمالي        

 17 یطلب مني عادة أن أساعد في تحضیر الحفلات        

 18 --لا یعاملوني معاملة حسنة   و أعتقد أن الناس یظلمونني     

 19 مستقبلاأعتقد أن الناس یظنون أني سوف أكون ناجحا في عملي      

     بحريته المراهق شعور محور   -ج      

 20 یسمح  لي  بإعطاء رأیي في معظم الأمور     

 21 یسمح لي بأن أختار أصدقائي     

 22 یسمح لي بأن أقوم بمعظم ما أرید القیام بھ     

 23 یسمح لي بالتجول والسفر بمفردي     

 24 --علھ في معظم الأحیان  یقرر لي الآخرون ما یجب أن أف     

 25 یسمح لي والدي بأن أساعدھما في اتخاذ القرارات     

 26 --لأمور لیست لھا أھمیة كبیرة   كثیرا ما أعاقب      

 27 أشعر بأن لي حریة كافیة     
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  بالانتماء  المراهق شعور محور    -د 

 28 --یصعب علي أن أتعرف على التلامیذ الجدد       

 29 أعتبر نفسي سلیما و قویا مثل أصدقائي     

 30 أدعى عادة إلى الحفلات التي تقیمھا المدرسة     

 31 أشعر أن معظم الناس یستمتعون بالتحدث معي     

 32 --ساتذة لا یریدونني في حصصھم   أشعر عادة بأن الأ     

 33 یھتمون في المدرسة بأفكاري     

 34 --أرى بأن زملائي في بیوتھم یقضون أوقاتھم أفضل مني       

 35 --یصعب علي تكوین علاقات صداقة       

 36 یفرحھم أن أكون معھم و زملائي في القسمي محبوب من أشعر بأن     

  الانفراد إلى الميل من تحررال محور   -ھـ      

 37 --    ذلكیظھر لي أن معظم الناس یغشون عندما یستطیعون      

 38 --أشعر أن معظم الناس یستطیعون أن یقوموا بأعمال أحسن مني       

 39 --أشعر بالرغبة في البكاء عندما یعاملني الناس معاملة سیئة         

 40 --س استغلالي   یحاول الكثیر من النا     

 41 --أفضل أن أبقى بعیدا عن الحفلات و الأنشطة الاجتماعیة        

 42 --   وجرح شعوريأشعر أن الأقوى مني یحاولون الاستھزاء بي      

 43 --دائما تثیر قلقي  اكل كثیرةتوجد لدي مش     

 44 --أشعر دائما بأني وحید حتى مع وجود الناس حولي        

 45 أرى أن الناس یتصرفون بعدالة كما ینبغي     

 46 --یصعب علي أن أتكلم مع أفراد من الجنس الآخر (الإناث)       

  العصابية الأمراض من المراهق محور خلو   -و      

 47 --أتلعثم كثیرا عندما أغضب         

 48 --أصاب كثیرا بالصداع         

 49 --أشعر كثیرا بأنني غیر جوعان حتى عندما یحین موعد الطعام        

 50 --من الصعب علي أن أجلس ساكنا            

 51 --أنسى كثیرا ما أقرأه أو ما أرید عملھ        

 52 --   أجد نفسي مضطربا لطلب إعادة ما یقولونھ الآخرون     

 53 --   یعتبرني معظم الناس أنني غیر مستقر     

 54 --أجد صعوبة في النوم        

 55 --أشعر بالتعب في معظم الأحیان        

 56 --تضایقني الأحلام المزعجة كثیرا           



 

 لاینطبق
 علي أبدا 

ینطبق 
بدرجة 
داقلیلة ج  

 ینطبق
بدرجة 

 قلیلة
ینطبق 

 علي 

ینطبق 
علي 
 بشدة

  الاجتماعية بالمسئولية افالاعتر  محور -فقرات التوافق الاجتماعي: أ

 57 أرى أنھ من الصواب أن یختار الإنسان العمل الذي یجب علیھ عملھ     

أرى أنھ من الضروري أن یحافظ الإنسان دائما على وعوده       
 ومواعیده

58 

 59 أرى أنھ من الضروري أن یكون الإنسان رحیما نحو من لا یحبھم     

 60 عن الذین لدیھم آراء غیر عادیة   من الصواب أن أبتعد     

 61 --أني لن أكشف و أنا أغش أفعل ذلك    لمتإذا ع     

 62 --من حق الشخص أن یحتفظ بالأشیاء التي یجدھا        

-من حق الناس أن یطلبوا من الآخرین أن لا یتدخلوا في شؤونھم        
 

63 

خرین على المجاملات ینبغي دائما على الإنسان أن یشكر الآ     
 البسیطة

64 

 65 --أخذ الأشیاء التي أنا في حاجة ماسة إلیھا إذا لم یكن لدي نقودا         

یصح أن یضحك الإنسان على الآخرین إذا كانت اعتقاداتھم سخیفة       

 

66 

  الاجتماعية لمهاراتا اكتساب محور -ب     

 67 --ي نفسي عادة  عندما یضایقني الناس أكتم ذلك ف     

أجد أن معظم الناس یتكلمون كثیرا لدرجة أني أضطر لمقاطعتھم        

 

68 

 69 أفضل أن أقیم حفلات في منزلنا     

 70 أستمتع بالحدیث مع من أقابلھم لأول مرة     

 71 أرى أن الإحسان جزاؤه الإحسان     

 72 من السھل علي تكوین صدقات جدیدة     

من الصعب علي أن أوجھ عبارات رقیقة إلى من یحسن التصرف        
 

73 

 74 --من الصعب علي إخفاء مضایقتي إذا ھزمت في لعبة من الألعاب      

 75 أساعد زملائي في القسم حتى یستمتعوا بالحفلات التي یحضرونھا     

  المضادة للمجتمع الميول من التحرر محور -ج     

أن أكون عنیفا مع بعض الناس لكي یعاملوني معاملة حسنة  أضطر     
 

76 

 77 --أشعر بالسعادة إذا عاملت الظالمین بما یستحقون        

 78 --یعاملني من في المدرسة عادة بطریقة سیئة        

 79 --أرى أن بعض الناس سیئون لدرجة أن أكون قاسیا معھم       

  ل الطرق التي یلجأ إلیھا الناس للتخلص من مشكلاتھمأعتقد أن الكذب أسھ     
-- 

80 

 81 --دفاعا عن حقوقي    مع زملائي للشجار اأضطر كثیر     

 82 --  أضطر إلى دفع الأطفال بعیدا عن طریقي لكي أتخلص منھم      

 83 --أعصي أوامر والداي وأساتذتي إذا كانوا غیر عادلین نحوي        
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  بأسرته المراهق علاقات محور -د

 84 أشعر بأن والداي عادلان عندما یجبراني على القیام بعمل من الأعمال     

 85 --أفضل أن أحتفظ بأصدقائي بعیدا عن منزلي لأنھ غیر لائق       

 86 --ي وإخوتي كما ینبغي    اعادة بأني لست لطیفا مع والدأتھم      

 87 یرى والداي أني سأكون ناجحا في حیاتي     

 88 یعتقد والداي أني متعاون في المنزل     

 89 یتفق معي والداي في الأشیاء التي أحبھا     

 90 --یمیل أفراد أسرتي إلى الشجار بدرجة كبیرة جدا        

 91 كون مرحا وسعیدا عندما أكون في البیتأ     

 92 --من الصعب علي بعث السرور والفرح لوالدي         

 93 --أفضل العیش بعیدا عن أسرتي       

  المدرسة في المراهق علاقات محور -ھـ     

 94 أشعر أن أساتذتي یفھمونني     

 95 مع زملائي ةالمدرسی طةنشأحب أن أمارس الأ     

 96 --بعض المواد الدراسیة صعبة لدرجة أنھا تعرضني لخطر الرسوب      

 97 --أرى أن بعض المدرسین یھتمون اھتماما ضئیلا بتلامذتھم       

 98 --بعض الأساتذة دقیقین جدا بحیث یجعلون الدراسة عملا شاقا        

 99 مع زملائي في المدرسة أقضي أوقاتا طیبة     

 100 --أن بعض المدرسین غیر عادلین   أرى      

 101 --أفضل أن أتغیب عن المدرسة دائما         

 102 وتفھما في المدرسة إذا كان الأساتذة أكثر عطفاا دیأكون سع     

  المحلية بالبيئة المراهق علاقات محور -و     

 103 أزور أصدقائي من الجیران في منازلھم باستمرار     

 104 مع جمیع الجیران مھما اختلفوا معي ن الضروري أن أكون لطیفام     

 105 یعیش بالقرب من منزلنا شبان یتصفون بأخلاق طیبة     

 106 في مختلف الأنشطة والألعاب من الجیرانأشارك أصدقائي      

 107 أقضي أوقات طیبة مع جیراني     

 108 معظم جیراني من النوع المحبوب     

 109  -إلیھم الإساءةأحب المضایقة لدرجة أن  یسببون یوجد من الجیران من     

 110 --أشعر أن الحي الذي أعیش فیھ لا یعجبني        
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