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- Résumé:

L’impact de la pratique de I’activité physique et sportive sur I’adaptation

psychologique chez les éleves du cycle secondaire.
Etude descriptive sur les éléves des lycées nationaux sportifs

Au terme de cette étude, nous essayons de cerner I’effet de la pratique de I’activité
physique et sportive sur I’adaptation psychologique des éléves du cycle secondaire, et de
mesurer son impact sur cette catégorie d’age selon les variantes du sexe et le type de I’activité
sportive pratiquée, et selon I’expérience (nombre d’année de la pratique sportive.

- Problématique :- La pratique des activités physique et sportive influe-telle sur le degré de
I’adaptation psychologique dans toutes ses dimensions (personnelle, sociale) pour les éléves
du cycle secondaire ?

Pour cela nous avons soulevé les interrogations suivantes :

1 - Quel est le degré de I’adaptation psychologique et sociale des éleves pratiquant I’activité
physique et sportive dans les lycées sportives nationales ?

2 -Y a-t’il des différences dans le degré de I’adaptation psychologique et sociale entre les
éleves des deux disciplines sportives et entre les deux sexes et selon le nombre des années
de la pratique sportive ?(éléves expérimentés et moins expérimentés) ?

3 -L’interaction entre le sexe et le type de sport a-t-elle un impact sur I’adaptation
psychologique ?

4 -L’interaction entre le sexe et I’expérience sportive a-t-elle un impact sur I’adaptation
psychologique ?

5 -L’interaction entre le type d’activité et I’expérience sportive a-t-elle un impact sur
I’adaptation psychologique ?

6 -L’interaction entre le sexe et le type d’activité et I’expérience sportive a-t-elle un impact
sur I’adaptation psychologique ?

Ce qui nous a conduits & emettre les hypotheses suivantes :

- Hypotheses :

- Le degré de I’adaptation psychologique et sociale des éleves pratiquant I’activité
physique et sportive dans les lycées sportives nationales est tres élevé.

- Il 'y a des différences dans le degré de I’adaptation psychologique et sociale entre les
éleves des deux disciplines sportives.(individuelles et collectives).

- Il 'y a des différences dans le degré de I’adaptation psychologique et sociale chez les
éleves selon le nombre des années de la pratique sportive,

- Il 'y a des différences dans le degré de I’adaptation psychologique et sociale entre les
deux sexes,(garcons et filles) .
-L’interaction entre le sexe et le type de sport a un impact sur I’adaptation psychologique .
-L’interaction entre le sexe et I’expérience sportive a un impact sur |’adaptation
psychologique .
-L’interaction entre le type d’activité et I’expérience sportive a un impact sur I’adaptation
psychologique .
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-L’interaction entre le sexe et le type d’activité et I’expérience sportive a un impact sur
I’adaptation psychologique.

- Pour démontrer nos hypothéses nous avons réparti notre recherche en deux volets :
1°" Volet : nous avons procédé une étude théorique contenant 4 chapitres.
1°" Chapitre : consiste a donner le sens de I’activité physique et sportive, ses objectifs, ses
caractéristiques et son importance dans la vie sociale et scolaire.
2°Me Chapitre : comporte I’étude de I’adaptation psychologique ou nous avons exposé ses
dimensions dans tous les domaines et son rapport avec I’activité physique et sportive.
3°Me Chapitre : ce chapitre consiste & donner les caractéristiques de la tranche d’age entre
(16 a 19 ans).
4°™¢ Chapitre : il aborde les études précédentes similaires aux études actuelles.
2°M \/olet : contient I’étude pratique comprenant trois chapitres :
1°" Chapitre : présente la méthodologie de notre recherche sur terrain.
2°M¢ Chapitre : expose et analyse les résultats des études principales.
3°M¢ Chapitre : présente les déductions négociées et comparées avec les hypothéses émises,
ainsi nous avons abouti a une conclusion générale avec un ensemble de recommandations et
de propositions.
- Pour faire cette étude nous avons adopté la méthode descriptive.

- On a ainsi choisi un échantillon de 200 éléves (les deux sexes) répartis en 02 groupes.

1" groupe: 100 gargons et filles pratiguants les activités sportives
individuelles.(Athlétisme, gymnastique, judo, karaté-do )

2°M groupe : 100 garcons et filles pratiquants les activités sportives collectives. (Football,
hand-ball, basket-ball, volley-ball), auxquels nous avons remis un questionnaire pour
examiner leur adaptation psychologique.

-Apres I’analyse détaillée des réponses, nos hypothéses ont été démontrées ce qui conclu :

- Le degré de I’adaptation psychologique et sociale des éléves pratiquant I’activité
physique et sportive dans les lycées sportives nationales est moyen.

- Il n’est y a de différences dans le degré de I’adaptation psychologique et sociale entre les
éleves des deux disciplines sportives.

- Il 'y a des différences dans le degré de I’adaptation psychologique et sociale entre les
deux sexes, les garcons ont un degré élevé que les filles.

- Il 'y a des différences dans le degré de I’adaptation psychologique et sociale selon le
nombre des années de la pratique sportive, dont il est élevé chez les éleves les plus
expérimentés.
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- Summary:

Impact of the practice of sport and physical activities on psychological

adjustment among high school students
Descriptive study on students of national sports secondary schools

In this study, we try to determine the effect of the practice of sport and physical activities
on psychological adjustment of secondary school students , and to measure its impact on this
age group according to the gender variants and the type of sport practiced, and in the
experience (number of years in the sport).

- Research problem : The practice of physical activities and sports, such influences the
degree of psychological adjustment in all its dimensions ( personal, social )for secondary
school students?

For this we have raised the following questions:

1- What is the degree of psychological and social adjustment of students practicing physical
activities in the national sports schools ?

2 - Is there any differences in the degree of psychological and social adjustment among
students of both individual and collective sports ?

- Is there any differences in the degree of psychological and social adaptation gender (boys
and girls) ?

- Is there any differences in the degree of psychological and social adjustment among
students, depending on the number of years of sport ( experienced and less experienced
students ?).

4 -Interaction between gender and the type of sport does have an impact on psychological
adjustment?

5 -Interaction between sex and the sport experience does have an impact on psychological
adjustment?

5 -Interaction between the type of activity and the sport experience does have an impact on
psychological adjustment?

6 -Interaction between sex and type of activity and the experience does have an impact on
psychological adjustment?

This has led us to make the following hypotheses:

- Research hypotheses :
- The degree of psychological and social adjustment of students practicing sport and physical
activity in the national sports schools is very high.

- There are some differences in the degree of psychological and social adjustment between
students of the two kind of sports ( individual and collective ) .

- There are some differences in the degree of psychological and social adjustment among
students according to the number of years of the sport ,

- There are some differences in the degree of psychological and social adjustment gender (
boys and girls) .

-Interaction between gender and the type of sport has an impact on psychological adjustment
-Interaction between sex and the sport experience has an impact on psychological adjustment
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-Interaction between the type of activity and the sport experience has an impact on
psychological adjustment

-Interaction between sex and type of activity and the sport experience has an impact on
psychological adjustment.

- To demonstrate our hypotheses we have divided the research into two parts:

1%t part: we conducted a theoretical study containing 4 chapters.

Chapter 1 : is to give a sense of sport and physical activity , its objectives, its characteristics
and its importance in the social and academic life.

2nd Chapter : includes the study of psychological adjustment or we exposed its dimensions
in all areas and its relation to sport and physical activity.

3rd Chapter : This chapter is to give the characteristics of the age group between (16 to 19) .
4th chapter : it addresses the previous similar studies in the current studies .

2nd part : contains practical study includes three chapters:
Chapter 1 : presents the methodology of our research field.
2nd Chapter : presents and analyzes the results of the main studies
3rd Chapter : presents deductions negotiated and compared with the hypotheses made , and
we have come to a general conclusion with a set of recommendations and proposals.
- In this study we adopted the descriptive method .
- We chose a sample of 200 students (both sexes ) divided into 02 groups.
Group 1: boys and girls practicing individual sports ( Athletics , gymnastics, judo, karate-do)
2nd group : boys and girls practicing collective sports. (Football , handball , basketball ,
volleyball ), to whom we gave a questionnaire to assess their psychological adjustment .

After detailed analysis of the responses , our hypotheses have been demonstrated
which concluded :

- The degree of psychological and social adjustment of students practicing sport and
physical activity in the national sports schools is average.

- There is no difference in the degree of psychological and social adjustment among students
of both sports.
- There are some differences in the degree of psychological and social adjustment gender ,
boys have a higher degree than girls.

- There are some differences in the degree of psychological and social adjustment depending
on the number of years of the sport , which is higher for the more experienced students.
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