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:ا���د��   

$�ث أ��" �ن أ�راض ا���ر , ��د ا���ر داء ا���ري �� ا�و�� ا���رة �� �����
 ���ب ��وق ا��
دي   

�ف %ن ا��رض �
�وا أو �'
ر ����رد ا��
را ��(م ��. ��دق ا��ر�ض , ا��ز��� ا�ذي �س ���+ ا��
س   

 

ة , و ���" ا����ف �+ ھذا ا��وع �ن ا��راض أ�را  ����

 �2�1و�� و ��������ر ھذا ا��رض ھ3  

�وى أن �ؤ�ن ���درة,  ������ ا��7
ن و ��ن إن �25
 أن ا����ف أ�ر ��ب ��ن �
 ��د ا��رء أن ���42  

و ��ن ا���ب ھو أن ��ون ا���
ب �4 ھو ط�ل �'�ر �ط�" �$�
ة ھ��>� ��2>� , ; و ���
�ش ��4   

ا�A....��� �$ظ� ���" ھذا ا���ر �را5ب �ن �ل ا��$�ط�ن �4 $ول طر��� ا��ل و ا�2�ب , �
��رح   


>�2 ا��ر�ض ���د �ل% B2% ر ھذا ا��رضCؤ� ��
�ن ا��وف و ا��2ق و ا�1'ط ا�ذي ���ن  ��� ھذه ا�$  

�ري ��

 , أن ��$ول �طر��� أو ��Eرى إ�B ط�2(م ا���
ب ��C$� �� أن ��2ط ا�1وء 
��Eو �(ذا إر�  

ا���
ب �داء ا���ري ھل �ؤCر  ��  ��و�ن ) ا����2ذ(B2% ا��وا�ق ا����� �دى ا�ط�ل ا����درس   

 4�����ا���CEر ا����� ا�ذي ���ن أن ��4�2: ��ب %دة %وا�ل ��(
 و %�د�
 ��ول ا����2ذ ���B ذ�ك ��,   


 ��2م أن ¸ا��رض  $�ث �ر�+ ��2
 B2% ا��53
ت ا��ر�� وا���7
%�� وB2% ا��$��ل ا�درا�� ��و   

�ل �
 �Eي �راع أو �)���
 �ر$�2 ا�ط�و�� ھ�  أھم �ر�2$ �� ��و�ن ����� �و�� ��2رد و ��رف �$�


�ط�ل ا�ذي �م ��ون ��د , ��2
 �� ذ�ك  أو إ$�
ط �ؤ�م 5د �ؤCر���وا�د داء ا���ري %�د ��ص را�د ��س   

 ا�و%� ا.زم و ا��درة B2% ا���
�ش �+ ا��رض  و %4�2 ��ب �و%�� ا�ط�ل ا��ر�ض �ن �5ل ا��رة ا��� 

�
�
 ا�ط�ل ا��� �ظ(ر �ن �3ل �2و)��

ة ا��� ���

 �� ا�����ف %ن ا.م و ا����
4 $�ث �2�ب دورا ھ  


��� �ن ا��را%
ت ا��� �ؤCر %4�2 و ��
%ده � �����
ھم �� إ$داث ا��وا�ق ا����� �4 �(دف ��و�ن �� 

و�(ذا �ن �3ل ھذا ا��$ث ا����ط أ$
ول, B2% ا����ف �+ ا��رض و �وا��2 ا�$�
ة �طر��� ����2 �و��   

 B2% ري�و 4�2%, $�
ة ا�ط�ل ا������ �
ھدة أن أ��ن ��CEر �ل ا1طراب ���و�و�
�� و �
�� داء ا��  


رف ����'
�م�
ر أر��� $
.ت �ن ���2ف ا���س ���
ر��ن �� ا��ن ��در�� ا��7دا>�� Iزا�� ا����J� �5ت 

�2 %�
د�� �ن أ�ل �و�1" ا���53 ��ن داء ا���ري و ا��وا�ق �
 ����دة B2% ا���(K ا���
دي �ن �3$ظ� و ��

 ا����� �2ط�ل و ھل �ؤCر ا����وى ا�57�
دي ا���7
%� ��رة ا�ط�ل �� إ$داث ا��وا�ق ا����� و �ذا 
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:����د   

���$ف ���ر 	��إن ��"وم ا��وا ق ���ر�م �ن أھ�	�� أ� أ�� �م 	���ر ��د ��� ��ر	ف �
دد 
	ث ا����ت �  

  ا���دا��تأول , ا�����ء *���*	ف  ( �)�ل ا���وم ا��	و�و)	% أو ا��وا ق  ( �)�ل ا�&
% ا����	% أو ا����	% 

 �ھو ا��*	ف و *�ن ھذا ا���"وم ھو آ�ذاك
	ث *�ن ا��&ط�- ا���,د , ��"وم ا��وا ق *�ن  ) ��م ا��	و�و(	  

���س ا���"وم ا��	و�و)( ا��*	ف و أ��دوا 
	ث ا����ر ����ء ا, 
)ر ا�4�س  ( �ظر	% ا��طور �دارو	ن   

���وا ق و 	�7ل ا��*	ف و ا��وا ق ��� زاو	% وظ	�	% ���ظر  ( ��وك ا��5�ن و ا�
	وان و  "�� وھذا� ��	��� 

�ت ا��( ��ر8"� ا��	,% ��� ا��رد و �ن (�
 	��( أن ا���وك 	�ظر ��� أن �� وظ	�% ا�����ل أو ا��
*م  ( ا�

�رهك ا��5�ن أو ا�
	وان �م 	�*ن  "م ��و�����ت ا��	و�و)	% أو �(�
���	% �*	ف �; ا�4واع ا������% �ن ا�  

�ت ا����	% (�
أن ا����	�ت ا��	و�و)	% ا��( ����ل ��ط���ت ا��	,% ا�ط�	�	% ��م ��8ل ���� , ���	% �وا ق �; ا�  

  ا�)����	%و ����7ل ا���وك ا��5��( ا�ذي 	���ل ��ط���ت ا��	,% ,  أ��*	�(ا8�4�ء ا��	و�و)	% ھ( ا��>�ط 

. ا�)����(ا��( 	�	ش  	"� ا��رد ھو ا��>�ط ا��وا �( 4ن ا��رد 	����ل �; ��ط���ت ����� ا��	ز	�( و   

�ت ا��	و�و)	% و ا����	% 
	ث إن ا��5�ن ��رض (�
�ط�ت و &را��ت �ؤ��% ��	)% �دم إ>��ع ا��
5  

�ط�� �
و أ ��ل ���ف �ن >دة �د �
و ا�8	ق ا��( 	�*ن أن �*ون >�ور	% أو �>�ور	% و ھذه ���� ا5  

�ت ا��وا ق 	��� , %���� �ن أ��وب ��"	  ��ءو�ن �م  Cن ا��	,% ا��
	ط% ���ط�ل ���Dا  ���ا��( ����ر ���$ ھ  

�ة و �" ا�)�ھ���و �*و	ن ,  ( �>*	ل >�&	�� 	
ذا 	)ب ��	�� *�ر�	ن أن ���"م أ
�ن و �	و�� و �ظر�� ��  

��� ا��8و	% و (�
� ���
 ا���ل ������ل �; ا��رد  ( �را
�� ا4و�� *( �8�ن �� ��وا ��	�� و ��طورا �

��� ,  ا�)����	%ا����	% 	
و �	س ���� �
�	ق ا��وا ق و , وھذا ��ذ و�د�� 
�� ��ط	� �)�	; �را
ل   

��� ا����( أن ا��رد 	��  ا����رار(�
و �ن ا��>*$ت و � 	&�دق أي ����ت �
ول �	�� و �	ن إ>��ع   

 ���.و ا�و&ول إ�� أھدا �  �	س ھ��ك  رد إ� و �� �>�*�� و &را�  

 �� و ا��	ش ��""�
�*ل و ا�����ت , و ا��وا ق ا���	م 	��س ��دى Eدرة ا��رد ��� �وا)"%  �>�*�� و <���  

�ة 	
ا��رد و ا4�ر ا�G	ر ا���دي ھو  >��  ( 
ل ھذه ا��>�*ل أو �)زه أن 	���مو ا�&را��ت أ�ر ��دي  (   
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�"�
.*	ف 	�	ش ��"� �����$ أو )�و
� إ�� أ���	ب >�ذة �ن ا���وك إذا ��ذر ��	�   

 : ��	
 1- ��ر�ف ا��وا�ق ا�

:��ر�ف ��د ا��
�م ا������ و أ�رون -  أ  

�ن طر	ق أ���	ب , ا�>�ص أ*7ر *��ءة  ( �$��E �; ا��	,% ا�ذي �وا�ط�� 	&�- ھو ا��4وب ا��وا ق   

��( إ��  ا��وا ق ا5	)��	% ا��( �ؤدي إ�� ا���رار ا��$E% �	�� و �	ن �	,�� ��� 	ؤدي����ء����*  )  ��	��و  �  

�ن ا��ذا�� (�>�ط��� ا����	% �).76ص , 1998, ���د ر�  

�دات -ب��
: ا���ر�ف  ا  

و �م 	ر*ز ��� ا��وا ق*ل >�ص ا�ذي 	��G( أن 	
���  ا�)����(	ر*ز ھذا ا���ر	ف ��� ا��وا ق   

�ت ��	�% �;  �
�	قا�>�&( ا�ذي 	)در ا5>�رة إ�	�  
	ث �ن �*ون �� ا��درة ���  E$ن�	ر�Dھو ا�ذي ا  

��در)% ا4و�� � ������� و �ط(�
.	&ل إ�� �
�	ق ر8� ذا�( و 	
�ق   

:&زاروس ��ر�ف  -ج  

و , ا����ددةا��وا ق ھو �)�و�% ا����	�ت ا����	% ا��( ����د ا��رد ��� ا���Gب ��� ا���ط���ت و ا�G8وط   

و ��ور و �وا)"% و ھرب و 
	ل ���	% �ن أ)ل  ر8(ھذا ا���ر	ف إ�� �)�و�% ا����	�ت ا����	% �ن  	>	ر  

ا���رار �$��E �; ا��	,% 
ول �	ن ا��رد و �	ن ا��وا)"�ت و ا��
د	�ت ا��( �ا�����ل �; ا�واE; و ���دي   

%	��
	ث 	و)د ا��وا ق ا����( و ا5	)��(  ( أي �ظ"ر �ن �ظ�ھر.�>*ل 	ر8( �ط��ب ا�طر 	ن  ا�)���  

�ن ا��ذا��  (ا��وا ق  �).78ص , 1998, ���د ر�  

:��ر�ف )�رل رو�رز  -د  

 ��  ( ذ�ك ذا�� ا��وا ق ھو Eدرة ا�>�ص ��� ���ل ا4�ور ا��( 	در*"�� ,�7م ا���ل �ن ��د ذ�ك ��� ���	"  

  ( ��ظ	م ا�>�&	% 
	ث 	���د ھذا ا���ر	ف أن ا��وا ق 	���د �>*ل أ���( ��� *	�	% إدراك ا��رد �ذا�� 

ھو ا���در ��� إدراك ا�
�	�%���� ا��5�ن ا���وا ق , �واء *��ت ��ك ا�&ورة وا�E	% و 
�	�	% أو �	ر ذ�ك   


�� و �و *��ت �م �>*ل )	د �� �� %E$ق ذات ا��,��
�ن ا��ذا��  (.��)��� 	)��� 	���ل ا��  )80 ص, 1998, ���د ر�
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: ��	
 2-ا�
ظر��ت ا��	�رة ���وا�ق ا�

:ا�
ظر�+ ا���و�و��+ -أ  

�ب ھذه ا��ظر	% أ
ن )�	; أ>*�ل ا��>ل  ( ا��وا ق ���I �ن أ�راض �&	ب أ��)% ا�)�م و ��&% 	رى أ&  

 J� ن��ت وا�)روح و, ا��5���ة �ن طر	ق ا5&	
� �$ل ا�"��و �7ل ھذه ا4�راض 	�*ن �وار7"� أو إ*��  

 ,�ر�ت ��د ر�, (���I �ن ا�G8ط ا�واE; ��� ا��ردا��دوى و ا4�راض ا��ز��% *�رض ا��*ري و ا���ب ا� 
).  45ص , 2010  


ظر�+ ا�����ل ا�
	�� -ب:  

�ب ھذه ا��در�% أن �*و��ت ا�>�&	% 7$7% ھ( ا�"و و ا�4� و ا�4� ا���4 و ھ( �>	ر إ�� 
 	رى أ&

 ��ة ����% �ن, �*و��ت و ���	�ت ���	% ���ل *�ر	ق و ق ���دئ ��	�%  ( ظل �و)	� ا�4	
وھم 	���رون ا�  

�ط�ت �دى ا��رد و ا��وا ق ��د  ر�
�ت أو ا5��و	د 	�
�ق ��د�� 	*ون ا�4� ا�&را��ت ����ب  ( ا5>�  


*�% و إ�زان , ��7��%  ا����ذ ��>�&	% و 	�	طر ��� *ل �ن ا�"و و ا�4� ا���4  )  ��,�و �Mداء ا�4� �وظ  

و أ�� إذا ���� ا�4� �ن إ�*��	% ا��	طرة ��� *ل �ن ا�4� ا���4 و ا�"و 	ؤدي إ�� �وء , 	�
�ق ا��وا ق   

ر�% أن ا��وا ق ھو Eدرة ا��رد ��� ا��	�م ����	��� ا����	% و ا����	% و ا5)����	% و 	رى أ���ع ا��د, ا��وا ق   


	ث 	رى ا��
�	�	ون أن ا��&�ب و ا�ذھ�ن ��ھ�� إ� >*$ن �ن � ��دة و ا�ر8����
	ث 	>�ر أ�7�ء ذ�ك � 

).46ص , 2010, �ر�ت ��د ر�, (أ>*�ل �وء ا��وا ق   

:ا�
ظر�+ ا���و)�+  -ج  

���% ا�4ر	ن��"وم �� )  %��ا��وا ق ��د ا���و*		ن ھو ا*���ب  ا��رد ��)�و�% �ن ا���دات ا������% و ا���  

��� , و ا��( ��ق أن ����"� ا��رد (�
و �ذ�ك �د��ت و , و أدت إ�� ��ض ا��و�ر ��ده أو أ>��ت دوا �� و   


	ث ا���ف ��ض ���لء ا��در�% , أ&�
ت ��و*� 	��د�	� ا��رد *��� وا)� ��س ا��وEف �رة أ�رى   


دوث ���	% ا��وا ق �7ل واط�ن و �*�ر و رأوا أن ���	% ا��وا ق ��م �دون E&د و �&ورة ا���و*	%  )  

�ت  ( 
	ث 	رى *ل �ن �و�دورا و ��ھو�( أن ��ض ���	�ت ا��وا ق ��م �&ورة �� أ�	% �ن طر	ق ا75

� و 	رون أن ا���وك ا��وا ���ح دا ;E&د	%  وا�	% ��
�( ھو ا�ذي 	ؤدي إ�� ��ض ا��و�ر ا����I �ن إ�  
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  %�7�� 	رون أن ا�>�&	% �	�ت إ� )"�ز , ��	ن و ا��رد 	����� و 	�	ل إ�� �*راره  ( ا��واEف ا����*  

و ا���وك ا��وا �( ھو ا��درة ��� ا����ؤ , ا���دات و ا��"�رات و ا���و*	�ت ا��( 	*���"� ا��رد   

ا���و*% ا��درة ��� �8ط ا�ذات  و �وء ا��وا ق ��د ا���و*		ن 	��7ل  ( �دم Eدرة ا��رد ���ا���ر��% ���   

�	ر ا��ر�و�% ا��( ��ر�ب ��� ��وك ��	ن  �$
ظ%  I,�� 	�8�ن &�و�% �8ط ا�ذات وھذه , ا����*  

���% ���G		ر  ( أي وEت �ن , ا��درات  ( )�	; ا4
وال �"�رات أو ��و*	�ت �����% E )نوھ�.��ر ا��5  

).99ص, 1987, ا�راھ�م أ��د �وز�د (  


�+-د��
:ا�
ظر�+ ا.  

 %	
�ت ا��,�� أ)��وا أن ا��5�ن 	��	ز �ن ��E( ا�*"��
&M  %	*و ا���و %	�	�
���ت *ل �ن ا��در�% ا��� 

و�ذا ا��ط�ع ,و ا�����ل و ا��وا&ل و ا�
ر	% و ھم 	رون أن ا��وا ق 	ر��ط ��
�	ق ا��رء �ذا��  ���5داع  

�ت ا4و�	% و ا��	ز	و�و)	% (�
و 	��- ا��)�ل �� ��و&ول �����وى ا�ذي 	�	� 
�� , ا��5�ن أن 	>�; ا�  

�,	%و 	رى ����و أن ا�>�ص , 	&ل إ�� أ��� ا����و	�ت 5>��ع و ھ( �
�	ق ا�ذات �����ا���وا ق 	�&ف �  

�ت �; ا�4ر	ن و أنE$ا�� %��Eدر�� ��� إE و ا���5$ل و ;Eق ��وا	Eن و ا5دراك ا�د	و ���ل ا�ذات و ا�4ر 


�	ق ا�ذات ھو أر�E ا�دوا ; ا��5��	% و أن ا4>��ص ا��
��	ن �ذوا�"م 	��7ون ا�>�&�% ا��و	% �.  

���وازن �	ن ا4 راد و ذا�� �ن )"% و �	ن �)���� �ن )"% أ�رىو ��Mن ا�>�&	% ا���وا �% ھ( ا��( ����� ;  

 إ8� % إ�� �Eول ا�ذات و ا�ر8� ا5)����(  $�د �ن ا5>�رة إ�� أن ھذه ا��>��ر ��>*ل 8�ن �
ددات 

�� و � 	�*ن ا�
*م ��� ا��رد �ن )��ب أو ا�)"�� ����� و 	���ر *ل �ن ا�ورا7% و ا��	,% )"�	� �ه ��*��ل  	�  

.)101ص, 1987, �راھ�م أ��د �وز�د ا(.��	ن دون ا��ظر إ�� ا�)وا�ب ا��رى   

:ا.���ه ا.������  -ه  

و ذ�ك �ن �$ل ,ا��رد ����		ر ا��)��; و ��وا&���� ا��7� 	% ��وم ��� ���	رة  ,  ا)����	%ا��وا ق ھو ���	%   

 ���(�
��� و ���ت ���و�% �$ءم ا��واEف ا������% و �>�; ر��(���و ھذا 	��( أن , Eدر�� ��� ا��	�م �  

�ب ھذا 
�ة و 
ل �>�*��  ا��)�ها��وا ق �ن و)"% �ظر أ&	
.	�*س أ��وب ا��رد  ( �وا)"% ظروف ا�  
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ا4ول أن 	��ل ا��رد,	% �)�ه ا��	,% إن ا��وا ق 	و8- ا�)�ھ	ن *���	ن �ن ا���ؤو�: "��ر	ف �	ز�(  	�	�س   

�ت ا5)����	% ا��( �وا)"� ���� ���� و �>��ل ھ�� �ل ��	ل ا��7�ل �Eه ا��و�(� ��	����ق: و 	��)	ب ��
ا��5  

�ت إ)����	% �; ا�4ر	ن E$� ن	دارس أو ��"�% �ن ا��"ن و �*و����ت , ��Eا��و %"��أي ا���داد ا��رد ��)  

���وا ق 	��( أ*7ر �ن ��"وم ��	ط �����ذج , ا���وك ا��وا �( ا5)����	% �ن أ)ل   )��أ�� ا�5)�ه ا�7  

 ����7 �".ا5)����	% أو ����� ا�ر أن ا��رد 	��Gل *ل ا��رص ا��( ���- �� ��
�	ق ھد � ذا�	  

�� �; Eدرة ا��رد ��� �*		ف ذا"�ن ���رة ار	ك ار	*�ون ��ر	�� ���وا ق 
	ث 	�ر � أ�� و 	��د �ر��رد   

و ���ر�م �ن أن ا��وا ق 	��( �*و	ن �$E% أ*7ر ����  و  �,دة  ( , " *ؤ>ر ��� �8)�ا�ظروف  ا���G	رة   

7���% أو ر8� أو ھدوء ���(  %	��  *و�ك , �	,% ا��رد  "ذا � 	��( ���8رورة 
&ول ا��رد ��� �*��% إ)��

�ط و ا��وف  ردا ��وا �� � 	��( أ�ك � �>�ر �����ق و ا�8Gب و �
���وا ق ھو ا��درة ��� ا����ء, ا5  

�ظ ��أ���	ب  ���% و �$,�% ������% ��ط���ت ا��	,%  ��

و ا�ظروف�; ا5� )
�ه &(�)�
�
�ن ��د ا����د ا��
�  

).77ص, 2000,   

) :ا��)����(ا.���ه ا�
	�� ا.������ - و  

��� و أھدا � �ن , ا�&
% ا����	% ا��و	% ��7ل ا��درة ��� ا��وا ق ��أي Eدرة ا�>�ص ��� ا��وا ق �	ن ر  

�,ق ا���د	% و ا5)����	% ا��( 	�	ش  	"� �ن )"% أ�رى �
و���ن ا��وا ق ���  
	ث 	�رف, )"%  و �	ن ا�  

��� و �����% ��ظم ��ط����� ا����	%"أ�� (�
و ا5)����	% �ن �$ل �$E ;� %�(��� %Eدرة ا��رد ��� إ>��ع   

 �".ا��	,% ا��( ��ش  	"  

�ت ا����	% ا���&% ���رد �; >روط ��ط���ت ا����م ا���ر)( و (�
 و 	رى ا	د�	�رج أن ا��وا ق ھو �*��ل ا�

�ت ا�4� ا���4 و Eدرة ا�4�  ( ا�)"�ز ا����( ��� إ
داث ا��وازن ا�ذي 	�
�ق �وا�ط% ا����م و 	8��� 

.ا�واE; ا��	�ر  


	ث ��>*ل- %	���ت ا��رد �ن )"% 7(�
أي أن ا��وا ق ھو ا��)�م ��*��ل �	ن ��ط���ت ا��	,% �ن )"% و   
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 %	��.�ذ�ك �$E% ���)�% �	ن ا��رد و �	,�� ا5)��  

�ت ا�ذا�	% ا����	%  ( إط�ر و 
دود ا��)��; -(�
�ت �$,�% ���وEف �ر8( ��و ا��وا ق ھو ا*���ب إ��)  


�) (ا��)��;(و ا���ر)	% ) ا��رد(% و ھذا ���ط( )�	; ا�����ت ا�دا��	�
�ن ��د ا����د ا��
).80ص,2000,�  

���)�ف :� ��	
 3-�01+ ا��وا�ق ا�

و Eد 	ر); ذ�ك ���>��� �	ن ا���"و�	ن, إن *7	ر�ن ا�����ء 	���د�ون *��% ا��وا ق و ا��*	ف ��� 
د �واء   

�ت  ( درا�% *$ ا���"و�	ن �و8- ا��5$ف �	�"� إ� أ�� 	و)د ��ض ا���ر	�.  

�ظ -��
�ء ھو *ل �G		ر 	
دث  ( �	,% ا�*�,ن ا�
( أو وظ�,�� 	)��� أEدر ��� ا�	
ا��*	ف ��د ����ء ا4  

��� و ا��*	ف �; ھذا ا��G		ر	
7م ا���ل ھذا ا���"وم ا��	و�و)( ���*	ف إ�� ��م ا���س ا��	ز	و�و)( و ھ��ك, �  

�ن إ)��ع �ن 
	ث ا�د��% ��� �$,�% ا��8و �وظ	��� �7ل ھ�ر��ن *�ن 	�8ل �"ذا ا���"وم �$,�% ا��	ن * 

.���8و �ن 
	ث ا�رؤ	%  

ا��*	ف  ( ��م ا���س ا��	ز	و�و)( ھو ا��G		ر ا�ذي 	طرأ ��� ا���رة ا�
�	% �واء �ن 
	ث و ��"وم -  

� ����را و ا�و8وح ا�>دة�����ت ا��&ر و ا�>م و ا�ذوق و ا�4م  �7$��د�� 	ظل ا����	� 7
�7ل ا��*	ف  (   

 �"��.ا�را,
% ا��طرة 	�ل ا��7Mر �"� إذا إ���ر ا�>�ص  ( إ����  

�و�% ا��رد ا��$ؤم و ا��5)�م �	ن ا��رد و �	,�� ا���د	% و ا5)����	% و 	*ون-
و ا��*	ف  ( ��م ا���س ھو �  

.ا��
*م   	"� أو إ	)�د 
ل و�ط �	�� و �	�"� ذ�ك �ن طر	ق ا���7�ل ���	,% أو   

أ�� ��"وم ا��*	ف  ( ��م ا���س ا5)����( 	�&د �� �G		ر ��وك ا��رد *( 	��)م �; �	ره �ن ا4 راد -  

 %	���ع ا�����	د و ا��8وع �$��زا��ت ا�)����C� ,ء ���5دام ��"وم�و �"ذا ا���"وم 	�	ل ا���ض �ن ا����  

. ق ا5)����( و ھ*ذا 	&�- ا��وا ق ھو ا��*	ف ا5)����( )د	د 	�رف ����وا  

�ھو إ� �*	ف ا�>�ص ��	,�� -� %�����  ا5)����	%أ�� ��"وم ا��وا ق ا����( �	
�ل �>*$ت (� )   ;�  

�د	% و ا��	��	% و 	�طوي أي ��ر	ف, ا�4ر	ن &�E5,�� ا	ر �		���� ��Mر�� و �)���� و ��E$�� ;وا��( �ر)  

��5�ن 	�*	ف �ن أ)ل  ق �ل ا�*��% ا4&ل  ھ( �*	ف  *��% ا��وا ق���وا �ھ( أ*�ر د�	ل ��� ا��*	ف    

 ��ول ��ض ا�����ء ا���رE% أو ا���		ز �	ن, ا��وا ق و ا��*س &
	- و �"ذا � 	�*ن ا��&ل  ( ��"و�"�
�ذا   

��د��% ��� ��"وم ��م 	�8�ن )�	;و أ>�روا إ�� أن ��ظ ا��*	ف 	���دم ' *�*"ون'و'�ورو': ا���"و�	ن �7ل   



        ا���ا�
 ا�����                                                                             
	��ا���� ا�

 

 
28 

 

 )��
	ط� ا��	ز	�) و ا�(5�� )  ���	
و ��ظ ا��وا ق ��د��% ��� �� 	�ذ�� ا�*�,ن ا�
( �ن �>�ط ����ر�%   

.)115ص, 1984, ���ز ���د ��� ا���ج(أي �وا ق ا��رد �; ذا�� و �
	ط� , ا�)��ب ا��	*و�و)(  ( ھذا ا��>�ط   

: ��	
 4- أ���د ا��وا�ق ا�


	ث,  ا�)����	%و ا���و*	% و  ا������	%��8�ن ���	% ا��وا ق ����$ �ر*�� ��)�و�% �ن ا��ظم ا��*ر	% و   

�ة 	
��ل ھذه ا��ظم ��*ون ا�>�&	% �; ظروف ا����%	���ذا ���&ل أر��% أ���د أو �ظ�ھر أ���	% ا�)��  

:���وا ق  ���7ل  (   

���ا��وا�ق ا��2�3 -أ�	
:ا&  

�ت�� ھو إ� ��ا��( �دل ��� ���; ا��رد و >�وره ��4�ن ا�ذا�( و ر8� �ن ا���س و إ>��ع ا�دوا ; ا��)  

و 	�8�ن ا��وا ق �ط��ب , ا�دا��	% ا4و�	% ا��	ز	و�و)	% و ا�7��و	% ا��*���% 
	ث � 	و)د &راع دا��(   

 %���).198, دس, ���ود ��د ا����م �
�� (ا���و  ( �را
�� ا����  

.ھو Eدرة ا��رد ��� ا��و 	ق �	ن دوا �� ا���&�ر�% �و 	�� 	ر8	� -  

�تھو Eدرة ا��رد ��� إ
داث ا��وازن ا����( و �� 	�دي -��� ذا��  ا��)��
�$,�% ���واEف  ( �)���� �  

.ا5	)��	%و 	*ون را8	� ��� &ور�� ا�ذا�	%   

.إ>��ع ا��رد �دوا �� �&ورة �ر8( ا��رد و ا��)��;-  

):ا�����(ا��وا�ق ا�2�� -ب  

�; ����� ��ظ"ره ا���ر)( و  ا������	%ھو ���; ا��رد �&
% )	دة ���	% �ن ا4�راض ا�)��	% و ا����	% و   

 ��� ���� و �)�ه Eدرا�� , و ��وة �ن ا��>�*ل ا��8و	% ا������% و >�وره ��ا5ر�	�ح ا����( , ا�ر8��و إ�*  

�ط و ا�
	و	% ��ظم ا�وEت و Eدر�� ��� ا�
ر*% و ا�5زان و �$�%  (و �	�� إ�� ا�, ����� �
واس ��	�% <�  

, ���ود ��د ا����م �
��(ون إ)"�د أو �8ف ��"��� و �>�ط�ا��ر*	ز �; ا��5�رار	%  ( ا��>�ط و ا���ل د
).201ص,دس  

:ا�5ريا��وا�ق -ج  

�ة ��	دة دا�ل أ�رة ��دره و 	
�; >�وره �دوره ا�
	وي دا��"� و ا����ون �	�� و �	ن  ,�
��ھو ���; ا��رد �  

�ت ا�8رور	%  أ راد ا�4رة و �دى Eدرة	��).203ص, دس , ���د ��د ا����م �
�� (��� �و 	ر ا5�*  
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:ا��وا�ق ا.������-د  

 )
:و	و)د �دة ���ر	ف 	���ف ����ھ� �7ل, ا��*	ف �; ا��	,% ا5)����	% ا��( 	�	ش  	"� ا�*�,ن ا�  

ا��وا ق ا5)����( ھو Eدرة ا��5�ن ��� أن 	وا)� �>*�% أو &راع ���(" : أ
�د ز*( �دوي"��ر	ف -  


	ث 	��ط	; ا��G		ر �ن  %���>� �; ا�)���	 ��	  ���) .ا��)��;(��دا�� و ��و*  

�ت ا�>�&	% "و 	�ر � و���ن أ�� -E$ف ا��Eت ا��)��; و �وا�.ا��G		رات ا�8رور	% ������% ��ط��  

� و إ��زام-"��� و ���	% ��ط��"	  �(�أي أن ا��وا ق ا5)����( ھو ���	% �*		ف ا��رء ����� �; ا��	,% و ا�د�  

�ت ا��)��; و ���	رة ���		ره 	E$�M� , )��.و ���ل ا��G		ر ا5)��  

��% �ن ا��5)�م-
و ا��وازن و��	� 	�*ن إ���$ص أن ا��وا ق ا5)����( ھو ا����	% ا��( 	
�ق �"� ا��رد   

��� �; �Eول �� 	�ر�8 ا��)��; ��	� �ن(�
�ت ا��( �ن �$�� 	��ط	; إ>��ع E$% و ا��	ت ا�4ر�E$ا�� )  

).144ص,2002, ��3ت ���ن أ��د(و �� 	ر8	� �� �ن ���		ر و E	م  �ط��ب و إ��زا��ت  

:+��	
5-�����ر ا��وا�ق ا�
	�� �ن أ�ل ����ق ا�2�+ ا� 

: ا�را�+ ا�
	��+-  أ  


% ا����	% ھو ا�ذي 	��ط	; �وا)"% ا�����ت و ا�&را��ت ا����	% �طر	�% �ر8	� &��ا�>�ص ا�ذي 	���; �  

.و �ر8( ا��)��;   

: ا�)	��+ �� ا���ل - ب  

%
��� �ن �ن أھم د�,ل ا�&	�� ����ر Eدرة ا��رد ��� ا���ل و ا��5�ج و ا�*��	% و ق �� ���- �� Eدرا�� و إ�*

.و ا����دة ا����	% ا����	% 4ن ذ�ك 	
�ق ���رد ا�ر8� �ن ا���س و �
�	ق ا�ذات   

:ا��وا2ل ا.������- ج  

 �� ظ% ��	"
�ت إ)����	% �; ا4 راد ���م ����وا&ل و ا���"م �; ا��E$� ء�.���� ذ�ك ا��درة ��� إ�>  

:��1+ ا���م -د  

�ن 	*ون ا�د�	ل ا�و
	د ��وء 	
�,ا��وا ق ھو �� 	ظ"ر  ( ا�4راض ا�)��	% ا��ر8	%  ( ا�*7	ر �ن ا4�*  

 �راھ�  ( ا4�راض ا��	*و&و���	% و ھذا �� 	�رEل ���	% ا��وا ق ا����( أي 	�*��� ا��ول أن ا�>�ص 
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.ا���وا ق ھو ا�ذي � 	���( �ن أي إ&��% �8و	% أو �رض )��(   

��ق ا�ذات-ه�� :  

وا���درة ��� إ
داث ا��وازن ا����( , &را��ت و ا4ز��ت ا����	% إن ا�>�&	% ا��و	% ھ( ا����	% �ن ا�  

 �
��% ا�&
% ا����	% و ا�ر8�.  

���- و�	
: ا��درة ��6 اا���)م ا.  

�  ( ا�وEت"�	�
��� و ���ا�����ب �; إدراك �واEب  �8ط ا�ذات و �
�ل ا���ؤو�	% و�
*م ا��رد  ( ر  

.ا4�ور  

� إ���د أھداف وا��0+ و ا��درة -ي������ 6��:  


�� و �و *��ت  �
% ا����	% ھو ا�ذي 	8; أھداف و ط�وح و 	��� ��و&ول إ�	"&�� ا�>�ص ا�����; �

 ��و�% ا�و&ول, &��% ا����ل 4ن ا��وا ق ا���*��ل �	س ����ه �
�	ق ا�*��ل دا,�
�ل 	��( �ذل ا�)"د و �  

.و ا�ر8� �ن ا���س   

-��
ط�ت �ن أ)ل �
�	ق ا�&
% ا����	% ا��( ����ر ���	% �وا ق ����ر ا��درة ��� �وا)"% ا�G8وط�ت و ا5  

  "( ا�"دف ا�4��( و ا�8روري �ن أ)ل ��و >�&	% �و	% �>�ل ا�)وا�ب ا�)��	% و ا����	% و 

�.)96ص,2000, ���د �وزي ���ر ) (���و �$ل ���	% ا��وا ق ( �	% ا5)����	%  و ا���5  

 

: ��	
 6- �وا�ل �وء ا��وا�ق ا�

:ا��:ط-6-1  

و 	"دده أو 	�ر�8 ���طر , أ�� ظرف ��ر)(  	8; ��� ا��رد أ���ء  و ��ط���ت  �,�% ' �زاروس'	�ر �   

و ��� ط�	��� ا�G	ر ��د	%) ا��	,%(أي و 	ؤ*د ھذا ا���ر	ف ��� )وا�ب ا��وEف ا���ر)( , �>*ل أو ��Mر   

��% إ)��ر	%  (  ( , ا�
روب: و �ن أ��7% ھذه ا�G8وطEلإ�ا�*وارث ا�ط�	�	% �7ل ز�زل, ���*رات ا����  
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�ت ���واEف &��% �7ل �>�*ل ا)����	% أو أ�ر	% ��� 	ؤ7ر ���, أ�راض �ز��% , أو�,% , إ��)�رات ,  	8  


	ث �)د ��ضو	���ف �7M	ر ��ك ا�G8وط ��� ا���س �ن  رد إ�� أ�ر  ,���>ر���و	�ت �وا ق ا��رد �>*ل   

�در	ن ��� ا��E س�ا�G8وط�ت و 	��)	�ون �"� �>*ل إ	)��( ��	طر	ن 	طرة ��� ا������"م و 	وا)"ون ا��  


	ط"م �ن أز��ت و ��	� ����م ا�G8وط �ن 
	ث ط�	��"� إ��	 �:��� ا�و8; و ا��وEف ���ر�م  ��  

) ��
��� ���د 0��م, ���ود ��د ا����م �
.)244ص, دس,   

:ا��:وط ا�	�ز�و�و��+ -أ  

�7	رات و �وا�ل �	,	% �����% أو �ن )راء ا�G8وط ا����	% ��� 	ؤدي إ�� ا�5$ل �وظ�,فھ( ��>M ���ب   

�واء ��ب ھو ���ل ���( أو �	,(  ��دة �� �*ون ردود ا4 ��ل ا�)�م ذات ط�	�%  ,ا����ددةأ)"زة ا�)�م   

%"���ن و �ن أ)ل ا��( 	وا)""� ا5 �ط�ر��ل ھذه 8رور	% ��د �ع ��� 8د ا4و����ر ردود ا4  ,��>��  

� �ن ���	�ت ا��وا ق��� ھ���و�ن �ظ�ھر ا�G8وط ,إ��دة ا�)�م إ�� و��8 ا�ط�	�( �4"� �>*ل )  

�ض ا���دة �7ل ا��ر
% , إ8طر��ت ��و	% , ا�&داع ) ا��	و�و)	%(ا��	ز	و�و)	% �
أ�م ا�ظ"ر,ز	�دة إ راز أ  

.إر���ع G8ط ا�دم , ا���	�ن, )��ف ا�
�ق   

:+ ا��:وط ا���;�-ب  

�ة 	
��وث ا��	,% ز
�% , G8وط ا���ل , ھ( �)�و�% �ن ا��وا�ل ا��( 	&�ب 
&رھ� �7ل �>�*ل ا�  

إ�J ....ا�8و8�ء , ا��رور   

:ا��:وط ا�
	��+ -ج  

و �
دث ھذه ا�G8وط ��د�� 	وا)� ا��رد ��ط���ت ��وق 
دود Eدرا�� أو ���وق ��� �� �د	� �ن إ���ددات   

�ط و 	��رض ��)�و�% �ن ا84رار ھو �� 	)�ل �
5�أو �>*ل ��Mر  Cن ا�G8وط ا����	% , ا��رد 	>�ر �  

�س ����7	رات ا��طرة و ��وك ا��5�ن �)�ھ"� �ن ا��وا ق �
 �>	ر إ�� ا����	�ت ا����	% ا��( �ؤدي إ�� ا5

).250, دس, ���ود ��د ا����م �
�� (�; ا��>*�%   
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 6-2-ا��وا�ل ا��� �ؤدي إ�6 ا��:وط ا�
	��+ ا���ر�0+ ���ر ����+ ا��وا�ق :

:ا.���ط-أ  

 %���ط 	���ر �ن ا��وا�ل ا�"�
� �ن ا�G8وط ا����	% و 	�*ن ��ر	ف ا5�����% ا��(  ا��) �>*ل (
���M ا�  

�ط ا��ط�وب ا��	�م ��  أو ا�
	رة �� و �	ن �
�	ق ا�"دف ا�ذي 	>�ر <���� ���	E %	��ا��5�ن ��"� ��دم إ�*  

�ط *�� 	)ب, إ�	� 	��� <����ط إ�� ���ب ا��وا�ل ا�دا��	% ا��( ���; ا�>�ص �ن ا��	�م ��
و��دة �� 	�>M ا5  

�ت أو ا�ر�وب  ( , أن 	*ون �����% �دم ا��وز  ( ا���
 )  ��ت وإ�� ���ب ا��وا�ل ا���ر)	% ا��(*���
إ��  

�ط�
 ��د طر	ق ا�>�ص و �
ول �	�� و �	ن ا�و&ول إ�� ا�"دف ا���&ود و 	���ر ا�*7	ر �ن ا�����ء ا5

).61ص, 2010,�ر�ت ��د ر�, (ور ���8Gب أو ا��زوع أو ا��دوان �ن أھم ا��4�ب ا����>رة ا��( �ؤدي إ�� ا�>�  

:ا���د�د -ب  


دو ;Eھو �و �	وب  �و*��� ازداد ���وى ا��وE; ار��;,ث 8رر �� 	&	ب ا�>�ص أو وEوع أ�ر �	ر �ر  

�ط و ا��"د	د أن , ���وى ا�>�ور ����"د	د �
:و 	�رق ا�*7	ر �ن ا�����ء �	ن ا5  

�ت 	��ظر 
دو7"� ر�م أ�"� �م �
دث ��د ا��"د	د 	�7ل -�Eو�.  

�ط ھو ��	)% 4
داث Eد و�Eت و أ&�
ت -�

�	�	% أ�� ا5.  

:ا�2راع -ج  

��% ��>M ���ب و)ود �7	ر	ن أو ھد 	ن ����ر8	ن و 	
دث ا����رض 4ن ا���وك ا�8روري ��
�	ق 
 ھو 


�	ق ا�"دف ا�4ر � )  %���رض �; ا�ر��	 ���ت ر��% ا��5�ن , أ
دھ�* ����و � 	�*ن 
ل ا�&راع ط  

� زادت ا�ر��%  (  ,  ( ا�)�; �	ن ا��و�E	ن  ا��و 	ق��* )������و�% �
�	ق ا�"د 	ن  (  ان وا
د و �
أو �  

�ط �

�	ق ا�>(ء زاد ���وى ا��و�ر و ا�&راع و ا5�,���	
و�ظرا 4ن ا��5�ن 	وا)� &را��ت )د	دة  (   


�  ( ا���Gب ��ا�	و�	%  Cن ���� ا����	% 	���د ��� �)	
�ط ا��( �دى �وا ��  ( �
��ر ا��"د	د  و ا5<� �  

��% ا�&راع 
).62ص, 2010, �ر�ت ��د ر�, (�$زم   
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:ا���ق-د  

و �ظرا ��4 � 	�*ن ا��
�ق �ن و)ود ا���ق, 	���ر �ن ا�)وا�ب ا�"��% ا��( ��ض �*و��ت ا�G8وط ا����	%   

���% أ����� و �ظ�ھره و أ�را�8 و ذ�ك ��$
ظ% ��وك ��� � � أو ا���رف ��	� �>*ل ���>ر 	�*ن ا*�>

���� و 	ظ"ر �ن �$ل ا�>�ص 
:و �ؤا�� �ن   

.ا8طراب ا�*$م -  

- %��.ا��و��ت ا��&�	% , ا�ر�>% : ����وك ا�
ر*( �7ل ا��ظ�ھر ا��  

��G	رات ا�دا�% ��� �>�ط ا8�4�ءوا, إ راز ا�"ر�و��ت ���وى :ا��G	رات ا��	ز	و�و)	% �	ر ظ�ھرة �7ل -  

.ا����س و G8ط ا�دم , ��دل ا���ض :��ل   


	ث أن ھذه ا��G	رات و ا��ظ�ھر ا��ذ*ورة � ���&ر ��� ا���ق و
ده و إ��� �7	ر �&ورة ���% إ�� �G	ر  

��% ا���5��	% ���رد 
).64ص, 2010, �ر�ت ��د ر�, ( ا�  

:ا��وف -ه  

�ظ ��� ا�ذات ھو �
��%,إ>�رة إ�� ا�

	ث 	���ر ا��وف � )
�ت ا��	ز	و�و)	% ��*�,ن ا���وذ�ك ����,% ا5�*  

�ت ا�
	%  ( ��ض ا��واEف   	ظ"ر  ( أ>*�ل ���ددة و �در)�ت ��راوح �	ن �,� إ�����	% ط�	�	% �>�ر �"� ا�*

�س �و)ود �طر �� و و ا��وف ھو إ����ل Eوي �	ر ��ر 	�, �)رد ا�
ذر و ا�"�; و ا�ر�ب�
�I �ن ا5  


دو�7 �و ;E)  ,66ص,2010,�ر�ت ��د ر�.(  

: ��	
7- �2�;ص ا��وا�ق ا� 

.� ��وEف  ( أي �ر
�% �ن �را
ل ا���ر , ا��وا ق ���	% ����رة -  


ر*% �ر�% -�� %	��7���% , ا��وا ق ���	% د	� %��
.و ��	ت   

- ��ت و �
�	ق ا�ر8(�
.ھدف ا��وا ق إ>��ع ا�  


��ت- �.	�8�ن ا��وا ق ا�ر8� �ن ا�ذات و �  

.	�8�ن  ا��وا ق ا�ر8� �ن ا��	,% و �� و رت �ن  رص  -  

��ل 	ؤدي إ�� ا�&
% ا����	% -  )��	ؤدي إ�� ا��>ل  ( �
�	ق ا�&
%و �وا ق ���( , ھ��ك �وا ق إ	)  
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.ا����	%   

- %	 �.ا��وا ق ���( 	�7Mر ����روق ا��رد	% و ا��و�	% و ا��7  

و �ذ�ك  "و ���	% إ	)��	%, � 	��( ا��وا ق  �ط ا��*	ف �; ا��	,% �ل إ
داث �G		رات  ( ا��	,% ��وا,م ا��رد -  

.�ؤ7رة و Eد ��م ��ر إ��دة ��ظ	م ا���رة ا�>�&	%  

- %
��ت ���	% ا��وا ق �
��% �طر	�% �و	% ��
�ق ا�&* �ا��وا ق �� �$E% �; ا�&
% ا����	% �
	ث *��  

�ل ا��رد إ�� �را�ب �
�	ق ا�ذات ��( �"دف إ�� إ	ا����	%  ا&) ��
).98ص ,1998, ��ن �  

 

8 -��	
:  �وء ا��وا�ق ا�  

��� و ��ص Eدر��(�
 ھو  >ل ا��رد  ( �
�	ق �وا ق �وي ��)- و 	��7ل  ( ��ص  "�� �ذا�� و 
ر���� �ن إ>��ع 

� 	�>ل  ( 
ل �>*$�� و �وا)"�"� أو ��	
�ط و ا��و�ر و �"د	د ا�ذات �
5�
�	ق �ط��ب �	,	% و >�وره �� ��� 

� 	ؤدي ��  ذ�ك إ�� ظ"ور �و��ت �� �"�
 	�)ز �ن ����"� أو 	����ل أ���	ب >�ذة �ن ا���وك إذا ��ذر ��	� 

��( و ا����( ا�ذي 	�&د �� أن 	*ون ا��رد ذو �وء ا��وا ق ا����(  ھو ا�>ذوذ ا�)ا�8Gب  و �ن �	ن أ���ب   

 ��� %&�� %	��ج إ�� اھ���م و ر��
��ت 	
�&	% )��	% أو ���	% ���	% )دا أو ����8% )دا  ( �7ل ھذه ا�� 

��(  ( �وا �� ������ ���واEف ا������% و ����ت ا�)��	% و ا����	% , 	ؤ7ر ��� ا��)(�
��ب أ�ر ھو �دم إ>��ع ا�  

�و�% ا����دة ا�زا�� 7��	% ا�ذي 	ؤ
� 	د ; �� إ�� ��� )
  Cذا 
�ق �واز��  	*ون, دي إ�� ا��$ل �وازن ا�*�,ن ا�

.)120ص , 1998, ��ن �
��  (�وا ق ��وا �� و إن �م 	�)- أدى �� إ�� �وء ا�  

9- ��	
:�ظ�ھر �وء ا��وا�ق ا�  

-��ة ط���  $ 	�	ش �و		
� ا�>�ص ا�ذي 	�وء �وا �� � 	)د ��"	��.��	)% ا�&را��ت و ا��و�رات ا��( 	�  

- %	��
	% ا������	ر ��I8 �ن ا��.  

��	% ا�>د	دة ��واEف ��	�% -�
.ا�  

.&�و�%  ( ا�����ل و ا����ھم �; ا�Dر	ن -  
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��>�ص ا�ذي, 8	ق ا����س , ����ن ا���ب ,  �دان ا�>"	% ��ط��م , ا4رق : �وء ا�&
% ا�)��	% ا����%�7  ( -  

 	�وء �وا �� 	�وم �طرح ا������� و ا�)�ھ��� ا����	% ا�$>�ور	% �ن 
ب و *ره و �	رھ�� ��� أ>��ص � &�% 

 �
د &�و�%  ( �وا)"% أي �وEف 	��رض �� �"�	 ���ن �و���"م �"ذه ا������ت *�* ) ��
 ,1998, ��ن �
).125ص  
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+21� :  

�م �"ذا ا��&ل ��ول أن ��*%��
��4>ط% ا������% أن 	&ل إ�� � ���	E ء���� و أ�7	
 )  ��ول دا,�
ا��5�ن 	  

���� �; ا���س �� )  �� �&�� �أو  ( 
ل ا��>*$ت �ن ا�ر8� و إ>��ع دوا ��  "و ��ذ ط�و��� 	��ذ أ��و�  

  �� و ���ب ��و�*�� *7	را �� 	وا)� و 	&طدم  ( أدا,� �����ت ��د	% ����� �ن �
�	ق دوا ,�وا)"�ا��( 

  ��ط�ت 
�� 	)د 8	��

ث ��� 	��ف �ن 
دة ھذه ا��و�رات ا����	% و ا5�	 ���(	 �� و �و�را ����E و  

وإ� Eد 	�)M إ�� ا��طواء أو ا��دوان أو ا��درار ا��طف �ن , أ��و�� 	ؤدي إ�� ���د�� و را
�� و ر8�ه   

��� ا�Dر	ن  Cذا ا��ط�ع ا�>�ص أن 	�	ش  ( �)���� و�; )������� �	>% را8	%  ( 
دود Eدرا�� و إ�*  

 و ا���دادا�� 	��ل أن ھذا ا�>�ص 
�ن ا��وا ق أو ا��ط�ع �
�	ق ���	% ا��وا ق ا����( �>*ل إ	)��( أ�� إذا

وھذا 	���ف ,�)ز �ن ا��	ش و ا���)�م و �وا)"%  ا�&را��ت و ا�G8وط�ت  "ذا >�ص �(ء ا��وا ق   

�ت �ن  رد إ�� أ�ر ����$ف ا�	&�<.  
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داء ا�
�ري : ا�	�ل ا����ث   

 ����د

��ر�� داء ا�
	ري  -1  

��ر�ف داء ا�
	ري  -2  

أ�راض داء ا�
	ري  -3  

أ
��ب داء ا�
	ري  -4  

أ�واع داء ا�
	ري  -5  

أ��ر داء ا�
	ري  -6  

��ت داء ا�
	ري  -7����  

إر��د ا��ر�ض ���
	ري -8  

ا�����ش �  داء ا�
	ري  -9  

�#ج داء ا�
	ري  - 10  

   ا�%���$ - 11
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:����د  

�#�ب ��ض!� ا�ر�  ا���
� �ن ا��رن ا���ر�ن و ھ� أ�راض  ا
���را��د ا��طر��ت ا�
�س 
	د��  أ��ر   

أ
.زة ا�
	م ا��%�1�� ووظ�/�.� و - �	�
�ب '���ل ا��+ج ا�ط�� ا���رو!� (���� و ��
ز ا'دو�� &ن �%��ف   


� %�رات  ا���4ة �ن 17ق و �و�ر و �%�وف و -   ا
���&��و ھ� �
�5 �ن أ	��ب و &وا�ل 
�	�� و , 4د�.� ��
و   

��4 �1�1ق و �#�: -��ور�� و ��ر�ب &�1.� �9وط�ت و�4ث �م ��ت ا����&ر ا��#�, ��م ا�����ر &
.� ����رة   

������
��� �ؤ�ر 	��1 &1; وظ�/ف ا�
.�ز ا��#�� ا�ذي ��رف &1; وظ�/ف , 7د - ��وى &1; �1�4.� ا��رد  ا  

و !� ا�و�  ا�ط���� ��1�; ا�
.�ز ا��#�� ھذه ا��9وط�ت &1; ��ل أ�4	�س و ���&ر ��4ول, أ&��ء ا�
	م   

��� �	�&د ,!� #ورة 4ر���  أو ��ظ��   ا-
���-ت��ف  ھذه ا��9وط�ت  و إ%راج ھذه إ�; �%إ�; أ!��ر �.دف   

ا��د�د و ا����رر ��� !� �4-ت ا��.ر و ا-
���ل�� !� �4-ت وا!ق و ا��وازن ا���وي و ا�
�	� أ&1; �4��ق ا��  

و أ!��ره و ���د �واز
C ا�
�	� و ا���ري  ا
���-�Cھذه ا����&ر ��4ث - �	�ط�  ا��رد ا�����ر &ن �ت � ا���4ط و   

&�و�� وظ����  ا�طرا��تا��د�دة �ؤدي إ�;  ا-
���-ت��� �ؤ�ر &1; ا�وظ�/ف ا���و�� و 7د ��ت &���1 أن   

داء ا�	�ري و ���ر(م �ن أ
C &�وي 	��C, #�� ا�#داع ا�
, ا�ر�و , ا��ر�4 ا���د�� , ار���ع �9ط ا�دم : ��ل   

�	�ھم !� ظ.وره %�#� &
د ا�ذ�ن �د�.م ا-	��داد  ا�ورا�� و !� ھذا ا-
���-ت(دة ا��
�ر��س إ- أن  %1ل !�  

ا�	�ري �ن أ&راض و أ	��ب و أ
واع و طرق &+
C و ����� إر��د  ���1ق �داءا��#ل 	
�#ل ���ر!� �ل ��    

 C� ا��#�ب.  
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: ��ر�� داء ا
	�ري-1  

7د�م ��ن ��رو!� &
د ا��#ر��ن �
ذ �+ث أ-ف 	
� �7ل ا���+د و ��ن ا�#�
�ون !� ا��رن ا�	�دس داءا�	�ري   

و �م ��	ر ھذا ا�داء ��	�را د�7�� إ- ��د ا����ف ا����م , �	�ط��ون ا���رف &C�1 &ن طر�ق ا��ذاق ا�14و ��1ول   

"�و��س"�4ث ا���ف  1775دة ����4ل &�م و ا!�رض &,و
ود ا�	�ر و ا��ذاق ا�14و !� ا��ول " �و��س و��1ن"  

!�رض ا��ول ا�	�ري �ر��ط �.ر�ون.ا�	�رأ%�را أن ا�ذوق ا�14و ا��و
ود !� ا��ول �ر��ط� أ	�	� �و
ود   

&�سو 	�ر ا�19و�وز و 
	��C !� ا�دم  ,�
�ا�ذي ����ر 	�/ل ا���4ة ���
	�� ا'
	و��ن ا�ذي ��رزه (دة ا��
�ر��س    


	�� ا�	�ر ���دم و ��ن أ	���C �ر��ط� �.ر�و
�ت�رض ا�	�ر ا���ذب ا� C� �7+& +! C�! ذي - ط�م ��1ول�  

و ��ن ا'ط��ء, ا�9دة ا�
%���� ����E و ھر�و
�ت ا��1; و �ط1ق &1; ھذا ا�
وع �ن ا��رض �رض ا��ول ا���/�   

�ول 	�ري وإن �م ق !.و��ر7ون ��
.�� �9رس أ#���.م !� �ول ا��ر�ض و ��ذو7ون 4+و�F! Cن ��ن 14و ا��ذا  

.��ن !.و �ول ��/�   

ا�ذي ��ن �	%ن !�C ا��ول !��ط� را	�� أ�4ر و 4	ب �دة ا��4رة )!.1
G(و ظل ھذا ���  �4; ا���ف �14ول   

.��ون  �ر��ز ا�	�ر ����ول   

أ
C ��� &+�7 و���� ��ن �رض ا�	�ر و &دم ���ءة (دة ا��
�ر��س  1815و ��ن ا��+ج �7ل ا����ف ا'
	و��ن &�م   

����5د ھذه ا��+�7 &
د�� أ
ر�� " 
وز�ف !ون"و"��
و!	�� "&1; إ!راز ھر�ون ا'
	و��ن و ��د �7م ا������ن   

و ��د &دة 	�&�ت �ن إ
راء ھذه ا�����1ت ظ.رت, .� �
�ر��	�� ا	�/#�لو  �4ذ�رھ��
�ر�.�� &1; ا��+ب ��د   

��� -4ظ� ار���&� �4دا !� ا�	�ر �د��/.��, !��ن ا��1ب ا��ر�ض ��رز 	�ر !� �و�C �و��� , أ&راض ا�	�ر &�1.�   

���ط�  ا��
�ر��س ��ط   و أ%د 7ط  �
.� ووز&.� �4ت 
1د ا��+ب ا��� ا
�ز&ت " �
و�و!�	�� �"و 7د �7م ا����م   


�ر��	��.م !و
دھ� ���ش �#ورة &�د�� و �م �ظ.ر &�1.� أ&راض ا�	�ر ��� و
د أن &#�رة ا��
�ر��س ا���� �.
� 

!����ف �.ذا أن ا��
�ر��س ��رز �واد أ%رى ����رة , ��رز !� ا�
.�ز ا�.��� - �ؤ�ر &1; 
	�� ا�	�ر !� ا�دم   

.���دم  و �.ذا ا���ف ھر�ون ا'
	و��ن   
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رھ�
ز"ا����م و 7د �7م 
�  �را/: �ن ا��
�ر��س �4ت ا����رو	�وب !+4ظ 
و&�ن �ن ا�%+�� �و 1893&�م " -  


رھ�
ز وو
د أ
.� �واد �.� أھ���.� ���
	�� �1	�ر !� أ4دھ� 

��7د ا��
ب و �.�  
زر أط1ق &�1.� 
ز�رات -�� Cأ��  

و ھذا �� أ�د أن ا��
�ر��سأن ���.� (�ر ط����  و &
د�� !4ص �
�ر��س �و�; ��
وا �#���ن ���	�ر و
د, ا�دم   

.ا�	�ر �C ��	�9+ل��وم �وظ����ن ھ�� إ!راز &#�رات ھ���� ��'���ء ا�#9رى و ھر�ون ا'
	و��ن ���دم �1���م   

ا'
	و��ن �ن ا��
�ر��	�ت ا��+ب �4ث 7ط�.�  و ا%1ط.� ���ر��د و   ��	�%+ص 1921&�م " ���
J"و �7م ا����م   

!+4ظ أن ��دل ا�	�ر �د�.�, و 4�ن �C �+ب ا	�5#1ت �
�ر��	��.م ا���ء و ا��1: �م ر�: ا�%�1ط و أ%ذ ا��14ول   

و�.ذا . &�!��.� و &��ت �دة أطول ��� ��و7   ا	���دت7د ا
%�ض و �م �#�: ا��ول 	�ر�� و ا���5ت 
رو4.� و   

و����ر ,�ر ��#�: �
�ذا ���4ة ا��+��ن ا���ر !� ا����م أ��ن ���4ر 	�/ل ا'
	و��ن و-	��� �ن �
�ر��	�ت ا'��  


�ر��س &��رة &ن (دة ر��د�� ا�1ون و ��  !� ���ل , �رض ا�	�ري  �د����4 %ط ا�د!�ع ا'ول و ا'%�ر ���!  

��رز ا'
	و��ن ا�ذي �
ظم ���� 	�ر ا�
1و�وز ���دم 	م �4ث 15-12(را�� و طو�C 60و �زن  أ��ط
�ا��
و�ف   


� و ا���+ت ��4و	
و �و
د �
	م ا�
	�ن 4وا�� ��1���ن #�9ر��ن �ن ا'
	و��ن, �C1 �ط��7 دا%ل ا�%+�� ��'  

 ��	

�ه %1ل !� وظ��� ا��
�ر��س و ھذا ��
� ا�#��� ھذهأي ز��دة أو 
�#�ن !�  ,�����و �ظل ھذه ا��� ��	
ا�  

).28-27ص , 2010, �ر�ت ��د ر�� ( ��رض ا�	�ري   
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: ��ر�ف داء ا
	�ري  -2  

:ا
��ر�ف ا
ط��- أ  


	�� ا�19و�وز �دم ا��#�ب و ھو #�/م  أ��ر �ن , !� ار���ع 
	�� ا�	�ر !� ا�دم إ!راط  G1�� ر /غ�41.10ث��  


��/غ2أو &�ر طول ا��وم ��� ��
ل !��5ر و ��م ا���رف &1; 
	�� ا�19و�وز ���دم ����س ����C !� ا��+ز�� ا��ر��  

).56ص, دس, �راد �وز�ت (!�.� أ
ز�م ��%#ص ���1ف �	���ل   

-  ��	 ���
��
� ا !
: ��1980ر�ف ��ظ�� ا  

.إ
C ���4 �ن ار���ع ��دل ا�	�ر !� ا�دم ا��ز�
� ا��� �
�J �ن &وا�ل ورا��� و أ%رى ��/��   

 


داء ا
	�ري ) ���س �ور	��ر(��ر�ف -:  

ا��� �.� &+�7 ���
�ص ا��ط1ق أو , إ
C �رض �ز�ن �ر��ط �%1ل !� &���1 �4و�ل ا�	�ر إ�; ھ�درات ا��ر�ون   

.ا�
	��  ����� ا'
	و��ن   


$�رض - ��$�
: ا
�%	�ر ا  

و أول وظ���  ,ا��
�ر��سإن ���ن ا�%1ل !� �رض ا��
�ر��س !� (دة ا��
�ر��س و ا'
	و��ن ا��� ��رزھ�   


	و��ن L� %دام�	د &1; ا&�	� C
ا�وظ��� �	�ب �� �ظ.ر �رض ا�	�ري  ���د ھذهو&
د��   ,ا�
1و�وزھو أ  

  و�1ك, ا��
�ر��سا�ر/�	� !� �رض ا�	�ري ھو !� 
	�� ا'
	و��ن ا�ذي ��رز �ن  و �
در ا���رة أن ا�%1ل

و !� �4-ت (��ب ا�ط��م  ,تا�	�ر��ا�
	�� �زداد &
د �
�ول ا�
	�ن �1و
��ت ا�����1 و %�#� ا���4و�� &1;   

!� ا�دم) ا�
1و�وز(و!� ���1 ا�����4ن ا�.دف ھو ا���4!ظ� &1; ا�
	�� ا�ط����� �1	�ر  ,��ل!Fن 
	�� ا'
	و��ن   

&دم إ!راز ا'
	و��ن �ن ا��
�ر��س ��4��1ث أن ا�%1ل ا�ذي �4#ل !� �رض ا�	�ري ھو وا4د �ن �+�� إ��   

ط1وب ��4
� ا�
	م أو أن ا'
	و��ن ا���رز �ن ا��
�ر��س - �	�%د�C %+�� أو 
�ص إ!رازه &ن ا��	�وى ا��  

.)30ص , 2010, �ر�ت ��د ر�� (ا�
	م ا�
	�ن 'ي 	�ب ��ن    
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:ا
�%	�ا
��ر�ف  -ب  

��4ث ,ا�
	��ظ�ھرة ا�#��� �داء ا�	�ري را
�� إ�; ا����4 ا�
�	�� ا�
	د�� و ھذا 4	ب &��1ء ا�
�س ��د   


�س � C�.
 �رون أن ا��#�ب ���داء ا�	�ري ذو 4	�	�� �د�دة و ��1��7 ��5�1ر �ذ�ك ا��و7ف ا�
����� و �وا


د ��ر�C �1�1ق ا�و-دي & C��#رن , رد ا���ل  ا�ذي أ�ذ �دا�� ا�
م ��
ت ����ر ا�#��� �داء ا�	�ري 19!�  

, 2010, �ر�ت ��د ر�� (��C رد !� ��4ر��ط� ���در
� ا'و�; ���#د��ت ا�
�	�� ا��� ���رض �.� ا��
).33ص  

:1926" ھ�ري"��ر�ف -  

  ار���ع ا�	�ر !� ا�دم �Fر���س �رط� ��
�و&� ا�#د��ت ا���ط��� ا��� ���رض �.� ا��رد !� C���4 ا&��ر


	د�� ورا��� ��ن ��س دا/�� ���#F� د�� �.
�ل �ر��ط, و أن ا�#��� ����رض �ر
  ����ل 
�	� �4ض �  أ  

).36ص,2010, �ر�ت ��د ر�� ( أ��ر ����
��	�ت ا��رط��   

:DUNN TAHERSALL  -ر�ف��  


�	�� �ن 
.� ���ر �ذ�ك ��
�وع ا����&+ت ا���/�� ��ن 
�	�� ا��#�ب و 
	ده  !�د   ���#F� ري�	ا&��ر داء ا�  


	د�� 
�	�� و ذ�ك  ���#F� أ%رى �.
 و أ�ر ا��وا�ل ا���ط��� و ا-
������ &1; ا
���ط�� ا�
	م و �واز
C و �ن 


�� &ن ا�#��� ا�
	د�� �.ذا ا�داء !�ن %+ل ا��د�د �ن ا�درا	�ت أ	
دت ا�#��� �

ظرا ��9��1رات ا�
�	�� ا� 


� ��4ول ا�ط��7 ا�
�	�� &�ر ا�
.�ز ا��#�����	�ري إ�; إر���ع 
	�� ا�	�ر !� �ل �ن ا�دم و ا���
.�ول و ھذا   

 

:BERGERET ��ر�ف-   

 ��
 داء ا�	�ري ھو ا�طراب وظ��� �ز�ن �ؤدي إ�; %1ل &�وي و إن 	��C را
  إ�; &دوا

 �
و �� ���ره �ن �9وط  و إ��4ط�ت �ؤ�ر ��دة !� 
�	�� ا��رد و �
�C1 , �د ا���4ط ا�%�ر  

.&ر�� �N#��� ���	�ري  
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:أ�راض داءا
	�ري -3  

:ا)�راض ا
ط��� -أ  

��4ث �
�J ا���د ����ت ھ�/�1 �ن ا�	�ر ���را�م !� , إ
��ج ا'
	و��ن &
د�� ��ل أو ��و7ف  �%�ل وظ��� ا'&��ء  

��%1ص ا�����1ن �ن ا���/ض ا��و
ود �ن ا�	�ر !� ا��ول   l‘hyperglycémie ا�دورة ا�د�و�� و ھذا �� �	�; ب      

    C�1& رار ����� ا��� - ��4وي��	F� د ا��ر�ض ���رة ا��ول و
ط����� ���ھد ��رض & la glucoserie   ;�	� :   

).60, دس, �راد �وز�ت (���رة %�#� !� ا��1ل   

  :ا*�راط �� (رب ا
��ء -


د &
د ا��ر�ض ��رة ا��رب و ا�!راط !�C و ����ر 
و ذ�ك , �ن ا'&راض ا��� �دل &1; ا�#��� �داء ا�	�ري !  

.��1طش ا�ذي ���ر �C أو ���C�1 �  ا����ء ا����ر  

-��� �
:ا  

  

� ا�ذھ
�� �4ث �
�ص ا�وزن ��دة ��1و(را��تا��� �ر	
.إ�; ا
�دام ا'
	و��ن !���ف ا���+ت و ا'  

:ا
,وع -  


� �4ث �4س ا��ر�ض ���ر(�� !� ا'�ل ���ر(م �ن �
�و�C �1ط��م !� ���� ��
.!�رة ز�  

:أ�راض ا
����ن -  

.&دم و�وح ا�رؤ�� أو ا�طر��ت !� ا��#�ر و ا-�طر��ت  ا�
1د�� و ا���ر�4ت   

: أ�راض �$/ �	�وى ا
,$د -  

�
.ا���ور �����4 ا��د�دة و ا��ز&  

.�4-ت إ
%��ض 
	�� ا�	�ر !� ا�دم ��رة  ا���رق و ا�ر&�� %�#� !�-  
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� -ب�	%�
:ا)�راض ا  

- ���!�
:ا01طر��ت ا  


د أ��� , �#�ب ا��ر�ض ���طر��ت &د�دة ���%وف �ن ���7م ا��رض و 	ر&� ا���رة و ا��5س �ن ا���4ة 
�4ث   

&1; أ	رة ا��ر�ض ��.م ا�و� ا��1ق ا�ذي (���� �� ��ون ا�	�ب ا'	�	� -ر���ع 
	�� ا�	�ر !� ا�دم و �.ذا �
ب   

).66ص, 2000, ��	�ويا
��د ا
ر �ن (���C و &دم ��ر��C 'ي �9ط 
�	� و ��و�� ��
و  

-�	�,
:  ا)رق ا
�%	� و ا  

 �	�
و ا�ذ�ن ���
ون �ن 17ق �د�د ��� �
�1.م &�
ز�ن &1; , �ظ.ر ���را �دى ا��#���ن �داء ا�	�ري ا'رق ا�  

و �ذ�ك ��ون ا�ر
ل ا��#�ب �داء ا�	�ري �ن ��س ا�ر
ل أ��ر �ن ا��رأة و ا'رق ا�

	� ,�داو�� أ&���.م    

 أ��ر ا�
�س 17�� و %و!� �ن &دم 7در�C &1; ���ر	� ا�

	�� ���ل &�دي و ط���� دون أ�� ���&ب أو ��وك 

).68ص, 2000, ��	�ويا
��د ا
ر �ن ( ا�.م و ���ل �.م  ا�طر��ت 
�	�� ���ن أن �ؤ�ر &1; ��د�ر ذو ���  

 

:أ�واع داءا
	�ري-4  


و&�ن أ	�	��ن ��رو!�ن �
ذ ا��دم و �  �رور ا�و7ت و 4	ب ا�درا	�ت ا��� �
ذ ا����ف  C�! ري 4دد�	داء ا�  

.)78ص , 1999, أ��ن رو� � ( أ
ر�ت �م ا����ف 
وع أ%ر ���ث 	�� �داء 	�ر ا�4وا�ل  

:ا)�	و
�ن داء ا
	�ري ا
����د �$/ -أ  

 و ھذا ��
�ه &دم و
ود أ
	و��ن  ��رز �ن �7ل ا��
�ر��س 	��C ھو �د��ر %+�� ���� ا��و
ودة !� ا��
�ر��س �4ث

 �#�ب �.ذا ا�
وع  (���� ا'ط��ل و ا��راھ��ن  و �ظ.ر ���ل ���
P �5&راض �د�دة ������9ن و ا�
��ف ا��4د !� 

.)78ص , 1999,  � أ��ن رو�(دة ا��4و�� !� ا�دم ا��م و ز��  

:داء ا
	�ري ا
�3ر ا
����د �$/ ا)�	و
�ن -ب  

��ن ���
ون �ن ھذا ا�
وع �4ث ����ر ا'��ر ��و&� و ��دأ &�دة ��د 	ن ا'ر���ن  % 90و ھو ���ل 4وا��   

�
 �	�; 	�ري ا����ر و ���ن ا����!C ���#د!� �ن !4ص رو��
� &��ر أو ��وى ا��ر�ض �ن أ&راض ���

 J�
.)79ص , 1999, أ��ن رو� � (�ز ا'
	و��ن !� ا�دم &ن 
�ص 
	�� !� �ر��4ث �  
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:	�ري ا
 وا�ل-ج  


� ���ط��1ت ا��رور�� !� �ر�14 ا��4ل و ا���ض �	�ون ھذا ا�
وع وا�ذي ��
�4دث !� ��ض �4-ت ا��4ل   

��ض ا'��4ن ���; �4; ��د�5
C &دم ��4ل ��1ر�وھ�درات !� ا�دم و ���ن أن �زول إ�ر و�: ا��رأة �1�4.� و !�   

.)80ص , 1999, أ��ن رو� � (ا
���ء !�رة ا��4ل   

:أ	��ب داء ا
	�ري  -5  

- ���ل ا�	�ب �ن ا�9ر�ب أن أ	��ب ا�#��� �داء ا�	�ري ��زا�ت (�ر ��رو!� و أن 
�#�ن إ!راز ا'
	و��ن   

و!� ھذا ا�#دد ��زال �#�ب ,و ذ�ك �#��� ا���ض �داء ا�	�ري ر(م �و!ر ا'
	و��ن !� أ
	��.م , ا�4����   

 &1; ا����1ء ا�����ز ��ن ا��وا�ل ا���/�� و ���5رھ� ���9ذاء ��+ و ���5ر ا��وا�ل ا�ورا��� و ��ن ا��ول ���ورا�� ��س

  ��	
� �#�ب �C !� ا��وا/م ا�������1 و ھ� ذات ورا�� وا4دة ��� !�ط ھ� ا��  %  �50�	�را �ط1�� و ذ�ك أن   

أن داء ا�	�ري ����ر �رض 	��و#و����� و��, ��ط�  ا��ر#� ��1�	�ر ���ر
وع إ�; ا'	��ب ا���/�� ا����	��   

 �	�

	��� و �.ذا ���ن ا�����ز ��ن أ	��ب ��	�رھ�   +�� Cذ أ&را�%�� ��
�� ��	�
 أي ��	�ب !�C أ	��ب 

).86ص , 1999, أ��ن رو� �( �� ط�� ا��� ����ر أ	����  &��� &1و ا'%رى ��	�رھ�   

:�$�� ط��  أ	��ب �%	�رھ�-  

ا
�ور��زون7د �4دث !�ل أو %1ل !� ا��
�ر��س إذا �� ��ن ا��ر�ض ����ط; أ
وا&� ���
� �ن ا�����7ر ��ل -  

.أو ا�در�7  أ��دري ا-%�+ل��� أن �رض ا�	�ري 7د �
�J &ن ا�طرا��ت ھر�و
�� ��ل   

����رض وز
.م زا/د !��ظم ا��#���ن- �زال ا�	�
� �ن أ	��ب داء ا�	�ري ا��� �1�; أ��ر 7در �ن ا-ھ���م -  


ل إ
��ج ا'
	و��ن �4; �	.ل 
�ل ا�
1و�وز إ�; و�ن, ا�ط����&ن ا���دل �� �
ا�����د أن %+�� ا�
	م ا'��ر 	�  

.&�/� &1; ا��
�ر��س !.و �ؤدي إ�; 4دوث %1ل !�C  ا�%+�� �4ث أن ھذا ���ل  


�ص ا'
	و��ن و4ده و إ
�� ھو !� ا�وا7  �رض ���رك !�-�  �
��
��ض ا�درا	�ت أ���ث  أن ا�	�ر ��س �
رد   
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 ظ.وره ھور�و
�ت و ��د ���ت ھذه ا���رة ���5دا وا	  ا�
ط�ق و�ن ا'	��ب ا��ؤد�� إ�; ھذا ا����5د ا�درا	�ت ا���


C إ�;" ا�
1و�و
�ن"��#ل أداء ��

C  %+�� أ��� ا��و
ودة !� ا��
�ر��س و �ؤدي إ�
�وظ���C �4ث ����ر ھر�ون �  

.ر!  
	�� ا�	�ر !� ا�دم   

(دة ا�
��ف و ا�
د�ري و (�رھ� �ن ا'�راض و ��ن ����� ����.�بھ
�ك 	�1 �ؤ�دة ��ن ا�#���ت ا���رو	�� -  


��ر أداء ا��
�ر��س �وظ���C و 7د�! ��&�
�م !� إ4دى ا��
�رب ا��� أ
ر�ت &1; ا��4وا
�ت 4�ن أ4د ا���رو	�ت #  

).87ص , 1999, أ��ن رو� �( �1.�  ا�	�ر ��ن �
�و&� �4وا
�ت ا��
�رب  

) :ذات ��(6 �%	� (�%	�  أ	��ب �%	�رھ� -  

.�.����ن أن ا��9وط ا�
�	�� و ا���ط��� ��د &��+ �-  

و�4
�C إ�; , أن ر(�� ا��#�ب �داء ا�	�ري إ�; ا�9ذاء و �4
�C ا�
�	��  إ�; �
�و�C  1968" ا��	
در"�رى -  

و ا��طف ھ� ا�
�وص إ�; &.د ا�ط�و�� و ر(��C !� ا�4#ول &1; ا����&ر ا��� ��ن �4س �.� أ�
�ء  ا�ر&���  

�	�ري !� �
رى ا�دم و ھذا ���ل ���4 إ���ع!�رة ا�ر��&� ھذا ا�
�وص ھو ا����ل ا'	�	� ا��ؤدي إ�; ز��دة ا  

.و ا��طف  و ذ�ك ��
ز ا��ر�ض &ن إ���ع ھذه ا�ر(�� و �4���.� �ن ا�%�رج, ر(�� دا%��1 �91ذاء   

و �رى ��ض ا��114ون و
ود &+�7 و���� ��ن �رض ا�	�ر و ا'�راض ا�����1 �ن ��دأ أن ا�ط��7 ا��� ��وم -  

م ا-	�%دام ا'��ل �.ذه ا�ط��7 ر و ز��دة ���� ا�	�ر !� ا�دم د��ل &1; &د�����1  ���9ل ا�د��غ ھ� ا�	�  

 )�.)88ص , 1999, أ��ن رو�   

�:�8 ظ  

4دوث داء ا�	�ري أ�� ا�ذي ��1 	وف 
�#ل !�C  آ���ا'	��ب ا��ذ�ورة 	1�� &1; أ	�	.� ���ن ��	�ر و �رح   

.ا�	�ري��ن 4	ب �ل 
وع �ن أ
واع داء  ا'	��ب و  
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:أ	��ب داء ا
	�ري ا
����د �$/ ا)�	و
�ن -  

ا	�%دام ا'دو�� و ا�.ر�و
�ت ا��� �ؤ�ر, &وا�ل ��/�� , � �	�ب ھذا ا�
وع ھ� إ#���ت !�رو	�� �وا�ل ا��ا��ن   


	م ا�
	�ن&1; ا'
	و��ن و إ! �&�
).42ص,2010, �ر�ت ��د ر�� (رازه و %1ل !� �  

:ا)�	و
�ن  أ	��ب داء ا
	�ري ا
�3ر ا
����د �$/-  

ا���دم !� ا���ر �4ث �زداد ا������4 ا�#��� �.ذا ا��رض ��د 	ن ا'ر���ن  :�
.�ا�
وع �	��C &دة &وا�ل و ھذا   

ا�ورا�� ��1رض �ورث  ا-	��دادا����ل ا�ورا�� �4ث أ���ث ا�درا	�ت أن , ا��دا
� و ز��دة 
	�� ا�دھون !� ا�
	م   

 Cر��س ا��ر�ض , و ��س ا��رض �ذا��
وو
دت أ��� ا�درا	�ت ا
C �ن ا����4ل أن ا��ر����ت ا�ورا��� �
�ل �  


.� �ز�د' ��	�
 أ��ر ا	��دادا ��5�1ر ���ض ا���رو	�ت و�ن ا��وا�ل ا��	�&دة &1; ظ.ور ا��رض أ��� ا��9وط ا�

وأ��� ,�ن إ!راز ھر�ون ا��ور���و	��رو�د !� 
	م ا�
	�ن و ا�ذي �دوره ���ل &1; ز��دة 
	�� ا�	�ر !� ا�دم   

���: �ن ا��وا�ل ا�	���� أ
C - �و
د 	�ب 4���� �ذا�C أو, ا��.���ت ا��
�ر��س ا��4دة و ا��9ذ�� ا��9ر ا��4�4#   

�1ك ا��وا�ل �در
�ت �%�1�� ��	�&د &1; ظ.ور ا��رض  &��ل �4دد �ؤدي إ�; ظ.ور داء ا�	�ري و إ
�� ���دد  

).44ص, 2010, �ر�ت ��د ر�� (ل �ؤ�ر ���ل أ��ر �ن &وا�ل أ%رى !��� ��د و إن ھ
�ك ��ض ا��وا�  

  : أ�9ر داء ا
	�ري -6

ا�	�ر !� ا�دم ��� �ؤدي إ�; ار���عا�#��4 ��رض ا��#�ب ����&��ت ا��رض ا��4دة �ن ھ�وط و  ا��Rر�ن   

.ا��#��!� ا�
�و ا�
	�� و  ا%�+ل  

:إ�;!�
.� ��رض ا'ط��ل ا��#���ن  ,ا�
�	�� ا��Rرأ��   

.ا��ز�� -  

. اR%ر�نا�
�ور �ن  -  

.��4و�� إ%��ء ا��رض %و!� �ن ا���ور ���
�ص  -  
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.أ��4
�و ا��دوا
��  ا-
د!�&��ا��1ق و ا��9ب و ا���#ب و  -  

!� ا'	رة �ن #�و�� !� ��.م ط���� ا��رض و أ&را�C و ���&��C و ا�طرق ا��+
��:  ا-
���&�� ا��Rرو �ن   

 ��� �ؤ�ر &1; ��4ة ا�ط�ل ا��#�ب دا%ل ا'	رة ��� !� ذ�ك �����1 ا�وا�د�ن �1ط�ل !� ا���ت و #�و�� ��4ل ا�ط�ل


�	C !� أ%ذ ��-&���د ا��#�ب ��1	ؤو���ت �4; و �و ��
ت �
�	�� إ�; 	
C و ا�	�طرة ا������ &1; ا��رض ;1&  

  �4ث �ؤ�ر داء ا�	�ري &1; ���ر	� ا�ط�ل ا��#�ب �1
��ط ا��و�� و &+C��7, ا��+ج �#ورة �
�ظ�� و �	��رة 

).29ص , 2013, �و�د�ن ��و�� ( �75را
C ����در	�  

:���0%�ت �رض ا
	�ري -7  

 �4دث ���&��ت �رض ا�	�ري �دى 
	�� ���رة �ن ا��ر�; و ��ن �در
�ت ����و�� و �	�ھم !� ظ.ورھ� &دة 

���و#��ت ا��+
�� و ا�ز��دة !� �
�ول ا�
�و��ت ا-��زام&وا�ل �
.� ��ر�E ا��رض أي إ#��� ا��%ص �C و &دم   

:و�ن ��ن ���&���C 4	ب �
ظ�� ا�#�4 ا�������   

.ا�	�ر ا��4د ار���ع��ر�ض ا�	�ري ��ل (��و�� ا�	�ر و  ���
���P&��ت �4دة �
�J &ن �دھور -  

:���&��ت �ز�
� ��ون ��د !�رة �ن 4دوث ا��رض و ھ� -  

.ا���9رات &1; ا'و&�� ا�د�و�� -  

.ا���9رات &1; ا�
.�ز ا��#��-  

.ا���9رات &1; &�ل ا�����1ن -  

.ا���ن�%+�� ا�ذھ
�� 4ول 
�ون ���&��ت ���ط ا��
�&� و �ر	ب ا-  

.�9ط ا�دم و أ�راض ا���ون  ار���عا���رض '�راض ا��1ب و أ�راض ا'&#�ب و ا���ل ا��1وي و -  

  ا�طرابا�طرا��ت &#��� ��ل ا���ف ا����1 و ا�.زال ا���م و ��رة ا�#��� ��5راض ا�
1د ا��طر�� و -

.ا�وظ�/ف ا�

	�� %�#� �دى ا�ر
�ل   
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�  �ر�C&1; #�4 ا��ر�ض و 17ل �ن �	�وى �وا!�C  ���5رھ� ا�	���1دت ���&��ت ا��رض 4دة زاد ���1 �زا  

 +���	�)  �.)31ص ,2013, �و�د�ن ��و�  

:ا
	�ري إر(�د �ر�ض-8  


�	��إذا ��
ت أ	��ب ا�	�ر ,  C#�%1� ن��� �	�
:!�!Fن &+
C و ا����ف ��C ���4ج إ�; إر��د   

.ا��ر�وھ�درات ا��ر�زة  �
�ول ط��م  �9ذي و �

ب-  

.و �

ب ا�	�
� �1وزن ���4!ظ� &1; ا���دل ا�ط����  ا-  

-   ��	�


ب �ل ا��9وط�ت ا��������
. وا-  

.���ر	� ا�
��ط ا��د
� ا��
�ظم -  

.�	ر&�����
� ا'�راض و ا�#���ت  -  

 و - �%�; &ن ا�ذ�ر �رورة 
ظ�!� ا�
	م و %�#� ا��د��ن و �

ب ا�رھ�ق و ا�ر�� و ا��
�&� و �7ول داء 

���	�ري - ��ر!ون أ
.م �ن ا��ؤ	ف أن ھ
�ك &دد ���ر �ن ا��#���ن  ,��Cا�	�ري ��5ر وا7  �
ب ا�����ش   

�ر ا����ن و ���ر!� ھذا ا�
وع ����ھ
�ك �رض ا�	 أن�#��ون و ذ�ك ��دم و�وح أ&راض ا�	�ر و �ذ�ك ���ل   

:�و!ر ��ض أو �ل ا'&راض ا������   

.ا���ور �����ب �دون 	�ب ��ف -  

.�+�.�ا��طش ا��د�د أو ا�
وع ا��د�د أو -  

.(�ر &�د�� ا���ول ���رة -  

.ا��.���1ا���4 -  

.ا�
وم  ا�طرا��ت-  
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.ا�
روح �	.و��  ا��/�م&دم -  

.&دم و�وح ا�رؤ�� و ا�طرا��ت !� ا�رؤ�� ا����9ن و#داع ا��	4وب ���دوار و ا�-  

).56ص ,دس, أ��ن  	�ن (أو ا�ر&��  ���رقت �  ��رة ا�
1د�� �����ر�4 ا�طرا��ت -  

:ا
����ش �; داء ا
	�ري -9  


ت &C�1 ����1 و�.دف ا�����
� إ�; 
�ل ا��#�ب ���ش ��4ة �� ��� �.���� C���4 ;1& ري�	ل ���ط داء ا����  


ب ��ر!�C أي �%ص أ#�ب �داء ا�	�ري �5ن ھذا ا��رض ��س �رض ��7ل أو ا���ش ��C  ,ا�#����ن �7ل � ��  

 �	��4ل �ل �� ھو �ر
و �
.م !�ط ��.م و��.م ا�
د�د و ���ل ا��رض و إ���ع ا��+ج �.�� ��ن 
و&C �  إ���ع 

���ل ���ر �4ث أ#�: ����Fنو ��ھو �.م أن ا�طب �طور و ���ن ��%�ص ا��رض , إر��دات و 
#�/: ا�ط��ب   

.ا���ش ���رة طو��1 �  �وا
د ا'دو�� ا�+ز�� �ر�; ا�	�ري   


د ا��ر�; ���	�ري و  & �	�
 إن ھد!
� �5%#�/��ن !� &1م ا�
�س ا����دي و ا�#�4 ا�����1 ھو إ4داث ا��وازن ا�

  �ل ا-
���-تا��رض و �4��ق ا��وا!ق ا�
�	� و ا���ش �طر��� 	���1 و أن ����دوا &1;  &1; ���ل7در�.م     

ا��1ق و ا�%وف ا�ذي 7د �ز�د �ن ���د و��.م و ھذه ا�
#�/: �و
.� إ�; ا��ر�; ا�را�د�ن &��� و ا�	���1 ��ل  

L� ;ا'و� �
و���ء �  �و!�ر 4#ص إن ��ن ا��#�ب ط�ل ��� ھو ���ن !� درا	�
� !���و&�� ��ون ���در  

).60, دس, أ��ن ا
 	��� (�ن 4دة ا��1ق ا�ذي ���
�C ا�ط�ل  �Lط��ل �ن أ
ل ا��%��ف  �+	�ر%�ء  
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:�8ج داء ا
	�ري -10  

&1; ا��#�ب ��ر!� ��ض ا�
راءات أو 
	��.� , �7ل أن 
و�: ا��+ج ا�ذي ���4
C ا��ر�ض �داء ا�	�ري   

 ��
:ا�وا
ب إ���&.� ���ر��دات ا��+  

- Cوا&د ا�9ذا/�� ا�%�#� ��9ذ���ا�.  

.ا	�%دام ا��را��7 ا�ذا��� ��ر��ز ا�
1و�وز !� ا�دم و �را��7 ا��	��ك ا��و��� -  

. و����� ا�و���7 , �وا
�.� , ����� ا-	����ل , أ	��ء ا'دو�� ا��	����1  -  

.ا�	�ريء �رورة ا�4#ول &1; ور�7 أو �ط��7 ���ت ھ�/� ا��#�ب �دا -  

.ا�وا
ب�را��7 ا-��.���ت و ا�#���ت و ��ر!� ا��#رف  -  


د ا��#�ب ا'
	و��
� و أ��� ��
#ر &+
� ���ر &
د ا��#�ب -& Cظ�م ����4 و ھو��
أھ��� ا�
��ط ا���ز��/� �  

 �
.(�ر ا'
	و��  

.ا�����1ن�رورة إ
راء ا%���ر 	
وي ���1ن و -  

.ا��#���ت ���	�ري �رورة �ر�
� ا��4ل &
د -  

- ��
.�ن ��و�ن !��� ���1ق ���	�ري دا%ل ا��ؤ		�ت ا��ر�و�� ا���%##� ا-	���دةإ���  

).75ص , دس, �راد �وز�ت (�
�ظ�� ا�%���� ��ل ر���� ا���� ا�ر���� ا�
	��� ا�-  

:ا
�8ج ا
ط�� -1  

: �8ج ��)�	و
�ن ا
-أ  

طر�ق ا�4�ن �4ت ا�
1د �ن �رة إ�; أر�  �رات و����ز �4ث ��م &ن ,ا�دم�	���ل �%�ض 
	�� ا�	�ر !�   


	م ا�
	�ن ا'
	و��ن    C�
:�4ث �و
د &دة طرقا��
.ز ���ورا�� ا�4د��� ا��� �.� 
�س �ر���� ا'
	و��ن ا�ذي �#  

  :ا��+	����ا	����ل ا�4�ن *

.��رد�و�  ا'
	و��ن !� �7رورة ا��� �
ب أن �4�ظ ����ن   
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:ا�4�
�ا��1م  *  

ا��ر�ض ���
C أن �
.ز ���S ��4و�� �ر�وط� �4�
� �%ز
� و���ل �
ظ�م, ��4وي &1; �%زن ا'
	و��ن أ��ر 	.و��   

.ھذا ا�
.�ز ��#ل �4�
� �9رو	� �4ت ا�
1د    (Pompe a insuline)  �%ا��� 

:(doses (ا�
ر&�ت*   


ب أن ���س �و��� ���� ا�	�ر !� ا�دم � C� ��	�
�دون ذ�ك &1; �را	� ,��� ��رف ا��ر�ض ��ھ� ا�
ر&� ا��  

 �
ھذه ا���
�� ��وده &1; ا��175م ا��و�� 4	ب ا�
��ط�ت ا��� ��وم �.� �  ا�
ر&�ت, ������ و �ذ�ك ا�
ر&�ت ا��4�و  

.)66ص,2000,��د ا
ر �ن ا
��	�وي( �ن �
	�� ا�	�ر !� ا�دم ا���د�� ��1�رب ��در ا���  

:ا
�8ج ��)=راص -ب  

و   (donnil) ا�دوا
�ل: �
�و&��ن أ	�	���ن �ن ھذه ا'7راص ���ون ا'و�; �ن �ر���ت ا�	1�و
��1وز ��ل �و
د    

.و �4�ز ھذا ا'%�ر ا��
�ر��س &1; إ!راز ا'
	و��ن ا��%زن   (rastinon)    ا�را	��
ون 

Glucophage)  و ا�ذي (أ�.ر أ7راص ھذه ا��
�و&� ھوو    (Biguanides) أ�� ا��
�و&� ا���
�� ���ون �ن    

 �	�%د�C ا����ر �ن �ر�; ا�	�ري و ���ل ھذا ا�
وع �	��+ &ن ا'
	و��ن �4ث �ز�د �ن ا	�.+ك ا�
1و�وز &ن

.)68ص,2000,��د ا
ر �ن ا
��	�وي(  ا�����/��طر�ق ��ض ا����9رات   

:س ا
�8ج �زرع ا
���ر�� -ج  

��ن !� ا�وا7  ��  ا��د�د �ن ا�����ل و ��ن ا��4وث ��وا#ل �4ث ����ل !� زرع , ھ� ا��+ج ا������  
ظر��  

.)69ص,2000,��د ا
ر �ن ا
��	�وي( ا��	ؤو�� &ن إ
��ج ا'
	و��ن !�ط %+�� ا��
�ر��س   

� ا
3ذا<��  -د�� 
:ا
�8ج �?���ع ا  

و ا�	�ر��ت ا���وا
دة, �ن ا�.�و-ت و ا�د	م  �ن ا�ذ�ن أرادوا ا�و#ل �
ظ�م ا'�ل إ�; ا����1ص " �و(�ردا" ��د  

:!�ا�	�ر ا�����ل  
وع �رض!� أ�ل ا��ر�ض و ھذا ا�
ظ�م �روري �.�� ��ن   

  :ا
�را=���ظ�م أ�ل -

&ف ��دة أ#
�ف �ن و ھو �4دد �  �
�و&� �ن ا'ط��� �%�  �.ذا ا�
ظ�م إ�; أ�ل ��� ",ر	$�د "ا���ف   

.ا'ط��� ا�4ر�ر�� و ذ�ك 4	ب وزن �ل وا4د �
.م !��� �%ص ا�.�و���ت و ا����1دات و ا�	�ر��ت   
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:�ظ�م ا)�ل ا
 ر-  


م أ%ط�ر &
د ا��ر�; 
(�ر أن ا�����1 - �	�: ��را��7 
د�� ,���	�
���رك ��1ر�; 4ر�� ا%���ر ا'ط��� و �  

.)70ص,2000,ا
��	�وي��د ا
ر �ن ( ا�	�ري �داء   

 

2-�	%�
:ا
�8ج ا  

أن داء ا�	�ري ھو �رض 	��و#و����  !�ن ا'	��ب ا��ؤد�� و ا��	�ھ�� !� ظ.ور ا��رض ھ� ا��وا�ل ��&���ر  

�ذا -�د �ن �و!ر 4#ص ,ا���/��1ا�
�	�� ا������1 !� ا��9وط ا�
�	�� و ا�����ل ا���ط��� و ا��.
�� و ا�درا	�� و   

���ل ھذه ا'%�رة &1; ا��%��ف �ن 4دة ا��1ق و ا��و�ر ا�ذي ���
�C ا��#�ب �داء  ا�
�	� �4ث����+ج %�#�   

 ���
و �ن ��ن ھذه ا�طرق !�, ا�	�ري و إر
�ع ا'�ل !� ا���4ة و ��ز�ز ا���� ���ذات و ا�
ظرة ���41ة ���ل إ�  

:ا��+ج ا'��ر !����� ھ�   

:ا
� $�$�ا
�8ج ا
�%	� -أ  

ت �ظ.ر �رض ا�	�ري ا
ط+�7 �ن #د�� ا
������ و !� ھذه ا����4 ��د%ل ا�����
� ا����1�14 ا���!� ��ظم ا��4-  

 �ن %+�.� ��%1ص ا��ر�ض �ن &#��C و ذ�ك &ن طر�ق ا�ر
وع �ن 
د�د إ�; ا�#د��ت ا-
������ ا��د��� 

).88ص , 2010, �ر�ت ��د ر��(ا�#+ح و إد%�ل &�1.� 
وع �ن  ,ا����و��  

:أ
�د����ج ا
�%	� ا
�8-ب  


���C ���ر(م �ن ��ون ا�.دف �
C �د&�م �
�ء ا��%#�� و �%��ف ا'&راض و 
�ل ا��ر�ض ���ش ��وا!�� � �!  

&1; ا�
�س  ا-&���دو
ود ��ض ����� ا��رض و ھذا �ن أ
ل �4��ق ا��وا!ق ا�
�	� ا�	�1م �4ث �.دف أ��� إ�;   

دون أي 
وع  اR%ر�ن&ن ا��1ق 7در ا����ن و ا�����ل �وا���7 �  ا��رض ا�ذي �	�: �C �������ل �   ا-����دو   

).90ص, 2010, �ر�ت ��د ر�� (�ن ا�4	�س ���
�ص   
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A
�ا!8:  

 ����ر داء ا�	�ري �ن ا'�راض ا��ز�
� ا��� ���ل ���4 طو��1 ا'�د �4ث ��ون �.ددة ���4ة ا�
	�ن و %�#� 

�	�

� &دة &وا�ل 
�	�� ��ل ا-
���-ت و ا�#را&�ت ا�
�	�� ا��� أ�دت ا'��4ث &ن  &1; �وا!�C ا���
و ھذا   

 ���5رھ� !� ظ.ور ھذا ا��رض و ���1 ����7ت و �زا�دت ���ل %طورة ����ل !� &دم ا��درة &1; ��ط ا�	�ر !�

� ا�
	م ��ل ���&��ت !� ��ض ا�وظ�/فا�دم ��� �ؤدي ذ�ك إ�; ظ.ور ���&��ت %ط�رة &ل ��ض ا'
.زة !  


: ھذا ا'%�ر 
 ا��4و�� ���
.�ز ا��
�	�1 و ا�4واس �����ن و �#1ب ا��ظ�م و �ل ھذا ��ط1ب &+ج ط�� و �� �

�4ث, �
ب �و!ر ا��+ج ا�
�	� �� ��ون &+ج �����ل و ھذا ��ھو �ط1وب !� &+ج ا'�راض ا�	��و#و�����   

�	�
�4; ���
C ذ�ك �ن �4��ق ا��وا!ق ���ن أھ��� ا��+ج ا� C�
!� ��.م ا��ر�ض �����1.� و #را&��C ا��� ���  


: وا�	وي 4��ظ� &1; ا�#�4 ا�
�	�� و  �
ھذا ��درة ا��ر�ض &1; ا����ف �  
�	C و ا����&ل  ا�����1 وا�
�	� ا�  


.���Cا��
��� �  ��/�C دون أن �طرح ا�#راع و �

ب ا�4	�س ���
�ص و ا��ز�� &ن �  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا�ط�و�� 



ا�ط	و�
: ا�	�ل ا�را��   

 ����د 

��ر�ف ا�ط
و��  -1  

أھ��� ا�ط
و�� ا����رة �� ����� ا�ط
ل -2  

�را�ل ��و ا�ط
ل و ���زا���  -3  

����ل ا�ط
و��  -4  

5-  ���
��� ����� ا�  

ا������  -6  
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:����د   

��وك ا$ط��ل و ا	�راھ!�ن و ا	را�د�ن و ا	��وخ و ��وھم ا	���� ��ذ ��رة ا����ب ا	��و �درا�
��م ا	��س ���م   

و ��دا�ل �را'ل ��وھم +�� ��دا�ل ��ول ا	��
 و 	ذا و*ب ��& ا	وا	د�ن و ا	�ر��ن ا(ھ���م ��	�ر'�
 ,ا	���ت'�&   

� �/.�رھ� ا	��	- �� �ر��
 ا$ط��ل و ���,��م � 
ا	��	'
 و +�� �2ل ��	م  ا(*�����
ا	*���
 '�ث �+�ن أھ��
 ا	ط�و	  

'�ث أن ا	ط�ل ��	م و'ده ���و*ب ا	درا�
  ا$'ق� ��وك ا	�رد ا	��س ا	+��ر ���4و�د �رو�د أن �ر'�
 ا	ط�و	
 �ؤ.ر �  

و ا	�4وي و ���: �طوره �� �را'�7  ا(*�����و  ا(���8	�*��: �ظ�ھر ��وه ا	*��� و ا	8!�� و و ���7 �*ب ��م   

 

 إذا أ'�ن ا	�رد , ا	�8ر�
 ا	��������+ 
��و*����  ا��4=	��'�ث أدرك �رو�د أن ا	ط�ل ���رة �ن ط��2ت �طر�  

ذا�7 و �8و�
 ���8ل أ�ر�7 �78ا	�و*�7 ا$�.ل ���و ��& �'و �وي و إ( ��*رت و أ��'ت �ر<� ��& ا	ط�ل �'د   

 
� ��+�ل ����� 
أ'��� �ر��
 ا	ط�ل و إ�داده إ�دادا �و�� ا	ط�ل �+���إذ أن ا	ط�و	
 ا	��+رة ھ� ا	ر+�زة ا$����  

.���!�=����@ �ن ذ	ك ����
 �و�
 و اھ����� ���وه و �طوره و أ����8 ��ط���ت +ل �ر'�
 �ن �را'ل ��وه   
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: ��ر�ف ا�ط
و��  -1  

 
أن ا	ط�و	
 �ر'�
 ا8��2واإن ����ء ا	��س , ھ� �ر'�
 ��ر�
 �ن دورة '��ة ا����ن ���د �ن ا	��=د إ	& �دا�
 ا	�راھ!  

�/'داث ھ��
 ���� �و<: أ�س ا	����
 ا	���!���
 	��رد ا	��	- 	�� �ط�	��� ا	'����
 و ا	���رات '����
 �ر�دة ����ز   

4� أن �+����� ��� �.ا	ط�لا	���
 ا	�  

 �8رف �ر'�
 ا	ط�و	
 �/��� و2ت ��ص 	����ء و ا	�طور و ا	���4ر �'��ج ���� ا	ط�ل 	+ل ��ل ا	ر���
 و ا	�8ط�
 و 


 و ا$ھم �'!�ق +ل '�*�7 ا	��و	و*�
 و ا	�ر��
و ا	����
 �ن أ*ل �'!�ق ذا�7  ��ذا �+�ن ا	دور ا	ر,���  ا(*�����  



 و �ر��
 ا$و	��ء $���,�م �ن أ*ل ���ء �������8� 
 	��'�ط ا	ذي ����� إ	�7 ا	ط�ل �ن أ�ر�7 '�ث ��ر+ز ��& +���


 �ن +ل�	�� 
).49ص,1996,���ظ ا������� (!�= ا<طراب �ؤ.ر ��& �����7 ��� �و�  
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�رة �� ����� ا�ط
ل-2�:أھ��� ا�ط
و�� ا��  

��.!�ف  ا(ھ���مو ھذا ا$�ر ��ط�ب  ,���!���ما	ط�و	
 ا	��+رة ��طور��� ��& ��و ا$ط��ل �� '�<رھم و ����ز   

 
ا	ط�ل و �+����� �'�ث ���E �<وا ��	'�ا	�ر��ن �ر�و�� وو<: �را�@ 	�ر'�
 �� �2ل ا	�در�
 �<�ن ��و ����  

78��*� �ا$��س 	'��ة ا	ط�ل ����� ��م ���ء �����7 �ن ا	��'�
 ا	*���
 و ا	وظ���
 وھ� ا	��  ا	ط�و	
 ھ�و  �  

. أ('!
�<: '*ر ا$��س 	��و+7 ا	�ر�!ب ا	ذي ����ده ��& ا	�+��ل ا	�وي �� �را'ل ��وه   

�ھم ���� ا	8د�د �ن ا	8���ء �'�و(ت �����
 و ���ت ���,*�� ا	8���
 ا$ھ��
 	!د أظ�رت أ�'�ث و درا��ت +.�رة �  

 
$��� �ر'�
 �+و���
 ��'دد ���� ���ت,�ن أھم �را'ل ا	'��ة و أ+.رھ� �طورة  ������رھ�ا	!�وى 	�ر'�
 ا	ط�و	  

  
���� 
ا	��+رة ��& ��+�ل ����
 ا	�رد و ��و+7 و 2د أ+د �رو�د ��& ا$.ر ا	+��ر ا	ذي ��ر+7 �ر'�
 ا	ط�و	  


 ��$�راض ا	����
 و ا	8!��
 �8د ذ	ك أ�� واط�ون �!د أو<E أ��G� 7+���� أن ���� , ا	�رد ���I	 طر�ق	أو ����د ا  


 ا	ط�ل و �!و���� أو ��د���� �2ل �ن ا	����
 و �ر*: ����ء ا	��س *��: ا	��+=ت ا	'����
 	��رد إ	& �را'ل���� 

 
 ا	ط�و	
 ا	��+رة و ھ� ��وات �� �2ل ا	�در�
 و ذ	ك أن ��و+7 ��'دد �� ھذه ا	��رة '�ب �� ����7 ���7 ا	��,


و أدوارا ا�*�ھ�تو ا	�� ��دأ ��ذ ا	و(دة و �+�ب ا	ط�ل ��و+� و ����8ر و  ا(*�����
و طر�!
 ا	���,
  ا(*�����  


� ا	'��ة  ا(�د��ج�� +�� ���ر 	7 ����
 ��+�7 �ن ����رة *����7 و ا	�وا�ق �8 ا*������,
� ا	�� �زود ا	ط�ل ��	�4��  

 
و طر�!
 	����8ر �ن ا	��س و �ن ا$���ء �ن 'و	7 +�� أن ا	ط�ل �� ھذه ا	�ر'�
 �+��ب .!��
  	=���ل+و���  

 
.�����7��& ���ء ا	�*��: ا	ذي ��8ش ��7 '�ث ��8ل ھذه ا	.!��  

رة ھ� ا$��س ��8& أن ا	��وك ا	ذي ��!��7 ��8ل ��& �'د�د '���7 و رKم ذ	ك ��و ��2لإن ا	!ول �/ن ا	ط�و	
 ا	��+  

.	���و و ا	�8د�ل و ا	���4ر �'ت ظروف ا	�8�م �/���ط7 ا	�����
  وو��,ل ا	�!��م و ا	8=ج   

� �ر'�
 ا	ط�و	
 �Gن ذ	ك �وف ���د و ا(���8	�إذا +�ن ��و ا	ط�ل � ����� �
 و ا�*����� و ا	8!����� ���ر+ز �  

و 	�ذا �*ب أن �ر+ز ��& ھذه ا	�ر'�
 ا	'���
 �ن �=ل ا	�ر��
 و �'!�ق ا	�وازن �� *��:, ا	ط�ل ا	�و�
 ا	���ظرة   

 7����� �ا	'���
 و ا	�8ط�
 و �دم ���ر�
 ا	��و�ف و �'�و	
 و ھذا �!ف ��& دور ا$و	��ء �� �و��ر , ا	*وا�ب �  


ا	����ف �ن +ل 2�ق أو �وف ��+���� ���� �ن أن ��8رض 	7 ا	ط�ل ���� +�ن ���7 و ��دره و ��ذا ��و�ر ا	.!
 ا	�  

إذا أرد�� ��ذ�ب ا	�*��: ����ذب ا	ط�ل و �+ون ھذا ا	��ذ�ب ��" : "*ون د�وي"���!�
 و ��	�
 �ن ا	�را��ت +�� �!ول  

).53ص,1996, ���ظ ا������� ("ا	ط�و	
 ا	��+رة   
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:���زا��� و �ظ�ھرھ� �را�ل !�و ا�ط
ل و -3  

�ل ا���#د(�ر��� ا���ل  -1$��:(  

 
:اھ�م ا	8���ء �درا�
 ھذه ا	�ر'�
 �ظرا $ھ����� ا	���
 و ا	�� ��دو �ن �=ل ا	�!�ط ا	��رزة ا	��	�  

- �ا$��س '�ث ���8ر و<:, إن �� �'دث �� '��ة ا	�رد �� ھذه ا	�ر'�
 	7 أھ��
 +��رة �� �'د�د ���!�ل ��وه ا	���  


 و �ؤ.رة �� '��ة ا	�رد +�7���' ���/� 
و ���د ا	�8د اا	'�وي 	���و ا	���� ����ز ا	��4رات ا	�� �'دث �� ھذه ا	�ر'�  

8
, ا	ز��� ا	ذي ���4ر72 ھذه ا	�ر'�
 �ن 	'ظ
 ا����ب '�& 	'ظ
 ا	��=د �� �أ��ر ��=د�
 أي �دة ا	'�ل 'وا	  

و 	!د ��!�� " :�2ل M ��8	&, �ن �ورة ا	�ؤ���ن )14_12(� ا��Lت ا	+ر��
 و �ظرا $ھ��
 ھذه ا	�ر'�
 ذ+رت �  

� 2رار �+�ن , ا����ن �ن �=	
 �ن ط�ن � 
4
 , .م *8���ه �ط�>� 

 ���!�� ا	8�!!�� 
���!�� ا	�<4
.م ��!�� ا	�ط�  

.)88ص,1995,���د ا&��%�ل"(أ�ر ����رك M أ'�ن ا	��	!�نا��/��ه ��!� �ظ��� �+�و�� ا	8ظ�م 	'�� .م   

:���زات �ر��� ا���ل و ا�و'دة -أ  

�'�ل ��8ن ا���8	�
 +.�رة ��	���
+�� أن ا	'�ل ���7 �ؤ.ر ��& ا$م '�ث أ�7 ,�ؤ.ر ا	'�	
 ا	����
 	Nم ��& ��و ا	*��ن   

:	�� و ھ��ك �8ض �ط�	ب ا	��و ��	���
 	�وا	د�ن أھ���   

.'�*��7 ا	'����
 	�ط�	ب ��و ا	ط�ل و -  

.ا	���: ��	'��ة �: و*ود ا	ط�ل -  

.����ر ���ر ا	��و أ��م ا	ط�ل -  

� ا$�رة �'!-� 
.)91ص, 1995, ���د ا&��%�ل (�ق �=2
 وا	د�
 �و�  

:���زات �ر��� ا�ر*�%� -ب  

.أ��� �ن أھم �را'ل ا	ط�و	
 '�ث �و<: ���� أ��س ��و ا	����
 ���� �8د -  


 و ا��*�زات ا	+��رة '�ث ���د ��وا *���� �ر��8 و ��زرا 'ر+�� ��'وظ� ���8ر �ر'�
 إ�ط=ق ا	!وة ا-���+	.  

- 
.��8�م ���� ا	ر<�: ا	+=م و �+��ب ا	�4  

- 
�='ظ ���� ��و ا(��!=ل و ا(����د ا	���� ��& ا	��س و ا('�+�ك ا(*����� ��	�8	م ا	��ر*� و ا	���,
 ا(*�����  

 �.و ا	��و ا(���8	  
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  ��م-�����	 �.���� ا	�ط�م و ���� أ�<� ���و ا	ذات و ��+ون ���وم ا	ذات ا	ذي ���8ر ا	'*ر ا$���  

:�ظ�ھر �ر��� ا�ر*�%� -ج  

:ا��&��ا�!�و -  

:ه�ظ�ھر -  

� در*
  ار���عو 2د ���'���  ,ا	ذ+ور��دأ ظ�ور ا$���ن �� ا	��ر ا	��دس و �ظ�ر ��د ا���ث ��+رة ���� ��د �  


 ا	�ر'�
إ���ل '�ث �زداد ا	طول و ا	وزن ز��دة �ا	'رارة ���� �).93ص ,1995,إ&��%�ل���د (طردة و ����2ص �  

- .�:ا��ر�و���ط��  

و ����
 ا	�����ت ا	�����
 	د��م و �'����م و �ط���8م <د ا$�راض  ,ا$�راضا	�8ل ��& و��2
 ا$ط��ل �ن   

� ا	��زل و ا	�*��: � 
� ا	ط�و	
 و �زو�دھم ��	�4ذ�
 ا	�=,�
 و ����ر ا	��رات 	��8�م و ا	'��ة ا	�'�� 
 ا	�8رو�

 ا	��ر*� و �دم إ*��ر ا	ر<: ��& ا	*�وس أو ا	��� �2ل ا$وان $ن ذ	ك �<ره أ+.ر ��� ���78 و �را��ة ��دأ ا	�روق

).102, 1995,  إ&��%�ل ���د(
 و �*�ب �!�ر�
 ا	و	�د ���Lر�نا	�رد�  

:ا��/��ا�!�و -  

:ه�ظ�ھر-  

 �+ون ا	ذ+�ء '��� 'ر+�� و �='ظ �ر�
 ��وه �� ھذه ا	�ر'�
 و ��دأ ا	ر<�: �� ا	�8�م �ن ا	��رات ا	���ط
 و ا	���ط

ا	.��� �2دراو ا	���ر�
 و ا	�در�ب و �!��د ا	+��ر و �ر��ط ا	�ذ+ر ��	!درة ��& ا���دام ا$	��ظ و �+ون ا	ر<�: �� ا	8م   

�� ا	+�ب و ا	�*=ت ��& ا	��م ا	��د,� 
�!�(	��ور �����).18ص,1998, !��ل ��
وظ , ���ل د  

:�ط���. ا��ر�و�� -  

� ھذه ا	�ر'�
 �'رص ���ب ا	�روق ا	�روق ا	�ر� �د�
 و �*ب ا	�8ل ��ذ ھذه ا	�ن �*ب أن �/�ذ ����8ر ا	��و ا	8!�  

*�� �ب إ���ع '�*
 ا	ر<�: إ	& ا(��+��ف و 'ب ا(��ط=ع  و ا����ر 2درا�7 و ا	��+رة ��& ر���
 ا	��و ا	8!�  

�!�ا	���8ر �ن ���7 ��).19ص,1998, !��ل ��
وظ , ���ل د  

- ����
:ا�!�و ا'!  

:ه�ظ�ھر -  

ا	�!ززر ظ�ور ا(���8(ت و �����ز ��� ا	�دا�
 �+ون ا(��.�رة ���
 .م �ظ�ر ا(��راح و ا(�!��ض .م ا	4<ب و ��طو  
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.م ا	��*
 و ا	8طف �'و ا	+��ر و ��& ا	��4ر .م ا	�4رة و أ��را ا	�رح و �='ظ ا��راف ا(���8	� و 2وة و ا	�وف    

 ا(���8(ت و ا	8واطف و �+ون �8ظم ا(���8(ت �� ا	��
 ا$و	& �ر��ط
 و �ر+زة �� �+ل ا$م أو �ن �'ل �'���

  (���عو �ن '�ث '�و���� �ظرا  ا(���8(تو �� ا	��
 ا	.���
 �'دث ز��دة ��'وظ
 	����ط ا(���8	� �ن '�ث ��وع 

  ��!�(دا,رة ا���ل ا	ر<�: ��	�8	م ا	��ر*��.)20ص,1998, !��ل ��
وظ , ���ل د  

:�ط���. ا��ر�و�� -  

و �8و�ده ��& إ��2
 �=�2ت إ�*���
 �: ا$�ر�ن و و��ر ا	را'
 ا	*���
 و ا	�4ذ�
 و إدراك أھ��
 ا	'ب 	�ر<�:�  

����دة �� ا	ر<�: �� �!�ص �����ت �ن �'��م و أھ��
 �ر��
 ا(���8(ت 	دى ا	ر<�: و أھ��
 إ��!=ل ا	ر<�:   

 �� ا	و2ت ا	����ب و ا	'رص و ا	�در�@ �� � و �طورة +�E ا(���8(ت و أھ��
 ا	ر<��
 ا(���8	�
 و ا	�ط�م ا(���8	


 ا	�ط�م '���� 
�!��& ( �'دث أي �<����ت إ���8	���).21ص,1998, !��ل ��
وظ , ���ل د  

:ا�!�و ا�%����0  -  

:   ه�ظ�ھر-  


, ��دأ ا	ر<�: �� ا(��*��
 ا�*�����
 	��'�ط�ن �7 ���� �و �ظ�ر اھ����7 ��� �*ري 'و	7 و ��رح إذا دا��7 أ'د و �  

ا*�����
 �: ا	+��ر أ+.ر ���� �: ا	��4ر و �� ا	��
 ا	.���
 �زداد ا���ع ا	��,
 ا(*�����
ا	��
 ا$و	& �+ون �=�2ت   

�!�(ا	�ر'�
 �+ون �رد�� �Kر ��8و�� و ��دأ ا	8=�2ت ا(*�����
 �: ا$ط��ل و ا	�8ب �� ھذه��).22ص,1998,���ل د  

:�ط���. ا��ر�و�� -  

د �ن ��م ط��8
 ا	����ل ا(*����� و ر���
 ا	��و ا(*����� و ���ل ا(*����� �ز�د ا	�'�ول ا	�4وي و �ز�(ا  

� ا	���,
 ا(*�����
 	�ط�ل �� <وء ا	����8ر ا(*�����
 و ا	!�م ا	��,دة �� ا	�*��:  و أھ��
 ��*�: ا	ر<�:� 
 ا��*���

 ��& ا	����ل ا(*����� ا	���م و �*ب أن �+ون ا	را�ط
 ا	�� ��ن ا	وا	د�ن و ا	ر<�: �2,�
 ��& أ��س ���ن �ن ا	'ب 

 �'د ذا�7 و 	�س �ورة ��4رة ����� ا	����دل و ا	����ل ا	���م �: إ'�رام ����
 ا	ط�ل +�رد �  

�!���).23ص,1998, !��ل ��
وظ , ���ل د  
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�رة �ن_2�:&!��ن إ�2 &�� &!وات  ا�ط
و�� ا��  

:���زا���-أ  

� ����ز ھذه ا	�ر'�
 �����رار ا	��و ��ر�
 و 	+ن ��ورة أ�ط/ �ن ا	�ر'�
 ا	���!
 و ا(�زان ا	��ز�و	و*� و ا	�'+م �


 ا��راج و ز��دة ا	��ل إ	& ا	'ر+
 و ا	�8ب و �'�و	
 ا��+��ف ا	��,
 ا	�'�ط
 و ا	��و ا	�ر�: �� ا	�4
 و ��و ������ 

 ا+��ب �ن ���رات و ا+���ب ���رات *د�دة و �دا�
 ا	����ط ا	*��� و �زوغ ا	ط�8
 ا	*���
 و ا	�و'د �: ���ذج

  
و �زوغ ا$�� إ	& ا$��& و ا	��ر2
 ��ن ا	����2<�ت +�	��ر و ا	�ر و ا	�واب , ا	وا	د�ن و �+و�ن ا	���ھ�م ا(*�����  


 و ا	�ط/ و �+و�ن ا	<��ر و �دا�
 ��و ا	ذات و���� �إزد��د و<وح ا	�روق �� ا	����
 '�& ���E وا<'
 ا	��8	م �  

 
.)62ص,1987, ���ظ ا�������  (ھذه ا	�ر'�  

: �ظ�ھرھ� -ب  

:ا�!�و ا��&�� -  

:�ظ�ھره  -  

و ��دأ ���2ط�� 	�ظ�ر ا$���ن ا	دا,�
  و���8� �8ض ا$ط��ل, و �+��ل �دد ا$���ن ا	�ؤ�2
 ����ر ا$���ن �� ا	ظ�ور    


 ا	��و 	دى ا	ط�ل و , �ن ا	����ن و ���و ا$طراف ��وا �ر��8 ���+�G� طول	و ��/.ر ا 
و ���و ا	*ذع �در*
 ��و�ط  

 ��رزه ��و ا	*ذع و ا��ط�	
 ا	8ظ�م و �!دان ا	�'م ا	ذي +�ن �='ظ� �� �ر'�
 ا	ر<��
 و �زداد ا	وزن ��8دل 

وز�� �در*
 ���ط
 �ن ا	���ت و ��دأ K<�ر�ف ا	��+ل ا	8ظ�� 	�ط�ل+��وKرام وا'د �!ر��� �� ا	��
 و �+ون ا	��ون أ2ل   

:� 
� ھذه ا	�ر'�
 �Kر ��<@ و �زداد �ظ�م ا	*�م '*�� و �ددا و �=�� � ��	�'ول إ	& �ظ�م و �ظل ا	��+ل ا	8ظ�

�!� (ا	د�2!
أ�رع �ن ا	8<=ت ا	��4رة  ا	+��رة ��ورةا	��و و ���و ا	8<=ت ��).24ص,1998, ���ل د  

-  .�:ا��ر�و���ط��  

��$���ن و �ظ����� و �*ب �دم ��: ا$���ن ا	����
 ��د ��و��� و �*ب �'ص ا$���ن �ر��ن ��و�� ا����را �نا����م   

 ا	�8م ا	.�	ث �ن ��ر ا	ط�ل و �*��ب ا	ط�ل ا	'وادث ا	�� 2د �ؤدي إ	& ��ھ�ت أو �وا,ق ��8!
 	��وه و �دم ا	!�ق 


 وا<�8ن �� ا	'���ن ا	�روق ا	�رد�
 و ا	درا�
 ا	+���
 �و��,ل���وص �4ر '*م ا	ط�ل أو �� ��2ر ��ن ھم �  


 ا	ط�ل ا	*���
 و ا	����
 و ا�ھ���م ��'���7 <د ا$�راض و'�� 
 ا	'+م ��& �!دم ا	ط�ل و اطراد ��وه و ا	���8
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ف ��ب أ*زاء *��7 �ن أ*زاء *�م ا(ھ���م ��4ذ��7 	�!��ل ��ط���ت ا	��و ا	�طرد و �دم �ط�	�
 ا	ط�ل ا	ذي ����  

�!� (�ل أو أن ����دم أدوا��م دون �ط/ ا	را�د �/ن ����8ل �!��د ا	+��ر دون �����)24ص,1998, ���ل د  

:�#�ظ�   

���ط
ل ا�ذي ���!� �ن ا��رض و , �ن ��ن ا��وا�ل ا��ؤ6رة �� ا�!�و ا��&�� ھ� ا����� ا����� ��ط
ل و ���5ذاء   

��و��ت �� !�وه ��ث ��;6ر ا�!�و ا��&�� ا�*� ������� ا�!
&�� ��ط
ل و ا���6رات ا�ط�ر:� !/ص ا��5ذ�� �وا�.  

.ا��� �وا����   

:ا�!�و ا��/�� -  

:�*�ھره -  

 
:����ز ��	�ظ�ھر ا	���,�
 ا	��	�  

����8ن ا	ط�ل ��+ون ��د ا	ط�ل ���وم ا	ز��ن و ا	�+�ن و ���وم ا	8دد و ا$�+�ل ا	��د��
 '�ث ��	�در�@ : ا	���ھ�م -  

4
  ا	����
 	د�7 و ��را�7 �� �+و�ن ا	���ھ�م �'�و�
 ��<�ن ا	�/+و(ت و ا	���و��ت و �Kرھ��	�� .  

�زداد ��وه و �+ون إدراك ا	8=�2ت و ا	��8�!�ت ����� و ��8دا �ن ا	�*ر�د و ���ط�: ا	ط�ل ا	���8م و 	+ن �� : ا	ذ+�ء -  

و �� �8دھ� �+ون ��ور�� ����دم ��7 ا	�4
 �و<وح و ���ل  �� ھذه ا	�ر'�
   أن ا	ذ+�ء �����.'دود <�!
 و �رى   

 
.��	���ھ�م و ا	�در+�ت ا	+��  

�زداد 2درة ا	ط�ل ��& أن ���م ا	+.�ر �ن ا	�8�و��ت ا	���ط
 و +�ف ���ر �8ض ا$�ور ا	�� ���م ��� و �زداد : ا	��م -  

.ا	�ط/ �!درة ا	ط�ل ��& ا	�8�م �ن ا	��رة و ا	�'�و	
 و  

.�='ظ �� أول ھذه ا	�ر'�
 �دم ا	�!درة ��& �ر+�ز ا(����ه .م �زداد �8د ذ	ك 'دة ا(����ه و �*�	7 :ا�����ه -  

�='ظ ز��دة ا	�ذ+ر ا	����ر '�ث �+ون �ذ+ر ا	+���ت و ا	��8رات ا	���و�
 أ��ر �ن �ذ+ر ا	��4<
 ���� '�ث :ا	ذا+رة-  

� ا	�ورة  ا$*زاء���ط�: ا	ط�ل �ذ+ر � 
.ا	��2<  

أو ا	���	� أو أ'=م ا	�!ظ
 و �='ظ ���� 2وة ���ل ا	ط�ل '�ث �ط4& ���	7 ا����������ز ھذه ا	�ر'�
 ��	�8ب : ا	���ل-  

 
.��& ا	'!�!  

�+ون ذا��� و �دور 'ول ���7 '�ث ��زغ �� ھذه ا	�ر'�
 ا	��+�ر ا	ر�زي و �ظل ا	��+�ر �� ھذه ا	�ر'�
 :ا	��+�ر-  

�!�(��ط!�� '�& ���- ا	ط�ل ا	��د�
 	�� و 	�س�����).27ص,1998,���ل د  
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- .�:ا��ر�و���ط��  

:وا	د�ن و ا	�ر��ن �را��ة �� ��� �*ب ��& ا	  


 �ن ���ؤ(ت ا	ط�ل ��� �����ب �: ��ره  ا(ھ���م��*����
 ا$�,�
 ا	*�دة و �دم د�:  ,ا	8!�K��� &�� 7و �در��  


 ا��4=	��إ	& ذ	ك و ����
 ا	��رات ا	���و�
 و  ا��8دادها	ط�ل د��8 إ	& �8�م ا	!راءة و ا	+���
 �2ل أن �+ون �م ���� ��  

����� و �و��ر ا(��=فإ��'
 �ر�
 ���ر�
 أ���ء �����
 و ������
 	�درك أو*7 ا	��7 و  �:, ا	�����
2درات ا	ط�ل   

 �	�*رب 	���+�ف وو إ��'
 ا	�ر�
  ,	���وا	دوا�: و �و��ر ا	و2ت أ��م ا	ط�ل  ����
 وا	�.�رات ا	�=,�
 	���و ا	8!�  

 و �='ظ
 أن ��*�: ا	ط�ل �ؤ.ر �� ���7 �/.�را ط��� و �'.7 ��& �ث ��2رى *�ده و ا	�دء �: ا	ط�ل ��	�'�و��ت 

� و ���ع ا$����د و 'ب ا	!�ص �� �!و�
  ا��4=لو ا(��!�ل ���� �در�*�� إ	& ا	��8و��ت و ��K=	 ط�ل	ا 
ھوا�  


 ا	����ص و ����دة ا	ط�ل �� ��ور ا	�وة ���� � ذا+ر�7 '�ث ��+ن ا��4=ل ھوا�
 ا	ط�ل 	�ر�م ا	���ط وا	��و�ن �

 
� ا	!�ص ا	���	�
 ��ن ��	�7 ا	���	� و ا	�8	م ا	��ر*� و ا	وا82� ��=م و ا(ھ���م ��	!�ص ا	�ر�و�
 و �دم ا	���	4�  

 
��د ا	ط�ل �� ھذه ا	�ن ا	��+رة ا(��+�رو �!و�
 ��وه ا	8!�� و ����
 , �7 '�& ( �ؤدي ذ	ك إ	& ��و�7 ا	'!�,ق ا	�'�ط  

ا	�8ب و ر���
 ا	��+�ر و ���,
 ا	*و ا	�+ري ا	��	E و إ��'
 ا	��رات ا	'�
 و ا	�و*�7 ا	���م ����د  ا���دام�ن �=ل   

���+�ره  ا�������7ن ���ھ��7 �+و��� وا<'� ���ظ�� ��8( �ؤدي إ	& ��8	*
 ��+=�7 ��ورة 2و�
 و إ	& ا	ط�ل �� �+و  

�!� طر�!7 �'و أھدا�7 و ھو ���ك ��)25ص,1998, ���ل د  

  :�#�ظ�

 �ؤ6ر ا����� ا����� ا����� و أ&�وب ا��ر��� و ا�����م و ا�ظروف و ا���5رات ا���:�� و ا�دا���� و ا�
رص ا������ 

!�و ا�ذ��ء و إ��رة ��ض ا���وث أن ر%��� ا�ط
ل �ر�و�� �� ا��*�!� أ�*ل �ن �/�:. �� ا��!زل  ا��/�� و�� ا�!�و   

ا ھ��� �� ھذه ا��ر��� ��در&� ���� �ط
��� �� %���� ا��!�:� ���� ����ق ���!�و ا��/�� ��ث ���ب ا<م دور  

��ث أن @��ب ا�وا�د %ن ا<&رة �ؤ6ر �;�6را &�:� %�2  و ���م ا����ة !
&�� ا'!���هو ا�!�و ا��5وي و !�و  ا'����%��  

ا'����%�و  '$���دياا<م أو ر�*�� ا�ط
ل ��ث �ؤ6ر ا��&�وى  ا!�راف ا�6Aرو �*�%ف ھذه , ا�!�و ا��/�� ��ط
ل   

.ا���ر�� و ا���س ���D ا��ر�
C �;�6را إ������ �&�%دا ��!�و ا��/��   
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: ا'!
����ا�!�و -  

:�ظ�ھره -  

ا	*���
 ا(���8	�
 ا(��*��
ا	��ظ�
 	�'ل �در�*�� �'ل  ا(���8	�
 ا(��*���تو �زداد  ا(���8	�
 ا(��*���ت����ز �زداد   

أ�ر '�ث ��ر+ز ا	'ب ا���8ل�ن  ��(��!�ل�� ھذه ا	�ر'�
 �/��� �د�دة و ���	- ���� و ����ز +ذ	ك  ا(���8(تو ����ز   

ا	���ر+زة 'ول ا	ذات �.ل ا	�*ل و ا�'��س ��	ذ�ب و ����ر ا	.!
 ��	��س و  ا(���8(ت+�7 'ول ا	وا	د�ن و �ظ�ر   

أن  �='ظو , �وف و �زداد �.�را�7 �ددا و ��و�� ا	�����
 �'و ا	ذات '�ث �زداد ا	 ا(�*�ھ�ت!ص و ا	�8ور ��	�  

 ا	8=2
 و.�!
 ��ن ���وف ا$���ت و ���وف ا$ط��ل و �='ظ أن ا	���ت أ+.ر �و�� �ن ا	���ن '�ث �ظ�ر �و��ت 

ا	�ظ� و ا$�ذ ��	./ر أ'���� و ���'��� أ�<� ا	�!�و�
 و ا	8دوان ���
 ��د 'ر��ن  ��('�*�جا	4<ب ا	��'وب   


 ھذه ا	�ر'�
 �'و ���� �ا(��!رارا	ط�ل �ن إ���ع '�*��7 '�ث ا	�4رة ا	�د�دة ��د ��=د ط�ل *د�د ���ل ا	ط�ل �  

��!� (ا(���8	��).30ص,1998,���ل د  

- .�:ا��ر�و���ط��  

 �إ�� و �ؤدي أ�<�, '�ث أ�7 ( �ؤدي إ( إ	& +ف ��وك ا	�4ر ا	�رKوب ��7 ا	'ذر �ن ا	8!�ب ���
 ا	8!�ب ا	�د�  

 إ	& ا	��وع و إ�� إ	& ا	.ورة و ا	�ط�وب دا,�� �� ا	�8��
 ا	�ر�و�
 ھو �8�م ��وك *د�د أ�<ل و أ�<@ و ( �+ون ھذا


 ا	ط�ل <�ط ا(���8(ت �ن ھذه ا	�ن ا	��+رة �ؤدي��8� 
 إ( �ن طر�ق ا	.واب و �8ز�ز ا	��وك ا$�<@ '�ث أھ��

�  ا(����دا	�ر���ت و إذا +�ن (�د �ن  ا	+��ل ��& ا	��د��ت و ا(����دإ	& �طورة � 
����ن ��*ب ا	���8
 و ا	د2  

�ن '�ث ا	����
 و طر�!
 ا	���8�
 و ا	��رة �ؤدي إ	& �طورة +�ت ا���8=ت ��� ��دد ا	�'
 ا	����
  ا����رھن  

��و+7 '�ث ��م '���
 ا	ط�ل  �ن ا$�وات و ا	���ھد ا	����
 و �ؤدي �طورة �و*�7 ا	ط�ل  ا�'رافو �ؤدي إ	&   

 ��رض ا$وا�ر و ا	�واھ� و �+���7 ��� ( �ط�ق و أھ��
 �و��ر ا	�8ور ��$�ن و ا	.!
 و ا	+���
 و ا(����ء و ا	��8دة ��د


أو ا	��8+�
 أو ��ر�
 و �ؤدي �طورة ��ذ ا	ط�ل و إ���ع '�*��7 '�ث �ؤدي �طورة *8ل ا	ط�ل �و<: ا	����  

$ن ا$وا�ر و ا	�واھ� �*با	ط�ل و �وز�: ا	'ب و ا	8طف و ا	ر���
 ��ن ا$ط��ل �� ا$�رة '�& ( ��و	د ا	�4رة ����م   

� أن �+ون 	��	E ا	ط�ل و 	�س 	��	E ا	+��ر و �*ب ا	'رص ��د إر��ل ا	ط�ل $ول �رة إ	& دار ا	'<��
 و ا	.��ت �

و �دم ا	�!�ب, ���
 ا	ط�ل و �دم ا	�ذ�ذب ��ن ا	.واب و ا	8!�ب أو ��ن ا	�'���
 و Kض ا	�ظر ��	���
 	��س ا	��وك �8  

�!� (م ا	!��م ���وك ���ون ��7 ا	ط�ل �� ا(�*�ھ�ت و ا	����8ر ا	��و+�
  و �د��).30ص,1998,���ل د  
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:�#�ظ�   

� ھذه ا��ر��� ���� ��د د�ول ا�راد�و و ا���
ز�ون إ�2 ��ظم ا'&ر�ؤ6ر و&�:ل ا0%#م �� ا�!�و ا0!
���� ��ط
ل �  

.�� ا�و$ت ا���*ر   

:ا�!�و ا'����%� -  

:�ظ�ھره -  

�وا�!7ا	�وا�ق �: ظروف ا	��,
 ا(*�����
 و �!�ل ا	���8� ا	�� 'ددھ� ا	+��ر 	��وا2ف ا(*�����
 و �8د�ل ا	��وك و -  


و ���ور ا	��وك 'و, �: ��وك ا	+��ر  ���8� �ل *وا�ب �'ور�
 و ا<طراب ا	��وك إذا 'دث �راع أو �ذ�ذب �  

�� � ا	+��ر '�ث �ؤدي ا	!�ق �ن �!د ا	ر���
 إذا �دا ��و+7 ا(*����� �Kر (,ق '�ث �ؤدي ��'�ظ ��	�8ب ا	*���


 *����ت �'دودة ��� 
� وا/ و�='ظ ھ�� ا��4راق ا	ط�ل �� ا	�8ب, ا	8دد و ��& أن �+ون 	+ل ط�ل 	�8�����  

. ا	�و'د و ا	�!�ص أي �8ور ا	ط�ل و �وا+7 و +/ن ���,ص أ'د وا	د�7 ھ� ���,�7 ھو ���7    

- �:. ا��ر�و�� �ط��  

ا	ط�ل 	�درك ��8& ا	�*��: و �!و�
 ا	��ل ا�*����� ��ده و �8���7 ا	����8ر ا�*�����
 ا	����
 و اداب ا	��وك �و*�7   

�.ل ا	��8ون و ا'�رام ا$�ر�ن و أن �را�� ا	+��ر أ����م '�& �+و�وا 2دوة '��
 +�� �*ب إ���ع أ��	�ب ا	���8ري   

 

 ا	ط�ل ا	�ر��
 ا	��ط,���8� �و ا	�8ل ��& �*�ب ا	ظروف ا	�� �*8ل ا	ط�ل ���وذا �ن , و ا	.��ت و �دم ا	�ذ�ذب �  

 أ2را�7 '�ث �ؤدي إ	& �'��� ا	���ط و ا	��طرة و �رض ا	�ظ�م �!وة ��& ا	ط�ل  و ا(ھ���م �����
 ا	<�ط  ا	ذا�� و 

 
 ا	�و*�7 ا	ذا�� 	���وك '�ث �ؤدي إ	& ا	�/+د أن ا	8!�ب و���
 ھز��
 	�I=ح و أن �+ون ا	.واب و ا	'وا�ز و���

� 'د ذا��� و	�و��ر ا	� 
��K ) دف�	'!�ق ا�	'ب 	!�ل و ا�	و ا 
*و ا(*����� ا	��دئ و إ���ع '�*
 ا	ط�ل إ	& ا	ر���  

 و ا	'��ن و ا	��م و ا	�دح �ن �2ل ا	وا	د�ن و ا�2ران ��� ���ر ا	��و ا	�وي 	�����
 '�ث �ؤدي إ	& �دم �و2: أن �+ون 

وا�� و ��د�� ��8دا �ن ا	�ذوذ و و �+�� أن �+ون ا	��وك �, ا	��وك ا(*����� 	�ط�ل �.�	�� �� +ل �وا7�2 و أ'وا	7   

ا	8=2
 ��ن ا	وا	د�ن و ا	ط�ل 	�س �!ط +و��2
 �ن 'دوث ا(<طرا��ت ا	����
 و و أن �+ون ا(ھ���م ��'��ن ا(�'راف   

� ا	�و'د ا	� 
�!� (�و*ب و ��و ���وم �و*ب ا�ن 	ذ	ك 	+ن أ�<� +!وة ھ����).31ص,1998,���ل د  
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:ا��#�ظ�   

:ا��ؤ6رة �� ا�!�و ا��وا�ل   

ا�و ا�د�� و ا��#$�ت ��ن ا�وا�د�ن و ا�ط
ل و ا��#$�ت ��ن ا�0وة ��ث �!س ا��#$�ت ��ن ا�وا�د�ن و ا���ھ���م !�و -  

��ن إ�و�. و ا�
��ل ا�ز�!� ��ن ا<ط
�ل ��ث أن ��ظم �وا�ق ا�ط
ل ����م �ن ا�وا�د�ن %ن طر�ق  .� ا�ط
ل و �ر��

�ر ا�&�وك ا'����%� �� ا<&رة !�وذ�� ���ذ�.  %���� ا��و�د ���م و ���� ���.ا�ط
ل /�ص �������م   

:ا�ط
و�� ا���و&ط� �ن &�� &!وات إ�2 �&�� &!وات -3  

:���زا���  -  

� ا	!راءة و ا	+���
 و ا	'��ب و �8�م ا	���رات ا	*���
 ا���ع ا��Lق ا	8!��
 ا	�8رو�
 و �8�م ا	���رات � 
ا$+�د���  


�'و ا	ذات +�� أن ا���ع 	N	�8ب و أ	وان ا	���ط ا	�8د�
 و اطراد و<وح �رد�
 ا	ط�ل و ا+���ب ا�*�ه ���م   ا	=ز�  


 ا	���,
 ا	��,
 ا(*�����
 و ا	�روج ا	�8�� إ	& ا	�در�
 و ا	�*��: و ا(�<��م 	*����ت *د�دة و اطراد ����  

��!�(ز��دة ا(��!=ل �ن ا	وا	د�نو  ا(*�����
 '�ث �ؤدي إ	& �و'د ا	ط�ل �: دوره ا	*����.)33ص,1998,���ل د  

   :�ظ�ھرھ� -

:ا��&��ا�!�و  -  

:�ظ�ھره  -  

 ����ز ��	��و ا	*��� ا	�ط�ء ا	����ر و ��4ر ا	�=�E ا	��8
 ا	�� +��ت ���ز �+ل ا	*�م �� �ر'�
 ا	ط�و	
 ا	��+رة

� ا	��
 و �زداد%5ا���ث و و �زداد ا	طول ����
 '�ث �ظ�ر ا	�روق ا	*���
 ��ن ا	*���ن و �+ون ا	ذ+ور أطول �ن �  


'�ث ����2ط ا$���ن ا	����
 و �ظ�ر  �10%� ا	��
 و �زداد طول ا	*�م �� ھذه ا	�ر'�
 'وا	�  % 10ا	وزن ����  


 و ا	*دري ��'	�+ 
  �='ظو ��ھو ا$���ن ا	دا,�
 و ��8رض ا$ط��ل �: د�و	�م ا	�در�
 	�8ض ا$�راض ا	�8د�

� ھذه ا	��رة ظ�ور ��+=ت �'�
 �ؤ.ر �� ا	�'��ل ا	درا�� و ا	�وا�ق ا	�در��  '�ث �+ون ا	�وا�ق ��  ا(*����

�!�(��*�ح �� ا$	�8ب ا	*����
  ا(��راك	Nط��ل أ<�م و أ2وى و �ظ�ر ھذه �ن �=ل ��.)35ص,1998,���ل د  
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- .�:ا��ر�و���ط��  


 	��8ر ا	ز��� و �دى �وازن��& ا	وا	د�ن و ا	�ر��ن �را��ة ز��دة ا	'*م أو �!�7 و �ر�
 ��وه أو �ط,7 �*ب ���	��  

 :� �� ا	��زل و  ا	��و ا	*��� 
�ظ�ھر ا	��و ا$�رى و �+و�ن ��دات ا	���8
 ��	*�م و ا	�ظ��
 و ا�ھ���م ��	�4ذ�  


 و �ط�8م ا$ط��ل <د ا$�راض ا	�8د�
 و ا	��ر�
 و ا	���ص �نا	و*��ت ا	4ذا,�
 ا	+���
 ا	���و��ة 	��روط ا	��'  


 و �*�ب ا	'وادث و �و��ر �رص ا	�8��م و ا�ر��د�=�	�� 
 ا	8وا�ل ا	�طرة �� ا	��,
 و �را��ة ا�'���ط�ت ا	���

�!� (�2ن *���� ��� ��=,م �: '�	��م ا	���� و ا	�ر�وي و ا	���� ا	�=,م 	��8و��).35ص,1998,���ل د  

:�#�ظ�  

 �ن ��ن ا��وا�ل ا��ؤ6رة �� ا�!�و ا��&�� ھ� ا�ظروف ا����� و ا���د�� و ا0$���د�� ����� ��&!ت ھذه ا�ظروف

.��ث �ؤ6ر أ�*� ا�5ذاء �ن ��ث ��. و !و%. ��ن ا�!�و أ�*ل ��� إذا  &�ءت ھذه ا�ظروف   

:ا�!�و ا��/�� -  

:�ظ�ھره -  

� ا	!راءة و ا	+���
 و ا	'��ب و ���م ا	����ذ ��واد ا	درا�
 و �'ب ا	+�ب��8�م ا	ط�ل ا	���رات : ا	�'��ل -� 
ا$����  


� و2ت ا	�راغ '�ث �ظ�ر �� ھذه ا	�ر'�
 أھ��� 
� 2راءات ���� 

 ھذه ا	�ر'����� � و ا	!�ص و ���4ل ا	����ذ �

.	����ؤ ��	�'��ل �� ا	���!�ل ا	�8�م ��	���ط و ا	���ر�
 ��	�'��ل �� ھذه ا	�ر'�
 ���8ر د	�= �!�و(   

����ر ��و ا	ذ+�ء و ����دم إ����ر ر�م ا	ر*ل �� �!د�ره و ���ط�: ا	ط�ل أن �ر�م ر*ل و أن ھ��ك �روق: ا	ذ+�ء -  

.'�ث أن  +.رة ا	�����ل �� ر�و��م د	�ل ��& ذ+�,�م�رد�
 ��ن ا$ط��ل ���� ��8�ق ��	����=ت ا	�� �'�و��� ر�و��م   

� إ	& ا	�ذ+ر و ا	��م : ا	�ذ+ر -	Lذ+ر ا�	و �ن ا���.  

�زداد �دى ا�����ه و �د�7 و 'د�7 و ( ���ط�: ط�ل ا	���8
 �ر+�ز إ����ھ7 �� �و<وع وا'د �دة طو��
 و: ا�����ه -  


 إذا +�ن �و<وع ا�����ه 'د�.� �����  ���.  

��8� ا	+���ت  ,أي ��+�ر 	�ظ� (���و ا	��+�ر �ن ��+�ر '�� إ	& �*رد : ا	��+�ر -� �'�ث ����8ل ط�ل) ��+�ر �  

 
���� � ا	���8
  ا���!راء ����8ه ا	�'�E و ���ل إ	& ا	���8م ا	�ر�: و �� �='ظ أن ��و ا	��+�ر ا	��2د ��د ا	ط�ل و �

.ھذه ا	�ر'�
 �='ظ أ�7 �!�د 	�Nر�ن و '��س 	�!دھم   

.�داع و ا	�ر+�ب و ���و اھ���م ا	ط�ل ��	وا2: و ا	'!�!
 ���و ا	���ل �ن ا����م إ	& ا	وا�82
 و ا�: ا	���ل -  

���و 'ب ا(��ط=ع 	دى ا	ط�ل +��� +��ت ����ر ا	وا	د�ن �'وه إ�*���
 و �'�ذرھم ��	���
 	��و+7 : 'ب ا(��ط=ع-  
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 +�� أ�7 +��� اھ�م ا	وا	د�ن ��!د�م ا	*د�د 	�ط�ل و اھ�م ����ط=ع ا	*د�د '�& �!�دھ�� ���2.  

���ل ا	ط�ل إ	& ا����ع ا	'+���ت و ا	!�ص و ا	راد�و و ���ھدة ا	���ز�ون و ا	����� +�� أ�7: '+���ت و ا	!�صا	-  

� ھذه ا	�ر'�
 و ��ن, ��<E ��م ا	ط�ل 	�+ت و ا	طرا,ف � �و 2د و*د أن ھ��ك �=2
 وا<'
 ��ن أطراد ا	��و ا	8!�  

.ز��دة ��م ا$ط��ل 	��+�
 و ا	طرا,ف   

�='ظ أن ا	ط�ل �� �دا�
 ھذه ا	�ر'�
 �+ون ���ر+زا 'ول ذا�7 '�ث أن �Kوض و ���ط
 �8ظم ���ھ�م: م ��و ا	���ھ�-  

 �ا	�!دم �ن , ا	�!دم �ن ا	���ھ�م ا	���ط
 �'و ا	���ھ�م ا	�8!دة : ا	ط�ل و �=ل ھذه ا	�ر'�
 �'دث ��4رات ھ��
 ���.ل �  

� أن ا	�!دم �ن ا	���ھ�م ا	��ر+زة 'ول ا	ذات �'و ا$+.ر �و<و��
 ا	���ھ�م �Kر ا	�����زة �'و ا	���ھ�م ا	�����زة +�  

 و ا	�!دم �ن ا	���ھ�م ا	��د�
 و ا	�'�و�
 و ���
 �'و ا	���ھ�م ا	��8و�
 و ا	�*ردة و ا	��8
 +�� أن ا	�!دم �ن ا	���ھ�م

�!�(�4رة �'و ا	���ھ�م ا$+.ر ����� ا	����).38ص,1998,���ل د  

: �ط���. ا��ر�و�� -  

 *8ل ���وى ط�وح ا	ط�ل ������� �: 2درا�7 '�ث أن ����
 ا(��+�ر ��د ا	ط�ل �ن �=ل  ا	�8ب و ا	ر�م و ا$��4ل


 ��	�.�رات ��K 
 ا	�دو�
 '�ث أ�7 �ؤدي إ	& ��*�: 'ب ا(��ط=ع 	دى ا	ط�ل و ����
 ��و	7 و اھ������7  �و��ر ��,

و�
 و ا(*�����
 ا	�����
 	���و ا	8!��  ا	���م 	�ط�ل و �دم ا	و2وع �� �ط/ ا��8*�ل �+ون ا	���ھ�م و ا	.!���
   و ا	�ر�  

 إ2'���/ ��& ا	ط�ل �2ل ا$وان '�ث أن ��8ون ا$�رة و ا	�در�
 إ	& أ�2& 'د ��+ن �ن أ*ل ���2�
 '�*�ت ا	ط�ل

�!����ل (�دى �!د�7 ا	درا�� و 'ل ��+=�7  ا	����
 و��).38ص,1998,د  

: �#�ظ�   

و&�:ل ا0%#م و , ا��در&� , �ن ��ن ا��وا�ل ا��ؤ6رة �� ا�!�و ا��/�� ھ� ا���
�� ا'����%�� ا'$���د�� �G&رة   

��ث, ���C و �د%م ا�����ل �� ھذه ا��ر��� , ا�ذي ����ر أ�د أھداف ا<ط
�ل ) ا��دح و ا�6!�ء(ا���ز�ز ا�%����0   

��را �� ا��د��6 أن ا�!�و ا��/��  �ؤ�د ا�درا&�ت��ر��ط ���!�و ا'����%� و ا'!
���� ��<ط
�ل ا�ذ�ن �/ط�ون �وط�   

�ون ������م أ�*ل �ن � �����
 طر�ق ا'&�/#ل ا'����%� و ا'!
���� و ' ���!ون  �ن ا�/�ق و ا'*طرا��ت ا'!

./�ق و ا'*طر��ت ا'!
����� ا<ط
�ل ا�ذ�ن �ظ�ون ����دون %�2 وا�د��م و ���!ون �ن ا�  
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- ����
:ا�!�و ا0!  

:�ظ�ھره -  

و �� ھذه ا	�ر'�
 إ	& ا	�<@ ا(���8	� ��و ا	!��ل 	=����رة ا(���8	�
 و �+ون 	د�7 ��ء �ن ا	�4رة ( ��ل ا	ط�ل   

و إن +��ت ���ھد �و��ت ا	4<ب ��د ا	ط�ل , ا	��8د و ا	�'دي و ��8�م ا$ط��ل +�ف ���8ون '�*���م �طر�!
 ���ءة   

� �وا2ف ا�'��ط و ��+ون ا	8واطف و ا	�8دات ا(���8	�
 و ��دي ا	ط�ل ا	'ب و �'�ول ا	'�ول ���7� 
 أ'���� و ���


 و ا(���8	�
 �: ا(�ر�ن و �!�وم ا	�!د ����� ���ل إ	& �!د ا$�ر�ن �+��
 ا	و��,ل +�� ��'�ن �=�2ت ا	ط�ل ا(*�����  

 و ��8ر ��	��ؤو	�
 و ���ط�: �!��م ��و+7 ا	���� '�ث ��8ر ا	ط�ل �ن ا	�4رة ��ظ�ھر ��و+�
 ���� ا	<�ق +�� 

ا*������ و ا���2د�� �='ظ ���وف ا$ط��ل �در*�ت �����
 +�	�وف �ن ا	�در�
 و ا	8=�2ت ا(*�����
 و �دم ا$�ن   

) �!���.)40ص,1998, ���ل د  

- .�:ا��ر�و���ط��  

	���ط�:و ا	�ر��ن �را��ة ر���
 ا	��و ا(���8	� و ���م ��وك ا	ط�ل و إ��8ره ��	را'
 و ا$�ن �*ب ��& ا	وا	د�ن   

 �ا���8	� �� 	م  �ؤ.ر �� �وا�قأن ��8ر �ن ا���8(�7 ���8را �'�'� +�� �*ب �دم ا	�ر+�ز +.�را ��& أي ط�رئ ��و+  


 ا	ط�ل و إ��'
 �ر�
 ا	����س و ا	���8ر ا(���8	� �ن طر�ق ا	�8ب و ا	�و��!& و ا	ر�وم و ا	��.�ل ��� ����د �� إزا	

 �و�ر ا	ط�ل و �� �*ب �*��7 �ن �2ل ا	وا	د�ن ھو إ���ع ا	�ظ�م ا	��رم ا	*��د �� ا	�8��م و �طورة �!�ر�
 ا	ط�ل ��Gو�7

� أ��ن وا	د�7 أو �در��7 و ا	�ظر إ	&  �8ور ��	�!ص ��د ا	ط�ل ا$2لر��72 ��& ���: ��7 '�& ( ��و	د ا	أو � 
�ر��  

 ا(<طرا��ت ا	��و+�
 ��& أ��� أ�راض ا	'�*�ت �Kر ���8
 �*ب إ������ و ا'��ط�ت �ؤ.رة �*ب ا	�4�ب ����� 

�ث ��+ن �=ج ���وف ا	ط�ل و إزا	
 ا	���در �و�7 و �ر��ت ����
 �*ب �8��م ا	ط�ل +�ف �'��� أو( �/ول '  

 ����د�7 ��& �+و�ن ا�*�ھ�ت و ���ھ�م ا	�و�
 ا	�� ����د �� �=ج ���و�7 و ذ	ك �ن طر�ق ر�ط ا	��ء ا	���ف 

�!�(��رة �/���ء ��8ددة ��).40ص,1998,���ل د  

:�#�ظ�  

ا�&�ع دا:رة ا'���ل ������م ا���ر�� ��� �ؤدي إ�2 �وز�C ���ة  �ن ��ن ا��وا�ل ا��� �ؤ6ر �� ا�!�و ا'!
���� ھ�  

�د�دة �� ا��در&� و ا�����C ا���ر�� �و*و%�ت و أ�راد و ���%�ت  ا�ط
ل ا'!
����� %�2 ����ف �� ���ط �. �ن  
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�ر ا������ر و ا��!ظ�م ا����وظ �� %#$�ت ا�ط
ل ا'����%�� �� إطو ��ول ا�ط
ل ���!��س و ا��دوان و ا��!�د   

 ����
 ا'����%�� ا��� ������� �ن �#ل %���� ا��!�:� ا'����%�� ��� أ!. �و�د %#$� وط�دة ��ن ا'*طراب ا'!

 و ا<%راض ا��&��� و ذ�ك %ن طر�ق �;�6ر ا'!
��ل �� ا����ز ا����� ا�ذا�� ا�ذي �ؤ6ر �دوره �� أ��زة 

.�ز ا��*�� و ا����ز ا�5دي و ا����ز ا��و�� و ا��!�&�� و ا���د ا��&م ا�����
� �6ل ا����ز ا��!
&� و ا���  

:ا'����%�ا�!�و  -  

:�ظ�ھره -  

ا(��!=ل و ظ�ور �=��ت و ���8� *د�دة 	��وا2ف ا(*�����
 و ا���ع دا,رة ا	��ول و ا(ھ�����ت ا	�8� �'و   

ا	+��ر و ��و ا	<��ر و ���ھ�م ا	�دق و ا$���
'�ث �8دل ا	��وك �'�ب ا	����8ر و ا(�*�ھ�ت ا(*�����
 و �2م   

 
�!د �<طرب ا	��وك إذا 'دث �راع أو ���8�
 ��ط,
 �ن *��بو ��و ا	و�� ا(*����� و ا	���رات ا(*�����  


 ا	+��ر '�ث �+ون ا	�8ب *����� و �ن �=	7 ��8�م ا$ط��ل ا	+.�ر �ن أ����م و ���ح 	�م �ر�
 �'!�ق ا	�+��

  

 ا	ذ+�ء و ا	�*��
 و ا(����ط '�ث �ر��: ��ا(*������)�!���).42ص,1998,���ل د  

:�ط���. ا��ر�و�� -  

و أھ��
 	8ب ا	وا	د�ن �: ا	ط�ل و ا	����ل ا(*����� ��ؤو	�
 �ظ���7 و �8و�ده ا	�ظ�م و ا'�رام ا	�4ر �'��ل ا	ط�ل   


 �ن ا	�و�ر �	�� �و �دم ا(����د ��& ا	��8ون و'ده $�7 ا	����ر �78 و ا	'رص ��& *8ل ا	*و ا	���� ا(*����  

 إذا ا���د ا	ط�ل ��& ا	���ط ا	*���� �'�ب �Gن ذ	ك 2د �8ر2ل �8��7 	��8ل ���ردا و �*ب �8و�د ا	����س ��ن أط��ل 

��8ر ا	�4ر ا	ذ+� �����ر ا	�!ص  ���وق ���������و��ن �� ا	ذ+�ء '�& ( ��8ر �ن ھو ذ+� أ�7   

)�!���).42ص,1998,���ل د  

:ا��#�ظ� -  

 �ن ��ن ا��وا�ل ا��ؤ6رة �� ا�!�و ا'����%� ھ� %�ر ا�����ذ  و �!&. و ا�
روق ا'����%�� و ا'$���د�� ��ن 

 ا<ط
�ل ��� ��ب ا��ر��ز %�2 %#$� ا�ط
ل �وا�د�. و ا&��دام ا��واب و ا��/�ب �� �وا�/. ا'����%� �ن ��� 

��� �ؤ6ر و&�:ل ا0%#م و ا�6/��� ا����� �� ا��
�%ل ا'����%� و %#$�. ����درس و ا��#��ذ .  
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) :12-9(�ر��� ا�ط
و�� ا���;�رة -4  

:���زا��� -أ  


 	�ر��7 �� ا	�ر'�
 ا	='!
 �: ز��دة ا	����ز ��ن ا	*���ن ��+ل وا<E و�ر'�
 ��طء �8دل ا	��و ����ز ھذه ا	���	��  

و �+و�ن ا(�*�ھ�ت و ا(��8داد 	�'�ل ا	��ؤو	�
, و�8�م ا	����8ر ا	��!�
 و ا	!�م , �8�م ا	���رات ا	=ز�
 	�ؤون ا	'��ة    

).116ص,1995, إ&��%�ل���د (	�8��
 ا	�ط��: ا(*������را'ل  و <�ط ا(���8(ت +�� إ��� أ��ب ا	  

: �ظ�ھرھ�-ب  

:ا�!�و ا��&�� -  

:�ظ�ھره -  

%5ا$طراف و ��زا�د ا	��و ا	8<�� و �!وى ا	8ظ�م و �����: ظ�ور ا$���ن ا	دا,�
 +�� أ�7 �زداد ا	طول ����
  ���ط�ل  

 
� ا	���  
و �!�وم ا	�رض و �+ون ا	���ت أ2وى 2��= �ن �� ا	��
 و ��'�ل ا	ط�ل ا	�8ب  %10و �زداد ا	وزن ����  

).118ص,1995, ���د إ&��%�ل (+�� ���و2ن ����م �� +ل �ن ا	طول و ا	وزن , ا	���ن   

: �ط���. ا��ر�و�� -  

 
ا	+���
 ا	+���
 و أھ��
 ا	�ر��
�*ب ��& ا	وا	د�ن و ا	�ر��ن �را��ة ا(ھ���م ��	�'
 ا	*���
 	�ط�ل و �را��ة ا	�4ذ�  

 
.)118ص,1995, ���د إ&��%�ل (ا	ر��<�  

: ا�!�و ا��/�� -  

:�ظ�ھره-  

� ا	���8
 و ا	�8�رة و ����ز� 
 �طرد ��و ا	ذ+�ء '�& �� �ن ا	.���
 ��ر و ����ز ا	ذ+ور �ن ا���ث �� ا	ذ+�ء ���

���و ���رة ا	!راءة ��د ا	ط�ل و ��<E �در�*�� 2در�7 ��& ا(��+�را	!درات ا	���
 �ن ا	ذ+�ء و ا	!درة ا	8!��
 ا	��8
 و   

 و ����ر ا	��+�ر ا	�*رد �� ا	��و و �!وم ��& ا���دام ا	���ھ�م و ا	�در+�ت ا	+��
 و �زداد �دى ا(����ه و �د�7 و 'د�7 

طر�ق ا	��م +م ��<E ا	���ل ����ظ�م و ���و ا	ذا+رة ��وا �طردا و �+ون �ذ+�را �ن و �زداد ا	!درة  ��& ا	�ر+�ز   

.)119ص,1995, ���د إ&��%�ل (  
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:�ط���. ا��ر�و�� -  

إ	& أ�2& 'د ��+ن �: ��& ا	وا	د�ن و ا	�ر��ن �را��ة �و��ر إ�+����ت ا	�8��م ا	ذي �<�ن ��و 2درات ا	ط�ل  �*ب  


 ا	�ر'�
 و ا	�8ل ��& ����
  أن أھ��
 ا	8=2
 ا	����
 ��ن ا	�درس و ا	ط�ل و ا(ھ���م ��(ر��د ا	�ر�وي ���� ��  

و ا	��ول و ��*�: ھذه ا	�واھب و ا	��ول ���*��
 ��& +ل أ�,�
  و ا�����رات ا$ط��ل و �در���م ��& ��وك ا	�واھب  


 +م أن ����
 ا(��+�ر ��د ا$ط��ل �ن �=ل �8�م ا	��.�ل و ا	���' 
ون ا	�!د و ا	�!د ا	ذا�� �ن طر�ق �!د�م ���ذج ��و+�  

ا��8داد ا	ط�ل (��+��ف ا	��,
 ا	8!��
 و ����
 'ب ا(��ط=ع و ا��4=ل و �Kرھ� و ا	�8ل ��& �و��: ا(ھ�����ت   

 ا	�'��
 +�� أن ا	�8ل ��& ��و ا	���ھ�م و ا	�در�ب ��& ا����8ل ا$�+�ر ا	��8و�
 �Kر ا	�'�و�
 و ا���رار ��8ون 

.*�س ا��Lء و ا	�8���ن و ��*�: ا	�8�م ا	ذا�� 	دى ا	ط�ل ا	وا	د�ن و ا	�در��ن �ن طر�ق ا*�����ت �  

.)119ص,1995, ���د إ&��%�ل (  

-����
: ا�!�و ا'!  

:�ظ�ھره -  

 
و ���!ر و �.�ت ا	��8	�
 و <�ط ا(���8(ت و �'�و	
 ا	��طرة ��& ا	��س و �دم , �'�ول ا	ط�ل ا	���ص �ن ا	ط�و	  

 ا(�=ت  ا(���8(ت و ��<E ا	��ل 	��رح و ���م ا	ط�ل ا	�+ت +�� ���و ا(�*�ھ�ت ا	و*دا��
 و �!ل �ظ�ھر ا	.ورة 

 ا	��ر*�
 و ��8�م ا	ط�ل +�ف �ؤ*ل '�*�7 ا	�� �4<ب وا	د�7 و �!ل ���وف ا	ط�ل و ���4رق �� أ'=م ا	�!ظ
 و ��*7

).120ص,1995, إ&��%�ل  ���د(	& ا	����ص و ���E أ+.ر �و<و��
 ا	��ول إ  

:�ط���. ا��ر�و�� -  

 �*ب ��& ا	وا	د�ن و ا	�ر��ن �را��ة و ����دة ا	ط�ل �� ا	��طرة ��& ا���8(�7 و <�ط�� و ا	�'+م �� ���7 و ��م 


 ا	'�*
 إ	& ا	'ب و  ا	�8	م ا	�'�طو �!�ل ����ر ا	ط�ل �'و ���7 و �'و ��� 
�7 و أھ��
 إ���ع ا	'�*�ت ا	����  

إ	& *���
 و أھ��
 ا	�و��ت و ������� +�� أن أھ��
 ا	�وا�ق ا(���8	� و ا	�*�ح و ا(����ء ا	�8ور ��$�ن و ا	�!د�ر   

(��+��ف ��و	7 '�&و ����دة ا	ط�ل �� 'ل �را���7 ����7 و أھ��
 ا	��ل �'و ا	�8ل و إ��'
 ا	�رص أ��م ا	ط�ل   

).120ص,1995 ,���د إ&��%�ل (��+ن �و*���� �و*��� �'�'�   
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:ا�!�و ا'����%� -  

: �ظ�ھره-  

و ا+����7 ����8رھم و ا�*�ھ���م و ���2م +ل '�ب *��7 و ��!دم ����
 ا	���,
 ,�*����ت ا	+��ر �زداد ا'�+�ك ا	ط�ل   

�ق و �!ل �/.�را(*�����
 ��8رف ا	�ز�د �ن ا	����8ر و ا	!�م و ���م ��	�!��م ا$�=ق 	���وك +�� �زداد �/.�ر *���
 ا	ر�  

 ا	وا	د�ن '�ث �!ل ا(����د ����م و �� ���ز ھذه ا	�ر'�
 �و'د ا	ط�ل �: ا	دور ا	*��� ا	����ب و ھذا �� �*8ل +ل 

).124ص,1995, ���د إ&��%�ل (ن ��'ث �� �دا7�2 �ن ا	*�س ا�Lر�ن ا	*���  

: �ط���. ا��ر�و�� -  

 �*ب أن �+ون ا(�*�ھ�ت ا	و ا	د�
 �'و ا	ط�ل و �ر���7 �و*�
 و ا���دام ا$��	�ب ا	8���
 �!در ا��+�ن �� �+و�ن 

 
 ا	*����ت �.ل �!��س ا	8=�2ت ا(*�����
 و ��& ا	وا	د�ن �8��م ا	����ل و ا	��8ون ا(*����� و �'�ل ا	��ؤو	�

'�ث �*ب �!د�ر �رد�
 ا	�رد و ����
 ا	�����ت ا(*�����
 � و �را��ة ا	�روق ا	�رد�
 ��ن ا	��س و ا'�را��  

� وا	�'� و �=جق ��وه �ن أ*ل �'!�ق ا	�وا�ق ا(*�و '����7 �ن ا	�8ل �� أي ���
 2د �ؤذي �'�7 أو �8����  

).124ص,1995, ���د إ&��%�ل (راف أو �ذوذ �� ا	��و ا(*�����أي ا�'  

�ل ا�ط
و�� -4���:  

��ن, أي ��+ل 2د ���دف ا	ط�ل �� ��وه �*ب �'د�د أھم ا	8وا�ل ا	�� ���ھم �� ظ�ور ھذه ا	���+ل�2ل أن ��+�م �ن   

:��ن ا	8وا�ل �ذ+ر ا	8وا�ل ا	دا���
 ا	�� ��8�ق ��	ط�ل �.ل  

  ��8ب ا	*وا�ب ا	ورا.�
 دورا '�و�� �� �وء ا	�+�ف ��د ا	�رد �!د �8ود ا(<طراب :ا��وا�ل ا�
&�و�و��� -

و 	��8م ���*
 <8ف �� ���ط7 ا	��ر أو ا	��: و 2د �+ون ���7 ا	�د�د إ	& ا(�8زال و ا	�8د �ن ا(�ر�ن ���*
 	<8ف   

��ورة ����رة �� ��و ا	�رد و '�����7 و ���ط7 و ا	��+=ت ا	�ر<�
  +�� �ؤ.ر إ�رازات ا	4دد , ا	*��� ا	�8م   

  ا����
����ت ا	*��ن و أ�راض ا	ط�و	
 وورا.
 +�� �ؤ.ر �دم �=�
 ا	��و ا	*�دي و إ, 	*��7 و �طور �زا*7 

� �وء ا	�+�ف ��د ا	�رد '�ث �+ون أ�را<7  ا	ر,���
  ��	�+ري � �� أو ا	��ف ا	��Kد��	ب ا���	و ا�د��ن و ا(  

 
� ا	�/�ر ا	درا�� و ��	��	� , أو ��و+�
 �Kر �و�
 ا	��ر*�
 ا���8	�� 
�دم+�� �ؤ.ر <8ف ا	ذ+�ء و ا	!درات ا	�ورو.  

�*د أن ا	8وا�ل ا	ورا.�
 	��ردا	�<@ ا(*����� و ا(���8	� و �وء �+�ف ا	����
 �: ا	ظروف ا	�'�ط
 ��� و �ن ھ��   
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).88ص,1996,���ظ ا�������(����رة �� �وء ا	�+�ف و ا<طرا�7 �ؤ.ر ��ورة ر,���
 و   

+�	ط�8م و ا	�راب و ا	*�س و ا	را'
 و ا	'�*�تإذا 	م ��ل ا	'�*�ت ا$و	�
 : ا�����ت ا<و��� و ا�����ت ا������ -  

 

 إ	& ا	�'�
 و ا	�*�ح و ا(����ر و �Kرھ� 2درا +���� �ن ا����ع �Gن ا	�رد ���E ��دا�� 	'�	
 �ن , ا	����*�'	�+  

�وءا	�و�ر و +��� ازداد ا	�و�ر ازداد �دم ا(�زان ا(���8	� '�ث �ظ�ر ا	��وك ا	8دوا�� و ��	��	� ا(<طراب و   

.)88ص,1996,���ظ ا�������(ا	�+�ف   

� �+و�ن �8و��ت : ا��ظ�ھر ا��&د�� -� 
إن ا	8وا�ل ا	*�د�
 ا	ظ�ھرة �Kر ا	�/	و�
 	دى ا	�رد ��رك أ.�را ���  

 
��' ��ن 'وا��8�7رض ���ل ا	�+�ف ا	�وي 	7 �.ل و*ود ��ھ
 +�	!�ر ا	��رط أو ا	�دا�
 ا	زا,دة أو و*ود �!ص �  

.ا	�8ور ��	�!ص '�ث �ر��ط ھذا ��ظرة ا	�*��: إ	& ذ	ك و ���ھم �� �وء �+���7�+ل 	7 ذ	ك   

إن ا	8=2
 ا$�ر�
 ا	!�,�
 ��& أ��س ا	��ور و �وء ا	���ھم ��ن ا	زو*�ن �ؤ.ر :ا��وا�ل ا<&ر�� ا����ط� ���ط
ل-  

 
+�� �ؤ.ر ا	8=2
 ��ن , ��& ا	ط�ل �/.�را ��,� ��8+س �� <�!7 و 2�!7 ا	���� و 'ر+��7 ا	���8
 و ��و	7 ا	8دا,�  


 ا��وة �/.�را ����� إذا +��ت �2,�
 ��& ا	�4رة و ا	���م ���ب ا	����ن �� ا	*�س أو �� ا	�ن و ���7 +��� �+ون ا	2=8


 و �و�
 ��'�& ��	���ھم���� 
و ���S 	�*و ا	���� ا(*����� ا	����ب ����د ذ	ك �ل ا�زان ��وك ا	ط�ل و ا$�ر�  

إن �وء ا	�+�ف ا	���� و ا(*����� و ا�'��س ��	!�ق ��د ا	ط�ل �8ود" +�رن ھور��"'�ث �رى , ���!�= �+��7     

� ا$�رة و �8ور ا	ط�ل �/�7 ��ص ���وذ �'روم �ن ا	'ب و ا	8� �طف و ا	'��ن و +ذ	ك إ	& ا�8دام ا	دفء ا	�8ط�  

�.�+��� �و2ظ ����ر ا(<طراب و ا	!�ق ��د ا	�رد  �دم ا	8دا	
 ��ن ا��وة و �دم ا'�رام ا	ط�ل و ا	*و ا$�ري ا	8دا,  

.)89ص,1996,���ظ ا�������(  

� ا	���و��ت  ا��=ف إن: ا��وا�ل ا'����%�� -� 
ا	�*���8ت ا	'د�.
ا(*�����
 و ا	.!���
 ��ن أ�راد ا	ط�!�ت ا	�����  

� ا<طراب ا	�+�ف 	دى ا	�رد و ����
 '�ن �*��: �: أ�راد �,
 أ�رى أو '�ن ��8& إ	&���8ر ���� ر,���� و ھ��� �  

	ذ	ك و �8ود +.�ر �ن ا	��+=ت �� ا	ط�و	
  ا	=ز�
�روج �ن ط�!
 إ	& أ�رى دون أن �+ون 	د�7 ا	�روط ا	+���
 و   

"ا�در�7 ����ب"�ظ�ھر �وء ا	�+�ف إ	& ا	8وا�ل ا(*�����
 و �!ول ا	��+ر ا	�ر��� +�	�*ل و ا	8دوان و �Kرھ� �ن   

 �  .وإن أي �راع ��8+س ��& ا$�راد و ���ب 	�م ا	<�ق و ا	!�قأن ا	�راع ھو ا	�ظ�ر ا	ر,��� 	+����� ا(*����

.)90ص,1996,���ظ ا�������(  
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ا	!درات ا	���
 ��ن �=��ذ ا	�در�
 ا	وا'دة �ؤدي إ	& ��+�
 	�!�,��ن�� ا	ذ+�ء و 	���وت ا إن: ا��وا�ل ا��ر�و�� -  

� آن وا'د � 

 و �+�������8� 
و �8ود ا	��+�
 إ	& أن ا	���ھ@ ا	�8����
 , ��& ا	�8��
 ا	�ر�و�
 و 	�����ذ ���7 �ن ��'�  


 ��+ل '�د ��ن ا	�=��ذ وو��,��� و طرا,!�� و<8ت �� ���وى 2درات ا	����ذ ا	��و�ط و �ن ھ�� ��رز ا	��+�  

 ا	�وھو��ن ذوي ا	!درات ا	8!��
 ا	�ر��8
 و ا	�=��ذ ا	������ن �!��� و ا	��/�ر�ن درا��� �+ل ھذا ���ب ا	<�ق و ا	��ل

�.)91ص,1996,���ظ ا�������(و ��دات ا	درا�
 ا	�4ر ا	�����
  و ا	�و�ر ا(���8	  

:�#�ظ� -  

 .&
��ث ���ب �
�وم ا�ذات دورا ھ��� �� �و��. ���� ����ق ����وا�ل ا��ر�و�� ��ب ا��ر��ز %�2 �و$ف ا�
رد �ن !  

 &�وك ا�
رد و��� ا����%�� ��/���� ا�Aرون ��� أن ��رة ا�
رد %ن !
&. ھ� ا�!واة ا�ر:�&�� ا��� �/وم %����


. ا����� و ا�����ذات ���ون �ن ���وع ادرا��ت ا�
رد,  '����%�  �����. و ����ر ا����ل ا<&�&� �� �  

��ر ا!. ��در ����رة و �%��
&. و �/���. ��� ��� إذن ���ون �ن ��رات إدرا��� و ا!
����� ��ر�ز �ول ا�
رد !� 

 ��&�وك و ��وظ�:ف و %��. ���ن ا�����ز ��ن ا<!� و ا�ذات �ن ��ث أن ا<!� ھ� ���وع ا�وظ�:ف ا�!
&�� ا��� 

.أ�� ا�ذات ��� ��رة ا���ص %ن ھذه ا�وظ�:ف و �/���. ��� و ا���ھ. !�وھ� ,  ���م �� ا�&�وك و ا����ف �  

 

�#ت ا��5ذ��  -أ-4��:  

��+=ت ا	ط�و	
 ا$و	& �ن و2ت ا	و(دة �ر��ط
 ��4ذ���م و ��وھم و ��د��م و '�	��م ا	�'�
 ا	*���
 '�ث ��دأ   


 	�ط�ل إ	& أ���ب ���� �+رارھ� ���	�� 

 ا	�4ذ����� 
 ���8ر ا	�4ذ�
 �ن أ�رز ھذه ا	��+=ت  و �8ود أھ��
 و '�و�

أن �وا2ف ���ول�رات �د�دة +ل  ا	�وم  و �+�د �+ون ا	��ء ا	و'�د ا	ذي ��4�7 �� ا$��ر ا$و	& و �+�ن ا����ر   

� ا	+.�ر �ن ا	��+=ت ا	��و+�
 +ون ا	��ب ا	ط�8م أ.ر .��ت �� �+و�ن ����
 ا	ط�ل ��� � �  

) �!���.)71ص,1998,���ل د  

��� �/دان ا����� -أ-1�� :�� ���ول ا	ط�8م ھ� 
�Kر	7  ا�8دام ا	و��� �أ����7 إ	& �وا�ل  �8ود أو ا	�طء ا	�د�د �  

أ+ل ا$ط��ل 	��واد ا	د��
ا����ك و �وء ا	�<م و ا	�!�ؤ و ا<طراب ��ل ا	4دد  أو �وع ا	�4ذ�
 �.ل : *���
 �.ل   

و 2د �ؤ.ر ا	'�	
 ا(���8	�
 و ا	����
 ا$+ل و �!ص ا	��������ت ا	�� �'��ج إ	& �دة أطول 	��<م أو  �دم ا��ظ�م �وا��د   



 ا���� ا�
ا	�                                                                                                   ا������
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 	��رد ��& ����7 �.ل ا	4<ب و ا	'زن و ا	�4رة و �!دان ا	�8ور ��$�ن و �8ود ذ	ك إ	& ا	8=2
 ا	وط�دة ��ن ا	'�	


و�� ھو �8روف أ�7 أ.��ء ا(���8(ت ا	�د�دة ( �!وم ا	*��ز ا	�<��, 	�ط�ل و ا�8+������ ��& ا	*وا�ب ا	*���
  ا	����  

 �/داء ���7 أو �ؤد�7 ����2 ��	��8رة ا	�<��
 �!ل إ�رازھ� أو �!ف و ��8طل *��: ا	�8���ت ا	=ز�
 	��<م ��� ��!د 

�!� (ا	���
 	���ول ا	ط�8م ��).74ص,1998,���ل د  

ا	'�	
 ا	*���
: دون أن �'س �7 و�ن ��ن أ����7 ل أو ����: ا$+ل'��أن �/+ل ا	ط�ل أ+.ر ��� � ھو :ا��ره����� -أ-2  

� ا	'ر��ن أو ا	�د	�ل ��	��ص ا	�د	ل (� 
 �.ل ا<طراب ا	4دد و ��+ن أن �ر*: ذ	ك إ	& ا	'�	
 ا(���8	�
 ا	���.�


 �ن ر7���K �ل ���S 	���7 �رص ا	��ذذ و +/�7 �� ذ	ك �د	ل ���7  �K'�ل��+�7 ��دة أن �<�ط ���7 أ��م ر	ك ا	و +ذ  

 	�ط�ل ا	�'روم �7�G ( ���ط�: أن �<�ط ���7 أ��م ا	ط�8م �ظرا 	'ر���7 +�� ��+ن أن �+ون ا	�ره دا( ��& �!دان 

+�,�ب ا	��'وب ��	'�*
 ا	'�دة إ	& ا	��ر�@ �ن ا	��س �ن طر�قا	�8ور ��$�ن �.ل '�(ت ا	�/س و ا	�4رة و ا(  

�!� (ا$+ل و ا	�رب  ��.)74ص,1998,���ل د  

�#ت ا�!وم -ب-4��:  

ا	+��ر �+ون ���و�
 �ن ا	ظ�ور �� أ.��ء  ا	���ر و ذ	ك (���4ل ا	ط�ل ��*رى  ا<طرا��ت ا$ط��ل +�<طرا��ت إن   

�وع �ن ا	+�ت و �*د ا	�ز��ت ا	�+�و�
 �ر�
 ط��
 	�ظ�ور �� أ.��ء ا	��ل ��دا	'��ة ا	�8د�
 �ن ��ل و 	8ب و ھذا   

�!ص 2درة ا	ط�ل:و �ن أ�رزھ�  ��	�وم  وھ��ك ��+=ت �د�دة ���8� ���� ا	ط�ل و ��8�ق, ا	�وم و أ.��ءه �� ا$'=م   

& +���� أو �� '*رھ� أو ��زه أو ���م��& ا��!�ل �ن '�	
 ا	�!ظ
 إ	& '�	
 ا	�وم إ( �����دة ��ر*�
 +/ن �'��7 أ�7 ��  

7 �� ا	��ول أو ا	�رب أو ا$+ل ��Kوم +ر�	ط�ل ��د ا	ت ا���أ.��ء �و�7 و +.رة ط � إ	& *���7 أو إ2=ق را'
 ا	ط�ل �

ا	���@ �ن ا	��و�ف ��	!�ص ا	�ز�*
 و �ن  �!ظ
 ا	<��ر و �ن ��ن ���+ل ا	�وم ا	�8رو�
 ھ� ا$رق  أو ا	�8ب   

ا	�راع ��ن ا	�ز��ت و ا	��وات و ا	ر��Kت و ��ن ا	ذات ا	8��� و ا	<��ر ا	=�8وري و �ن ا	�وف �ن �ن ا	���@   


 ا	و2وع �� ا	�ط/ و 2د �+ون ا	��ب أ�<� +.رة ا$�+�ر ا	����ط
 و أ'=م ا	�!ظ
 و ا	���(ت ا	�ر��ط
 ��	ر��Kت ا	�+�و�

أ.��ء ا	�وم 2د �+ون ھذه و �ن ���+ل ا	�وم أ�<� ا	�!�ب و ا	��� و ا	+=م �� , و ا	�را��ت ا	����
 ا	<�!
 ا	�8!دة   


 ا	ظ�ھرة ���رة و ��د�
 ��د أي ط�ل 	+ن �*در ا���رة إ	& ا(ھ���م  �ذ	ك إذا �+ررت ا	ظ�ھرة �درا�
 ا	'�	
 ا	*���


 ا(���8	�
 +�!دان ا	ط�ل ا	�8ور ��$�ن ���*
 �!دان ��ص �ز�ز و ا	ظروف ا	�'�ط
 و ا	�ر+�ز ���
 ��& ا	�'	  

) �!���)75ص,1998,���ل د  
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�#ت ا'!
����� -ج-4-��:  

� '��ة��� 
� �و��ت ا	4<ب ا	'�دة �� *��: ا$���ر و (���� ا$���ر ا	�� �'دث ���� ��4رات أ�����  ��	�K ل.�  

� ا	��
 ا$و	& ��د ا	�ط�م أو ��د �*�ء �و	ود *د�د �� ا$�رة أو ��د ا(��!�ل � 
 ا	�رد ��� �ظ�ر ��ورة وا<'



 ��8ر ��� +ل إ���ن و 	+ن ا	�رق ��ن �رد و أ�ر ھو, �ن '��ة ا	'<��
 ا	��ز	�
 إ	& ا	�در����� 
��	4<ب ھو '�	  

  أ�رو +ذ	ك ����ف أ��	�ب ا	���8ر �ن ا	4<ب �ن �رد إ	& أن ا	�وا2ف ا	�.�رة 	�4<ب ����ف �ن �رد إ	& أ�ر 

ا	'�	
 ا	*���
 	�ط�ل +���=ل �� ���در:ھ�ا��=��ت �واء �� �و��� أو در*��� و �ن ��ن أ���ب �و��ت ا	4<ب   

 E��� ث�' 
ا	ط�ل �Kر ا	���ط �� ا	*�م +�زد��د �� إ�رازات ا	4دة ا	در�2
 أو ا	4د��ن �وق ا	+�و���ن أو ا	4دة ا	������  

 
� وأ�<� و*ود ��ھ
 أو �!ص  ��7 و���/ 	�!��م ��	���ط ا	+��� 	��ر�ف ا	ط�2
 ا	��د�!��*  
���8ر أ�<� ا	'�	  

� ظ�ور �و��ت ا	4<ب +�8ور ا	ط�ل �����8ة دا���
 �.ل ا	�4رة أو ا	!�ق أو <8ف ا	.!
 ��	��س � ���� 
و (ا(���8	�  

 
ا	���'�
 	4ر�زة ا	�!���
 ا	�� �+ون �ورو.
 �ن *�ل ���ق '�ث ���E ا	�رد ���8 أ2ل���& أ�<� ا	8وا�ل ا	ورا.�  

7���!� ���ب أ�ر ھو �!��د ا$ط��ل 	��Uء ا	ذ�ن �4<�ون 	���7 ا$���ب وو*ود, 2درة ��& �+��ف ���7 	���+=ت ا	�  

 
��>� 

 ��8دد ���� ا��	�ب ا	��ط
 +��ط
 ا$م و ا$ب أو ��ط,�� �إ	& ھ���ن ا	��ط��ن �.ل ��ط
 ا$*داد ا	ط�ل �  

�!� (ا	V ...و ا	��(ت��).76ص,1998,���ل د  

5- ��&
  : �����ت ا�ط
و�� ا�!

 
�ء <روري إ��, ھ� ا��!�ر إ	& ��ء �� إذا و*د '!ق ا����ع و ا	ر<� و ا(ر���ح 	�+�,ن ا	'� ا	'�*� 
و ا	'�*  


"أو 	�'��ة �/��وب أ�<ل " '�*
 ���و	و*�
 "(��!رار ا	'��ة ����� ���� 
و ��و2ف +.�ر �ن ���,ص , " '�*  

 ا	����
 ��& '�*�ت ا	�رد و �دى إ������ و ( �ك أن ��م '�*�ت ا	ط�ل و طرق إ������ �<�ف إ	& 2در��� ��& 

�   و ا	�'
 ا	����
 و ���� ��� �و*ز �ن ا	'�*�ت����د�7 	�و�ول إ	& أ�<ل ���وى ا	��و ا	���� و ا	�وا�ق ا	���  

:ا	����
 ا$����
 	Nط��ل   

��و �'��ج إ	& أن ��8ر , �ن أھم ا	'�*�ت ا(���8	�
 ا	�� ��8& إ	& إ������ و ھذه :  ا����� إ�2 ا��ب و ا��!�ن-1  

7 ���8� �ن ا	'ر��نأ�7 �'�وب و �'ب و ����� إ	& *���
 و إ	& ��,
 ا*�����
 و ا	ط�ل ا	ذي ( ���G� 
�: ھذه ا	'�*  
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�ء ا	�وا�ق و �<طر�� �����ا	�8ط�� و � E���) �!���).82ص,1998,���ل د  

ر���
 و ا	�و*�7 ���
 �ن *��ب  ا$م ھ� ا	�� �+�ل �'!�ق �ط�	ب ا	��و ن ا	إ: ا����� إ�2 ا�ر%��� ا�و ا�د��  -2  

و �'��ج ا	ط�ل إ	& إ���ع ھذه ,ا	*����'!�!� ����� �<�ن ا	و�ول إ	& أ�<ل ���وى �ن ���و��ت ا	��و ا	���� و   

���ب ا	�وت أو ظروف ا	�8ل أو ا���4ل ا$م �ن  ا$ب أو ا$م���4ب ,ا	'�*
 �/ن ��ر ا	وا	د�ن و*وده و ���ران �7   

�!� (���� �ؤ.ر �� ��وه ا	���� ا	�وي ط��).82ص,1998,���ل د  

��ر -3�7 �� ا	'�ول ��&ا	ط�ل ا	�وي  �'رص: ا����� إ�2 إر*�ء ا��� 
�K+��ر ر	& إر<�ء ا	ط7 إ��ل أو*7 �+ ��  

 �
 ا	�وا�ق ا	���� و ا(*�������� �.ا	�واب �.ل ا	!��
 أو ا('�<�ن و ھذه ا	'�*
 �'�ن �ن ��و+7 و ���ھم �  

� ��و+7 ��& إر<�ء أ2را�7 ��� �*�ب 	7 ا	��8دة و �+��7 '��م و  ا�ط
ل �'رص: ا����� إ�2 إر*�ء ا<$ران-4�  

�!� (م و �ر'���م �7 +8<و �� *�����م �!د�رھ��).82ص,1998,���ل د  

�'��ج ا	ط�ل �� ��وه إ	& ا(��!=ل و ا(����د ��& ا	��س و �'�ل �8ض  :ا'&�/#لا����� إ�2 ا��ر�� و -5  

�!� (.!�7 ����7  ����دة �ن ا�Lر�ن ��� �ز�دا	��ؤو	�
  و ����ر أ�وره دون ��).82ص,1998,���ل د  

�'دد ا	�*��: +ل ا	����8ر ا	��و+�
 و ا(*�����
 ا	�� �'��*�� :ا����� إ�2 ���م ا������ر ا�&�و��� و ا'����%�� -6  

و��,ل ا��=م �� ذ	ك ���ا	ط�ل �ن طر�ق ����
 ا	���,
 ا(*�����
 ا	�� �ر�+ز ��& ا$�رة و ا	�در�
 +�� ���ھم   

�!� (ا(*����� ����د ا	ط�ل ��& ا	�وا�ق ��).83ص,1998,���ل د  

� ا	.!���ت ا	�����
 ��E��� ��>8 ���� �2ل ا	��د�
 ���ر�
 أي  :ا����� إ�2 �/�ل ا�&�ط� -7� 
����ف أ���ط ا	��ط  

����� ا	�8ض ا$�ر ��زم ا	ط�ل ��ذ �ن ��+رة �!�ل��وك ����ره ا	ط�ل +�ن �/+ل �� �ر�د و ��& ���ء و ��8ب '�& ���م   

�!� (إ	��� ���و+7 ��زال �Kر ��<@ا	��ط
 و ا	�و*�7 $�7 �'��ج ��).83ص,1998,���ل د  

و ھو �� ��8& إ	�7 دا,�� �ن طر�ق إ	& ا	�'��ل و ا(�*�ز   ا	ط�ل �'��ج :ا����� إ�2 ا�����ل و ا�!��ح -8  

 �� E*�� &�' 7� 
ا�'�ط
ا(��ط=ع و ا(��+��ف و ا	�'ث وراء ا	�8ر�
 ا	*د�دة '�& ��8رف ��& ا	��,
 ا	�'�ط  

� �و��: إدراك ا	ط�ل و ����
 �واھ�7 ة �����7 � 
.��	�8	م �ن 'و	7 و ھذه ا	'�*
 أ����  

و +�ؤ و �'!ق ذا�7*د�ر ��('�رام  و أ!. ذا��7�8ر ا	ط�ل إ	& أن ��8ر ��'�رام  :ا����� إ�2 ���!� و ا��رام ا�ذات -9  

 و ��8ر �ن ���7 �� 'دود 2درا�7 و إ�+�����7 و ھذا ���'�7 ��دة ا'�را� 7	�Uر�ن $�7 ��8& دا,�� 	�'�ول ��& 


�!� (ا	�� �8زز ذا�7 و �ؤ+د أھ�����  ا	�+��
 ا	�ر�و2��).83ص,1998,���ل د  
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� ا$�رة و ا	�در�
 و  :ا����� إ�2 ا<�ن -10� 
�'��ج ا	ط�ل إ	& ا	�8ور ��$�ن و ا	ط�/���
 و ا(����ء إ	& *���  

� *و ا�ن ��8ر ��7 ��	'���
 �ن +ل ا	8وا�ل ا	دا���
 و ا	��ر*�
 ا	��ددة, �� ا	�*��:  ا	ر��ق� 
+م �'��ج إ	& ا	ر���  

��*ب ��& ا	وا	د�ن و ا	�ر��ن, 7 ا��*��
 �دوا��
 �طر ���ب 		7 و ��8ره ��(�ن �� '�<ره و ���!��7 ��8دا �ن +ل   

  ���و	و*�
	�ط�ل �� ا	�8��م و ا	����ص و ا	8=ج �واء أ+��ت ا	'�*�ت *���
  ا$����
ھذه ا	'�*�ت ا	����
  إ���ع


أو '�*�ت ��!�, 
���و &'� إ������و ���
 �*ب أن �����ب ا	�ر��
 �: ھذه ا	'�*�ت و ��8ل ��& .ا*�����
 ,ا���8	�  

�!� (ا	ط�ل ��وا ����� �'�'���).84ص,1998,���ل د  
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:ا��#��  

 
�ن أھم ا	�را'ل �� '��ة ا	�رد '�ث �8رف �'������� و �/.�رھ� ��& ا	����
 ���!�= إن 'دثإن �ر'�
 ا	ط�و	  

و ا��*����م و �8د�ل �� �*ب �8د��7 '�& ( ا���8(��م*�دا و �را�2
 ��وھم و  ��$ط��ل���� ���+ل ��ذا �*ب ا(ھ���م   

� �ن ('ق  ا<طرا��ت@ ��7 ����وك �Kر �وي � م����& ������� ��	�K ظ�ر� 
+�� ���و*ب ��& , و أز��ت ����  

وا	�8ل ��&ط�و	�7 ا	��+رة  ا	ط�ل ��ا	<رور�
 ا	�� �'��*��  ا$����
ا	وا	د�ن و ا	�ر��ن �و��ر *��: ا	'�*�ت   

 

 '�ب ��ط���ت ا	�*��: و ھذا +�7 �ن أ*ل ���ء ����
 �و�
 ��وا�!���� 
'	�� 
 ���,��م ���,
 ا*�����

� �ن ا����
 �/ي ���+ل ����
 +��ت أو *���
 و ���*ب!� � ����� و ا*������ و �'!�ق ا	�'
 ا	����
 و ا	8!��
 ا	�

 ��*��'� ���ن ا	��روض أن ��و�ر ,ا	ط�لا	�ر+�ز ���7 أ�<� ھو ا	�را�!
 ا	����
 ا	�� ���8رھ� �ن ا	<رور��ت ا	�  

� ا	'�(ت ا	�8د�
 و � 
� ا	'�(ت ا	�4ر ا	�8د�
  ا	�و�
 ��ھ�كھذه ا	����8�
�Gن أرد�� �8= أن �'��ظ  ,ا	�<طر�  

�وي 2د ���@ ��7 ا<طراب ('!� �� �����7 �*ب ا	�دء �ن �ر'�
��& أ�راد ا	�*��: و أن �!��م �ن أي ��وك �Kر   

� �روز ا(<طراب ا	���� أو ا	8!�� ا	�ط�ر � �وا	ط�و	
 ا	�� �K	�� �� �+ون ھ� ا	��در أو ا	��ب ا	ر,��� ا	'��  

 
� ����ص ا(<طرا��ت و �'د�د أ������ ا	=�8ور�
 ا	�+�و�� 
.��ذا ����G �ر*: إ	& ا	�در�
 ا	�'����  
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إ�راءات ا������� ��درا�� : ا�
	ل ا����س   

 

ا
درا�� ا	��ط���� - 1  

���� ا
��ث -2  

أدوات ا
��ث-3  

�ن و ز��ن إ�راء ا
درا�� -4��  

5- ����ا
درا�� ا��  

�	ت  -6�
�!د�م ا  


� ا�و
" -أ��
ا  

���� - ب$

� ا��
ا  


$�-ج�$

� ا��
ا  

���ت-7!�
  �رض ���&� ا

���ت -8!�
  �*(ص ا
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	� ��درا����
:ا�
راءات ا�  

: ا�درا�� ا���ط��	�  - 1  

�ن أ�ل درا�� ا�ظ�ھرة و ��  ا���
و��ت و ��د�د ا�ط�ر ا��� ���ري ����،����ر �طوة ھ��� �
	��م �����ث   

 %
.�(ظ�م �(���� ا���ل ا���)ت و  ا�درا�� و ا���رف &  


��� ا���ث  -2 :  

ا�طر�	� أو ا�و��
� ا��� �.��� ا����ث �ن أ�ل ا��-ول &
% ا���
و�� ا��� �,+ف �* &ن ا�ظ�ھرة ا��راد ھو   

�����	ص�/� درا��(� ا&��د(� &
% ا��(�1 ا����دي و ھو ا��(�1 ا�ذي �����ل �� ا����دات ا�(/��� , درا����   

���ث ���4 �(� ھذا ا��(�1 �درا�� ا����� أي ا��ر�ض درا�� ���	� (��ط�  �ن ����2 �	��م ا��ظ�ھر ا���ج و  


ور	س أ�
رس (ا)������ت ا��� �-در &ن ا�+�ص ا��
و,�� و ������� ��
�ل ا�+�-�� ���
�ل ���
ف,2004  

.) 86ص   

:أدوات ا�درا�� -3  

:ا���
و��ت�ن أ�ل ا��و-ل إ�% ��	�ق أھداف ا���ث ا&��د(� &
% ا6دوات ا������ �� ��    


�(�,�� :  درا�� ا��!��-أ,�و �	د أ�ذ, ����د ا��(�1 ا����دي &
% درا�� ا����� ��&���رھ� ا��(�1 ا�ر���9 �
درا�� ا  

 �
���  ا���
و��ت &ن ا����� و �ذ�ك ��رف �>(��و ھ� و��
� ھ��� &
م ا�(/س �-ط
4 درا�� ا����� �ن ا�طب ا��	  

 ا�ط�ر ا�ذي �(ظم و �	�م ��* ا�6-��9 ا�(/�� ,ل ا���
و��ت و ا�(��19 ا��� ��-ل &
��� �ن ا�/رد و ذ�ك &ن طر�ق

�ط" (ا��	��
� و ا���2ظ� و ا)����رات ا���,و�و���  
).156-155ص , ��1998ن ��د ا�  

 


�� ا��	��م و ا��+��ص ا�(/���ن  ر ا��	��
�����: ا�
%!��� ا��	!د	� -ب�& �� �
  و ا��	(�� أو ا6داة ا����6� ا������

��� و��
� ��دف إ�% ا���رف &
% ا��ر�ض �+,ل ���+ر وا��� �ن ����2 �
�	� ا�6-��9 ا�(/��(� و ا��/�وص   

��ث, ا)(/�������ص و ��ر�� ���(��* و �+,�2* و ا�و-ول إ�% ا��+��ص و ا��	و�م ا�(/�� و ��
�ل ا)������ت   

 ���4 ا��	��
� ������ر ا�(/��(� �دى <در�* &
% ��ن إ<��� &2<� &��2� (���� �  ا��/�ظ &
% ا�ط�ر ا���(� و

ا����(�ت ا6و��� و أ�رى �رة ��رك �ر�� ا�����ر �
�/�وص ��(وع إ�% �	��
� �و��� ا��.�وط� �>�9
� �ن أ�ل ��   

أ(�� �
ك ا��2<� ا)����&�� ا���(�� ا�د�(���� ��ن:  ���م زھران إذ ��ر��� &�د ا, �ن أ�ل ��ر��  ���+* ا��و��   
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� و ��ما��� ��ودھ� ا�A	� ا�����د�� ��دف ��  ا���
و��ت �ن أ�ل �ل ا��+و ا��/�وص و��� �و�*  ا�9�-�6,  

.)68ص,1982, �!
د زھران .(�ن ����2 ا����ؤل &ن ,ل +�ء   

 

ھ� ا�ر,�زة ا����6� �� درا�� ا����� ��ث ���4 ا�/ر-� ���2ظ� �
وك ا�/رد أA(�ء ا��	��
�:  ا�
��ظ� ا��	!د	�-ج  


و�	!ن رو�ر"و ��ر���  "%

�(�,� و ا��� ���,E� �ن ا����رات ا�.رور�� �أ(�� ���و& %
�� ��2ظ� ا��ر�ض &  

�	�ر(� إ��ھ� ���,ل, ردود أ���ل , ا(/��)ت , �ر,�ت ا���م , �و�* &�م �ن ا��ظ�ر ا���ر�� إ�% ��Fرات ا�و�*   


% �ؤال �� ��ث ��(�ول ا���2ظ� &دة �وا(ب �(��  & �����ا��ظ�ر ا���م: ا�ذي �,ون &
�* ا��/�وص أA(�ء ا  

��� ا6داة ا����6�,و ���
ف ا).طرا��ت ا��
و,�� �� و ا)(/��)ت ا�ظ�ھرة ا�
/ظ ا������ر,���
�س و ا��ر,�ت و    


ود ��د 
��" (ا��,�
� �,ل �ن ا��	��
� و ا)����رات �
).76ص, 2002,  

 

ا��� ھ� و��
� �ن و��9ل ��  ا���
و��ت ا��� ����د��� ا�9�-�6 �
,+ف &ن ا�(	�ط: ا����!رات ا�
و*و�	� -د  

و&
�* ا����
(� ,ا��� �و-ل إ���� �� ا��	��
� ��2ت ا����د�� أو ��ؤ,د &ن ��ض ا�/ر.��ت  ا��	 �م �ظ�ر �ن �2ل  

و , ا����ر ا��وا�ق ا�(/�� ا�ذي �	�س ���  أ���د ا��وا�ق ا��راد ا,�+���� �� ا���)ت �ن إ&داد أ���ذة ز�(ب +	�ر   


ق ا��و.و&� �ن إ&داد أ���ذ 	
و ا����ر ا)��	2ل ا�(/�� &ن,  �و<�* ��ن ر.وان  ا����ر ا��,و(�ت ا�درا,�� �  

.ا�وا�د�ن �ن إ&داد ا���6ذ �و<�* ��ن ر.وان   

و �	�س ا��وا�ق ا�(/�� ا���م"ز�(ب ا�+	�ر "ھذا ا)����ر ا��و.و&� �ن إ&داد ا�د,�ورة  :ا��-�"ا���!ر ا��وا,ق -  

ا��وا�ق, ا��وا�ق ا�6ري , )ا�����(��وا�ق ا�-�� ا, ا��وا�ق ا�+�-� ا)(/���� : إ�% أر��� ���ور ھ� و �(	�م   

&��رة و ��,ن �ط��ق ا)����ر ����  ا6&��ر �ن  20و ,ل ��ور ���وي &
% , ا��وا�ق ا)����&�, ا�6ري  

.)77ص, 2003,ز	�ب ا��%	ر (ا��(��ن إ��داءا �ن �ر�
� ا�ط/و�� ا���و�ط� إ�% ,��ر ا��ن   


� ا����!ر-	��
% &��رات ا��	��س �ط
ب �ن ا��/: �& ������G&ط�ء �	د�ر د<�ق و -ر�4 و ذ�ك ��ب , �وص ا  

) .)(���رض, ) أ���(�(����د, )(�م(�وا�ق :�درج ا��	��س �ن   

:��%	ط إ
!�!ت ا����!ر-  


% ا��ر��ب)),أ���(�,(�م( 0-1-2:&(د�� �,ون ا����رات إ������ ����(	�ط ��م ب-&.  
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-���

% ا��ر��ب )), أ���(�,(�م( 2-1-0:����(	�ط ��م ب &(د�� �,ون ا����رات �&.  

:و ���دد ���وى ا��وا�ق  �ن �2ل ا�در��ت ا������   

.40إ�% �0وء �وا�ق �ن -  

.120إ�% �81وا�ق �(�/ض �ن -  

.160إ�%  �121وا�ق �ر�/  �ن -  

�	�س ا)��	2ل ا�(/�� �
ط/ل و و "  �و<�* ��ن ر.وان"�ن إ&داد ا���6ذ :ا���!ر ا���%�ل ا��-�" �ن ا�وا�د	ن -  

,2004,,و1	0 ��ن ر*وان(&ن ا6ب 40&��رة ���
	� ��)��	2ل &ن ا6م و 40ا��راھق &ن ا�وا�د�ن و ��>�ف �ن   

.)7ص   


� ا����!ر-	��&ز�زي ا�ط��ب ���� �
� ���و&� �ن ا����رات �	�س �دى ا��	�2ك &ن وا�د�ك �><رأ و.  &2��: �  

.-��4 ����� , -��4 إ�% �د �� , �Jر -��4 &
% ا�ط2ق : ا����� ا��� ����ره أ,�(ت أ��م (*)    

:�(	ط ا)����ر ,������: ��%	ط ا����!ر-  

).در�� وا�دة(إ���� �Jر -���� &
% ا�ط2ق -  

).در���ن(-���� إ�% �د �� -  

).2Aث در��ت(-���� ����� -  

.و إن ا(�/.ت د�ت &
% ا)&���د�� &
% ا�ذات , &
% ا)&���د�� �
وا�د�ن و ,
�� ار�/�ت ا�در�� �� ا��	��س د�ت   

.در�� �,ل ا)����ر ا���ص ��)��	2ل ا�(/�� &ن ا6م و (/س ا�+�ء �  ا6ب30أ<ل �ن  �(�/.� &���د�� ا-  

.+�ء �  ا6ب��)��	2ل ا�(/�� &ن ا6م و (/س ا� ا���ص  در�� �,ل ا)����ر 60إ�% 30��و�ط� �ن   &���د��ا-  

.��)��	2ل ا�(/�� &ن ا6م و (/س ا�+�ء �  ا6ب در�� �,ل ا)����ر ا���ص  120إ�% 60�ن �ر�/��   &���د��ا-  

��,ون �ن, " �و<�* ��ن ر.وان"ھذا ا)����ر �ن إ&داد ا�د,�ور  :ا���!ر ا�
2و�!ت ا3درا2	� ��%�ق ا�
و*و�" -  


ق ھ� ا)(ز&�ج و ا)(/�����  47	
�ط�ق &ل ���  ا6&��ر �ن ا�ط/و�� إ�% , &��رة �	�س ,ل ا��,و(�ت ا�درا,�� �  

.)15ص ,2004,,و1	0 ��ن ر*وان ( .,��ر ا��ن   


� ا����!ر -	��
�* ا�6-��9 ا�(/��(� و ��ط� إ���� &
% ��ب�ط
ب �ن ا��/�وص : �& ���
<راءة ا����رات أو ��  

.�و<  �� �  
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: ��%	ط ا����!ر -  

).در�� وا�دة(ا����رة ) �-ف ����� ا������ -  

).در���ن(ا����رة �-ف ����� إ�% �د �� -  

).2Aث در��ت(ا����رة ا����� ���د�� -  

).أر��� در��ت(ا����رة ا����� <و�� -  

).��س در��ت(ا����رة �-ف ����� ��د �دا -  


ق �ر�/  (وع ��  115و65و أ�� إذا �راو�ت ��ن , ���	
ق �(�/ض  60و ,
�� ,�(ت در�� ا)����ر أ<ل �ن 	���,  

.��� �وق ���	
ق �ر�/  �دا 115ا�� إذا ���وزت و  

�و�
�� �و)�� J " ���05زا�� ا�+�رف"�رت ا�درا�� �� ا��در�� ا)��دا�9� :
2!ن و ز
!ن إ
راء ا�درا�� -4  

و���� ,��رة دا�ت ا�درا�� �دة +�ر ,<�م و �,�ب �
�د�رة و �ط�م و �,���  ���14وي ا��ؤ��� &
% , ����F(م   

.���و  �ن أ�ل درا�� ا���)ت  18أ�ر�ل إ�% 12�ن   

  ���و ��ث �م �ن ����2 18أ�ر�ل إ�% ��J�  12ا���دا(�� ا��� دا�ت �ن ھ� ا�درا�� ا�/�
��  :ا�درا�� ا�4!�	�-5

��ث ,�ن ا��ردد &
% ا��ؤ��� ا��ر�و�� �و���, �  �ط��ق ا)����رات ا�����دة &
���  إ�راء ا��	��2ت �  ا���)ت   

.�	ر��� �ن أ�ل ��2ظ� ا���دة �
��)ت   

: �%د	م ا��!�ت - 6  

ا��!�� ا4و�5 -  

:ا��	!�!ت ا4و�	� ���!��-أ  

أ:ا��م -  

ب:ا�
	ب-  

أ(A% : ا��(س -  

�(وات 8: ا��ن-  

ا�A��A� إ��دا�9: ا����وى ا�درا�� -  

��>س �* : ا����وى ا����+�-  
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ا6و�%  :ا��وةا��ر��ب ��ن -  

اA(�ن :ا��وة&دد -  

)�و أ�ري ���	ر(�ر��ط�ن  :�
وا�د�نا����� ا)����&�� -  

داء ا��,ري ا�����د &ل ا6(�و��ن : (وع ا��رض-  


� ���!�� -ب!�:ا��	
	!6	� ا�  

:ا���9� ا����� -  

+�ر أ+	ر , �+رة ��راء , &�(�ھ� �(���ن , �د�(� (و&� �� , ا����� ��دو <-�رة ا�	��� : ا��(�� ا��ر�و�و��� -  

(ظ�ف و ��(��ق : ا�
��س -  

إ) أن &2��ت ا���ب ظ�ھرة �� و���� , ا����� ا)������ ) �/�رق و���� : �2�4 و إ���ءات-  

��ب ا��د�ث , ����و(� , �م (�
	% أي -�و�� �  ا����� : ا)�-�ل-  

������ و ا(���ط��  : ا��زاج و ا���ط/� -  

- �
ا�(+�ط ا��	  

�/�و�� , وا.��  :ا���7  -  

)�ذ,رت �وا<ف �دAت �� ط/و���� ا���,رة ��ث أن ا����� (<و�� �دا : ا�ذا,رة -  

ذ,�� و ھذا �و.4 �ن �2ل �/�&
�� �  ا9�6
� و ا�����ت ا�-���� : ا�ذ,�ء -  

.(+�ط� و ,�Aرة ا��ر,� : ا�(+�ط ا��ر,� -  

: �رض ��!�6 ا�
%!��ت -  

.أ�ر�ت �  وا�د ا����� �� ا��در�� , د<�	�  20دا�ت  �12/04/2015وم :  ا�
%!��� ا4و�5 -  

أ�ذ ا�ذن و ا��-ر�4 �ن وا�د ا����� �ن أ�ل ا�	��م ����	��2ت و ا���رف &
% ا�وا�د و �و.�4 �� ھوا�دور: ا��دف -  

.ا�L� ����6-��9 و أ�.� +رح �و.وع ا���ث و إ�%  ��ذا ��دف و ��ذا (ر�د ��	�	* و ا�و-ول إ��*   

د<�	�  45دا�ت  �14/04/2014وم : ا�
%!��� ا�:!�	�  -  

��  ا���
و��ت ا���-� ������� و ,�ب A	��� و ا���رف &
% ا���ر�M ا��ر.� :  ا��دف  

��ث ا�J(�ت �ر-� ا��	�ء ����, ا��در��  ��د ا(���ء ا����� �ن أو<�ت ا�درا�� �رت ا��	��
� �� أ�واء &�د�� �� -  
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  ��� %
 و ا��د�ث ���� �طو) �ن أ�ل ,�ب A	��� و �� ,�ن ظ�ھرا &
% ا����� ا����ون و ا)������ و ا)���� &

و  �
���� ��ر.�� و ,�/�� ������ �*و �� أ�Aر ا(���ھ� ھو ا�/�م ا���د , ا)�9
� و �رد ا�6داث ا����
	� ��ر.��   

��ث ھد�ت ا��	��
� إ�% ا���رف &
% ا���ر�M, ا���
و��ت ا��� �د��� �ول ا��رض و ھذا ,
* �/.ل د&م ا�وا�د�ن ���   

و �,ن , أ(�� �����* &ن طر�ق ا6(�و��ن  و,�ن داء ا��,ري �(ذ أر��� �(وات ا�ط�� �
���� ��ث أ��دت أ(�� ���(�   


�2ج ��% أ(�� ��	ن (/��� أ���(� ��6(�و��ن و ���ول ��ھدة ��و�ض ذ�ك  ا����� � �
��,�/� �  �ر.�� و ��	�  

.ا�(	ص ا��.وي �� درا���� ��� �ن ا6وا9ل �� ا�	�م  و ���م ,�Aرا ��-و��� &
% (��19 ��دة   

أ�ر�ت �  وا�د ا����� , د<�	�  45�دة  �19/04/2014وم :  ا�
%!��� ا�:!�:�-  

��  ا���
و��ت ا���-� �����ر�M ا��ر.� �
���� و &ن ا��2<�ت ا)����&�� و ا�6ر�� و ��ر�� ا����وى: ��دفا-  

.ا����+� ا)<�-�دي   

�	�ت , ا��	��
� ا��A(�� �  ا����� �ن أ�ل ا���رف &
��� أ,Aر و ��  ا���
و��ت ا���-� �ول �ر.����د إ�راء   

�,ن ا6م, أ+�ر  6,�(ت و)دة ا6م �
���� ط����� و ر.�&��� دا�ت , ���� ��ض ا�(	�ط ا���-� -رح ��� وا�د ا�  

�	ر ا�دم و ��ھو �و.4 أ(�� &�(ت �ن �+�,ل �  &�9
� زو��� ��� زاد: ,�(ت ���(� �ن أ�راض أA(�ء ��
�� �Aل   

 ��	
� و ����� وھ� �� و ا����ل ا��/�ر ا�ذي أدى إ�% ظ�ور ا��رض �دوث +��ر ��د ��ن �د ا����, �ن �و��� و <  

(	ص �� , ا���AFن : �(وات ����ت ھذه ا�-د�� ظ�ور أ&راض ��د �
ك ا���دA� ��.�� أ��م �Aل  3&�ر �(�ھز   


و��ت و �/�<�ت ا6&راض إ�% أن أزداد ا�6م �
���� ��% و-و��� , ا�وزن �
+رب ا��/رط  �
��ء و ,Aرة ا�ط
ب �  

�وم و أ�ر�ت ��� ا������ل و �م ا��+��ص ا�(���9 &
% أ(�� ��20د�س �دة  إ�% ���� ��Jو�� و د�و��� ا����+/% ���ن  

 �-��� �داء ا��,ري ا�����د &
% ا6(�و��ن و �2ل ا���ث �� ا���ر�M ا�6ري �
�رض �د ا����� و &��� 


�رض � �A-رح ا6ب أن ,ل , �-���ن �داء ا��,ري أي و�ود ا)���داد ا�ورا� �و �ول ا��2<�ت ا�6ر�  

 +�ء ��د و ) �و�د أ�� (زا&�ت أو �+�,ل أي �و أ�ري ��وده &2<�ت �و�� ���م ������� و ا)��رام و 


% �ر.�� & ��
��ث �ن , ھذا �� ���&د ا����� &
% ا���/�ف �ن �دة ا�	
ق و ا�.Fط  �,� ) �ؤAر �  

��Aر �
�� <د �ؤدي إ�% إر�/�ع&
% ا��-���ن �داء ا��,ري ,��را ,�(وا أو -�Fر ��(ب ,ل &��ل أو  ا���روف   

�� �و (��� ا��,ر �� ا�دم و ھذا ,
* �ن أ�ل ��	�ق ا��وا�ق ا�6ري و <درة ا�/رد &
% ��	�ق �ط���* و ������*   

و ���� ا�ط/ل إ�% ا����طف ا�و�دا(� و ا��ب و ا6�ن �ن ��ن ������* ا����6� و, ���4 �* ���و-ول إ�% ذ�ك   
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و &
�* ���ط�  ا�ط/ل ��	�ق ذا�* و ا��وا�ق ا�(/��, ��-� �� ���� و�ود �رض أي ا�ر&��� و ا)ھ���م �,ون زا9د    


��� ,ل �� �����* �ن Jذاء , و ���� ���
ق ������وى ا)<�-�دي ا���دي , &��� � %
��ب وا�د ا����� ��و ���&د &  

.�� ا���ل &
% ا��,�ف �  ا��رض و ��	�ق ا��وا�ق ا�(/�� و ,ل ھذا ���&د �ط��, ��ص و دواء و ر&��� ط���   

- ��د<�	�  50دا�ت �21/04/2014وم : ا�
%!��� ا�را�  

!��

ق ا��و.و&� و ا����ر ا)��	2ل :  ا��دف 	
�ط��ق ا����ر ا��وا�ق ا�(/�� و ا����ر ا��,و(�ت ا�درا,�� �  

.ا�(/�� &ن ا�وا�د�ن   

ا�.4 أ(�� ) ���(� أي �+,ل ,أ�ر���&ن (و&�� &2<���� �  ز���92 و �  أ�راد "أ"��د �وا-
� ا��د�ث �  ا�����   

��� ����و(� و ��ب ���&دة ا�Nر�ن و �
و,���� ��دة  و ھذا �� أ,ده ا���
م, أو �وء ����ل �  ا�Nر�ن �  ا��,س   

داء ا��,ري ) �ؤAر &
% درا���� �ن ��ث ا2�6ق و ��% ا���-�ل ا�درا�� ��� �ن أوا9ل ا��2��ذ و ھذا د��ل أن  

ا�+�-� , ا�-�� , ا)����&� , ا�6ري: و�ن �2ل �ط��ق إ����ر ا��وا�ق ا�(/�� ا�ذي �	�س ���  ا���6د ,   

 ���
,در�� ,
�� �����2ر و ھذا ��(�ه ��ب �(	�ط ا)����ر ا����� ��� �وا�ق (/�� &�م 148,�(ت (���� ا���-ل &  

,در�� ,
�� �����2ر ا���ص ��6م  90ا����ر ا)��	2ل ا�(/�� &ن ا�وا�د�ن ,�(ت ا�(���� و ���� ��ص , �ر�/    

و ھذا �� )�ظ(�ه �� ���  ا���)ت و �,ون و (/س ا�(���� �  ا6ب و ھذا د��ل  &
% ا)&���د�� ا��ر�/�� �
وا�د�ن   

�و�� �ن �دوث �.�&/�تا���ب را�  إ�% ط���� �ر.�م و &دم <درة ا6ط/�ل ا)(/-�ل أو ا)��	2ل &ن أو����9م   


% در�� , �ط�رة & �)

ق ا��و.و&� ��-	
أي ا����رات ,�(ت ���ل 70أ�� &(د �ط��ق ا����ر ا��,و(�ت ا�درا,�� �  

وھذا �� ا�.4 �� ���  ا���)ت, و�ود ا�	
ق �(��� ��و�ط� و ھذا د��ل &
% " ا����� �-ف ����� ��دا "(�و إ����   


��� ا��-���ن �داء ا��,ري ���(ون �ن <
ق �/رط ��,مJق أي أ
 ��ث �و�د &2<� ,��رة ��ن داء ا��,ري و ا�	

.�ر.�م   

:ا��!�� ا�:!�	� -  

:ا��	!�!ت ا4و�	� ���!��-أ  

ي:ا��م -  

ف: ا�
	ب-  

  ذ,ر: ا��(س -
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�(وات 9: ا��ن-  

ا��A(�� ا��دا�9: ا����وى ا�درا��-  

��>س �* : ا����وى ا����+�-  

��<�ل ا��6ر : ا��ر��ب ��ن ا��وة-  

2Aث �(�ت : &دد ا��وة-  

)�و أ�ري ���	ر(�ر��ط�ن : ا����� ا)����&�� �
وا�د�ن-  

داء ا��,ري ا�����د &ل ا6(�و��ن : (وع ا��رض-  


� ���!�� -ب!�:ا��	
	!6	� ا�  

:ا����� ا���9� -  

أ�ود+�ر , أ��ر ا��+رة, &�(�ھ� �(���ن , (��ف �دا , �دو <-�ر ا�	��� �ا����� : ا��(�� ا��ر�و�و��� -  

(ظ�ف و ��(��ق : ا�
��س -  

  ��دو &
�* &2��ت ا���ب ا�+د�د و ا��زن : �2�4 و إ���ءات-

�� ا��دا�� و�د(� -�و�� Aم ���ن ا�و.  , ��ول (و&� �� : ا)�-�ل-  

ا(طوا�9 و ��و�ر و ا(د��&� ھذا �ن �2ل ��2ظ�* �� ا�	�م و �� ا����� �  ا�ز�2ء: ا��زاج و ا���ط/� -  

- "�%�ا���!ط ا�  

- �F
�/�و�� , وا.��  : ا�  

��و�ط� :  ا�ذا,رة-  

��و�ط :  ا�ذ,�ء-  

(+�ط  و �ر,��* �(د��� : ا�(+�ط ا��ر,� -  

:�رض ��!�6 ا�
%!��ت -  

د<�	�  25دا�ت  26/04/2015 :ا�
%!��� ا4و�5   

ا���رف &
% ا����� و ,�ب A	�* : ا��دف   

و ���(� ا���
و��ت ا�+�-�� &(*" ي"��ث  ��ر�(� ���� &
% ا����� �رت ا��	��
� �� ظروف &�د�� �� ا��در��   
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�� ��دA(� ,و ا�J(�(� ا�/ر-� �ن أ�ل ��2ظ� �
و,��* �� ا�	�م و أA(�ء ا)��را�� و ,�ف �����ل �  ا�ز�2ء   

 �  ا���
�� �ول (���9* ا�درا��� و &ن �
و,��* �2ل ا��(� أو ���6رى ,�ف ,�ن <�ل ا)-��� �داء ا��,ري و ��د

��ب �-ر���ت ا���
�� ا��� �در�* �(ذ و �� ا�.4 �(� أن ا)-��� �داء ا��,ري ھ� ا���ب �� ��Fر �
و,��* ,   

دوا(� �  ز�92* و ��-� &(د�� ���رون �(* 6(* �ر�ض و �>�ذ��ث أ-�4 ��و�را �دا و ا(د��&� و &  �(��ن   


�* ,�Aرا �	ن ا)(�و��ن & %�F� و.  

  د<�	� 45 دا�ت 28/04/2014: ا�
%!��� ا�:!�	� 

.ا���رف &
% ا���ر�M ا��ر.� �
���� و &ن ا��2<�ت دا�ل ا�6رة و ا�ز�2ء :  ا��دف  

 �� ��
��ث ,�(ت ا6م ����و(� �دا و و�ر��� و ��/��� و ���ول, ظروف &�د��أ�ر�ت ا��	��
� �  ا6م �� �,�ن &�  

���� ��ص ا���ر�M ا��ر.� -ر�ت ا6م, ��ر�� ا��ز�د &ن ا��رض و &ن ,�/�� ا�����ل �  ا�(�� ا�ذي ���(� ,�Aرا  

ء ,�ن &
%أ��دت �>ن ,ل +� ا6م,طر�(� ��ض ا9�6
� �ول ا���ل و ا�ر.�&� , , أن ا�-��� ����رض �(ذ &���ن  

و �م ���(� �ن أ�� أ�راض و ��% ا����� �م �-ب �>ي �رض إ�% ��ن ظ�ور داء ا��,ري و �ن ��ن ا��وا�ل ���رام    

�� �وم �ن ا��6م �-د�� <و�� و ھ� ��رض ا����� ���دث ��ر �  وا�ده"  ي"ا��� ��رت ا��رض ھ� ��رض ا�����  

,�ن &��2 (/�� <و�� ��ر �* أ&راض �ر.�� �داء ا��,ريو إ-��� وا�ده ��روح ����وف ا�ذي &�+* أA(�ء ا���دث   

���د ا������ل ا�ط��� ا�.4 أ(* ���(� �ن داء ا��,ري �د�ث ا�(+>ة و , ا���AFن و ا�J��ء و +رب ا���ء �,Aرة : �Aل   

�م , �� أ�رة ا����� أي ا)���داد ا�ورا�A ��ھم �� ظ�وره و �  و�ود ا��رض , ���و�ب &�2* �>�ذ ا6(�و��ن   

ا��رض �� ا��دا�� و ��% اNن ��� �-�ب ا6�ر &
% وا�د�* ��و �Jر ��	�ل �
�2ج و ) �ر�د" ي"��	�ل ا�����   


�ب ��,أ(� &2ه �+� ,� دراري ��ر�ن &2ه دا��ن ���و ��� : "6�* " ي"ا����� أ�ذ ا6(�و��ن ��% أ-�4 �	ول )  

و ھذا د��ل &
% ���(�* و &دم �,�/* �  �ر.* و ھذا ا6�ر" ودا��ن �+,و ��� �
���ري ,��(�,ل �� Jردي , �� Jردي   

��% �  &2<��* �  ا�Nر�ن ��و ا(طوا�9 ) ��ب ا�
�ب و ) ا��د�ث �  ز�92* و إن  ,����*�
ق �* &	��ت ��   

��% �  إ�و�* ��ب �-ر���ت ا6م ��و �د &دوا(� و ��ب ا���طرة و ���Fل �ر.*  ,���دوا(���/�&ل ���م   

".  ��ن �ر�ض ��(دي و�ن (ز�ده �د�ر ,��� ���F " 6ن ) �و�د �ن ���<�* ,�� �	ول ا6م   

د<�	�  45�دة  04/05/2014: ا�
%!��� ا�:!�:�-  

 !��
.��ر�� ا����وى ا)<�-�دي ا���دي ��Lرة : ا��دف   
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�,ن د�ل , �-ر�ت ا6م أن ا����وى ��و�ط , �ن أ�ل ��ر�� ا����وى ا���دي " ي"ر�ت ا��	��
� �  أم ا����� أ�  

ا6م ��س ا����وى ا���دي �ل &دم �	�لا��� ���(�* إ) أن ا��+,ل , ا6م و ا6ب ��� �
���ن ����ت ا�(��� و ر&���*   


% درا��* ���ب ,Aر ا�����Fت ��� أدىا�(�� �
�رض و ر�.* �
�2ج و ھ� ���و�� أن ھذا ا��& ���
رض �ؤAر �  

و &ن &2<��* �  ا)�ر�ن ��و &دوا(� �  ز�92* و ھذا ��ؤAر &
% +�-��* ��, ذ�ك إ�% �,رار ا��(� �ر��ن   


* �Jر <�در &
% ��	�ق ا��وا�ق ا�(/��  ا����	�ل  ��� ���.  

-��د<�	�  45دا�ت 07/05/2014:  ا�
%!��� ا�را�  

-!��
�ط��ق ا����ر ا��وا�ق ا�(/�� و ا����ر ا)��	2ل ا�(/�� &ن ا�وا�د�ن و ا����ر ا��,و(�ت ا�درا,��:  ا��دف   


ق ا��و.و&�	
�.  

�� ا��در�� �ن أ�ل �ط��ق ا)����رات ا�(/��� ا�����دة &
��� �ن أ�ل ��ر�� ھل" ي"أ�ر�ت ا��	��
� �  ا�����   

داء(/�� ����  أ���ده ا6ر��� و <��س �دى ا��	�2* ا�(/�� &ن وا�د�*  و��ر�� إن داء ا��,ري �ؤAر &
% �وا�	* ا�  

و ھذا د��ل &
% �وا�	* 81,�(ت (���� ا)����ر ا�,
� , ���� ��ص ا����ر ا��وا�ق ا�(/��, ا��,ري ���ب �* ا�	
ق  


% أ(* & ��
دا9�� ��و�ر و ا(طوا�9 و <
ق و ) ��با��(�/ض و ھذه ا�(���� �>,دت  و �وا�	ت �  إ��دات ا6م و ا���  

أ�� ����, و �����ل ��دوا(�� ظ(� �(* أ(* �Jر �رJوب و ���وب �ن <�ل ا�Nر�ن 6(* �ر�ض ,ا)(د��ج �  ا)�ر�ن   

���(��� �Lب و ھذا د��ل &
% ���60(��� �Lم و ��60ص ا����ر ا)��	2ل ا�(/�� &ن ا�وا�د�ن ��
(� در��   


ق ا��و.و&� ��(�ه و�ود 115و ��
(� در�� , �/�� �
وا�د�ن ا)&���د�� ا��ر	
�� ا����ر <��س ا��,و(�ت ا)درا,�� �  

.ا�	
ق �در�� �ر�/��   

ا��!�� ا�:!�:� -  

:ا��	!�!ت ا4و�	� ���!�� -أ  

ك:ا��م -  

ز: ا�
	ب-  

  ذ,ر: ا��(س -

�(وات 8: ا��ن-  

ا6و�%  ا��دا�9: ا����وى ا�درا��-  
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ط�	� ا����&�� �	�رة : ا����وى ا����+�-  

ا�ط/ل ا�و��د :ا��ر��ب ��ن ا��وة-  

) �و�د  :&دد ا��وة-  

ا����� ���ش �  أ�* /�(/-
�ن : ا����� ا)����&�� �
وا�د�ن-  

داء ا��,ري ا�����د &ل ا6(�و��ن : (وع ا��رض-  


� ���!�� -ب!�:ا��	
	!6	� ا�  

:ا���9� ا����� -  

+�ر أ�ود, ا��+رة ���4 , &�(�ھ� �(���ن , (��ف �دا , ا����� ��دو <-�ر ا�	��� : ا��(�� ا��ر�و�و��� -  

(ظ�ف و ��(��ق : ا�
��س -  

  و أ�% ��دو &
�* &2��ت ا���ب ا�+د�د و ا��زن : �2�4 و إ���ءات-

.�م (وا�* أ�� -�و��ت �  ا����� : ا)�-�ل-  

.ھ�دئ : ا��زاج و ا���ط/� -  

- �
ا�(+�ط ا��	  

�/�و�� , وا.��  :ا���7  -  

<و��: ا�ذا,رة -  

��و�ط : ا�ذ,�ء -  

.(+�ط : ا�(+�ط ا��ر,� -  

:�رض ��!�6 ا�
%!��ت -  

د<�	�  25�دة  10/05/2014: ا�
%!��� ا4و�5 -  

!��
ا���رف &
% ا����� و ��  ا���
و��ت ا6و��� ا���-� �* و ,�ب A	�*:  ا��دف   

�� ا��در�� �ن أ�ل ��  ا���
و��ت ا���-� �* و ��2ظ� " ك"أ�ر�ت ا��	��
� �� ظروف &�د�� �  ا�����   


و,��* أA(�ء ا����� و ��2ظ� ,�/�� ����
* و �/�&
* �  ز�92* �� ا�	�م و �� ا����� أA(�ء ا)��را�� و ��ب� 

* �  ز�92* &�د�� �,(* ���(� �ن ا�	
ق ا�دا9م و ھذاا���
�� ��و �
��ذ ��ذب ھ�دئ ��-�
* ا�درا�� ��و�ط &2<��  
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.�� �ؤAر &
% �ر,�زه �� ا�	�م   

د<�	�  45دا�ت  12/05/2014:  ا�
%!��� ا�:!�	�-  

!��
  ا���رف &
% ا���ر�M ا��ر.� �
���� و &ن ا��2<�ت دا�ل ا�6رة :  ا��دف 

(ظرا �-Fر  �ت ا��� ) ���ط�  ا����� ا��-ر�4 ��� �ن أ�ل �,�
� ��ض ا���
و�" ك"أ�ر�ت ا��	��
� �  أم ا�����  

�ن أ�راض �(ذ ��
�� و ھذا ���ب ا��+�,ل ا��� &�(��� �  زو��� ��ث ا,�+/(� أن أم ا����� ,�(ت ���(� , �(*   

�9
���� ��د  �ھذه ا��+�,ل أدت ��6م إ�% ط
ب ا�ط2ق ��د و)د��, ا�ذي �دوره ,�ن ���(� �ن ا.طرا��ت (/���   

و &(د�� ا��/�ر(� &ن ��ب ا�ط2ق -ر�ت ا6م أن ا�وا�د ,�ن &(د�� �>��* (و��ت J.�* �.ر��� و �.رب  أ+�ر   

�ن &دة " ك"&�(% ا����� , ا�(* �طر�	� �د <���� ��� أذى �* �رة إ�% د�و�* إ�% ا����+/% ���ب �روح ا�.رب   

و إ-���*" )ر(�"و "ا�
وز��ن " ���
��ن �را���ن أ�راض <�ل إ-���* �داء ا��,ري �Aل �	ر ا�دم ا���د و �.و&*   

و ���� ��ص ا�و.��� ا)����&��  �>)م �ط
	� ���ش �  وا�د��� ) ���ل و ھذا ��(� أ(�� �Jر, �داء ا��,ري �ؤ�را   


���&<�درة &
% ا��,/ل ����� ا�(�� و ��-� �ن ا�(���� ا���د�� ,�� أن &2<��* �.طر�� �  إ�و��� و ھذا �� �ز�د   

أ(� &(دي �Jر ھ�ذا�و�د �� ����� و ����� �� ���و(�ش:"ا�.Fط و ا��و�ر ا�ذي �دوره ���ول إ�% ا�(�� ��ب <و���   

�  وا�ده ���" ك"أ�� &2<�ت ا�����" را(� ���و�� و (��م +��,�ره و �داو�* , ��ش (�,/ل ��* و ��-� �  ا��رض   

أ(� (��F, ھ�ذاك (,ره �(�ر�* و �(�وس (�ر�* :"�>�* &ن وا�ده �	�ل �(	ط�� ����� ��% أ(* ) ��رف و��* و &(د�� (  

ا�(/��  ������� ��� ���(�* �ن داء ا��,ري ���و�ب ا)ھ���م و و ھذا �� �ؤزم و.�* " �� ���م ��� , �Jر ����   

ص �
���� ا�������,ن �� ھذه ا����� ��	% ا�+�ور ���(	, ا�ر&���  و ا���و�ض &ن �� �(	-* �ن <�ل ا�وا�د�ن ���   

���� ��ص &2<�ت ا����� �  ز�92* ��� &�د�� إ) أ(* ��>Aر &(د�� ���  ا6ط/�ل , ز��دة &ن �ر��(* ��طف وا�ده   

.���دAون &ن أ���9م   

.د<�	�  45دا�ت  14/05/2014:ا�
%!��� ا�:!�:� -  

�ط��ق ا����ر ا��وا�ق ا�(/�� �  ا����� : ا��دف  

��ث &ر.(� &
�* ا)����ر  �  ا�+رح ��ث ا����ب �طر�	� -���� و أ�دى " ك ز"أ�ر�ت ا��	��
� �  ا�����   

��(�ه �وا�ق  120إ����* و �ن �2ل ا�(��19 ا���و-ل ا����  ,�(ت (���� ا)����ر ا�ذي �	�س ���  أ���د ا��وا�ق   

.ر ا�ذي �	�س ا��وا�ق ا�+�-� و ا�-�� �(�/ض ��ث ا�����ت �و�� إ�% &دم ا��وا�ق ��-� �� ا���و  
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-��د<�	�  45دا�ت  �18/05/2014وم : ا�
%!��� ا�را�  

!��

ق ا��و.و&� :  ا��دف 	
�ط��ق ا����ر ا)��	2ل ا�(/�� &ن ا�وا�د�ن و ا����ر ا��,و(�ت ا�درا,�� �  

�ذ,ور�ن ��د +رح أھم ا�(	�ط و �ن �2ل�� ا��در�� و <�(� ��ط��ق ا)����ر�ن ا�" ك ز"أ�ر�ت ا��	��
� �  ا�����   

�����2ر ا���ص �	��س ا)��	2ل ا�(/�� �Lم أ�� ���� ��ص ا)��	2ل 120ا�����ت ا��	د�� �و-
(� إ�% در��   

 �������ب <و�* &
% ,ل ا����رات ا��� ���
ق ��6ب ا�(/�� &ن ا6ب �
م (��ل أ�� در�� ���ب ر�ض ا����� ا  

" *�
و ھذا را�  إ�% ا��2<�و �ن �2ل ا�در�� ���ن أن ا����� ����د &
% أ�* ,�Aرا " أ(� �� (��F* و �����د��ش &  


ق ا��و.و&� ��
(� در�� 	
و ھذا د��ل &
% و�ود  115ا�و�A	� ���� أ�� ���� ��ص ا����ر ا��,و(�ت ا�درا,�� �  

.ا�	
ق �در�� �ر�/��  


��ص ا�
%!��ت  -8:  

 ��د إ�راء ا��	��2ت  �  ا���)ت ا&���دا  &
% �(�1 درا�� ا����� و &
% ا)����رات ا�(/��� ا��و.و&�� ا��� 

 أ,دت �(� �� ���(�ه �ن ��
و��ت �ن ا6و���ء و ا���
��ن �ول ا���)ت �و-
(� أ(* �و�د �روق وا.�� ��ن ا���)ت


��ذ ���.4 أن ھذا ا�+,�ل���+,���� ا(ط
	ت �ن  ا����ؤل �ول  ھل �داء ا��,ر�

% ا��وا�ق ا�(/�� �& ��
ي �>�Aر �  

����ر Jم �ن ا�-��� ����رض ��� ��وا�	� و ��	�
� ��ر.�� و ��.  �
�2ج" أ ب"�م ���	ق ,
�� �  ا����� ا6و�%   

� ��ث أن ا��رض &
%  إ���&�� �
Fذاء ا�2زم و ا��را��� �
(-�49 ا��و���  إ����طر�	� �د &�د�� ��ث أ(�� ��رص   

 ) ���ب ��� أي ا.طراب �� ا��2<�ت �واء �� ا�6رة أو �  ا�Nر�ن �Aل ا�ز�2ء �� ا�درا�� و ھذا �ر��ط 

����	رار ا��و ا�6ري و ��,ن ا�وا�د�ن ا���دي و ��س �	ط ,ا�وا�د�ن�+دة �  ا�د&م و ا����(دة ا��	د�� ��� �ن <�ل   

  و إ+��ع ,ل ا������ت ا�(/��� �
ط/ل ا��ب و ا������ و ا)ھ���م ا�2زم و ا��,Aفا���دي �ل ا�د&م ا���(وي و �و��ر 


�� ���ھم �� إ�داث ا��وا�ق ا�(/�� و ا���/�ف &ن ,ل �� ���(�* ا�ط/ل ا��-�ب , ,���
أ�� ا������ن ا����	���ن �  

و &دم ا�	درة &
% ����ن ا��و�وا�ق �(�/ض (ظرا ��� ���(و(* �ن ظروف ا����&�� <����  و &دم ا���,ن ا���دي   

�ن �ر.* و رJم �و�را)�,�(��ت ا���د�� إ) أن ا����� ���(� ,�Aرا " ي ف"ا�6ري و ھذا �� )�ظ(�ه �  ا�����   

 ا�د��ل أ(* ) ��	�ل ا��رض و �ر�ض ا��2ج و ھذا �� �-�ب ا6�ر &
% ا�وا�د�ن و ���ب ���� .Fط ���ل ا��و

���6رة �
�ب دورا �د ھ�م �� ���(دة ا�ط/ل ا��-�ب �داء, ��ؤAر &
% ا��2<�ت  ا�6ري �Jر ��وازن و ھذا �  

.ا��,ري و ��دف ��	�ق ا�-�� ا�(/���   



  ا���اءات ا������� ���را��                                                         ا�
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 ا��ر���ت ���
� 



������ ا�
ر
��ت: ا�
	ل ا���دس   


�� ا��ر	�� ا�و��-1���  


�� ا��ر	�� ا������ -2���  


�� ا��ر	�� ا������-3���  


�� ا��ر	�� ا�را��� -4���  


�� ا��ر	�� ا������ -5���  

ا�����ج ��م -6  

�و���ت و ا
�را��ت-7  

8- ��ا��را  

ا�� �ق-9  
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  ا���
ر ا��وا	ق ا�����

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا��وا	ق ا����� ا����
��:ا���ور ا�ول   

� 

 ��ط�ق

�
 أ��
 ��ردد

 ��م
 ��ط�ق


رةا���  ا�ر�م  

   ��	
؟ھل �د�ك $#� 	� ���ك �در!�    1 

   ��
؟ھل أ�ت ���
)ل ���� '  2 

؟ھل �د�ك ر.�� 	� ا��د�ث 'ن إ�!زا�ك أ�
م ا��ر�ن      3 

   �'

در '12 �وا!0� �� /�ك �#وة و �!�؟ھل أ�ت   4 

؟ھل ���ر أ�ك ��ص �4 	
)دة و ��3      5 

؟ھل ��ط32 ����#�ل ��رق     6 


�ك    �� �	 
؟ھل ���ر �
�را�� ا������ و ا�ر6  7 

؟ھل ا�ت ���د و ��وش 	� ��
�ك      8 

   
؟ھل ���ر ا�ك ��ص ��ظوظ 	� ا�د��  9 

؟ھل ���ر �
��زان ا����
�� و ا�0دوء ا�
م ا��
س     10 

؟ھل ��ب ا��ر�ن و ��زن ��0م      11 

؟ھل ا�ن �ر�ب �ن > و ا���
دة      12 

؟ھل ا�ت �
!= و ��وا	ق �3 ا���
ة     13 

؟�
�� ط���ھل ���ر �
��ن و ا�ط�<���� ا������ و ا�ك 	�      14 

؟ھل ���ر �
��<س و ��0ط ھ��ك ��0و��     15 

   

ء و �6ق �ن ا�د��
 '�و�����
؟ھل ���ر �  16 

؟ھل ���ر �
�#2ق �ن و�ت ��ر      17 

    
؟ھل ����ر ���ك '��� إ�1 �د �  18 

؟ھل ���ل �ن ��!�ب ا��وا�ف ا��ؤ��� �
�0رب     19 


ن �ن و�ت ��ر    �$Aداع او ا���
؟ھل ���ر �  20 
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�ت و ���
������ ا�  
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ا���� ا��وا	ق ا����� : $
��ا���ور ا�  

� 

 ��ط�ق

�
 أ��
 ��ردد

 ��م
 ��ط�ق


رةا���  ا�ر�م  


ط و ا���و�� ��ظم ا�و�ت ؟   ���
 21 ھل �د�ك ��
ة ��2وءة �

؟ ھل �د�ك �واھب و �درات ����زة     22 

 23 ھل ����3 ���� !�دة و ���ر ا�ك �وي ا�����؟   

 24 ھل ا�ت را�6 'ن �ظ0رك ا��
ر!� ؟   

 25  ھل ��
'دك ���ك '12 �زاو�� ا�'�
ل ��!
ح ؟   


��رض ھل   � ��
�0�م ����ك !�دا و ��!�ب ا��  26 

 27 ھل ��ط� ����ك �درا �ن ا�را�� و ا���
	ظ� '12 ���ك؟   


 �ن ا��وم أو ��
رس ا�ر�
6� ؟ ھل    �	
��ط� ����ك �درا    28 


�� �ن ��ض ا��
دات �$ل �6م ا�6
	ر و .�ز ا�����ن؟ھ2   ��  29 


��داع و ا�م 	� رأ�ك �ن و�ت '12 ا�ر ؟ھل ���ر   �  30 


�ت ا��رودة و ا���و��؟ھل    �� 
�
���ر ا��  31 

؟)ا�60م و	#دان ا���0��وء (��
�� �ن ��
 ل 	� ا��Aذ�� ھل      32 


�ك �
ي '�ل ؟   �� 33 ھل �دق ��2ك ��ر'� '�د 

 34 ھل ���ر �
��ن و ا�ط�<���� ا������ و ا�ك 	� �
�� ط���   

0
ض و �6ف ا��0� �ن و�ت ��ر؟ھل    !�
���ر �  35 


 و �ر��ش '�د�
 �#وم ���ل ؟ھل    �����ب 'ر  36 

�2ق و ھل ���ر    
�
 37  ا'�
�ك .�ر �وزو�� ؟أ��

��و�ك و!3 ظ0رك أو �دك '�د �زاو�� �'�
�ك؟ھل      38 


 ���و�� 	� ا��طق و ا� /م ؟ھل    �
���ر ا��  39 


ن و 'دم ا��ر �ز �ن و�ت ��ر ؟   ���
 40 ���ر �
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ا��ري ا��وا	ق ا����� :ا�$
�ثا���ور ا  

� 

 ��ط�ق

�
 أ��
 ��ردد

 ��م
 ��ط�ق


رةا���  ا�ر�م  

 40 ھل ا�ت ���
ون �3 ا�ر�ك؟   


دة 	� ��
�ك و ا�ت �3 ا�ر�ك؟   ���
 41 ھل ���ر �

ا�ت ���وب �ن طرف ا�ر�ك؟ھل      42 

���ر ا �2ك دور 	�
ل و ھ
م 	� ا�ر�ك؟ھل      43 

را�ك و �� ن ان �
�ذ �را�4؟  ���رم ا�ر�ك  ھل     44 

��6ل ان �#�6 و��ك �3 ا�ر�ك؟ ھل     45 


�ذ �#ك �ن ا��ب و ا��طف و ا��
ن �3 ا�ر�ك؟ھل    �  46 

ا���
ھم ھوا�2وب ا���
�ل 	� ا�ر�ك؟  ا ھل      47 

��رص '12 ��
ر � ا�ر�ك ا	را�0
 و ا�زا�0
؟ ھل     48 

���ر أن '/��ك �3 ا	راد ا�ر�ك و��#� و �
د�� ؟ھل      49 

ا�
م ا��ر�ن ا�ك ����� '12 ھذه ا��رة؟����ر ھل      50 


د�� و ا��#
	�� ؟ھل    ���ا�ت را�6 '12 ظروف ا��ر�� و ا�  51 

؟��!�ك ا�ر�ك '12 اظ0
ر �
 �د�ك �ن �درات و �واھبھل      52 

ا	راد ا�ر�ك ��
�دك و ��
ف '�د�
 ���رض ��� 2� ؟ ھل     53 


ء و ا�!�ران؟��!�ك ا�ر�ك '12 ��
دل ز�
رات ھل    ��3 ا��د 54ا   

؟���ر ا�ر�ك ا�ك 'بء '0�2
ھل      55 


 ان � ون ا�رة .�ر ا�ر�كھل    �
 56  ؟����1 ا��

؟��
�� �ن ��
 ل دا�ل ا�ر�كھل      57 

؟�
�#2ق و ا��وف و ا�ت دا�ل ا�ر�ك���ر ھل      58 

؟'12 ا�ك ط�ل ��Aر �/ 	
)دةھل ���ر ان ا�ر�ك ��
�2ك      59 
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�ت و ���
������ ا�  
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ا�!��
'�ا��وا	ق : ا�را�3ا���ور ا  

� 

 ��ط�ق

�
 أ��
 ��ردد

 ��م
 ��ط�ق


رةا���  ا�ر�م  

 61 ھل ��رص '12 ا���
ر � ا�!��
'�� ا��!
��� �3 ا��ر�ن  ؟   

 62 ھل ����3 ���ر	� ا��ر�ن '�د ا�!2وس ��0م؟   

 63 ھل ���ر �
���ؤو��� �!
ه ����� ا��!��3  �واطن؟   

 64 ھل ����1 ان �#�6 ��ظم و�ت 	را.ك �3 ا��ر�ن ؟   


؟   �(
 65  ھل ���رم راي ز�/)ك و ���ل �4 إذا  
ن �

���ر ��#د�ر ا��ر�ن �'�
�ك و ا�!
زا�ك؟ ھل     66 

؟���ذر �ز�/)ك اذا �
�رت 'ن ا��و'دھل      67 


ءك ھل    �؟���ر �
�و�ء و ا����
ء ��د  68 


دة ���
ء �د ��رح ا��ر�ن  $�را  ھل   ���
؟���ر �  69 


ت ط��� �3 اا�ز�/ء و ��رص '12 ار6
)0م ھل   �؟ �ر�طك '/  70 


ت ا�!��
'��ھل    ��
؟���دك ا���
ر � 	� ا���/ت و ا���  71 

'12 �#وق ا��ر�ن �#در �
 ��رص '12 �#و�ك؟��رص  ھل     72 

؟��
ول ا�و	
ء �و'دك �3 ا��ر�ن ھل      73 


ء و ا�!�ران ؟ ھل   ��!د ����  ��رة 	� ��
دل ا�ز�
ارت �3 ا��د  74 

؟�� ر  $�را ��ل ان �#دم '12 '�ل �د �6ر ا��ر�ن ھل      75 

؟���#د ا�$#� و ا���رام ا����
دل ��ن ا��ر�ن ھل      76 


ت �3 ھل    ��
ا��ر�ن ��1 و �و  
�و 	� ���ب '�2ك ا�د�ول 	� ��
  ؟��ك

77 

��!ل �ن �وا!0� ا� $�ر �ن ا��
س ؟ھل      78 

؟���12 'ن ا�داء ا���= �ز��2ك �و�
 �ن ا�ز'
!4ھل      79 

ھل ���ر ��دم ا�#درة '12 ��
'دة ا��ر�ن و �و 	� ��ض ا��ور    
؟ا����ط�  

80 
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ر ا���#/ل ا����� 'ن ا�وا�د�نا���  


�م � ��
 ا��ورة ا��

 =���

�
�� 

 =��� 
 12.
 
 �د �

 .�ر
 =���
 12'
  ا�ط/ق

  ر�ما� ا���
رة 

   

ت ا�!��
'�� ا��ا�
 و ا��ل �
ا�1 ا��!  1 

   
 ���2  �	 ��
� �� ا�أو درا���  
ن ���!� ��
�دة �!  2 

   
 ��#�
	� �ؤو�� ا��
�� �� $رة �د�ل ا�6  3 

   
��� ��� 
 4  !���2 � ا��ذ �رار ��ل ��ور�0
 و �وا	#�0

   
 5  ���ظر�� �2و	
ء ��
$2� ��ظرة ا

   
��و�و�� إ�1 �
 ا�
 '4�2 ���!� ��وذ ا  6 

   
��ؤو��� �6
ف '12 ��ؤو��
�� ا������ ��ا  7 

   
 8  ���� ا��د 'ن ا�ان � ا��ور ا

��	� �ظرة اا���د ان ا���ھ��� و ��د�ري 
�	ل ا
	راة ���ق      9 

   
��ا���
ري �2درا�� �
�3 'ن ا���
ر ا  10 

   
��ا�س ا��� 	� �راع دا)م �3 ا  11 

   
0�6
 �3 ا�
ت ھ� ا��� ا� 12  ��ا!�ل ا�و

   
 13  �����4 ��0وم اا'�#د ان ��0وم ا��ب 

   
ا��ا���
ري ��0�2� �ن ���   14 

   
A6ط
  ��را  ����ب �� ا�  15 

   

���رار ��ا ا�ب ان ارى�  16 

   
 17  ��ا�!
ھ
�� ��و ا��#
��د و ا��
دات ھ� ���0
 ا�!
ھ
ت ا

   
��ا'�ل دا)�
 ������ ا  18 

   
19  ���6
�#�� .6ب ا 

   
� ��'�د�
 ا���د '�0
  ���زداد �و  20 

   
���#�ن �ن ��ث ��
'دة ا��ر�ن ��ارى ا��� و ا  21 

   

'د�� ا'�د�
 ا��
ج '12 �ل �و�ف ��ب ����  22 

   

 ��� ل ا�(�'  �2'  23 

   
� ا��ر �
�Aر���'�د�
 ا ون ���دا 'ن ا  24 
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� �ا�!
ھ
�� ��و ا��ر��� ��
$2� ��ظرة ا  25 

   
� ا���
�دة ا�دا)����#دم �� ا  26 

   
�  ��ص �
�J6اود �و ��
���2 ا  27 

   
�ا�اول �ن اط�)ن '�2 ��د ��ره ھو  28 

   
	� ا��!��3 ر!لا���
وي �دور ا� �راة� ���#�ن 'ن دور ا��و ا ا'�#د ا���  29 

   

)��ا�ب ان ا��دث 'ن ��0� ا�� ا�
م ا�د  30 

   
� �ا��د �ررا�� �و�دي ��1 و �و ر	ض ا  31 

   
 32  ا�� '�د�
 ا ون 	� ��ر ا��ل ���3 �وت

   
� ��ظر�� 	� �#���م ا���ص �$ل �ظرة ا  33 

   
� 	� �ل ا��� /ت ��
'د�� ا�  34 

   
� 	� ���2ف  ا��وا�ف�ا�رص  � � ا�رج ا  35 

   
� � اا.12 ��ء و ا	6ل �د�ق ھو  36 

   
� ��ظر�� ��2!��3 ��
$2� ��ظ2رة ا  37 

   
� �ا���
ري ��0�2� ا����#��2� �� ون �ر6
 ا  38 

   

 �ا.6ب �ن ا�
� ا��  39 

   
��ا�ب ان ا��6 و��� �3 ا  40 
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 ا���
ر ا���#/ل ا����� ا��
ص �
�ب

 =���

�
�� 

 =��� 
 12.
 
 �د �

 .�ر
 =���
 12'
  ا�ط/ق

  ر�ما� ا���
رة 

   

ت ا�!��
'��ا��ل �
ا�
 و ا�� ا�1 ا��!  1 

   
 ���2  �	 ��
أو درا���  
ن ���!� ��
�دة ا�� �� �!  2 

   
 ��#�
6���
 3  $رة �د�ل ا�� 	� �ؤو�� ا��

   
��� 
 4  ��� !���2 � ا��ذ �رار ��ل ��ور�0
 و �وا	#�0

   
 5 �ظر�� �2و	
ء ��
$2� ��ظرة ا�� 

   
 6 و�و�� إ�1 �
 ا�
 '4�2 ���!� ��وذ ا��

   
 7 ا�� ��ؤو��� �6
ف '12 ��ؤو��
�� ا������

   
�� ا��د 'ن ا�� �ان � ا��ور ا  8 

 9 ا���د ان ا���ھ��� و ��د�ري 
�	ل ا
	راة ���ق 	� �ظرة ا	�    

   
 10 ا���
ري �2درا�� �
�3 'ن ا���
ر ا�� 

   
 11 ا�س ا��� 	� �راع دا)م �3 ا��

   
0�6
 �3 ا�� �
ت ھ� ا��� ا� 12 ا!�ل ا�و

   
 13 ا'�#د ان ��0وم ا��ب ���4 ��0وم ا�� 

   
 14 ا���
ري ��0�2� �ن ��� ا�� 

   
 15 ���ب �� ا�� A6ط
  ��را 

   
 16 ا�ب ان ارى ا�� �
���رار

   
 17 ا�!
ھ
�� ��و ا��#
��د و ا��
دات ھ� ���0
 ا�!
ھ
ت ا�� 

   
 18 ا'�ل دا)�
 ������ ا�� 

   
19 �6
�#�� .6ب ا��  

   
 
 20 �زداد �و�� ��� '�د�
 ا���د '�0

   

'دة ا��ر�نارى ا��� و ا�� ���#�ن �ن ��ث ��  21 

   
 22 '�د�
 ا��
ج '12 �ل �و�ف ��ب ��
'د�� ا��

   
 �2' 
 23 �� ل ا�� '�)

   
 24 '�د�
 ا ون ���دا 'ن ا�� ا��ر �
�Aر��

   
 25 ا�!
ھ
�� ��و ا��ر��� ��
$2� ��ظرة ا�� 

   
 26 �#دم �� ا�� ا���
�دة ا�دا)��
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J6
 27 اود �و ��
���2 ا��  ��ص �

   
 28 اول �ن اط�)ن '�2 ��د ��ره ھو ا��

   
 29 ا'�#د ا��� و ا�� ���#�ن 'ن دور ا�ر!ل ا���
وي �دور ا��راة 	� ا��!��3

   
�(
� 30 ا�ب ان ا��دث 'ن ��0� ا�� ا�
م ا�د

   
 31 ا��د �ررا�� �و�دي ��1 و �و ر	6ت ا�� 

   
 32 '�د�
 ا ون 	� ��ر ا��ل ���3 �وت ا�� 

   
 33 �ظر�� 	� �#���م ا���ص �$ل �ظرة ا�� 

   

'د�� ا�� 	� �ل ا��� /ت ��34  

   
 35 ا�رص  � � ا�رج ا�� 	� ���2ف  ا��وا�ف

   
 36 ا.12 ��ء و ا	6ل �د�ق ھو ا�� 

   
 37 �ظر�� ��2!��3 ��
$2� ��ظ2رة ا�� 

   
 38 ا���
ري ��0�2� ا����#��2� �� ون �ر6
 ا�� 

   
 
�
 39 ا.6ب �ن ا�� ا��

   
 40 ا�ب ان ا��6 و��� �3 ا��
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��
س ا�� و�
ت اKدرا �� �2#2ق ا��و6و'�ا���
ر   

 ��
ا��
��ف 
 ���
�
 !�دا

 ��
ا��
�و�� 

 ��
ا��
 ���د�� 

��ف 
���
� 

 ���ف
 ���
� 

 ا���
رة 

 ا��ر �
ن ���2 �دق ��ر'�     
 ا��ر �
��دم     
      
��و�ر �در!� ان ��د�� �6طر��ا�  

 ا�
ف ان ا ون ��رو6
 '12 ان اذا ر ا $ر �/���
ن     
6
�ق     �� 
 ا�
 ا��ر ان ا��ر�ن �وف ��
�ون ����� ا�ل 	�     
      ���' 
 ا�
     �A��� 
 � ا$ق 	� ان ادا)� �/���
ن ��س  �

 ا��ر �
�ر'ب      
	� ادا)� �/���
ن� ا��ر �
�$#� ا��ط#2�        

 ا�
 ��0وم      

)J ا����
ن     ��� 
 ان ��Aول دا)�

�3 و را�6      � 
 ا�
�2ق  $�را '12 ا����
ن      
 ا�
�2ق 	� ا��
6ر       
 ا�
 ا�
 	� را��     
 ا�
 �ط�)ن     
     J0��� 
 ا�
 ا��ر ���ول '12 ا�$ر$رة      
 ا�
 ��و�ر     
 ا��ر �
�0دوء     
 ا��ر �
��وف و ا�320 �ن ا����
ن     
 ا��ر �را��     
      
 ا��ر ا�� � ا�ذ ر ��)
�2ق       
 ا�
      
�
 ا��ر �
�$#� ا��
 ا!د ���� ا	 ر ��
ذا ز�/)� اذ 1 ���     
      ��
 ا�
 '��� 	� ��ر	
 ا��ر �
��رور      
 ا��ر �
�0دوء      
      
 ا��ر �
�ر6
 ا�
 ا'رف ا��� �
و	ق     




�ھ�                                    ا�
	� ا���دس                      �

�ت و ���
������ ا�  

 

 
119 


ف      ! �#2� 

 ا��1 ان ز�/)� '�دھم ا���داد ا $ر ���     
 ا��1 ا��� �وف ا�دل ���� و ا��ر�ن �
دا)�     
 '�دي �داع     


ن     � �داي ��ر
 ا�
 ��Aول ���ب 'دم �� �� �ن ��ول '12 �#د�ر     
ا���ل ��ث �رون ��
)!�ا�
 �0�م �
��ر�ن 	�        


ت      �
 ا��1 �ن 'دم �ذ ر ا�!
 ا��1 ان ا����
ن �د � �ف 'دم �ر �زي     
 ا��ر �
��!ل و ا�ذ�ب     
 ا�
 ��Aول ���ب ا�� � ا���0 �$ل ز�/)�     
 ا�
 ��Aول �
ن �ظن ا��درس ا�� ��6ف      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 اھداء 


	 ��ل ��ره -��
..........................................اھدي ھذا ا��
ل إ�� �ل 
ن أ��ء   

-	�����....................................................و 
ن ھدى 
��$واب ا�!��  ��رة   


��'	 'وا�& -�
................................................................ا���
�ءو اظ)ر   


ب و$ودي -, ھذه ا����ة, أھدي ھذا ا��
ل ا�
'وا�& إ�� 
ن ��
+, ا�!
ر و ا�+$�ح -�إ��   

ا�',, و أ��ء ���', +ورا وا�د', ا��ز�زة , إ�� 
ن رو'+, �
� و �+�+� و ��+د'+, -ر�� و .ر��   

...................................���')� و �ط��)� أ���)� ��� '  


د ا���در, 'وا', :أھدي ھذا ا��
ل إ�� 
ن ��
�ون -, ��و+)م ذ�ر��ت ط2و�', إ1و', و أ1وا', -�  

5+�

را�م ا�
�ت �
د ا�
��ك , أ�
د , أ ��..............ز�'و+,, +�)�د , !
ري دون أن أ++  

..........................!د���', .......-و��)م .�
, إ�� 
ن ��.ت ا��طور 
ن ذ�رھم -  

�م"و إھدا�, ا��1ص إ�� زو$,  -���

�+و�� و ��ن �, 
ر8دا و �+دا "  ,+
ا�ذي أ+�ر در
, و د�  

 ,'��
ل ا�!�5 و ا���-�5 و ا�'و-�ق إن �8ء 9, 
ر�  �+2�� 	� �+
......................و أ'  


5 !;�را و �
�را   و إ�� �ل ا�����5 ا��ر�-.................................   
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:ا�������  

� ���ب ���ت 	��رة �ن ا��راد ��ن ���م ا
���ر و ا
	��ر ���
رد ا
	�ف  ����ر�
داء ا
�	ري �ن ا��راض ا  

�*	ر �� �� (د ����& 
و �*�(م ا
�رض و �طور �'& ���%رر و ���"  $ ��دق ا
�ر�ض و ���" ,ا
�رض!ن    


'*��0 ا3'��ن و  �����ر ھذا ا
�رض ھ2	� 
�1%و�0 و ���'�ة, ا
�	�ف �/ ھذا ا
'وع �ن ا��راض أ�را  ����   

ش ��&8 و ����� �وى أن �ؤ�ن ��5درة, و 
	ن إن (1'� أن ا
�	�ف أ�ر ��ب 
	ن �� ��د ا
�رء أن �*�1&   


:ظ0 ���" ھذا, ��
*رح و 
	ن ا���ب ھو أن �	ون ا
���ب �& ھو ط*ل ���ر �ط�" 
:��ة ھ'��0 �0��1  �*�  


0 �ؤAر ھذا ا
�رض !1@  ا
?....ا�<�ر �را(ب �ن 	ل ا
�:�ط�ن �& :ول طر�05 ا�	ل و ا
�1ب  �:
� ھذه ا*�  

أن ��:ول �طر�05 أو �C<رى إ
@ ط*�1م!��01 ا
�ر�ض �'
د 	ل �ن ا
<وف و ا
15ق و ا
%�ط ا
ذي ��	ن    


دى ا
ط*ل ا
���درس أن '�1ط ا
%وء �� �:A'�  ار��C'�و 
�ذا , ا
���ب ��
�	ري  ��*'
)ا
���1ذ(!1@ ا
�وا�ق ا  

:���1ذ ��'@ ذ
ك ����ب !دة !وا�ل �'��و !'د�� '5ول ا
, �<���&ا
���ب �داء ا
�	ري ھل �ؤAر  ��  �	و�ن   

� ا
ذي ��	ن أن �<1*& �*'
ا
�رض :�ث �ر
/ ���1 !1@ ا
�2(�ت ا��ر�0 وا$
���!�0 و !1@ ا
�:��ل ا
��ACر ا  

�ر:01 ا
ط*و
0 ھ� أھم �ر:01 �� �	و�ن �<��0 �و�0 
1*رد و ��رف �:������� �Cي �راع  نو 	�� '�1م أ¸   

��وا
د داء ا
�	ري !'د �<ص را�د 
�س 	�
ط*ل ا
ذي 
م �	ون, (د �ؤAر ���1 �� ذ
ك  أو إ:��ط �ؤ
مأو ��	ل   

� ��د �
ا
و!� ا$زم و ا
5درة !1@ ا
����ش �/ ا
�رض  و !�1& �
ب �و!�0 ا
ط*ل ا
�ر�ض �ن (�ل ا��رة ا  

� ���'���  ا�
م��1ب دورا ھ��� �� ا
�<*�ف !ن �
� �ظ�ر �ن <2 ا
ط*لو ا
���'�ة ا�
���ھم ��:�ث  �1و	� �&ل ا  

� �ؤAر !�1& و ���!ده �

& ��دف �	و�ن �<��0 <�
�0 �ن ا
�را!�ت ا ��*'
!1@ ا
�	�ف �/ إ:داث ا
�وا�ق ا  


�ھدة أن أ��ن و
�ذا �ن <2ل ھذا ا
�:ث ا
���ط أ:�ول, �/ ا
�رض و �وا�01 ا
:��ة �طر�05 �0��1 �و�0   

  0��*'
(�ت ��<���ر 2Aت و !�AC� ,&�1ر 	ل ا%طراب ��	و�و���� و <��0 داء ا
�	ري !1@ :��ة ا
ط*ل ا  

� ا
��رف ������'م ا$��دا��0:�$ت �ن �<�1ف ا

'س ���5ر��ن �� ا
�ن ��در�0 
����دة !1@ ا
�'�I  Jزا  


1ط*ل و ھل ا
�	ري و ا
�وا�ق  �ن أ
ل �و%�" ا
�2(0 ��ن داء !�� د�0ا
���دي �ن �2:ظ0 و �01��5   ��*'
  

� ا$(���دي�ؤAر ا
���وى !���
� و 
ذا  ا$�*'

�0 ��رة ا
ط*ل �� إ:داث ا
�وا�ق ا��
.طر:ت ا�3	�
�0 ا  
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��/ أ���ده -� ��*'
� (ھل ا0���3 �داء ا
�	ري �ؤAر !1@ ا
�وا�ق ا:�
�,ا�>�
�,ا��ري ,ا!���
) ا$  


1ط*ل ا
���درس؟ 

:ا��ر���ا��
�ؤ�ت -  

- �:�
� ا�*'
؟
��1�1ذ ھل �ؤAر داء ا
�	ري !1@ ا
�وا�ق ا  

- ��*'

��1�1ذ ؟ ا��ري ھل �ؤAر داء ا
�	ري !1@ ا
�وا�ق ا  

؟ ھل ���ب داء ا
�	ري ا
15ق و ا3:��ط 
��1�1ذ -  


��1�1ذ  ھل �ؤAر داء ا
�	ري  - 0��*'
؟ !1@ ا$��25
�0 ا  


��1�1ذ  ؟ - ��>�
ھل �ؤAر داء ا
�	ري !1@ ا
�وا�ق ا  

 

:ا��ر��� ا�����   


��/ أ���ده 
1ط*ل ا
���درس-�  ��*'
.�ؤAر ا0���3 �داء ا
�	ري ���1 !1@ ا
�وا�ق ا  

:ا��ر���ت ا��ز���  


��1�1ذ- �:�
� ا�*'
.�ؤAر داء ا
�	ري  ���1 !1@ ا
�وا�ق ا  

� �ؤAر داء ا
�	ري ���1 !1@ ا
�وا�-�*'

��1�1ذ �ريا�ق ا.  


��1�1ذ  ���ب داء ا
�	ري ا
15ق-  ��*'
. ا  

��ؤAر داء ا
�	ري -!���
� ا
�وا�ق ا$
��

��1�1ذ و �� 0��*'
.!1@ ا$��25
�0 ا  


��1�1ذ �ؤAر داء ا
�	ري  ���1 !1@- ��>�
� ا�*'
.ا
�وا�ق ا  

:أھ��� ا���ث   

 ��ز�د �وم ��د �وم و <��0 !'د ا'���ر��دف ھذه ا
درا�0 إ
@ �و!�0 �دى <طورة ھذا ا
�رض ا
ذي ھو �  

0 :�
�� , ا�ط*�ل ا
���ر ����
إ$ أن در
0 ا
�	�ف , و 	�� ھو ��روف أن داء ا
�	ري �ن ا��راض ا  


دا وھذا !'د ا
را�د�ن ا
�����ن �& �	�ف '�و(/ ذ
ك !'د ا�ط*�ل ا
ذ 0*��% /��
�ن ھم �� إط�ر ا
'�و �ن   

 ��*'
�ا

وا'ب و 'ر	ز <��0 !1@ ا

�'ب ا
!1@ ���وى  ا$'�	���تا
<وف و ا
15ق و : �Aل  ا$'*��  

05 ��
'*س و ا
%�ط  ا
'��J !ن ا
����0 ا
دا��0 
1دواء وا�و
��ء 
�س �ن ا
��ل ا
��شA
 �5د�ر ا
ذات و '5ص ا
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01 �� اA���
و 	�ف �
ب , 
�را!�ت :�ث �<1ق 	*� '*��� !'د ا
ط*ل و $���� ��ر�& �/ 	ل ھذه ا
���	ل  ا  


	ل ���*�ر !ن ھذا ا
�رض أن �ر�د و  ,ا
و%/ا
�	�ف و ا
����ل �/ ھذا  "��� $�
�دار��'� �و�/ �  

&
ا�<�رة �1طت ا�%واء �� !دة �را�J :ول إر��د ا�و
��ء �ن أ
ل  اLو'0و �:ب ا
ذ	ر أ'& ��  ,�و  

����
� و ا
و�ول إ
@ ا�*'
ل �/ أط*�
�م و ���!د��م و د!��م ��د�� و ��'و�� �ن أ
ل �:�5ق 
�م ا
�وا�ق ا  

�ا
�:0 ا
'*��0 و �ن ھذا ا
�'ط1ق '��Cل أن �	�ن أھ��0 ا
�:ث �:  


Mط*�ل ا
�����ن �&  ا$'*��$تا
��ر�ف ��ذا ا
�رض و أھم - 0�:���
.ا  


1ط*ل �
��د ا
�2(0 ��ن داء ا
�	ري و � - ��*'
.�ACره !1@ ا
�وا�ق ا  

-  0:�
�:�و
0 إر��د ا�و
��ء !1@ :�ن ا
����ل �/ ا
�رض و ا
5درة !1@ ا
�	�ف �ن أ
ل �:�5ق ا  

.ا
�وا�قا
'*��0 و   

ا��3رة إ
@ أن أي �راع �� �ر:01 ا
ط*و
0 ���� 	�ن ��دره !%وي أو '*�� أو �1و	� �ؤAر -  

.2�2�5 �ك �� �	و�ن �<��0 ا
ط*ل ���  


Mو
��ء Aم 
Mط*�ل ا
�����ن �داء ا
�	ري- @
0 ��
در
0 ا�و��*'
.%رورة �وا
د ا
�را�05 ا  


داء ا
�	ري !1@ ا�ط*�ل و<��0 �ن �و
د ا$'�	���تا��ر 
%رورة ��ر�0  ا'���ه
*ت - 0��*'
ا  

 0Aورا

د��م ا
�رض ��.  

 �:ا��و�وع  ا!���رأ
��ب و دوا�  

 �:�ث أ��" ��'ف %�ن أ�راض ا
��ر و ھذا '��
0 ,ا�<�رة اLو'0'ظرا 
�زا�د داء ا
�	ري �  

� �'�� ا3'��ن :�ث �*
ر 
& ھذا ا
'وع �ن ا��راض ا
ذي'��� ��
 ا
%�وط�ت ا
'*��0 و ا
�را!�ت ا

� !1@ ا
�%و�0 �*'
2:ظ و��ھو �'��ر و �, ���@ ����راض ا
��	و�و����0  وھو ��ACر ا

�'ب ا  

�ءو , �ل :�@ ا
���ر :�ث أ��" �و
د �& ا
*رد ,�	Aرة أن ھذا ا
�رض 
م ��د ��س �5ط ا
	��ر �
ا
ذي ا  

و���'�ة  ,���'���مأ�Aر �2:ظ�� ھو �وا
د ھذه ا
*�0 ا
����0 �ن ا�ط*�ل �� ا
�در�0 :�ث أ!�ل و �دى   

ا$ھ���مو �� د��'� أ	Aر إ
@  ,أط*�
�م
@ �دون �ك ��:ول إ ا
ذيأو
����م ��
در
0 ا�و
@ و <و��م و (�51م   

وھذا ��'راه 
�س �5ط , ��ذا ا
�و%وع ھو !دم �وا
د ا
�	*ل ا
'*س ا
2زم �واء 
1ط*ل ا
�ر�ض أو ��ر�&   

 ��  !�� د�0ا
'*��0 ا
�1و	�0 و �دوري أ<����0  ا$%طرا��ت�� ا��راض ا
��	و�و����0 �ل :�@ �'N�  
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� ����رھ� 
��/ ا
���1ء �
 �C�  0�'�5'& إذا أرد'� أن '*�م !1م ا
'*س ا
���دي ��
ب ا
�دء �ن �ر:01 ا
ط*و
0 ا


ب أن '*�م ا
ط*ل و �� /��
�
� !1م ا
'*س أھم �ر:01 �� �	و�ن �<��0 �و�0 و إن أرد'� أن '�1" ا� 

 &�
ن 'ر	ز و 'ر
/ إ
�& ھو �ر:�01� �<��0 ا
*رد أول ��ء �
ب أ ا%طراب�ن أي , '�ذ�& �� ط*و  

0
.ا
ط*و  

:ا���ثأھداف   

� ������ ا
ط*ل  ا
���درس ا
���ب �داء ا
�	ري  ا$'*��
�0ا
��رف !1@ ا
:��ة ا
'*��0 و -�
.ا
�و��0 ا  

.�0��1 ا'�	���ت�و!�0 ا�و
��ء :ول ھذا ا
�رض و �� ��	ن أن �'�
& �ن -  


Mط*�ل ا
�����ن - ��*'
.��ذا ا
�رض <��0 و ����راض ا
�ز�'0 ا�<رى !��0%رورة ا
�	*ل ا  


1ط*ل �ن :�ث ا
ر!��0 و - ��*'
ا
د!م ا$ھ���م وا
��5ر'0 ��ن أ�ر ا
:�$ت �� إ�	�'�0 إ:داث ا
�وا�ق ا  

��*'
.ا  



�������	ل ا
ط*و
0 و  ��$ھ���م'�ل ���دة ا
�<رج و �وا�01 ا
�:ث و <��0 -���.  

:ا��را���ا����رف   

�ا%ق ا��و- 1

�1وا(ف  ا��
���&(درة ا
*رد !1@ ��د�ل �1و	& و ����ر أ'��ط و أ�	�ل إ'& ��	س  :ا�&�  

ظروف ����& ا
����رة �2ءم:�ث  ا$
���!�0ا
�<�1*0 :�@ ��م ا���3ع و �:5ق �ط�
�& ا
��و
و
�0 و ا
'*��0 و   


ددة ��
� و  ا$�زانو ذ
ك ���� �3
�د :�
0 �ن  �����رارو ا�*'
� و ا
�وا�ق ا�:
�ا!���
��'��ب �/ ا$  

 0����
.ا
�<�1*1�0ك ا
ظروف ا  

2-  �
��/ دون أن �<1ق ا
�راع :ا��وا%ق ا��!'�
ھو (درة ا
*رد !1@ �:�5ق �ط�
�& ��� �ر%�& و �ر%� ا  

 ��*'
.ا  

3- �.!�0�1 �	��ف ا
�رء 
'*�& �/ ا
���0 ا$
���!�0 و ا'د��
& ���� و �0��1 ��ط�����1:  ا��وا%ق ا������  

.(درة ا
*رد !1@ إ(��0 !2(�ت �و�0 �/ أ�راد أ�ر�& و ا'�
��& ���م : ا��وا%ق ا(
ري  -4  

5-�
�دة:  ا��وا%ق ا�'� 0���
.ھو ���/ ا
*رد ��:0   
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� ا
دم !ن ا
:دود " ا

1و	وز"�ز�ن 
'��0 ا
�	ر  ار�*�عھو �رض �ز�ن �'�J !ن : داء ا�
�ري  -6�  


�وا�ل أ<رى 	�Aرة , (د �	ون ورا��A أو �����  ا$ر�*�عا
ط����0 و ھذا  0
.أو '��  

.�ر:01 !�ر�0 �ن دورة :��ة ا3'��ن ���د �ن ا
��2د إ
@ �دا�0 �ر:01 ا
�راھ05  :  ا�ط�و�� -7  

8-  ��
�5
�د و : ا�
�-,��� ا�&��
��5د �& طر�05 ا
�*	�ر 
�2ن و ا
�<�1*0 !ن ا�ب و ا�م ���� ���ل ��
�5م و ا  

 /��
�
.و ��5د �& ا$!���د !1@ ا
'*س و ز��دة ا
��ؤو
�0 , ا
�*�ھ�م و ا
��دات �� ا  

� ��	ل �	و'�ت ا
%�ط :�ث �ظ�ر �� ا%طراب ا
	2م و ا%طر: ا�-.ق  – 9�
اب ����ر�ن ا

وا'ب ا
���0 ا  

0�
.ا
�1وك و ا
���رات ا
*�ز�و
و  

 �-��
:ا�درا
�ت ا�  

:ا�درا
�ت ا��ر��� -1  

):2009(درا
� ��دي -  

��1ت, و 
ودة  ا
:��ة 
دى �ر�ض ا
�	ري ا
�راھق  ا$
���!�0ا
درا�0 
��ر�0 ا
�2(0 ��ن ا
���'دة ھد�ت   

و !�'0  ,!���) 21-13(�ن �ر%@ ا
�	ري ا
�راھ�5ن ��راوح أ!��رھم �� ��ن ) 101(!�'0 ا
درا�0   

و ���5س 
ودة ا
:��ة  ا$
���!�0ا
��:ث ���5س ا
���'دة  ا��<دمو  ,:�$تإ	�1'�	�0 �	و'ت �ن أر�/   


�ر�ض ا
�	ري و 	2ھ�� �ن إ!داد ا
��:ث  , 0
�:
�ن أھم '���J ا
درا�0  و, و ا����1ت ا����رة درا�0 ا  

 0
$ �و
د , و ��ن أ���د 
ودة ا
:��ة  ا$
���!���0ن 
��/ أ'واع ا
���'دة  إ:�����و
ود !2(0 إر���ط�0 دا  

0
���ل ا

'س �� إدراك ا
���'دة  إ:�������ACر دال �!���
��	ل !�م ��'�� و
دت �روق 
���ل ا

'س ا$  


" ا3'�ث �� إدراك ا
���'دة �ن (�ل ا��د(�ء ��
 , 0

���ل ا

'س ��  إ:�����و $ �و
د �روق دا  


" ا3'�ث ��
 0��*'
��ور �ر�ضو 	�*ت ا
درا�0 !ن و
ود ا
�وا�ل ا
�ؤAرة �� , ا
��ور �
ودة ا
:��ة ا  

.ا
�	ري �
ودة ا
:��ة   

- �
) : 2004( أ����ديدرا  

و (وة ا
�2(0 ��ن (وة ا�'� ا�
�هو ا
��رف !1@ ¸ ا$
���!�0 ا
�'��0ھد�ت ا
درا�0 إ
@ �'�ء ���5س ���
�ب   

 ��*'
� وو ا
�وا�ق ا!���
2(�0� ھذه  ا$
���!��AC�0ر أ��
�ب ا
�'��0  ا$�
)320(��1ت !�'0 ا
درا�0  ,ا  
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���0 ��داد  �� 0�
� ,ط�
ب و ط��*'
و ا��<دم ا
��:ث ���5س ��رون  
5وة ا�'� و ���5س ا
�وا�ق ا  

�!���
1� ا
د�ب  ا$�
 , 0��'�1
و '�J !ن ا
درا�0 و
ود !2(0 !	��0 دا
0 ا$
���!�0و (�م ��'�ء ���5س   

�  إ:������*'
���ن (وة ا�'� و ا
�وا�ق ا!���
. ا$  

):2002(درا
� ر�وان -  

و!2(0 ذ
ك , ھد�ت ا
درا�0 إ
@ ا
��رف  !1@ ���وى  ا
15ق 
دى �ر%@ ا
�	ري ��:��ظI 0زة   

�ر�ض و ) 267(و �	و'ت !�'0 ا
درا�0 �ن ,ا

'سو  ,ا
�رضو ��ر�? , ا
د�'� ا
�1وك�����رات   

ا��<دم ا
��:ث ا<���ر ا
15ق و ا
�1وك ا
د�'� �ن إ!داده, إ'�ث  156ذ	ور و �111ر�0% ��
�	ري �وا(/   

  ,ريا
�	و '�J !ن ا
درا�0 أن �ر%@ ا
�	ري ���'ون �ن أ�Aر ا
15ق ا
'*��0 ا
��ر��0 !1@ �%�!*�ت 

 0

"  إ:����0و
ود �روق دا��
و
ود �روق ��  ,ا3'�ث�� ا
15ق 
دى �ر%@ ا
�	ري �� ا

'س   

 "
��

����ر ا

'س  �
" أ	Aر ,ا
ذ	ورا
�1وك ا
د�'��
0 �� ا
15ق 
����ر ��ر�? ا
�رض 
�و
د �روق دا  


�و!0 أ(ل �ن  �18ن � "
��
 �
�0 ��ن ار���ط�&(0 و
ود !2 ,�'وات 9�'0 و �روق �� ا
�1وك ا
د�'��  


دىا
15ق و ا
�1وك  �.ا
د�'� و ا
�	س �:�" ا
�1وك���وى ا
15ق (ل  	��1 زاد ,ا
�	ري�ر%@  ا
د�'  

:���-�ب �.0 ا�درا
�ت ا�
��-�ا  


ب !1@ ا
را�د�ن ��� ھو �2:ظ	ل ا
درا���
�ت ا
�ذ	ورة ا!��دت !1@ ا
�'�J ا$:���� �/ ا$ھ���م �� ا  

 /� ��*'
 �ؤ<را ھو إ���0 ا�ط*�ل �� �ن ��	رة 
دا ��� ���د!� أ<ذ ھذه ا
*�0 �ن أ
ل درا�0 �وا��5م ا

 ا
�ر	�ز !1@ ا
�2(0 ��ن ا0���3 و ��ن �ر:01 ا
ط*و
0 و أن 	ل ھذه ا
ظروف ا
�:�0 ����ر 	���ق �� �'�ء 

.���5ؤAر !1@ �*�وم ا
ذات و �:�5 ا
�<��0  و ���ب �راع '*�� دا<1� و  

:ا�درا
�ت ا(�&��� -2  

:   2006(k.humlde  )  -  �
درا  

�ا
درا�0 
��ر�0 ا
���رات �� ا
�<��0 و ا
�وا�ق  ھد�ت !���
� ا
�'وات ا
0A2A ا�و
@ �ن ا0���3 ا$�  

, �'0 ) 17-4(�ر�ض ��راوح أ!��رھم �ن  64!�'0 ا
درا�0 ��	ون �ن , ��رض ا
�	ري ا
'وع ا$ول   

 0�15�

0 ا�:
����5م ا
و%/ , ا��<دم ا
��:ث  !دة ����5س �'�� �:ص ا!���
و ���5س 
1ذ	�ء ط�5ت,  ا$  

و أظ�رت ا
'���J أ'& 
م �و
د أي , �'وات  ��3ور و 5ا
����5س !1@ ا
�ر%@ ا
�����ن ��
�	ري �ن   


�ر%@ ا
�	ري �� �دا�0  0�15�

0 ا�:
ا
�دوا'�0 !'د �ر%@ز��دة أ!راض  ,ا
درا�0ا<���2ت �� ا  
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وأ�%� !دم , و 
	ن ��د 2Aث �'وات �دأت ا�!راض �5ل , ز��دة (1ق ا
�ر%@ !1@ �:��م , ا
�	ري     

0 �� ا
�وا�ق 
�و
ود �روق دا!���
.و '��0 ا
ذ	�ء  ا$  

   :  (2003 )   chisholm -�
درا  


دى ط0�1 ا
�دارس ھد�ت ��*'
ا
���ر ا
�����ن �داء ا
�	ري  ا
درا�0 إ
@ ا
��رف إ
@ �دى ا
�وا�ق ا  

ا��<دم ا
��:ث ���5س  ,ا
�راھ��05 (�ل ا
�ر:01  ا
���ر
ط2ب �دارس ) 47(�	و'ت !�'0 ا
درا�0 �ن   

0
�:د�د �وء ا
�وا�ق 
دى أ�راد '��
و (�م  ,ا
*���نا��راد �� �وء ا
�وا�ق و ��5ر'0 ��ن  �N<��رو (�م  ,ا  

ا
�ر%@ ��
�	ري و ا
1ذ�ن 
د��م ���	ل ا�ط*�ل�/ أ���ت ا�ط*�ل و �ن '���J ا
درا�0 أن  ���ل �2��5ت  

 '*��0 ��	س �وء ا
�وا�ق ھم أ	Aر ����� !ن ا
�دارس و �
دون ��و�0 �� ا
����ل �/ ط���0 �ر%�م و 

�/ أ(را'�م ا
ذ�ن $ ���'ون �وء ا
�وا�ق :�ث ا'�	س ا
�وا�ق !1@ ا
�2(�ت ا
���0�1 و  ��و�0 �� ا
����ل  

0�!���
.��راد ا
��'0 و ا'�	س ���1 !1@ !2
�م 
�1رض   ا$  

 )2001:(  pouwer et snok      -
�درا  


دى �ر%@ ا
�	ري و !2(��� ����وى  ا$	���بھد�ت ا
درا�0 إ
@ ��ر�0 �دى ظ�ور !��2ت �ا
�:	م �  

� �ن ا
�	ري و ا��<دم ا
��:�Aن 174و ا
��'0 �	و'ت �ن , '��0 ا
�	ر 
د��م '�A
�ر�ض و �ر�0% ��
'وع ا  

 @*����
و أ<د ا
��:�Aن ��ض , ���5س <�ص 
�و%�" أ���ب ا
15ق و ا$	���ب 
دى ا
�ر%@ �� ا  


�1ر%@ و '�J !ن ا
درا�0 أن ا
�2(0 ا$ 0��>

2ت ا�
ر���ط�0 ��ن ا$	���ب و ا
�	ريا
��1و��ت �ن ا  

 	�'ت أ(وى 
دى ا
'��ء �'& !'د ا
ر
�ل �:�ث و
دت !��2ت ا$	���ب �� 	ل 2Aث :�$ت �ن أر��0 
دى 

.ا
'��ء و :�
0 وا:دة �ن 	ل أر�/ :�$ت �ن ا
ر
�ل   

:1967 swif et sideman  -�
درا      


ز  �*�وم�5د�ر ا
درا�0 أو%:ت أن 
1�	ري ��ACرات �0��1 !1@ �
� و ا:�
ا
ذات و ھذا ���ب �وء ا
�وا�ق ا  

� ا
ذي ���ب 
���1ب ا
��ور ��
'5ص و ا
ذي �ؤAر ���1 !1@ �*�وم ا
ذات:�
.ا  
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 ب 

 ���� ��ر 

 ا�	�د � رب ا��
���ن و ا���ة و ا�
�م ��� ا����وث ر	�� ���
���ن 
�د�
 �	�د و ��� 


�� , ا�� و �	�� أ����ن �� �...........و إذا �'ذن ر�ك �$ن # ر�م "ز�د� م:"��� ��و�  


م ھذا ا���ل أ# ر ( -��
�� ��� إ�� ��و,�� 
��در و .�	�� و ��- . /�� ا���� ���....  


ذ ا��ؤطر -�

ن و 3
�ص ا��ر,
ن و ا���د�ر إ�� ا"��ا���
د�� : �
 أ��دم ��ز�ل ا�# ر و ا.�  

� ا����� , ��د ا��
در �
ا�ذي #ر,�/ ���و�� ا6#راف ��� ھذه ا��ذ رة و ��� د��� و �و��-  

� ��د �وراه,�زاه ��


م ر��.................................( 3�ر �زاء و �و,�� ,/ إ  

 

�-م-
�ذ�/ ا� رام ��� إر#
دھم و �و��-


ر�/  أن أو�� أ
�� أ�
ت ا���د�ر و ا��ر,
ن إ�� أ� 
�  



م ھذا ا���ل و أ3ص ���
�د��/  :�را ,/ إ
 /�
 و ا��� 
�-م ا����� ا��/ ;د�وھ
�ذة�ذ ر و ���و�

ا"  


ذة د�ب زھ�رة , �وز�دي �ور ا�-دى �

ذة �=
ء أ���� , ا"�

ذة �
�ودي ���� , ا"�

ذ, ا"�
ا"  


ذ ���و�/ , �و��رة �
�ذة ا�ذ�ن در
و�
 ط��� �3س 
�وات , ا.

.,�زاھم ( 3�را......و  ل ا"  

 

-
��ن �داء ا�
 ري و �3و�
 أو��
$-م �
 . �=و��/ أن أ��دم ��ز�ل ا�# ر إ��  ل ا�	
.ت ا���  


و�-م ��و أ���� �-م �
�ل ا�#=
ء �?ذن ا��و�� �زة و �ل , ��� �=-�-م و   

 


�� ,/ ا"ول و ا"3�ر      ��� و �
	�
..................و ;�ل و ��د ,
�# ر �   

 

 

 

 



 

 ك 

 

:ا���د��   

 ا� �� ا�
�د�� و ا������ ���� �ل إ���ن ����م ����ة ���دة ����� �ن ا��راض و ��� ��ن ا�
�د و ا���س ��

ا��راض ا�
�د�� ��ون�(ن ,"ؤ%ر ��$'� �����ض ا��ر "&%�را وا$�� ,ا#���ن و�دة �"���!� ��ر ��� !�   

.�'� ردود و ا%�ر ����� �"�ددة و ا���س   

 ���د ا�"*�ف ا#���ن أن �د�1 �رض 
�دي ��"
�ب �ردود ����� و �!و��� إزاء ھذا ا��رض �%ل ا�*�ور

 ��#رھ�ق و ا�$8ط ا����� و ا�"� ��� و ا��د�د �ن ا��*��ل ا������ و��� أن ا��*�6ت ا������ ا���
�� 4ن

أ;م ا���دة و ظ'ور أ�راض,أ;م ا���� ل ,� ���'� أ4راض 
�د�� �%ل ا� داع ا�*د�د ,����ة $8وط ا  

.ا��ز��� �%ل ا���ري و إر"��ع $8ط ا�دم و أ�راض ا�=!ب   

 ھذا ا;ر"��ط و ا�"&%�ر ا��"��دل ��ن ا�
�د و ا���س ھو ا�ذي �ؤدي إ�< ا$طراب و  �و��ت �� �4!��

�دة ا# ��� ����رض و ا�د4م ا��ري: �"��� �ل ""�دد و�ق 4دة 4وا�ل ��'�  ا�"وا�ق و ��ن ا��6?� ���ت  

 و ا#
"���4 و ا�و$C ا#?" �دي ��ث "�"�ر ھذه ا��وا�ل ���4دة �!و ول  �!"وا�ق ا����� أو "�ون ���@ق

.�"�=�ق �4!�� ا�"وا�ق   

��"1 إ�< $8وط و �*��ل 
�د��و; ��!و ا#���ن �� ���"1 �ن �وء ا�"وا�ق ا�����  ���ث �"�رض طوال �  

 و ����� "ؤ%ر 4!< �4!�� ا�"وا�ق �!�� �%ل ا��راض ا��ز��� ��ث ��"�ج إ�< �ذل 
'د �ن أ
ل ا�و ول إ�<

 "�=�ق ا�"وا�ق و 4!�1  �� ھذا ا���ث اھ"���� �درا�� �رض ا���ري ��رض �ز�ن و "&%�ره  4!< ا�"وا�ق

�� إ�< ا�"�رف 4!< �دى أھ��� ا�د4م ا��ري و ا#
"������4ث "'دف ا�درا, ا����� �!ط�ل ا��"�درس   

�(�< أي �د ���ن "&��د,�ن أ
ل "�=�ق ا�"وا�ق ا����� ��ث ; �ؤ%ر ذ�ك �� "�و�ن *� �� �و�� ��"=�6   

.�دى "&%�ر ا# ��� �داء ا���ري 4!< "�=�ق ا�"وا�ق ا����� �
��C أ���ده �!ط�ل   

 و �� ھذا ا����ق ار"&��� �� "=��م ��%�� إ�< 
زأ�ن ا�ول �ظري و ��"وي 4!< أر��� � ول :

��"�ر ��د�ل �!درا�� ��"وي 4!< �ل �ن ا��=د�� ا�"� "م �ن ��6'� 4رض و
�ز �!�و$وع: ا���ل ا�ول   

 و 4!�1 ?��� �(�راز إ*����� ا���ث ا�"� ا4"�د�� 4!�'� �� طرح ��ض ا��ر$��ت �ن أ
ل ���?*"'� و "م "�د�د

 Cرا@�� �!�!��ت ا���"����, و ا�ھ��� و ا�ھداف , ا��ؤد�� #�"��ر ا��و$وع دوا�
�C "=د�م ا�"��ر�ف ا#  

��� ?��� ��#�"ط6ع 4!< ��ض ا�درا��ت ا����=� 4ر��� ��'� و أ
���� ا�"� "���G �و$وع داء, �!��ث   

.ا���ري �C إ�"6ف ا��"�8رات   

 



 

 ل 

 

 

أھم ا��ظر��ت و,�!"وا�ق ا�����  ��رز�ن ��1 أھم ا��=�ط  �%ل ا�"�ر�ف  �  ��ه: أ�� ا���ل ا�����   

و أ���د ا�"وا�ق ا����� و �����ر, 64?� ا�"وا�ق ا����� ���"��ف ا����� , ا#"
�ھ�ت ا����رة �!"وا�ق ا�����   

.��� و 4وا�ل �وء ا�"وا�ق ا����� و �ظ�ھر �وء ا�"وا�ق ا����� ا�"وا�ق ا��  

%م ����, �  ��ه �داء ا���ري ��ث 4ر$�� ��1 "�ر�ف ا��راض ا����و و��"��  : ���ثأ�� ا���ل ا�  

أ�وا14  %م ا#ر*�د  و ����1 ا�"���ش, أ����1 , أ4را$1 , "�ر�ف داء ا���ري , "�ر���� 4ن �رض ا���ري   

 1��.  

دون أن ���< أھمر�ز�� ��1 4!< ا�ط�و�� �ن ��ث "��ر��'� و � �@ '� و �*��!'� :  و ا���ل ا�را��  

.ا���
�ت ا������ ا�"� ��"�
'� إ��'� ا�ط�ل   

 أ�� ا�
زء ا�"ط��=� : ��"وي 4!< � !�ن ,

ا���6ظ� :%ل�*�ل ��'
�� ا���ث ��"�د�ن 4!< درا�� ا����� �C *رح أھم أدوات ا���"�د�� � : ا���ل ا����س  

."=د�م ا���;ت و 4رض �"�@G ا��=��6ت �C , ا����د�� و ا��=��!� ا����د�� و ا;�"��رات ا������   

:ا���ل ا���دس   

�*?���  G@�"� �� 1إ�راز ?�@�� ,ا��=��6تا��ر$��ت ��ب �� "و !�� إ�� C� م ا���"�� و ا�"و ��ت و ا;?"را��ت%  

.ا�درا��ا��را
C ا���"�د 4!�'� ��   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  ي

:���ص   


	� ا��رد ���

� ا���م �����س , 
���ر داء ا���ري �ن ا��راض ا��ز��� ا��� 
د ��  %ي إ#��� �"و
�,  �ظرا 


� ا��رد و ������� �/& �وا .- ا����� ا�ذي 
�+ل ا����ر أو ا�طر
ق إ�&��� &/�
ق ا�#�1 ا����
�  �ؤ+ر .1� ,��/�  


���- �ن ا��وا ق و �ن أھم , ��ن ر ض ا3���ن �/�رض و �دم �.�/- و ا����
ش ��-  -��
1 �  �.5��
��ب ذ�ك   


د 
ؤ+ر �/& ذ�ك ھو ا��ر1/� ا��� 
#�ب  
	� ا��رد ����رض  �3#��� �%ي �رض  � �ر1/� ا�ط�و�� �
س  �� 


� و ا����
� و �1.
ق �ط���- إ�&  	� ا��ر1/� ا�, ����ر ا��	ل �
��1ج  
	� ا�ط�ل إ�& إ��9ع  �1���- ا��
و�و ��  


���- �ن ���ر�� 1
��- ��9ل ��دي  ;

- طر1ت ا���93
� ا����
� , أ�- 
#طدم �وا/�ھل ا3#��� �داء : و   


; أ���ده ��<ت ا��ر"
�ت �%ن داء �/ط�ل ا����درس و �ن ھذا ا����ؤل #
ا���ري �ؤ+ر �/& ا��وا ق ا����� �  


; أ���ده ���� و ا��ري ��� أ�- 
��ب: ا���ري 
ؤ+ر �/�� �/& ا��وا ق ا����� �����ا�9@#� و ا�#�1 و ا?  

����د
ن  � ذ�ك �/& ا���	A ا��
�دي درا�� ا����1 و �/& ا�دوات , ا�./ق و 
ؤ+ر �/& ا?��.�ل ا����� �/ط�ل   


� �ن أ�ل �%�
د ا���/و��ت و  � ا�@
ر �و#/�� إ�& أن �+ل ا��.��/� و ا���1ظ� و ا?@����رات ا����
� ا��و"و  


; أ���ده و ھذا �ر��ط �%�/وب ا�د�م ا��.دم  � ا��رة ���/& ا��وا ق ا����� � �����ه �/��,داء ا���ري 
ؤ+ر  �  


��ھم ذ�ك  � ����دة ا �
������ط�ل �/& إ1داث ا��وا ق ��ن ا��و ا��ري �وي و �	�ء و ���ت ا�����دة ا?  


��ط
; ا�ط�ل �
� و ا�د�م و ا�����دة  �� ا����� و ا���س إن �م ���ھم ا��رة ��9ل ��
ر  � �1ن �و 
ر ا�ر


; ا��1?ت و �%�د�� �ن ذ�ك �ن طر
ق ا@���ر  , �1.
ق ا��وا ق ا����� ��أ�� ا�./ق  ��ن �ر"� وا"�1  �   

��.ا���و��ت ا3درا�
� �/./ق ا��و"و  
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 ا��ر���ت ���
�:  

� ا�
����ت 
� ا����ت ا�����  و ا��
�دا ��� ا����رات ا������ 
�ل ا����ر��� � �%وء 
� �و#��� إ��! 
ن ����  

ا�وا�د�ن و ا����ر /��س ا�
,و��ت ا-درا,�� ����قا��وا�ق ا����� ا�'�م �(
�� أ�'�ده و ا����ر ا�����ل ا�����  �ن   

 ��� �
:ا�
و%و�� ا����(��   

-
���
:و ا��� �
ص ���ا��ر��
 ا�و��   �  


�ذ  ���� �.�ؤ�ر داء ا��,ري ��� ا��وا�ق ا����� ا�#�  

 ��#� �� ����! و ھو �دم ا�����
�� إن إ#��� ا�ط�ل �
رض 
ز
ن 
�ل داء ا��,ري ���ب �! ���ق �)!�,
(�دة �  

� �دا�� ����! �>و ����ج, (
�� ا:�9ط� ا��� �ر�دھ�  
ن 
زاو���
#�ب �داء ا��,ري و ��#� إن �,�
�� ��� ط�ل ���  


رة 
ن /�ل ا�وا�د�ن �ول #��! وو%'! و إ���ع��
 إ�� ����ق 
ط���! و أن �'�ش 
�ل أي ط�ل أ�ر إ� أن ا�
را/�� ا�


�ر�� 
� �ر�ده و ھذا �ؤ�ر ��� �وا��! ا�����  ا�'�ج �('ل ا�ط�ل �9'ر �@�! ��/ص
ا�ذي ����ج, �%و�� و �Aر ,��ل �  


ن �ذل ا�(>د ا�
���ب �����م �(
�� ا:�9ط� و �
وا(>� !�,
� � أن ��
�� ا��رد ��در (�د و 
���ب 
ن ا�#�� ا�(�
�� ا��


���ف ا�
وا/ف  ��
����ب  ا�9'ور ا�دا�م �����ص ��د ا�ط�لو ھذا , (
�� ���ت ا��و�ر و ا�%Cوط ا��� ��'رض �>�   


� ���ق �! #راع ���� دا��� �ؤ�ر ��� �����! ��#�� ا������ و ������� �,و��! ��9#�� �و�� 
��ث �و%�ت ,   

 �
�� ا����ت 
ن ��ل ا����ر ا��وا�ق ا����� ا�ذي ���س ا��وا�ق ا�#�) �
و ���! ����9ص ا�
�وا�ق, ا��ر%��   

� ����� ا��رد و �'�ق �وا��!ھو ا�ذي � �'���  ا�(�م �ؤ�ر �� أي إ#��� �%و�� :ن أي إ#��� �.  

-
�

 ا��ر��
 ا������
:و ا��� �
ص ���  �  

.�ؤ�ر داء ا��,ري ���� ��� ا��وا�ق ا:�ري ����
�ذ   

� ا��وا�ق ا-�(��� ����Fءإن ا:�رة �� 9ك ���ھم � ,�<�
/�ول ا�وا�د�ن , ا��وا�ق ا:�ري: 
ن ��ل �دة �وا
ل   

� ا���ذ  ,����وك�'��
>م ا��دود ا�
��و��  ,:و�دھم�� �وء �,ون ا:�رة,
� /د  ,/رارا�>مإ9را,>م ��>� دور   


�� ا������ �Fا��وا�ق 
ن ��ل ا�'�/�ت ا�
%طر�� �'
���ء و ا��ر,�ز ��� ����>م و �دم إ9را,>م��ن ا�وا�د�ن و ا�  

� ا����� ا�'�د�� �� /رار�>م ھذه �� ���� إ#��� أ�د ا:���ء �
رض 
ز
ن 
�ل داء ا��,ري �(ب ��� ا:�رة, �و  


'>م ��� أن ��رص ��� أن  � �9'ر ا�ط�ل �>ذا ا���ص ا�'%وي 
��ر�� ���/� أ�راد أ�ر�! و ا�ذي �('�! �Aر 
�وا


ن ��ل , ���������ن  ��م �ؤ�ر داء ا��,ري" ك ز"و " أ ب"ا�
����ت 
� ا����ت و ا��
�دا ��� ا����ر ا��وا�ق ا����  

� ���رات 
�ور ا��وا�ق ا:�ري �ل ا�',س �
ن ��ل إ(���ت  G%و
��/��>م (د, ��� �وا��>م ا:�ري و ھذا   
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� و �وا��! ا:�ري �H#���! �داء ا��,ر" ي ف"وط�دة 
� أ�راد ا:�رة أ
� ا����� �� �
� �وا��! ا�����
ي 
'ر/�� �  

 ��#� و ھذا  
ن ��ل 
� #ر�ت �! ا:م أ�!  �د�! ��/�ت 
%طر�� 
� إ�و�! و ا���ب ��! و ��س ��>م و ھذا ���ب

� ا�Iر�ن ��ث ��ول :
!إ#���! �
�  ��ث ���ط ,ل ا���و,�ت ا��Cر �و�� �
� !%�ھو
� راھم: "�داء ا��,ري و ر  

 �

� ھو�, �9
و ر�ض ا��ر�ن ��س ���ب 
ر%! �ل " �ز��و�� و 
� ��Cو��ش ��'ب 
'>م �طرش أ�� 
ر�ض   

� �'�.�������� %وء ھذا ا�����ر ����ت ا��ر%�� ا������ , �ب �#ر���! ا�'دوا��� و ا�
�د  

- 
���
:و ا��� �
ص ��������
  ا��ر��
 ا �  

  .ا���ق ��ط�ل  داء ا��,ري ���ب 


� داء ا��,ري  !���#� ���>و ���ل ���� �����  ��

'ظم ا:
راض ا���س (� �����(��'د ا���ق �ر%� أ�����   

 ���#-��
� ا�
رض  !�

ن ��ل ا����ر �'� G%ا� �
�>ذا ا�
رض �ؤ�ر �9,ل ,��ر ��� ����� ا�
ر�ض و ھذا   

 ���'رض ا�ط�ل, �
#����>م �>ذا ا�'رض و(ود ���� 
'��رة �و�� , ا�
,و��ت ا-درا,�� ����ق ا�
و%و�  


��  ا�وا�د�ن �(�ه ا�
رض و �و�>م ���, �%Cوط�ت دا���� و ��ر(�� �ؤدي إ�� ز��دة ا���ق  �'
��ث أن أ��وب   

G
 أو�دھم و إ(��رھم ��� إ���ع ا-ر�9دات ا�ط��� و ا�'�ج ھذه ,�>� �وا
ل ���ب ا�%Cط ��� ا�ط�ل ا�ذي �ط


�ل ��/� ا:ط��ل ا�'�د��ن  !��
�����ق ا�ذي �'�9! ا�وا�د�ن 
ن �وف ��� #�� أط���>م أن �'�ش ���ة ھ����   

� ����>م �
�زم  �.ا�
#���ن ���ول :����>م و �'�9و�! و �#�G �رض ���  


 ا��ر��
 ا�-���
: را��
 و ا��� �
ص ��� �  


�ذ �ن وا�د�! إن داء ا��,ري �ؤ�ر ��� ا�������� ا������ ����.  


رة ��وا�د�ن و �دم �ر,>م  �
�ردھم ���ب �>م ا�%Cط :ن ا��ر�� و ا�����ل �'��ر 
ن ا���(�ت��
 إن ا�
را/�� ا�

� �'ض ا:
ور �ا������ ا:����� ا��� �ر�د ا�ط�ل �����>� �>و ����ج أن �'�
د ��� ���! و ���
ل 
�ؤو���!   


ن ��ل ا����ر ا�����ل, 
� �ز�د 
ن ���! ����! و /در�! ��� ����ق و إ���ت ذا�! دون 
���دة 
ن ا�Iر�ن و ھذا  �  


د�ن ��� أو����>م �در(� ,��رة و ھذا ���ب ا�
رض ا�ذي � ���و(ب�'
 ا����� �ن ا�وا�د�ن ا�%G أن ا����ت ,�>م 


ن �دوث أي ��
%����ت �ط�رة �����(� إ�� ا ���>م ا���#�ل �ن ا�وا�د�ن �و �
<
�����ل  �'��ر ��(� �����   

� إط�ر �,و�ن �9#�� �و�� ��ث ���ھم ھذه ا���(�� (دا �
,ن ا�ط�ل 
ن إ���ت ذا�! و ا��
�ده ��� ���! و ھذا ,�! 


� ھذا 
� �ؤ�ر ��� �)
� ا��� و �دم /درة ا�ط�ل 
ن ����� ھذه ا���(� 
ن أ(ل ا��وا�ق ��
� ����ق ا��وا�ق ا�(�� 
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 �
ا��ر�ن 
�ل  ز
�ء و ��� 
� ا:�رة  ��9'ر ا�ط�ل ��وع 
ن ا���ص 
��ر�� 
� أ/را�! و ا:�ر�ن��/��!   

� و ھذا /د �ؤ�ر ���� �
� و ھذا 
� �و#�ت إ��! إ�دى ا�درا��ت ا:(���� �)
� ا���ن �وء ���2003 �,��!   

� ا��'�
ل 
� أ/را�>م ا��Cر ا�
#���نا��وا�ق ا�ذي �'���! ا:ط��ل ا�
#���ن �داء ا��,ري و ھذا �ر(� إ�� #'و���>م   

�

 ����

� ا�Iر�ن و �ؤ�ر ��� ��/��! ا�'����� و ا�(� !�

'��ه 9'ور ا�
#�ب �����ص �و�د �! ��دة �'ر/ل �'� 

.  ��',س ���� ��� ��(>م ��
رض   


 ا-���
� 
: و ا��� �
ص ��� , ��ر��
 ا�����  


�ذ  �ؤ�ر داء ا��,ري ���� ��� ا��وا�ق ���� �.ا�#�9  

��و(د, و ھذا ��ب �9#��! , إن ا-#��� �
رض 
ز
ن �
,ن أن �ؤ�ر ��� ا��وا�ق ا�#�9� ا���'���  ���رد   

���#�� , ���ت �'��ون 
ن أ
راض 
ز
�� �,�>م 
�وا��ون ��#�9  !�9��'
و ھذا د��ل ��� ����>م ��
رض و   



ن ��ل ا�
����ت, رض ا������ و ا�'���� � �'�� دا�
� ا���و 
ن ا� ��� G%و� �
�ل ����! وا��'��ش 
'! إ� أن   

 �������
�ھو 
��ظ" ك ز"و "ي ف"
�وا��� �9#�� ا��'���� و ھذا �'�� أن ا-#��� �م �ؤ�ر ���� أ
� ا������ن " أ ب"  


���ض ���ب إ#���>
� �داء ا��,ري  ��رد ��� إ��9ع�
@ن ا��وا�ق ا�#�9� ھو /درة ا�, أن �>
� �وا�ق #�9  

� إ��! و ا�ط�ل ا�
#�ب �داء ا��,ري � ���ط�� 

� ا�ذي ����)
��(��! و ����� 
ط���! �#ورة �ر%�! و �ر%� ا�  


��! و �و(>! �! ا�وا�د�ن و ھذا � �
�>و 
(�ر أن ���� ,ل  �
�)
 ����ق ,ل 
� �ر�د ,��/� ا:ط��ل �
� �ر%� ا�

 �
#�ب �د, �ؤ�ر ��� �وا��! ا�#�9���اء ا��,ري �Aر را%� ��� ذا�! :�! �رى ���! ��(ز و ��س �! إ
,����ت  

و ھذا" ك ز"و " ي ف"
� �ز�د 
ن �و�ره و إ���ط! و ���! ����ت ا��ر%�� 
� ا�����  ���ب �(زه ا�#�� و ھذا   

� أ
� ا�����:�رة ��� 
���دة ا�ط�ل ��� ����ق ا��وا�ق ا�����ب ا�ظروف ا�(�
���� ا������ و ,ذا �دم /درة ا��  

��م �ؤ�ر داء ا��,ري ��� �وا��>� ا�#�9� و ھذا ��%ل ا�د�م و ا�
���دة ا��� �����ھ� 
ن أ�ر�>� " أ ب".  
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:ا��
��ج ��م   

� ��/� �@��ر و �@�ر ��ث <� � أظ>رت ا�درا�� أ�! �و(د ��/� ��ن ا-#��� �داء ا��,ري و ا��وا�ق ا����


درس و ھذه ا-9,���� ا��� ا�ط����ھد�ت ا�درا�� إ�� ����م �
� ا��وا�ق ا����� ��ط�ل ا��داء ا��,ري و ھل �ؤ�ر   

 �<�

�� أ�'�ده , )� �و أ�! ���ب ا���ق و �ؤ�ر ���  ا�����ل��ث ا��ر%�� أن داء ا��,ري �ؤ�ر ��� ا��وا�ق ا����  


� ,وا�د�!ا����� ��ط�ل �ن ) �

� �'ض ا����ت�رى ,�� ا����ت و ا:����ت �'ض ا��ر%��ت  �ن ا����ق ���  


�� ا�و ا�د�� و ا��ر��� ,
� أن ا�(و ا:�ري �'
� إ��! ا�ط�ل و أ��وب ا�
 ھذا ا����ف �ر(� إ�� ا�
��ط ا�ذي ���

 �
���دة ا�
#�ب �داء ا��,ري ��� إ�داث ا��وا�ق ا���� ��
� ,��ت ا�'�/�ت ا:�ر�� �و�� ��ھم ذ�ك �,� �ؤ�ر 

��� ا:�رة ��>م أن 
ر��� ا�ط�و�� 
ر��� (د ����� �دورھ� �ؤ�ر ��� ���ء و �,و�ن ا��9#��  و ,
� ���رض  

 �
��(ب أن �,ون ا�ر���� (�دة 
���� ��� �و��ر ا��ب و ا��
��� و ا:
ن و �'و�ض ا�ط�ل �ن �� �9'ر ���#! ,  

 �<�
� �و�د ا�#راع ا����� ا�دا��� ا�ذيو ا��� ��A" أد�ر"�����ص و ��و�د �د�! ��دة ا�9'ور �����ص ا��� �ر ��  


� ��(ر ا:
راض ا������ ا��ط�رة 
����� و �ؤ�ر ���

و 
� �9#�� ا�ط�ل و ����� �����! ��و,�ت 
ر%�� �� 

 �
�دور ا:�رة ا-�(���  ,ذا�!�9وه #ور�! ا�ذا��� ��ث � ��ق ����! و � ���ق  ا�Iر�ن و����! و ��/��!   


���دة ��� م 
ر%! أو� و ����! و ا��'��ش 
'ا�ط�ل ��� ��> ���ھم �! و �%و�! ��'�ج و أن � �ؤ�ر ذ�ك   


�ل أي ط�ل ��دي  !��
� ��و�� ��د�ر ا�ط�ل �ذا�! , ����! و أن �#�G ط�ل ��دي �
���دة ا�(�
���� ���ھم ���  

.���رAم 
ن و(ود ا�
رض   
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:ا�����  

� ����! �وا(! �دة 
وا/ف ��>� ����ر ���! و �'رف 
دى /وة �9#��! و ,�
� ,��ت ھذه ا�
وا/ف � ا-���ن 

������ة � ���و 
ن ا�
#��ب, ����� �(ب ا��,�ف 
'>� و ��وا�ق ����� 
ن أ(ل ����ق ا�#�� ا������ و ا�'����   

ا�
�,���ز
�ت ا��و�� 
ن أ(ل ا�
وا(>� و أ����ب ا��وا�قإ� أ�! �(ب ��� ,ل �رد 
�� أن ���'
ل , و ا:ز
�ت   


ن ���ل ا�
و/ف  ا�
وا(!  !�,
� �
� ,��ت, ��ث أن ا�#�� ا�(�د�� و ا������ ���A و أ
��� ,ل إ���ن , ا���,�  

� درا���� ا�%G ��� , ا�#�� ا�(�
�� (�دة ���ط�� ا��رد 
وا(>� ا�
وا/ف ا��� � ��',س ��� �����! ���� ��أن  

 إ#��� ا�ط�ل �داء ا��,ري �(ز #�� �'�ق ����! و ������� �وا��! �ظرا ������� ا�
ر��� ا��� �دء ��>� ا�
رض 


وا/ف, ���س 
ن ا��>ل ا�%Cط ا�ذي �'���! ا�ط�ل و �و�! ا�دا�م �� !��
�'
و �,ن إن ��د��� �ن ا�ط�ل و �ن أ����ب   

� ا�
���دة و ا��� و ��و�� و �'ز�ز أ��ه 
ن أ(ل ��و�� ��#�9! ��(ب ذ,ر ا�دور ا�
>م ��Fرة ��
�Hذا, د�م ا�(�  


ر%! ,� � �ؤ�ر ��� , ���ت (
�� ا���(��ت ا������ ��#� ��ط�ل  �
��'��ر ر,�زة و ��د �! 
ن أ(ل ا��'��ش   

ة/د �ز�د و �@زم 
ن �دھور و%'! ا�#�� و ���! �(ب أن �و�� ا:�ر, �9#��! و ���ق �! ا%طرا��ت �����   

 �دور�� ,@�#����ن �������ن ��� ,���� ا��'�
ل و �و��ر ا:
ن ا����� ��ط�ل 
ن أ(ل ����ق ا��وا�ق ا����� ���رAم


ن و(ود ا�
رض .  
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:ا�� �ر��ت و ا��و���ت   

- ��� �
:��ب 
� �و#�ت إ��! ا�درا�� �و#� و ���رح   

�, ا:ط��ل �,ل ا�
'�و
�ت ا�%رور�� %رورة �
ل �
�ت �و��� ��#� ����'ر�ف �داء ا��,ري -1�و ��#�   

.ا�
دارس  

.�و��� ا:و���ء �ن طر�ق و���ل ا-��م �9رح  ط��'� ا�
رض و ,���� ا��,�ل �! -2  

� ا�
ؤ���ت ا��ر�و�� 
ن -3�.أ(ل ا��درة ��� 
���دة ا�
#���ن و �و(�>>م%رورة �وا(د ا:�#����ن ا��������ن   

� ا�'�ج ا�����و ا�����ف ��>م و �>ذا �
�ل �
� ا�'�ج ا��.����ق ا�'�#ر ا�%روري   

.�در�ب ا:�#����ن ��� طرق ا��,�ل ا����� ا���ص �داء ا��,ري -4  


رض ا��,ري :�>م أ,�ر �ر%� -#��� أ����>م ���
رض-5 �
 Mد�>� ��ر�� �.ا��و��� ا���#� ��'���ت ا��  


ن /�ل ا�ط��� ��� إ-6 �������
ا:ط��ل,
�ل ا�
9وار و ا/�راح طرق ��(�� ����� ���,�ل �
ر%� /��م �درا��   

.����,ري   

� ا�
دارس 
ن أ(ل ا��,�ل ا�'�(� ��:ط��ل ا�
#���ن �داء ا��,ري-7�.ا�'
ل ��� �و��ر /���ت ��#�   

.دار��ت �ن ا��وا�ق ا����� �Fط��ل 
� ا���ف ا�
��Cرات -8  

9-

رض ا��,ري �Fط��لل دور ا�ط��ب ��'�ل دور ا:�#��� ا�ذي �(ب أن �, �)��'
 ��.  

��و��ت ا���ث :  


�و�رة - �<�,�
� ��ص ا�
را(� ��
ن ��ث ا�(��ب ا��ظري �م �وا(! أي #'و��  ,�� ا�(��ب ا��ط���� وا(>����,ن   


�!�'ض ا�'را/�ل و � أ �
�>� #'و��ت :ن ا����ث �(ب أن �وا(! ,ل 
� /د �وا(>! و ��س أي 
9,ل ���ط ��  


ن ��ن ھذه ا�'را/�ل , #'و�� :  


ق و ا�و#ول إ�� ا����9ص  ,ا��ر�ص%�ق و/ت -'

ن أ(ل ا��>م ا� �����>م ا����ت ���و(ب 
�� و/ت ,�  

 ا�
���ب و ������� ا��درة ��� 
���دة و ��ج ا:�راض ا�
ر%�� ��%طرا��ت ا������ ا��� �وا(! ا:�راد 

� ا�
����ت 
� ا����ت �م ���� ا�و/ت���,.  
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� ا���م و ھذا ���ص 
ن �ر,�ز -�� ا�
در�� 
ن أ(ل إ(راء ا�
����ت ��ث أ(ر�ت ��دم �و�ر /���ت ��#�   

 �� ���ب ,�رة ا�
��رات 
�ل �9و�ش ا���
�ذ و إ���ء ا�
'�م ��درس و �ؤ�ر ��� 
#دا/�� ا�����'
.ا����ت   
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	��� ا��را��  

- ��
:ا��را�� 
	���� ا��ر  


 و ا	�در��
 	�ط�ل ,�ر�ز ا���
در�
 	����ب ,دط. ���
�  و أ�رون  (دس), ا	��
 ا	�
 1- ���ود ��د ا	���م �


 ر,  ط3 .�	 

 ا	#��"�
 ا	�د�!�
 و ا	�وا%ق  , ا	������
 2- ���د ر�)�ن ا	'ذا%�  (1998),ا	��
 ا	


 ر و ا	�وز�(, ط1.�	 
� و ا	�وازن ا	وظ���, دار ا	"�	����
 3- أ��د � �ت , ��ط�, ���ن ��ھ� (2002), ا	�وازن ا	


 ر ,دط.�	 �
 , ا	���ب ا	#��"���
 4- %��ز ���د ��� ا	��ج (1984),  ا	��
 ا	


 ر, دط.�	 

 ا	#��"��
 و ا	���و	و#�
 ا	 ���
 , ا	������
 6-���د %وزي #��ر (2002) ,  ا	��
 ا	

�3 وطرق ا	و�2�
 , دار ا	1دى 	�
 ر , دط.�� 7-�راد �وز�ت  (د س) , �رض ا	��ري أ�را)3 و أ�


 ر , ط1.�	 
�3 و أ�را)3 و طرق ا	و�2�
 , دار ا	را�ب ا	#��"��� 8-أ��ن رو��
 (1994) ,داء ا	��ري أ�


 ر  , ط1.�	 

  , دار ا	را�ب ا	#��"����# 
���
�د ا	ر��ن ����وي (2000)  ,ا�)طرا��ت ا	�-9 

�(دس) , �ز�زي �ر�ض ا	��ري , دار ا	1دى 	�
 ر , دط.
 10-أ��ن ا	���


 ر , دط.�	 

 ا	#��"�"� 11-��%ظ ا	#����� (1996) ,  ���و	و#�
 ا	ط�ل , ا	�ط

 12-إ�راھ�م أ��د �وز�د(1987) , ���و	و#�
 ا	ذات و ا	�وا%ق , ا	�"ر%
 ا	#��"�
 , دط .


 ر  , دط. �	 

 ا	#��"��
 و ���و	و#�
 ا	 ���
 , ا	������
�(1998) , ا	��
 ا	�
 13-��ن �


 و ا	�وا%ق , دط.���
�(2000) , ا	��
 ا	
�
14-�
�ن ��د ا	���د ا	" 


 ر , �	 
�
 , دار ا	'��
��
� ا	"�وم ا7% �
 ا	��ث ا	"���#1
�وز�د ��راوي (2004), � 
15-�ور�س أ
#رس �ر#�

.دط  


 , �ر�ز ا��7
در�
 	����ب, دط ���
� ا	�#��ت ا	% �� و أ�رون(2002) , أ�س ا	��ث ا	"���
 16-���ود ��د ا	���م �


 ر, ط1.�	  

 ا	��ر�(1

 ا	���� , ���
 17-ز�
ب ا	 '�ر  (2003) , �'��س ا	�وا%ق ا	


 , دار ا	���ب ا	�د�ث 	�
 ر , دط. ���
� و ا�����رات ا	��
 18- %و2�3 ��ن ر)وان(2004), ا	'��س ا	

 19-���د ���د ا	د�ن  ا�����ل(1995) , ا	ط�ل �ن ا	��ل إ	, ا	ر د ا	#زء ا�ول, دار ا	'�م 	� ر و ا	�وز�( , ط2. 

��ل (1998) , ���و	و#�
 ا	ط�و	
 , دار ا	���'�ل 	�
 ر و ا	�وز�( , دط.

 , ���وظ 
��� 20-د � �ل د

 

 



 

�ورة   ��رج�ذ�رات و ر�	�ل  -�:��ر �  

� و 2وة ا9
� 	دى �ر), ا	��ري , ر��	
 ��رج ����ر ��م��
 -�ر%ت ��د ر�3 ���ش �'�ل (2010), ا	�وا%ق ا	

.>�ر �
 ورة ا	
�س ا	"��دي   

�و�
 (2013), ا	'�ق 	دى ا	���ب �داء ا	��ري , ر��	
 ��رج ����ر ��م ا	
�س ا	"��دي و
�و�د�ن  - 


 ورة ا	��
 ا	"'��
 >�ر �.  

 

 

 

 

  

 

 


