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Résumé de I'étude

Titre de I'étude: I'importance de l'activité physique préventiveipbamélioration
des variables de santé physique pour les pers@gées( 50-60 ) ans

Cette étude vise a déterminer lI'importanckagtvité physique préventive
chez les personnes agees (50-60) ans. L'hypotiéegeade de cette étude est
axée sur le role positif de I'activité physiqueverdive afin d'améliorer
certaines variables de santé physique chez lesrpers agées pendant leur
temps libre .

I'échantillon ciblait 32 personnes agée de (50-§Pdivisé en deux groupes de
16 individus qui ont été choisis intentionnellemewisant le contréle et la force
expérimentale de chacun d'entre eux, ces persamié&sé choisis selon certains
critéeres ( spécialement ) aves lI'application dhatterie d'exercice physiques,
physiologiques et morphologiques, a priori et a¢rasri, a été appliquée sur les
deux groupes afin de tester leurs capacités .léneere de ces résultats, des
tests ont été appliqués selon le programme proposé

I'une des principales conclusions de I'étude edteyiste des différences
statistiguement significatives entre les résuliiats tests appliqués , a priori et a
postériori sur les deux groupes au niveau de agate santé physique ;
physiologique et morphologique pour les persongégs, en faveur du groupe
expérimental. On a constaté que la pratique deévitgcphysique préventive
dans le temps de loisirs a une incidence positivdamélioration des variables
physiques pour les personnes agées et cela asiavgnadient et I'adaptation de
diverses activités physiques .

A la lumiere des résultats précédentes , il a &lpgsé certaines
recommandations dont la plus importante est lasg@tE d'exercer une activité
physique préventive pour améliorer l|'efficacité gique et fonctionnelle des
organes du corps et de prévenir certaines mallélessa l'inactivité sédentaire
et attirer I'attention sur la standardisation degjmmmes concernant les
personnes agees .

Mots-clés:

Activité physique préventive - temps libre ( temps de IQisriable de santé physique-
personnes agées .



Study Summary

Study Title :the importance of preventive physical activity in
improvement of physical health variables of older persons

The purpose of this study is to determine the importance of physical
activity in improving the physical health variables of older persons (50-
60) years . the general objective of the study is that preventive physical
activity has a positive role in improving some of the physical health
variable of the elderly (50-60) years .

the sample of the study included 32 elderly divided into two groups of 16
persons , applying a series of physical , physiological and morphological
tests on the two samples to measure their prior capacities and re-
application of this tests on the control sample and the experimental
sample witch the proposed program was applied .

The most important conclusion of the study is the existence of
statistically significant differences between the results of the prior and
posterior tests of the two samples at the level of physical , physiological
and morphological variables of the elderly and the benefit of the
experimental sample . the study has shown that the practice ,in leisure
time, physical activities has a positively affects on the improvement of
health variables for physical of older persons and this is through
gradation and adaptation of different physical activities .

According to the previous conclusions ,some recommendations were
suggested . the most important of them were: the need to exercise
preventive physical activity, as it improves the physical and functional
efficiency of the body organs, prevention against diseases associated
with lack of movement and physical inactivity and standardization of
program for the elderly .

Key words: preventive physical activity-leisure time- physical health
variables- older persons(elderly)
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