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Titre de ['étude: L'effet des compléments alimentaires sur
I'augmentation de la masse musculaire et I’aspect santé du
bodybuilding athletes.

L'objectif de cette étude ces de montrer I'effet des compléments alimentaires sur l'aspect
morphologique « l'augmentation de la masse musculaire » et l'aspect santé du
bodybuilding athletes, est pour atteindre cet objectif on a supposé que les compléments
alimentaires ont un réle dans I'augmentation de la masse musculaire et ils n’ont pas des
effets secondaires flagrant sur la santé du bodybuilding athlétes .

la premiere hypothése a été étudiée empiriguement en utilisant des mesures
anthropométriques sur un échantillon de 36 athlétes du bodybuilding Lequel a été

divisé en deux groupes  « échantillon  standard , échantillon  empirique »
18 dans chaque échantillon,
Le taux d’échantillonnage était de 22,5 % de la communauté d’origine ,

Et nous avons réguliérement et précisément choisi selon plusieurs criteres:
Poids et age , ancienneté, le programme d'entrainement, La qualité des compléments
alimentaires utilisés.

La seconde hypothése a été  étudiée d’une fagon descriptive, on
a distribué un questionnaire aux 16 médecins et spécialistes dans le domaine de la
nutrition.

Le taux d’échantillonnage était de 26.66 % de la communauté d’origine et nous avons
sélectionne I'échantillon d'une maniére ordonnée et non aléatoire , La conclusion la plus
importante que nous avons atteint est que les compléments alimentaires et utile pour
augmenter la masse musculaire et la réussite sportive mais seulement si elle est prise
correctement et convenablement ,et elle sont dangereux et nuisibles quand 1’athléte les
utilise d’une fagon incorrect , Au bout de cette étude nous vous conseillons de Consulter
un médecin aux un spécialiste avant de prendre n'importe quel complément alimentaire
et évitez I'excessif et l'aléatoire.

Les mots clés : les compliments alimentaires, Bodybuilding , augmentation de la
masse musculaires , les effets secondaires



Title of the study: the effect of food supplements on increasing muscle
growth and the general health of bodybuilder

Abstract

The current study is set out to investigate the effect of food supplements on the
morphological aspect of muscle growth and the general health of bodybuilders . To this
end , this research is guided by two hypotheses .First of all , it is assumed that food
supplements have no serious side effects on the general health of bodybuilders . To test
this hypothesis, thus, this study draws on inter-biometric measurements of 36
bodybuilders . Adding to this , the sample has been divided into groups : the control
group and the experimental group with 18 participants in each . From the whole
population , the sample which has been chosen systematically on the basis of some
criteria such as age , weight , training experience ,training program and the quality of
food supplements represents 22.05%. The second hypothesis is  formulated
descriptively on the basis of questionnaire administered to 16 doctors and expert in
nutrition and athleticism . This sample represents 26.66% from the whole population
and it has not been chosen randomly but systematically .The main findings of this study
point out that food supplements are useful for increasing muscle growth and attaining
particular athletic goals if taken properly . In contrast , food supplements can be harmful
if taken excessively in a wrong way . In the light of these findings it is recommended to
avoid excessive and random intake of food supplements. In addition, doctors and

health professionals should be consulted before hand .

Key words: food supplements, bodybuilders, muscle growth, side effects
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Dans le cadre de la préparation de notre mémoire de fin d'études, nous réalisons un
travail de recherche concernant « 'importance des compléments alimentaires sur les
athlétes de body building » .

Nous vous prions de bien vouloir nous éclairer sur certaines questions dont vos
connaissances nous serons utiles pour réaliser une telle étude afin de connaitre les
effets secondaires flagrant des compléments alimentaires.

Nous vous remercions pour votre aide précieuse.
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*Qui sont les compléments alimentaires ?
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*Quelle est la classification des compléments alimentaires ?
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*Les compléments alimentaires. Sont-ils des produits naturels ?
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*Comment prennent les compléments alimentaires ?
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Est-il obligatoire pour les consommates des compléments alimentaires d’avoir une

connaissance et une idée sur la qualité des produits qu’ils prennent ?
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La prise exagérée des compléments alimentaires aftecte-elle le bodybuilding

athlete ?
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Peut-on prendre plusieurs compléments alimentaires simultanément ?
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Est-il vrai que La masse musculaire diminue et la masse graisseuse augmente une

fois 'athlete arréte la consommation des compléments alimentaires ?
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Est-il possible que les compléments alimentaires peuvent devenir des Substances

dopantes ?
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Y as-il des produits contrefaits sur le marché qui ont des effets négatifs sur le

bodybuilding athlete
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Les compléments alimentaires affectent-ils ?
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_ Le systeme respiratoire du bodybuilding athlete
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_ Le systeme cardiovasculaire du bodybuilding athlete
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_ Le systeme nerveux du bodybuilding athlete
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* Pensez-vous que les compléments alimentaires affectent-ils 'immunité

organique ?
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* Les compléments alimentaires ont-ils un eftet négatif sur le systeme

hormonal de I’organisme ?
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* Les compléments alimentaires affectent-ils le systéme alimentaire de I'athléte :
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_ Perte d'appétit « Anorexie »
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_ Une sensation de faim tout le temps
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_ Des troubles digestifs
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* est-1l vrai que les compléments alimentaires causent des problemes rénaux ?
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*Les compléments alimentaires affectent-ils les os ?
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* Merci d’ajouter vos éventuelles suggestions :

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION.
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*Les compléments alimentaires. Sont-ils des produits naturels ?
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Est-il obligatoire pour les consommates des compléments alimentaires d’avoir une

connaissance et une idée sur la qualité des produits qu’ils prennent ?
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La prise exagérée des compléments alimentaires aftecte-elle le bodybuilding

athléte ?
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Peut-on prendre plusieurs compléments alimentaires simultanément ?
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Est-il vrai que La masse musculaire se transforme en masse graisseuse rapidement

une fois I’athléte arréte la consommation des compléments alimentaires ?
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Y as-il des produits contrefaits sur le marché qui ont des effets négatifs sur le

bodybuilding athlete
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Les compléments alimentaires affectent-ils ?
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_ Le systéme respiratoire du bodybuilding athléte
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_ Le systéeme cardiovasculaire du bodybuilding athléte
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_ Le systéme nerveux du bodybuilding athléte
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* Pensez-vous que les compléments alimentaires affectent-ils 'i'mmunité

organique ?
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* Les compléments alimentaires ont-ils un eftet négatif sur le systeme

hormonal de 'organisme ?
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* Les compléments alimentaires affectent-ils le systeme alimentaire de l'athlete :
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* est-1l vrai que les compléments alimentaires causent des problemes rénaux ?
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* Merci d’ajouter vos éventuelles suggestions :

MERCI DE VOTRE PARTICIPATION.
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